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Ewige Lippische Kinderbestenliste  
 
 

Männliche Kinder M 11  
 

50 m                    7,90 sec 
Lippischer Rekord: 
 7,2 sec     Martin Schürmann      76 LG Lippe-Süd                      26.06.1986    Paderborn 
 7,2 sec     Tobias Schlimme      82 LG Lemgo                      03.07.1993    Blomberg 
Nicht gemessesne vorhandene Rückenwindunterstützung: 

 7,0 sec     Stephan Schröder      83 LG Bad Salzuflen                 26.09.1993    Lemgo 
Elektronische Zeitmessung: 

 7,50 sec   Moritz Göke      89 LG Lippe-Süd                     20.08.2000    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   7,70 sec 
7,0       Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  26.09.1993    Lemgo 
7,2       Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   26.06.1986    Paderborn 
7,2       Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   03.07.1993    Blomberg 
7,49w Thomas, Philipp   91 LG Lippe-Süd   15.06.2002    Lemgo 
7,50* Göke, Moritz          89 LG Lippe-Süd   20.08.2000    Bad Salzuflen 
7,51 Hesse, Henrik   05 LG Lemgo   01.05.2016    Bad Salzuflen  
7,3       Bergemann, Jens   75 LG Lage-Detmold  01.05.1986    Bad Salzuflen 
7,3       Drüke, Christian            80 LG Lemgo                     07.09.1991    Lemgo 
7,3       Weeke, Michael             81 LG Lippe-Süd            05.07.1992    Bad Salzuflen 
7,3       Heinze, Jonatan   82 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
 

7,3w    Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   09.09.1995    Lemgo 
7,60     Beyer, Christoph            80 LG Lage-Detmold          29.09.1991    Gütersloh 
7,60     Zöllner, Philip             94 LG Lemgo                     11.09.2005    Lage           
7,63*   Lueke, Florian   86 LG Lemgo       29.06.1997    Bad Salzuflen 
7,4 Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   11.09.1976    Gütersloh 
7,4 Holzkamp, Jochen  66 LG Lage   26.09.1976    Bad Salzuflen 
7,4       Drechsler, Alexander  73 LG Lippe-Süd   15.05.1983    Werl-Aspe 
7,4       Schultz, Thorsten   77 LG Lippe-Süd   02.10.1988    Gütersloh 
7,4       Brauer, Matthias            78 LG Bad Salzuflen          10.09.1989    Bad Oeynhausen 
7,4       Kazulke-Wagner, Wolfgang   79 TV 1860 Detmold         01.05.1990    Bad Salzuflen 
 

7,4       Gedamke, Stefan             79 LG Lemgo                     29.09.1990    Lemgo 
7,4* Wiersing, Constantin  88 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Lemgo 
7,4 Nowak, Djimon       99 LG Lage-Detmold                   18.06.2009    Lage          
7,65*   Korf, Sören   95 LG Bad Salzuflen                   27.08.2006    Bad Salzuflen     
7,66     Reimann, Christian        84 LG Lemgo                     23.09.1995    Herford 
7,68     Bachmann, Niklas   91 LG Lage-Detmold              01.06.2001    Lemgo 
7,69     Lippold, Lutz               94 LG Bad Salzuflen         03.07.2005    Bad Salzuflen  
7,69   Wnendt, Marvin        98 LG Lage-Detmold   05.07.2009    Lemgo         
7,69     Morawietz, Till         05 LG Lippe-Süd                 07.05.2016    Blomberg 
7,70 Tölke, Lars                 99 LG Lippe-Süd                      13.09.2009    Bad Salzuflen 
 

7,70 Diakite, Malik                     00 LG Lippe-Süd                      11.09.2011    Blomberg       
7,71*    Wieneke, Frank   85 LG Lippe-Süd   29.06.1996    Lemgo 
7,71 Blanke, Luka     06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.07.2017    Lage 
7,71 Kastner, Nick Adrian    06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2017    Minden 
7,72* Tito, Robin                     91 LG Lippe-Süd   06.10.2002    Bielefeld 
7,73  Pielemeier, Florian            98 LG Lemgo                          01.06.2009    Bad Oeynhausen 
7,5      Beau, Christoph   71 TuS Brake   30.05.1981    Bad Salzuflen 
7,5 Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   04.07.1982    Bad Salzuflen 
7,5 Drüner, Olaf   72 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
7,5     Gläser, Andreas   73 LG Lage-Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
 

7,5       Blanke, Sören   77 Pol.-SV Detmold  04.10.1987    Detmold 
7,5       Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold          01.05.1991    Bad Salzuflen 
7,5       Schremmer, Sven   81 LG Lemgo   05.07.1992    Bad Salzuflen 
7,5       Klemme, Björn   82 LG Lage-Detmold  27.06.1993    Bad Salzuflen 
7,5  Pielemeier, Florian            98 LG Lemgo                          12.04.2008    Lemgo 
7,5  Geisler, Martin                   00 LG Lage-Detmold                   09.04.2011    Lemgo          
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7,75* Wulff, Niklas   88 LG Bad Salzuflen  11.09.1999    Lemgo 
7,76* Kreiling, Kristoph  88 LG Lage-Detmold  19.09.1999    Bad Salzuflen 
7,77  Kastner, Nick Adrian   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
7,78* Gunnemann, Julius  90 LG Lage-Detmold              10.06.2001    Bad Salzuflen 
 

7,79* Kuhlmann, Benjamin  88 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
7,79* Ladleif, Julius   88 LG Lage-Detmold  19.09.1999    Bad Salzuflen 
7,79 Assmann, Nick     07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2018    Bad Salzuflen 
7,83 Schmidt, Dominic  93 LG Lage-Detmold  09.07.2004    Bad Salzuflen 
7,84*   Hollensteiner, Jan-Willem  83 LG Lage-Detmold  01.05.1994    Bad Salzuflen 
7,84* Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
7,84* Storck, Konstantin  91 LG Bad Salzuflen  16.06.2002    Herford    
7,84* Küster, David   95 LG Lemgo   28.08.2006    Bad Salzuflen 
7,84 Schäferkordt, Colin  03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.08.2014    Blomberg  
7,84 Schenke, Finley       10 LG Lippe-Süd   27.06.2021    Blomberg 
 

7,6 Wöllner, Jochen   61 TSG Holzhausen-Sylbach 22.05.1971    Salzuflen 
7,6 Silber, Dirk   66 Polizei-SV Detmold  02.10.1976    Detmold   
7,6 Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  05.08.1978    Lage 
7,6 Alexander, Oliver  70 LG Lage-Detmold  14.09.1980    Gütersloh 
7,6      Schlüter, Dirk   71 TuS Lipperreihe  30.05.1981    Bad Salzuflen 
7,6 Budde, Frank   71 LG Lage-Detmold  04.07.1981    Detmold 
7,6 Zein, Frank   73 LG Bad Salzuflen  04.07.1982    Bad Salzuflen 
7,6      Wiemann, Olaf   72 LG Lippe-Süd   12.09.1982    Horn 
7,6       Brand, Arne   75 LG Lippe-Süd   01.06.1985    Detmold 
7,6       Renner, Jens   75 LG Lage-Detmold  10.08.1985    Bad Salzuflen 
 

7,6       Hahne, Jörg   75 LG Lage-Detmold  10.08.1985    Bad Salzuflen 
7,6       Rütten, Falco   76 LG Bad Salzuflen  05.09.1986    Leopoldshöhe 
7,6       Sprute, Holger   77 TuS Istrup   04.10.1987    Detmold 
7,6       Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
7,6       Hahne, Jörg   75 LG Lage-Detmold  10.08.1985    Bad Salzuflen 
7,6       Rütten, Falco   76 LG Bad Salzuflen  05.09.1986    Leopoldshöhe 
7,6       Sprute, Holger   77 TuS Istrup   04.10.1987    Detmold 
7,6       Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
7,6       Kowalewski, Andreas       78 LG Bad Salzuflen             16.09.1989    Bad Salzuflen 
7,6       Thomann, Sebastian          80 LG Lippe-Süd                09.07.1991    Lage 
 

7,6       Weskamp, Markus  82 LG Lage-Detmold  27.06.1993    Bad Salzuflen 
7,6         Weskamp, Daniel  82 LG Lage-Detmold  26.09.1993    Lemgo 
7,6         Schröder, Florian   84 LG Bad Salzuflen  23.05.1994    Bad Oeynhausen 
7,6         Stiens, Sören       93 LG Lage-Detmold   09.07.2004    Bad Salzuflen  
7,6  Fritzsch, Benito                  00 LG Bad Salzuflen                  09.04.2011    Lemgo    
7,85 Reinhardt, Linus   12 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 01.05.2023    Bad Salzuflen 
7,88 Liebig, Kilian       09 LG Lippe-Süd   30.08.2020    Blomberg 
7,90 Dreyer, Fynn        05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2016    Bad Salzuflen 
7,90 Kröger, Jannes   07 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 12.05.2018    Blomberg 
 

Mit regulären Rückenwindbedingungen: 

7,54* Thomas, Philipp   91 LG Lippe-Süd   06.10.2002    Bielefeld 
7,68*   Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     05.06.1996    Recklinghausen 
 
 
75 m   
Lippischer Rekord: 
 10,2 sec       Christoph Beau      71 TuS Brake                     26.09.1982    Gütersloh 
 10,2 sec       Eike Burmann      75 LG Lage-Detmold           06.07.1986    Bad Salzuflen 
 10,2 sec       Martin Schürmann      76 LG Lippe-Süd             18.06.1987    Bad Salzuflen 
Elektronische Zeitmessung: 

 10,59 sec     Moritz Göke      89 LG Lippe-Süd                     04.06.2000    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   11,0 sec 
10,2         Beau, Christoph   71 TuS Brake   26.09.1982    Gütersloh 
10,2         Burmann, Eike   75 LG Lage-Detmold  06.07.1986    Bad Salzuflen 
10,2         Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   18.06.1987    Bad Salzuflen 
10,59*     Göke, Moritz   89 LG Lippe-Süd   04.06.2000    Lemgo 
10,4         Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   15.05.1983    Werl-Aspe 
10,4         Drechsler, Alexander  73 LG Lippe-Süd   02.07.1984    Nammen 
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10,4         Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  06.07.1986    Bad Salzuflen 
10,72       Gläser, Andreas   73 LG Lage-Detmold  09.06.1984    Lage 
10,5         Domke, Thomas  67 LG Lippe-Süd   20.06.1978    Bad Salzuflen 
10,6         Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   01.05.1977    Nammen 
 

10,6         Dreier, Jens   66 RSV Schwelentrup  24.09.1977    Bad Salzuflen 
10,6         Siekmann, Thorsten  69 LG Bad Salzuflen  05.06.1980    Bad Salzuflen 
10,6         Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   15.05.1983    Werl-Aspe 
10,6         Grass, Sven   73 LG Lage-Detmold  12.08.1984    Detmold 
10,86*     Tölke, Lars   99 LG Lippe-Süd   26.09.2010    Münster 
10,90*     Thomas, Philipp  91 LG Lippe-Süd   09.06.2002    Bielefeld 
10,7         Werner, Thorsten  67 SSV Oesterholz  03.06.1978    Bad Salzuflen 
10,7         Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  05.05.1979    Lage 
10,7         Rock, Michael   68 TV 1860 Detmold  29.09.1979    Bad Salzuflen 
10,7         Beck, Helmut   70 LG Lage-Detmold  04.07.1981    Detmold 
 

10,7         Ostmann, Holger  70 LG Lippe-Süd   07.07.1981    Bad Salzuflen 
10,7         Züchner, Ivo   71 TuS Lipperreihe  29.09.1982    Bielefeld 
10,7         Liebig, Joachim   72 LG Lippe-Süd   18.09.1983    Horn 
10,7         Milde, Nils   75 Polizei-SV Detmold  05.10.1986    Detmold 
10,7         Hüler, Jens-Christ.  76 LG Lippe-Süd   12.07.1987    Detmold 
10,8         Drews, Ralf   64 LG Lage   17.05.1975    Dortmund 
10,8         Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   18.09.1977    Bad Meinberg 
10,8         Kracht, Lutz   67 TuS Brake   16.08.1978    Bad Salzuflen 
10,8         Ehlert, Uwe   69 TuS Lipperreihe  05.06.1980    Bad Salzuflen 
10,8         Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   10.06.1980    Bad Salzuflen 
 

10,8         Wiemann, Olaf   72 LG Lippe-Süd   15.05.1983    Werl-Aspe 
10,8         Weber, Tobias   75 LG Lippe-Süd   06.07.1986    Bad Salzuflen 
11,09       Röhler, Kai-Uwe  74 TuS Istrup   01.09.1985    Bad Salzuflen 
11,10       Küster, David   95 LG Lemgo   23.09.2006    Gütersloh 
11,10       Diakite, Malik   00 LG Lippe-Süd   10.07.2011    Blomberg 
10,9         Schiller, Olaf   69 LG Lippe-Süd   05.06.1980    Bad Salzuflen 
10,9         Schlüter, Dirk   71 TuS Lipperreihe  04.07.1982    Bad Salzuflen 
10,9         Korbach, Stefan   71 TSV Bösingfeld  13.07.1982    Bad Salzuflen 
10,9         Zein, Frank   72 LG Bad Salzuflen  03.07.1983    Bad Salzuflen 
10,9         Schnelle, Mario   74 LG Lippe-Süd   29.09.1985    Detmold 
 

10,9         Brand, Arne   75 LG Lippe-Süd   06.07.1986    Bad Salzuflen 
11,20       Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   11.06.2009    Minden 
11,21       Kolsch, Mike   73 LG Lippe-Süd   23.09.1984    Detmold 
11,0         Husemann, Peter  60 DE Schötmar   22.05.1971    Salzuflen 
11,0         Dargatz, Thorsten  64 LG Lage   03.08.1975    Bad Meinberg 
11,0         Werner, Thomas  66 SSV Oesterholz  01.05.1977    Bad Salzuflen 
11,0         Holzkamp, Jochen  66 LG Lage-Detmold  12.06.1977    Bad Salzuflen 
11,0         Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   18.06.1979    Lage 
11,0         Gomann, Lars   69 LG Lage-Detmold  05.06.1980    Bad Salzuflen 
11,0         Krumnauer, Frank  69 SSV Oesterholz  10.06.1980    Bad Salzuflen 
 

11,0         Sack, Paul-Christian  69 TuS Lipperreihe  20.09.1980    Nammen 
11,0         Dobbe, Mathias   71 Polizei-SV Detmold  04.07.1982    Bad Salzuflen 
11,0         Budde, Falco   71 LG Lage-Detmold  04.07.1982    Bad Salzuflen 
11,0         Hahne, Jörg   75 LG Lage-Detmold  01.05.1986    Bad Salzuflen 
 
 
600 m   
Lippische Bestleistung: 
 1:49,1 min     Andreas Kelle      66 LG Lippe-Süd            06.06.1976    Bielefeld 
 

Ewige Bestenliste:   2:10,0 min 
1:49,1       Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   06.06.1976    Bielefeld 
1:50,3       Mühlenmeier, Karsten  67 RSV Schwelentrup  02.10.1977    Gütersloh 
1:57,1       Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   01.05.1978    Nammen 
1:57,3       Stritzke, Holger  65 TuS Lipperreihe  21.09.1975    Bad Meinberg 
1:57,5       Werner, Thorsten  66 SSV Oesterholz  26.09.1976    Bad Salzuflen 
1:57,6       Dargatz, Thorsten  64 LG Lage   19.05.1974    Bbad Meinberg 
1:59,03     Klauck, Florian   97 LG Lage-Detmold   09.05.2008    Lemgo         
2:00,1       Leidt, Jörg   65 LG Lage   21.09.1975    Bad Meinberg 
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2:02,3       Herden, Stefan   70 LG Lage-Detmold  16.09.1979    Bad Salzuflen 
2:02,6       Nolte, Gerald   65 LG Lippe-Süd   21.09.1975    Bad Meinberg 
 

2:02,8       Leskowitz, Thomas  65 LG Extertal   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:03,2       Kramnauer, Frank  69 SSV Oesterholz   09.06.1979    Bad Salzuflen 
2:04,3       Roth, Toralf   65 LG Bad Salzuflen  21.09.1975    Bad Meinberg 
2:04,4       Pribnow, Stefan  66 LG Extertal   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:04,5       Quentmeier, Nico  67 LG Lage   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:05,4       Neese, Matthias  69 LG Lage-Detmold  09.06.1979    Bad Salzuflen 
2:05,8       Fiener, Henning  69 LG Lippe-Süd      16.09.1979    Bad Salzuflen 
2:05,9       Hunold, Joachim  69 LG Lage-Detmold  29.09.1979    Bad Salzuflen 
2:06,0       Schäferkord, Dirk  66 TuS Brake   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:06,8       Silber, Dirk         66 Polizei-SV Detmold  02.10.1976    Detmold 
 

2:06,9       Jüngling, Thomas  66 TuS Humfeld   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:07,8       Steinmeier, Dirk  66 LG Lippe-Süd   27.06.1976    Horn 
2:07,9       Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:08,4       Linke, Christoph  66 LG Lage   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:08,4       Kottmann, Klaus-Dieter  69 LG Lippe-Süd   26.08.1979    Bad Meinberg  
2:09,2       Winkler, Guido   65 TuS Brake   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:09,2       Potthof, Marc     70 LG Lage-Detmold  29.09.1979    Bad Salzuflen 
2:09,3       Domke, Thomas  67 LG Lippe-Süd   24.09.1977    Bad Salzuflen 
2:09,3       Tasche, Sven      70 LG Bad Salzuflen  01.09.1979    Bad Salzuflen 
2:09,9       Frey, Thomas   65 TuS Brake   21.09.1975    Bad Meinberg 
 
 
800 m    
Lippischer Rekord: 
 2:26,7 min     Ralf Müller      68 LG Lippe-Süd            03.06.1979    Dortmund 
 

Ewige Bestenliste:   3:00,0 min 
2:26,7 Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   03.06.1979    Dortmund 
2:27,3   Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   17.09.1977    Duisburg 
2:28,7   Drews, Ralf   64 LG Lage   08.06.1975    Dortmund 
2:30,19  Wamser, Connor    01 LG Bad Salzuflen  03.10.2012    Bad Oeynhausen    
2:30,5 Mühlenmeier, Karsten  67 RSV Schwelentrup  03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:34,4 Jentsch, Rainer   64 TuS Lipperreihe  21.09.1975    Bad Meinberg 
2:38,7 Dargatz, Thorsten  64 LG Lage   08.06.1975    Dortmund 
2:39,1 Walter, Jörg   64 LG Lippe-Süd   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:39,4 Sievert, Rolf   68 TuS Brake   17.08.1979    Lage 
2:39,7 Domke, Thomas   67 LG Lippe-Süd   04.05.1978    Gütersloh 
 

2:39,8   Böhm, Dirk   68 TuS Falke Berlebeck  22.08.1979    Bad Salzuflen 
2:40,14 Schlieker, Emilian  05 Polizei-SV Detmold           18.09.2016    Bad Salzuflen 
2:40,95 Schäferkordt, Colin  03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2014    Herford    
2:41,0 Lietzau, Matthias   65 TV Lemgo   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:41,24 Liebig, Kilian   09 LG Lippe-Süd   03.10.2019    Remscheid 
2:41,1 Ruhnau, Dirk   64 TuS Lipperreihe  21.09.1975    Bad Meinberg 
2:41,3 Quentmeier, Nico  67 LG Lage-Detmold  03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:41,56 Hüls, Arne          01 LG Lage-Detmold      03.10.2012    Bad Oeynhausen    
2:42,2 Woznikowski, Ulrich  64 TuS Humfeld   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:42,5 Pelizäus, Kai   67 LG Lage-Detmold  03.06.1978    Bad Salzuflen 
 

2:42,9 Rieckhof, Volker   66 LG Extertal   24.09.1977    Bad Salzuflen 
2:43,5 Dörnemeier, Olaf   64 Polizei-SV Detmold  21.09.1975    Bad Meinberg 
2:44,7   Schweppe, Lars   67 TSG Hohenhausen  03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:44,95 Reinhardt, Linus   12 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 20.08.2023    Blomberg 
2:45,48 Eickmeyer, Karl-Luis  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2018    Paderborn 
2:45,8  Nolte, Gerhard   65 LG Lippe-Süd   27.06.1976    Horn 
2:45,99 Zisopoulos, Paul       12 LG Lippe-Süd   20.08.2023    Blomberg 
2:46,27 Kastner, Nick Adrian   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
2:48,28 Kröger, Wolf       11 LG Lippe-Süd   25.09.2022    Iserlohn 
2:48,68 Klocke, Finn        04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen 
 

2:49,0 Polanski, Peter   67 Spvgg Heiligenkirchen  12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:50,0   Koch, Olaf   66 TV Lemgo   12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:50,19 Hesse, Henrik   05 LG Lemgo   21.05.2016    Lemgo         
2:50,67  Audersch, Joel    02 LG Lemgo      17.05.2013    Lemgo          
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2:51,0 Erdelt, Dirk      67 Spvgg Heiligenkirchen  12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:51,20 Eickmeyer, Paul-Theo      10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.2019    Bad Salzuflen 
2:51,25 Morawietz, Malte   08 LG Lippe-Süd   03.10.2019    Höxter 
2:51,65 Pöhl, Linus       11 LG Lippe-Süd   25.09.2022    Iserlohn 
2:52,30 Blanke, Luca           06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
2:53,0 Leuser, Markus   67 LG Extertal   12.06.1977    Bad Salzuflen 
 

2:53,40 Schmitz, Moritz   02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.09.2013    Bad Salzuflen 
2:53,62 Schubert, Nick       03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.09.2013    Bad Salzuflen  
2:53,5 Quermann, Klaus   59 DE Schötmar   22.05.1971    Bad Salzuflen 
2:54,03 Eickmeyer, Karl-Luis  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2019    Bad Salzuflen 
2:54,7 Deike, Mario   59 DE Schötmar   22.05.1971    Bad Salzuflen 
2:55,20 Morawietz, Malte   08 LG Lippe-Süd   16.09.2018    Lage 
2:55,65  Bonaparte, Maxim       01 LG Lage-Detmold  01.05.2012    Bad Salzuflen 
2:55,70  Römer, Kennet           06 LG Lippe-Süd                 01.05.2015    Bad Salzuflen 
2:55,87 Führing, Gero      12 LG Lemgo   01.05.2023    Bad Salzuflen 
2:56,4  Krumnauer, Frank  69 SSV Oesterholz  03.06.1978    Bad Salzuflen 
 

2:56,5 Knieß, Stefan   67 TuS Falke Berlebeck  12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:56,9 Kligge, Sven      68 SSV Oesterholz  03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:57,1 Bethke, Lothar    68 LG Lippe-Süd     03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:57,61 Mellies, Leon       10 LG Lippe-Süd   25.09.2021    Arnsberg 
2:57,81 Dreyer, Fynn        05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2016    Bad Salzuflen 
2:57,95 von Blanckenburg, Kiran  10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.2021    Blomberg 
2:59,1 Plener, Marc      68 LG Lage-Detmold  03.06.1978    Bad Salzuflen 
3:00,10  Brinkmeier, Adrian-Joel     07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2016    Bad Salzuflen  
3:00,11 Schenke, Finley       10 LG Lippe-Süd   27.06.2021    Blomberg 
3:00,0 Hausmann, Stefan  68 TuS Humfeld   27.05.1978    Schwelentrup 
 
 
1000 m                     
Lippischer Rekord: 
 3:05,6 min     Nils Milde      75 Polizei-SV Detmold            28.09.1986    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   3:31,0 min 
3:05,6       Milde, Nils   75 Polizei-SV Detmold  28.09.1986    Bad Salzuflen 
3:11,6       Burmann, Eike   75 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Bad Salzuflen 
3:12,80     Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            06.05.1992    Blomberg 
3:12,90     Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   29.04.2000    Blomberg  
3:14,11     Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   17.05.1998    Bielefeld 
3:14,50     Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             29.09.1991    Gütersloh 
3:15,5       Semke, Stefan   72 TSV Bösingfeld  11.09.1983    Bad Oeynhausen 
3:16,6       Frischemeier, Andre        81 LG Lippe-Süd                05.07.1992    Bad Salzuflen 
3:17,08     Geise, Holger   74 TuS Istrup   01.09.1985    Bad Salzuflen 
3:17,22     Räker, Julian   85 LG Lemgo   29.06.1996    Lemgo 
 

3:19,5       Kirchner, Mike   71 TSV Bösingfeld  26.09.1982    Gütersloh 
3:19,82     Pielemeier, Florian           98 LG Lemgo                          22.06.2008    Bad Salzuflen 
3:19,98     Meise, Julian   85 LG Lemgo   03.10.1996    Bad Oeynhausen 
3:19,9       Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   26.06.1983    Detmold 
3:20,14     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   07.05.1995    Recklinghausen 
3:20,0       Herden, Stefan   70 Polizei-SV Detmold  30.05.1981    Bad Salzuflen 
3:21,52     Knöllner, Simon   99 LG Lage-Detmold   27.06.2010    Bad Salzuflen 
3:22,63     Tominski, Johannes  87 LG Lage-Detmold  03.10.1998    Bielefeld 
3:23,4       Zein, Frank   72 LG Bad Salzuflen  26.06.1983    Detmold 
3:23,4       Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   07.06.1987    Bielefeld 
 

3:23,8       Beyer, Christoph            80 LG Lage-Detmold             01.05.1990    Bad Salzuflen 
3.24,05     Käthner, Ferdinand           98 LG Lemgo                        22.06.2008    Bad Salzuflen 
3:24,64     Kuhlmann, Benjamin  88 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
3:24,7       Finkmann, Max  89 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo          
3:24,89     Tschentscher, Holger  74 LG Lippe-Süd   22.09.1985    Dortmund 
3:25,02     Brinkmann, Daniel  86 LG Lippe-Süd   28.09.1997    Lemgo 
3:25,26     Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   03.10.2003    Herford 
3:25,3       Begemann, André  84 TV Großenmarpe-Ehrentrup 02.09.1995    Blomberg 
3:25,47     Tominski, Christian  89 LG Lage-Detmold  16.09.2000    Blomberg  
3:25,6       Hütter, Alexander  73 TuS Lipperreihe  20.06.1984    Bielefeld 
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3:25,76     Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  24.09.1994    Bielefeld 
3:25,8       Friedrich, Dirk   71 TuS Brake   25.09.1982    Bad Salzuflen 
3:26,0       Schulz, Heiko   78 TSG Hohenhausen  10.09.1989    Bad Oeynhausen 
3:26,2       Weskamp, Daniel    82 LG Lage-Detmold  26.09.1993    Lemgo 
3:26,3       Koring, Daniel   87 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
3:26,7       Uthmeier, Tobias            80 LG Lippe-Süd                07.07.1991    Blomberg 
3:27,08     Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   06.10.2002    Bielefeld 
3:27,28     Gunnemann, Julius          90 LG Lage-Detmold             16.09.2001    Minden 
3:27,60     Grob, Lukas           93 LG Lemgo   03.10.2004    Gütersloh 
3:27,62     Bachmann, Niklas           91 LG Lage-Detmold             16.09.2001    Minden 
 

3:27,69     Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
3:27,8       Licht, Normann  71 RSV Schwelentrup  30.05.1981    Bad Salzuflen 
3:28,0       Korbach, Stefan  71 TSV Bösingfeld  15.09.1982    Minden 
3:28,2       Baron, Michael   71 RSV Schwelentrup  04.07.1982    Bad Salzuflen 
3:28,67     Novak, Djimon          99 LG Lage-Detmold   12.09.2010    Blomberg       
3:28,8       Musiol, Sven   72 Polizei-SV Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
3:29,13     Köhler, Thomas  00 LG Lage-Detmold  10.06.2011    Lage 
3:29,64     Wamser, Connor  01 LG Bad Salzuflen  04.09.2011    Lemgo 
3:30,05     Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
3:30,35     Meinbrok, Janos  95 LG Lippe-Süd   01.05.2006    Bad Salzuflen 
 

3:30,4       Schriegel, Sebastian      82 LG Lippe-Süd                27.06.1993    Bad Salzuflen 
3:30,62     Ledwoch, Phil   97 LG Bad Salzuflen  25.05.2007    Lemgo 
3:30,85     Ebers, Sebastian  85 LG Lippe-Süd   08.09.1996    Blomberg  
 
 
1500 m 
Lippische Bestleistung: 
 6:16,6 min     Ulrich Offel      68 TuS Humfeld             17.08.1979    Haddenhausen 
 

Ewige Bestenliste:   
6:16,6 Offel, Ulrich   68 TuS Humfeld   17.08.1979    Haddenhausen 
 
 
2000 m                     
Lippischer Rekord: 
 6:35,8 min     Nils Milde      75 Polizei-SV Detmold           12.10.1986    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   8:20,0 min 
  6:35,8      Milde, Nils   75 Polizei-SV Detmold  12.10.1986    Dortmund 
  6:57,14    Räker, Julian   85 LG Lemgo   08.09.1996    Blomberg 
  7:03,8      Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
  7:06,1      Semke, Stefan   72 TSV Bösingfeld  05.05.1983    Lage    
  7:06,4      Kirchner, Mike  71 TSV Bösingfeld  25.08.1982    Bad Salzuflen 
  7:11,6      Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
  7:13,6      Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            06.05.1992    Blomberg 
  7:15,1      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.09.1995    Lemgo 
  7:17,4      Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             08.05.1991    Lemgo 
  7:22,5      Möller, Holger   71 LG Lippe-Süd   06.10.1982    Detmold 
 

  7:23,4      Tominski, Johannes  87 LG Lage-Detmold  18.04.1998    Lemgo 
  7:24,1      Finkmann, Max  89 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
  7:24,7      Pielemeier, Florian           98 LG Lemgo                          12.04.2008    Lemgo 
  7:31,3      Tominski, Christian  89 LG Lage-Detmold  08.04.2000    Lemgo 
  7:35,4      Hopkins, Joseph  76 Pol.-SV Detmold  14.05.1987    Lemgo 
  7:37,0      Baron, Michael  71 RSV Schwelentrup  06.05.1982    Lage 
  7:39,9      Brand, Arne   75 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
  7:41,6      Köhler, Thomas  00 LG Lage-Detmold  09.04.2011    Lemgo 
  7:42,3      Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   14.05.1987    Lemgo 
  7:42,4      Kwiatkowski, Jens  73 TSV Bösingfeld  05.05.1983    Lage 
 

  7:43,6      Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   19.04.1997    Lemgo 
  7:44,3      Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   05.05.1983    Lage 
  7:44,98    Meinbrok, Janos  95 LG Lippe-Süd   28.05.2006    Gütersloh 
  7:45,8      Seitz, Neil       04 LG Lemgo      05.04.2014    Lemgo          
  7:46,9      Frischemeier, Andre        81 LG Lippe-Süd                06.05.1992    Blomberg 
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  7:47,9      Blum, David           00 LG Lippe-Süd   09.04.2011    Lemgo    
  7:54,2      Meierarend, Reinhard       79 LG Lemgo                     09.05.1990    Lemgo 
  7:57,1      Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo          24.04.2010    Lemgo 
  7:58,20    Marshall, Kevin-John       82 LG Lemgo                     29.05.1993    Lemgo 
  7:58,2      Friedrich, Dirk   71 TuS Brake   06.05.1982    Lage 
 

  8:00,8     Förster, Florian  93 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
  8:01,6      Reuter, Dennis              79 TSG Hohenhausen             26.09.1990    Lemgo 
  8:01,6      Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  21.04.2007    Lemgo 
  8:07,6      Boelhauve, Alexander       92 LG Lemgo                     05.04.2003    Lemgo 
  8:08,7      Kleinschmidt, Karl  99 LG Bad Salzuflen  24.04.2010    Lemgo 
  8:10,4      van Deventer, Dennis      82 LG Lemgo                     22.09.1993    Lemgo 
  8:10,5      Berlin, Torsten             80 LG Lemgo                     09.05.1990    Lemgo 
  8:11,0      Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   13.04.1996    Lemgo 
  8:11,6      Buttler, Steffen  81 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
  8:15,3      Brockhausen, Johannes  89 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
 

  8:15,5      Mengedoth, Finn  95 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
  8:16,4      Schneider, Eric  89 LG Bad Salzuflen  08.04.2000    Lemgo 
  8:17,1      Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
  8:18,1      Koring, Daniel   87 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
  8:18,8      Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   17.04.2004    Lemgo 
  8:19,3      Tiemann, Christian  76 LG Lage-Detmold  13.10.1987    Lemgo 
 
 
3000 m                     
Lippische Bestleistung:           
 10:56,7 min     Mike Kirchner      71 TSV Bösingfeld              06.10.1982    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   14:00,0 min 
10:56,7      Kirchner, Mike  71 TSV Bösingfeld  06.10.1982    Detmold 
11:01,6      Semke, Stefan   72 TSV Bösingfeld  23.04.1983    Lippstadt 
11:25,5      Musiol, Sven   72 Polizei-SV Detmold  30.09.1983    Detmold 
11:37,1      Räker, Julian   85 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
11:53,6      Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  16.09.1992    Bad Salzuflen 
12:09,1      Tschentscher, Holger  74 LG Lippe-Süd   28.09.1985    Detmold 
12:28,2      Heine, Daniel   74 LG Lippe-Süd   28.09.1985    Detmold   
13:12,1      Schäfers, Markus  74 LG Lippe-Süd   28.09.1985    Detmold   
 
 
5 km Straße                       
Lippischer Rekord: 
 18:54 min     Heiko Fischer      89 LG Lemgo                    03.12.2000    Herten-Bertlich 
 

Ewige Bestenliste:   28:00 min 
18:54        Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   03.12.2000    Herten-Bertlich 
19:11        Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            19.07.1992    Bexterhagen 
19:31        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   07.10.1995    Holzhausen 
19:38        Räker, Julian   85 LG Lemgo   12.10.1996    Holzhausen 
19:57        Finkmann, Max   89 LG Lemgo   03.12.2000    Herten-Bertlich 
20:54        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
20:58        Schriegel, Sebastian  82 TuS Brakelsiek  30.10.1993    Schieder 
21:05        Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   28.11.1999    Herten-Bertlich 
21:10        Siekmann, Tim               92 LG Lage-Detmold             27.09.2003    Holzhausen 
21:20        Frischemeier, Andre         81 LG Lippe-Süd                 19.07.1992    Bexterhagen 
 

21:51        Pehle, Jannis   94 TuS Helpup   21.09.2003    Stukenbrock 
22,25        Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  17.09.2006    Stukenbrock 
22:27        Kitz, Philipp          02 LG Lemgo         07.04.2012    Paderborn 
22:38        Pamp, Max          06 CVJM Lockhausen      17.09.2016    Kichlengern  
22:47        Dettling, Peter   90 TV 09 Pivitsheide  07.10.2000    Holzhausen 
23:01        Langmann, Fabian  94 LG Lage-Detmold  26.03.2005    Paderborn   
23:10        Siekmann, Jan   89 LG Lage-Detmold  09.10.1999    Holzhausen 
23:12        Koring, Daniel   87 LG Lemgo   28.11.1998    Mesum 
23:12        Emmerich, Luca  00 Fun Runner’s Bad Salzuflen 17.09.2011    Holzhausen 
23:16        Kleinschmidt, Karl   99 LG Bad Salzuflen  07.08.2010    Ostbevern  
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23:24        Güths, Marius               91 LG Lage-Detmold             28.09.2002    Holzhausen 
23:39        Schlecher, Paul   05 LG Oerlinghausen  15.09.2013    Stukenbrock 
23:51        Thiele, Valentin  93 LG Lage-Detmold  28.08.2004    Detmold 
23:53        Hanusek, Thoren    05 TG Lage                19.04.2014    Paderborn  
24:02        Rimpler, Tobias        02 LG Bad Salzuflen   23.09.2012    Epe             
24:15        Versen, Marc-Henrik   97 SW Brüntrup          20.09.2008    Holzhausen    
24:25        Matioschat, Tim  95 <  Augustdorf  >  17.09.2006    Stukenbrock 
25:09        Brünig, Mike                91 LG Lage-Detmold             28.09.2002    Holzhausen 
25:09        Kaletta, Jan                    05 Polizei-SV Detmold         16.05.2016    Gütersloh    
25:14        Bobe, Hannes         00 LG Bad Salzuflen  18.09.2010    Holzhausen 
 

25:15        Böhle, Raiko             02 JSG Detmold Hiddesen        17.08.2013    Detmold      
25:43        Kosleck, Richard      97 LG Lage-Detmold      20.09.2008    Holzhausen    
25:45    Glauer, Julius    12 JSG Kachtenhausen-Helpup 31.05.2023    Lage 
25:52        Anders, Jan-Frederic       90 LG Lage-Detmold             29.09.2001    Holzhausen 
26:02        Finkemeyer, Malte  97 LG Bad Salzuflen  04.10.2008    Saerbeck 
26:06        Lehmeier, Marcel            91 LG Lage-Detmold             28.09.2002    Holzhausen 
26:07        Landerbarthold, Martin     91 LG Lage-Detmold             29.09.2001    Holzhausen 
26:13        Wöllner, Marc-Hendrik  89 TSG Holzhausen  07.10.2000    Holzhausen 
26:14        Thies, Christopher  93 LG Lippe-Süd   28.09.2002    Holzhausen 
26:16        Förster, Fabian   93 TuS Wahmbeckerheide 28.09.2002    Holzhausen 
 

26:16        Wüllner, Arne     96 Pferdeförster Oerlinghausen 18.09.2005    Stukenbrock 
26:20        Schriegel, Michael    86 TuS Brakelsiek  25.07.1993    Bexterhagen 
26:29        Blum, Stefan   88 LG TuS Lügde  31.10.1998    Schieder 
26:35        Metzger, Till      98 LG Lippe-Süd             31.10.2009    Schieder 
26:40        Wesseler, Thilo       97 LG Bad Salzuflen  22.09.2007    Holzhausen 
27:02        Pfaff, Jan-Philipp  92 LG Lemgo   28.09.2002    Holzhausen 
27:07        Ostmann, Alexander  95 LG Lage-Detmold  27.09.2003    Holzhausen 
27:12        Wiesekopsieker, Jannik  93 TSG Holzhausen-Sylbach 27.09.2003    Holzhausen 
27:22        Bergmann, Luis              LG Oerlinghausen  07.04.2012    Paderborn 
27:32        Langer, Marwin              92 LG Oerlinghausen            21.09.2003    Stukenbrock 
 

27:35        Schrahe, Dominik  93 LG Lage-Detmold  21.09.2003    Stukenbrock 
27:50        Jäger, Marvin     94 LC 92 Bad Salzufleb  26.03.2005    Paderborn   
 
 
5 km Mannschaft 
Lippische Bestleistung:           
 69:55 min     LG Lage-Detmold                        28.09.2002    Holzhausen 
         Siekmann, Tim 21:22 - Güths, Marius 23:24 - Brünig, Mike  25:09 
 

Ewige Bestenliste:   
69:55 LG Lage-Detmold                  28.09.2002    Holzhausen 
  Siekmann, Tim 21:22 - Güths, Marius 23:24 - Brünig, Mike  25:09 
 
 
10 km Straße                      
Lippischer Rekord: 
 41:56 min     Sebastian Schriegel      82 TuS Brakelsiek                    30.10.1993    Schieder 
 

Ewige Bestenliste:   
41:56        Schriegel, Sebastian  82 TuS Brakelsiek  30.10.1993    Schieder 
42:03        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
42:59        Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            30.03.1991    Paderborn 
45:33        Dettling, Peter   90 TV 09 Pivitsheide  07.10.2000    Holzhausen 
47:38    Kilz, Philipp       02 LG Lemgo          20.05.2013    Gütersloh      
47:42        Thiele, Valentin  93 LG Lage-Detmold  28.08.2004    Detmold 
52:58        Blum, Stefan   88 LG TuS Lügde  31.10.1998    Schieder 
53:10        Metzger, Till      98 LG Lippe-Süd             31.10.2009    Schieder 
55:10    Schrahe, Dominik  93 LG Lage-Detmold  21.09.2003    Stukenbrock 
56:21    Thies, Christopher  93 LG Lippe-Süd   06.06.2003    Vinsebeck 
 

58:05    Müther, Lukas   92 LG Lage-Detmold  29.08.2003    Detmold 
67:30        Roll, Fabian   95 TV Bad Meinberg  29.10.2005    Schieder 
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3 km Gehen 
Lippische Bestleistung: 
 19:33 min     Ulrich Offel      68 TuS Humfeld            08.09.1979    Humfeld 
 

Ewige Bestenliste:    
19:33   Offel, Ulrich   68 TuS Humfeld   08.09.1979    Humfeld 
 
 
60 m Hürden               bis 1993  
Lippische Bestleistung: 
 10,8 sec       Marc Plener      68 LG Lage-Detmold           18.06.1979    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   
10,8         Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  18.06.1979    Lage 
11,2         Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   26.06.1983    Detmold 
11,6         Lies, Ingo   68 TuS Brake   17.08.1979    Lage 
11,6         Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   14.05.1987    Lemgo 
11,8         Wiemann, Olaf   72 LG Lippe-Süd   05.05.1983    Lage 
12,2         Teerfort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   30.08.1980    Bad Meinberg 
12,2         Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   05.05.1983    Lage 
12,2         Benzel, Alexander          78 LG Lage-Detmold             03.06.1989    Blomberg 
12,4         Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   29.04.1979    Gütersloh 
12,4         Liebig, Joachim   72 LG Lippe-Süd   05.05.1983    Lage 
 

12,5         Schnelle, Mario   74 LG Lippe-Süd   07.09.1985    Horn 
12,5         Tiemann, Christian  76 Pol.-SV Detmold  14.05.1987    Lemgo 
12,79       Brand, Arne   75 LG Lippe-Süd   20.09.1986    Ahlen 
12,6         Dargatz, Thorsten  64 LG Lage   12.05.1974    Gelsenkirchen 
12,6         Tschentscher, Holger  74 LG Lippe-Süd   07.09.1985    Horn 
12,7         Reisewitz, Mike   73 Polizei-SV Detmold  13.05.1984    Detmold 
12,7         Glowacki, Roman            78 LG Lemgo                     03.06.1989    Blomberg 
12,7         Frischemeier, Andre  81 LG Lippe-Süd   06.05.1992    Blomberg 
12,8 w     Rütten, Falco   76 LG Bad Salzuflen  14.05.1987    Lemgo 
13,22       Drechsler, Alexander  73 LG Lippe-Süd   10.05.1984    Lage 
 

13,0         Brüning, Marc   68 LG Lage-Detmold  18.06.1979    Lage 
13,0         Wickel, Jens   71 Polizei-SV Detmold  19.09.1982    Hamm 
13,0         Blanke, Jan                 79 LG Lage-Detmold             03.06.1989    Blomberg 
13,1         Friedrich, Dirk   71 TuS Brake   11.07.1982    Detmold 
13,1*       van Deventer, Dennis  82 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
13,2         Papenmeier, Jörg  69 LG Lippe-Süd   30.08.1980    Bad Meinberg 
13,4         Schöning, Tetje   70 Polizei-SV Detmold  16.09.1981    Gütersloh 
13,5         Schäfers, Markus  74 LG Lippe-Süd   07.09.1985    Horn 
13,6         Haselberger, Jörg  68 TuS Brake   17.08.1979    Lage 
13,8         Schnur, Frank   64 LG Lage   25.07.1974    Bad Menberg 
 

14,0         Domke, Thomas  67 LG Lippe-Süd   01.05.1978    Nammen 
 
 
60 m Hürden               ab 1994  
Lippischer Rekord: 
 11,67 sec       Moritz Göke      89 LG Lippe-Süd            02.09.2000    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   14,0 sec 
11,67* Göke, Moritz   89 LG Lippe-Süd   02.09.2000    Lemgo 
11,82     Pielemeier, Florian            98 LG Lemgo                          16.05.2009    Lemgo         
11,96* Wiersing, Constantin  88 LG Lippe-Süd   19.09.1999    Bad Salzuflen 
12,25* Wulff, Niklas   88 LG Bad Salzuflen  19.09.1999    Bad Salzuflen 
12,45 Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   11.09.2002    Blomberg 
12,83 Rauch, Torsten   97 LG Lemgo   31.05.2008    Lemgo 
12,85 Küster, David   95 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo 
12,88 Reinhardt, Linus       12 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.2023    Kreuztal 
12,92 Schäfers, Gerrit   06 LG Lippe-Süd   23.09.2017    Gütersloh 
13,16  Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   17.09.2005    Menden 
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4 x 50 m                
Lippischer Rekord: 
 29,0 sec         LG Bad Salzuflen                                            10.09.1989    Bad Oeynhausen 
   Brauer, M. 78, Tonn, O. 78, Kowalewski, A.78, Broschinski, M. 79 
 29,0 sec         LG Bad Salzuflen                                            18.05.1994    Lemgo 
   Preß, S. 83, Schröder, F. 84, Schröder, S. 83, Dreckmeier, T. 83 
Elektronische Zeitmessung: 

 29,62 sec       LG Bad Salzuflen                                            16.09.2001    Minden 
   Storck, K. 91, Richter, A. 91, Heinze, C. 90, Waning, P. 91      
 

Ewige Bestenliste:   31,60 sec  
29,0         LG Bad Salzuflen                                           10.09.1989    Bad Oeynhausen 
                 Brauer, M. 78, Tonn, O. 78, Kowalewski, A.78, Broschinski, M. 79 
29,0         LG Bad Salzuflen                                           18.05.1994    Lemgo 
                 Preß, S. 83, Schröder, F. 84, Schröder, S. 83, Dreckmeier, T. 83 
29,62       LG Bad Salzuflen                                           16.09.2001    Minden 
  Storck, K. 91, Richter, A. 91, Heinze, C. 90, Waning, P. 91 
29,5   LG Lippe-Süd       29.06.1982    Gütersloh 
  Niegsch, F. 72, Bornefeld, T. 72, Wiemann, O. 72, Liebig, J. 72 
29,5         LG Lemgo                                                    07.09.1993    Lemgo 
                 Marshall, K.-J. 82, Brand, M. 82, Heinze, J. 82, Schlimme, T. 82 
29,7         LG Lage-Detmold                                            11.09.1991    Lemgo 
                 Beyer , C. 80, Beyer, S. 81, Hasse, J. 81, Matuszak, O. 80 
29,9         LG Lippe-Süd                                                03.07.1988    Detmold 
                 Schmitz, F. 77, Munko, S. 77, Zimmermann, M. 77, Schultz, T. 77 
30,0         LG Lage-Detmold                                            07.09.1993    Lemgo 
                 Haastert, B. 83, Hollensteiner, J. W. 83, Ord, C. 82, Wweskamp, D. 82 
30,36       LG Lippe-Süd       25.09.2022    Iserlohn 
  Diestelmann, O. 11 - Reichinger, P. 12 - Kröger, W. 11 - Pöhl, L. 11 
30,50       LG Lemgo             28.09.1997    Lemgo    
  Klemme, T. 87, Boelhauve, P. 87, Krüger, J. 86, Lueke, F. 86 
 

30,58       LG Lage-Detmold      15.09.1985    Gütersloh 
  Bergemann, J. 75, Hahne, J. 75, Hunecke, T. 75, Renner, J. 75 
30,63       LG Bad Salzuflen      26.06.2011    Bad Salzuflen 
    Peitzmeier, Luca 00 – Fritsch, Benito 00 – Bulk, Mattis 00 – Wamser, Connor 01 
30,64       LG Lage-Detmold       03.10.2011    Bad Salzuflen 
    Michels, David 00 – Kampe, Rasmus 01 – Köhler, Thomas 00 – Geisler, Martin 00 
30,4         LG Lage-Detmold                                            14.09.1988    Lemgo 
                 Blanke, S. 77, Witt, S. 77, Melzer, J. 77, Benzel, A. 78 
30,73       LG Bad Salzuflen                                           15.06.2003    Herford 
               Rimpel, T. 92 – Schima, P. 92 – Rößler, S. 93 – Hülsegge, B. 92   
30,5         LG Lemgo             23.09.1995    Herford    
  Meise, J. 85, Räker, J. 85, Reimann, C. 84, Boelhauve, P. 84 
30,6         LG Lippe-Süd                                                17.09.1986    Detmold 
               Schürmann, M. 76, Uecker, L. 76, Jahn, S. 76, Wannemüller, N. 76 
30,85       LG Bad Salzuflen      17.06.2005    Bad Salzuflen 
    Brinkmann, O. 94 – van de Vorle, M. 95 – Timm, P. 94 – Lippold, L. 94 
30,87       LG Lippe-Süd          26.06.2011    Bad Salzuflen 
    Diakite, Malik 00 – Schickel, Lars 00 – Hartmann, Nils 00 – Blum, David 00 
30,8         LG Lippe-Süd                                                11.09.1991    Lemgo 
               Uthmeier 80, Heinrich 80, Frischemeier 81, Bartelsmeier 80 
 

31,09       LG Lippe-Süd       26.06.2019    Bad Salzuflen 
    Liebig, Kilian 09 - Schenke, Finley 10 - Krüger, Julian 10 - Mertens, Adrian 09 
31,12       LG Lage-Detmold       13.09.2009    Bad Salzuflen   
  Wnendt, Marvin 98 – Hülsiggensen, Fynn 98 – Detzel, Erik 98 – Nowak, Djimon 99 
31,17       LG Lippe-Süd       19.09.1999    Bad Salzuflen 
  Halgmann, M. 88, Dohmann, F. 89, Göke, M. 89, Wiersing, C. 88 
31,24       LG Lemgo       28.08.1999    Gütersloh 
  Fischer, H. 89, Harting, G. 89, Tank, C. 90, Finkmann, M. 89 
31,27       LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     26.06.2019    Bad Salzuflen 
  Bierweller, Jakob 10 - Eickmeyer, Karl Luis 08 - Kornejenkovs, Leon 08 - Kornejenkovs, Max 10 
31,30       LG Lemgo       06.06.2004    Bad Salzuflen 
    Förster, F. 93 – Düe, N. 94 – Grob, L. 93 – Zöllner, P. 94        
31,1         LG Lage-Detmold      29.08.1979    Lage 
  Gomann, L. 69, Romero, Bendler, J. 69, Fleer, A. 69 
31,39       LG Lage-Detmold                                             10.06.2001    Bad Salzuflen 
                 Gunnemann, J. 90, Bachmann, N. 91, Gruhl, T. 90, Kreiling, K. 91   
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31,44       LG Lage-Detmold      03.10.1998    Bielefeld 
   Schultz, T. 87, Kroll, P. 88, Tominski, J. 87, Kreiling, K. 88 
31,2         LG Lippe-Süd       29.08.1990    Lemgo 
  Bolte 80, Weeke 81, Capelle 79, Ilemann 80 
 

31,46       LG Bad Salzuflen      02.09.2007    Bad Salzuflen 
    Nasebandt-Schwarz, M. 97 – Braunert, J. 96 – Ledwoch, P. 97 – Zimmer, M. 96 
31,53   LG Lippe-Süd       14.06.2023    Lage 
  Zisopoulos, Paul 12 - Schlieker, Jakob 12 - Schulze, Oskar 12 - Horn, Rafael 13 
31,3         Polizei-SV Detmold                                               17.09.1986    Detmold 
                 Benzel, A. 76, Witt, S. 77, Tiemann, C. 76, Nordhoff, D. 76 
31,3         LG Lemgo                                                    03.06.1992    Lemgo 
                 Dreweskamp, O. 81, Laukamp, P. 81, Schremmer, S. 81, Vieregge, T. 81 
 

Kreisauswahl 

30,09   Kreis Lippe       16.09.2023    Bielefeld 
  Reichinger, Pepe 12 - Schlieker, Jakob 12 - Reinhardt, Linus - Zisopoulos, Paul 12 
 
 
3 x 800 m              
Lippischer Rekord: 
 8:58,82 min     LG Lage-Detmold              12.05.2012    Blomberg 
   Höfer, Marlon 01 – Kampe, Rasmus 01 – Bonaparte, Maxim 01 
 

Ewige Bestenliste:   9:30,00 min           
8:58,82  LG Lage-Detmold      12.05.2012    Blomberg 
  Höfer, Marlon 01 – Kampe, Rasmus 01 – Bonaparte, Maxim 01  
9:00,6    TuS Humfeld       20.06.1979    Bad Salzuflen 
  Berkel, R. 69, Hausmann, S. 68, Offel, U. 68 
9:10,82  LG Lage-Detmold      12.05.2012    Blomberg 
  Mowlam, Leon 01 – Jobstmeier, Julian 01 – Erdelt, Jannik 02 
 
 
3 x 1000 m                   12:00,00 min 
Lippische Bestleistung: 
 10:07,1 min     TSV Bösingfeld              22.09.1982    Detmold 
   Korbach, S. 71, Semke, S. 72, Kirchner, M. 71               
 

Ewige Bestenliste:   11:00,0 min 
10:07,1      TSV Bösingfeld          22.09.1982    Detmold 
  Korbach, S. 71, Semke, S. 72, Kirchner, M. 71               
10:23,30    LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
    Finkmann, M. 89, Heisig, B. 89, Fischer, H. 89 
10:23,9      TuS Lipperreihe                                              29.09.1984    Detmold   
                 Hütter, Gumbske, Milde, N. 75           
10:28,5      LG Lemgo                                                    31.05.1995    Lemgo 
                 Räker, J. 85, Meise, J. 85, Boelhauve, P. 84 
10:36,00    LG Lemgo       31.05.2008    Lemgo 
  Käthner, F. 98 – Krause, M. 98 – Pielemeier, F. 98 
10:37,2      LG Lage-Detmold                                            29.08.1990    Lemgo 
                 Beyer , C. 80, Matuszak, O. 80, Kurt, N. 79 
10:47,6      Polizei-SV Detmold      22.09.1981    Lage 
  Herden, S. 70, Tegt, J. 70, Wöstenfeld, J. 70  
10:54,1      TSG Hohenhausen                                            05.09.1989    Lemgo 
                 Reuter, D. 79, Schulze, R. 78, Schulz, H. 78 
10:59,25    LG Lemgo       17.06.1998    Lemgo 
    Koring, D. 87, Klemme, T. 87, Boelhauve, P. 87 
11:03,9      LG Lippe-Süd       22.09.1982    Detmold 
  Niegsch, F. 72, Wiemann, O. 72, Liebig, J. 72 
 

11:06,07    LG Lage-Detmold      28.05.2011    Lemgo 
  Schickel, Lars 00 – Blum, David 00 – Diakite, Malik 00  
11:06,08    LG Lemgo       15.05.2004    Lemgo 
    Grob, L. 93 – Düe, N. 94 – Förster, F. 93 
11:10,60    LG Lippe-Süd                                               06.09.1996    Bad Salzuflen 
                 Peine, R. 87, Sanchez, C. 86, Brinkmann, D. 86 
11:10,5      TuS Lipperreihe                                            28.08.1985    Detmold 
                 Schlichting, F. 75, Schefler, Milde, N. 75 
11:16,1      LG Lippe-Süd                                               14.09.1988    Lemgo 
                 Nolte, S. 77, Gathmann, T. 77, Tegtmeier, J. 77 
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11:16,4      RSV Schwelentrup      22.09.1981    Lage 
  Licht, N. 71, Baron, M. 71, Jungblut 
11:19,6      LG Lippe-Süd                                                 02.10.1983    Detmold   
                 Schäfers, T. 73, Striewe, M. 73, Tschentscher, H. 74 
11:21,8      LG Bad Salzuflen                                           28.08.1985    Detmold 
                 Rütte, F. 76, Brylla, S. 75, Braun, H. 75 
11:25,32    LG Lage-Detmold      08.05.2010    Lemgo 
  Köhler, T. 00 – Hüls, Arne 01 – Knöllner, Simon 99 
11:32,9      Polizei-SV Detmold                                           22.09.1982    Detmold 
                 Krause, B. 72, Reimeier, M. 73, Musiol, S. 72 
 

11:33,0      Polizei-SV Detmold                                           22.09.1981    Lage 
                 Möller, H. 71, Dobbe, Schöning 
11:38,86    LG Bad Salzuflen         10.05.2000    Lemgo 
  Langer, H. 89, Schneider, E. 89, Heinze, C. 90 
11:41,90    LG Lage-Detmold          28.05.2005    Lemgo 
  Kethers, P. 95 – Krybus, P. 94 – Muhs, K. 94   
11:44,3      LG Bad Salzuflen                                           14.09.1994    Lemgo 
                 Löhr, A. 84, Schröder, S. 83, Schröder, F. 84 
11:44,7      LG Lippe-Süd                                               11.09.1991    Lemgo 
                 Frischemeier, A. 81, Uthmeier 80, Heinrich 80 
11:52,5      TuS Falke Berlebeck      27.08.1980    Lage 
  Fattmann, G. 71, Brockmann, Koch, S. 70 
11:53,1      Polizei-SV Detmold                                           17.09.1986    Detmold 
                 Nordhoff, D. 76, Benzel, A. 76, Tiemann, C. 76 
11:54,01    LG Bad Salzuflen         17.05.2003    Lemgo 
  Storck, K. 93 – Schima, P. 92 – Rimpel, T. 92   
11:57,6      Polizei-SV Detmold                                           16.09.1987    Detmold 
                 Benzel, A. 78, Matuszak, O. 80, Melzer, J. 77 
11:57,7      LG Lippe-Süd                                               29.08.1990    Lemgo 
                 Capelle 78, Weeke, Ilemann 80 
 

11:59,3      LG Lippe-Süd                                               17.09.1986    Detmold 
                 Schürmann, M. 76, Wannemüller, N. 76, Arndt, H. 77 
 
 
Hochsprung                 
Lippischer Rekord: 
 1,42 m     Malik Díakité      00 LG Lippe-Süd            26.06.2011    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   1,25 m 
1,42 Diakite, Malik                     00 LG Lippe-Süd                      26.06.2011    Bad Salzuflen  
1,41  Dargatz, Thorsten  64 LG Lage   21.06.1975    Bad Salzuflen 
1,40       Rathjen, Thomas   66 LG Lippe-Süd   02.10.1977    Gütersloh 
1,40       Fleer, Andreas   69 LG Lage-Detmold  01.05.1980    Bad Salzuflen 
1,40       Schmidt, Dominic  93 LG Lage-Detmold  03.10.2004    Gütersloh     
1,40  Pielemeier, Florian            98 LG Lemgo                          05.07.2009    Lemgo         
1,37       Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  04.09.1994    Blomberg 
1,36     Schickel, Lars         00 LG Lippe-Süd   26.06.2011    Bad Salzuflen 
1,36 Martin, Liam   10 LG Lippe-Süd   25.09.2021    Arnsberg 
1,35       Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   18.06.1987    Bad Salzuflen 
 

1,34       Milde, Nils   75 Polizei-SV Detmold  01.10.1986    Detmold 
1,34     Fritzsch, Benito       00 LG Bad Salzuflen  21.05.2011    Blomberg       
1,33       Ladleif, Julius   88 LG Lage-Detmold  19.09.1999    Bad Salzuflen 
1,33 Bachmann, Kevin-Niklas  91 LG Lage-Detmold  08.09.2002    Bad Salzuflen 
1,32 Thomas, Philipp   91 LG Lippe-Süd   28.09.2002    Lemgo 
1,32       Grob, Lukas       93 LG Lemgo          18.09.2004    Lemgo         
1,32 Hartmann, Nils                   00 LG Lippe-Süd                      01.07.2011    Lemgo          
1,32       Blankenhagen, Luis  01 LG Lippe-Süd         04.07.2012    Bad Salzuflen 
1,30       Brünger, Markus   65 LG Bad Salzuflen  19.06.1976    Bad Salzuflen 
1,30       Gehrke, Andreas   65 TuS Brake   12.09.1976    Hohenhausen 
 

1,30       Danne, Michael   69 TuS Lipperreihe  20.09.1980    Nammen 
1,30 Stövesand, Oliver  71 LG Lage-Detmold  04.07.1982    Bad Salzuflen 
1,30       Gomez, Camillo   71 Polizei-SV Detmold  19.09.1982    Hamm 
1,30       Niemeier, Thomas  72 LG Lippe-Süd   26.06.1983    Detmold 
1,30       Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   03.07.1983    Bad Salzuflen 
1,30       Gläser, Andreas   73 LG Lage-Detmold  12.08.1984    Detmold 
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1,30       Schulze, Ralf   78 TSG Hohenhausen  13.08.1989    Bad Oeynhausen 
1,30       Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold         05.10.1991    Detmold 
1,30 Kreiling, Konstantin  91 LG Lage-Detmold  08.09.2002    Bad Salzuflen 
1,30 Reichinger, Pepe   12 LG Lippe-Süd   16.09.2023    Bielefeld 
 

1,29       Wiersing, Constantin  88 LG Lippe-Süd   19.09.1999    Bad Salzuflen 
1,29       Wulff, Niklas   88 LG Bad Salzuflen  19.09.1999    Bad Salzuflen 
1,28       Aschentrup, Frank  69 TuS Lipperreihe  01.10.1980    Bielefeld 
1,28 Fillies, Frank   71 TuS Lipperreihe  29.09.1982    Bielefeld 
1,28       Niemeier, Markus  74 LG Lippe-Süd   29.09.1985    Detmold 
1,28 Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   28.09.2002    Lemgo 
1,28 Lippold, Lutz   94 LG Bad Salzuflen  17.06.2005    Bad Salzuflen 
1,28 Woop. Tim   96 LG Lippe-Süd   18.08.2007    Blomberg 
1,28 Rauch, Torsten                 97 LG Lemgo                          12.04.2008    Lemgo 
1,27 Meinbrok, Janos   95 LG Lippe-Süd      27.08.2006    Bad Salzuflen 
 

1,26      Weber, Tobias   75 LG Lippe-Süd   05.10.1986    Detmold 
1,26       Wagner, Wolfgang  78 TV 1860 Detmold  24.06.1989    Bad Oeynhausen 
1,26       Buttler, Steffen   81 LG Lemgo   08.06.1992    Bad Oeynhausen 
1,26       Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  30.09.1994    Bad Salzuflen 
1,26       Göke, Moritz   89 LG Lippe-Süd   20.08.2000    Bad Salzuflen 
1,26       Fischer, Heiko   89 LG Lemgo       30.09.2000    Lemgo         
1,26 Timm, Nico        95 LG Bad Salzuflen  01.09.2006    Bad Salzuflen 
1,26    Audersch, Joel    02 LG Lemgo      05.07.2013    Lemgo          
1,26  Blanke, Luca           06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
1,26 Röthe, Theo   11 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 17.09.2022    Bielefeld 
 

1,26 Liebig, Adrian       12 LG Lippe-Süd   03.06.2023    Blomberg 
1,26 Zisopoulos, Paul       12 LG Lippe-Süd   14.06.2023    Lage 
1,25       Kracht, Lutz   67 TuS Brake   17.05.1978    Lage 
1,25       Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   29.09.1979    Werl-Aspe 
1,25       Haselberger, Jörg   69 TuS Brake   01.05.1980    Bad Salzuflen 
1,25       Teerfort, Norwin   69 LG Lippe-Süd   10.06.1980    Bad Salzuflen 
1,25    Sack, Paul-Christian  69 TuS Lipperreihe  20.09.1980    Nammen 
1,25       Kolsch, Mike   73 LG Lippe-Süd   30.09.1984    Detmold 
1,25       Hüler, Jens-Christ.  76 LG Lippe-Süd   18.06.1987    Bad Salzuflen 
1,25       Zuelka, Nikolaus   81 LG Lippe-Süd   27.05.1992    Blomberg 
 

1,25       Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
 
 
Stabhochsprung 
Lippischer Rekord: 
 2,05 m     Michek Böger      04 LG Lippe-Süd          17.06.2015    Horn 
 

Ewige Bestenliste:   1,50 m 
2,05 Böger, Michel        04 LG Lippe-Süd               17.06.2015    Horn         
2,00 Meinbrok, Janos       95 LG Lippe-Süd   10.06.2006    Lemgo    
2,00     Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   16.07.2010    Lemgo 
1,90      Meinbrok, Laurenz           98 LG Lippe-Süd                     31.05.2008    Lemgo      
1,90     Hartmann, Nils         00 LG Lippe-Süd   11.09.2011    Blomberg 
1,90 Eins, Moritz       03 LG Lippe-Süd   01.06.2014    Gütersloh     
1,82 Mertens, Adrian       09 LG Lippe-Süd   30.08.2020    Blomberg 
1,70 Wieneke, Frank   85 LG Lippe-Süd   08.09.1996    Blomberg 
1,70 Wiersing, Constantin  88 LG Lippe-Süd   17.09.1999    Lemgo    
1,70 Moczarski, Lukas      95 LG Lippe-Süd   10.06.2006    Lemgo    
 

1,60 Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo          08.10.2009    Lemgo         
1,52 Bilstein, Louis    10 LG Lippe-Süd     03.07.2021    Bielefeld 
1,50     Schickel, Lars         00 LG Lippe-Süd   28.05.2011    Lemgo    
 
 
Weitsprung                
Lippischer Rekord: 
 4,99 m     Martin Schürmann      76 LG Lippe-Süd            04.10.1987    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   4,30 n 
4,99  B    Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   04.10.1987    Detmold 
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4,91  B    Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  25.05.1986    Lage 
4,91         Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  04.09.1994    Blomberg 
4,75         Sprute, Holger   77 TuS Istrup   02.10.1988    Gütersloh 
4,75         Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             27.04.1991    Lemgo 
4,65         Biere, Sven     79 TV 1860 Detmold  04.06.1990    Bad Oeynhausen 
4,63  B    Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   03.07.1983    Bad Salzuflen 
4,62         Kazulke-Wagner, Wolfgang 79 TV 1860 Detmold  04.06.1990    Bad Oeynhausen 
4,60         Kracht, Lutz   67 TuS Brake   02.10.1977    Gütersloh 
4,60         Weeke, Michael             81 LG Lippe-Süd                27.05.1992    Blomberg 
 

4,57  B    Dreier, Jens   66 RSV Schwelentrup  24.09.1977    Bad Salzuflen 
4,55         Djimon, Nowak               99 LG Lage-Detmold                   05.07.2009    Lemgo         
4,52         Göke, Moritz   89 LG Lippe-Süd   04.06.2000    Lemgo 
4,48         Diakite, Malik                   00 LG Lippe-Süd                      11.09.2011    Blomberg       
4,47         Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   14.05.1995    Blomberg 
4,46         Reimann, Christian  84 LG Lemgo   30.09.1995    Lemgo 
4,45         Gedamke, Stefan  79 LG Lemgo         29.09.1990    Lemgo 
4,45         Fritzsch, Benito       00 LG Bad Salzuflen  03.10.2011    Bad Salzuflen  
4,44  B    Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   26.06.1983    Detmold 
4,44  B    Krause, Bernd   73 Polizei-SV Detmold  30.09.1984    Detmold 
 

4,43         Beyer, Christoph            80 LG Lage-Detmold             21.09.1991    Bad Salzuflen 
4,43         Barz, Tobias   85 LG Lippe-Süd   08.09.1996    Blomberg 
4,40  B     Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   25.09.1977    Lage 
4,40  B     Wiemann, Olaf   72 LG Lippe-Süd   03.07.1983    Bad Salzuflen 
4,40  B     Drechsler, Alexander  73 LG Lippe-Süd   09.06.1984    Lage 
4,40  B     Röhler, Kai-Uwe  74 TuS Istrup   15.05.1985    Oerlinghausen 
4,40  B     Milde, Nils       75 Polizei-SV Detmold  05.10.1986    Detmold 
4,40          Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   29.06.1996    Lemgo 
4,39  B     Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  26.08.1979    Nammen 
4,38  B     Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   25.09.1977    Lage 
 

4,38          Heinze, Jonatan  82 LG Lemgo   26.09.1993    Lemgo 
4,38          Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  04.09.1994    Blomberg 
4,37  B     Beau, Christoph  71 TuS Brake   26.09.1982    Gütersloh 
4,37          Begemann, André  84 LG Lippe-Süd             04.09.1994    Blomberg 
4,37          Bachmann, Kevin-Niklas 91 LG Lage-Detmold  25.05.2002    Lage 
4,37          Hesse, Henrik   05 LG Lemgo   21.05.2016    Lemgo    
4,36          Benzel, Alexander  78 LG Lage-Detmold  07.09.1989    Lage 
4,36          Schnelle, Tobias   78 LG Lippe-Süd     10.09.1989    Bad Oeynhausen 
4,36          Blanke, Luka     06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2017    Minden 
4,35  B     Burmann, Eike   75 LG Lage-Detmold  06.07.1986    Bad Salzuflen 
 

4,35          König, Christian  88 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
4,35          Kethers, Pascal            95 LG Lage-Detmold             27.08.2006    Bad Salzuflen 
4,35          Tölke, Lars   99 LG Lippe-Süd   12.09.2010    Blomberg 
4,34          Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
4,34          Brinkmann, Daniel  86 LG Lippe-Süd   19.09.1997    Horn 
4,34          Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
4,33  B     Siekmann, Thorsten  69 LG Bad Salzuflen  05.06.1980    Bad Salzuflen 
4,33          Mescheder, Christian      79 LG Lippe-Süd                23.09.1990    Bad Salzuflen 
4,32  B      Dargatz, Thorsten  64 LG Lage   21.09.1975    Bad Meinberg 
4,32          Thomas, Philipp  91 LG Lippe-Süd   09.06.2002    Bielefeld 
 

4,32          Bentler, Tom       02 LG Lippe-Süd   03.10.2013    Bielefeld      
4,32          Morawietz, Till         05 LG Lippe-Süd                 07.05.2016    Blomberg 
4,31          Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   27.06.1993    Bad Salzuflen 
4,31          Wnendt, Marvin        98 LG Lage-Detmold   05.07.2009    Lemgo         
4,31          Holstein, David   93 LG Lage-Detmold  18.09.2004    Lemgo 
4,30  B     Schäferkord, Dirk  66 TuS Brake   12.06.1977    Bad Salzuflen 
4,30          Meinbrok, Janos            95 LG Lippe-Süd                29.04.2006    Blomberg      
 
 
Kugelstoßen  3,0 kg           
Lippischer Rekord: 
 8,83 m     Ole Matuszak      80 LG Lage-Detmold                      07.09.1991    Lemgo 
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Ewige Bestenliste:   5,50 m 
8,83 3,00 kg Matuszak, Ole  80 LG Lage-Detmold  07.09.1991    Lemgo 
8,53 3,00 kg Meinbrok, Laurenz  98 LG Lippe-Süd                     13.09.2009    Bad Salzuflen  
8,18 2,00 kg Klocke, Finn       04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen 
8,13 3,00 kg Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   03.07.1983    Bad Salzuflen 
8,12 3,00 kg Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  06.07.1986    Bad Salzuflen 
7,60 3,00 kg Mehlig, Hermann  85 LG Lage-Detmold  23.06.1996    Bad Salzuflen 
7,54 3,00 kg Schnelle, Mario  74 LG Lippe-Süd   01.09.1985    Bad Salzuflen 
7,54 2,00 kg Röhler, Liam      05 TuS Istrup                 13.09.2015    Bad Salzuflen 
7,45 3,00 kg Gast, Marc  02 LG Lippe-Süd   06.10.2013    Lippstadt     
7,31 3,00 kg Schürmann, Martin 76 LG Lippe-Süd   18.06.1987    Bad Salzuflen 
 

7,13 3,00 kg Wolf, Damian        10 LG Lippe-Süd        12.09.2021    Stendal 
7,00 3,00 kg Carl, Matthias  76 TSV Kirchheide  06.06.1987    Lemgo 
6,96 3,00 kg Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Süd         09.09.2012    Bad Salzuflen 
6,93 3,00 kg Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
6,92 3,00 kg Rütten, Falco  76 LG Bad Salzuflen  13.09.1987    Osnabrück 
6,83 3,00 kg Tito, Robin  91 LG Lippe-Süd   13.04.2002    Lemgo 
6,75 3,00 kg Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   20.10.1996    Nammen 
6,67 3,00 kg Milde, Nils  75 Polizei-SV Detmold  31.08.1986    Nammen 
6,66 3,00 kg Harting, Gerson  89 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
6,52 3,00 kg Licht, Norman  72 RSV Schwelentrup  03.07.1983    Bad Salzuflen 
 

6,45 3,00 kg Klemme, Björn    82 LG Lage-Detmold  01.05.1993    Bad Salzuflen 
6,44 3,00 kg Niemeier, Markus 74 LG Lippe-Süd   01.09.1985    Bad Salzuflen 
6,40 3,00 kg Winter, Markus  76 TSV Kirchheide  06.06.1987    Lemgo 
6,38 3,00 kg Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   03.07.1983    Bad Salzuflen 
6,14 3,00 kg Begemann, Axel  72 TuS Brake   03.07.1983    Bad Salzuflen 
5,90 3,00 kg Borgmann, Matthias 75 LG Lippe-Süd   15.07.1986    Horn 
5,86 3,00 kg Ehlert, Dirk  71 TuS Brake   04.07.1982    Bad Salzuflen 
5,85 3,00 kg David, Luca   08 LG Lippe-Süd   11.05.2019    Lemgo 
5,83 3,00 kg Braun, Holger  75 LG Bad Salzuflen  06.07.1986    Bad Salzuflen 
5,67 3,00 kg Brand, Arne  75 LG Lippe-Süd   26.04.1986    Bad Meinberg 
 
 
Diskuswerfen 750 g  
Lippischer Rekord: 
 26,38 m     Laurenz Meinbrok      98 LG Lippe-Süd            11.06.2009    Minden 
 
Ewige Bestenliste:   
26,38        Meinbrok, Laurenz          98 LG Lippe-Süd                     11.06.2009    Minden         
22,95        Gast, Marc   02 LG Lippe-Süd   06.10.2013    Lippstadt 
16,61        Düe, Nehemia     94 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
15,77        Harting, Gerson  89 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
15,48        Wolf, Damian        10 LG Lippe-Süd        10.10.2020    Uslar 
15,47        Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   13.04.2002    Lemgo 
13,48        Sanchez, Christopher  86 LG Lippe-Süd   11.04.1997    Norderney 
 
 
Speerwerfen 400 g  
Lippischer Rekord: 
 31,51 m     Damian Wolf      10 LG Lippe-Süd               16.07.2021    Uslar 
 

Ewige Bestenliste:   15,00 m 
31,51        Wolf, Damian    10 LG Lippe-Süd   16.07.2021    Uslar 
31,17        Gast, Marc   02 LG Lippe-Süd   06.10.2013    Lippstadt  
27,94        Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     17.04.1993    Lemgo 
27,40        Meinbrok, Janos  95 LG Lippe-Süd   10.06.2006    Lemgo 
27,16        Harting, Gerson  89 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
26,77        Meinbrok, Laurenz          98 LG Lippe-Süd                     16.05.2009    Lemgo   
25,62        Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  04.09.1994    Blomberg 
25,11        Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
25,00        Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   08.09.1996    Blomberg 
24,90        Blum, David           00 LG Lippe-Süd   10.07.2011    Blomberg 
 

24,83        Düe, Nehemia     94 LG Lemgo   16.04.2005    Lemgo 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 16  
Männliche Kinder M 11   Speerwerfen  Fortsetzung 
23,67        Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   09.06.2002    Bielefeld 
23,10        Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     15.06.1995    Blomberg 
22,80        Gronemeier, Enno  02 LG Lemgo      01.06.2013    Lemgo 
22,45        Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   08.05.2010    Lemgo 
22,35        Heisig, Bastian   89 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
21,94        König, Christian  88 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
21,62        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
21,40        Förster, Fabian   93 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
20,74        Schickel, Lars        00 LG Lippe-Süd   28.05.2011    Lemgo    
 

20,10        Reimann, Christian  84 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
19,72        van Deventer, Dennis     82 LG Lemgo                     03.07.1993    Blomberg 
19,54        Klüppel, Henning           84 LG Lippe-Süd                        07.04.1995    Norderney 
19,34        Westphal, Lasse  07 LG Lippe-Süd   10.06.2018    Blomberg 
18,85        Finkmann, Max    89 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
17,84        Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   19.04.1997    Lemgo 
15,38        Pielemeier, Florian         98 LG Lemgo                          16.05.2009    Lemgo         
 
 
Schlagballwerfen  80 g         
Lippischer Rekord: 
 65,00 m     Ole Matuszak      80 LG Lage-Detmold                      25.05.1991    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   47,00 m 
65,00        Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             25.05.1991    Lemgo 
58,00        Harting, Gerson  89 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo 
57,00        Drüke, Christian            80 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
57,00        Menke, Sebastian            81 TSV Kirchheide              27.09.1992    Kirchheide 
56,00        Brinkmann, Paul   60 TV Lemgo   09.06.1971    Oerlinghausen 
55,00        Babin, Jürgen   60 TG Schötmar   22.05.1971    Salzuflen 
55,00        Hebrock, Dennis             81 LG Bad Salzuflen            10.05.1992    Blomberg 
54,50        Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                09.09.1990    Bad Salzuflen 
53,50        Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  19.06.1994    Bad Salzuflen 
53,50        Wrenger, Malte  93 LG Lippe-Süd   25.07.2003    Bad Salzuflen 
 

53,50        Wolf, Damian        10 LG Lippe-Süd        16.10.2021    Uslar 
52,50        Zimmermann, Marc  77 LG Lippe-Süd      27.09.1987    Bad Salzuflen 
52,00        Kersting, Michael  65 TuS Eichholz-Remminghausen 13.09.1975    Detmold 
52,00        Nordhoff, Daniel  76 Polizei-SV Detmold  13.07.1986    Detmold 
52,00        Schlimme, Tobias            82 LG Lemgo                     24.04.1993    Blomberg 
51,50        Kracht, Lutz   66 TuS Brake   26.09.1976    Bad Salzuflen 
51,50        Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   26.09.1976    Bad Salzuflen 
51,50        Seelig, Marco   78 LG Lage-Detmold  16.09.1989    Bad Salzuflen 
51,50        König, Christian  88 LG Lemgo   01.05.1999    Bad Salzuflen 
51,00        Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  07.09.1985    Detmold 
 

51,00        Schickel, Lars         00 LG Lippe-Süd   11.09.2011    Blomberg 
50,50        Munko, Stefan   77 LG Lippe-Süd     03.07.1988    Detmold 
50,50        Kurt, Selim     78 LG Lage-Detmold  13.05.1989    Lage 
50,00        Hahne, Jörg   75 LG Lage-Detmold  21.09.1985    Bad Salzuflen 
50,00        Kurt, Niyazi                79 LG Lage-Detmold             21.04.1990    Lemgo 
49,50        Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   26.09.1976    Bad Salzuflen 
49,50        Cakmac, Hasan   78 TuS Horn-Bad Meinberg 18.08.1989    Horn 
49,50        Meinbrok, Janos              95 LG Lippe-Süd                       27.08.2006    Bad Salzuflen              
49,00        Kracht, Lutz   67 TuS Brake   22.05.1977    Lage 
49,00        Kottmann, Klaus-Dieter  69 LG Lippe-Süd   26.08.1979    Bad Meinberg 
 

49,00        Lambracht, Lars       SV Werl-Aspe  09.09.1983    Bad Salzuflen 
49,00        Kruse, Daniel   75 RSV Schwelentrup  01.09.1985    Bad Salzuflen 
49,00        Wiltschult, Thomas  81 LG Lippe-Süd   18.09.1992    Horn 
49,00        Demir, Iklam   84 LG Lage-Detmold  02.07.1995    Bad Salzuflen 
49,00        Blum, David           00 LG Lippe-Süd   26.06.2011    Bad Salzuflen 
48,50        Geise, Holger   74 TuS Istrup   21.06.1984    Bad Salzuflen 
48,50        Koch, Benjamin  77 LG Lemgo         02.10.1988    Gütersloh 
48,50        Mehlig, Hermann  85 LG Lage-Detmold  16.09.1995    Bad Salzuflen 
48,50        Albert, Philip   94 LG Lippe-Süd   11.09.2005    Lage 
48,50        Gast, Marc          02 LG Lippe-Süd   15.09.2013    Bad Salzuflen  
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48,00        Follmann, Marco  75 TuS Almena   14.08.1985    Almena 
48,00        Wagner, Wolfgang  78 TV 1860 Detmold  16.09.1989    Bad Salzuflen 
48,00        Kracht, Paul   81 TSG Hohenhausen  27.09.1992    Bad Oeynhausen 
48,00        Brinkmann, Daniel  86 LG Lippe-Süd   19.09.1997    Horn 
48,00        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   12.09.1998    Bad Salzuflen 
48,00        Koring, Daniel   87 LG Lemgo   12.09.1998    Bad Salzuflen 
47,50        Düwel, Sören   72 LG Lippe-Süd   09.06.1982    Bad Meinberg 
47,50        Sagemüller, Marco  72 TuS Lipperreihe  04.07.1982    Bad Salzuflen 
47,50        Blanke, Sören   77 LG Lage-Detmold  17.09.1988    Bad Salzuflen 
47,00        Lehmann, Ingio  64 TV Horn   18.05.1974    Bad Meinberg 
 

47,00        Lütkemeier, Ralf  65 TuS Eichholz-Remminghausen 28.09.1975    Bad Meinberg 
47,00        Teerfort, Norwin       69 LG Lippe-Süd   26.08.1979    Bad Meinberg 
47,00        Licht, Normann  71 RSV Schwelentrup  18.07.1981    Schwelentrup 
47,00        Sauter, Ingo   73 TV Meierberg   11.09.1983    Bösingfeld 
47,00        Graf, Andreas   73 VSV Silixen   11.09.1983    Bösingfeld 
47,00        Hünefeld, Tobias  74 SuS Stemmen   30.09.1984    Kalldorf 
47,00        Alteheld, Lars   75 Polizei-SV Detmold  07.09.1985    Detmold 
47,00        Rütten, Falco   76 LG Bad Salzuflen  26.07.1986    Detmold 
47,00        Gedamke, Stefan  79 LG Lemgo   20.05.1990    Blomberg 
47,00        Schröder, Florian  84 LG Bad Salzuflen  16.09.1995    Bad Salzuflen 
 

47,00        Schima, Patrick   92 LG Bad Salzuflen  14.09.2003    Lemgo 
47,00        Brockmann, Tim  93 LG Lippe-Süd   06.06.2004    Bad Salzuflen 
 
 
Ballwerfen  200 g         
Lippischer Rekord: 
 52,00 m     Matthias Carl      76 TSV Kirchheide          27.09.1987    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   40,00 m 
52,00        Carl, Matthias   76 TSV Kirchheide  27.09.1987    Bad Salzuflen 
50,00        Kovac, Velimir   74 TuS Istrup   01.09.1985    Bad Salzuflen 
49,50        Lehmann, Ingo   65 LG Lippe-Süd   26.09.1976    Bad Salzuflen 
48,00        Schiller, Olaf   69 LG Lippe-Süd   16.08.1980    Blomberg 
48,00        Ruwisch, Till   72 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
47,00        Quentmeier, Nico  67 LG Lage-Detmold  13.08.1978    Lage 
47,00        Blankenburg, Jörg  68 LG Lage-Detmold  25.08.1979    Asemissen 
47,00        Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   04.10.1987    Detrmold 
46,50        Rütten, Falco   76 LG Bad Salzuflen  08.08.1987    Kleinenbremen 
46,00        Leidt, Jörg   65 LG Lage   13.09.1976    Lage 
 

46,00        Röhler, Kai-Uwe  74 TuS Istrup   01.09.1985    Bad Salzuflen 
46,00        Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  06.07.1986    Bad Salzuflen 
45,00        Yilmatz, Ali   63 TV Horn   19.05.1974    Bad Meinberg 
45,00        Tappe, Reiner   64 SC Donop   06.09.1975    Blomberg 
45,00        Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  12.06.1979    Bad Salzuflen 
45,00        Hauptstein, Ralf  69 LG Lage-Detmold  07.06.1980    Detmold 
45,00        Geise, Holger   74 TuS Istrup   16.05.1985    Oerlinghausen 
44,00        Ellerbrock, Frank  64 SSV Oesterholz  11.05.1975    Bad Meinberg 
44,00        Nitschmann, Frank  64 TV Großenmarpe  06.09.1975    Blomberg 
44,00        Düvel, Sören   72 LG Lippe-Süd   26.06.1983    Detmold 
 

44,00        Musiol, Sven   73 Polizei-SV Detmold  09.06.1984    Lage 
44,00        Harting, Gerson  89 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
43,50        Willer, Lutz   72 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
43,50        Müller, Ralf   75 RSV Schwelentrup  06.07.1986    Bad Salzuflen 
43,00        Drüner, Olaf   72 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
42,50        Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   02.10.1977    Gütersloh 
42,50        Strate, Klaus   67 TuS Spork-Wendlinghausen 27.05.1978    Schwelentrup 
42,50        Ostmann, Holger  70 LG Lippe-Süd   07.07.1981    Bad Salzuflen 
42,50        Jahn, Sven   76 LG Lippe-Süd   18.06.1987    Bad Salzuflen 
42,00        Böttcher, Jörg   64 LG Lippe-Süd   11.05.1975    Bad Meinberg 
  

42,00        Lehmann, Ingo   64 LG Lippe-Süd   13.07.1975    Bad Meinberg 
42,00        Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   01.05.1977    Nammen 
42,00        Baron, Michael   71 RSV Schwelentrup  26.09.1982    Gütersloh 
42,00        Gomez, Camillo  71 Polizei-SV Detmold  11.07.1982    Detmold 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 18  
Männliche Kinder M 11   Ballwerfen  Fortsetzung 
41,50        Schnelle, Mario  74 LG Lippe-Süd   01.09.1985    Bad Salzuflen 
41,00        Melinski, Ralf   64 SC Donop   06.09.1975    Blomberg 
41,00        Wenke, Michael  64 SC Donop   06.09.1975    Blomberg 
41,00        Wiercks, Frank   65 LG Lage   13.09.1976    Lage 
41,00        Boldt, Axel   66 LG Bad Salzuflen  09.10.1977    Bad Salzuflen 
41,00        Hunecke, Till   75 LG Lage-Detmold  06.07.1986    Bad Salzuflen 
 

41,00        Nordhoff, Daniel  76 Polizei-SV Detmold  18.06.1987    Bad Salzuflen 
41,00        Mehlig, Hermann  85 LG Lage-Detmold  23.06.1996    Bad Salzuflen 
40,50        Kracht, Lutz   67 TuS Brake   17.05.1978    Lage 
40,50        Hollensteiner, Ralf  69 LG Lage-Detmold  12.09.1980    Lage 
40,50        Musiol, Sven   72 Polizei-SV Detmold  03.09.1983    Detmold 
40,50        Goy, Martin   76 LG Lage-Detmold  27.09.1987    Bad Salzuflen 
40,50        Meinbrok, Janos  95 LG Lippe-Süd      28.05.2006    Gütersloh 
40,00        Köhler, Michael  65 LG Lage   13.09.1976    Lage 
40,00        Bolte, Nils   72 TuS Lipperreihe  05.10.1983    Bielefeld 
40,00        Gläser, Andreas  73 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
 

40,00        Kruse, Daniel   75 RSV Schwelentrup  06.07.1986    Bad Salzuflen 
40,00        Kurt, Nuri                 76 Pol.-SV Detmold             12.07.1987    Detmold 
 
 
Dreikampf            (50/75 m - Weitsprung – Schlagballwurf/Ballwurf) 
Lippischer Rekord: 
 1354 Pkt.     Martin Schürmann      76 LG Lippe-Süd            04.10.1987    Detmold 
   (10,2-4,99-47,00) 
Höhere Punktzahl mit 50 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 

 1311 Pkt.     Ole Matuszak      80 LG Lage-Detmold           05.10.1991    Detmold 
   (7,5-4,70-62,00) 
 

Ewige Bestenliste:   1095 Punkte 
1354 (2706)      Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (10,2-4,99-47,00) 
1311   (2664)   Matuszak, Ole              80 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
                  (7,5-4,70-62,00) 
1248 (2449)      Bergemann, Jens   75 LG Lage-Detmold             26.07.1986    Detmold       
                  (10,5-4,63-40,50) 
1243             Preß, Stefan               83 LG Bad Salzuflen                  30.09.1994    Bad Salzuflen 
                  (7,9*-4,16*-51,50) 
1235   (2512)   Schlimme, Tobias          82 LG Lemgo                     26.09.1993    Lemgo  
                  (7,2-4,29-51,00) 
1225   (2468)   Drüke, Christian           80 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
                  (7,4-4,07-57,00) 
1195   (2423)   Gedamke, Stefan            79 LG Lemgo                     29.09.1990    Lemgo 
                  (7,4-4,45-45,50) 
1179 (2314)      Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd   15.05.1983    Werl-Aspe 
   (10,6-4,24-38,00) 
1171 (2294)      Drechsler, Alexander       72 LG Lippe-Süd                26.08.1984    Horn    
                   (10,5-4,20-36,00) 
1170 (2300)      Milde, Nils      75 Polizei-SV Detmold             05.10.1986    Detmold 
                   (10,7-4,40-35,50) 
 

1169   (2370)   Kazulke-Wagner, Wolfgang 79 TV 1860 Detmold             28.04.1990    Blomberg 
                  (7,6-4,59-43,00) 
1168 (2282)      Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   15.05.1983    Werl-Aspe 
   (10,4-4,02-37,00) 
1168           Göke, Moritz                89 LG Lippe-Süd                  30.09.2000    Lemgo   
                   (10,5*-4,26-34,50) 
1167           Kracht, Lutz                67 TuS Brake                      17.05.1978    Lage    
                   (10,9-4,24-40,50) 
1167    Leidt, Jörg        65 LG Lage                     13.09.1976    Lage  
                   (11,1-4,10-46,00) 
1159      Fritzsch, Benito    00 LG Bad Salzuflen  09.04.2011    Lemgo          
     (7,6-4,37-45,00) 
1158 (2276)      Röhler, Kai-Uwe             74 TuS Istrup                  16.05.1985    Oerlinghausen 
                   (11,2-4,40-40,50) 
1154   (2334)   Sprute, Holger             77 TuS Istrup                  04.10.1987    Detmold 
                  (7,6-4,45-43,00) 
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1143 (2164)      Schiller, Olaf             69 LG Lippe-Süd                16.08.1980    Blomberg 
                   (11,5-4,08-48,00) 
1143  König, Christian  88 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
     (8,08*-4,10-51,50) 
 

1136 (2232)      Dreier, Jens    66 RSV Schwelentrup            03.07.1977    Schwelentrup 
                   (11,2-4,47-36,00) 
1131               Brinkmann, Daniel           86 LG Lippe-Süd                19.09.1997    Horn 
                  (8,0-4,34-48,00) 
1130   (2704)   Koch, Benjamin             77 LG Lemgo                     01.10.1988    Lemgo 
                  (7,7-4,22-45,00) 
1130  Harting, Gerson   89 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo    
     (7,9*-3,96-53,00) 
1130  Schmidt, Dominic        93 LG Lage-Detmold          18.09.2004    Lemgo     
     (7,6-4,20-43,50) 
1128             Schröder, Stephan   83 LG Bad Salzuflen                  30.09.1994    Bad Salzuflen 
                  (7,4*-4,64*-33,50) 
1128             Schröder, Florian          84 LG Bad Salzuflen            14.05.1995    Blomberg 
                  (7,8*-4,24-46,00) 
1127   (2245)   Hebrock, Dennis            81 LG Bad Salzuflen            10.05.1992    Blomberg 
                  (7,9-3,83-55,00) 
1127               Tito, Robin               91 LG Lippe-Süd                15.06.2002    Lemgo 
                  (7,72w-4,02-44,00) 
1126  Diakite, Malik     00 LG Lippe-Süd                      11.09.2011    Blomberg       
   (7,77 - 4,38 – 39,00) 
 

1121            Meinbrok, Janos   95 LG Lippe-Süd                20.05.2006    Blomberg 
                  (8,08-4,13-47,50) 
1121    Kampe, Rasmus       01 LG Lage-Detmold      16.06.2012    Lemgo      
   (8,01 – 4,27 – 44,00) 
1118 (2181)      Kelle, Andreas             66 LG Lippe-Süd                22.05.1977    Lage 
                   (11,1-4,05-39,00) 
1118  Lippold, Lutz           94 LG Bad Salzuflen        21.05.2005    Blomberg  
     (7,75-4,13-41,50) 
1117 (2145)      Geise, Holger               74 TuS Istrup                16.05.1985    Oerlinghausen 
                   (11,82-4,07-45,00) 
1117             Hickert, Fabian            85 LG Lemgo                     29.06.1996    Lemgo 
                  (7,92w-4,40-40,00) 
1116   (2238)   Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             25.09.1988    Bad Salzuflen 
                  (7,7-4,09-45,00) 
1116             Reimann, Christian         84 LG Lemgo                     30.09.1996    Blomberg 
                  (7,6-4,46-37,50) 
1114 (2173)      Schnelle, Mario             74 LG Lippe-Süd              10.09.1985    Horn          
                   (11,0-4,11-36,00) 
1111 (2169)      Boldt, Axel    66 LG Bad Salzuflen            09.10.1977    Bad Salzuflen 
                   (11,5-4,17-41,00) 
 

1111   Wiercks, Frank         65 LG Lage                     13.09.1976    Lage  
                   (11,2-3,95-41,00) 
1110           Gläser, Andreas      73 LG Lage-Detmold             12.08.1984    Detmold 
                   (10,8-4,23-31,00) 
1110             Klausen, Lars              84 LG Lemgo                     14.05.1995    Blomberg 
                  (7,7-4,04-45,00) 
1109   (2241)   Weeke, Michael    81 LG Lippe-Süd                10.05.1992    Blomberg 
                  (7,6-4,37-38,00) 
1109             Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     14.05.1995    Blomberg 
                  (7,6-4,47-36,50) 
1109  Hesse, Henrik  05 LG Lemgo   07.05.2016    Blomberg 
   (7,61 - 4,23 - 36,50) 
1108   (2338)   Beyer, Christoph           80 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
                  (7,4-4,15-38,00) 
1108               Thomas, Philipp           91 LG Lippe-Süd                15.06.2002    Lemgo 
                  (7,49w-4,28-33,50) 
1106             Hollensteiner, Jan-Willem  83 LG Lage-Detmold             01.10.1994    Lemgo 
                  (7,8-4,23-43,00) 
1106               Bachmann, Kevin-Niklas   91 LG Lage-Detmold             25.05.2002    Lage   
                  (7,6-4,37-37,50) 
 

1106              Morawietz, Till        05 LG Lippe-Süd               07.05.2016    Blomberg 
   (7,69 - 4,32 - 36,00) 
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1104   (2239)   Heinze, Jonatan            82 LG Lemgo                     26.09.1993    Lemgo 
                  (7,4-4,38-34,00) 
1104             Begemann, André            84 TV Großenmarpe-Ehrentrup    02.09.1995    Blomberg 
                  (7,9-4,25-44,00) 
1102               Storck, Konstantin        91 LG Bad Salzuflen            25.05.2002    Lage   
                  (8,10*-4,16-44,50) 
1101   (2198)   Düwel, Sören               72 LG Lippe-Süd                12.09.1982    Bad Meinberg  
                  (7,8-3,94-47,00) 
1101 (2146)      Kolsch, Mike               73 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                   (11,1-4,16-34,50) 
1101 (2062)      Rütten, Falco               76 LG Bad Salzuflen            08.08.1987    Kleinenbremen 
                  (11,2-3,59-46,50) 
1099 (2141)      Beau, Christoph     71 TuS Brake     23.05.1982    Horn      
   (10,6-4,19-27,50) 
1098           Grass, Sven           73 LG Lage-Detmold             12.08.1984    Detmold 
                   (10,6-3,86-32,50) 
1097 (2134)      Wiemann, Olaf  72 LG Lippe-Süd   08.05.1983    Horn 
   (11,0-4,02-35,00) 
 

1097 (2137)      Nordhoff, Daniel            76 Pol.-SV Detmold             24.05.1987    Oerlinghausen 
                   (11,5-4,05-41,00) 
1097  Holstein, David         93 LG Lage-Detmold          18.09.2004    Lemgo     
     (8,0-4,31-43,50) 
1095               Korf, Sören               95 LG Bad Salzuflen            22.09.2006    Bad Salzuflen 
                  (7,84-4,21-38,50) 
 
 
Dreikampf Mannschaft       (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf)  
Lippischer Rekord: 
   5297 Pkt.     LG Lemgo              14.05.1995    Blomberg 
          (Klausen, L. 1110, Boelhauve, P. 1109, Brinkmann, F. 996, Reimann, C. 1099, Meise, J. 983) 
 

Ewige Bestenliste:   4400 Punkte    
5297               LG Lemgo                                                   14.05.1995    Blomberg 
               Klausen, L. 1110, Boelhauve, P. 1109, Brinkmann, F. 996, Reimann, C. 1099, Meise, J. 983 
5147   (10264)   LG Lippe-Süd                                               12.09.1982    Horn 
               Düwel, S. 1101, Bornefeld, T. 1050, Wiemann, O. 1031, Niegsch, F. 1024, Liebig, J. 941 
5113  LG Lippe-Süd                                01.07.2011    Lemgo     
  Diakite, M. 1102 – Schickel, L. 1051 - Hartmann, N. 1022 - Rizk, A. 982 - Blankenhagen, L. 956 
5094  LG Lage-Detmold                  18.06.2009    Lage          
  Nowak, D. 1046 – Detzel, E. 1025 – Wnendt, M. 1014 –Hülsiggensen, F. 1006 – Geisler, M. 1003 
5089      (10150)   LG Lage-Detmold                                           21.05.1989    Bad Salzuflen 
               Seelig, M. (2144), Benzel, A. (2110), Matuszak, O. (2057), Tudor, R. (1971), Kurt, S. (1868) 
4960  LG Lemgo      26.09.1998    Lemgo 
  Boelhauve, P. 1052, Koring, D. 1033, Kolakowski, J.-K. 1032, Klemme, T. 943, Harting, G. 900 
4893            LG Bad Salzuflen                                           17.05.2002    Lemgo    
                 Storck, K. 1102, Richter, A. 1030, Schima, P. 983, Linnemann, P. 899, Rimpel, T. 879 
4869            LG Lage-Detmold                                           18.09.2004    Lemgo    
                 Schmidt, D. 1130 – Holstein, D. 1097 – Stiens, S. 973 – Schildmann, S. 892 – Zeidler, D. 777 
4788  LG Lippe-Süd      16.05.1999    Blomberg 
    Wiersing, C. 1055, Mikus, D. 1023, Schröder, T. 940, Göke, M. 933, Horn, R. 837 
4775               LG Lippe-Süd                                               12.05.1996    Blomberg 
               Barz, T. 1066, Wieneke, F. 1041, Toepelt, K. 918, Mikus, D. 878, Penner, E. 872 
 

4738        LG Bad Salzuflen                                           22.09.2006    Bad Salzuflen 
               Korf, S. 1095 – Endom, T. 982 - Timm, N. 970 – Zimmer, M. 854 – van de Vorle, M. 837 
4721      (9417)   LG Lage-Detmold                                           04.07.1981    Detmold 
               Ruwisch, T. 1011, Budde, F. 969, Mahlmann, F. 929, Willer, L. 916, Drüner, O. (1795) 
4720            LG Lemgo                                                   18.09.2004    Lemgo    
                 Grob, L. 1015 – Förster, F. 948 – Kuhlemann, M. 947 – Düe, N. 918 – Zöllner, P. 892 
4657  LG Bad Salzuflen                            21.05.2011    Blomberg  
  Fritzsch, B. 1103 – Peitzmeier, L. 950 - Wamser, C. 926 - Wehrhahn, Q. 904 - Drobyschew, M. 774 
4648   (9374)   LG Lemgo                                                   30.05.1992    Lemgo               
  Schlimme, T. 1020, Heinze, J. 987, Buttler, S. 968, Schremmer, S. 858, Vieregge, T. 815 
4580   (9069)   LG Lemgo                                                   20.05.1990    Blomberg 
               Gedamke, S. 1085, Drüke, C. 1069, Meierarend, R. 851, Schafmeister, J. 818, Berlin, T. 757 
4578 (9233)   LG Lippe-Süd                                               15.05.1988    Oerlinghausen 
               Schultz, T. (2014), Zimmermann, M. (1991), Kuhnert, S. (1754), Schnelle, T. (1778), Ney (1696) 
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4538            LG Lage-Detmold                                           25.05.2002    Lage     
                 Bachmann, N. 1106, Lawrenz, M. 889, Schmidt, D. 863, Diederich, J. 846, Ullrich, J. 834    
4529 (9135)   LG Lage-Detmold                                           02.10.1993    Detmold 
               Haastert, B. (2055), Trapp, M. (1884), Hollensteiner, J. W. (1840), Ord, C. (1748), Hasse, L. (1608) 
4528 (9133)   LG Lippe-Süd                                               20.05.1990    Blomberg 
               Bolte, B. 2076, Bartelsmeier, C. 1790, Ebert, A. 1785, Konert, C. 1756, Heinrich, M. 1726 
 

4492       (9060)   TSG Hohenhausen                                           09.06.1977    Kalletal      
               Schweppe, L. (1934), Antkewitz, O. (1907), Richter (1780), Möllner (1664), Scherfeld (1775) 
4488  LG Lippe-Süd      11.05.2013    Blomberg       
  Bentler, T. 1077 – Gast, M. 966 – Eins, M. 852 – Lippemeier, J. 808 – David, M. 785 
4486        (9049)   LG Lage-Detmold                                           15.05.1983    Werl-Aspe     
               Gläser, A. 995, Jakubowski, K. (1904), Heidemann, N. 927, Bergemann, J. (1762), Schüller (1575) 
4479               LG Lippe-Süd                                               25.05.1997    Blomberg 
               Brinkmann, D. 1082, Sanchez, C. 905, Peine, R. 882, Prior, H. 808, Dux, C. 802 
4475      (9027)   LG Lippe-Süd                                               25.06.1986    Horn 
               Schürmann, M. (2138), Nolte, G. (1742), Zimmermann, C. (1677), Wannemüller, N. (1742), Rachidi, K. (1728) 

4467      (9010)   TSG Hohenhausen                                           21.05.1989    Bad Salzuflen 
               Schulze, R. (2029), Schulz, H. (1853), Hanke, K. (1853), Kinast, S. (1756), Reuter, D. (1512) 
4465        (9006)   Polizei-SV Detmold                                        26.07.1986    Detmold 
               Nordhoff, D. (2075), Tiemann, C. (1532), Witt, S. (1587), Reinecke, R. (1672), Reinecke, K. (1740) 
4459               LG Lippe-Süd                                               23.04.1994    Blomberg 
               Stahl, N. 1042, Büker, F. 884, Hagedorn, H. 877, Wiesing, A. 838, Kollotzek, M. 818 
4440        (8956)   TuS Spork-Wendlinghausen                                  16.06.1979    Schwelentrup 
               Wellmann, S. 885, Thoren, R. 852, Axer (1825), Wädel (1689), Ziet (1656) 
4428      (8932)   LG Lippe-Süd                                               28.06.1988    Horn 
               Tegtmeier, J. (1857), Coban, E. (1855), Nolte, S. (1811), Gathmann (1711), Wilke (1699) 
 

4423               LG Lage-Detmold                                          14.05.1995    Blomberg 
               Bonn, M. 948, Kehler, A. 892, Mellwig, M. 887, Adden, B. 863, Kurt, H. 996 
 
 
Vierkampf                 (50/75 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf/Ballwurf)  
Lippischer Rekord: 
 1694 Pkt.     Martin Schürmann      76 LG Lippe-Süd            04.10.1987    Detmold 
   (10,2-4,99-1,24-47,00) 
Höhere Punktzahl mit 50 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 

 1684 Pkt.     Ole Matuszak      80 LG Lage-Detmold           05.10.1991    Detmold 
   (7,5-4,70-1,30-62,00) 
 

Ewige Bestenliste:   1320 Punkte 
1694 (3430)      Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                   (10,2-4,99-47,00-1,24) 
1684   (3453)   Matuszak, Ole              80 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
                  (7,5-4,70-1,30-62,00) 
1565 (3131)      Milde, Nils      75 Polizei-SV Detmold             05.10.1986    Detmold 
                   (10,7-4,40-35,50-1,34) 
1536  Schmidt, Dominic        93 LG Lage-Detmold          18.09.2004    Lemgo     
     (7,6-4,20-1,36-43,50) 
1516             Preß, Stefan               83 LG Bad Salzuflen                  30.09.1994    Bad Salzuflen 
                  (7,9*-4,16*-1,30-51,50) 
1513 (3024)      Kracht, Lutz                67 TuS Brake                      17.05.1978    Lage    
                   (10,9-4,24-40,50-1,25) 
1503           Göke, Moritz                89 LG Lippe-Süd                  30.09.2000    Lemgo   
                   (10,5*-4,26-34,50-1,23) 
1499 (2818)    Grass, Sven           73 LG Lage-Detmold             12.08.1984    Detmold 
                   (10,6-3,86-32,50-1,35) 
1498      Fritzsch, Benito    00 LG Bad Salzuflen  21.05.2011    Blomberg       
     (7,95-4,30-1,34-40,00) 
1486 (2971)      Drechsler, Alexander       72 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                   (10,4-4,32-31,50-1,21) 
 

1486  Diakite, Malik     00 LG Lippe-Süd                      01.07.2011    Lemgo          
   (7,7 - 4,25 – 1,32 - 40,50) 
1483 (2957)      Gläser, Andreas      73 LG Lage-Detmold             12.08.1984    Detmold 
                   (10,8-4,23-31,00-1,30) 
1479             Schröder, Stephan   83 LG Bad Salzuflen                  30.09.1994    Bad Salzuflen 
                  (7,4*-4,64*-1,26-33,50) 
1476          Thomas, Philipp            91 LG Lippe-Süd                15.06.2002    Lemgo 
                  (7,49w-4,28-1,29-33,50) 
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1455   (2983)   Schlimme, Tobias          82 LG Lemgo                     07.10.1993    Lemgo 
                  (7,3-4,17-1,10-48,50) 
1453 (2888)      Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   02.06.1983    Detmold 
   (10,8-4,06-33,00-1,25) 
1449  König, Christian  88 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
    (8,08*-4,10-1,18-51,50) 
1447 (2881)      Kolsch, Mike        73 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                   (11,1-4,16-34,50-1,25) 
1444 (2870)      Schnelle, Mario             74 LG Lippe-Süd              29.09.1985    Detmold       
                   (10,9-4,06-31,00-1,28) 
1443 (2830)      Weber, Tobias              75 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                   (11,2-4,05-33,50-1,26) 
 

1443          Tito, Robin                91 LG Lippe-Süd                28.09.2002    Lemgo 
                  (7,86*-3,95-1,28-41,00) 
1436  Harting, Gerson  89 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo    
     (7,9*-3,96-1,18-53,00) 
1435             Hickert, Fabian            85 LG Lemgo                     29.06.1996    Lemgo 
                  (7,92w-4,40-1,20-40,00) 
1426  (2279)  Leidt, Jörg        65 LG Lage                     13.09.1976    Lage  
                   (11,1-4,10-46,00-1,10) 
1414   (2994)   Beyer, Christoph           80 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
                  (7,4-4,15-1,18-38,00) 
1412          Wrenger, Malte             93 LG Lippe-Süd                28.06.2003    Blomberg 
                  (8,00*-3,74-1,20-49,00) 
1406      Hartmann, Nils       00 LG Lippe-Süd   01.07.2011    Lemgo         
   (7,9 - 3,81 – 1,32 - 39,50) 
1400  (2024)  Wiercks, Frank         65 LG Lage                     13.09.1976    Lage  
                   (11,2-3,95-41,00-1,15) 
1399 (2763)      Sack, Paul-Christian      69 TuS Lipperreihe            20.09.1980    Nammen 
                   (11,0-3,67-34,50-1,25) 
1399  Grob, Lukas             93 LG Lemgo                 18.09.2004    Lemgo     
     (7,6-3,94-1,32-36,50) 
 

1398 (2747)      Danne, Michael            69 TuS Lipperreihe            20.09.1980    Nammen    
                   (11,4-3,81-33,00-1,30) 
1394 (2762)      Aschentrup, Frank         69 TuS Lipperreihe            01.10.1980    Bielefeld 
                   (11,8-3,92-37,00-1,28) 
1394  Albert, Philip          94 LG Lippe-Süd           24.09.2005    Lemgo      
     (8,23-3,91-1,20-47,00) 
1394  Meinbrok, Janos         95 LG Lippe-Süd           24.09.2005    Lemgo      
     (8,15-3,97-1,24-41,50) 
1393 (2766)      Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd   02.06.1983    Detmold 
   (10,9-4,06-30,00-1,20) 
1392             Boelhauve, Patrick        84 LG Lemgo                     30.09.1995    Lemgo 
                  (7,5-4,47-1,16-33,50) 
1392  Holstein, David         93 LG Lage-Detmold          18.09.2004    Lemgo     
     (8,0-4,31-1,16-43,50) 
1391      Schickel, Lars       00 LG Lippe-Süd   01.07.2011    Lemgo         
   (8,2 - 3,91 – 1,24 - 46,50) 
1389       Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo                          23.05.2009    Blomberg      
   7,80 - 4,03 – 1,32 - 29,00 
1380       Meinbrok, Laurenz  98 LG Lippe-Süd                      23.05.2009    Blomberg      
   8,17 - 3,82 – 1,20 - 45,50 
 

1378 (2740)      Musiol, Sven          73 Polizei-SV Detmold             12.08.1984    Detmold 
                   (11,7-3,91-32,00-1,30) 
1377              Brinkmann, Daniel           86 LG Lippe-Süd                25.05.1997    Blomberg 
                  (8,26*-4,16-1,16-44,00) 
1364  Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (8,0-4,26-1,19-38,00) 
1364          Schima, Patrick            92 LG Bad Salzuflen            26.04.2003    Blomberg 
                  (8,11*-4,03-1,16-42,00) 
1362 (2677)     Römer, Michael            69 TuS Lipperreihe            01.10.1980    Bielefeld 
                   (11,7-3,69-38,50-1,24) 
1361  Wiersing, Constantin 88 LG Lippe-Süd   16.05.1999    Blomberg 
    (7,92*-3,98-1,18-38,00) 
1360    Bentler, Tom    02 LG Lippe-Süd   11.05.2013    Blomberg       
   (8,17–4,19-1,14–41,50) 
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1357   (2768)   Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             25.09.1988    Bad Salzuflen 
                  (7,7-4,09-1,07-45,00) 
1355       Tölke, Lars          99 LG Lippe-Süd                      29.05.2010    Blomberg      
   (7,95 - 4,11 – 1,18 - 35,50) 
1354 (2698)      Wiemann, Olaf  72 LG Lippe-Süd   02.06.1983    Detmold 
   (11,1-4,11-34,50-1,10) 
 

1352  Schmidt, Alexander      93 LG Lippe-Süd             03.07.2004    Blomberg  
     (8,37*-3,90-1,24-40,00) 
1344 (2668) Müller, Ralf                68 LG Lippe-Süd                29.09.1979    Werl-Aspe    
                   (11,5-4,15-29,00-1,20) 
1341 (2651)      Züchner, Ivo  71 TuS Lipperreihe  29.09.1982    Bielefeld 
   (10,7-3,78-28,00-1,16) 
1340 (2645)      Bolte, Nils  72 TuS Lipperreihe  05.10.1983    Bielefeld 
   (11,6-3,54-40,00-1,20) 
1331   (2734)   Heinze, Jonatan           82 LG Lemgo                     07.10.1993    Lemgo 
                  (7,5-4,28-1,10-33,00) 
1330 (2619)      Niemeier, Markus  74 LG Lippe-Süd                29.09.1985    Detmold 
                   (11,9-3,56-35,00-1,28) 
1330  Woop, Tim        96 LG Lippe-Süd   12.05.2007    Blomberg 
     (8,05*-4,01-1,15-37,50) 
1330    Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
   (8,38 – 3,92 – 1,28 - 34,00)  
1327  Zöllner, Philip          94 LG Lemgo               24.09.2005    Lemgo      
     (7,89-4,11-1,12-35,50) 
1326  Liebig, Adrian      12 LG Lippe-Süd   03.06.2023    Blomberg 
   (8,23 – 4,19 – 1,26 - 29,00) 
 

1325  Mikus, David  88 LG Lippe-Süd   10.05.1998    Blomberg 
     (8,06*-3,88-1,12-41,50) 
1324          Köhler, Sven               90 LG Lippe-Süd                12.05.2001    Blomberg 
                  (8,47*-4,12-1,14-42,00) 
1323 (2604)      Fillies, Frank  71 TuS Lipperreihe  29.09.1982    Bielefeld 
   (11,8-3,73-30,00-1,28) 
1323   (2714)  Klemme,Björn  82 LG Lage-Detmold             02.10.1993    Detmold 
                  (7,5-4,28-1,10-26,50) 
 
 
Vierkampf Mannschaft       
Lippischer Rekord: 
   6749 Pkt.     LG Lippe-Süd              01.07.2011    Blomberg 
          (Diakite, M. 1486 - Hartmann, N. 1406 – Schickel, L. 1391 - Blankenhagen, L. 1251 - Blum, D. 1215) 
 

Ewige Bestenliste:   6000 Punkte  
6749          LG Lippe-Süd                                               01.07.2011    Blomberg 
  Diakite, M. 1486 - Hartmann, N. 1406 – Schickel, L. 1391 - Blankenhagen, L. 1251 - Blum, D. 1215 
6104   (12494)   LG Lemgo                                                   07.10.1993    Lemgo 
               Schlimme, T. 1455, Heinze, J. 1331, Marshall, K.-J. 1155, van Deventer, D. 1103, Schucht, S. 1060 
6015             LG Lemgo                                                   18.09.2004    Lemgo 
               Grob, L. 1399, Förster, F. 1266, Kuhlemann, M. 1170, Düe, N. 1141, Zöllner, P. 1039 
6014          LG Lippe-Süd                                               01.05.2004    Blomberg 
                 Schmidt, A. 1293, Kölling, J. 1286, Brockmann, T. 1231, Albert, P. 1143, Gottschalk, P. 1061 
5815          LG Bad Salzuflen                                           12.05.2001    Blomberg 
                 Heinze, C. 1282, Richter, A. 1198, Storck, K. 1181, Knauer, L. 1098, Förster, B. 1056 
5737   (11506)   TSG Hohenhausen                                         13.08.1989    Bad Oeynhausen 
               Schulze, R. 1302, Schulz, H. 1270, Kinast, S. 1134, Schnittgerhans, M. 1066, Reuter, D. 965 
5733          LG Lippe-Süd                                               28.04.2001    Blomberg 
                 Schmidt, M. 1227, Fröger, F. 1203, Tito, R. 1174, Soppa, M. 1102, Roth, M. 1027 
5488  LG Lippe-Süd      11.05.2013    Blomberg       
  Bentler, T. 1360 – Gast, M. 1249 – Eins, M. 1063 – Lippemeier, J. 1019 – David, M. 797 
5126          LG Bad Salzuflen                                           29.05.2010    Blomberg 
                 Peitzmeier, J. 1286, Koch, K. 1086, Suleiman, D. 1008, Kleinschmidt, K. 907, Peitzmeier, L. 839 
 
 
Vierkampf            (50/75 m - Weitsprung – Schlagballwurf/Ballwurf – 800/1000 m)  
Lippischer Rekord: 
 1334 Pkt.     Linus Reinhardt      12 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (7,98 – 3,83 – 35,50 - 3:01,98) 
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1334  Reinhardt, Linus  12 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (7,98 – 3,83 – 35,50 - 3:01,98) 
1281   Schubert, Nick      03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.06.2013    Büren          
   (8,32 - 3,78 - 30,50 – 2:54,40) 
1207  Kröger, Wolf      11 LG Lippe-Süd   11.09.2022    Lage 
   (8,53* – 3,66 – 26,50 - 2:55,51) 
1125       Krull, Moritz   03 LG Lippe-Süd   05.04.2014    Lemgo 
   (8,7 – 3,54 – 30,50 – 3:12,5) 
1112  Rose, Tom  13 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (8,71 – 3,50 – 32,00 - 3:25,80) 
 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung  (50/75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Ballwerfen) 

Lippischer Rekord: 
Punktzahl mit 50 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 

 1748 Pkt.     Constantin Wiersing      88 LG Lippe-Süd                      25.09.1999     Lemgo 
   (7,4*-11,7w-4,02-1,16-33,50) 
Punktzahl mit Ballwerfen statt Speerwerfen als Wurfdisziplin: 

 1872 Pkt.     Moritz Göke      89 LG Lippe-Süd            30.09.2000    Lemgo 
   (10,5*-11,5*-4,26-1,23-34,50) 
 

Ewige Bestenliste:   1600 Punkte 
1872  Göke, Moritz        89 LG Lippe-Süd   30.09.2000    Lemgo 
     (10,5*-11,5*-4,26-1,23-34,50) 
1748  Wiersing, Constantin 88 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Lemgo 
     (7,4*-11,7w-4,02-1,16-33,50) 
 
 
Blockwettkampf Lauf         (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung – Ballwerfen – 1000 m) 

Lippischer Rekord: 
 1494 Pkt.     Nehemia Düe      94 LG Lemgo            17.09.2005    Menden 
   (12,39-13,16-3,50-32,00-3:47,05) 
 

Ewige Bestenliste:   1800 Punkte 
1494  Düe, Nehemia       94 LG Lemgo      17.09.2005    Menden 
     (12,39-13,16-3,50-32,00-3:47,05) 
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Ewige Lippische Kinderbestenliste  
 
 

Männliche Kinder M 10  
 

50 m                    8,00 sec 
Lippischer Rekord: 
 7,2 sec     Martin Schürmann      76 LG Lippe-Süd                      26.06.1986    Paderborn 
Nicht gemessesne vorhandene Rückenwindunterstützung: 

 7,0 sec     Stephan Schröder      83 LG Bad Salzuflen                 26.09.1993    Lemgo 
Elektronische Zeitmessung: 

 7,68 sec   Niklas Bachmann      91 LG Lage-Detmold                     01.06.2001    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   8,00 sec 
7,0         Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  26.09.1993    Lemgo 
7,2         Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   26.06.1986    Paderborn 
7,3         Bergemann, Jens   75 LG Lage-Detmold  01.05.1985    Bad Salzuflen 
7,4 Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   06.06.1976    Bielefeld 
7,4 Holzkamp, Jochen  66 LG Lage   26.09.1976    Bad Salzuflen 
7,4         Drechsler, Alexander  73 LG Lippe-Süd   15.05.1983    Werl-Aspe 
7,4         Schlimme, Tobias            82 LG Lemgo                     27.05.1992    Blomberg 
7,4* Göke, Moritz   89 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Lemgo 
7,4 Ebner, Dominik   94 Grundschule Ehrentrup  22.05.2004    Lage 
7,4 Nowak, Djimon      99 LG Lage-Detmold                   18.06.2009    Lage          
 

7,68     Bachmann, Niklas  91 LG Lage-Detmold              01.06.2001    Lemgo 
7,70 Tölke, Lars                 99 LG Lippe-Süd                      13.09.2009    Bad Salzuflen 
7,70 Hesse, Henrik   05 LG Lemgo   03.10.2015    Gütersloh     
7,5         Beau, Christoph   71 TuS Brake   30.05.1981    Bad Salzuflen 
7,5 Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   04.07.1982    Bad Salzuflen 
7,5 Drüner, Olaf   72 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
7,5         Gläser, Andreas   73 LG Lage-Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
7,5         Blanke, Sören   77 Pol.-SV Detmold  04.10.1987    Detmold 
7,5         Wagner, Wolfgang  79 TV 1860 Detmold  10.09.1989    Bad Oeynhausen 
7,5         Beyer, Christoph            80 LG Lage-Detmold              09.09.1990    Bad Salzuflen 
 

7,5  Pielemeier, Florian            98 LG Lemgo                          12.04.2008    Lemgo 
7,77  Kastner, Nick Adrian   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
7,82*      Lueke, Florian   86 LG Lemgo   03.10.1996    Bad Oeynhausen 
7,84*    Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
7,84  Geisler, Martin   00 LG Lage-Detmold  21.05.2010    Lemgo    
7,6 Wöllner, Jochen   61 TSG Holzhausen-Sylbach 22.05.1971    Salzuflen 
7,6 Silber, Dirk   66 Polizei-SV Detmold  02.10.1976    Detmold 
7,6 Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  05.08.1978    Lage 
7,6         Alexander, Oliver  70 LG Lage-Detmold  14.09.1980    Gütersloh 
7,6         Schlüter, Dirk   71 TuS Lipperreihe  30.05.1981    Bad Salzuflen 
 

7,6         Budde, Frank   71 LG Lage-Detmold  04.07.1981    Detmold 
7,6         Zein, Frank   73 LG Bad Salzuflen  04.07.1982    Bad Salzuflen 
7,6 Wiemann, Olaf   72 LG Lippe-Süd   12.09.1982    Horn 
7,6         Brand, Arne   75 LG Lippe-Süd   01.06.1985    Detmold 
7,6         Renner, Jens   75 LG Lage-Detmold  10.08.1985    Bad Salzuflen 
7,6         Hahne, Jörg   75 LG Lage-Detmold  10.08.1985    Bad Salzuflen 
7,6       Rütten, Falco   76 LG Bad Salzuflen  05.09.1986    Leopoldshöhe 
7,6         Sprute, Holger   77 TuS Istrup   04.10.1987    Detmold 
7,6         Matuszak, Ole              80 LG Lage-Detmold              11.08.1990    Lemgo 
7,6         Schröder, Florian   84 LG Bad Salzuflen  23.05.1994    Bad Oeynhausen 
 

7,93 Rößler, Sven   93 LG Bad Salzuflen  15.06.2003    Herford 
7,93* Karahan, Onur   97 LG Lippe-Süd   18.08.2007    Blomberg 
7,93* Bierweller, Jakob   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.06.2019    Lemgo 
7,94* Schima, Patrick   92 LG Bad Salzuflen  16.06.2002    Herford 
7,94  Blanke, Luca           06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
7,7 Landermann, Ulf   65 TuS Leopoldshöhe  13.09.1975    Leopoldshöhe 
7,7 Domke, Thomas   67 LG Lippe-Süd   18.09.1977    Bad Mainberg 
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7,7 Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   11.06.1978    Lanstrop 
7,7 Gomann, Lars   69 LG Lage-Detmold  16.09.1979    Bad Salzuflen 
7,7 Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   04.07.1982    Bad Salzuflen 
 

7,7 Nordhoff, Daniel   76 Polizei-SV Detmold  12.06.1986    Gütersloh 
7,7         Broschinski, Marc           79 LG Bad Salzuflen             21.06.1989    Detmold 
7,7 Kuhlmann, Benjamin  88 TuS Almena   26.09.1998    Lemgo 
7,7w       Wieneke, Frank   85 LG Lippe-Süd   14.05.1995    Blomberg 
7,96*      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   10.09.1994    Bad Salzuflen 
7,99 Peitzmeier, Jan Malte      99 LG Bad Salzuflen                 13.09.2009    Bad Salzuflen 
7,99 Morawietz, Till         05 LG Lippe-Süd               13.09.2015    Bad Salzuflen 
8,00* Wrenger, Malte   93 LG Lippe-Süd   28.06.2003    Blomberg 
8,00 Küster, David   95 LG Lemgo   11.09.2005    Lage 
 
 
600 m   
Lippische Bestleistung: 
 1:49,1 min     Andreas Kelle      66 LG Lippe-Süd            06.06.1976    Bielefeld 
 

Ewige Bestenliste:   2:20,0 min 
1:49,1       Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   06.06.1976    Bielefeld 
1:50,3       Mühlenmeier, Karsten  67 RSV Schwelentrup  02.10.1977    Gütersloh 
1:57,1       Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   01.05.1978    Nammen 
1:57,3       Stritzke, Holger  65 TuS Lipperreihe  21.09.1975    Bad Meinberg 
1:57,5       Werner, Thorsten  66 SSV Oesterholz  26.09.1976    Bad Salzuflen 
1:57,6       Dargatz, Thorsten  64 LG Lage   19.05.1974    Bbad Meinberg 
2:00,1       Leidt, Jörg   65 LG Lage   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:02,3       Herden, Stefan   70 LG Lage-Detmold  16.09.1979    Bad Salzuflen 
2:02,6       Nolte, Gerald   65 LG Lippe-Süd   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:02,8       Leskowitz, Thomas  65 LG Extertal   21.09.1975    Bad Meinberg 
 

2:03,2       Kramnauer, Frank  69 SSV Oesterholz   09.06.1979    Bad Salzuflen 
2:04,3       Roth, Toralf   65 LG Bad Salzuflen  21.09.1975    Bad Meinberg 
2:04,4       Pribnow, Stefan  66 LG Extertal   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:04,5       Quentmeier, Nico  67 LG Lage   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:05,4       Neese, Matthias  69 LG Lage-Detmold  09.06.1979    Bad Salzuflen 
2:05,8       Fiener, Henning  69 LG Lippe-Süd      16.09.1979    Bad Salzuflen 
2:05,9       Hunold, Joachim  69 LG Lage-Detmold  29.09.1979    Bad Salzuflen 
2:06,0       Schäferkord, Dirk  66 TuS Brake   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:06,8       Silber, Dirk         66 Polizei-SV Detmold  02.10.1976    Detmold 
2:06,9       Jüngling, Thomas  66 TuS Humfeld   13.06.1976    Bad Salzuflen 
 

2:07,8       Steinmeier, Dirk  66 LG Lippe-Süd   27.06.1976    Horn 
2:07,9       Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:08,4       Linke, Christoph  66 LG Lage   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:08,4       Kottmann, Klaus-Dieter  69 LG Lippe-Süd   26.08.1979    Bad Meinberg  
2:09,2       Winkler, Guido   65 TuS Brake   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:09,2       Potthof, Marc     70 LG Lage-Detmold  29.09.1979    Bad Salzuflen 
2:09,3       Domke, Thomas  67 LG Lippe-Süd   24.09.1977    Bad Salzuflen 
2:09,3       Tasche, Sven      70 LG Bad Salzuflen  01.09.1979    Bad Salzuflen 
2:09,9       Frey, Thomas   65 TuS Brake   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:10,2       Haselberger, Jörg  69 TuS Brake   09.06.1979    Bad Salzuflen 
  

2:10,7       Teerfort, Norwin   69 LG Lippe-Süd   29.08.1979    Bad Meinberg 
2:10,8       Böhm, Dirk   68 TuS Falke Berlebeck  25.06.1977    Detmold 
2:11,1       Wuendt, Jens-Chr.  66 LG Lippe-Süd   27.06.1976    Horn 
2:11,3       Bendler, Jens       69 LG Lage-Detmold  09.06.1979    Bad Salzuflen 
2:12,2       Hausmann, Stefan  68 TuS Humfeld   01.05.1978    Nammen 
2:14,36     Hesse, Henrik          05 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo     
2:14,3       Dubbert, Sven   66 VfL Hiddesen   02.10.1976    Detmold 
2:14,66     Bachmann, Niklas  98 LG Lage-Detmold   09.05.2008    Lemgo         
2:15,9       Bornefeld, Markus  69 SSV Oesterholz   09.06.1979    Bad Salzuflen 
2:17,2       Müller, Stefan   66 LG Lage   31.05.1975    Bad Meinberg 
 

2:18,9       Meier, Dirk         69 SSV Oesterholz   09.06.1979    Bad Salzuflen 
2:18,9       Kramer, Christian  69 LG Bad Salzuflen  29.09.1979    Bad Salzuflen 
2:19,10     Hoffinger, Tizian  05 LG Lippe-Süd   06.06.2014    Lemgo     
2:19,4       Habron, David   64 LG Lage   13.05.1974    Lage 
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Lippischer Rekord: 
 2:39,2 min     Karsten Mühlenmeier     67 RSV Schwelentrup           12.06.1977    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   3:20,0 min 
2:39,2 Mühlenmeier, Karsten  67 RSV Schwelentrup  12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:41,24 Liebig, Kilian   09 LG Lippe-Süd   03.10.2019    Remscheid 
2:45,48 Eickmeyer, Karl-Luis  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2018    Paderborn 
2:46,27 Kastner, Nick Adrian   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
2:49,0 Polanski, Peter   67 Spvgg Heiligenkirchen  12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:51,0 Erdelt, Dirk      67 Spvgg Heiligenkirchen  12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:51,20 Eickmeyer, Paul-Theo      10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.2019    Bad Salzuflen 
2:51,77 Pöhl, Linus       11 LG Lippe-Süd   29.08.2021    Blomberg 
2:52,30 Blanke, Luca           06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
2:52,67  Schäferkordt, Colin      03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.09.2013    Bad Salzuflen 
 

2:53,0 Leuser, Markus   67 LG Extertal   12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:53,62 Schubert, Nick       03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.09.2013    Bad Salzuflen  
2:55,20 Morawietz, Malte   08 LG Lippe-Süd   16.09.2018    Lage 
2:55,70  Römer, Kennet           06 LG Lippe-Süd               01.05.2015    Bad Salzuflen 
2:56,4 Böhm, Dirk      68 TuS Falke Berlebeck  12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:56,4 Krumnauer, Frank  69 SSV Oesterholz  03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:56,5 Knieß, Stefan   67 TuS Falke Berlebeck  12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:56,67 Hesse, Henrik   05 LG Lemgo   13.09.2015    Bad Salzuflen 
2:56,9 Kligge, Sven      68 SSV Oesterholz  03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:57,19 Kröger, Wolf       11 LG Lippe-Süd   25.09.2021    Arnsberg 
 

2:57,1 Bethke, Lothar    68 LG Lippe-Süd    03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:57,5 Schweppe, Lars    67 TSG Hohenhausen      12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:59,1 Plener, Marc      68 LG Lage-Detmold  03.06.1978    Bad Salzuflen 
3:00,10  Brinkmeier, Adrian-Joel     07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2016    Bad Salzuflen  
3:00,14 Führing, Gero      12 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
3:00,0   Hausmann, Stefan  68 TuS Humfeld   27.05.1978    Schwelentrup 
3:01,15 Zisopoulos, Paul       12 LG Lippe-Süd   22.06.2022    Bad Salzuflen 
3:03,08 Günther, Josef     07 Polizei-SV Detmold  03.10.2017    Minden 
3:03,44 Schmitz, Moritz      02 LG Lage-Detmold      09.09.2012    Bad Salzuflen 
3:03,52 Rimpler, Tobias        02 LG Bad Salzuflen  01.05.2012    Bad Salzuflen  
 

3:03,79 Kehler, Felix   11 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 18.09.2021    Minden 
3:04,02 Pörtner, Tim           02 LG Bad Salzuflen  28.04.2012    Porta-Nammen 
3:04,53 Nestoris, Elia      06 Polizei-SV Detmold           01.05.2016    Bad Salzuflen 
3:05,01 Bierweller, Jakob   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.06.2019    Lemgo 
3:05,74 Schenke, Finley   10 LG Lippe-Süd   08.09.2019    Blomberg  
3:06,22 Kloz, Daniel    09 LG Lemgo   20.06.2019    Lemgo 
3:06,79 Morawietz, Malte  08 LG Lippe-Süd   17.09.2017    Bad Salzuflen 
3:07,50 Vossler, Lasse   09 LG Lemgo   20.06.2019    Lemgo 
3:08,0    Michael, Tobias   73 LG Lage-Detmold  04.07.1981    Detmold 
3:08,24 Grankin, Mark Philip     12 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
 

3:08,36 Westphal, Simon   05 LG Lippe-Süd   01.05.2014    Bad Salzuflen 
3.09,00 Bilstein, Robin   15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
3:09,36  David, Luca             08 LG Lippe-Süd               18.09.2016    Bad Salzuflen 
3:09,62 Farwick, Kilian   08 LG Lemgo   01.09.2018    Lemgo 
3:09,63 Kottenstedte, Fabian  07 LG Lippe-Süd   04.09.2016    Blomberg 
3:11,27 Mertens, Adrian   09 LG Lippe-Süd   01.05.2018    Bad Salzuflen 
3:11,86 Morawietz, Till         05 LG Lippe-Süd               16.08.2015    Blomberg 
3:11,98 Heitholt, Luis Maximilian  07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2016    Bad Salzuflen  
3:12,08  Kolke, Tristan          07 LG Lippe-Süd               31.08.2014    Blomberg 
3:12,0    Gläser, Michael   73 LG Lage-Detmold  04.07.1981    Detmold 
 

3:12,0    Peter, Philip       86 TV Reelkirchen  02.09.1995    Blomberg 
3:12,35 Striewe, Paul       11 LG Lippe-Süd   29.08.2021    Blomberg 
3:12,65 Jansen, Elias   12 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 22.06.2022    Bad Salzuflen 
3:14,7 Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   13.05.1990    Lemgo 
3:15,4    Meinberg, Jörn      86 LG Lippe-Süd   02.09.1995    Blomberg 
3:15,74 Domsch, Lasse             08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:15,8    Toepelt, Kai              85 LG Lippe-Süd               03.09.1994    Blomberg 
3:16,01 Fink, Melwin           02 LG Bad Salzuflen  09.09.2012    Bad Salzuflen 
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3:17,07 Westphal, Lasse      07 LG Lippe-Süd   04.09.2016    Blomberg      
3:17,24 Schirpke, Leon   08 Polizei-SV Detmold  17.09.2017    Bad Salzuflen 
 

3:17,51 Prüßner, Maximilian   15 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
3:17,86 Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         01.05.2014    Bad Salzuflen 
3:18,93 Sundermann, Louis      03 LG Bad Salzuflen  01.05.2012    Bad Salzuflen 
3:19,62 Diestelmann, Jasper   14 LG Lippe-Süd   01.05.2023    Bad Salzuflen 
3:19,78 Härtel, Joshua    09 Polizei-SV Detmold  17.09.2017    Bad Salzuflen 
 
 
1000 m                 
Lippischer Rekord: 
 3:14,9 min     Nils Milde      75 TuS Lipperreihe            25.09.1985    Dissen 
 

Ewige Bestenliste:   3:39,0 min 
3:14,9       Milde, Nils   75 TuS Lipperreihe  25.09.1985    Dissen 
3:16,4       Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
3:16,7       Semke, Stefan   72 TSV Bösingfeld  26.09.1982    Gütersloh 
3:19,82     Pielemeier, Florian           98 LG Lemgo                          22.06.2008    Bad Salzuflen 
3:22,6       Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             01.05.1990    Bad Salzuflen 
3:23,8       Beyer, Christoph            80 LG Lage-Detmold             01.05.1990    Bad Salzuflen 
3.24,05     Käthner, Ferdinand           98 LG Lemgo                        22.06.2008    Bad Salzuflen 
3:24,24     Tominski, Johannes  87 LG Lage-Detmold  28.09.1997    Lemgo 
3:26,02     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
3:27,1       Meise, Julian      85 LG Lemgo       22.04.1995    Lemgo 
 

3:27,4       Herden, Stefan   70 Polizei-SV Detmold  14.09.1980    Gütersloh 
3:27,62     Bachmann, Niklas           91 LG Lage-Detmold             16.09.2001    Minden 
3:27,5       Geise, Holger   74 TuS Istrup   16.09.1984    Bad Salzuflen 
3:27,7       Knöllner, Simon   99 LG Lage-Detmold   03.10.2009    Bielefeld     
3:27,8       Licht, Normann  71 RSV Schwelentrup  30.05.1981    Bad Salzuflen 
3:27,8       Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            21.09.1991    Bad Salzuflen 
3:28,12     Finkmann, Max  89 LG Lemgo   19.09.1999    Bad Salzuflen 
3:28,2       Räker, Julian      85 LG Lemgo       23.09.1995    Herford 
3:28,7       Tominski, Christian  89 LG Lage-Detmold  28.08.1999    Gütersloh 
3:29,64     Wamser, Connor  01 LG Bad Salzuflen  04.09.2011    Lemgo 
 

3:29,7       Musiol, Sven   72 Polizei-SV Detmold  11.09.1982    Detmold 
3:30,05     Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
3:30,18     Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
3:30,2       Schulz, Heiko   78 TSG Hohenhausen  02.10.1988    Gütersloh 
3:30,62     Ledwoch, Phil   97 LG Bad Salzuflen  25.05.2007    Lemgo 
3:31,54     Brylla, Sebastian  75 LG Bad Salzuflen  15.09.1985    Gütersloh 
3:31,5       Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   27.06.1981    Bad Salzuflen 
3:31,9       Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   28.09.1986    Bad Oeynhausen 
3:32,2       Baron, Michael   71 RSV Schwelentrup  30.05.1981    Bad Salzuflen 
3:32,6       Tegtmeier, Jens  77 LG Lippe-Süd   27.09.1987    Bad Salzuflen 
 

3:32,8       Möller, Holger   71 LG Lippe-Süd   30.05.1981    Bad Salzuflen 
3:33,15     Kuhlmann, Benjamin  88 TuS Almena   03.10.1998    Bielefeld 
3:33,9       Koch, Stefan   70 TuS Falke Berlebeck  14.09.1980    Gütersloh 
3:34,18     Frischemeier, Andre        81 LG Lippe-Süd                29.09.1991    Gütersloh 
3:34,47     Nowak, Djimon      99 LG Lage-Detmold                   05.07.2009    Lemgo         
3:34,5       Begemann, André  84 LG Lippe-Süd   04.09.1994    Blomberg 
3:34,75     Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     08.06.1992    Bad Oeynhausen 
3:35,31     Grob, Lukas   93 LG Lemgo   03.10.2003    Herford 
3:35,3       Kirchner, Mike   71 TSV Bösingfeld  03.10.1981    Bad Salzuflen 
3:35,70     Hüls, Arne   01 LG Lage-Detmold  26.06.2011    Bad Salzuflen 
 

3:35,8       Langanke, Björn             80 LG Lemgo                     23.09.1990    Bad Salzuflen 
3:35,9       Schock, Michael  83 LG Lippe-Süd   26.09.1993    Lemgo 
3:36,12     Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  31.05.1993    Bad Oeynhausen 
3:36,74     Tito, Robin                 91 LG Lippe-Süd                16.09.2001    Minden 
3:36,8       Fillies, Frank   71 TuS Lipperreihe  30.05.1981    Bad Salzuflen 
3:37,30     Düe, Nehemia       94 LG Lemgo   03.10.2004    Gütersloh 
3:37,3       Schäfers, Thorsten  73 LG Lippe-Süd   03.07.1983    Bad Salzuflen 
3:37,6       Ebers, Sebastian  85 LG Lippe-Süd   02.07.1995    Bad Salzuflen 
3:37,7       Wiemann, Olaf   72 LG Lippe-Süd   11.07.1982    Detmold 
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3:38,0       Benzel, Alexander  78 LG Lage-Detmold  26.06.1988    Bad Salzuflen 
 

3:38,3       Berlin, Torsten             80 LG Lemgo                     11.08.1990    Lemgo 
3:38,46     Mengedoth, Finn  95 LG Lemgo   11.09.2005    Lage 
3:38,7       Klausen, Lars   84 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
3:39,04     Förster, Florian   93 LG Lemgo   03.10.2003    Herford 
 
 
2000 m                     
Lippischer Rekord: 
 7:07,9 min     Stefan Semke      72 TSV Bösingfeld             06.10.1982    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   10:00,0 min 
  7:07,9      Semke, Sefan   72 TSV Bösingfeld  06.10.1982    Detmold 
  7:11,77    Milde, Nils   75 TuS Lipperreihe  12.09.1985    Ahlen 
  7:19,1      Räker, Julian   85 LG Lemgo   30.09.1995    Lemgo 
  7:23,2      Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
  7:23,6      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
  7:24,7      Pielemeier, Florian           98 LG Lemgo                          12.04.2008    Lemgo 
  7:26,9      Tominski, Johannes  87 LG Lage-Detmold  19.04.1997    Lemgo 
  7:32,5      Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   19.04.1997    Lemgo 
  7:42,4      Kwiatkowski, Jens  73 TSV Bösingfeld  05.05.1983    Lage 
  7:43,7      Finkmann, Max  89 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
 

  7:45,8      Seitz, Neil       04 LG Lemgo      05.04.2014    Lemgo          
  7:46,2      Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            16.04.1991    Brackwede 
  8:02,4      Tominski, Christian  89 LG Lage-Detmold  17.04.1999    Lemgo 
  8:10,5      Berlin, Torsten             80 LG Lemgo                     09.05.1990    Lemgo 
  8:15,3      Brockhausen, Johannes  89 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
  8:16,7      Boelhauve, Alexander       92 LG Lemgo                     13.09.2002    Lemgo 
  8:18,8      Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   17.04.2004    Lemgo 
  8:20,7      Boelhauve, Frederic        92 LG Lemgo                     13.09.2002    Lemgo 
  8:21,7      Rimpler, Tobias       02 LG Bad Salzuflen  21.04.2012    Lemgo     
  8:28,7      van Deventer, Dennis  82 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo  
 

  8:30,3     Grob, Lukas   93 LG Lemgo   05.04.2003    Lemgo 
  8:30,9      Marshall, Kevin-John  82 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
  8:34,45    Meinbrock, Janos  95 LG Lippe-Süd   24.09.2005    Lemgo 
  8:35,3      Frischemeier, Andre         81 LG Lippe-Süd                08.05.1991    Lemgo 
  8:35,3     Förster, Florian  93 LG Lemgo   05.04.2003    Lemgo 
  8:40,3      Käthner, Moritz               00 LG Lemgo                          18.04.2009    Lemgo         
  8:43,7      Berlin, Christian  83 LG Lemgo   22.09.1993    Lemgo 
  8:46,6      Koring, Daniel   87 LG Lemgo   19.04.1997    Lemgo 
  8:49,3      Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   13.04.1996    Lemgo 
  8:57,1      Alptekin, Kemal  85 LG Lemgo   21.09.1994    Lemgo 
 

  8:57,1     Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   05.04.2003    Lemgo 
  9:03,4      Meinbrok, Laurenz        98 LG Lippe-Süd                       12.04.2008    Lemgo         
  9:07,5     Karasch, Andre  93 TuS Istrup   05.04.2003    Lemgo 
  9:16,6      Peitzmeier, Luca  00 LG Bad Salzuflen  24.04.2010    Lemgo 
  9:17,7     Schlüter, Christopher-P. 93 TuS Istrup   05.04.2003    Lemgo 
  9:17,8      Finkemeyer, Malte  97 LG Bad Salzuflen  21.04.2007    Lemgo 
  9:34,5      Krause, Till    00 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo 
 
 
3000 m 
Lippische Bestleistung:           
 11:37,1 min     Julian Räker      85 LG Lemgo              22.04.1995    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   
11:37,1      Räker, Julian   85 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
12:00,1      Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  20.09.1991    Bad Salzuflen 
 
 
5 km Straße   
Lippischer Rekord: 
 19:18 min     Heiko Fischer      89 LG Lemgo                    28.11.1999    Herten-Bertlich 
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Männliche Kinder M 10   5 km  Fortsetzung 
Ewige Bestenliste:   30:00 min 
19:18        Fischer, Heiko        89 LG Lemgo   28.11.1999    Herten-Bertlich 
19:34        Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            16.06.1991    Bexterhagen 
20:54        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
21:02        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
21:22        Siekmann, Tim               92 LG Lage-Detmold             28.09.2002    Holzhausen 
21:51    Pehle, Jannis   94 TuS Helpup   21.09.2003    Stukenbrock 
22:22        Frischemeier, Andre         81 LG Lippe-Süd                 16.06.1991    Bexterhagen 
22,25    Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  17.09.2006    Stukenbrock 
22:38        Pamp, Max          06 CVJM Lockhausen      17.09.2016    Kichlengern  
22:47    Dettling, Peter   90 TV 09 Pivitsheide  07.10.2000    Holzhausen 
 

23:10        Siekmann, Jan   89 LG Lage-Detmold  09.10.1999    Holzhausen 
23:18        Emmerich, Luca        00 SV Werl Aspe         20.09.2008    Holzhausen    
23:24        Güths, Marius               91 LG Lage-Detmold             28.09.2002    Holzhausen 
23:39        Schlecher, Paul   05 LG Oerlinghausen  15.09.2013    Stukenbrock 
23:53        Hanusek, Thoren    05 TG Lage                19.04.2014    Paderborn  
24:02        Rimpler, Tobias        02 LG Bad Salzuflen   23.09.2012    Epe             
25:09        Brünig, Mike                91 LG Lage-Detmold             28.09.2002    Holzhausen 
25:14        Bobe, Hannes         00 LG Bad Salzuflen  18.09.2010    Holzhausen 
26:06        Lehmeier, Marcel            91 LG Lage-Detmold             28.09.2002    Holzhausen 
26:07        Landerbarthold, Martin     91 LG Lage-Detmold             29.09.2001    Holzhausen 
 

26:14        Thies, Christopher  93 LG Lippe-Süd   28.09.2002    Holzhausen 
26:16        Förster, Fabian   93 TuS Wahmbeckerheide 28.09.2002    Holzhausen 
26:16        Wüllner, Arne   96 Pferdeförster Oerlinghausen 18.09.2005    Stukenbrock 
26:16        Emmerich, Lauca Daniel 00 Fun Runners Bad Salzuflen 18.09.2010    Holzhausen 
26:20        Schriegel, Michael    86 TuS Brakelsiek  25.07.1993    Bexterhagen 
26:30        Blum, Stefan   88 LG TuS Lügde  31.10.1998    Schieder 
26:40        Wesseler, Thilo       97 LG Bad Salzuflen  22.09.2007    Holzhausen 
26:50    Kosleck, Richard  97 LG Lage-Detmold  22.09.2007    Holzhausen 
27:02        Pfaff, Jan-Philipp  92 LG Lemgo   28.09.2002    Holzhausen 
27:07    Ostmann, Alexander  95 LG Lage-Detmold  27.09.2003    Holzhausen 
 

27:12    Wiesekopsieker, Jannik  93 TSG Holzhausen-Sylbach 27.09.2003    Holzhausen 
27:35    Schrahe, Dominik  93 LG Lage-Detmold  21.09.2003    Stukenbrock 
28:04    Vortmüller, Janek             03 TSV Bösingfeld                    15.09.2013    Stukenbrock 
28:32        Hodey, Tobias         97 LG Lemgo          22.09.2007    Holzhausen 
 
 
10 km Straße                      
Lippische Bestleistung:           
 42:03 min     Patrick Boelhauve      84 LG Lemgo                    29.10.1994    Schieder 
 

Ewige Bestenliste:   
42:03        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
42:59        Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            30.03.1991    Paderborn 
45:33    Dettling, Peter   90 TV 09 Pivitsheide  07.10.2000    Holzhausen 
52:58        Blum, Stefan   88 LG TuS Lügde  31.10.1998    Schieder 
55:10    Schrahe, Dominik  93 LG Lage-Detmold  21.09.2003    Stukenbrock 
56:21    Thies, Christopher  93 LG Lippe-Süd   06.06.2003    Vinsebeck 
 
 
60 m Hürden   
Lippische Bestleistung: 
 12,0 sec       Marc Plener      68 LG Lage-Detmold           13.08.1978    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   14,0 sec 
12,0 Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  13.08.1978    Lage 
12,6       Dargatz, Thorsten  64 LG Lage   12.05.1974    Gelsenkirchen 
12,94* Wulff, Niklas   88 LG Bad Salzuflen  24.05.1998    Lage 
13,0 Blanke, Jan                 79 LG Lage-Detmold             03.06.1989    Blomberg 
13,8       Schnur, Frank   64 LG Lage   25.07.1974    Bad Menberg 
14,1      Matuszak, Ole   80 LG Lage-Detmold  03.06.1989    Blomberg 
15,5   Leidt, Uwe    65 LG Lage   25.07.1974    Bad Meinberg 
15,7 Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo      03.06.1989    Blomberg 
16,0* Stanislawski, Andreas  90 LG Lippe-Süd   22.06.2000    Lemgo 
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Männliche Kinder M 10   
4 x 50 m                   
Lippischer Rekord: 
 29,5 sec         LG Lippe-Süd                                            29.06.1982    Gütersloh 
   Niegsch, F. 72, Bornefeld, T. 72, Wiemann, O. 72, Liebig, J. 72 
Elektronische Zeitmessung: 

 30,58 sec       LG Lage-Detmold              15.09.1985    Gütersloh 
   Bergemann, J. 75, Hahne, J. 75, Hunecke, T. 75, Renner, J. 75 
 

Ewige Bestenliste:   34,5 sec  
29,5   LG Lippe-Süd       29.06.1982    Gütersloh 
  Niegsch, F. 72, Bornefeld, T. 72, Wiemann, O. 72, Liebig, J. 72 
30,3         LG Bad Salzuflen                                           18.09.1993    Bad Salzuflen 
                 Preß, S. 83, Löhr, A. 84, Schröder, S. 83, Bollhorst, K. 83 
30,58       LG Lage-Detmold      15.09.1985    Gütersloh 
  Bergemann, J. 75, Hahne, J. 75, Hunecke, T. 75, Renner, J. 75 
30,6         LG Lippe-Süd                                                17.09.1986    Detmold 
                 Schürmann, M. 76, Uecker, L. 76, Jahn, S. 76, Wannemüller, N. 76 
31,09       LG Lippe-Süd       26.06.2019    Bad Salzuflen 
                 Liebig, Kilian 09 - Schenke, Finley 10 - Krüger, Julian 10 - Mertens, Adrian 09 
31,1         LG Lage-Detmold      29.08.1979    Lage 
  Gomann, L. 69, Romero, Bendler, J. 69, Fleer, A. 69 
31,3         Polizei-SV Detmold                                               17.09.1986    Detmold 
                 Benzel, A. 76, Witt, S. 77, Tiemann, C. 76, Nordhoff, D. 76 
31,5         LG Lippe-Süd                                                16.09.1984    Bad Salzuflen 
                 Erdmann, P. 74, Schnelle, M. 74, Tschentscher, H. 74, Weber, T. 75 
31,8         LG Lippe-Süd       29.08.1979    Lage 
  Teerfort, N. 69, Kottmann, Fiener, H. 69, Kottmann, K.-D. 69 
31,9         LG Lippe-Süd                                                27.09.1987    Bad Salzuflen 
                 Zimmermann, M. 77, Nolte, S. 77, Tegtmeier, J. 77, Schnelle, T. 78 
 

32,28       LG Bad Salzuflen      18.06.2010    Bad Salzuflen   
  Peitzmeier, L. 00 – Garn, J. 00 - Wamser, C. 01 – Schuckmann, L. 00 
32,2         LG Bad Salzuflen                                           28.08.1985    Detmold        
                 Braun, H. 75, Brylla, S. 75, Rütten, F. 76, Heidsiek, J. 75      
32,2         Polizei-SV Detmold                                         16.09.1987    Detmold 
                 Matuszak, O. 80, Benzel, A. 78, Melzer, J. 77, Blanke, S. 77 
32,2         LG Lage-Detmold                                            11.09.1991    Lemgo 
                 Wende, T. 81, Hedderich, F.  81, Lengenfeld, K.  81, Schulze, C.  82 
32,3         Polizei-SV Detmold                                               22.09.1981    Lage   
                 Müller, S. 71, Klingelhöfer, Dobbe, M. 71, Wickel, J. 71 
32,5         TSG Hohenhausen                                            14.09.1988    Lemgo 
                 Kinast, S. 78, Reuter, D. 79, Schulz, H. 78, Schulze, R. 78 
32,6         Polizei-SV Detmold                                               27.08.1980    Lage   
                 Schwarzfeld, T. 70, Pätzold, F. 70, Schöning, T. 70, Herden, S. 70 
33,0         LG Lage                                                     19.05.1974    Bad Meinberg 
                 Dargatz, T. 64, Schnur, F. 64, Müller, S. 66, Leidt, J. 65 
33,1         SSV Oesterholz       29.08.1979    Lage 
  Bornefeld, M. 69, Neese, Krumnauer, F. 69, Meier, D. 69 
33,1         LG Lemgo                                              11.09.1991    Lemgo 
                 Marshall, K.-J. 82, van Deventer, D. 81, Schremmer, S. 81, Vieregge, T. 81 
 

33,2         TuS Brake       27.08.1980    Lage 
  Friedrich, D. 70, Zajatzek, Höltke, Finger 
33,2         TuS Istrup                                                  29.08.1984    Detmold       
                 Jovanovic, Nass, Geise, H. 74, Beinker 
33,4         Polizei-SV Detmold      22.09.1982    Detmold 
  Musiol, S. 72, Krause, B. 72, Schöning, C. 72, Reimeier, M. 73 
33,70       LG Bad Salzuflen      20.08.2000    Bad Salzuflen 
  Schima, P. 92, Richter, A. 91, Storck, K. 91, Begemann, M. 93 
33,70       LG Bad Salzuflen      28.05.2004    Lemgo        
  Timm, M. 96 – van de Vorle, M. 95 – Timm, N. 95 – Zimmer, M. 96 
33,6         LG Lippe-Süd       28.09.1975    Bad Meinberg 
  Kelle, A. 66, Rathjen, T. 66, Nolte, G. 65, Steinmeier, D. 66 
34,03       LG Bad Salzuflen      25.07.2003    Bad Salzuflen 
  Brinkmann, O. 94 – Storck, J. 93 – Lippold, L. 94 – Gräbert, D. 94 
33,9         LG Lage-Detmold      06.09.1995    Lemgo 
  Huwendiek, T. 86, Unterkötter, L. 86, Fürst, L. 86, Mehlig, H. 85 
34,47       LG Lage-Detmold       01.06.2003    Bad Salzuflen 
  Gröbel, T. 93 – Schröder, N. 93 – Holstein, D. 93 – Berkel, L. 93  
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Männliche Kinder M 10   4 x 50 m  Fortsetzung 
34,3         Polizei-SV Detmold                                               29.08.1984    Detmold 
                 Schäferkordt, C. 76, Berner, R. 74, Hellwig, P. 74, Schröter    
 

34,63       LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     24.06.2015    Bad Salzuflen 
  Kastner, Nick Adrian 06 - Kantelberg, Bastian 06 - Janzen, David 05 - Blanke, Luka 06 
34,4         TuS Lipperreihe                                                  22.09.1981    Lage   
                 Fillies, F. 71, Schlüter, D. 71, Sägemüller, M. 72, Helwig 
34,4         LG Lippe-Süd          06.09.1995    Lemgo 
  Toepelt, 85, Meinberg 86, Friele 85, Wieneke, F. 85 
 
 
3 x 600 m                  
Lippischer Rekord: 
 6:16,2 min     TuS Falke Berlebeck             29.08.1979    Lage 
   Meier, Schulze, Müller           
 

Ewige Bestenliste:   9:30,00 min           
6:16,2      TuS Falke Berlebeck                                          29.08.1979    Lage   
                 Meier, Schulze, Müller           
6:18,2      LG Lippe-Süd                                               29.08.1979    Lage 
                 Teerfort, N. 69, Kottmann, K.-D. 69, Fiener, H. 69  
6:22,1      LG Lage-Detmold                                          24.08.1978    Lage 
                 Plener, M. 68, Polex, R. 69, Ehlenbröker 
6:23,6      SSV Oesterholz       29.08.1979    Lage    
  Bornefeld, M. 69, Neese, Krumnauer, F. 69 
6:24,1      TuS Falke Berlebeck                                      29.08.1979    Lage   
                 Koch, S., Koch, A., Zimmermann    
6:31,9      RSV Schwelentrup      24.08.1978    Lage    
  Kruse, W.-R. 68, Axer, H.-B. 68, Hunecke 
6:35,8      LG Lage-Detmold                                             29.08.1979    Lage 
                 Romero, Herden, S. 70, Bentler, J. 69 
6:48,6      RSV Schwelentrup      29.08.1979    Lage    
  Baron, M. 71, Licht, Jungblut 
 
 
3 x 1000 m              
Lippische Bestleistung: 
 10:23,9 min     TuS Lipperreihe              29.09.1984    Detmold 
   Hütter, Gumbske, Milde, N. 75           
 

Ewige Bestenliste:   13:05,0 min 
10:23,9      TuS Lipperreihe                                              29.09.1984    Detmold   
                 Hütter, Gumbske, Milde, N. 75           
10:36,00    LG Lemgo       31.05.2008    Lemgo 
  Käthner, F. 98 – Krause, M. 98 – Pielemeier, F. 98 
11:03,2      LG Lemgo                                                    14.09.1994    Lemgo 
                 Kramer, D. 85, Räker, J. 85, Boelhauve, P. 84 
11:03,9      LG Lippe-Süd       22.09.1982    Detmold 
  Niegsch, F. 72, Wiemann, O. 72, Liebig, J. 72 
11:10,5      TuS Lipperreihe                                            28.08.1985    Detmold 
                 Schlichting, F. 75, Schefler, Milde, N. 75 
11:16,4      RSV Schwelentrup      22.09.1981    Lage 
  Licht, N. 71, Baron, M. 71, Jungblut 
11:18,40     LG Lemgo       17.06.1998    Lemgo 
    Finkmann, M. 89, Brockhausen, J. 89, Fischer, H. 89 
11:19,6      LG Lippe-Süd       02.10.1983    Detmold 
  Schäfers, T. 73, Striewe, M. 73, Tschentscher, H. 74 
11:21,8      LG Bad Salzuflen                                           28.08.1985    Detmold 
                 Rütte, F. 76, Brylla, S. 75, Braun, H. 75 
11:25,32    LG Lage-Detmold      28.05.2011    Lemgo 
  Kampe, Rasmus 01 – Bonaparte, Maxim 01 – Hüls, Arne 01 
 

11:25,51    LG Lage-Detmold      16.05.2009    Lemgo 
  Geisler, Martin 99 – Knöllner, Simon 99 – Hüls, Arne 00 
11:29,3      Polizei-SV Detmold                                           27.08.1980    Lage    
                 Herden, S. 70, Pätzold, F. 70, Schöning, T. 70 
11:32,9      Polizei-SV Detmold                                           22.09.1982    Detmold 
                 Krause, B. 72, Reimeier, M. 73, Musiol, S. 72 
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Männliche Kinder M 10   3 x 1000 m  Fortsetzung 
11:33,0      Polizei-SV Detmold                                           22.09.1981    Lage 
                 Möller, H. 71, Dobbe, Schöning 
11:39,1      TSG Hohenhausen                                            14.09.1988    Lemgo 
                 Kinast, S. 78, Schulz, H. 78, Schulze, R. 78 
11:51,4      LG Bad Salzuflen                                           07.09.1993    Lemgo 
                 Preß, S. 83, Löhr, A. 84, Schröder, S. 83 
11:52,5      TuS Falke Berlebeck      27.08.1980    Lage 
  Fattmann, G. 71, Brockmann, Koch, S. 70 
11:53,1      Polizei-SV Detmold                                           17.09.1986    Detmold 
                 Nordhoff, D. 76, Benzel, A. 76, Tiemann, C. 76 
11:55,0      LG Lippe-Süd                                               16.09.1987    Detmold 
                 Schnelle, T. 78, Nolte, S. 77, Tegtmeier, J. 77 
11:57,6      Polizei-SV Detmold                                           16.09.1987    Detmold 
                 Benzel, A. 78, Matuszak, O. 80, Melzer, J. 77 
 

11:59,3      LG Lippe-Süd                                               17.09.1986    Detmold 
                 Schürmann, M. 76, Wannemüller, N. 76, Arndt, H. 77 
12:11,34    LG Lage-Detmold                                            17.09.1996    Lemgo 
                 Schwederski, M. 87, Tominski, J. 87, Beckmeier, M. 88 
12:22,18    LG Lage-Detmold      28.05.2011    Lemgo 
  Mowlan, Leon 01 – Brief, Maximilian 01 – Höfer, Marlon 01 
12:27,0      LG Lippe-Süd                                                 02.10.1983    Detmold   
                 Schäfers, M. 74, Striewe, F. 73, Schnelle, M. 74 
12:29,5      LG Lippe-Süd                                               28.08.1985    Detmold 
                 Milanovic, D. 75, Borgmann, M. 75, Bakker 
12:35,1      SSV Oesterholz      27.08.1980    Lage 
  Kolsch, Hartinger, Herbig, P. 70 
12:43,1      TuS Brake            27.08.1980    Lage 
  Friedrich, D. 70, Zajatzek, Höltke 
12:50,2      LG Lippe-Süd                                               28.08.1985    Detmold 
                 Gehrke, Kanne, K. 75, Hoffinger 
12:52,8      LG Lemgo                                                    14.09.1988    Lemgo 
                 Schafmeister, J. 79, Berlin, T. 80, Glowacki, R. 78      
13:01,8      LG Lemgo                                                    11.09.1991    Lemgo 
                 Marshall, K.-J. 82, van Deventer, D. 82, Vieregge, T. 81 
 

13:04,22    LG Bad Salzuflen      15.05.2004    Lemgo         
   Timm, N. 95 – Hippold, I. 94 – van de Vorle, M. 95 
13:05,0      Polizei-SV Detmold                                           14.09.1983    Detmold 
                 Hellwig, P. 74, Schröter, Reisewitz, M. 73 
 
 
Hochsprung                  1,08 m 
Lippischer Rekord: 
 1,36 m     Florian Pielemeier      98 LG Lemgo            29.08.2008    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   1,08 m 
1,36         Pielemeier, Florian           98 LG Lemgo                          29.08.2008    Bad Salzuflen 
1,28         Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   05.10.1986    Detmold 
1,26         Wagner, Wolfgang  79 TV 1860 Detmold  24.06.1989    Bad Oeynhausen 
1,26         Blanke, Luca           06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
1,24         Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   11.07.1982    Detmold 
1,24         Meinbrok, Janos  95 LG Lippe-Süd      24.09.2005    Lemgo         
1,22         Tölke, Lars                 99 LG Lippe-Süd                      13.09.2009    Bad Salzuflen 
1,20         Milde, Nils   75 TuS Lipperreihe  29.09.1985    Detmold 
1,20         Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
1,20         Göke, Moritz   89 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Lemgo 
 

1,20         Reker, Stefan           91 TSV Bösingfeld              16.09.2001    Minden 
1,20         Wrenger, Malte   93 LG Lippe-Süd   28.06.2003    Blomberg 
1,19         Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   29.08.2010    Lemgo 
1,18         Hasse, Jan                  81 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
1,18         Brockmann, Tim  93 LG Lippe-Süd   25.07.2003    Bad Salzuflen 
1,18         Blankenhagen, Luis  01 LG Lippe-Süd     21.05.2011    Blomberg  
1,18         David, Luca    08 LG Lippe-Süd   03.10.2018    Paderborn 
1,16         Krause, Benjamin  72 Polizei-SV Detmold  11.07.1982    Detmold 
1,16         Uecker, Lars   76 LG Lippe-Süd   26.06.1986    Paderborn 
1,16         Wieneke, Frank   85 LG Lippe-Süd   29.06.1995    Detmold 
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Männliche Kinder M 10   Hochsprung  Fortsetzung 
1,16         Tito, Robin                 91 LG Lippe-Süd                29.09.2001    Lemgo 
1,16         Köhler, Thomas   00 LG Lage-Detmold  03.10.2010    Bielefeld 
1,16         Wamser, Connor      01 LG Bad Salzuflen  04.09.2011    Lemgo     
1,15         Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  31.05.1993    Bad Oeynhausen 
1,15         Rauch, Torsten   97 LG Lemgo   26.08.2007    Minden 
1,15         Hartmann, Nils   00 LG Lippe-Süd   27.06.2010    Bad Salzuflen 
1,15         Gast, Marc           02 LG Lemgo         09.09.2012    Bad Salzuflen 
1,14         Melzer, Jörn   78 Pol.-SV Detmold  04.10.1987    Detmold 
1,14         Richter, Alexander          91 LG Bad Salzuflen            29.06.2001    Bad Salzuflen 
1,14         Wehrhahn, Quirin    01 LG Bad Salzuflen  21.05.2011    Blomberg  
 

1,14         Jansen, Elias   12 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
1,13         Tritschler, Michael  88 LC Lage   19.09.1998    Bielefeld 
1,12         Liebig, Joachim   72 LG Lippe-Süd   11.07.1982    Detmold 
1,12         Hasse, Lars   83 LG Lage-Detmold  06.07.1993    Lage 
1,12         Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   25.05.1997    Blomberg 
1,12         Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
1,12         Mikus, David   88 LG Lippe-Süd   10.05.1998    Blomberg 
1,12         Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
1,12         Finkmann, Max   89 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
1,12         Dück, Manuel   90 LG Lippe-Süd   13.05.2000    Blomberg 
 

1,12         Rößler, Sven   93 LG Bad Salzuflen  25.07.2003    Bad Salzuflen 
1,12         Albert, Philip   94 LG Lippe-Süd   01.05.2004    Blomberg      
1,12         Meinbrok, Laurenz           98 LG Lippe-Süd                     17.05.2008    Blomberg   
1,12         Tölke, Lars                 99 LG Lippe-Süd                     27.09.2008    Lemgo      
1,12         Pöhl, Linus       11 LG Lippe-Süd   25.09.2021    Arnsberg 
1,12         Reichinger, Pepe  12 LG Lippe-Süd   25.09.2022    Iserlohn 
1,10         Friedrich, Dirk   71 TuS Brake   09.05.1981    Lemgo 
1,10         Blanke, Sören   77 Pol.-SV Detmold  04.10.1987    Detmold 
1,10         Hausmann, Daniel  79 LG Lippe-Süd   20.08.1989    Blomberg 
1,10         Frischemeier, Andre         81 LG Lippe-Süd                09.07.1991    Lage 
 

1,10         Harting, Gerson   89 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
1,10         Waning, Philipp             91 LG Bad Salzuflen            29.06.2001    Bad Salzuflen 
1,10         Hollmann, Jannik              96 LG Lage-Detmold                    27.08.2006    Bad Salzuflen     
1,10         Eins, Moritz        03 LG Lippe-Süd   15.09.2013    Bad Salzuflen  
1,10         Schäfers, Luca          04 LG Lippe-Süd               31.08.2014    Blomberg 
1,08         Hartinger, Frank  74 LG Lippe-Süd   13.05.1984    Detmold 
1,08         Nolte, Gerrit   76 LG Lippe-Süd   26.06.1986    Paderborn 
1,08         Arndt, Henning   77 LG Lippe-Süd   26.06.1986    Paderborn 
1,08         Witt, Sebastian   77 Pol.-SV Detmold  12.07.1987    Detmold 
1,08         Haastert, Benedict  83 LG Lage-Detmold  06.07.1993    Lage 
 

1,08         Barz, Tobias     85 LG Lippe-Süd   29.06.1995    Detmold 
1,08         Fahan, Demir    85 LG Lage-Detmold  29.06.1995    Detmold 
1,08         Klemme, Thomas     87 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
1,08         Schmidt, Alexander  93 LG Lippe-Süd   28.06.2003    Blomberg 
1,08         Woop, Tim   96 LG Lippe-Süd   19.08.2006    Blomberg 
1,08         Koch, Luca                  99 LG Bad Salzuflen                  23.05.2009    Blomberg      
1,08         Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo         
1,08         Röhler, Liam          05 TuS Istrup                 03.10.2015    Gütersloh  
1,08         Mertens, Adrian   09 LG Lippe-Süd   18.05.2019    Blomberg 
1,08         Röthe, Theo   11 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2021    Lage 
 

1,08   Freye, Jonas   13 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
 
 
Stabhochsprung 
Lippische Bestleistung: 
 1,90 m     Laurenz Meinbrok      98 LG Lippe-Süd          31.05.2008    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   1,50 m 
1,90        Meinbrok, Laurenz           98 LG Lippe-Süd                     31.05.2008    Lemgo      
1,60   Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo          08.10.2009    Lemgo         
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Lippischer Rekord: 
 4,74 m     Jens Bergemann      75 LG Lage-Detmold           15.09.1985    Gütersloh 
 

Ewige Bestenliste:   4,00 n 
4,74         Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  15.09.1985    Gütersloh 
4,60         Kracht, Lutz   67 TuS Brake   02.10.1977    Gütersloh 
4,55         Djimon, Nowak               99 LG Lage-Detmold                   05.07.2009    Lemgo         
4,54         Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
4,46         Sprute, Holger   77 TuS Istrup   27.09.1987    Bad Salzuflen 
4,45         Wagner, Wolfgang          79 TV 1860 Detmold             10.09.1989    Bad Oeynhausen 
4,44         Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   28.09.1986    Bad Oeynhausen 
4,41         Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  26.09.1993    Lemgo 
4,38         Milde, Nils   75 TuS Lipperreihe  21.09.1985    Stukenbrock 
4,37         Begemann, André  84 LG Lippe-Süd   04.09.1994    Blomberg 
 

4,33         Bachmann, Niklas            91 LG Lage-Detmold             19.08.2001    Lemgo 
4,29         Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
4,27         Beau, Christoph   71 TuS Brake   30.05.1981    Bad Salzuflen 
4,27         Gräser, Andreas   73 LG Lage-Detmold  15.05.1983    Werl-Aspe 
4,27         König, Christian  88 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
4,25         Schnelle, Mario   74 LG Lippe-Süd   16.09.1984    Bad Salzuflen 
4,24         Bolte, Boris              80 LG Lippe-Süd                 28.04.1990    Blomberg 
4,23         Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   26.09.1976    Bad Salzuflen 
4,22         Hesse, Henrik   05 LG Lemgo   29.08.2015    Lemgo 
4,20         Schäferkord, Dirk  66 TuS Brake   26.09.1976    Bad Salzuflen 
 

4,20         Gomann, Lars   69 LG Lage-Detmold  16.09.1979    Bad Salzuflen 
4,20         Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   26.09.1982    Gütersloh 
4,16         Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   04.07.1982    Bad Salzuflen 
4,16         Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
4,15         Benzel, Alexander  78 LG Lage-Detmold  26.06.1988    Bad Salzuflen 
4,15         Rößler, Sven   93 LG Bad Salzuflen  15.06.2003    Herford 
4,12         Siekmann, Thorsten  69 LG Bad Salzuflen  29.09.1979    Bad Salzuflen 
4,12         Alexander, Oliver  70 LG Lage-Detmold  14.09.1980    Gütersloh 
4,12         Drechsler, Andreas  73 LG Lippe-Süd   11.09.1983    Bad Oeynhausen 
4,12         Steinert, Hendrik  82 LG Lippe-Süd                 18.09.1992    Horn 
 

4,12         Mikus, David   88 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
4,12         Kethers, Pascal   95 LG Lage-Detmold  11.09.2005    Lage 
4,11         Tölke, Lars                 99 LG Lippe-Süd                      23.05.2009    Blomberg      
4,11         Kampe, Rasmus     01 LG Lage-Detmold  20.07.2011    Bad Salzuflen 
4,10         Wiemann, Olaf   72 LG Lippe-Süd   12.06.1982    Schlangen 
4,10         Hebrock, Dennis             81 LG Bad Salzuflen            07.07.1991    Blomberg 
4,10         Reimann, Christian  84 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
4,10         Kuhlmann, Benjamin  88 TuS Almena   26.09.1998    Lemgo 
4,10         Schima, Patrick   92 LG Bad Salzuflen  28.09.2002    Lemgo 
4,10         Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   03.10.2010    Bielefeld 
 

4,09         Erhard, Frank   71 Polizei-SV Detmold  04.07.1981    Detmold 
4,09         Mescheder, Christian      79 LG Lippe-Süd                 08.06.1989    Detmold 
4,09         Wrenger, Malte   93 LG Lippe-Süd   25.07.2003    Bad Salzuflen 
4,08         Hasse, Jan                  81 LG Lage-Detmold             07.09.1991    Lemgo 
4,08         Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo       05.09.1992    Lemgo 
4,08         Blanke, Luca           06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2016    Bad Salzuflen  
4,07         Haastert, Benedikt  83 LG Lage-Detmold  04.09.1993    Lemgo 
4,07         Geisler, Martin   00 LG Lage-Detmold  29.05.2010    Blomberg 
4,04         Kunz, Olaf   67 TuS Brake   02.10.1977    Gütersloh 
4,04         Pielemeier, Florian           98 LG Lemgo                          27.09.2008    Lemgo 
 

4,04         Morawietz, Till         05 LG Lippe-Süd               13.09.2015    Bad Salzuflen 
4,03         Budde, Falco   71 LG Lage-Detmold  04.07.1981    Detmold 
4,03         Drüke, Christian            80 LG Lemgo                     29.09.1990    Lemgo 
4,03         Heinze, Jonatan   82 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
4,02         Weber, Tobias   75 LG Lippe-Süd   01.06.1985    Detmold 
4,02         Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
4,00         Wiggemann, Henry       TSV Oerlinghausen  19.05.1974    Bad Meinberg  
4,00         Kracht, Andreas   68 SC Donop   03.07.1976    Blomberg 
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4,00         Schnittger, Ulrich  68 TuS Bega 09   27.05.1978    Schwelentrup 
4,00         Karahan, Onur   97 LG Lippe-Süd   18.08.2007    Blomberg 
 

4,00         Röhler, Liam          05 TuS Istrup                 03.10.2015    Gütersloh     
 
 
Kugelstoßen 2,00 kg 
Lippische Bestleistung: 
 7,54 m     Liam Röhler       05 TuS Istrup                      13.09.2015    Bad Salzuflen 
3 kg Kugel: 

 6,48 m     Damian Wolf      10 Polizei-SV Detmold                31.07.2020    Uslar 
 

Ewige Bestenliste:   
7,54         Röhler, Liam          05 TuS Istrup                 13.09.2015    Bad Salzuflen 
6,48  3 kg  Wolf, Damian         10 Polizei-SV Detmold      31.07.2020    Uslar 
4,11  3 kg  Kloz, Daniel    09 LG Lemgo   11.05.2019    Lemgo 
3,82  3 kg  Liebig, Kilian   09 LG Lippe-Süd   11.05.2019    Lemgo 
 
 
Diskuswerfen 750 g 
Lippische Bestleistung: 
 15,48 m     Damian Wolf      10 Polizei-SV Detmold                31.07.2020    Uslar 
 

Ewige Bestenliste:   
15,48        Wolf, Damian        10 LG Lippe-Süd        10.10.2020    Uslar 
15,43        Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     17.04.1999    Lemgo         
15,30        Meinbrok, Laurenz          98 LG Lippe-Süd                     31.05.2008    Lemgo 
 
 
Speerwerfen 400 g 
Lippische Bestleistung: 
 27,95 m     Damian Wolf      10 Polizei-SV Detmold                31.07.2020    Uslar 
 

Ewige Bestenliste:   
27,95        Wolf, Damian    10 Polizei-SV Detmold  31.07.2020    Uslar 
23,53        Meinbrok, Laurenz          98 LG Lippe-Süd                     31.05.2008    Lemgo 
22,99        Gast, Marc          02 LG Lemgo             19.08.2012    Lemgo      
20,99        Gronemeier, Enno  02 LG Lemgo             19.08.2012    Lemgo      
20,21        Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     17.04.1999    Lemgo         
18,04        Boelhauve, Pascal          87 LG Lemgo                    12.04.1997    Bad Salzuflen 
 
 
Schlagballwerfen  80 g        
Lippischer Rekord: 
 64,00 m     Ole Matuszak      80 LG Lage-Detmold                      09.09.1990    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   44,00 m 
64,00        Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             09.09.1990    Bad Salzuflen 
55,00        Drüke, Christian            80 LG Lemgo                     20.05.1990    Blomberg 
53,50        Wrenger, Malte  93 LG Lippe-Süd   25.07.2003    Bad Salzuflen 
53,00        Hebrock, Dennis             81 LG Bad Salzuflen            29.09.1991    Gütersloh 
52,50        Zimmermann, Marc  77 LG Lippe-Süd   27.09.1987    Bad Salzuflen 
52,00        Kersting, Michael  65 TuS Eichholz-Remminghausen 13.09.1975    Detmold 
52,00        Nordhoff, Daniel  76 Polizei-SV Detmold  13.07.1986    Detmold 
51,50        Kracht, Lutz   67 TuS Brake   26.09.1976    Bad Salzuflen 
51,50        Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   26.09.1976    Bad Salzuflen 
51,00        Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  07.09.1985    Detmold 
 

50,00        Hahne, Jörg   75 LG Lage-Detmold  21.09.1985    Bad Salzuflen 
50,00        König, Christian  88 LG Lemgo   12.09.1998    Bad Salzuflen 
49,50        Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   26.09.1976    Bad Salzuflen 
49,00        Kottmann, Klaus-Dieter  69 LG Lippe-Süd   26.08.1979    Bad Meinberg 
49,00        Lambracht, Lars       SV Werl-Aspe  09.09.1983    Bad Salzuflen 
49,00        Kruse, Daniel   75 RSV Schwelentrup  01.09.1985    Bad Salzuflen 
49,00        Schlimme, Tobias            82 LG Lemgo                     10.05.1992    Blomberg 
49,00        Wolf, Damian    10 LG Lippe-Süd   10.10.2020    Uslar 
48,50        Geise, Holger   74 TuS Istrup   21.06.1984    Bad Salzuflen 
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48,50        Mehlig, Hermann  85 LG Lage-Detmold  16.09.1995    Bad Salzuflen 
 

48,00        Follmann, Marco  75 TuS Almena   14.08.1985    Almena 
48,00        Wagner, Wolfgang         79 TV 1860 Detmold             16.09.1989    Bad Salzuflen 
47,50        Düwel, Sören   72 LG Lippe-Süd   09.06.1982    Bad Meinberg 
47,50        Sagemüller, Marco  72 TuS Lipperreihe  04.07.1982    Bad Salzuflen 
47,00        Lahmann, Ingo   64 TV Horn   19.05.1974    Bad Meinberg 
47,00        Lütkemeier, Ralf  65 TuS Eichholz-Remminghausen 28.09.1975    Bad Meinberg 
47,00        Teerfort, Norwin       69 LG Lippe-Süd   26.08.1979    Bad Meinberg 
47,00        Licht, Normann  71 RSV Schwelentrup  18.07.1981    Schwelentrup 
47,00        Sauter, Ingo   73 TV Meierberg   11.09.1983    Bösingfeld 
47,00        Graf, Andreas   73 VSV Silixen   11.09.1983    Bösingfeld 
 

47,00        Hünefeld, Tobias  74 SuS Stemmen   30.09.1984    Kalldorf 
47,00        Alteheld, Lars   75 Polizei-SV Detmold  07.09.1985    Detmold 
47,00        Rütten, Falco   76 LG Bad Salzuflen  26.07.1986    Detmold 
47,00        Menke, Sebastian            81 TSV Kirchheide            09.06.1991    Lemgo 
46,50        Müller, Ralf   75 RSV Schwelentrup  01.09.1985    Bad Salzuflen 
46,00        Schiller, Olaf          69 LG Lippe-Süd   20.05.1979    Blomberg 
46,00        Kizilimak, Cengiz  73 LG Lippe-Süd   12.06.1982    Schlangen 
46,00        Begemann, Axel  72 TuS Brake   04.07.1982    Bad Salzuflen 
46,00        Goy, Martin   76 LG Lage-Detmold  21.09.1985    Bad Salzuflen 
46,00        Benzel, Alexander  78 LG Lage-Detmold  03.07.1988    Detmold 
 

46,00        Mikus, David   88 LG Lippe-Süd   25.04.1998    Blomberg 
46,00        Moczarski, Lukas             96 LG Lippe-Süd   19.08.2006    Blomberg 
45,50        Gläser, Andreas  73 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
45,50        Blanke, Sören   77 Pol.-SV Detmold  12.09.1987    Detmold 
45,50        Tölke, Christoph            81 LG Lippe-Süd                07.07.1991    Blomberg 
45,00        Rügge, Jörg   68 TSV Hillentrup  18.06.1978    Schwelentrup 
45,00        Polex, Ralf   69 LG Lage-Detmold  24.06.1978    Dortmund 
45,00        Hilker, Sascha   73 TuS Almena   11.09.1983    Bösingfeld 
44,50        Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   04.07.1982    Bad Salzuflen 
44,50        Jahn, Sven   76 LG Lippe-Süd   05.10.1986    Detmold 
 

44,50        Pape, Sebastian   77 Pol.-SV Detmold  18.06.1987    Bad Salzuflen 
44,50        Löhr, Andreas   84 LG Bad Salzuflen  19.06.1994    Bad Salzuflen 
44,00        Nägele, Volker   61 TSV Oerlinghausen  05.06.1971    Langenholzhausen 
44,00        Lambrecht, Dirk       SV Hörstmar   23.06.1971    Hörstmar 
44,00        Pribnow, Stefan  66 LG Extertal   17.06.1976    Bösingfeld 
44,00        Schneider, Mark  67 LG Bad Salzuflen  09.10.1977    Bad Salzuflen 
44,00        Musiol, Sven   72 Polizei-SV Detmold  04.07.1982    Bad Salzuflen 
44,00        Kneip, Marcel               82 TSG Hohenhausen            30.08.1992    Nammen 
44,00        Henze, Roman    82 LG Lippe-Süd                18.09.1992    Horn 
44,00        Trapp, Martin   83 LG Lage-Detmold  27.06.1993    Bad Salzuflen 
 

44,00        Cako, Kain   84 Grundschule Belle  26.08.1994    Horn 
44,00        Harting, Gerson  89 LG Lemgo   01.05.1999    Bad Salzuflen 
 
 
Dreikampf            (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf) 
Lippischer Rekord: 
 1223 Pkt.     Jens Bergemann      75 LG Lage-Detmold           07.09.1985    Detmold 
   (7,6-4,60-51,00) 
 1223 Pkt.     Ole Matuszak      80 LG Lage-Detmold           06.10.1990    Detmold 
   (8,0-4,54-59,50) 
 

Ewige Bestenliste:   1010 Punkte 
1223   (2478)   Bergemann, Jens            75 LG Lage-Detmold             07.09.1985    Detmold       
                  (7,6-4,60-51,00) 
1223   (2464)   Matuszak, Ole              80 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
                  (8,0-4,54-59,50) 
1154   (2334)   Sprute, Holger             77 TuS Istrup                  04.10.1987    Detmold 
                  (7,6-4,45-43,00) 
1134   (2295)   Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                  (7,5-4,36-40,00) 
1130   (2275)   Drüke, Christian           80 LG Lemgo                     29.09.1990    Lemgo 
                  (8,0-4,03-55,00) 
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1122   (2248)   Kracht, Lutz               67 TuS Brake                   22.05.1977    Lage 
                  (7,9-4,12-49,00) 
1101   (2198)   Düwel, Sören               72 LG Lippe-Süd                12.09.1982    Bad Meinberg  
                  (7,8-3,94-47,00) 
1096   (2209)  Wagner, Wolfgang           79 TV 1860 Detmold             21.05.1989    Bad Salzuflen 
                  (7,6-4,22-38,50) 
1094            Wrenger, Malte             93 LG Lippe-Süd                28.06.2003    Blomberg      
                  (8,00*-3,74-49,00) 
1088   (2225)   Schröder, Stephan          83 LG Bad Salzuflen            26.09.1993    Lemgo 
                  (7,0-4,41-25,50) 
 

1082              Jackmann, Patrick           88 LG Lemgo                     10.05.1997    Lemgo 
                  (7,90w-4,00-41,00) 
1079  Mikus, David  88 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
     (8,0-4,12-44,00) 
1077   (2165)   Bolte, Boris                80 LG Lippe-Süd                28.04.1990    Blomberg 
                  (7,9-4,24-40,50) 
1077   (2140)   Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     10.05.1992    Blomberg 
                  (7,7-3,54-49,00) 
1075   (2144)   Rütten Falco              76 LG Bad Salzuflen           05.09.1986    Leopoldshöhe 
                  (7,6-3,75-43,00) 
1064   (2129)   Gomann, Lars               69 LG Lage-Detmold             20.05.1979    Blomberg 
                  (7,8-4,04-40,00) 
1064   (1969)   Lambracht, Lars           SV Werl-Aspe     09.09.1983    Bad Salzuflen 
   (8,5-3,62-49,00) 
1064            Schima, Patrick           92 LG Bad Salzuflen            28.09.2002    Lemgo 
                  (8,00*-4,10-38,50) 
1064     Kampe, Rasmus    01 LG Lage-Detmold  21.05.2011    Blomberg 
   8,10 – 4,00 – 41,50 
1060            Kramer, Marvin             92 LG Lemgo                    15.06.2002    Lemgo 
                  (8,06w-3,87-42,50) 
 

1058   (2126)   Milde, Nils                75 TuS Lipperreihe             21.09.1985    Stukenbrock   
                  (8,0-4,38-37,00) 
1054               Meinbrok, Janos                95 LG Lippe-Süd                24.09.2005    Lemgo   
                  (8,15-3,97-41,50) 
1053   (1418)   Kelle, Andreas                  66 LG Lippe-Süd                29.08.1976    Nammen 
                  (7,7-3,88-39,50) 
1052   (1995)   Gläser, Andreas      73 LG Lage-Detmold  15.05.1983    Werl-Aspe 
   (7,9-4,27-29,00) 
1052  Kuhlmann, Benjamin 88 TuS Almena   26.09.1998    Lemgo 
     (7,7-4,10-36,00) 
1051   (2095)   Bornefeld, Thorsten          72 LG Lippe-Süd                 12.09.1982    Horn 
                  (7,7-3,77-41,00) 
1048   (2084)   Plener, Marc               68 LG Lage-Detmold             17.05.1978    Lage          
                  (7,9-3,79-43,50) 
1048  König, Christian  88 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
     (8,28*-4,04-41,50) 
1048  Göke, Moritz  89 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Lemgo 
     (7,4*-3,88-34,00) 
1047   (2075)   Nordhoff, Daniel           76 Polizei-SV Detmold         26.07.1986    Detmold 
                  (8,2-3,85-47,00) 
 

1047   (1965)   Drüner, Olaf  72 LG Lage-Detmold             11.09.1982    Detmold       
                  (7,5-3,79-37,00) 
1046       Djimon, Nowak        99 LG Lage-Detmold                   18.06.2009    Lage          
   7,4 - 4,54 – 25,00 
1042       Tölke, Lars               99 LG Lippe-Süd                      23.05.2009    Blomberg 
   7,94 - 4,11 – 34,50 
1040          Bachmann, Niklas           91 LG Lage-Detmold             01.06.2001    Lemgo 
                  (7,68-4,10-30,50) 
1039   (2085)   Drechsler, Alexander 73 LG Lippe-Süd   15.05.1983    Werl-Aspe 
   (7,4-3,87-33,00) 
1038          Ebner, Dominik             94 Grundschule Ehrentrup       22.05.2004    Lage  
                  (7,4-3,80-34,00) 
1037   (2046)   Zimmermann, Marc          77 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (8,2-3,70-48,00) 
1037              Wieneke, Frank            85 LG Lippe-Süd                14.05.1995    Blomberg 
                  (7,7w-3,69-40,50) 
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1033   (2055)   Haastert, Benedikt         83 LG Lage-Detmold             02.10.1993    Detmold 
                  (8,0-3,90-41,00) 
1032   (2065)   Schnelle, Mario             74 LG Lippe-Süd                26.08.1984    Horn     
                  (8,0-4,15-37,00) 
 

1031   (2054)   Wiemann, Olaf                 72 LG Lippe-Süd                12.09.1982    Horn 
                  (7,6-3,71-37,50) 
1028   (2041)   Schlüter, Dirk             71 TuS Lipperreihe              24.05.1981    Bad Salzuflen 
                  (7,9-3,71-42,00) 
1028   (2049)   Burmann, Eike              75 LG Lage-Detmold             18.08.1985    Detmold       
                  (7,8-3,88-37,50) 
1028     Geisler, Martin  00 LG Lage-Detmold  29.05.2010    Blomberg 
   8,05 – 4,07 – 35,00 
1027      (1383)   Rathjen, Thomas               66 LG Lippe-Süd                 30.05.1976    Oerlinghausen                 
 ( , - ,  -  ,  ) 

1027   (2044)   Schnittger, Ulrich         68 TuS Bega 09                  27.05.1978    Schwelentrup  
                  (8,1-4,00-40,00) 
1025   (2021)   Hünefeld, Tobias            74 SuS Stemmen                 30.09.1984    Kalldorf 
                  (8,2-3,80-40,00) 
1024   (2047)   Niegsch, Frank                  72 LG Lippe-Süd                12.09.1982    Horn 
                  (7,7-3,92-35,00) 
1023   (2029)   Siekmann, Thorsten         69 LG Bad Salzuflen            20.05.1979    Blomberg 
                  (7,8-3,57-42,00) 
1023   (2041)   Blanke, Sören              77 Pol.-SV Detmold             04.10.1987    Detmold 
                  (7,5-3,65-36,00) 
 

1017  Wolf, Damian        10 Polizei-SV Detmold      31.07.2020    Uslar 
                  (8,3-3,82-44,50) 
1012   (1996)   Alteheld, Lars             75 Polizei-SV Detmold             07.09.1985    Detmold       
                  (8,6-3,88-47,00) 
1011   (2008)   Ruwisch, Till               71 LG Lage-Detmold           04.07.1981    Detmold  
                  (7,8-3,71-38,00) 
 
 
Dreikampf Mannschaft      ab 1977   
Lippischer Rekord: 
   5147 Pkt.     LG Lippe-Süd              23.05.1982    Horn 
          (Düwel, S. 1101, Bornefeld, T. 1050, Wiemann, O. 1031, Niegsch, F. 1024, Liebig, J. 941) 
 

Ewige Bestenliste:   3900 Punkte    
5147   (10264 )  LG Lippe-Süd                                               23.05.1982    Horn 
               Düwel, S. 1101, Bornefeld, T. 1050, Wiemann, O. 1031, Niegsch, F. 1024, Liebig, J. 941 
4721      (9417)   LG Lage-Detmold                                           04.07.1981    Detmold 
               Ruwisch, T. 1011, Budde, F. 969, Mahlmann, F. 929, Willer, L. 916, Drüner, O. (1795) 
4492       (9060)   TSG Hohenhausen                                           09.06.1977    Kalletal      
               Schweppe, L. (1934), Antkewitz, O. (1907), Richter (1780), Möllner (1664), Scherfeld (1775 
4486        (9049)   LG Lage-Detmold                                           15.05.1983    Werl-Aspe     
               Gläser, A. 995, Jakubowski, K. (1904), Heidemann, N. 927, Bergemann, J. (1762), Schüller (1575) 
4475      (9027)   LG Lippe-Süd                                               25.06.1986    Horn 
               Schürmann, M. (2138), Nolte, G. (1742), Zimmermann, C. (1677), Wannemüller, N. (1742), Rachidi, K. (1728) 

4465        (9006)   Polizei-SV Detmold                                        26.07.1986    Detmold 
               Nordhoff, D. (2075), Tiemann, C. (1532), Witt, S. (1587), Reinecke, R. (1672), Reinecke, K. (1740) 
4440        (8956)   TuS Spork-Wendlinghausen                                  16.06.1979    Schwelentrup 
               Wellmann, S. 885, Thoren, R. 852, Axer (1825), Wädel (1689), Ziet (1656) 
4406  LG Lage-Detmold                  18.06.2009    Lage          
  Djimon, N. 1046 - Geisler, M. 1003 – Hanning, M. 861 – von Werne, L. 785 – Ostermann, K. 711 
4352      (8778)   Polizei-SV Detmold                                        04.10.1987    Detmold 
               Blanke, S. 1027, Benzel, A. 1009, Melzer, J. 867, Matuszak, O. 800, Witkowski 718 
4312      (8697)   LG Lippe-Süd                                               26.08.1979    Bad Meinberg 
               Kottmann, T. (1529), Hapemeier (1584), Kowallek, (1694), Teerfort, N. 982, Kottmann, K.-D. 1001 
 

4296             LG Lippe-Süd                                               23.05.1982    Horn 
               Wrenger, M.  1094 – Schmidt, A. 856 – Brockmann, T. 791 – Schildmann, S. 782 – Blanke, P. 773 
4272       (8616)   LG Lippe-Süd                                               27.05.1984    Oerlinghausen 
               Schnelle, M. (1859), Tschentscher, H. (1796), Weber, T. (1672), Erdmann, P. (1646), Niemeier, M. (1643) 
4264        (8600 )  TuS Brake                                                  24.05.1981    Bad Salzuflen 
               Beau, C. 1042, Friedrich, D. 927, Edler, D. (1678), Zojczek (1589), Pollmann (1518) 
4176        (8423)   LG Bad Salzuflen                                           06.09.1985    Bad Salzuflen 
               Rütten, F.(1779), Brylla, S.(1657), Braun, H.(1707), Sibma, O.(1643), Butt, J.(1637) 
 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 40  
Männliche Kinder M 10   Dreikampf Mannschaft  Fortsetzung 
4163  LG Lage-Detmold                  21.05.2011    Blomberg      
  Kampe, R. 1064 – Hüls, A. 887 – Höfer, M. 881 – Bonaparte, M. 844 – Hamann, F. 487 
4158  (5913) LG Lage          .    .1973 
               ______, _. ___, ______, _. ___, ______, _. ___, ______, _. ___, ______, _. ___ 

4143       (8357)   LG Lippe-Süd                                               24.05.1987    Oerlinghausen 
               Gormischek, T. (1871), Zimmermann, M. (1826), Schnelle, T. (1588), Mescheder, C. (1563), Salthammer (1509) 
4113        (8297)  TuS Brake                                                  22.05.1977    Lage                 
  Kracht, L. (2248), Stücke, M. (1977), Hahn, S. (1610), Brune (1223), Breitsprecher (1239) 
4110       (8289)    SSV Oesterholz                                                 .    .1979    Oesterholz  
               Kramnauer, F. (    ), Neese (    ), Bornefeld, M. (    ), Meier, D. (    ), Heuwinkel (    ) 
4095             LG Lippe-Süd                                               29.04.2006    Blomberg 
               Karakan, O. 850, Capelle, C. 825, Harte, M. 812, Kölling, M. 807, Albert, S. 801              
 

4088             LG Lippe-Süd                                               03.07.2004    Blomberg 
               Meinbrok, J. 890, Deppe, J. 860, Woop, T. 792, Henkel, F. 786, Moczarski, L. 760              
4074      (8218)   LG Lippe-Süd                                               10.09.1985    Horn 
  Brand, A.974 (1925), Barsch, S.(1657), Bakker (1566), Borgmann, M.(1526), Richtsmeier (1500) 
4063       (8195)   TSV Sabbenhausen                                          24.05.1987    Oerlinghausen 
               Trompeter, M. (1856), Weber, T. (1744), Rendorf (1696), Hohmeier (1478), Roman (1421) 
4010      (8088)   RSV Schwelentrup                                          18.06.1978    Schwelentrup 
               Dömer, O. (1764), Befeldt, H. (1728), Humke (1634), Kruse (1549), Sommer (1413) 
3997  LG Lippe-Süd                                21.05.2011    Blomberg  
  Wamser, C. 926 – Wehrhahn, Q. 904 – Drobyschew, M. 774 - Fricke, C. 756 - Steuer, P. 637 
3946             LG Lemgo                                                   13.10.2007    Lemgo         
               Pielemeier, F. 815, Käthner, F. 798, Vieregge, G. 785, Krause, M. 778, Neudert, M. 770              
3945        (7958)   TV Herrentrup                                              17.06.1977    Blomberg 
               Schlüter, D. (1770), Nolting (1695), Feldmann (1592), Lohmeier (1490), Schwarze (1411) 
3930             LG Bad Salzuflen                                           14.09.2007    Bad Salzuflen 
               Sulaiman, D. 852, Niebuhr, T. 850, Nasebandt-Schwarz, M. 836, Wiebrock, P. 725, Huppa, N. 667     
3922 (7910)  TuS Brake                                                  15.05.1983    Werl-Aspe 
               Führing, M. (1745), Pauly, A. (1645), Schmidt, C. (1526), Führing, T. (1502), Heinze (1311) 
3900 (5547) LG Bad Salzuflen                                          18.09.1976    Bad Salzuflen 
               ______, _. ___, ______, _. ___, ______, _. ___, ______, _. ___, ______, _. ___ 

 
 
Vierkampf                 (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf)  
Lippischer Rekord: 
 1541 Pkt.     Ole Matuszak      80 LG Lage-Detmold           06.10.1990    Detmold 
   (8,0-4,54-1,20-59,50) 
 

Ewige Bestenliste:   1000 Punkte 
1541   (3143)   Matuszak, Ole              80 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
                  (8,0-4,54-1,20-59,50) 
1496   (3062)   Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                  (7,5-4,36-1,28-40,00) 
1412  Wrenger, Malte  93 LG Lippe-Süd   28.06.2003    Blomberg 
     (8,00*-3,74-1,20-49,00) 
1394               Meinbrok, Janos                95 LG Lippe-Süd                24.09.2005    Lemgo   
                  (8,15-3,97-1,24-41,50) 
1375  Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo                          27.09.2008    Lemgo    
   7,95 - 4,04 – 1,34 - 28,00 
1366  Göke, Moritz  89 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Lemgo 
     (7,4*-3,88-1,20-34,00) 
1325  Mikus, David  88 LG Lippe-Süd   10.05.1998    Blomberg 
     (8,06*-3,88-1,12-41,50) 
1313       Tölke, Lars           99 LG Lippe-Süd                      23.05.2009    Blomberg      
   7,94 - 4,11 – 1,12 - 34,50 
1296          Tito, Robin                91 LG Lippe-Süd                29.09.2001    Lemgo 
                  (8,01*-3,73-1,16-36,00) 
1283   (2590)   Hasse, Jan                 81 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
                  (8,2-3,85-1,18-37,00) 
 

1282   (2606)   Blanke, Sören              77 Pol.-SV Detmold             04.10.1987    Detmold 
                  (7,5-3,65-1,10-36,00) 
1270  Rößler, Sven    93 LG Bad Salzuflen  28.06.2003    Blomberg 
     (8,03*-3,89-1,12-33,50) 
1263  Tritschler, Michael 88 LC Lage   19.09.1998    Bielefeld 
     (8,2*-3,80-1,13-39,00) 
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1262  Schickel, Lars             00 LG Lippe-Süd                     29.08.2010    Lemgo      
   (8,78 - 3,62 – 1,19 - 41,50) 
1259  Meinbrok, Laurenz          98 LG Lippe-Süd                     17.05.2008    Blomberg   
   (8,36 - 3,94 – 1,12 - 36,00) 
1251  Blankenhagen, Luis           01 LG Lippe-Süd                     01.07.2011    Lemgo      
   (8,1 - 3,65 – 1,16 - 36,00) 
1232  Harting, Gerson  89 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
     (8,54*-3,71-1,10-40,00) 
1223   (2468)   Zimmermann, Marc          77 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (8,2-3,70-0,98-48,00) 
1220   (32463  Milde, Nils     75 TuS Lipperreihe             03.08.1985    Hamm   
                  (8,1-3,63-1,12-35,50) 
1206              Boelhauve, Pascal          87 LG Lemgo                     10.05.1997    Lemgo 
                  (8,43w-3,55-1,10-37,50) 
 

1204          Düe, Nehemia               94 LG Lemgo                    03.07.2004    Blomberg   
                  (8,41*-3,76-1,04-38,50) 
1198          Richter, Alexander         91 LG Bad Salzuflen            12.05.2001    Blomberg 
                  (8,51*-3,85-1,10-33,00) 
1197    Bentler, Tom Lucas 02 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
   (8,42 – 3,87 – 1,04 - 36,00)  
1194   Mailänder, Maximilian 99 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo         
   8,71 - 3,64 – 1,08 - 40,00 
1193  Köhler, Thomas             00 LG Lage-Detmold                  29.05.2010    Blomberg   
   (8,52 - 3,39 – 1,10 - 36,50) 
1189            Röhler, Liam         05 TuS Istrup                 09.05.2015    Blomberg 
   (8,35 - 3,70 - 1,06 - 35,00) 
1187  Wehrhahn, Quirin             01 LG Bad Salzuflen                 21.05.2011    Blomberg   
   (8,32 - 3,70 – 1,14 - 28,50) 
1185  Wamser, Connor               01 LG Bad Salzuflen                 21.05.2011    Blomberg   
   (8,36 - 3,81 – 1,10 - 30,00) 
1181          Storck, Konstantin         91 LG Bad Salzuflen            12.05.2001    Blomberg 
                  (8,22*-3,75-1,02-34,50) 
1178              Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     01.10.1994    Lemgo 
                  (8,6-3,45-1,14-36,00) 
 

1165   (2332)   Melzer, Jörn               77 Pol.-SV Detmold             04.10.1987    Detmold 
                  (8,6-3,45-1,14-36,00) 
1156  Brockmann, Tim  93 LG Lippe-Süd   27.09.2003    Lemgo    
     (9,15*-3,22-1,17-40,00) 
1149  David, Luca   08 LG Lippe-Süd   12.05.2018    Blomberg 
                  (8,27–3,78–1,12-24,00)  
1147   (2331)   Tiemann, Christian        76 Polizei-SV Detmold         26.07.1986    Detmold 
                  (7,9-3,72-0,96-34,50) 
1146  Finkmann, Max  89 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (8,2*-3,42-1,12-30,50) 
1145  Dück, Manuel  90 LG Lippe-Süd   13.05.2000    Blomberg 
     (8,71*-3,50-1,12-32,50) 
1143          Albert, Philip              94 LG Lippe-Süd                01.05.2004    Blomberg   
                  (8,75*-3,36-1,12-35,00) 
1137  Westphal, Lasse  07 LG Lippe-Süd   06.05.2017    Blomberg 
                  (8,40 – 3,71 – 1,06 - 29,00) 
1131   (2297)   Schnelle, Tobias           78 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (8,2-3,70-0,94-38,50) 
1120   (2262)   Tegtmeier, Jens            77 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (8,3-3,75-1,02-31,00) 
 

1119   (2243)   Ney, Ulf         78 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (8,6-3,50-1,02-38,50) 
1117  Rauch, Torsten   97 LG Lemgo   17.05.2007    Lemgo    
     (8,51*-3,39-1,14-27,00) 
1110       Suleiman, Deisam   99 LG Bad Salzuflen                  23.05.2009    Blomberg      
   8,55 - 3,55 – 1,00 - 34,50 
1103  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd   28.06.2003    Blomberg 
     (8,78*-3,37-1,08-33,00) 
1103  Peitzmeier, Luca           00 LG Bad Salzuflen                 29.08.2010    Lemgo      
   (8,42 - 3,75 – 1,02 - 27,50) 
1102          Soppa, Matthias            91 LG Lippe-Süd                28.04.2001    Blomberg 
                  (8,37*-3,40-1,02-32,00) 
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1099  Fischer, Heiko  89 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (8,6*-3,23-1,08-35,50) 
1096           Schäfers, Luca         04 LG Lippe-Süd             17.05.2014    Blomberg 
   (8,69–3,40-1,05–33,00) 
1085  Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd   30.09.2000    Lemgo     
     (8,5*-3,40-1,06-31,50) 
1072    Eins, Moritz       03 LG Lippe-Süd   30.05.2013    Lemgo          
   (8,5–3,54–1,00-32,00) 
 

1068  Rose, Tom  13 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (8,71 – 3,50 – 32,00 - 1,00) 
1056  Mertens, Adrian   09 LG Lippe-Süd   18.05.2019    Blomberg 
   (8,73–3,43–1,08-26,00) 
1029            Westphal, Simon        05 LG Lippe-Süd               09.05.2015    Blomberg 
   (8,56 - 3,20 - 0,98 - 31,50) 
1026  Kulko, Elias   08 LG Lemgo   12.05.2018    Blomberg 
   (8,82–3,41–1,00-29,50)  
 
 
Vierkampf Mannschaft  (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf)     
Lippische Bestleistung: 
   4565 Pkt.     TSG Hohenhausen              __.__.1969    _________ 
          (______, _. ___, ______, _. ___, ______, _. ___, ______, _. ___, ______, _. ___) 
 

Ewige Bestenliste:     
4565  6493 TSG Hohenhausen                 .    .1969 
               ______, _. ___, ______, _. ___, ______, _. ___, ______, _. ___, ______, _. ___ 

 
 
Vierkampf            (50/75 m - Weitsprung – Schlagballwurf/Ballwurf – 800/1000 m)         1000 Punkte 
Lippische Bestleistung: 
 1281 Pkt.     Nick Schubert      03 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     29.06.2013    Büren 
   (8,32-3,78-30,50–2:54,40) 
 

Ewige Bestenliste:   1100 Punkte 
1281   Schubert, Nick      03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.06.2013    Büren          
   (8,32-3,78-30,50–2:54,40) 
1112  Rose, Tom  13 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (8,71 – 3,50 – 32,00 - 3:25,80) 
1092  Führing, Gero     12 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
   (8,72* – 3,51 – 20,50 - 3:00,14) 
1085          Hesse, Henrik     05 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo     
   (8,1–3,39–24,00–3:19,5) 
1012  Bilstein, Robin  15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (9,32 – 3,01 – 27,50 - 3:09,00) 
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Ewige Lippische Kinderbestenliste  
 
 

Männliche Kinder M 9  
 

40 m 
Lippische Bestleistung: 
 6,7 sec     Henrik Hesse      05 LG Lemgo            19.06.2014    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   8,0 sec 
6,7     Hesse, Henrik          05 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
7,0  Plöger, Bennet       06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
7,1  Janzen, David        05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
7,9 Scholz, Jan   05 SV Oerlinghausen  30.05.2013    Lemgo 
 
 
50 m                  
Lippischer Rekord: 
 7,5 sec     Alexander Drechsler      73 LG Lippe-Süd                      04.07.1982    Bad Salzuflen 
Elektronische Zeitmessung: 

 7,91 sec   Patrick Jackmann      88 LG Lemgo                     29.06.1997    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   8,40 sec 
7,5 Drechsler, Alexander  73 LG Lippe-Süd   04.07.1982    Bad Salzuflen 
7,6 Zein, Frank   73 LG Bad Salzuflen  04.07.1982    Bad Salzuflen 
7,6 Bergemann, Jens   75 LG Lage-Detmold  31.05.1984    Lage 
7,91* Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
7,93* Bierweller, Jakob   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.06.2019    Lemgo 
7,7        Schröder, Stephan           83 LG Bad Salzuflen            05.07.1992    Bad Salzuflen 
7,7   Geisler, Martin   00 LG Lage-Detmold  18.06.2009    Lage      
8,02w Ende, Matthias   94 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
7,8 Kracht, Lutz   67 TuS Brake   26.09.1976    Bad Salzuflen 
7,8 Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  10.09.1977    Detmold 
 

7,8        Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   27.06.1981    Bad Salzuflen 
7,8 Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   20.09.1981    Horn 
7,8        Bolte, Boris                80 LG Lippe-Süd           21.05.1989    Bad Salzuflen 
8,05* Kornejenkovs, Max   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.2019    Bad Salzuflen 
8,08´* Nowak, Djimon     99 LG Lage-Detmold   01.05.2008    Bad Salzuflen 
8,10* Schaksmeier, florian  92 LG Lage-Detmold  09.09.2000    Lage 
8,12* Wiersing, Constantin  88 LG Lage-Detmold  29.06.1997    Bad Salzuflen 
8,12* Schmidt, Dominik      91 LG Lage-Detmold  09.09.2000    Lage 
8,13* Wulff, Niklas         88 LG Bad Salzuflen  28.09.1997    Lemgo 
8,13* Welle, Lasse   98 LG Bad Salzuflen  25.05.2007    Lemgo 
 

7,9 Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   21.09.1975    Bad Meinberg 
7,9 Gläser, Andreas   73 LG Lage-Detmold  09.05.1982    Lage 
7,9 Weis, Martin   73 LG Lage-Detmold  04.07.1982    Bad Salzuflen 
7,9        Jakubowski, Kai   74 LG Lage-Detmold  02.06.1983    Detmold-Klüt 
7,9        Benzel, Alexander  78 Pol.-SV Detmold  04.10.1987    Detmold 
7,9        Wagner, Wolfgang  79 TV 1860 Detmold  01.10.1988    Detmold 
8,15* Rößler, Sven   93 LG Bad Salzuflen  28.06.2002    Bad Salzuflen 
8,22 Tölke, Lars                 99 LG Lippe-Süd                     27.09.2008    Lemgo      
8,22  Kastner, Nick Adrian   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen  
8,24* Pielemeier, Florian        98 LG Lemgo         25.05.2007    Lemgo 
 

8,0 Plenus, Bernd   62 TuS Ahmsen   22.05.1971    Salzuflen 
8,0 Gomann, Lars   69 LG Lage-Detmold  24.06.1978    Dortmund 
8,0 Höfemann, Lars   70 SuS Stemmen   24.06.1979    Stemmen 
8,0        Führing, Maik   74 TuS Brake   15.05.1983    Werl-Aspe 
8,0       Milde, Nils   75 TuS Lipperreihe  05.10.1983    Detmold 
8,0       Beyer, Christoph            80 LG Lage-Detmold              01.05.1989    Bad Salzuflen 
8,0       Schlimme, Tobias            82 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
8,0       Steinert, Hendrik            82 TuS Holzhausen-Externsteine 12.07.1991    Horn 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 44  
Männliche Kinder M 9   50 m  Fortsetzung 
8,0       Reimann, Christian  84 LG Lemgo   27.06.1993    Bad Salzuflen 
8,0       Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   18.09.1993    Bad Salzuflen 
 

8,0 Mikus, David   88 LG Lippe-Süd   19.09.1997    Horn 
8,25 Timm, Morten      96 LG Bad Salzuflen  17.06.2005    Bad Salzuflen 
8,25 Sulaiman, Deisam               99 LG Bad Salzuflen                 03.08.2008    Lemgo  
8,25* Wolf, Damian    10 Polizei-SV Detmold  08.09.2019    Blomberg 
8,26*  Schima, Patrick              92 LG Bad Salzuflen             08.09.2001    Minden 
8,27* Schenke, Finley   10 LG Lippe-Süd   26.06.2019    Bad Salzuflen 
8,28 Weber, Tobias   75 LG Lippe-Süd   21.06.1984    Bad Salzuflen 
8,29     Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold        13.05.1989    Lage 
8,30  Blanke, Luca           06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen  
8,30 Zimmer, Markus    96 LG Bad Salzuflen  03.07.2005    Bad Salzuflen 
 

8,30     Hesse, Henrik          05 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo     
8,30  Blanke, Luca           06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen  
8,31* Tito, Robin           91 LG Lippe-Süd     01.05.2000    Bad Salzuflen 
8,31* Krüger, Julian   10 LG Lippe-Süd   26.06.2019    Bad Salzuflen 
8,33* Göke, Moritz   89 LG Lippe-Süd   01.05.1998    Bad Salzuflen 
8,33 Röhler, Liam          05 TuS Istrup                 31.08.2014    Blomberg 
8,34 Pöhl, Linus       11 LG Lippe-Süd   30.08.2020    Blomberg 
8,1 Ballach, Jürgen   69 SV Hörstmar   07.05.1978    Hörstmar 
8,1 Baron, Michael   71 RSV Schwelentrup  01.06.1980    Dörentrup 
8,1      Burmann, Eike   75 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
 

8,1      Rütten, Falco   76 LG Bad Salzuflen  10.08.1985    Bad Salzuflen 
8,1      Schürmann, Martin  76 TuS Holzhausen  10.09.1985    Horn 
8,1     Weeke, Christian            81 LG Lippe-Süd            09.09.1990    Bad Salzuflen 
8,1        Löhr, Andreas   84 LG Bad Salzuflen  27.06.1993    Bad Salzuflen 
8,1       Ostermann, Kevin     00 LG Lage-Detmold   18.06.2009    Lage      
8,37 Hahne, Jörg   75 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
8,37* Finkmann, Max   89 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
8,37 Liebig, Adrian       12 LG Lippe-Süd   27.06.2021    Blomberg 
8,38* Albert, Sebastian            97 LG Lippe-Süd                       27.08.2006    Bad Salzuflen     
 
 
60 m 
Lippische Bestleistung: 
 10,0 sec   Thomas Vieregge      81 LG Lemgo                     13.05.1990    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   
10,0 Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   13.05.1990    Lemgo 
 
 
600 m  
Lippische Bestleistung: 
 1:58,3 min     Karsten Mühlenmeier     67 RSV Schwelentrup           26.09.1976    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   2:30,0 min 
1:58,3       Mühlenmeier, Karsten  67 RSV Schwelentrup  26.09.1976    Bad Salzuflen 
1:58,7       Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:02,3       Herden, Stefan   70 LG Lage-Detmold  16.09.1979    Bad Salzuflen 
2:04,5       Quentmeier, Nico  67 LG Lage   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:07,9       Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:08,0       Steinmeier, Dirk  66 LG Lippe-Süd   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:09,2       Potthof, Marc     70 LG Lage-Detmold  29.09.1979    Bad Salzuflen 
2:09,3       Tasche, Sven      70 LG Bad Salzuflen  01.09.1979    Bad Salzuflen 
2:10,8       Böhm, Dirk   68 TuS Falke Berlebeck  25.06.1977    Detmold 
2:14,36     Hesse, Henrik          05 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo     
 

2:17,2       Müller, Stefan   66 LG Lage   31.05.1975    Bad Meinberg 
2:18,9       Leidt, Jörg   65 LG Lage   13.05.1974    Lage 
2:19,10     Hoffinger, Tizian  05 LG Lippe-Süd   06.06.2014    Lemgo     
2:21,0       Müther, Klaus   68 LG Lippe-Süd   18.09.1977    Bad Meinberg 
2:23,4       Silber, Dirk   66 LG Lage   13.05.1974    Lage 
2:24,30     Grob, Fabian      99 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo         
2:25,73     Grassnick, Willi  99 LG Lemgo   09.05.2008    Lemgo         
2:28,8       Dargatz, Björn   66 LG Lage   13.05.1974    Lage 
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800 m   
Lippischer Rekord: 
 2:51,20 min     Paul-Theo Eickmeyer     10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     26.06.2019    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   3:30,0 min 
2:51,20 Eickmeyer, Paul-Theo      10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.2019    Bad Salzuflen 
2:54,50 Kastner, Nick Adrian   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2015    Bad Salzuflen  
2:55,70  Römer, Kennet           06 LG Lippe-Süd               01.05.2015    Bad Salzuflen 
2:56,4 Böhm, Dirk   68 TuS Falke Berlebeck  12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:56,4 Krumnauer, Frank  69 SSV Oesterholz  03.06.1978    Bad Salzuflen 
3:00,10  Brinkmeier, Adrian-Joel     07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2016    Bad Salzuflen  
3:00,34 Schubert, Nick       03 LG Lage-Detmold      29.09.2012    Lemgo          
3:05,01 Bierweller, Jakob   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.06.2019    Lemgo 
3:05,74 Schenke, Finley   10 LG Lippe-Süd   08.09.2019    Blomberg  
3:06,79 Morawietz, Malte  08 LG Lippe-Süd   17.09.2017    Bad Salzuflen 
 

3:07,12 Blanke, Luca           06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2015    Bad Salzuflen  
3:08,0 Michael, Tobias   73 LG Lage-Detmold  04.07.1981    Detmold 
3:08,36 Westphal, Simon   05 LG Lippe-Süd   01.05.2014    Bad Salzuflen 
3.09,00 Bilstein, Robin   15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
3:09,35 Eickmeyer, Karl-Luis      08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:09,36  David, Luca             08 LG Lippe-Süd               18.09.2016    Bad Salzuflen 
3:09,63 Kottenstedte, Fabian  07 LG Lippe-Süd   04.09.2016    Blomberg 
3:11,27 Mertens, Adrian   09 LG Lippe-Süd   01.05.2018    Bad Salzuflen 
3:11,66 Günter, Josef      07 Polizei-SV Detmold         18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:11,98 Heitholt, Luis Maximilian  07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2016    Bad Salzuflen  
 

3:12,08  Kolke, Tristan          07 LG Lippe-Süd               31.08.2014    Blomberg 
3:12,0    Gläser, Michael   73 LG Lage-Detmold  04.07.1981    Detmold 
3:12,0    Peter, Philip       86 TV Reelkirchen  02.09.1995    Blomberg 
3:14,7 Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   13.05.1990    Lemgo 
3:15,4    Meinberg, Jörn      86 LG Lippe-Süd   02.09.1995    Blomberg 
3:15,74 Domsch, Lasse             08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:15,8 Toepelt, Kai              85 LG Lippe-Süd               03.09.1994    Blomberg 
3:16,74 Farwick, Kilian   08 LG Lemgo   13.05.2017    Lemgo 
3:16,94 Schäferkordt, Colin  03 LG Lage-Detmold      09.09.2012    Bad Salzuflen  
3:17,07 Westphal, Lasse      07 LG Lippe-Süd   04.09.2016    Blomberg      
 

3:17,24 Schirpke, Leon   08 Polizei-SV Detmold  17.09.2017    Bad Salzuflen 
3:17,51 Prüßner, Maximilian   15 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
3:17,86 Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         01.05.2014    Bad Salzuflen 
3:18,93 Sundermann, Louis      03 LG Bad Salzuflen  01.05.2012    Bad Salzuflen 
3:19,62 Diestelmann, Jasper   14 LG Lippe-Süd   01.05.2023    Bad Salzuflen 
3:19,5   Hesse, Henrik          05 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo     
3:19,78 Härtel, Joshua    09 Polizei-SV Detmold  17.09.2017    Bad Salzuflen 
3:20,06 Kantelberg, Bastian    06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2015    Bad Salzuflen  
3:20,15 Schäfers, Luca        04 LG Lippe-Süd     01.05.2013    Bad Salzuflen 
3:20,37 Jost, Fynn           07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen 
 

3:21,04 Zisopoulos, Paul       12 LG Lippe-Süd   29.08.2021    Blomberg 
3:21,63 Kloz, Daniel    09 LG Lemgo   01.09.2018    Lemgo 
3:22,6  Rigbers, Tore             86 LG Lippe-Süd               03.09.1994    Blomberg 
3:22,7    Harst, Christian    86 LG Lippe-Süd   02.09.1995    Blomberg 
3:23,22 Krull, Moritz          03 LG Lippe-Süd         25.08.2012    Blomberg   
3:23,60  Kalous, Mattis        05 TuS Istrup                 07.09.2014    Bad Salzuflen 
3:24,60 Reinhardt, Yassin        06 LG Lippe-Süd         01.05.2014    Bad Salzuflen  
3:25,17 Sperlein, Philip     03 LG Lage-Detmold      09.09.2012    Bad Salzuflen  
3:26,02 Wolf, Jonas    14 LG Lippe-Süd   01.05.2023    Bad Salzuflen 
3:26,60 Klatt, Henry          05 LG Lippe-Süd               31.08.2014    Blomberg 
 

3:26,70 Krüger, Nick    15 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
3:26,77 Fißmer, Benedikt       07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2016    Bad Salzuflen  
3:26,81 Kröger, Jannis     07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:26,96 Assmann, Nick      07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2016    Bad Salzuflen  
3:27,98 Röthe, Theo-Linus   11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.2019    Bad Salzuflen 
3:28,24 Landenberger, Aurelius  10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2019    Bad Salzuflen 
3:28,59 Klockov, Leonardo   09 Polizei-SV Detmold  16.09.2018    Lage 
3:29,49 Blöbaum, Matteo           09 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
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3:29,73 Hoffinger, Tizian   05 LG Lippe-Süd   01.05.2014    Bad Salzuflen  
 
 
1000 m     
Lippischer Rekord: 
 3:25,1 min     Ole Matuszak      80 LG Lage-Detmold            10.09.1989    Bad Oeynhausen 
 

Ewige Bestenliste:   3:57,0 min 
3:25,1       Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             10.09.1989    Bad Oeynhausen 
3:26,2       Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
3:28,7       Beyer, Christoph            80 LG Lage-Detmold             10.09.1989    Bad Oeynhausen 
3:30,14     Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo          25.05.2007    Lemgo 
3:31,5       Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   27.06.1981    Bad Salzuflen 
3:31,70     Räker, Julian   85 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld     
3:32,1       Milde, Nils   75 TuS Lipperreihe  16.09.1984    Bad Salzuflen 
3:35,1       Schürmann, Martin  76 TuS Holzhausen  10.09.1985    Horn 
3:35,38     Tominski, Johannes  87 LG Lage-Detmold  03.10.1996    Bad Oeynhausen 
3:35,76     Käthner, Ferdinand   98 LG Lemgo          25.05.2007    Lemgo 
 

3:36,05     Nowak, Djimon           99 LG Lage-Detmold   01.05.2008    Bad Salzuflen 
3:37,1       Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   26.09.1993    Lemgo 
3:39,6       Tschentscher, Holger  74 LG Lippe-Süd   11.09.1983    Bad Oeynhausen 
3:40,3       Brylla, Sebastian  75 LG Bad Salzuflen  16.09.1984    Bad Salzuflen 
3:40,84     Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   03.10.1996    Bad Oeynhausen 
3:41,38     Rütten, Falco   76 LG Bad Salzuflen  01.09.1985    Bad Salzuflen 
3:41,4       Knöllner, Simon   99 LG Lage-Detmold   21.05.2008    Lage          
3:42,13     Finkmann, Max  89 LG Lemgo   31.05.1998    Lage 
3:42,3       Renner, Jens   76 LG Lage-Detmold  21.09.1985    Bad Salzuflen 
3:43,0       Burmann, Eike   75 LG Lage-Detmold  24.08.1984    Detmold 
 

3:43,61     Siekmann, Tim   92 LG Lage-Detmold  20.08.2000    Bad Salzuflen 
3:44,83     Brokhausen, Johannes  89 LG Lemgo   24.05.1998    Lage 
3:46,35     Hüls, Arne           01 LG Lage-Detmold   01.05.2010    Bad Salzuflen 
3:46,7       Reimeier, Michael  73 Polizei-SV Detmold  11.09.1982    Detmold 
3:46,7       Meyer zur Heide, Mark  75 LG Lage-Detmold  24.08.1984    Detmold 
3:47,0       Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  24.08.1984    Detmold 
3:47,2       Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            13.10.1989    Bad Salzuflen 
3:47,88     Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo          24.09.2005    Lemgo         
3:48,76     Grob, Lukas   93 LG Lemgo   08.09.2002    Bad Salzuflen 
3:48,94     Kölling, Jannik   93 LG Lippe-Süd   08.09.2002    Bad Salzuflen 
 

3:48,9       Bienek, Markus  84 LG Lage-Detmold  04.09.1993    Lemgo 
3:49,0       Weber, Tobias   75 LG Lippe-Süd   13.05.1984    Detmold 
3:49,4       Benzel, Alexander  78 Pol.-SV Detmold  18.09.1987    Detmold 
3:49,5       Friedrich, Jens   74 TuS Brake   03.07.1983    Bad Salzuflen 
3:50,2       Beyer, Stefan               81 LG Lage-Detmold             11.08.1980    Lemgo 
3:50,53     Blum, David   00 LG Lippe-Süd   13.09.2009    Bad Salzuflen 
3:51,8       Müller, Holger   71 LG Lippe-Süd   30.08.1980    Bad Meinberg 
3:52,26     Dettling, Peter   90 LG Lage-Detmold  17.06.1998    Lemgo 
3:52,2       Löhr, Andreas   84 LG Bad Salzuflen  27.06.1993    Bad Salzuflen 
3:52,54     Capelle, Chris     97 LG Lippe-Süd      24.09.2005    Lemgo         
 

3:52,6       Fütterer, Ansgar  78 Pol.-SV Detmold  18.09.1987    Detmold 
3:52,95     Löhr, Johannes    02 LG Bad Salzuflen  26.06.2011    Bad Salzuflen 
3:53,58     Wamser, Connor   01 LG Bad Salzuflen  01.05.2010    Bad Salzuflen 
3:53,80     Wehrhahn, Quirin  01 LG Bad Salzuflen  01.05.2010    Bad Salzuflen 
3:54,00     Brinkmann, Ole  94 LG Bad Salzuflen  25.07.2003    Bad Salzuflen 
3:54,31     Klauck, Florian    97 LG Lage-Detmold   27.08.2006    Bad Salzuflen 
3:54,3       Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
3:54,91     Grob, Fabian      99 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo         
3:55,06     Köhler, Thomas       00 LG Lage-Detmold   01.05.2009    Bad Salzuflen 
3:56,1       Smith, Daniel   77 Polizei-SV Detmold  01.05.1986    Bad Salzuflen 
 

3:56,29     Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   23.06.1996    Bad Salzuflen 
3:56,30     Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   01.05.2000    Bad Salzuflen 
3:56,54     Niemann, Ingo     00 LG Bad Salzuflen  13.09.2009    Bad Salzuflen 
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2000 m                     
Lippische Bestleistung: 
 7:23,2 min     Heiko Fischer      89 LG Lemgo             18.04.1998    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   10:00,0 min 
7:23,2      Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
7:26,8      Räker, Julian   85 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
8:02,4      Finkmann, Max   89 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
8:03,0      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
8:11,0      Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   13.04.1996    Lemgo 
8:15,3      Brockhausen, Johannes  89 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
8:18,8      Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   17.04.2004    Lemgo 
8:19,6      Tominski, Christian  89 LG Lage-Detmold  18.04.1998    Lemgo 
8:40,3      Käthner, Moritz                00 LG Lemgo                          18.04.2009    Lemgo  
8:49,3      Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   13.04.1996    Lemgo 
 

8:57,1      Alptekin, Kemal  85 LG Lemgo   21.09.1994    Lemgo 
8:57,1      Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   05.04.2003    Lemgo 
 
 
5 km Straße                       
Lippische Bestleistung: 
 21:51 min     Jannis Pehle      94 TuS Helpup                    21.09.2003    Stukenbrock 
 

Ewige Bestenliste:    
21:51        Pehle, Jannis   94 TuS Helpup   21.09.2003    Stukenbrock 
22:07        Siekmann, Tim                92 LG Lage-Detmold             29.09.2001    Holzhausen 
23:18        Emmerich, Luca        00 SV Werl Aspe         20.09.2008    Holzhausen    
23:39    Schlecher, Paul   05 LG Oerlinghausen  15.09.2013    Stukenbrock 
23:53     Hanusek, Thoren    05 TG Lage                       19.04.2014    Paderborn  
26:14        Thies, Christopher  93 LG Lippe-Süd   28.09.2002    Holzhausen 
26:16        Förster, Fabian   93 TuS Wahmbeckerheide 28.09.2002    Holzhausen 
26:16        Wüllner, Arne   96 Pferdeförster Oerlinghausen 18.09.2005    Stukenbrock 
26:20        Schriegel, Michael    86 TuS Brakelsiek  25.07.1993    Bexterhagen 
27:07        Ostmann, Alexander  95 LG Lage-Detmold  27.09.2003    Holzhausen 
 

27:27    Kosleck, Richard  97 LG Lage-Detmold  23.09.2006    Holzhausen 
27:33        Lehmeier, Marcel  91 LG Lage-Detmold  07.10.2000    Holzhausen 
30:28        van de Vorle, Manuel  95 LG Bad Salzuflen  25.09.2004    Holzhausen 
30:39        Emmerich, Luca Danjel  00 Fun Runners Bad Salzuflen 19.09.2009    Holzhausen     
32:16        Rössler, Jan                92 TuS Leopoldshöhe            29.09.2001    Holzhausen 
32:46        Westerbarkei, Nils  93 TSG Holzhausen-Sylbach 28.09.2002    Holzhausen 
 
 
60 m Hürden 
Lippische Bestleistung: 
 14,1 sec     Ole Matuszak      80 LG Lage-Detmold           03.06.1989    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:   34,5 sec  
14,1      Matuszak, Ole   80 LG Lage-Detmold  03.06.1989    Blomberg 
15,5   Leidt, Uwe    65 LG Lage   25.07.1974    Bad Meinberg 
15,7 Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo      03.06.1989    Blomberg 
 
 
4 x 50 m                                                                              
Lippischer Rekord: 
 33,70 sec     LG Bad Salzuflen              20.08.2000    Bad Salzuflen 
   Schima, P. 92, Richter, A. 91, Storck, K. 91, Begemann, M. 93         
 33,70 sec     LG Bad Salzuflen              25.05.2004    Lemgo 
   Timm, M. 96 – van de Vorle, M. 95 – Timm, N. 95 – Zimmer, M. 96 
 

Ewige Bestenliste:    
33,70       LG Bad Salzuflen      20.08.2000    Bad Salzuflen 
  Schima, P. 92, Richter, A. 91, Storck, K. 91, Begemann, M. 93         
33,70       LG Bad Salzuflen      28.05.2004    Lemgo        
  Timm, M. 96 – van de Vorle, M. 95 – Timm, N. 95 – Zimmer, M. 96 
35,11       LG Lage-Detmold      18.06.2010    Bad Salzuflen 
  Hüls, A. 01, Höfer, M. 01, Illgens, N. 01, Witt, H. 01 
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35,3         LG Lage-Detmold      14.09.1994    Lemgo 
  Fürst, L. 87, Richter, T. 85, Mehlig, H. 85, Huwendiek, T. 86 
37,16       LG Lemgo              13.08.2006    Lemgo 
  Pielemeier, F. 98, Käthner, F. 98, Krause, M. 98, Müller, A. 97 
42,37       LG Lippe-Süd                                                 28.04.2001    Blomberg 
                 Petersen, M. 92, Holzgräwe-Eichmann, J. 93, Brockmann, T. 93, Kölling, J. 93 
46,53       LG Lage-Detmold      17.09.1996    Lemgo 
  Klöpping, T. 88, Tominski, C. 89, Schwederski, M. 87, Wehmeyer, J. 87 
59,97       LG Lemgo              17.09.1996    Lemgo 
  Fischer, H. 89, Sievert, K. 89, Halle, T. 89, Watermann, S. 87 
 
 
3 x 1000 m                 
Lippische Bestleistung: 
 11:18,40 min     LG Lemgo              17.06.1998    Lemgo 
   Finkmann, M. 89, Brockhausen, J. 89, Fischer, H. 89       
 

Ewige Bestenliste:   9:30,00 min           
11:18,40     LG Lemgo       17.06.1998    Lemgo 
    Finkmann, M. 89, Brockhausen, J. 89, Fischer, H. 89 
11:25,51     LG Lage-Detmold      16.05.2009    Lemgo 
  Geisler, Martin 00 – Knöllner, Simon 00 – Hüls, Arne 01 
12:11,34    LG Lage-Detmold                                            17.09.1996    Lemgo 
                Schwederski, M. 87, Tominski, J. 87, Beckmeier, M. 88 
 
 
Hochsprung                 
Lippische Bestleistung: 
 1,14 m     Jörn Melzer        78 Polizei-SV Detmold           04.10.1987    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   0,90 m 
1,14         Melzer, Jörn   78 Pol.-SV Detmold  04.10.1987    Detmold 
1,12         Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
1,12         Tölke, Lars                 99 LG Lippe-Süd                     27.09.2008    Lemgo      
1,08         Arndt, Henning   77 LG Lippe-Süd   26.06.1986    Paderborn 
1,05         Hilker, Johann   94 LG Lippe-Süd   01.06.2003    Bad Salzuflen 
1,04         Uecker, Lars   76 LG Lippe-Süd       22.09.1985    Witten 
1,04         Salthammer, Nils  78 LG Lippe-Süd   12.07.1987    Detmold 
1,04         Hasse, Jan                  81 LG Lage-Detmold             05.08.1990    Ahlen 
1,02         Witt, Sebastian   77 Polizei-SV Detmold  12.06.1986    Paderborn 
1,02         Ney, Ulf          78 LG Lippe-Süd   04.10.1987    Detmold 
 

1,02         Krause, Till      00 LG Lemgo          27.06.2009    Lemgo   
1,02         Schillmann, Thorsten     06 LG Lippe-Süd         29.05.2015    Lemgo          
1,00         Führing, Meik   74 TuS Brake   11.07.1982    Detmold 
1,00         Niemeier, Markus  74 LG Lippe-Süd   26.06.1983    Detmold 
1,00         Ruth, Andreas   74 LG Lippe-Süd   26.06.1983    Detmold 
1,00         Harting, Gerson   89 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
1,00         Gast, Mark   02 LG Lemgo   10.06.2011    Lemgo 
0,96         Mazloom, Sahab    78 Pol.-SV Detmold  12.07.1987    Detmold 
0,96         Göke, Moritz   89 LG Lippe-Süd   10.05.1998    Blomberg 
0,94         Schnelle, Tobias  78 LG Lippe-Süd   04.10.1987    Detmold 
 

0,92         Pauly, Alexander  73 TuS Brake   11.07.1982    Detmold 
0,92         Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   06.07.1993    Lage 
0,90         Körner, Jörn   76 Polizei-SV Detmold  01.06.1985    Detmold 
0,90         Reimann, Christian  84 LG Lemgo   07.10.1993    Lemgo 
0,90         Fricke, Cedric   02 LG Bad Salzuflen  10.06.2011    Lemgo 
0,90         Werachowski, Luis         07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.07.2016    Bad Salzuflen 
0,90         Günther, Josef      07 Polizei-SV Detmold           01.07.2016    Bad Salzuflen 
 
 
Hochweitsprung 
Lippische Bestleistung: 
 1,20 m     Bennet Plöger       06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     19.06.2014    Lemgo          
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1,20  Plöger, Bennet       06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
1,10   Hesse, Henrik          05 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo          
0,95  Janzen, David        05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
 
 
Stabhochsprung 
Lippische Bestleistung: 
 1,81 m     Laurenz Meinbrok      98 LG Lippe-Süd          18.08.2007    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:   
1,81       Meinbrok, Laurenz  98 LG Lippe-Süd   18.08.2007    Blomberg  
 
 
Weitsprung                  
Lippischer Rekord: 
 4,59 m     Jens Bergemann      75 LG Lage-Detmold           21.06.1984    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:    3,65 m 
4,59         Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
4,16         Kracht, Lutz   67 TuS Brake   26.09.1976    Bad Salzuflen 
4,16         Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             10.09.1989    Bad Oeynhausen 
4,05         Jackmann, Patrick    88 LG Lemgo         29.06.1997    Bad Salzuflen 
4,01         Schröder, Stephan           83 LG Bad Salzuflen            05.09.1992    Lemgo 
4,00         Kracht, Andreas   68 SC Donop   03.07.1976    Blomberg 
3,98         Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   28.09.1975    Bad Meinberg 
3,96         Gräser, Andreas   73 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
3,95         Zimmer, Markus  96 LG Bad Salzuflen  03.07.2005    Bad Salzuflen 
3,94         Tölke, Lars                 99 LG Lippe-Süd                     27.09.2008    Lemgo      
 

3,93         Rößler, Sven   93 LG Bad Salzuflen  16.06.2002    Herford 
3,92*       Bierweller, Jakob  10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.06.2019    Lemgo 
3,91         Drechsler, Alexander  73 LG Lippe-Süd   04.07.1982    Bad Salzuflen 
3,91         Zein, Frank   73 LG Bad Salzuflen  04.07.1982    Bad Salzuflen 
3,90         Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   28.09.1975    Bad Meinberg 
3,90         Wagner, Wolfgang  79 TV 1860 Detmold  01.10.1988    Detmold 
3,90         Rütten, Falco   76 LG Bad Salzuflen  01.09.1985    Bad Salzuflen 
3,90         Bolte, Boris                80 LG Lippe-Süd                21.05.1989    Bad Salzuflen 
3,84         Gehrke, Julian   95 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
3,83         Milde, Nils   75 TuS Lipperreihe  05.10.1983    Detmold 
 

3,83         Mikus, David   88 LG Lippe-Süd   19.09.1997    Horn 
3,82         Reimann, Christian  84 LG Lemgo   07.10.1993    Lemgo 
3,82         Kornejenkovs, Max   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.2019    Bad Salzuflen 
3,82         Wolf, Damian    10 Polizei-SV Detmold  08.09.2019    Blomberg 
3,81         Schürmann, Martin  76 TuS Holzhausen  10.09.1985    Horn 
3,81         Zerbe, Lukas    96 LG Lemgo          24.06.2005    Lemgo         
3,80         Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   30.05.1981    Bad Salzuflen 
3,80         Steinert, Hendrik           82 TuS Holzhausen-Externsteine 12.07.1991    Horn 
3,78         Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   24.05.1981    Bad Salzuflen 
3,78         Weber, Tobias   75 LG Lippe-Süd   13.05.1984    Detmold 
 

3,78         Hahne, Jörg   75 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
3,77         Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  01.10.1977    Lage 
3,77         Harting, Gerson   89 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
3,76         Löhr, Andreas   84 LG Bad Salzuflen  04.09.1993    Lemgo 
3,75         Welle, Lasse   98 LG Bad Salzuflen  01.05.2007    Bad Salzuflen 
3,75         Wehrhahn, Quirin  01 LG Bad Salzuflen  12.05.2010    Blomberg      
3,74         Hausmann, Daniel  79 LG Lippe-Süd   28.06.1988    Horn 
3,74         Preß, Stefan           83 LG Bad Salzuflen            30.05.1992    Fröndenberg 
3,74         Geisler, Martin   00 LG Lage-Detmold  18.06.2009    Lage      
3,73         Jakubowski, Kai  74 LG Lage-Detmold  15.05.1983    Werl-Aspe 
 

3,73         Weeke, Michael   81 LG Lippe-Süd   09.09.1990    Bad Salzuflen 
3,73         Schmidt, Valentin  94 LG Lage-Detmold  01.06.2003    Bad Salzuflen 
3,73         Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo          13.10.2007    Lemgo         
3,73         Blanke, Luca           06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2015    Bad Salzuflen  
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3,72         Albert, Sebastian  97 LG Lippe-Süd      04.09.2005    Lemgo         
3,71         Finkmann, Max   89 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
3,70         Benzel, Alexander  78 Pol.-SV Detmold  04.10.1987    Detmold 
3,70         Schnelle, Tobias  78 LG Lippe-Süd   04.10.1987    Detmold 
3,70         Wende, Tim                  81 LG Lage-Detmold             09.09.1990    Bad Salzuflen 
3,70         Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   04.09.1993    Lemgo 
 

3,70         Wiersing, Constantin  88 LG Lippe-Süd   29.06.1997    Bad Salzuflen 
3,70         Pöhl, Linus       11 LG Lippe-Süd   30.08.2020    Blomberg 
3,69         Mühter, Klaus   68 LG Lippe-Süd   12.06.1977    Bad Salzuflen 
3,69         Kroll, Philipp   88 LG Lage-Detmold  29.06.1997    Bad Salzuflen 
3,69         Liebig, Adrian       12 LG Lippe-Süd   11.09.2021    Hagen 
3,68         Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            15.07.1989    Bad Salzuflen 
3,66         Mellwig, Matthias  85 LG Lage-Detmold  01.10.1994    Lemgo 
3,66         Nowak, Djimon    99 LG Lage-Detmold   01.05.2008    Bad Salzuflen 
3,66         Westphal, Lasse      07 LG Lippe-Süd   18.09.2016    Bad Salzuflen 
3,65         Gomirscheck, Thorsten  79 LG Lippe-Süd   18.06.1987    Bad Salzuflen 
 

3,65         Schwarting, Manuel  90 Ostschule Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
 
 
Speerwerfen   400 g  
Lippische Bestleistung: 
 25,70 m     Damian Wolf      10 Polizei-SV Detmold                08.09.2019    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:   
25,70        Wolf, Damian    10 Polizei-SV Detmold  08.09.2019    Blomberg 
 
 
Schlagballwerfen  80 g   
Lippischer Rekord: 
 62,00 m     Ole Matuszak      80 LG Lage-Detmold                      16.09.1989    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   38,00 m 
62,00        Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold            16.09.1989    Bad Salzuflen 
51,50        Kracht, Lutz   67 TuS Brake   26.09.1976    Bad Salzuflen 
48,00        Wolf, Damian    10 Polizei-SV Detmold  08.09.2019    Blomberg 
46,00        Kizilirmak, Cengiz  73 LG Lippe-Süd   12.06.1982    Schlangen 
46,00        Goy, Martin   76 LG Lage-Detmold  21.09.1985    Bad Salzuflen 
45,00        Polex, Ralf   69 LG Lage-Detmold  24.06.1978    Dortmund 
43,50        Jahn, Sven   76 LG Lippe-Süd   01.09.1985    Bad Salzuflen 
43,00        Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   28.09.1975    Bad Meinberg 
43,00        Rütten, Falco   76 LG Bad Salzuflen  21.09.1985    Bad Salzuflen 
42,00        Fricke, Volker   71 LG Lage-Detmold  15.05.1980    Blomberg 
 

42,00        Kruse, Daniel   75 RSV Schwelentrup  25.08.1984    Schwelentrup 
42,00        Flake, Christian   82 TuS Holzhausen-Externsteine 12.07.1991    Horn 
42,00        Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
41,50        Nicolai, Harald   69 LG Extertal   03.09.1978    Bösingfeld 
41,50        Baron, Michael   71 RSV Schwelentrup  14.09.1980    Gütersloh 
41,50        Niemeier, Markus  74 LG Lippe-Süd   24.06.1982    Detmold 
41,50        Timmerberg, Wilhelm-Simon 84 LG Lage-Detmold  27.06.1993    Bad Salzuflen 
41,00        Kruse, Rainer   66 RSV Schwelentrup  20.07.1975    Schwelentrup 
41,00        Morawitz, Dirk   71 LG Lage-Detmold  03.08.1980    Jerxen-Orbke 
41,00        Düwel, Sören   72 LG Lippe-Süd   20.09.1981    Horn 
 

41,00        Löhr, Andreas   84 LG Bad Salzuflen  27.06.1993    Bad Salzuflen 
41,00        Harting, Gerson  89 LG Lemgo   12.09.1998    Bad Salzuflen 
40,00        Koch, Rainer   62 TG Schötmar   22.05.1971    Salzuflen 
40,00        Solling, Anders   67 SC Donop   03.07.1976    Blomberg 
40,00        Meierhenrich, Michael  67 VfL Hiddesen   02.10.1976    Detmold 
40,00        Teerfort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   25.05.1978    Blomberg 
40,00        Wehrmann, Matthias  69 LG Extertal   03.09.1978    Bösingfeld 
40,00        Dittrich, René   75 TV 1860 Detmold  01.09.1984    Detmold 
40,00        Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  22.09.1984    Bad Salzuflen 
40,00        Nordhoff, Daniel  76 TuS Falke Berlebeck  07.09.1985    Detmold 
 

40,00        Koch, Benjamin  77 TuS Humfeld   25.05.1986    Lage 
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40,00        Zimmermann, Mmarc  77 LG Lippe-Süd   25.05.1986    Lage 
40,00        Schlimme, Tobias            82 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
40,00        Mehlig, Hermann  85 LG Lage-Detmold  19.06.1994    Bad Salzuflen 
40,00        Mikus, David   88 LG Lippe-Süd   19.09.1997    Horn  
40,00        Schmidt, Valentin  94 LG Lage-Detmold  01.06.2003    Bad Salzuflen 
39,50        Benzel, Alexander  78 Pol.-SV Detmold   04.10.1987    Detmold 
39,00        Brinkmann, Carsten  68 LG Lippe-Süd   18.09.1977    Bad Meinberg 
39,00        Sagemüller, Marco  72 TuS Lipperreihe  24.05.1981    Bad Salzuflen 
39,00        Elvermann, Rainer  74 TuS Ehrsen   02.10.1982    Bad Salzuflen 
 

39,00        Fiehne, Reiner              82 LG Lippe-Süd                09.05.1991    Lage 
39,00        Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo       24.06.2005    Lemgo    
38,50        Schnelle, Tobias   78 LG Lippe-Süd      04.10.1987    Detmold 
38,50        Ney, Ulf           78 LG Lippe-Süd      04.10.1987    Detmold 
38,50        Meinberg, Jörn   86 LG Lippe-Süd   14.05.1995    Blomberg 
38,50        Harst, Christian   86 LG Lippe-Süd   02.09.1995    Blomberg 
38,00        Ellerbrock, Jens  67 SSV Oesterholz  30.05.1976    Oerlinghausen 
38,00        Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  01.10.1977    Lage 
38,00        Molenda, Stefan  69 SuS Stemmen   02.07.1978    Stemmen 
38,00        Niemeier, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   24.05.1981    Bad Salzuflen 
 

38,00        Dietrich, René   75 TV 1860 Detmold  03.09.1983    Detmold 
38,00        Brockmann, Tim  93 LG Lippe-Süd   28.06.2002    Bad Salzuflen 
38,00        Geisler, Martin   00 LG Lage-Detmold  04.09.2009    Bad Salzuflen 
 
 
Dreikampf            (50 m - Weit - Schlagball)       
Lippischer Rekord: 
 1082 Pkt.     Patrick Jackmann      88 LG Lemgo            10.05.1997    Lemgo 
   (7,90w-4,00-41,00) 
 

Ewige Bestenliste:   880 Punkte 
1082              Jackmann, Patrick           88 LG Lemgo                     10.05.1997    Lemgo 
                  (7,90w-4,00-41,00) 
1071      (2149)   Niegsch, Frank             72 LG Lippe-Süd                04.07.1981    Detmold      
                  (? 7,3w-3,78-? 37,00) 
1068   (2146)   Bergemann, Jens            75 LG Lage-Detmold            12.08.1984    Detmold      
                  (7,7-4,17-37,00) 
1059   (1387)   Kracht, Lutz               67 TuS Brake                   12.09.1976    Oerlinghausen 
                  (8,1-3,75-49,00) 
1041   (2057)  Matuszak, Ole              80 LG Lage-Detmold            21.05.1989    Bad Salzuflen 
                  (8,2-3,76-47,50) 
1018              Mikus, David               88 LG Lippe-Süd                19.09.1997    Horn 
                  (8,0-3,83-40,00) 
1009   (2002)   Benzel, Alexander          78 Pol.-SV Detmold             04.10.1987    Detmold 
                  (7,9-3,70-39,50) 
1003     Geisler, Martin  00 LG Lage-Detmold  18.06.2009    Lage      
   (7,7–3,74–35,00) 
  991   (1986)   Wagner, Wolfgang           79 TV 1860 Detmold            01.10.1988    Detmold 
                  (7,9-3,90-34,00) 
  987   (1969)   Bolte, Boris   80 LG Lippe-Süd                21.05.1989    Bad Salzuflen 
                  (7,8-3,90-32,00) 
 

  985   (1944)   Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
                  (8,0-3,55-40,00) 
  985           Zerbe, Lukas               96 LG Lemgo                    24.06.2005    Lemgo    
                  (8,47-3,81-39,00) 
  982   (1926)   Kizilirmak, Cengiz           73 LG Lippe-Süd                12.06.1982    Schlangen 
                   (8,4-3,52-46,00) 
  971   (1915)   Schnelle, Tobias           78 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                   (8,2-3,70-38,50) 
  969   (1912)   Baron, Michael             71 RSV Schwelentrup           01.06.1980    Dörentrup 
   (8,1-3,57-39,00) 
  967   (1910)   Jakubowski, Kai  74 LG Lage-Detmold  02.06.1983    Detmold-Klüt 
   (7,9-3,50-37,00) 
  964   Tölke, Lars          99 LG Lippe-Süd                     27.09.2008    Lemgo      
   (8,22-3,94–31,00) 
 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 52  
Männliche Kinder M 9   Dreikampf Fortsetzung 
  958   (1911)   Gräser, Andreas               73 LG Lage-Detmold             11.05.1982    Detmold 
                   (7,9-3,96-29,00) 
  956   (1894)   Schürmann, Martin          76 TuS Holzhausen              10.09.1985    Horn    
   (8,1-3,81-33,50) 
  945   (1875)   Steinert, Hendrik          82 TuS Holzhausen-Externsteine 12.07.1991    Horn 
                   (8,0-3,80-31,00) 
 

  944      (1855)   Plener, Marc                      68 VfL Hiddesen                10.09.1977    Detmold 
                   (7,8- ,  -  ,  ) 
  939   (1845)   Rütten, Falco              76 LG Bad Salzuflen           18.08.1985    Detmold 
   (8,4-3,64-38,00) 
  937 (1928)   Hasse, Jan                81 LG Lage-Detmold            06.10.1990    Detmold 
                   (8,2-3,70-34,00) 
  935   (1834)   Molenda, Stefan             69 SuS Stemmen                02.07.1978    Stemmen      
                  (8,4-3,60-38,00) 
  934   (1841)   Milde, Nils                75 TuS Lipperreihe            12.08.1984    Detmold      
                   (8,2-3,68-34,00) 
  933   (1833)   Blanke, Jan    79 LG Lage-Detmold           25.09.1988    Bad Salzuflen 
                   (8,3-3,56-37,00) 
  932   (1839)   Bornefeld, Thorsten        72 LG Lippe-Süd                24.05.1981    Bad Salzuflen 
                   (8,0-3,55-33,00) 
  929   (1816)   Nordhoff, Daniel           76 TuS Falke Berlebeck        07.09.1985    Detmold 
   (8,4-3,43-40,00) 
  926   (1217)   Kelle, Andreas             66 LG Lippe-Süd                06.09.1975    Blomberg 
   (8,1-3,53-34,00) 
  922   (1802)   Teerfort, Norwin            69 LG Lippe-Süd                25.05.1978    Blomberg     
                   (8,6-3,53-40,00) 
 

  921   (1756)   König, Dirk                77 RSV Schwelentrup            13.09.1986    Schwelentrup 
                  (8,5-3,45-37,00) 
  921   (1819)   Reimann, Christian         84 LG Lemgo                     07.10.1993    Lemgo 
                   (8,3-3,82-31,50) 
  919   (1790)   Fricke, Volker             71 LG Lage-Detmold            15.05.1980    Blomberg 
   (8,5-3,32-42,00) 
  919   (1793)   Koch, Benjamin             77 TuS Humfeld                 25.05.1986    Lage  
                  (8,6-3,50-40,00) 
  918   (1712)   Flake, Christian           82 TuS Holzhausen-Externsteine 12.07.1991    Horn 
                  (8,7-3,20-42,00) 
  910           Schima, Patrick            92 LG Bad Salzuflen            01.06.2001    Lemgo 
                  (8,61*-3,55-35,00) 
  909   (1165)   Rathjen, Thomas            66 LG Lippe-Süd                06.09.1975    Blomberg 
   (8,3-3,43-36,00) 
  909 (1795)   Drüner, Olaf             72 LG Lage-Detmold            04.07.1981    Detmold 
                   ( , - ,  -  ,  ) 
  909  Schwarting, Manuel 90 Ostschule Lemgo  25.09.1999    Lemgo 
     (8,5*-3,65-35,00) 
  908   (1772)   Ney, Ulf        78 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (8,6-3,50-38,50) 
 

  903   (1755)   Morawitz, Dirk             71 LG Lage-Detmold            03.08.1980    Jerxen-Orbke 
   (8,5-3,32-42,00) 
  903  Harting, Gerson  89 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
     (8,83*-3,77-33,50) 
  897      (1771)   Brüggemann, Volker         69 SC Donop                   24.09.1978    Blomberg 
                  ( , - ,  -  ,  ) 
  896 (1751)   Schnelle, Mario           74 LG Lippe-Süd                18.09.1983    Horn    
                   (8,6-3,62-35,00) 
  896   (1764)   Beyer, Christoph  80 LG Lage-Detmold            21.05.1989    Bad Salzuflen 
                  (8,1-3,61-29,00) 
  896  Tito, Robin      91 LG Lippe-Süd   13.05.2000    Blomberg 
     (8,44*-3,56-31,00) 
  896           Woop, Tim                  96 LG Lippe-Süd                21.05.2005    Blomberg 
                  (8,53-3,50-33,00) 
  892           Lippold, Lutz              94 LG Bad Salzuflen            28.06.2003    Blomberg 
                  (8,45*-3,41-33,00) 
  892           Meinbrok, Janos            95 LG Lippe-Süd                01.05.2004    Blomberg 
                  (8,52w-3,33-35,00) 
  887 (1751)   Niemeier, Thorsten        72 LG Lippe-Süd                24.05.1981    Bad Salzuflen 
                   ( , - ,  -  ,  ) 
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  886 (1745)   Führing, Mike             74 TuS Brake                  15.05.1983    Werl-Aspe 
                   (8,0-3,51-28,00) 
  885 (2144)  Lambracht, Marco      73 SV Werl-Aspe                02.10.1982    Bad Salzuflen 
                  (8,8-3,62-36,00) 
  883   (1711)   Dittrich, René             75 TV 1860 Detmold            01.09.1984    Detmold      
                   (8,8-3,36-40,00) 
 
 
Dreikampf Mannschaft       
Lippischer Rekord: 
   4088 Pkt.     LG Lippe-Süd              03.07.2004    Blomberg 
          (Meinbrok, J. 890, Deppe, J. 860, Woop, T. 792, Henkel, F. 786, Moczarski, L. 760             ) 
 

Ewige Bestenliste:   3400 Punkte    
4088             LG Lippe-Süd                                               03.07.2004    Blomberg 
               Meinbrok, J. 890, Deppe, J. 860, Woop, T. 792, Henkel, F. 786, Moczarski, L. 760              
4061  LG Lage-Detmold                  18.06.2009    Lage          
  Geisler, M. 1003 – Hanning, M. 861 – von Werne, L. 785 – Ostermann, K. 711 – Wilbert, T. 701 
4009             LG Lippe-Süd                                               29.04.2006    Blomberg 
               Karakan, O. 850 – Capelle, C. 825 – Harte, M. 812 – Albert, S. 801 – Meiseberg, N. 721  
3946             LG Lemgo                                                   13.10.2007    Lemgo         
               Pielemeier, F. 815, Käthner, F. 798, Vieregge, G. 785, Krause, M. 778, Neudert, M. 770              
3836          LG Lemgo                                                   27.09.2003    Lemgo 
                Ende, M. 832, Zerbe, L. 823, Düe, N. 773, Kremming, J. 706, Brinkmann, J. 702   
3621             LG Bad Salzuflen                                           22.09.2006    Bad Salzuflen 
               Nasebrandt-Schwarz, M. 840 – Franz, S. 785 – Welle, L. 728 – Hergert, V. 682 – Sulaiman, D. 586  
3595  LG Bad Salzuflen     28.05.2004    Lemgo     
    Zimmer, M. 784, Timm, N. 763, Timm, M. 730, Göckemeyer, L. 664, van de Vorle, M. 654 
3540               LG Lippe-Süd                                               03.09.1994    Blomberg 
               Wieneke, F. 868, Toepelt, K. 718, Friele, S. 691, Meinberg, J. 633, Harst, C. 630 
3504  LG Lippe-Süd      18.05.2014    Blomberg      
  Westphal, S. 859 – Wendenburg, J. 689 – Bültmann, B. 660 - Berghahn, M. 653 - Römer, K. 643 
3485  LG Bad Salzuflen     29.04.2000    Blomberg 
    Storck, K. 818, Richter, A. 768, Schima, P. 736, Coring, L. 703, Begemann, M. 460 
 

3479          LG Lage-Detmold                                           25.05.2002    Lage  
                Schmidt, V. 775, Holstein, D. 742, Zeidler, D. 683, Berkel, L. 663, Schroeder, N. 616 
3450             LG Lippe-Süd                                               20.05.2006    Blomberg 
               Reinhard, T. 768 – Dreier, N. 696 - Büller, M. 671 - Voth, V. 662 – Stahlberg, L. 653  
3410  LG Lippe-Süd      18.05.2019    Blomberg 
               Schenke, F. 837 - Krüger, J. 794 - Köller, L. 703 - Buschmann, N. 561 - Striewe, P. 515 
3403  LG Lippe-Süd      16.05.1999    Blomberg 
    Fröger, F. 720, Schmidt, M. 704, Tito, R. 692, Dück, M. 685, Soppa, M. 602 
 
 
Vierkampf                 (50 m - Weit - Hochsprung-Schlagball)  900 Punkte 

Lippische Bestleistung: 
 1235 Pkt.     Lars Tölke      99 LG Lippe-Süd                               27.09.2008    Lemgo 
   (8,22-3,94–1,12-31,00) 
 

Ewige Bestenliste:   900 Punkte 
1235    Tölke, Lars                99 LG Lippe-Süd                     27.09.2008    Lemgo 
   (8,22-3,94–1,12-31,00) 
1131   (2297)   Schnelle, Tobias           78 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (8,2-3,70-0,94-38,50) 
1119   (2243)   Ney, Ulf         78 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (8,6-3,50-1,02-38,50) 
1101  Harting, Gerson  89 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
     (8,83*-3,77-1,00-33,50) 
1058   (2154)   Matuszak, Ole              80 LG Lage-Detmold             25.09.1988    Bad Salzuflen 
                  (8,5-3,49-0,83-46,50) 
1055   (2166)   Reimann, Christian         84 LG Lemgo              07.10.1993    Lemgo                  
   (8,3-3,82-0,90-31,50) 
1047   (2154)   Blanke, Jan                79 LG Lage-Detmold             25.09.1988    Bad Salzuflen 
                  (8,3-3,56-0,87-37,00) 
1047          Krause, Till     00 LG Lemgo          19.09.2009    Lemgo   
   (8,73-3,59-28,50–1,00) 
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  965  Göke, Moritz  89 LG Lippe-Süd   10.05.1998    Blomberg 
     (8,67*-3,51-0,96-22,50)  
  954   (1974)   Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo              07.10.1993    Lemgo                  
   (8,4-3,65-0,85-27,00) 
 
 
Vierkampf            (50 m - Weitsprung – Schlagballwurf – 800/1000 m)  
Lippische Bestleistung: 
 1085 Pkt.     Henrik Hesse      05 LG Lemgo            05.04.2014    Lemgo 
   (8,1–3,39–24,00–3:19,5) 
 

Ewige Bestenliste:   900 Punkte 
1085          Hesse, Henrik     05 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo     
   (8,1–3,39–24,00–3:19,5) 
1012  Bilstein, Robin  15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (9,32 – 3,01 – 27,50 - 3:09,00) 
  918  Prüßner, Maximilian 15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (8,88 – 3,08 – 16,00 - 3:17,51) 
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Ewige Lippische Kinderbestenliste  
 
 

Männliche Kinder M 8 
 

40 m 
Lippische Bestleistung: 
 7,0 sec     Bennet Plöger      06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     19.06.2014    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   8,5 sec 
  7,0    Plöger, Bennet       06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
  7,9 Scholz, Jan   05 TSV Oerlinghausen  30.05.2013    Lemgo 
  8,1    Janzen, David        05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.05.2013    Lemgo          
 
 
50 m               
Lippischer Rekord: 
 8,10 sec Schaksmeier, Florian      92 LG Lage-Detmold           09.09.2000    Lage 
Leistung mit starker Rückenwindunterstützung: 

 8,02 sec Matthias Ende      94 LG Lemgo            15.06.2002    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   9,00 sec 
8,02w Ende, Matthias   94 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
8,10* Schaksmeier, Florian  92 LG Lage-Detmold  09.09.2000    Lage 
8,0       Bergemann, Jens   75 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
8,0       Milde, Nils   75 TuS Lipperreihe  05.10.1983    Detmold 
8,1       Burmann, Eike   75 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
8,39 Bierweller, Jakob   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
8,2       Gläser, Andreas   73 LG Lage-Detmold  04.07.1981    Detmold 
8,45  Siekmann, Julian   97 LG Bad Salzuflen  03.07.2005    Bad Salzuflen 
8,48*    Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo   21.09.1996    Lemgo 
8,50* Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   19.09.1999    Bad Salzuflen 
 

8,50* Zimmer, Markus   96 LG Bad Salzuflen  06.06.2004    Bad Salzuflen 
8,54*   Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo   27.08.2006    Bad Salzuflen 
8,3       Schröder, Stephan           83 LG Bad Salzuflen             07.07.1991    Blomberg 
8,55* Deppe, Jan-Christof  96 LG Lippe-Süd      03.07.2004    Blomberg      
8,55* Sulaiman, Deisam  99 LG Bad Salzuflen  02.09.2007    Bad Salzuflen 
8,61* Schima, Patrick        92 LG Lage-Detmold  02.09.2000    Lemgo 
8,61* Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   28.05.2004    Lemgo 
8,62  Albert, Sebastian   97 LG Lippe-Süd      03.07.2005    Bad Salzuflen 
8,64*    Mikus, David        88 LG Lippe-Süd   23.06.1996    Bad Salzuflen 
8,65 Wolf, Damian    10 Pol-SV Detmold  16.09.2018    Lage 
 

8,67  Röhler, Liam           05 TuS Istrup         08.09.2013    Blomberg      
8,67 Prüßner, Maximilian  15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
8,69*    Pohl, Henrik        88 LG Lemgo        23.06.1996    Bad Salzuflen 
8,69  Blanke, Luca           06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.09.2014    Bad Salzuflen  
8,72 David, Luca             08 LG Lippe-Süd                 18.09.2016    Bad Salzuflen 
8,73*    Wulff, Niklas       88 LG Bad Salzuflen  23.06.1996    Bad Salzuflen 
8,5      Jacke, Christian   75 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
8,5       Meyer zur Heide, Mark  75 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
8,5 Benzel, Alexander  78 Polizei-SV Detmold  25.05.1986    Lage 
8,5       Matuszak, Ole   80 LG Lage-Detmold  25.09.1988    Bad Salzuflen 
 

8,5 Steinert, Hendrik   82 TuS Holzhausen-Externsteinen 24.08.1990    Horn 
8,5 Beine, Hendrik      82 TuS Holzhausen-Externsteinen 24.08.1990    Horn 
8,5w    Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   09.09.1995    Lemgo 
8,77* Siekmann, Tim         92 LG Lage-Detmold  20.08.2000    Bad Salzuflen 
8,77  Herms, Maximilian  01 LG Lippe-Süd      15.08.2009    Blomberg  
8,77 Werhahn, Quirin      01 LG Bad Salzuflen  13.09.2009    Bad Salzuflen    
8,78* Schmidt, Valentin  94 LG Lage-Detmold  08.09.2002    Bad Salzuflen 
8,80  Rauch, Torsten     97 LG Lemgo          04.09.2005    Lemgo         
8,80  Schenke, Finley   10 LG Lippe-Süd   12.05.2018    Blomberg 
8,81* Meinbrok, Janos   95 LG Lippe-Süd   28.06.2003    Blomberg 
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8,81 Liebig, Kilian   09 LG Lippe-Süd   17.09.2017    Bad Salzuflen 
8,83* Woop, Tim Robin      96 LG Lippe-Süd      03.07.2004    Blomberg      
8,83  Dreier, Niklas      97 LG Lippe-Süd      21.05.2005    Blomberg      
8,84 Müller, Finn       05 TSV Oerlinghausen  28.09.2013    Lemgo 
8,6      Michael, Tobias   73 LG Lage-Detmold  04.07.1981    Detmold 
8,6      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo        05.07.1992    Bad Salzuflen 
8,6      Nietzel, Marcus   85 TSV Kirchheide  19.09.1993    Lemgo 
8,85* Soppa, Maik   95 LG Lippe-Süd   01.06.2003    Bad Salzuflen 
8,86*  Schmidt, Valentin           94 LG Lage-Detmold              10.06.2001    Bad Salzuflen 
8,86* van de Vorle, Manuel  95 LG Bad Salzuflen  01.06.2003    Bad Salzuflen 
 

8,87* Knauer, Leif-Jannis  90 LG Bad Salzuflen  12.09.1998    Bad Salzuflen 
8,87* Timm, Morten    96 LG Bad Salzuflen  06.06.2004    Bad Salzuflen 
8,87  Stosch, Colin      97 LG Lemgo          24.09.2005    Lemgo         
8,87 Liebig, Adrian       12 LG Lippe-Süd   30.08.2020    Blomberg 
8,89* Gottschalk, Paul   94 LG Lippe-Süd   11.05.2002    Blomberg 
8,89* Henkel, Florian   95 LG Lippe-Süd   28.06.2003    Blomberg 
8,90  Bentler, Tom       02 LG Lippe-Süd      29.05.2010    Blomberg  
8,90  Schirpke, Leon         08 Polizei-SV Detmold        18.09.2016    Bad Salzuflen  
8,91* Kreiling, Konstantin  91 LG Lage-Detmold  01.05.1999    Bad Salzuflen 
8,91 Kornejenkovs, Max   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2018    Bad Salzuflen 
 

8,93* Vieregge, Georg   99 LG Lemgo          02.09.2007    Bad Salzuflen 
8,94* Schaefer, Lukas   99 LG Lippe-Süd      12.05.2007    Blomberg       
8,7 Jakubowski, Kai   73 LG Lage-Detmold  24.05.1981    Bad Salzuflen 
8,7    Streek, Dominik   76 LG Lage-Detmold  27.08.1983    Jerxen-Orbke 
8,7w   Klemme, Thomas    87 LG Lemgo   09.09.1995    Lemgo 
8,7 Hanning, Moritz     00 LG Lage-Detmold   21.05.2008    Lage          
8,95* Theling, Thomas   11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.06.2019    Lemgo 
8,99* Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
8,99* Knöllner, Simon   99 LG Lage-Detmold   02.09.2007    Bad Salzuflen  
8,99  Löhr, Johannes   02 LG Bad Salzuflen  27.06.2010    Bad Salzuflen 
 

9,00* Schnitzerling, Michel  96 LG Lippe-Süd      01.05.2004    Blomberg      
9,00 Krause, Till      00 LG Lemgo          22.06.2008    Bad Salzuflen 
 
 
600 m   
Lippische Bestleistung: 
 2:13,3 min     Dirk Böhm      68 TuS Falke Berlebeck           19.06.1976    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   2:50,0 min 
2:13,3 Böhm, Dirk   68 TuS Falke Berlebeck  19.06.1976    Bad Salzuflen 
2:23,4    Silber, Dirk   66 LG Lage   13.05.1974    Lage 
2:28,8    Dargatz, Björn   66 LG Lage   13.05.1974    Lage 
2:33,7    Cilsik, Volker   67 LG Lage   13.05.1974    Lage 
2:41,98 Werachowski, Luis      07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.06.2014    Lemgo          
2:42,06  Bergmann, Nico         07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.06.2014    Lemgo     
2:47,47  Pühse, Ben Oskar       07 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo     
2.49,67  Brinkmeier, Gerrit  01 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
2:49,71  Brendel, Dennis   01 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
 
 
800 m    
Lippische Bestleistung: 
 2:59,18 min     Kennet Römer      06 LG Lemgo            07.09.2014    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   3:45,0 min 
2:59,18     Römer, Kennet           06 LG Lippe-Süd               07.09.2014    Bad Salzuflen 
3:06,28     Eickmeyer, Paul-Theo     10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
3:08,0       Michael, Tobias  73 LG Lage-Detmold  04.07.1981    Detmold 
3:09,35     Eickmeyer, Karl-Luis      08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:09,36     David, Luca             08 LG Lippe-Süd               18.09.2016    Bad Salzuflen 
3.09,00     Bilstein, Robin   15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
3:09,70     Blanke, Luca           06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.09.2014    Bad Salzuflen  
3:12,08     Kolke, Tristan          07 LG Lippe-Süd               31.08.2014    Blomberg 
3:12,0       Gläser, Michael  73 LG Lage-Detmold  04.07.1981    Detmold 
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3:15,45     Spehr, Neil          07 VfV Lippe      14.06.2015    Geseke         
 

3:15,74     Domsch, Lasse             08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:17,51    Prüßner, Maximilian   15 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
3:17,86     Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         01.05.2014    Bad Salzuflen 
3:18,55     Heitholt, Luis Maximilian 07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2015    Bad Salzuflen  
3:19,78     Härtel, Joshua    09 Polizei-SV Detmold  17.09.2017    Bad Salzuflen 
3:19,99     Mertens, Adrian  09 LG Lippe-Süd   03.09.2017    Blomberg 
3:20,37     Jost, Fynn           07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen 
3:21,4       Peter, Philipp            86 LG Lippe-Süd               03.09.1994    Blomberg 
3:22,6       Rigbers, Tore             86 LG Lippe-Süd               03.09.1994    Blomberg 
3:24,18     Bierweller, Jakob  10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
 

3:24,60     Reinhardt, Yassin        06 LG Lippe-Süd         01.05.2014    Bad Salzuflen  
3:26,51     Kalous, Mattis         05 TuS Istrup         01.05.2013    Bad Salzuflen 
3:26,70    Krüger, Nick    15 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
3:26,81     Schirpke, Leon         08 Polizei-SV Detmold        01.05.2016    Bad Salzuflen  
3:27,98     Röthe, Theo-Linus   11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.2019    Bad Salzuflen 
3:28,5       Meinberg, Jörn            86 LG Lippe-Süd               03.09.1994    Blomberg 
3:29,49     Blöbaum, Matteo           09 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:30,41     Finger, Nicolas           08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2016    Bad Salzuflen  
3:30,40     Vossler, Lasse   09 LG Lemgo   13.05.2017    Lemgo 
3:30,54     Schmitz, Gustav  10 Polizei-SV Detmold  17.09.2017    Bad Salzuflen 
 

3:32,00     Schillmann, Thorsten     06 LG Lippe-Süd         07.09.2014    Bad Salztuflen 
3:32,61     Schäfers, Luca    04 LG Lippe-Süd   09.09.2012    Bad Salzuflen 
3:33,30     Kehler, Moritz   14 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 01.05.2022    Bad Salzuflen 
3:34,12     Strate, Fynn Luca     04 SV Bavenhausen   09.09.2012    Bad Salzuflen 
3:34,43     Kornejenkovs, Max   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2018    Bad Salzuflen 
3:35,0       Baumann, Thies        04 LG Bad Salzuflen  21.04.2012    Lemgo     
3:36,29     Wieschollek, Tom       05 LG Lemgo             12.10.2013    Lemgo          
3:38,04     Berghahn, Marc         05 LG Lippe-Süd         15.09.2013    Bad Salzuflen  
3:38,4       Röhler, Liam           05 TuS Istrup         21.04.2013    Lemgo         
3:38,68     Landenberger, Aurelius  10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2018    Bad Salzuflen 
 

3:39,14     Kolockov, Leonardo   09 Polizei-SV Detmold  29.04.2017    Bad Salzuflen 
3:39,20     Wagener, Thorin  14 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 01.05.2022    Bad Salzuflen 
3:39,21     Stalmanis, Pascal  06 TSV Oerlinghausen      01.05.2014    Bad Salzuflen 
3:39,23     Fuhrmann, Nikita       08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:39,52     Kappel, Oscar          07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2015    Bad Salzuflen  
3:40,61     Kapetschny, Johannes  14 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 01.05.2022    Bad Salzuflen 
3:40,66     Koch, Max                 08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2015    Bad Salzuflen  
3:40,85     Landwehr, Luca         05 LG Lemgo          28.09.2013    Lemgo     
3:41,07     Peine, Tim   11 LG Lippe-Süd   08.09.2019    Blomberg 
3:41,08     Westphal, Simon  05 LG Lippe-Süd   08.09.2013    Blomberg   
 

3:41,19     Kehler, Felix Alexander  11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2019    Bad Salzuflen 
3:41,58     Sommer, Julius   14 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 01.05.2022    Bad Salzuflen 
3:42,19     Grankin, Luka Matthew  15 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
3:42,72     Scholz, Jan       05 TSV Oerlinghausen  28.09.2013    Lemgo 
3:42,7       Tippenhauer, Simon  87 LG Lippe-Süd   02.09.1995    Blomberg 
3:43,28     Reinert, Maximilian   12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2019    Bad Salzuflen 
3:43,8       Wall, Patrick         87 SC Donop                   03.09.1994    Blomberg 
3:44,26     Lauhöfer, Tobias      04 LG Lippe-Süd     25.08.2012    Blomberg   
3:44,43     Kloz, Daniel         09 LG Lemgo      21.05.2016    Lemgo         
3:44,50     Janzen, David          05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.09.2013    Bad Salzuflen  
 

3:44,71     Westphal, Lasse      07 LG Lippe-Süd   31.08.2014    Blomberg      
 
 
1000 m      
Lippische Bestleistung: 
 3:29,8 min     Ole Matuszak      80 LG Lage-Detmold            02.10.1988    Gütersloh 
 

Ewige Bestenliste:   4:17,0 min 
3:29,8       Matuszak, Ole   80 LG Lage-Detmold  02.10.1988    Gütersloh 
3:41,38     Pielemeier, Florian                98 LG Lemgo                           30.09.2006    Lemgo           
3:43,61     Siekmann, Tim    92 LG Lage-Detmold  20.08.2000    Bad Salzuflen 
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3:44,8       Milde, Nils   75 TuS Lipperreihe  05.10.1983    Detmold 
3:45,6       Räker, Julian   85 LG Lemgo   26.09.1993    Lemgo 
3:45,6       Tominski, Johannes  87 LG Lage-Detmold  02.07.1995    Bad Salzuflen 
3:46,1       Benzel, Alexander  78 Polizei-SV Detmold  13.07.1986    Detmold 
3:47,2       Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            13.10.1989    Bad Salzuflen 
3:51,24     Knöllner, Simon  99 LG Lage-Detmold  02.09.2007    Bad Salzuflen 
3:51,84     Hüls, Arne           01 LG Lage-Detmold   01.05.2009    Bad Salzuflen 
 

3:52,26     Dettling, Peter   90  LG Lage-Detmold  17.06.1998    Lemgo 
3:52,54     Capelle, Chris     97 LG Lippe-Süd      24.09.2005    Lemgo         
3:54,94     Beyer, Stefan               81 LG Lage-Detmold             13.05.1989    Lage 
3:55,7       Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  05.07.1983    Hamm 
3:55,8       Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   05.07.1992    Bad Salzuflen 
3:56,0       Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   05.07.1995    Lemgo 
3:57,76     Reinhard, Tarik    97 LG Lippe-Süd      24.09.2005    Lemgo         
3:58,3       Friedrich, Jens   74 TuS Brake   25.09.1982    Bad Salzuflen 
4:01,70     Timm, Morten   96 LG Bad Salzuflen  06.06.2004    Bad Salzuflen 
4:01,7       Beyer, Christoph  80 LG Lage-Detmold  26.06.1988    Bad Salzuflen 
 

4:02,09     Schmittfranz, Jerome  95 LG Bad Salzuflen  08.09.2002    Bad Salzuflen 
4:02,22     Stosch, Colin      97 LG Lemgo          24.09.2005    Lemgo         
4:03,3       Berlin, Torsten   80 LG Lemgo   26.06.1988    Bad Salzuflen 
4:03,89     Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
4:03,99     Käthner, Moritz               00 LG Lemgo                        27.09.2008    Lemgo          
4:04,75     Wamser, Connor            01 LG Bad Salzuflen                 22.06.2008    Bad Salzuflen 
4:04,7       Hartmann, Guido  76 LG Lage-Detmold  24.08.1984    Detmold 
4:05,09     van de Vorle, Manuel  95 LG Bad Salzuflen  01.06.2003    Bad Salzuflen 
4:05,7       Schäferkordt, Christian  76 Polizei-SV Detmold  01.09.1984    Detmold 
4:06,56     Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   14.09.1996    Bad Salzuflen 
 

4:07,03     Albert, Sebastian  97 LG Lippe-Süd      24.09.2005    Lemgo         
4:08,01     Grob, Lukas                 93 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
4:08,56     Käthner, Ferdinand           98 LG Lemgo                           13.08.2006    Lemgo           
4:08,89     Siekmann, Julian   97 LG Bad Salzuflen  03.07.2005    Bad Salzuflen 
4:09,9       Boelhauve, Frederik  92 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
4:10,1       Kurt, Selim   79 Pol.-SV Detmold  12.07.1987    Detmold 
4:10,6       Brinkmann, Daniel  86 TuS Horn-Bad Meinberg 26.08.1994    Horn 
4:10,7       Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
4:11,56     Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
4:11,9       Fischer, Michael  85 LG Lemgo   17.04.1993    Lemgo 
 

4:12,4       Nolte. Gerrit   76 LG Lippe-Süd   26.08.1984    Horn 
4:12,93    Witt, Hugo        01 LG Lage-Detmold  13.09.2009    Bad Salzuflen 
4:13,23     Krause, Till                  00 LG Lemgo                        22.06.2008    Bad Salzuflen  
4:13,76     Kampmeier, Julian  96 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
4:13,93     Kölling, Jannik             93 LG Lippe-Süd                28.04.2001    Blomberg 
4:14,64     Zimmer, Markus  96 LG Bad Salzuflen  01.06.2003    Bad Salzuflen 
4:15,53     Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   16.09.1995    Bad Salzuflen 
4:15,7       Benyei, Peter   86 Grundschule Belle         26.08.1994    Horn 
4:15,88     Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   24.04.1999    Blomberg 
4:16,3       Böke, Lukas           92 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
 

4:16,54     Veensma, Jason    02 LG Lage-Detmold   21.05.2010    Lemgo         
 
 
2000 m                     
Lippische Bestleistung: 
 8:18,8 min     Lukas Zerbe      96 LG Lemgo             17.04.2004    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   
8:18,8      Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   17.04.2004    Lemgo 
 
 
5 km Straße                      
Lippische Bestleistung: 
 22:10 min     Tim Siekmann      92 LG Lage-Detmold                   07.10.2000    Holzhausen 
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Ewige Bestenliste:    
22:10        Siekmann, Tim   92 LG Lage-Detmold  07.10.2000    Holzhausen 
23:18        Emmerich, Luca        00 SV Werl Aspe         20.09.2008    Holzhausen    
23:39    Schlecher, Paul   05 LG Oerlinghausen  15.09.2013    Stukenbrock 
26:20        Schriegel, Michael    86 TuS Brakelsiek  25.07.1993    Bexterhagen 
27:07        Ostmann, Alexander  95 LG Lage-Detmold  27.09.2003    Holzhausen 
 
 
60 m Hürden 
Lippische Bestleistung: 
 15,7 sec     Thomas Vieregge      81 LG Lemgo            03.06.1989    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:   34,5 sec  
15,7 Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo      03.06.1989    Blomberg 
 
 
Hochsprung                 
Lippische Bestleistung: 
 1,00 m     Maik Führing       74 TuS Brake            11.07.1982    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   0,80 m 
1,00         Führing, Maik   74 TuS Brake         11.07.1982    Detmold 
0,86         Bierhenke, Moritz  89 LG Lemgo/TuS Brake  10.05.1997    Lemgo 
0,85         Friedrich, Jens   74 TuS Brake   09.05.1981    Lemgo 
0,83         Matuszak, Ole   80 LG Lage-Detmold  25.09.1988    Bad Salzuflen 
0,82         Kirsch, Andre   89 LG Lemgo/TuS Brake  10.05.1997    Lemgo 
0,80         Großmann, Maurice  03 LG Lemgo          10.06.2011    Lemgo 
0,80         Liedtke, Eric    03 LG Lemgo          10.06.2011    Lemgo 
 
 
Hochweitsprung 
Lippische Bestleistung: 
 1,20 m     Bennet Plöger       06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     19.06.2014    Lemgo          
 

Ewige Bestenliste:   0,70 m 
1,20  Plöger, Bennet       06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
0,75  Horsch, Sören        07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
0,75   Hellmig, Lennard       07 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
 
 
Weitsprung               
Lippischer Rekord: 
 4,19 m     Jens Bergemann      75 LG Lage-Detmold           11.09.1983    Bad Oeynhausen 
 

Ewige Bestenliste:    3,25 m 
4,19         Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  11.09.1983    Bad Oeynhausen 
4,00         Kracht, Andreas   68 SC Donop   03.07.1976    Blomberg 
3,92         Kespohl, Alex   96 Grundschule Waddenhausen 22.05.2004    Lage 
3,83         Milde, Nils   75 TuS Lipperreihe  05.10.1983    Detmold 
3,75         Matuszak, Ole   80 LG Lage-Detmold  27.08.1988    Lemgo 
3,75         Zimmer, Markus  96 LG Bad Salzuflen  09.10.2004    Bad Salzuflen 
3,72         Albert, Sebastian  97 LG Lippe-Süd      04.09.2005    Lemgo         
3,68         Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  15.07.1989    Bad Salzuflen 
3,60         Baron, Michael   71 RSV Schwelentrup  18.08.1979    Schwelentrup 
3,56         Pielemeier, Florian         98 LG Lemgo                           13.08.2006    Lemgo             
 

3,55         Gläser, Andreas   73 LG Lage-Detmold  04.07.1981    Detmold 
3,55         Bierweller, Jakob  10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
3,54         Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   19.09.1999    Bad Salzuflen 
3,52         Rütten, Falco   76 LG Bad Salzuflen  22.09.1984    Bad Salzuflen 
3,52         Benzel, Alexander  78 Polizei-SV Detmold  31.07.1986    Detmold 
3,52         Siekmann, Julian   97 LG Bad Salzuflen  03.07.2005    Bad Salzuflen 
3,50         Schröder, Stephan           83 LG Bad Salzuflen             21.09.1991    Bad Salzuflen 
3,50         Sulaiman, Deisam  99 LG Bad Salzuflen  14.09.2007    Bad Salzuflen 
3,49         Steinert, Hendrik  82 TuS Holzhausen-Externsteinen 24.08.1990    Horn 
3,49         Zerbe, Lukas     96 LG Lemgo        28.05.2004    Lemgo 
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3,49         Wolf, Damian    10 Pol-SV Detmold  12.05.2018    Blomberg 
3,45         Beine, Hendrik     82 TuS Holzhausen-Externsteinen 24.08.1990    Horn 
3,45         Veensma, Jason    02 LG Lage-Detmold   29.05.2010    Blomberg      
3,45      Röhler, Liam           05 TuS Istrup         15.09.2013    Bad Salzuflen 
3,44         Willschut, Thomas  81 LG Lippe-Süd      18.08.1989    Horn 
3,42         Mikus, David       88 LG Lippe-Süd   27.04.1996    Blomberg 
3,42         Brand, Dominick  91 Grundschule Brake  25.09.1999    Lemgo 
3,42         Deppe, Jan-Christof  96 LG Lippe-Süd   03.07.2004    Blomberg 
3,41         Jacke, Christian   75 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
3,40         Bornefeld, Thorsten  72 SSV Oesterholz  05.06.1980    Bad Salzuflen 
 

3,40         Peine, Roman     87 LG Lippe-Süd   15.09.1995    Horn-Bad Meinbg. 
3,39         Dreier, Michael   77 LG Bad Salzuflen  07.09.1985    Bad Salzuflen 
3,39         Schmidt, Valentin  94 LG Lage-Detmold  08.09.2002    Bad Salzuflen 
3,39         Schenke, Finley   10 LG Lippe-Süd   12.05.2018    Blomberg 
3,38         Kreiling, Konstantin  91 LG Lage-Detmold  19.09.1999    Bad Salzuflen 
3,38         Bentler, Tom       02 LG Lippe-Süd      29.05.2010    Blomberg  
3,37         Rauch, Torsten     97 LG Lemgo          04.09.2005    Lemgo         
3,36         Brinkmann, Daniel        86 TuS Horn-Bad Meinberg 26.08.1994    Horn 
3,36         Vieregge, Georg  99 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
3,34   Prüßner, Maximilian  15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
 

3,33         Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo       14.09.1996    Bad Salzuflen 
3,33         Welle, Lasse                  98 LG Bad Salzuflen                   22.09.2006    Bad Salzuflen 
3,33         Blanke, Luka           06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.09.2014    Bad Salzuflen  
3,32         Koch, Max                 08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
3,32         Kornejenkovs, Max   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2018    Bad Salzuflen 
3,31         Nordhoff, Daniel  76 TuS Falke Berlebeck  01.09.1984    Detmold 
3,31         Werhahn, Quirin     01 LG Bad Salzuflen  23.05.2009    Blomberg         
3,30         Akca, Muhammed  96 Grundschule Lage (Sedanplatz) 22.05.2004    Lage 
3,30         Garcia, Andy   96 Grundschule Ehrentrup  22.05.2004    Lage 
3,29         Schirpke, Leon         08 Polizei-SV Detmold           07.05.2016    Blomberg       
 

3,29         Eickmeyer, Karl-Luis      08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
3,28         Burmann, Eike   75 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
3,28         Weigandt, Alexander         83 LG Lage-Detmold            21.09.1991    Bad Salzuflen 
3,28         Stosch, Colin      97 LG Lemgo          24.09.2005    Lemgo         
3,27         Soppa, Maik   95 LG Lippe-Süd   06.06.2003    Lemgo 
3,26         Ende, Matthias   94 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
3,26   Müller, Finn       05 TSV Oerlinghausen  28.09.2013    Lemgo 
3,25         Klemme, Thomas     87 LG Lemgo   30.09.1995    Lemgo 
3,25         Neumann, Andrey  96 Grundschule Lage (Sedanplatz) 22.05.2004    Lage 
 
 
Speerwerfen   400 g  
Lippische Bestleistung: 
 19,38 m     Damian Wolf      10 Polizei-SV Detmold                16.06.2018    Espelkamp 
 

Ewige Bestenliste:   
19,38        Wolf, Damian   10 Polizei-SV Detmold  16.06.2018    Espelkamp 
 
 
Schlagballwerfen  80 g         
Lippischer Rekord: 
 52,00 m     Ole Matuszak      80 LG Lage-Detmold                      17.09.1988    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   30,00 m 
52,00        Matuszak, Ole   80 LG Lage-Detmold  17.09.1988    Bad Salzuflen 
41,50        Niemeier, Markus  74 LG Lippe-Süd   24.06.1982    Detmold 
39,50        Wolf, Damian   10 Polizei-SV Detmold  09.09.2018    Blomberg 
39,00        Elvermann, Rainer  74 TuS Ehrsen   02.10.1982    Bad Salzuflen 
39,00        Schmidt, Valentin           94 LG Lage-Detmold              25.05.2002    Lage           
38,00        Dittrich, Rene   75 TV 1860 Detmold  03.09.1983    Detmold 
38,00        Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
37,00        Niyasi, Kurt    80 LG Lage-Detmold  01.10.1988    Detmold 
37,00        Menke, Sebastian  81 TSV Kirchheide  27.08.1989    Blomberg 
37,00        Soppa, Maik   95 LG Lippe-Süd   28.06.2003    Blomberg 
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36,50        Sagemüller, Marco  72 TuS Lipperreihe  20.09.1980    Nammen 
36,00        Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   12.07.1987    Detmold 
35,00        Böckstiegel, Thorsten  76 SuS Stemmen   24.06.1984    Stemmen 
35,00        Rütten, Falco   76 LG Bad Salzuflen  22.09.1984    Bad Salzuflen 
35,00        Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   28.05.2004    Lemgo 
34,50        Zimmermann, Marc  77 LG Lippe-Süd   10.09.1985    Horn 
34,50        Veensma, Jason   02 LG Lage-Detmold   29.05.2010    Blomberg      
34,50        Schäfers, Luca        04 LG Lippe-Süd    09.09.2012    Bad Salzuflen 
34,00        Harting, Gerson  89 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
33,50        Meyer zur Heide, Mark  75 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
 

33,00        Busch, Olaf   75 TSV Bentrup   03.09.1983    Detmold 
33,00        Jacke, Christian  75 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
33,00        Nordhoff, Daniel  76 TuS Falke Berlebeck  01.09.1984    Detmold 
33,00        Petersen, Lars            00 LG Lage-Detmold   22.06.2008    Bad Salzuflen 
32,00        Schnelle, Mario  74 LG Lippe-Süd   12.09.1982    Horn 
32,00        Hastatt, Benedict           83 LG Lage-Detmold              02.06.1991    Bad Salzuflen 
32,00        Meinbrok, Janos  95 LG Lippe-Süd   28.06.2003    Blomberg 
32,00        Reinhard, Tarik  97 LG Lippe-Süd   24.09.2005    Lemgo    
31,50        Meiseberg, Nick              98 LG Lippe-Süd                       29.04.2006    Blomberg       
31,00        Baron, Michael   71 RSV Schwelentrup  16.06.1979    Schwelentrup 
 

31,00        Ries, Michael   73 LG Lage-Detmold  24.05.1981    Bad Salzuflen 
31,00        Hilker, Sascha   73 TuS Almena   20.07.1981    Extertal 
31,00        König, Dirk   77 RSV Schwelentrup  25.08.1984    Schwelentrup 
31,00        Bock, Maik   77 VSV Silixen   14.08.1985    Almena 
31,00        Fiedler, Oliver   77 TuS Leopoldshöhe  31.08.1985    Leopoldshöhe 
31,00        Dick, Eduard   85 TSV Kirchheide  19.09.1993    Lemgo 
31,00        Brinkmann, Daniel        86 TuS Horn-Bad Meinberg 26.08.1994    Horn 
31,00        Kuhlmann, Sebastian  87 Grundschule Belle  15.09.1995    Horn 
31,00        Mikus, David   88 LG Lippe-Süd   06.09.1996    Horn 
30,50        Jackmann, Patrick  88 LG Lemgo       14.09.1996    Bad Salzuflen 
 

30,00        Schnelle, Mario  73 SV Kempen-Feldrom  20.09.1981    Horn 
30,00        Ratajczek, Jörg   73 SV Kempen-Feldrom  20.09.1981    Horn 
30,00        Spiess, Matthias  75 TSV Bösingfeld  11.09.1983    Bösingfeld 
30,00        Nolte, Gerrit   76 LG Lippe-Süd   27.05.1984    Bad Salzuflen 
30,00        Carl, Matthias   76 TSV Kirchheide  27.05.1984    Lemgo 
30,00        Jachmann, Sascha  77 TSV Kirchheide  02.06.1985    Lemgo-Kirchheide 
30,00        Scherbarth, Marc  77 TuS Horn   10.09.1985    Horn 
30,00        Schormann, Benjamin   84 TSV Kirchheide               27.09.1992    Kirchheide 
30,00        Harst, Christian   86 LG Lippe-Süd   03.09.1994    Blomberg 
30,00        Deppe, Jan-Christof  96 LG Lippe-Süd   03.07.2004    Blomberg 
 

30,00        Woop, Tim Robin      96 LG Lippe-Süd   03.07.2004    Blomberg 
30,00        Kremming, Marius     96 LG Lemgo       05.09.2004    Lemgo     
30,00        Yazici, Malik         00 LG Bad Salzuflen  22.06.2008    Bad Salzuflen 
30,00        Käthner, Moritz               00 LG Lemgo                        03.08.2008    Lemgo         
30,00    Bilstein, Robin   15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
 
 
Dreikampf            (50 m - Weit - Schlagball)       
Lippischer Rekord: 
 971 Pkt.     Ole Matuszak      80 LG Lage-Detmold                      25.09.1988    Bad Salzuflen 
   (8,5-3,49-46,50) 
 

Ewige Bestenliste:   730 Punkte 
971   (1901)   Matuszak, Ole              80 LG Lage-Detmold             25.09.1988    Bad Salzuflen 
                  (8,5-3,49-46,50) 
903   (1775)   Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  02.06.1983    Detmold 
   (8,3-3,64-32,00) 
902             Zerbe, Lukas            96 LG Lemgo              28.05.2004    Lemgo      
   (8,61*-3,49-35,00) 
871  Wolf, Damian   10 Pol-SV Detmold  07.09.2018    Bielefeld 
   (8,85 – 3,30 – 37,00) 
863   (1683)   Jacke, Christian  75 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
   (8,5-3,41-33,00) 
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860 (1699)   Wilke, Christian          80 LG Lippe-Süd                28.06.1988    Horn    
                   ( , - ,  -  ,  ) 

860             Deppe, Jan-Christof     96 LG Lippe-Süd          03.07.2004    Blomberg   
   (8,55*-3,42-30,00) 
852             Sulaiman, Deisam        99 LG Bad Salzuflen      14.09.2007    Bad Salzuflen 
   (8,60*-3,50-28,50) 
839             Zimmer, Markus          96 LG Bad Salzuflen      09.10.2004    Bad Salzuflen 
   (8,68-3,75-24,50) 
835   (1607)   Meyer zur Heide, Mark 75 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
   (8,5-3,16-33,50) 
 

834             Ende, Matthias         94 LG Lemgo              15.06.2002    Lemgo 
   (8,02w-3,26-23,00) 
824   (1691)   Gläser, Andreas    73 LG Lage-Detmold  04.07.1981    Detmold 
   (8,2-3,05-30,00) 
821             Soppa, Maik             95 LG Lippe-Süd          28.06.2003    Blomberg 
   (9,05*-3,05-37,00) 
819  Veensma, Jason    02 LG Lage-Detmold   29.05.2010    Blomberg      
   (9,44-3,45-34,50) 
814   (1587)   Steinert, Hendrik           82 TuS Holzhausen-Externsteine 24.08.1990    Horn 
                  (8,56-3,48-26,00) 
814             Brinkmann, Daniel       86 TuS Horn-Bad Meinberg 26.08.1994    Horn 
   (8,8-3,36-31,00) 
813    (1669)   Reimeier, Michael 73 Polizei-SV Detmold  04.07.1981    Detmold 
   ( , - ,  -  ,  ) 

812   (1493)   Michael, Tobias    73 LG Lage-Detmold  04.07.1981    Detmold 
   (8,6-2,95-35,00) 
812             Meinbrok, Janos         95 LG Lippe-Süd          28.06.2003    Blomberg 
   (8,81*-3,11-32,00) 
805             Albert, Sebastian       97 LG Lippe-Süd          24.09.2005    Lemgo      
   (8,86-3,43-27,00) 
 

802   (1911)   Sewell, Peter  81 LG Bad Salzuflen           15.07.1989    Bad Salzuflen 
                  (8,8-3,68-25,00) 
799   (1528)   Bockstiegel, Thorsten     76 SuS Stemmen                 30.09.1984    Kalldorf 
                  (8,8-3,05-34,00) 
798  (1924) Baron, Michael  71 RSV Schwelentrup  16.06.1979    Schwelentrup 
   (8,9-3,30-31,00) 
792             Woop, Tim Robin         96 LG Lippe-Süd          03.07.2004    Blomberg   
   (8,83*-3,10-30,00) 
791  (1511)   Zimmermann, Marc         77 LG Lippe-Süd                10.09.1985    Horn  
                  (9,0-3,10-34,50) 
790  (1513)   Nordhoff, Daniel           76 TuS Falke Berlebeck         01.09.1984    Detmold 
                  (9,2-3,31-33,00) 
785             Mikus, David                    88 LG Lippe-Süd                06.09.1996    Horn 
              (8,8-3,13-31,00) 
785             Vieregge, Georg        99 LG Lemgo              13.10.2007    Lemgo 
   (8,98-3,36-27,00) 
782   (1522)   Beine, Hendrik              82 TuS Holzhausen-Externsteine 24.08.1990    Horn 
   (8,5-3,45-23,00) 
775             Harting, Gerson   89 LG Lemgo       10.05.1997    Lemgo 
   (9,23w-3,06-33,00) 
 

775             Schmidt, Valentin      94 LG Lage-Detmold             25.05.2002    Lage   
   (9,3-2,90-39,00) 
769   (1476)   Henze, Roman               83 LG Lippe-Süd                12.07.1991    Horn 
              (8,8-3,20-28,00) 
769  Schenke, Finley  10 LG Lippe-Süd   12.05.2018    Blomberg 
              (8,80 – 3,39 – 22,50) 
769  Bilstein, Robin  15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
   (9,27 – 3,22 – 30,00) 
768             Peine, Roman       87 LG Lippe-Süd   15.09.1995    Horn-Bad Meinbg. 
   (9,1-3,40-28,00) 
768       Spehr, Neil         07 VfV Lippe      14.06.2015    Geseke         
   (8,75 - 3,06 - 27,00) 
765             Düe, Nehemia           94 LG Lemgo              28.09.2002    Lemgo 
   (8,99*-3,21-27,00) 
763   (1484)   Schäferkordt, Christian   76 Polizei-SV Detmold          27.05.1984    Oerlinghausen 
                  (8,5-3,45-21,00) 
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761 (1563)   Mescheder, Christian      79 LG Lippe-Süd                24.05.1987    Oerlinghausen 
                   ( , - ,  -  ,  ) 

761             Capelle, Chris          97 LG Lippe-Süd          21.05.2005    Blomberg   
   (9,29-3,21-29,50) 
 

758 (1079)   Böhm, Dirk                 68 TuS Falke Berlebeck         02.10.1976    Detmold 
                   ( , - ,  -  ,  ) 

750             Siekmann, Julian        97 LG Bad Salzuflen      21.05.2005    Blomberg   
   (8,64-3,26-21,00) 
750  Müller, Finn      05 TSV Oerlinghausen  28.09.2013    Lemgo 
   (8,84–3,26-23,00) 
749     Hüls, Arne      01 LG Lage-Detmold  23.05.2009    Blomberg 
   (9,27–3,13–29,00) 
748   (1408)   Elvermann, Rainer           74 TuS Ehrsen                  02.10.1982    Bad Salzuflen 
                  (9,5-2,82-39,00) 
746   (1418)   Heine, Daniel                   74 LG Lippe-Süd                12.09.1982    Horn 
                  (9,1-3,12-29,50) 
744   (1416)   Jakubowski, Kai   73 LG Lage-Detmold  24.05.1981    Bad Salzuflen 
   (8,7-2,94-28,00) 
744             Reinhard, Tarik         97 LG Lippe-Süd          24.09.2005    Lemgo      
   (9,29-2,92-32,00) 
743   (1417)   Hartmann, Guido            76 LG Lage-Detmold             03.06.1984    Jerxen-Orbke 
                  (9,1-3,20-28,00) 
743  Brand, Dominick  91 Grundschule Brake  25.09.1999    Lemgo 
     (8,9*-3,42-23,00) 
 

741   (1407)   Ries, Michael         73 LG Lage-Detmold  24.05.1981    Bad Salzuflen 
   (9,5-3,24-31,00) 
740            Kespohl, Alex    96 Grundschule Waddenhausen      22.05.2004    Lage          
                  (9,3-3,92-20,00) 
740    Röhler, Liam         05 TuS Istrup         11.05.2013    Blomberg      
   (9,00-3,15-25,00) 
738   (1363)   Dietrich, Rene    75 TV 1860 Detmold  03.09.1983    Detmold 
   (9,8-2,97-38,00) 
736 (1511)  Düwel, Sören               72 LG Lippe-Süd                30.08.1980    Bad Meinberg 
                   ( , - ,  -  ,  ) 

736            Schima, Patrick  92 LG Bad Salzuflen           29.04.2000    Blomberg      
                  (9,3-3,24-28,50) 
734             Stosch, Colin           97 LG Lemgo              24.09.2005    Lemgo      
   (8,87-3,28-21,50) 
730             Timm, Morten            96 LG Bad Salzuflen      28.05.2004    Lemgo      
   (9,16*-3,08-26,50) 
 
 
Dreikampf Mannschaft      
Lippischer Rekord: 
   3584 Pkt.     LG Lippe-Süd              24.09.2005    Lemgo 
          (Albert, S. 805, Reinhard, T. 744, Capelle, C. 708, Meinbrok, L. 689, Dreier, N. 638) 
Bessere Leistung, wo die Einzelleistungen nicht bekantt sind: 

   4197 Pkt.     TuRa Heiden              26.06.1976    Heiden 
            (_____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    )) 
 

Ewige Bestenliste:   2800 Punkte    
4197  5969 TuRa Heiden I (LG Lage)                              26.06.1976    Heiden  
               _____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ) 

3584              LG Lippe-Süd                                               24.09.2005    Lemgo 
               Albert, S. 805, Reinhard, T. 744, Capelle, C. 708, Meinbrok, L. 689, Dreier, N. 638    
3463        (6985)   RSV Schwelentrup                                          16.06.1979    Schwelentrup  
               _____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ) 

3296       (6648)   TuS Spork-Wendlinghausen                              16.06.1979    Schwelentrup  
               _____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ) 

3171  LG Lemgo                         19.09.2009    Lemgo         
  Krause. T. 849 – Stein, C. 698 – Gast, M. 563 – Kleinesdar, K. 546 – Begemann, V. 515 
3110  4423 TuRa Heiden II (LG Lage)                              26.06.1976    Heiden  
               _____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ) 

3087  LG Lippe-Süd         29.04.2006    Blomberg 
               Meiseberg, N. 721 - Meinbrok, L. 692 – Werner, D. 659 – Schröder, F. 508 – Schaefer, L. 507 
3059  4351 TuS Voßheide                                     02.10.1976    Voßheide  
               _____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ) 
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3010     (6071)   LG Lippe-Süd                                               10.09.1985    Horn          
               Zimmermann, M. 791 (1511), Arndt, H.(1198), Nolte (944),  Schnelle, T.597 (1208), Nolte, S. 642 (1210) 
2957  LG Lemgo             30.09.2006    Lemgo    
               Pielemeier, F. 685 – Liedtke, K. 613 – Neudert M. 608 –Hodey, T. 593 – Käthner, M. 458 
 

2883        (5815)   LG Lippe-Süd                                               09.06.1982    Bad Meinberg  
               Niemeyer, M. (1340), Ratajczak (1257), Pech (1238), Wiegand (1009), Schäfers, M. (971) 
2861  LG Lage-Detmold                 18.06.2009    Lage          
  Bonaparte, M. 673 – Ptok, L. 605 – Korsch, N. 551 – Heidemann, L. 550 – Mowlam, L. 482 
 
 
Vierkampf            (50 m - Weit - Hochsprung - Schlagball)    

Lippische Bestleistung: 
 1058 Pkt.     Ole Matuszak      80 LG Lage-Detmold                      25.09.1988    Bad Salzuflen 
   (8,5-3,49-0,83-46,50) 
 

Ewige Bestenliste:   800 Punkte 
1058   (2186)   Matuszak, Ole              80 LG Lage-Detmold             25.09.1988    Bad Salzuflen 
                   (8,5-3,49-0,83-46,50) 
 
 
Vierkampf            (50/75 m - Weitsprung – Schlagballwurf/Ballwurf – 800/1000 m)  
Lippische Bestleistung: 
 1012 Pkt.     Robin Bilstein      15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (9,32 – 3,01 – 27,50 - 3:09,00) 
 

Ewige Bestenliste:   740 Punkte 
1012  Bilstein, Robin  15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (9,32 – 3,01 – 27,50 - 3:09,00) 
  918  Prüßner, Maximilian 15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (8,88 – 3,08 – 16,00 - 3:17,51) 
  876  Krüger, Nick   15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (9,87 – 2,84 – 26,00 - 3:26,70) 
  804  Scholz, Jan      05 TSV Oerlinghausen  28.09.2013    Lemgo 
   (9,60–2,82-21,00–3:42,72) 
  750  Müller, Finn      05 TSV Oerlinghausen  28.09.2013    Lemgo 
   (8,84–3,26-23,00–aufg.) 
  748  Landwehr, Luca        05 LG Lemgo          28.09.2013    Lemgo     
   (9,69-2,31-23,00–3:40,85) 
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Ewige Lippische Kinderbestenliste 
 
 

Männliche Kinder M 7  
 

40 m                    
Lippische Bestleistung: 
Bessere Leistung über eine längere Strecke: 

 8,74 sec Markus Zimmer      96 LG Bad Salzuflen           01.06.2003    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   9,60 sec 
  8,7  Horsch, Sören        07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
  9,4   Sander, Julian         08 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
 
 
50 m                    
Lippische Bestleistung: 
 8,74 sec Markus Zimmer      96 LG Bad Salzuflen           01.06.2003    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   9,60 sec 
  8,74*   Zimmer, Markus   96 LG Bad Salzuflen  01.06.2003    Bad Salzuflen 
  8,86*  Schmidt, Valentin           94 LG Lage-Detmold             10.06.2001    Bad Salzuflen 
  8,91* Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
  8,7 Jacke, Christian   75 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
  8,7    Streek, Dominik   76 LG Lage-Detmold  27.08.1983    Jerxen-Orbke 
  9,03* Zeidler, Valentin   93 LG Lage-Detmold  09.09.2000    Lage 
  8,8 Meyer zur Heide, Mark  75 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
  8,8 Bergemann, Jens   75 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
  8,8 Koch, René   97 Grundschule Waddenhausen 22.05.2004    Lage 
  9,09* Sulaiman, Daisam              99 LG Bad Salzuflen                   27.08.2006    Bad Salzuflen 
 

  9,13  Blöbaum, Matteo           09 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
  8,9 Burmann, Eike   75 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
  8,9 Sibma, Oliver   76 LG Bad Salzuflen  09.09.1983    Bad Salzuflen 
  8,9w Otto, Andreas   88 LG Lippe-Süd   13.05.1995    Blomberg 
  9,20* Schmittfranz, Jerome  95 LG Bad Salzuflen  08.09.2002    Bad Salzuflen 
  9,0 Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
  9,1 Kewitz, Christian   86 SC Donop   03.09.1993    Blomberg 
  9,1 Peine, Roman   87 LG Lippe-Süd   26.08.1994    Horn 
  9,35   Liebig, Kilian        09  LG Lippe-Süd               28.08.2016    Blomberg 
  9,37* Siekmann, Jan   89 LG Lage-Detmold  01.05.1996    Bad Salzuflen 
 

  9,39* Albert, Sebastian      97 LG Lippe-Süd   01.05.2004    Blomberg 
  9,40  Meinbrok, Laurenz      98 LG Lippe-Süd   24.09.2005    Lemgo    
  9,41  Werner, Dominic        98 LG Lippe-Süd   03.07.2005    Bad Salzuflen 
  9,41 Wamser, Connor                 01 LG Bad Salzuflen                 22.06.2008    Bad Salzuflen 
  9,43  Bachmann, Konstantin   98 LG Lage-Detmold  03.07.2005    Bad Salzuflen 
  9,44w Reimann, Tobias   90 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
  9,2 Quentmeier, Nico  67 LG Lage   13.05.1974    Lage 
  9,2 Carter, James     76 LG Lage-Detmold     11.09.1982    Detmold     
  9,2     Nordhoff, Daniel        76 TuS Falke Berlebeck   03.09.1983    Detmold 
  9,2 Schnelle, Tobias   78 LG Lippe-Süd   10.09.1985    Horn 
 

  9,2* Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
  9,2 Mikus, David   88 LG Lippe-Süd   15.09.1995    Horn 
  9,2 Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd   19.09.1997    Horn 
  9,45 Röhler, Liam           05 TuS Istrup        01.05.2012    Bad Salzuflen 
  9,45 Dobbe, Leander         10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2015    Bad Salzuflen  
  9,49 Liebig, Adrian   12 LG Lippe-Süd   11.05.2019    Lemgo 
  9,51 David, Luca             08 LG Lippe-Süd               13.09.2015    Bad Salzuflen 
  9,52* Krause, Till   00 LG Lemgo   17.05.2007    Lemgo 
  9,52  Schirpke, Leon         08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen  
  9,3 Dindas, Matthias      74 TSV Hillentrup  13.06.1981    Schwelentrup 
 

  9,3 Rothenberg, Sven  75 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
  9,3 Zimmermann, Marc  77 LG Lippe-Süd   26.08.1984    Horn 
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  9,3 Matuszak, Ole   80 Polizei-SV Detmold  04.10.1987    Detmold 
  9,3 Tippenhauer, Simon  87 LG Lippe-Süd   03.09.1994    Blomberg 
  9,3 Winkler, Jens   88 Grundschule Bad Meinberg 15.09.1995    Horn 
  9,3w Beckmeier, Michael  88 LG Lage-Detmold  09.09.1995    Lemgo 
  9,3 Bartram, Alexander     05 LG Bad Salzuflen  22.09.2012    Vlotho    
  9,55* Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   14.09.1996    Bad Salzuflen 
  9,55w Busse, Frederic   91 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
  9,57* Capelle, Chris         97 LG Lippe-Süd   05.09.2004    Lemgo    
 

  9,57* Dreier, Niklas         97 LG Lippe-Süd   05.09.2004    Lemgo    
  9,57  Käthner, Moritz   00 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
  9,58* Seidel, Philipp   95 LG Lage-Detmold  08.09.2002    Bad Salzuflen 
  9,59 Garn, Benedikt      02 LG Bad Salzuflen  13.09.2009    Bad Salzuflen    
  9,60w Klöpping, Marc   90 LG Lage-Detmold  14.06.1997    Lemgo 
 
 
600 m 
Lippische Bestleistung: 
 2:33,7 min     Volker Cilsik      67 LG Lage            13.05.1974    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   
2:33,7    Cilsik, Volker   67 LG Lage   13.05.1974    Lage 
2:41,98 Werachowski, Luis      07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.06.2014    Lemgo          
2:42,06  Bergmann, Nico         07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.06.2014    Lemgo     
2:47,47  Pühse, Ben Oskar       07 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo     
2.49,67  Brinkmeier, Gerrit  01 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
2:49,71  Brendel, Dennis   01 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
3:25,25 Sander, Julian         08 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo     
 
 
800 m    
Lippische Bestleistung: 
 3:10,07 min     Paul Theo Eickmeyer     10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     17.09.2017    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   4:10,0 min 
3:10,07 Eickmeyer, Paul Theo  10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.09.2017    Bad Salzuflen 
3:12,08  Kolke, Tristan          07 LG Lippe-Süd               31.08.2014    Blomberg 
3:21,85 Eickmeyer, Karl Luis      08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen  
3:23,52 Bilstein, Robin   15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
3:29,49 Blöbaum, Matteo           09 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:30,54 Schmitz, Gustav   10 Polizei-SV Detmold  17.09.2017    Bad Salzuflen 
3:31,55  Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         15.09.2013    Bad Salzuflen  
3:33,11  Mertens, Adrian        09 LG Lippe-Süd               04.09.2016    Blomberg 
3:34,75 Härtel, Joshua        09 Polizei-SV Detmold        18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:40,02 Eickmeyer, Paul-Theo      10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
 

3:40,66 Koch, Max                 08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2015    Bad Salzuflen  
3:42,19 Grankin, Luka Matthew  15 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
3:43,28 Reinert, Maximilian   12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2019    Bad Salzuflen 
3:43,8 Wall, Patrick         87 SC Donop                   03.09.1994    Blomberg 
3:44,43 Kloz, Daniel         09 LG Lemgo      21.05.2016    Lemgo         
3:44,68 Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         09.09.2012    Bad Salzuflen 
3:44,71 Westphal, Lasse      07 LG Lippe-Süd   31.08.2014    Blomberg      
3:45,6 Wall, Domink         88 SC Donop                   03.09.1994    Blomberg 
3:45,85 Berghahn, Marc        06 LG Lippe-Süd      09.09.2012    Bad Salzuflen 
3:47,97 Kehler, Felix Alexander   11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
 

3:48,67 Klockov, Leonardo     09 Polizei-SV Detmold        18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:49,54 Landenberger, Aurelius  10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:50,86 Kleemeier, Jaxen   17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
3:52,07 Hoffinger, Tizian    05 LG Lippe-Süd         25.08.2012    Blomberg   
3:52,4 Tippenhauer, Simon        87 LG Lippe-Süd               03.09.1994    Blomberg 
3:53,51 Schneider, David   16 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2023    Bad Salzuflen 
3:55,57 Kalous, Mattis         05 TuS Istrup         09.09.2012    Bad Salzuflen 
3:57,62 Dobbe, Leander         10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:58,06 Mazur, Lennard        09 Polizei-SV Detmold        18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:58,80 Otto, Raphael    17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
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4:02,35 Thevissen, Benedikt     07 LG Lippe-Süd               31.08.2014    Blomberg 
4:02,9 Sander, Julian          08 LG Lemgo          29.08.2015    Lemgo     
4:03,76 Krüger, Nick   15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
4:04,13 Schmitz, Lukas            08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen  
4:06,44 Coenen, Tim          09 LG Lemgo      28.08.2016    Lemgo         
4:08,98 Federschmid, Mailo  12 LG Lippe-Süd   08.09.2019    Blomberg 
4:09,87 Nzangue Yemeli, Mael Mathias 15 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
 
 
1000 m    
Lippische Bestleistung: 
 3:58,8 min     Ole Matuszak      80 Polizei-SV Detmold           12.07.1987    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   5:20,0 min 
3:58,8 Matuszak, Ole   80 Polizei-SV Detmold  12.07.1987    Detmold 
4:02,09 Schmittfranz, Jerome  95 LG Bad Salzuflen  08.09.2002    Bad Salzuflen 
4:03,89  Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
4:04,75 Wamser, Connor                 01 LG Bad Salzuflen                 22.06.2008    Bad Salzuflen 
4:05,00 Käthner, Moritz              00 LG Lemgo                           13.10.2007    Lemgo             
4:06,56 Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   14.09.1996    Bad Salzuflen 
4:09,23 Capelle, Chris   97 LG Lippe-Süd   06.06.2004    Bad Salzuflen 
4:09,6 Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
4:14,64  Zimmer, Markus   96 LG Bad Salzuflen  01.06.2003    Bad Salzuflen 
4:17,80 Johannes, Chris               01 LG Lemgo                        27.09.2008    Lemgo          
 

4:23,63 Krause, Melf       98 LG Lemgo          24.09.2005    Lemgo         
4:25,0 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
4:34,44 Dreier, Niklas   97 LG Lippe-Süd   05.09.2004    Lemgo         
4:35,2 Grüttner, Gunnar   77 LG Lippe-Süd   26.08.1984    Horn 
4:35,53 Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   18.08.2007    Blomberg 
4:36,3    Peine, Roman       87 LG Lippe-Süd             26.08.1994    Horn 
4:39,05 Meinbrok, Laurenz  98 LG Lippe-Süd     04.09.2005    Lemgo         
4:41,35 Wamser, Connor   01 LG Bad Salzuflen  02.09.2007    Bad Salzuflen 
4:42,5    Grob, Lukas           93 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
4:44,92 Ruthe, Kilian                 01 LG Lemgo                        27.09.2008    Lemgo          
 

4:47,1 Otte, Andreas   88 LG Lippe-Süd   29.04.1995    Blomberg 
4:50,8 Hagemeister, Merlin  01 LG Lage-Detmold   21.05.2008    Lage           
4:51,82 Begemann, Moritz  93 LG Bad Salzuflen  01.05.2000    Bad Salzuflen 
4:54,38  Schäfers, Luca       04 LG Lippe-Süd     11.09.2011    Blomberg  
4:55,47 Krumme, Noell    99 LG Lippe-Süd     19.08.2006    Blomberg 
4:55,55  Fricke, Cedric                 02 LG Bad Salzuflen                 01.05.2009    Bad Salzuflen 
4:55,93 Ullrich, Luca   00 LG Lage-Detmold  19.08.2006    Blomberg 
4:56,37 Weihsbach, Hauke  93 LG Lage-Detmold  01.05.2000    Bad Salzuflen 
4:56,5 Flagmeier, Christian  88 RC 83 Bad Salzuflen  05.09.1995    Bad Salzuflen 
4:56,8    Kuhlmann, Sebastian     87 Grundschule Belle           26.08.1994    Horn 
 

4:58,23 Sulaiman, Daisam              99 LG Bad Salzuflen                   27.08.2006    Bad Salzuflen 
4:58,24 Neudert, Melih     98 LG Lemgo          24.09.2005    Lemgo         
4:58,63 Siekmann, Jan   89 LG Lage-Detmold  01.05.1996    Bad Salzuflen 
4:58,9 Arndt, Henning   77 LG Lippe-Süd   26.08.1984    Horn 
4:59,42 Wesemann, Tom   03 LG Lage-Detmold  21.05.2010    Lemgo 
5:00,25 Krause, Till                  00 LG Lemgo                           25.05.2007    Lemgo             
5:00,8    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo                   26.09.1998    Lemgo 
5:01,19 Kampmeier, Julian  96 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
5:02,06 Albrand, Henk   96 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
5:02,85 Hartmann, Nils   00 LG Lippe-Süd   18.08.2007    Blomberg 
 

5:03,5    Krüger, Moritz        91 LG Lemgo                   26.09.1998    Lemgo 
5:04,4 Chetwi, Firras   80 LG Lemgo   18.06.1987    Bad Salzuflen 
5:04,5    Wulff, Thomas          87 Grundschule Horn            26.08.1994    Horn 
5:05,1 Brinkmann, Fabian  92 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
5:05,9 Rose, Robin                   99 LG Lippe-Süd                       29.04.2006    Blomberg          
5:08,2    Mikus, David       88 LG Lippe-Süd             26.08.1994    Horn 
5:09,23 Hahn, Abrian     00 LG Lippe-Süd   18.08.2007    Blomberg 
5:10,4    Brinker, Tim       87 LG Lippe-Süd             26.08.1994    Horn 
5:16,45  Gast, Mark               02 LG Lemgo          19.09.2009    Lemgo          
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5:17,4 Schlüter, Abdreas  96 TuS Istrup   26.04.2003    Blomberg 
 

5:19,6  Falke, Niklas    00 LG Lage-Detmold  05.05.2007    Lage      
 
 
5 km Straße                      
Lippische Bestleistung: 
 23:22 min     Tim Siekmann      92 LG Lage-Detmold                   09.10.1999    Holzhausen 
 

Ewige Bestenliste:    
23:22 Siekmann, Tim   92 LG Lage-Detmold  09.10.1999    Holzhausen 
26:20     Schriegel, Michael    86 TuS Brakelsiek  25.07.1993    Bexterhagen 
 
 
Hochsprung                   
Lippische Bestleistung: 
 0,88 m     Ole Matuszak      80 Polizei-SV Detmold           04.10.1987    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   
0,88         Matuszak, Ole      80 LG Lage-Detmold  04.10.1987    Detmold 
0,85         Friedrich, Jens   74 TuS Brake   09.05.1981    Lemgo 
0,78         Härtel, Joshua     09 Polizei-SV Detmold           01.07.2016    Bad Salzuflen 
0,72         Käthner, Moritz              00 LG Lemgo                           30.09.2006    Lemgo             
0,68         Krause, Till                 00 LG Lemgo                           30.09.2006    Lemgo             
 
 
Hochweitsprung 
Lippische Bestleistung: 
 0,75 m     Sören Horsch       07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     19.06.2014    Lemgo          
 0,75 m     Lennard Hellmig       07 LG Lemgo               19.06.2014    Lemgo          
 

Ewige Bestenliste:   
0,75  Horsch, Sören        07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
0,75     Hellmig, Lennard       07 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
0,60 Pühse, Ben Oskar       07 LG Lemgo          30.05.2013    Lemgo     
0,60    Sander, Julian         08 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
 
 
Weitsprung       
Lippische Bestleistung: 
 3,45 m     Markus Zimmer      96 LG Bad Salzuflen           14.09.2003    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:    2,75 m 
3,45 Zimmer, Markus   96 LG Bad Salzuflen  14.09.2003    Lemgo 
3,30 Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
3,26 Bergemann, Jens   75 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
3,12 Hartmann, Guido   76 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
3,09 Wolf, Damian   10 Polizei-SV Detmold  17.09.2017    Bad Salzuflen 
3,06 Meinbrok, Laurenz  98 LG Lippe-Süd     24.09.2005    Lemgo         
3,03 Käthner, Moritz        00 LG Lemgo                           13.10.2007    Lemgo          
3,02 Witt, Sebastian   77 Polizei-SV Detmold  01.09.1984    Detmold 
3,00   Reineking, Lars   76 LG Lage-Detmold  27.08.1983    Jerxen-Orbke 
3,00   Streek, Dominik   76 LG Lage-Detmold  27.08.1983    Jerxen-Orbke 
 

3,00   Nolte, Gerrit     76 LG Lippe-Süd     18.09.1983    Horn 
3,00   Sibma, Oliver     76 LG Bad Salzuflen  09.09.1983    Bad Salzuflen 
3,00      Schmidt, Valentin       94 LG Lage-Detmold             10.06.2001    Bad Salzuflen 
2,99 Winkel, Mark   77 TV Heidenoldendorf  01.09.1984    Detmold 
2,98 Jacke, Christian   75 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
2,95 Schnelle, Tobias   78 LG Lippe-Süd   10.09.1985    Horn 
2,95 Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
2,95 Keeb, Louis   97 Grundschule Waddenhausen 22.05.2004    Lage 
2,94 Rothenberg, Sven  75 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
2,94  Röhler, Liam           05 TuS Istrup         21.04.2012    Lemgo     
 

2,93  Schirpke, Leon         08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen  
2,92 Meyer zur Heide, Mark  75 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
2,92 Winkler, Jens   88 Grundschule Bad Meinberg 15.09.1995    Horn 
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2,92 Bartram, Alexander     05 LG Bad Salzuflen  19.08.2012    Lemgo     
2,91 Krause, Melf       98 LG Lemgo         24.06.2005    Lemgo         
2,91 Dobbe, Leander   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.09.2017    Bad Salzuflen 
2,90 Mikus, David   88 LG Lippe-Süd   15.09.1995    Horn 
2,90 Reimann, Tobias   90 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
2,90 Liebig, Adrian   12 LG Lippe-Süd   11.05.2019    Lemgo 
2,90 Otto, Raphael    17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
 

2,89 Fiedler, Bennet   90 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
2,88 Tippenhauer, Simon  87 LG Lippe-Süd   03.09.1994    Blomberg 
2,87 König, Dirk   77 RSV Schwelentrup  25.08.1984    Schwelentrup 
2,87   Dreier, Niklas   97 LG Lippe-Süd   05.09.2004    Lemgo         
2,86  Kuhlmann, Sebastian  87 Grundschule Belle  26.08.1994    Horn 
2,86    Capelle, Chris   97 LG Lippe-Süd   06.06.2004    Bad Salzuflen 
2,86 Krause, Till                  00 LG Lemgo                           19.08.2006    Blomberg          
2,85 Follmann, Stefan   78 TuS Almena   14.08.1985    Almena 
2,85 Peine, Roman   87 LG Lippe-Süd   26.08.1994    Horn 
2,85 Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
 

2,85 Bachmann, Konstantin  98 LG Lage-Detmold  03.07.2005    Bad Salzuflen 
2,85 Garn, Benedikt             02 LG Bad Salzuflen                  13.09.2009    Bad Salzuflen 
2,85  Koch, Max                 08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen  
2,84 Tominski, Christian  89 LG Lage-Detmold  23.06.1996    Bad Salzuflen 
2,83 Schnelle, Mario   74 SV Kempen-Feldrom  20.09.1981    Horn 
2,82   Grieger, Erik   87 LG Lippe-Süd   26.08.1994    Horn 
2,82 Murlotzo, Ögel   89 Grundschule Bad Meinberg 06.09.1996    Horn 
2,82    Ney, Marcel             94 LG Lage-Detmold             01.05.2001    Bad Salzuflen 
2,81 Albert, Sebastian      97 LG Lippe-Süd   03.07.2004    Blomberg 
2,80 Mikus, David   88 LG Lippe-Süd   26.08.1994    Horn 
 

2,80 Schäfer, Lukas                99 LG Lippe-Süd                       20.05.2006    Blomberg      
2,80 Hartmann, Nils   00 LG Lippe-Süd   18.08.2007    Blomberg 
2,79  Werter, Max Armin         08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen  
2,78     Beckmeier, Michael  88 LG Lage-Detmold  09.09.1995    Lemgo 
2,77 Zimmermann, Marc  77 LG Lippe-Süd   26.08.1984    Horn 
2,77 Siedlecki, Daniel   90 TuS Horn-Bad Meinberg 19.09.1997    Horn 
2,76 Nordhoff, Daniel   76 TuS Falke Berlebeck  03.09.1983    Detmold 
2,76 Kreiling, Konstantin  91 LG Lage-Detmold  10.05.1998    Blomberg 
2,76 Begemann, Moritz  93 LG Bad Salzuflen  13.05.2000    Blomberg 
2,76 Schmittfarnz, Jerome  95 LG Bad Salzuflen  16.06.2002    Herford 
 

2,76 Kloz, Daniel   09 LG Lemgo   21.05.2016    Lemgo    
2,76 Liebig, Kilian        09 LG Lippe-Süd               28.08.2016    Lemgo    
2,76 Prüßner, Maximilian  15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 30.09.2022    Lage 
2,75 Meinel, Markus   91 Grundschule Horn  11.09.1998    Horn 
2,75   Mahne, Merlin        02 LG Lage-Detmold  18.06.2009    Lage      
 
 
Schlagballwerfen   80 g         
Lippische Bestleistung: 
 40,50 m     Ole Matuszak      80 Polizei-SV Detmold           04.10.1987    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   22,00 m 
40,50 Matuszak, Ole   80 Polizei-SV Detmold  04.10.1987    Detmold 
34,00     Schmidt, Valentin           94 LG Lage-Detmold             10.06.2001    Bad Salzuflen 
31,50 Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
31,00   König, Dirk   77 RSV Schwelentrup  25.08.1984    Schwelentrup 
30,00 Schnelle, Mario   74 SV Kempen-Feldrom  20.09.1981    Horn 
29,00 Schafmeister, Jens  79 TuS Humfeld   20.07.1986    Humfeld 
28,00    Nordhoff, Daniel   76 TuS Falke Berlebeck  03.09.1983    Detmold 
28,00 Zimmermann, Marc  77 LG Lippe-Süd   26.08.1984    Horn 
28,00 Kuhlmann, Sebastian  87 Grundschule Belle  26.08.1994    Horn 
27,50 Pastern, Ralf   03 LG Lippe-Süd   12.09.2010    Blomberg 
 

27,00 Winter, Markus   76 TSV Kirchheide  21.08.1983    Kirchheide 
27,00   Capelle, Chris   97 LG Lippe-Süd   01.05.2004    Blomberg      
27,00 Bilstein, Robin   15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
26,00     Mikus, David   88 LG Lippe-Süd   15.09.1995    Horn-Bad Meinbg. 
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26,00 Weihsbach, Hauke  93 LG Lage-Detmold  01.05.2000    Bad Salzuflen 
25,50 Rothenberg, Sven  75 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
25,50 Gentz, Marc-Andre  88 LG Lippe-Süd   15.09.1995    Horn 
25,50 Soppa, Maik   95 LG Lippe-Süd   27.04.2002    Blomberg 
25,00 Hilbrink, Jan   91 LG Lage-Detmold  12.09.1998    Bad Salzuflen 
24,50 Meinbrok, Laurenz  98 LG Lippe-Süd     24.09.2005    Lemgo         
 

24,50 Käthner, Moritz               00 LG Lemgo                           02.09.2007    Bad Salzuflen  
24,50 Ruthe, Kilian     01 LG Lemgo          27.09.2008    Lemgo  
24,50 Gast, Mark               02 LG Lemgo          19.09.2009    Lemgo          
24,50 Sievert, Felix         05 LG Lemgo          29.09.2012    Lemgo     
24,00     Jellito, Mario   76 TSV Bösingfeld  11.09.1983    Bösingfeld 
24,00 Buschmeier, Rainer  86 TSV Kirchheide  19.09.1993    Lemgo 
24,00 Begemann, Moritz  93 LG Bad Salzuflen  02.09.2000    Lemgo     
24,00 Zimmer, Markus   96 LG Bad Salzuflen  14.09.2003    Lemgo 
24,00  Koch, Max                 08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen  
23,50 Zeidler, Dominik   93 LG Lage-Detmold   02.09.2000    Lemgo     
 

23,00     Bergemann, Jens   75 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
23,00 Unverzagt, Dirk   77 RSV Schwelentrup  25.08.1984    Schwelentrup 
23,00 Meinberg, Jörn      86 LG Lippe-Süd   03.09.1993    Blomberg 
23,00 Wall, Patrick      87 SC Donop       03.09.1994    Blomberg 
23,00 Wall, Dominik      88 SC Donop       03.09.1994    Blomberg 
23,00 Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   10.09.1994    Bad Salzuflen 
23,00 Landschreiber, Nils  88 LG Lippe-Süd   02.09.1995    Blomberg 
23,00 Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
23,00   Albert, Sebastian   97 LG Lippe-Süd   03.07.2004    Blomberg      
23,00 Westphal, Simon      05 LG Lippe-Süd         25.08.2012    Blomberg   
 

22,50 Hartmann, Guido   76 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
22,50 Eduard Neufeld   89 Grundschule Horn  06.09.1996    Horn 
22,50 Reimann, Tobias   90 LG Lemgo   08.06.1997    Herford 
22,50 Meinbrok, Janos   95 LG Lippe-Süd   27.04.2002    Blomberg 
22,50  Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd        15.09.2013    Bad Salzuflen  
22,50 Wolf, Damian   10 Polizei-SV Detmold  17.09.2017    Bad Salzuflen 
22,00 Kruse, Daniel   75 RSV Schwelentrup  18.07.1981    Schwelentrup 
22,00 Winkel, Mark   77 TV Heidenoldendorf  01.09.1984    Detmold 
22,00 Kiffer, Daniel   83 TuS Humfeld   12.08.1990    Humfeld 
22,00 Kewitz, Christian   86 SC Donop   03.09.1993    Blomberg 
 

22,00 Schnitzerling, Michel  96 LG Lippe-Süd   28.06.2003    Blomberg 
22,00 Keeb, Louis   97 Grundschule Waddenhausen 22.05.2004    Lage 
 
 
Dreikampf            (50 m - Weit - Schlagball)       
Lippische Bestleistung: 
 830 Pkt.     Ole Matuszak      80 Polizei-SV Detmold           04.10.1987    Detmold 
   (9,3-3,25-40,50) 
 

Ewige Bestenliste:   525 Punkte 
830h (1589) Ole Matuszak      80 Polizei-SV Detmold            04.10.1987    Detmold 
   (9,3-3,25-40,50) 
823             Zerbe, Lukas            96 LG Lemgo              27.09.2003    Lemgo 
   (8,91*-3,30-31,50) 
732h (1403) Bergemann, Jens   75 LG Lage-Detmold     11.09.1982    Detmold     
   (8,8-3,26-23,00) 
689    Meinbrok, Laurenz 98 LG Lippe-Süd     24.09.2005    Lemgo         
   (9,40-3,06-24,50) 
681h (1300) Jacke, Christian  75 LG Lage-Detmold     11.09.1982    Detmold     
   (8,7-2,98-20,50) 
679h (1270) Schnelle, Mario  74 SV Kempen-Feldrom  20.09.1981    Horn 
   (9,5-2,83-30,00) 
679             Mikus, David      88 LG Lippe-Süd   15.09.1995    Horn-Bad Meinbg. 
   (9,2-2,90-26,00) 
677  (1271) Nordhoff, Daniel  74 TuS Falke Berlebeck  03.09.1983    Detmold 
   (9,2-2,76-28,00) 
671h (1234) König, Dirk         77 RSV Schwelentrup  25.08.1984    Schwelentrup 
   (9,8-2,87-31,00) 
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670h (1258) Zimmermann, Marc  77 LG Lippe-Süd      26.08.1984    Horn         
   (9,3-2,77-28,00) 
 

669h (1261) Meyer zur Heide, Mark  75 LG Lage-Detmold     11.09.1982    Detmold     
   (8,8-2,92-21,00) 
666h  Kuhlmann, Sebastian 87 Grundschule Belle  26.08.1994    Horn 
   (9,5-2,86-28,00) 
660  Tito, Robin       91 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
   (9,0-2,85-23,00) 
659h (1232) Hartmann, Guido  76 LG Lage-Detmold     03.09.1983    Detmold     
   (9,4-3,12-22,50) 
657   Käthner, Moritz   00 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
   (9,57-3,03-23,00) 
634h  Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
   (9,2-2,95-20,50) 
627             Capelle, Chris          97 LG Lippe-Süd          01.05.2004    Blomberg 
   (9,82*-2,68-27,00) 
623h  Peine, Roman      87 LG Lippe-Süd   26.08.1994    Horn 
   (9,1-2,85-20,00) 
619h (1163) Kewitz, Christian   86 SC Donop     03.09.1993    Blomberg 
   (9,1-2,68-22,00) 
617h  Keeb, Louis  97 Grundschule Waddenhausen 22.05.2004    Lage 
                  (9,6-2,95-22,00) 
 

616 (1149)  Nolte, Gerrit         76 LG Lippe-Süd                18.09.1983    Horn 
                  (9,3-3,00-19,00) 
616h  Tippenhauer, Simon 87 LG Lippe-Süd   03.09.1994    Blomberg 
   (9,3-2,88-20,50) 
615             Albert, Sebastian       97 LG Lippe-Süd          03.07.2004    Blomberg 
   (9,74*-2,81-23,00) 
615  Bilstein, Robin  15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (9,81 – 2,68 – 25,50) 
613  Soppa, Maik       95 LG Lippe-Süd   27.04.2002    Blomberg 
   (9,72*-2,62-25,50) 
610       Ruthe, Kilian    01 LG Lemgo          27.09.2008    Lemgo  
   9,71 - 2,65 – 24,50 
607h (1119) Winkel, Mark       77 TV Heidenoldendorf  01.09.1984    Detmold     
   (9,8-2,99-22,00) 
605h (1130) Carter, James    76 LG Lage-Detmold     11.09.1982    Detmold     
   (9,2-2,70-21,40) 
604  Meinbrok, Janos   95 LG Lippe-Süd   27.04.2002    Blomberg 
   (10,17w-2,70-22,50) 
602h  Gentz, Marc-Andre    88 LG Lippe-Süd   15.09.1995    Horn 
   (9,6-2,60-25,50) 
 

597  (1208) Schnelle, Tobias   78 LG Lippe-Süd   10.09.1985    Horn 
   (9,2-2,95-17,00) 
596             Winkler, Jens     88 Grundschule Bad Meinberg 15.09.1995    Horn 
   (9,3-2,92-18,00) 
594  Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd   19.09.1997    Horn 
   (9,2-2,66-20,50) 
590h  Grieger, Erik     87 LG Lippe-Süd   26.08.1994    Horn 
   (9,6-2,82-21,00) 
586h  Wall, Patrick      87 SC Donop       03.09.1994    Blomberg 
   (9,6-2,65-23,00) 
586  Sulaiman, Daisam             99 LG Bad Salzuflen                   22.09.2006    Bad Salzuflen     
   (9,15-2,55-19,00) 
582             Otte, Andreas     88 LG Lippe-Süd   29.04.1995    Blomberg         
   (9,4*-2,65-21,00) 
576    Röhler, Liam          05 TuS Istrup         21.04.2012    Lemgo     
   (9,3 – 2,94 – 16,00) 
575             Koch, Rene              97 LG Lage-Detmold       22.05.2004    Lage     
   (9,82*-2,68-27,00) 
572             Schnitzerling, Michel   96 LG Lippe-Süd          28.06.2003    Blomberg 
   (9,66*-2,53-22,00) 
 

567    Krause, Melf      98 LG Lemgo         24.06.2005    Lemgo         
   (9,89-2,91-18,00) 
566             Zimmer, Markus          96 LG Bad Salzuflen      28.06.2003    Blomberg 
   (8,98*-2,74-13,50) 
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563      Gast, Mark           02 LG Lemgo          19.09.2009    Lemgo          
   (9,67 - 2,31 - 24,50) 
560             Begemann, Moritz 93 LG Bad Salzuflen  13.05.2000    Blomberg         
   (10,00*-2,76-20,00) 
558    Westphal, Simon     05 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
   (9,97 – 2,73 – 20,00)  
557 (1044)  Arndt, Henning        77 LG Lippe-Süd                26.08.1984    Horn 
                   ( , - ,  -  ,  ) 

549  (1027) Dindas, Matthias  74 TSV Hillentrup   13.06.1981    Schwelentrup 
   (9,3-2,40-20,50) 
547h  Ögel, Murlotzo       89 Grundschule Bad Meinberg 06.09.1996    Horn 
   (10,2-2,82-21,00) 
542           Gottschalk, Paul           94 LG Lippe-Süd                 01.06.2001    Lemgo 
                  (9,62*-2,74-16,00) 
541   Krause, Till      00 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
   (9,64-2,70-16,50) 
 

540 (1011)  Frischemeier, André        81 LG Lippe-Süd                28.06.1988    Horn 
                   ( , - ,  -  ,  ) 

532      Schirpke, Leon        08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 09.05.2015    Blomberg       
   (9,84 - 2,67 - 17,50) 
531             Brand, Jonathan         97 TuS Istrup            03.07.2004    Blomberg 
   (9,82*-2,68-27,00) 
530             Landschreiber, Nils 88 LG Lippe-Süd   02.09.1995    Blomberg         
   (10,1-2,51-23,00) 
525  Siedlecki, Daniel  90 TuS Horn-Bad Meinberg 19.09.1997    Horn 
   (9,5-2,77-15,00) 
525  Meinel, Markus    91 Grundschule Horn  11.09.1998    Horn 
   (10,0-2,75-18,50) 
 
 
Dreikampf Mannschaft       
Lippische Bestleistung: 
   1512 Pkt.     LG Lage-Detmold                                                   22.05.2004    Lsge 
          (Koch, R. 575, Martini, J. 310, Gass, F. 259, Klauck, F. 195, Schneider, J. 173) 
 

Ewige Bestenliste:     
1512          LG Lage-Detmold                                           22.05.2004    Lage          
               Koch, R. 575, Martini, J. 310, Gass, F. 259, Klauck, F. 195, Schneider, J. 173 
1489    LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo     
  Krause, M. 561, Neudert, M. 412, Grob, F. 211, Krause, T. 170, Grob, J. 135 
1235   LG Lippe-Süd                23.04.2005    Blomberg  
  Werner, D. 445, Bietau, L. 248, Ruth, M. 216, Kusemeier, K. 166, Wilkening, D. 160 
 
 
Vierkampf            (50 m - Weit - Schlagball - Hochsprung)  
Lippische Bestleistung: 
 951 Pkt.     Ole Matuszak      80 Polizei-SV Detmold           04.10.1987    Detmold 
   (9,3-3,25-0,88-40,50) 
 

Ewige Bestenliste:   550 Punkte 
951h 1919 Ole Matuszak       80 Polizei-SV Detmold           04.10.1987    Detmold 
   (9,3-3,25-40,50-0,88) 
 
 
Vierkampf            (50 m - Weit - Schlagball - 800 m)   
Lippische Bestleistung: 
 864 Pkt.     Robin Bilstein      15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     11.09.2022    Lage 
   (9,81 – 2,68 – 25,50 - 3:23,52) 
 

Ewige Bestenliste:   550 Punkte 
864  Bilstein, Robin  15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (9,81 – 2,68 – 25,50 - 3:23,52) 
604  Grankin, Luka Matthew 15 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
   (10,78 – 2,25 – 17,50 - 3:42,19) 
601  Nzangue Yemeli, Mael Mathias 15 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
   (10,28 – 2,62 – 15,00 - 4:09,87) 
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Ewige Lippische Kinderbestenliste  
 
 

Männliche Kinder M 6  
 

40 m 
Lippische Bestleistung: 
Bessere Leistung über eine längere Strecke: 

 9,2 sec James Carter      76 LG Lage-Detmold              11.09.1982    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   
9,4     Sander, Julian         08 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
 
 
50 m                       
Lippische Bestleistung: 
 9,2 sec James Carter      76 LG Lage-Detmold              11.09.1982    Detmold 
Elektronische Zeitmessung: 

 9,45 sec Leander Dobbe      76 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     01.05.2015    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   11,0 sec 
  9,2 Carter, James     76 LG Lage-Detmold     11.09.1982    Detmold     
  9,45 Dobbe, Leander         10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2015    Bad Salzuflen  
  9,3 Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   19.09.1997    Horn 
  9,55w Busse, Frederic   91 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
  9,61 Landenberger, Aurelius  10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
  9,64w Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
  9,5 Mikus, David   88 LG Lippe-Süd   26.08.1994    Horn 
  9,94 Liebig, Adrian   12 LG Lippe-Süd   16.09.2018    Lage 
  9,7 Schoof, Oskar   04 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo 
10,02* Jackmann, Kevin   91 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
 

10,09* Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   02.09.2000    Lemgo 
10,11* Wamser, Connor   01 LG Bad Salzuflen  14.09.2007    Bad Salzuflen 
10,17 Heidemann, Leo   02 LG Lage-Detmold  22.06.2008    Bad Salzuflen 
10,18* Capelle, Chris   97 LG Lippe-Süd   26.04.2003    Blomberg 
10,20 Berghahn, Marc        06 LG Lippe-Süd      16.06.2012    Lemgo     
10,21* Käthner, Moritz               00 LG Lemgo                           30.09.2006    Lemgo             
10,0 Krause, Melf   98 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
10,39* Krause, Till                  00 LG Lemgo                           30.09.2006    Lemgo             
10,51  David, Luca             08 LG Lippe-Süd               31.08.2014    Blomberg 
10,54* Siekmann, Tim   92 LG Lage-Detmold  01.05.1998    Bad Salzuflen 
 

10,55*  Soppa, Maik                 95 LG Lippe-Süd                12.05.2001    Blomberg 
10,57   Schirpke, Leon         08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.09.2014    Bad Salzuflen  
10,64* Schmidt, Valentin  94 LG Lage-Detmold  20.08.2000    Bad Salzuflen 
10,4 Geise, Marlon   91 Grundschule Horn  19.09.1997    Horn 
10,68  Eickmeyer, Paul-Theo      10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
10,5 Martini, Julian   98 LG Lage-Detmold  22.05.2004    Lage 
10,5 Röhler, Liam   05 TuS Istrup   09.04.2011    Lemgo  
10,78* Zimmer, Markus   96 LG Bad Salzuflen  28.09.2002    Lemgo 
10,82* Meiseberg, Nick   98 LG Lippe-Süd   01.05.2004    Blomberg 
10,82 Westphal, Lasse      07 LG Lippe-Süd   08.09.2013    Blomberg       
 

10,6 Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd   06.09.1996    Horn 
10,6 Schulz, Dennis   92 <  Horn-Bad Meinberg  > 11.09.1998    Horn 
10,6 Simon, Lasse           06 LG Bad Salzuflen  22.09.2012    Vlotho    
10,6   Kloz, Daniel          09 LG Lemgo          29.08.2015    Lemgo     
10,85* Ruthe, Kilian   01 LG Lemgo   25.05.2007    Lemgo 
10,85 Kornejekovs, Max       10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2016    Bad Salzuflen  
10,87 Werachowski, Luis      07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.09.2013    Bad Salzuflen  
10,87 Otto, Raphael    17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
10,88 Liebig, Kilian       09 LG Lippe-Süd   13.09.2015    Bad Salzuflen 
10,94  Eickmeyer, Karl Luis      08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.09.2014    Bad Salzuflen  
 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 74  
Männliche Kinder M 6   50 m  Fortsetzung 
10,7 Granzow, Rafael   83 TuS Humfeld   30.07.1989    Humfeld 
10,7 Dohmann, Florian  89 LG Lippe-Süd   15.09.1995    Horn 
10,7  Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
10,8   Wesemann, Tom        03 LG Lage-Detmold  18.06.2009    Lage      
11,09 Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         09.09.2012    Bad Salzuflen 
11,09 Liebig, Adrian   12 LG Lippe-Süd   17.09.2018    Bad Salzuflen 
10,9 Heil, Henning   84 TuS Humfeld   12.08.1990    Humfeld 
10,9 Grüttner, Arne   92 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
10,9 Siedlecki, Sebastian  92 TuS Horn-Bad Meinberg 11.09.1998    Horn 
11,23* Huper, Patrik   90 LG Bad Salzuflen  21.09.1996    Lemgo 
 

11,0  Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
 
 
600 m     
Lippische Bestleistung: 
 3:25,25 min     Julian Sander          08 LG Lemgo                   06.06.2014    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   
3:25,25 Sander, Julian         08 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo     
 
 
800 m    
Lippische Bestleistung: 
 3:40,02 min     Paul Theo Eickmeyer     10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     18.09.2016    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   4:30,0 min 
3:40,02 Eickmeyer, Paul-Theo      10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:44,68 Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         09.09.2012    Bad Salzuflen 
3:45,6 Wall, Domink         88 SC Donop                   03.09.1994    Blomberg 
3:45,85 Berghahn, Marc        06 LG Lippe-Süd      09.09.2012    Bad Salzuflen 
3:49,54 Landenberger, Aurelius  10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:50,86 Kleemeier, Jaxen   17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
3:52,07 Hoffinger, Tizian    05 LG Lippe-Süd         25.08.2012    Blomberg   
3:53,35 Schmitz, Gustav       10 Polizei-SV Detmold        18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:55,57 Kalous, Mattis         05 TuS Istrup         09.09.2012    Bad Salzuflen 
3:56,32 Kloz, Daniel          09 LG Lemgo          29.05.2015    Lemgo     
 

3:57,62 Dobbe, Leander         10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
3:58,80 Otto, Raphael    17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
4:28,93 Horsch, Sören      07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.09.2013    Lemgo          
 
 
1000 m    
Lippische Bestleistung: 
 4:31,27 min     Tim Siekmann          92 LG Lage-Detmold                  17.06.1998    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   6:00,0 min 
4:31,27  Siekmann, Tim   92 LG Lage-Detmold  17.06.1998    Lemgo 
4:32,95 Käthner, Moritz               00 LG Lemgo                           30.09.2006    Lemgo          
4:41,35 Wamser, Connor   01 LG Bad Salzuflen  02.09.2007    Bad Salzuflen 
4:44,9 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo                   26.09.1998    Lemgo 
4:53,41 Capelle, Chris   97 LG Lippe-Süd   14.09.2003    Lemgo 
4:55,93 Ullrich, Luca   00 LG Lage-Detmold  19.08.2006    Blomberg 
5:00,8    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo                   26.09.1998    Lemgo 
5:08,2    Mikus, David       88 LG Lippe-Süd             26.08.1994    Horn 
5:27,43 Krause, Till                  00 LG Lemgo                           13.08.2006    Lemgo         
5:31,0 Krause, Melf   98 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
 

5:39,75 Hüllhorst, Fasio   05 LG Bad Salzuflen  01.05.2011    Lage 
5:45,4 Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
5:56,47 Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
 
 
Hochsprung                   
Lippische Bestleistung: 
 0,72 m     Moritz Käthner          00 LG Lemgo                   30.09.2006    Lemgo 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 75  
Männliche Kinder M 6   Hochsprung  Fortsetzung 
Ewige Bestenliste:   
0,72         Käthner, Moritz              00 LG Lemgo                           30.09.2006    Lemgo             
0,68         Krause, Till                 00 LG Lemgo                           30.09.2006    Lemgo             
 
 
Hochweitsprung 
Lippische Bestleistung: 
 0,60 m     Ben Oskar Pühse       07 LG Lemgo            30.05.2013    Lemgo          
 0,60 m     Julian Sander      08 LG Lemgo            19.06.2014    Lemgo          
 

Ewige Bestenliste:   
0,60 Pühse, Ben Oskar       07 LG Lemgo          30.05.2013    Lemgo     
0,60    Sander, Julian         08 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
 
 
Weitsprung            
Lippische Bestleistung: 
 3,15 m     Markus Zimmer      96 LG Bad Salzuflen           28.09.2002    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:    2,10 m 
3,15 Zimmer, Markus   96 LG Bad Salzuflen  28.09.2002    Lemgo 
2,91 Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
2,90 Otto, Raphael    17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
2,86 Krause, Till                  00 LG Lemgo                           19.08.2006    Blomberg          
2,85 Käthner, Moritz               00 LG Lemgo                           30.09.2006    Lemgo          
2,80 Mikus, David   88 LG Lippe-Süd   26.08.1994    Horn 
2,70 Carter, James     76 LG Lage-Detmold     11.09.1982    Detmold     
2,67 Brinkmann, Marcel  90 Grundschule Bad Meinberg 06.09.1996    Horn 
2,66 Röhler, Liam   05 TuS Istrup   09.04.2011    Lemgo  
2,64       Schmidt, Valentin  94 LG Lage-Detmold  20.08.2000    Bad Salzuflen 
 

2,62 Boeder, Constantin  87 LG Lage-Detmold  02.10.1993    Blomberg 
2,57 Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   19.09.1997    Horn 
2,57 Capelle, Chris   97 LG Lippe-Süd   14.09.2003    Lemgo 
2,56 Liebig, Adrian   12 LG Lippe-Süd   16.09.2018    Lage 
2,53    Wamser, Connor   01 LG Bad Salzuflen  14.09.2007    Bad Salzuflen 
2,52 Wall, Dominik      88 SC Donop       03.09.1994    Blomberg 
2,52  Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd   06.09.1996    Horn 
2,49  Eickmeyer, Paul-Theo      10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
2,48 Krause, Melf   98 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
2,46     Soppa, Maik                95 LG Lippe-Süd                 28.04.2001    Blomberg 
 

2,45 Granzow, Raffael   83 TuS Humfeld   30.07.1989    Humfeld 
2,45 Busse, Frederik   91 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
2,44     Kloz, Daniel            09 LG Lemgo          29.08.2015    Lemgo     
2,43 Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         09.09.2012    Bad Salzuflen  
2,43   Schirpke, Leon         08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.09.2014    Bad Salzuflen  
2,42 Siekmann, Tim   92 LG Lage-Detmold  24.05.1998    Lage 
2,41  Eickmeyer, Karl Luis      08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.09.2014    Bad Salzuflen  
2,40 Piesch, Ludwig   96 LG Lemgo   17.05.2002    Lemgo 
2,39 Landenberger, Aurelius  10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
2,38 Düe, Nehemiya   94 LG Lemgo   02.09.2000    Lemgo 
 

2,34 Dobbe, Leander         10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
2,31 Zeidler, Dominik   93 LG Lage-Detmold  19.09.1999    Bad Salzuflen 
2,30 Dohmann, Florian  89 LG Lippe-Süd   15.09.1995    Horn 
2,29 Siedlecki, Sebastian  92 TuS Horn-Bad Meinberg 11.09.1998    Horn 
2,29 Simon, Lasse           06 LG Bad Salzuflen  22.09.2012    Vlotho    
2,28 Klöpping, Mark   91 LG Lage-Detmold  18.05.1997    Lage 
2,28  Berghahn, Marc        06 LG Lippe-Süd      09.09.2012    Bad Salzuflen  
2,27 Meiseberg, Nick   98 LG Lippe-Süd   01.05.2004    Blomberg 
2,23 Koster, Max   92 LG Lage-Detmold  01.05.1998    Bad Salzuflen 
2,23       Jure, Nicolai                95 LG Lippe-Süd                28.04.2001    Blomberg 
 

2,22 Schulz, Dennis   92 <  Horn-Bad Meinberg  > 11.09.1998    Horn 
2,22   Liebig, Kilian       09 LG Lippe-Süd   13.09.2015    Bad Salzuflen 
2,20 Reese, Michael   83 TuS Humfeld   30.07.1989    Humfeld 
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2,19 Westphal, Lasse      07 LG Lippe-Süd   11.05.2013    Blomberg   
2,19 Werner, Lias    17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
2,17 Hueck, Marvin Constantin  98 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
2,17 David, Luca             08 LG Lippe-Süd               31.08.2014    Blomberg 
2,17 Bilstein, Robin   15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2021    Lage 
2,15      Schoof, Oskar      04 LG Lemgo         24.04.2010    Lemgo           
 

2,12 Huper, Patrik   90 LG Lemgo   21.09.1996    Lemgo 
2,12 Grüttner, Aarne   92 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
2,12 Martini, Julian   98 LG Lage-Detmold  22.05.2004    Lage 
2,11 Heidemann, Leo   02 LG Lage-Detmold  22.06.2008    Bad Salzuflen 
2,11    Sander, Julian         08 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo     
 
 
Schlagballwerfen  80 g      
Lippische Bestleistung: 
 26,00 m     Lukas Zerbe      96 LG Lemgo            15.06.2002    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   12,00 m 
26,00 Zerbe, Lukas   96 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
25,50 Schmidt, Valentin  94 LG Lage-Detmold  20.08.2000    Bad Salzuflen 
23,00 Wall, Dominik       88 SC Donop       03.09.1994    Blomberg 
22,00 Kruse, Daniel   75 RSV Schwelentrup  18.07.1981    Schwelentrup 
22,00 Bilstein, Robin   15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2021    Lage 
21,50 Meiseberg, Nick   98 LG Lippe-Süd   01.05.2004    Blomberg 
21,00 Carter, James     76 LG Lage-Detmold     11.09.1982    Detmold     
20,50 Zeidler, Dominik   93 LG Lage-Detmold  19.09.1999    Bad Salzuflen 
19,50 Capelle, Chris   97 LG Lippe-Süd   14.09.2003    Lemgo 
19,00 Düe, Nehemia   94 LG Lemgo   02.09.2000    Lemgo 
 

18,00 Steffen, Ruven   84 RSV Schwelentrup  20.05.1990    Blomberg 
18,00 Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd   06.09.1996    Horn 
18,00 Soppa, Maik                  95 LG Lippe-Süd                 12.05.2001    Blomberg 
17,50 Berghahn, Marc        06 LG Lippe-Süd      16.06.2012    Lemgo     
17,00  Kloz, Daniel          09 LG Lemgo          29.08.2015    Lemgo     
16,50 Heinze, Kristoffer  87 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
16,50    Mikus, David   88 LG Lippe-Süd   26.08.1994    Horn 
16,50  Jackmann, Kevin   91 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
16,50    Jure, Nicolai               95 LG Lippe-Süd                 28.04.2001    Blomberg 
16,50 Simon, Lasse           06 LG Bad Salzuflen  22.09.2012    Vlotho    
 

16,50  Schäfers, Lasse        09 LG Lippe-Süd               09.05.2015    Blomberg 
16,00 Wegner, Jannik   91 LG Lemgo/TuS Brake  10.05.1997    Lemgo 
16,00 Klöpping, Marc   91 LG Lage-Detmold  14.06.1997    Lemgo 
16,00 Zimmer, Markus   96 LG Bad Salzuflen  28.09.2002    Lemgo 
16,00   Wamser, Connor   01 LG Bad Salzuflen  14.09.2007    Bad Salzuflen 
16,00 Westphal, Lasse      07 LG Lippe-Süd   11.05.2013    Blomberg       
15,50 Krause, Melf   98 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
15,50     Schoof, Oskar      04 LG Lemgo         24.04.2010    Lemgo           
15,50 Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         25.08.2012    Blomberg   
15,50   Schirpke, Leon         08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.09.2014    Bad Salzuflen  
 

15,50 Landenberger, Aurelius  10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
15,00 Huper, Patrick        90 LG Lemgo      21.09.1996    Lemgo 
15,00 Dyra, Oleg   91 Grundschule Horn  19.09.1997    Horn 
15,00   Ruthe, Kilian    01 LG Lemgo          21.04.2007    Lemgo          
15,00 Ptok, Luca-Joel   01 LG Lage-Detmold  29.07.2007    Lage 
14,50 Brand, Jonathan   97 TuS Istrup   05.04.2003    Lemgo 
14,00 Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   19.09.1997    Horn 
14,00 Bonifatius, Matthes  98 LG Lage-Detmold  09.05.2004    Bad Salzuflen 
14,00 Heidemann, Leo   02 LG Lage-Detmold  22.06.2008    Bad Salzuflen 
14,00 Janzen, David   05 LG Lage-Detmold  21.05.2011    Blomberg 
 

13,50  Sander, Julian         08 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo     
13,00 Koch, Christopher  85 TuS Humfeld   12.08.1990    Humfeld 
13,00 Grüttner, Arne   92 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
13,00 Schlingmann, Leonard   06 LG Lippe-Süd         25.08.2012    Blomberg   
13,00 Dobbe, Leander         10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
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12,50 Dohmann, Florian  89 LG Lippe-Süd   15.09.1995    Horn 
12,50  Wesemann, Tom        03 LG Lage-Detmold  18.06.2009    Lage      
12,50 Schäfers, Felix   06 LG Lippe-Süd   11.09.2011    Blomberg 
12,50 Kornejekovs, Max       10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2016    Bad Salzuflen  
12,00 Blome, Henning   91 Grundschule Horn  19.09.1997    Horn 
 

12,00 Schneider, Jakob     98 LG Lage-Detmold  09.05.2004    Bad Salzuflen 
12,00 Krause, Till                  00 LG Lemgo                           02.06.2006    Lemgo             
12,00 Hanusek, Falk     05 LG Lippe-Süd   21.05.2011    Blomberg 
12,00  Götz, Elias            10 LG Lippe-Süd                07.05.2016    Blomberg 
12,00 Otto, Raphael    17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
 
 
Dreikampf            (50 m - Weit - Schlagball)      200 Punkte   
Lippische Bestleistung: 
 664 Pkt.     Lukas Zerbe      96 LG Lemgo            15.06.2002    Lemgo 
   (9,64w-2,91-26,00) 
 

Ewige Bestenliste:   525 Punkte 
664   Zerbe, Lukas  96 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
   (9,64w-2,91-26,00) 
605 (1130) Carter, James    76 LG Lage-Detmold     11.09.1982    Detmold     
   (9,2-2,70-21,40) 
546  Mikus, David      88 LG Lippe-Süd   26.08.1994    Horn 
   (9,5-2,80-16,50) 
516   Zimmer, Markus  96 LG Bad Salzuflen  28.09.2002    Lemgo 
   (10,78*-3,15-16,00) 
501  Tito, Robin       91 LG Lippe-Süd   19.09.1997    Horn 
   (9,3-2,57-14,00) 
458  Käthner, Moritz              00 LG Lemgo                           30.09.2006    Lemgo             
   (10,21-2,85-11,50) 
454   Krause, Melf  98 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
   (10,0-2,48-15,50) 
451           Soppa, Maik                95 LG Lippe-Süd                12.05.2001    Blomberg 
                  (10,55*-2,41-18,00) 
449  Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd   06.09.1996    Horn 
   (10,6-2,52-18,00) 
448   Meiseberg, Nick  98 LG Lippe-Süd   01.05.2004    Blomberg 
   (10,82*-2,27-21,50) 
 

441  Bilstein, Robin  15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.2021    Lage 
   (10,56 – 2,25 – 19,50) 
438    Berghahn, Marc       06 LG Lippe-Süd      16.06.2012    Lemgo     
   (10,20–2,20–17,50) 
426            Schoof, Oskar     04 LG Lemgo         24.04.2010    Lemgo           
   (9,7–2,15–15,50) 
414   Capelle, Chris  97 LG Lippe-Süd   28.06.2003    Blomberg 
   (10,19*-2,27-14,50) 
414   Wamser, Connor  01 LG Bad Salzuflen  14.09.2007    Bad Salzuflen 
   (10,11*-2,53-11,00) 
398  Krause, Till                 00 LG Lemgo                           30.09.2006    Lemgo             
   (10,39-2,46-12,00) 
397  Röhler, Liam  05 TuS Istrup   09.04.2011    Lemgo  
   (10,5-2,66-11,50) 
394  Otto, Raphael   17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
   (10,87 – 2,90 – 9,50) 
380  Wall, Dominik      88 SC Donop       03.09.1994    Blomberg 
   (13,3-2,52-23,00) 
352  Düe, Nehemia  94 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (11,5*-2,33-16,50) 
 

346  Dohmann, Florian  89 LG Lippe-Süd   15.09.1995    Horn 
   (10,7-2,30-12,50) 
337    Westphal, Lasse    07 LG Lippe-Süd   11.05.2013    Blomberg       
   (11,54–2,19-16,00) 
327  Schulz, Dennis  92 <  Horn-Bad Meinberg  > 11.09.1998    Horn 
   (10,6-2,22-11,50) 
316    Schäfers, Gerrit    06 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
   (11,52–2,24–13,50) 
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313  Grüttner, Arne    92 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
   (10,9-2,12-13,00) 
312  Siedlecki, Sebastian 92 TuS Horn-Bad Meinberg 11.09.1998    Horn 
   (10,9-2,29-11,00) 
310        Martini, Julian   98 LG Lage-Detmold     22.05.2004    Lage        
   (10,5-2,12-11,00) 
303           Jure, Nicolai              95 LG Lippe-Süd                28.04.2001    Blomberg 
                   (12,43*-2,23-16,50) 
258   Brinkmann, Marcel 90 Grundschule Bad Meinberg 06.09.1996    Horn 
   (12,3-2,67-8,50) 
244  Dyra, Oleg            91 Grundschule Horn      19.09.1997    Horn 
   (11,5-1,76-15,00) 
 

243  Wegner, Jannik        91 TuS Brake             10.05.1997    Lemgo 
   (12,64*-1,94-16,00) 
243     Wesemann, Tom      03 LG Lage-Detmold  18.06.2009    Lage      
   (10,8–1,70–12,50) 
241  Werner, Lias   17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
   (11,49 – 2,19 – 8,50) 
240           Götz, Elias           10 LG Lippe-Süd             07.05.2016    Blomberg 
   (11,83 - 1,98 - 12,00) 
235  Pühse, Ben Oskar      07 LG Lemgo          21.04.2013    Lemgo     
   (11,6-2,08-10,50) 
233  Geise, Marlon         91 Grundschule Horn      19.09.1997    Horn 
   (10,4-1,89-7,00) 
229    Sander, Julian    08 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo     
   (11,4–2,11–9,00) 
227  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo             26.09.1998    Lemgo 
   (10,7-1,65-11,50) 
225           David, Luca            08 LG Lippe-Süd               17.05.2014    Blomberg 
   (10,64–1,84–5,00) 
217  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo             26.09.1998    Lemgo 
   (11,0-2,01-7,50) 
 

213  Heidenreich, Eliyo  18 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (11,88 – 1,92 – 11,00) 
212  Sievert, Robin  93 <  Horn-Bad Meinberg  > 11.09.1998    Horn 
   (11,2-2,04-8,00) 
211  Grob, Fabian  99 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
   (12,32-2,08-10,50) 
203  Kleemeier, Jaxen  17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
   (11,48 – 2,00 – 8,00) 
201  Blome, Henning       91 Grundschule Horn      19.09.1997    Horn 
   (11,8-1,81-12,00) 
200           Schäfers, Lasse       09 LG Lippe-Süd               09.05.2015    Blomberg 
   (12,66 - 1,66 - 16,50) 
 
 
 
Vierkampf            (50 m - Weit – Schlagball - Hochsprung)     
Lippische Bestleistung: 
Bessere Leistung eines Dreikampfes: 

 664 Pkt.     Lukas Zerbe      96 LG Lemgo            15.06.2002    Lemgo 
   (9,64w-2,91-26,00-o.g.V.) 
 

Ewige Bestenliste:   250 Punkte 
467  Käthner, Moritz              00 LG Lemgo                           30.09.2006    Lemgo             
   (10,21-2,85-11,50-0,72) 
398  Krause, Till                 00 LG Lemgo                           30.09.2006    Lemgo             
   (10,39-2,46-12,00-0,68) 
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Vierkampf            (50/75 m - Weitsprung – Schlagballwurf/Ballwurf – 800/1000 m)  
Lippische Bestleistung: 
Bessere Leistung eines Dreikampfes: 

 664 Pkt.     Lukas Zerbe      96 LG Lemgo            15.06.2002    Lemgo 
   (9,64w-2,91-26,00-abgm.) 
 

Ewige Bestenliste:   220 Punkte 
312    Sander, Julian    08 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo     
   (11,4–2,11–9,00–4:39,3) 
265    Horsch, Sören     07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.09.2013    Lemgo          
   (12,43-1,96-9,00–4:28,93) 
232    Sander, Julian   08 LG Lemgo      28.09.2013    Lemgo          
   (12,64-1,97-7,00–4:33,21) 
 
 


