
 
 

S P I E L R E G E L N für die D-Junioren (9er) 
 

Spielerzahl: 9 : 9 (Mindestspielerzahl 6)  
Ein- und Auswechseln: beliebig bis zu 4 Junioren  
Spielfeldgröße: ca. 70 m x 50 m  
Spielfeld: Linien können mit „Hütchen“ markiert werden  
Tore: 5 m x 2 m (kippsicher aufzustellen)  
Torraum: 4 m  
Strafraum: 12 m  
Strafstoß: 8 m  
Mittelkreis: 7 m  
Spieldauer: 2 x 30 Min.  
Spielball: Größe 4 (350 gr.), Ø 21,01 cm  
Abseitsregel: kommt zur Anwendung  
Rückpassregel: kommt zur Anwendung 
Abschlag/Abwurf: darf direkt über die Mittellinie gespielt werden ohne dass ein Spieler den 
Ball vorher berührt. 
Abstoß: vom Boden. Dieser darf nicht direkt über die Mittellinie gespielt werden. Bei einem 
Vergehen erfolgt indirekter Freistoß für die gegnerische Mannschaft. 
Regelwidriges Spiel: gemäß Fußballregeln  
Freistoß: indirekt oder direkt je nach Vergehen 
Abstand Freistoß: 5 Meter 
Persönliche Strafen: 5 Minuten Zeitstrafe, gelbe Karte, rote Karte 
Eckstoß: von der Eckfahne  
Ein- und Auswechselungen: von der Seitenlinie 
Schiedsrichter: Amtlicher Schiedsrichter oder Spielleiter, der von einem Verein gestellt wird 
Der Gastverein hat immer das Recht zu pfeifen, der Heimverein die Pflicht.  
 

 



 
 

 
S P I E L R E G E L N für die D-Junioren (7er) 

 
Siehe D-Junioren (9er) mit folgenden Abweichungen:  
 
Spielerzahl: 7 : 7 (Mindestspielerzahl 5)  
Spielfeldgröße: ca. 70 m x 35 m 
 
 

 
 

 
Wichtige Hinweise Trainer, Betreuer und Zuschauer  
 
Lediglich die offiziell im Spielbereicht eingetragenen Personen dürfen sich seitlich am 
Spielfeldrand aufhalten. Ausgenommen von der Regel sind die Auswechselspieler.  
Der Aufenthalt direkt hinter den Toren ist grundsätzlich verboten. 
 
Zuschauer haben einen Abstand von 15 Metern vom Spielfeld einzuhalten. Der Aufenthalt 
am Spielfeldrand ist ihnen untersagt. 
 
Nach dem Abpfiff erfolgt ein handshake zwischen den Mannschaften auf dem Spielfeld.  
 
Alle Verstöße sind im Spielbericht unter sonstige Vorkommnisse einzutragen. 
 
 


