Lipp ische Bestenliste 224

Manner
30m
3,24 Ostermann, Kevin

100 m

11,50 +0,5 Hinze, Joel
11,56 +0,6 David, Manuel
11,58 +0,5 Grone, Gerrit-Justin

11,92 +0,6 Ostermann, Kevin
12,51 -0,6 Schmidt, Dominic
12,64 +0,4 Obenhaus, Sven
12,65 +1,3 Funke, Andre

12,76 +0,6 Kronig, Kai

13,51 -0,2 Ratsch, Ulrich

13,82 -0,0 Eickmeyer, Cord-Henrik
Mit Rickenwindunterstiitzung:

11,53 +3,8 David, Manuel

11,96 +3,8 Ostermann, Kevin

150 m
17,87 Ostermann, Kevin
200 m
23,99 -0,3 Ostermann, Kevin
400 m
51,81 Hinze, Joel
52,44 Ostermann, Kevin
54,66 Grone, Gerrit-Justin
55,56 David, Manuel
800 m
1:57,56  Khrunin, Igor
2:00,93 Ostermann, Kevin
2:03,86  Abylkhanuly, Islam
2:20,58 Eickmeyer, Cord-Henrik
2:27,49 Fromme, Stefan
2:30,50 Andrich, Roman
2:53,40 Funke, Andre
1500 m
4:00,50  Khrunin, Igor
4:26,74  Ostermann, Kevin
4:52,99 Hinze, Joel
6:15,91  Grone, Gerrit-Justin
6:33,79 David, Manuel
3000 m

8:59,63 Abylkhanuly, Islam
10:28,76 Fromme, Stefan
10:54,92 Reinhardt, Thomas
11:27,09 Eickmeyer, Cord-Henrik
11:45,03 Andrich, Roman
12:27,14 Cammarata, Sven
12:41,66 Volkner, Oliver

00 LG Lage-Detmold-Batt&ten

02 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud
03 LG Lippid
00 LG Lage-Ddthttad Salzuflen
93 LG Lage-DelthBad Salzuflen
89 LG Lage-DetiBald Salzuflen
83 LG Lage-DetmoltiBsalzuflen
96 LG Lage-DetmoldeB3alzuflen
67 LG Lage-DetmBlad Salzuflen
72 LG Ldgetmold-Bad Salzuflen

03 LG Lippe-Sid
00 LG Lage-Ddthttad Salzuflen

00 LG Lage-Detmold-Batz&len

00 LG Lage-D#ti¥Bad Salzuflen

02 LG Lippe-Sud
00 LG Lage-Detmold-Balz Eken
03 LG Lippe-Sid
03 LG Lippe-Sid

02 LG Lage-Detmold-BadZ&#dlen
00 LG Lage-Detmold-Badkzuflen
01 LG Lage-DetmoldeB&alzuflen
72 LG Lage-DetmBlad Salzuflen
67 LG Lage-Detmold-Baagkdn
72 LG Lage Detmold Batr&flen
83 LG Lage-Detmold-Bad Gidn

02 LG Lage-Detmold-BadZdlen
00 LG Lage-Detmold-Badrzuflen
02 LG Lippe-Siud
03 LG Lippe-Siud
03 LG Lippe-Sud

01 LG Lage-Detmdddd Salzuflen
67 LG Lage-Detmold-BddiuSlan
87 LG Lage-Detmold-Batzuflen
72 LG Lage-DetmBlad Salzuflen
72 LG Lage Detmold Badizuflen
72 LG Lage Detmold &dduflen
69 LG Lippe-Sud

26.04.24 Soest

086124 Ahlen
01.06.24 Ahlen
01.06.24 Ahlen

11.05.24
11.05.24

08.09.24 Lage
22.09.24
22.09.24
22.09.24
08.09.24
22.09.24
21.06.24

Lage
Lage
Lage
Lage
Lage
Bad Salzuflen

Bielefeld
Bielefeld

26.04.24 Soest

01.05.24 Bad Salzuflen

29.06.Blomberg
09.06.24 Dortmund

08124 Ahlen
1.06.24 Ahlen

01.05.24
11.05.24
01.05.24
22.09.24

22.09.24
22.09.24

22.09.24

Bad Salzuflen
Bielefeld

Bad Salzuflen
Lage
Lage

Lage
Lage

12.05.24 Osnabriick

24.08.24 Borgholzhausen
25.@8.Hannover

2.06.24 Ahlen

02.06.24 Ahlen

12.05.24
22.09.24

22.09.24

21.06.24

Osnabriick
Lage

Lage

Bad Salzuflen
21.06.24 Bad Salzuflen
21.06.24 Bad Salzuflen
21.06.24 Bad Salzuflen
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Méanner

5000 m

17:07,43 Schweppe, Ake
17:23,29 Pauls, Peter
17:50,59 Raatz, Sebastian
18:10,45 Reese, Kevin
18:44,37 Kehde, Christian
18:48,55 Hochfeldt, Jan-Thomas
20:30,09 Borgis, Christian
22:33,15 Major, Jerome

5 km Stral3e

17:47 Reese, Kevin

18:49 Eickmeyer, Cord-Henrik
19:33 Riegler, Alexander
19:33 Cronemese, Brian
19:49

19:51 Andrich, Roman
20:09 Dubbert, Justus
20:30 Klemme, Jirgen
20:37 Hochfeldt, Jan-Thomas
20:46 Todheide, Robin
20:56 Kornhoff, Dirk
20:57 Umgelder, Gregor
21:10 Kronsbein, Jonas
21:16 Stuckmann Thomas
21:25 Schonfelder, Kai
21:30 Klemme, Arne
21:31 Tallgauer, Udo
21:31 Pauls, Viktor

21:33 Uffmann, Hendrik
21:35 Cammarata, Sven

99 LG Lemgo

81 LR Lippe

83 LR Lippe

98 TG Lage

80 Teuto Runner

88 TV Lemgo

89 LG Oerlinghausen
01 TuS Leopoldshéhe

98 TG Lage

72 LG Lage-DetmolddBzalzuflen
89 LG Lemgo

98 LG Lemgo

Hill Anderson Galbraith, Thomas 97 SC Exlert

5 km Mannschaft
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
Eickmeyer, Paul Theo 17:35 - Eickmeyer, Cord-Heh8:49 - Spille, Nico 19:56

56:20

61:19

69:37

69:59

LG (TV) Lemgo

72 LG Lage-Detmold-Bad S#¢n
96 SC Extertal
66 TuS Lugde
88 LG Lemgo
81 LG Lemgo

73 SV Diestelbruch-Mosebeck

86 SV Diestelbruch-Mos&bec
94 LG Oerlinghause
68 LC 92 Bad Salzuflen
76 SV Diestelbruch-Mosdbec
00 TuS Liugde
68 LG Oerlinghausen
73 CSL Detmold
83 LG Lemgo
72 LG Lage-Detmold-Badufieh

Seite 2

22 85.Essen
22.05.Hssen
224 Essen
06.09.24ukeStbrock
0849 Stukenbrock
0249 Stukenbrock
06.09.24 Stukenbrock
PBLH Stukenbrock

03.11.24 Glitbr
03.11.24 Gitersloh
3028 Paderborn
3@403.Paderborn
30.03.24 Paderborn
24.05.24 Lage
324 Paderborn
16.03.%4lzkotten
0242. Wiedenbriick
30.83.2Paderborn

30.03.24 Paderborn
30.03.24 Paderborn
02.10.24 Verl
30.03.24 Paderborn
30.03.24 Paderborn
30.03.Zaderborn
3@403. Paderborn
30.08.2Paderborn
30D8. Paderborn
24.05.24 Lage

03.11.23iitersloh

30.03.24 Paderborn

Riegler, Alexander 19:33 - Cronemese, Brian 19:3%Hfeldt, Jan-Thomas 22:13
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
Brinkmeier, Adrian-Joel 19:11 - Cammarata Sven 21 :8iils, Dr. Rudolf 28:51

LG (TV) Lemgo

Todheide, Robin 20:46 - Brockmann, Luke 22:30 dIst{iHorst 26:43

10 km Stral3e

34:36
36:01
36:13
36:19
38:24
39:26
39:28
40:03
40:10
40:22

40:38
40:45
41:20
41:41
41:49
42:15
42:24
42:26
42:27
42:32

Riegler, Alexander
Grob, Fabian
Gronemeier, Brian
Schweppe, Ake
Dresen, Fabio
Uffmann, Hendrik

Eickmeyer, Cord-Henrik

89 LG Lemgo

99 VfL Luerdissen

98 LG Lemgo

99 LG Lemgo

95 LG Lage Detmadd Balzuflen
83 LG Lemgo

72 LG Lage-DetmolddBzalzuflen

Hill Anderson Galbraith, Thomas 97 SC Exlert

Hochfeldt, Jan-Thomas
Dubbert, Justus

Kronig, Jann

Wall, Erwin
Schneider, Dennis
Todheide, Robin
Tannhauer, Stefan
Danger, Florian
Cronemese, Brian
Koch, Matthias
Kornhoff, Dirk
Borgis, Christian

88 LG Lemgo
96 SC Extertal

99 LG Oerlinghausen
91 CSL Detmold
87 LG Lage Detmold Bdduflan
81 LG Lemgo
88 TusS Helpup
93 TSV Hillentrup
98 TV Lemgo
74 LG Oerlinghausen
73 SV Diestelbruch-Mosebeck
89 LG Oerlinghausen

24.05.24age

30.03.24 Paderborn

16.03.238alzkotten

15.06.ABorgholzhausen

03.11.230tersloh
02.06.34lzkotten
14.04.24 Hannover
26D56. Rinteln
14.04.24 Hannover
30.03.24 Paderborn
2@05. Rinteln
324 Paderborn

24405.2age
24.05.24age
06.10.24 Koln
30.83.Paderborn
14.04.24 Hannover
242%. Lage
3Q@403. Paderborn
0241. Gutersloh
30.03.24 Paderborn
10324 Gitersloh
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Manner

10 km Mannschaft

2:01:19 LG Lemgo 26.05.24 Rinteln
Uffmann, Hendrik 39:26 - Hochfeldt, Jan-Thomasl®0- Todheide, Robin 41:43

2:06:39 LG (TV) Lemgo 30.03.24 Paderborn
Riegler, Alexander 39:27 - Cronemese, Brian 42:23ckfeldt, Jan-Thomas 44:48

2:08:11 LG Oerlinghausen 24.05.24 Lage
Kronig, Jann 40:38 - Tallghaus, Udo 43:05 - Ulbhgerner 44:28

2:15:19 LG Oerlinghausen 03.11.24 GHltdr

Koch, Matthias 42:26 - Borgis, Christian 42:32bor, Sven 50:21

15 km Strale

59:00 Riegler, Alexander 89 LG Lemgo 3028 Paderborn
61.57 Cronemese, Brian 98 LG Lemgo 3@403. Paderborn
64:26 Tannhauer, Stefan 88 TusS Helpup 14.04.24 Hannover
64:54 Umgelder, Gregor 86 SV Diestelbruch-Mos&bec 30.03.24 Paderborn
64:58 Pauls, Viktor 73 CSL Detmold 30.@B.2Paderborn
65:12 Uffmann, Hendrik 83 LG Lemgo 30D8B. Paderborn
65:26 Kehde, Christian 80 Teuto Runner 06.10.24 Kaoln
65:47 Hochfeldt, Jan-Thomas 88 LG Lemgo 1024  Frankfurt
66:16 Kerscher, Patrick 91 TSG Holzhausen/Sylbach 27.10.24 Frankfurt
68:15 Klemme, Jirgen 66 TuS Ligde 3043.Paderborn
68:57 Klein, Stefan 81 TusS Sonneborn 3Q@484 Paderborn
72:04 Wrede, Dirk 68 LG Lemgo J®B24 Koln
72:15 Wargenau, Jens 69 LG Oerlinghausen 14.04.24 Hannover

15 km Mannschaft
3:07:58 LG (TV) Lemgo 30.03.24 Paderborn
Riegler, Alexander 59:00 - Cronemese, Brian 61:53ckfeldt, Jan-Thomas 67:01

20 km Strale

1:27:45 Hochfeldt, Jan-Thomas 88 LG Lemgo 27.10.24 Frankfurt
1:28:35 Kerscher, Patrick 91 TSG Holzhausen/S¥yiba 27.10.24 Frankfurt
1:31:21  Tannhauer, Stefan 88 TuS Helpup 14.04.24 Hannover
1:37:14 Wargenau, Jens 69 LG Oerlingbaus 14.04.24 Hannover
Halbmarathon

1:14:45  Zarges, Tim 01 TG Lage 03.11.24 te@loh
1:21:49  Dresen, Fabio 95 LG Lage Detniédd Salzuflen 14.04.24 Hannover
1:21:51 Reese, Kevin 98 TG Lage 03.11.24itef3loh
1:23:46  Powell, Felix 84 LG Lemgo 03.11.2&tersloh
1:25:59  Hochfeldt, Jan-Thomas 88 LG Lemgo 024 Gltersloh
1:27:48  Kehde, Christian 80 Teuto Runner 124089. Kassel
1:28:04  Schneider, Dennis 87 LG Lage Detmold Balzuflen 06.10.24 Kaoéln
1:29:00 Tannhauer, Stefan 88 TuS Helpup 14.04.24 Hannover
1:29:24  Beugholt Thorsten 68 LG Oerlinghausen 14.10.24 Essen
1:30:32  Klozik, Peter 88 TusS Bexterhagen 024 Gltersloh
1:31:36  Schultz, Heiner 61 TuS Ligde 03.11.Z3itersloh
1:32:30 Karaoglanoglu, Baris 85 SC Extertal 10824 Koln
1:32:35 Kehde, Christian 80 Teuto Runner 06.10.24 KoIn
1:33:28  Kerscher, Patrick 91 TSG Holzhausen/S¥yiba 27.10.24 Frankfurt
1:33:59  Krugler, Jan 98 TuS Lockhausen 06.10.R&In
1:39:00 Schweppe, Kay Jonas 98 LG Lemgo 07404 Berlin
1:39:54  Lucht, Andreas 77 TG Lage 03.11.Z30tersloh
1:40:03  Wargenau, Jens 69 LG Oerlingbaus 14.04.24 Hannover
1:40:19  Meier, Louis 03 TG Lage 03.11.24 itessloh
1:41:24  Wrede, Dirk 68 LG Lemgo 06.10.24 Kaoln

Ca. 700 m zu kurze Strecke wegen eines medizinmsebefall:

1:16:45 Riegler, Alexander 89 LG Lemgo .08024 Paderborn
1:25:45  Pauls, Viktor 73 CSL Detmold 3028 Paderborn
1:26:13  Uffmann, Hendrik 83 TBV Lemgo 38.24 Paderborn
1:26:42  Umgelder, Gregor 86 SV Diestelbruch-Meséb 30.03.24 Paderborn
1:27:32  Cronemese, Brian 98 LG Lemgo 324 Paderborn

1:29:38  Klemme, Jirgen 66 TuS Liugde 3Q403 Paderborn
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Manner
Halbmarathon Mannschaft
4:04:42 TG Lage
Zarges, Tim 1:14:45 - Reese, Kevin 1:21:51 - Briaier, Niklas 1:28:06

03.11.24 Gitersloh

03.11.24 Giitersloh

4:41:07 TV Lemgo

Powell, Felix 1:23:46 - Hochfeldt, Jan-Thomas5l5® - Kampmeier, Christian 1:51:22

25 km Strale

1:46:15 Tannhauer, Stefan
1:49:58 Hochfeldt, Jan-Thomas
1:50:13 Kehde, Christian
1:50:53  Kerscher, Patrick
1:59:03 Wargenau, Jens
2:00:11  Wrede, Dirk

2:04:09 Sander, Michael

30 km Stral3e

2:12:24  Hochfeldt, Jan-Thomas
2:13:07 Kerscher, Patrick
2:13:10 Tannhauer, Stefan
2:13:26  Kehde, Christian
2:24:02  Wargenau, Jens
2:25:01 Wrede, Dirk
2:29:20 Sander, Michael
2:31:57 Koch, Matthias
2:37:45  Schafmeister, Arndt
2:37:45 Danger, Florian

2:38:39  Grone, Maik

35 km StralRe

2:35:19  Kerscher, Patrick
2:36:46  Hochfeldt, Jan-Thomas
2:42:58 Tannhauer, Stefan
2:49:37  Wargenau, Jens
2:54:54  Sander, Michael
2:58:21  Koch, Matthias
3:02:41  Schafmeister, Arndt
3:03:49  Danger, Florian
3:04:55 Grone, Maik
3:09:31 Buhl, Markus

3:10:22  Beugholt, Thorsten
3:14:54  Knappmann, Lars

40 km Stral3e

2:57:42  Kerscher, Patrick
3:02:37 Hochfeldt, Jan-Thomas
3:11:16  Tannhauer, Stefan
3:15:36  Wrede, Dirk
3:16:05 Wargenau, Jens
3:21:30 Sander, Michael
3:26:32  Schafmeister, Arndt
3:26:51 Koch, Matthias
3:31:57 Grone, Maik
3:32:15  Danger, Florian

3:33:12 Siebert, Patrick
3:33:12 Steinhart, Luca
3:38:05 Beugholt, Thorsten
3:40:05 Buhl, Markus
3:43:05 Pauls, Bernhard

Marathon Mannschaft
11:13:13 LG Oerlinghausen

88 TuS Helpup

88 LG Lemgo

80 Teuto Runner

91 TSG Holzhausen/Qyiba
69 LG Oerlingbaus

68 LG Lemgo

71 LG Oerlinghausen

88 LG Lemgo

91 TSG Holzhausen/SYyiba
88 TuS Helpup

80 Teuto Runner

69 LG Oerlingbaus

68 LG Lemgo

71 LG Oerlinghausen

74 TSV Oerlingben

82 TuS Bega

93 TSV Hillergru

71 LG Oerlinghausen

91 TSG Holzhausen/Qyiba
88 LG Lemgo
88 TuS Helpup
69 LG Oerlingbaus
71 LG Oerlinghausen
74 TSV Oerlingban
82 TuS Bega
93 TSV Hillergru
71 LG Oerlinghausen
71 TuS DE Holzhausen

68 LG Oerlinghausen
71 TuS DE Holzhausen

91 TSG Holzhausen/QYiba
88 LG Lemgo
84 TuS Helpup
68 LG Lemgo
69 LG Oerlingbaus
71 LG Oerlinghausen
82 TuS Bega
74 TSV Oerlingban
71 LG Oerlinghausen
93 TSV Hillergru

91 Eintracht Lemgo
91 Eintracht Lemgo
68 LG Oerlinghausen
71 TuS DE Holzhausen
87 CSL Detmold

14.04.24 Hannover
27.10.24 Frankfurt
06.10.24 KolIn
27.10.24 Frankfurt
14.04.24 Hannover
06.10.24 Koln
.0224 Berlin

27.10.24 Frankfurt
27.10.24 Frankfurt
14.04.24 Hannover
06.10.24 Kboln
14.04.24 Hannover

06.10.24 Koln

.0224 Berlin
28.04.24 Hamburg
14.04.24 Hannover
14.04.24 Hannover

08.99.Miinster

27.10.24 Frankfurt
27.10.24 Frankfurt
14.04.24 Hannover
14.04.24 Hannover
.0224 Berlin
28.04.24 Hamburg
14.04.24 Hannover
14.04.24 Hannover
08.99.Miinster
A28 Berlin

29.09.24 Berlin
9.0224 Berlin

27.10.24 Frankfurt
27.10.24 Frankfurt
29.09.24 Berlin
06.10.24 Koéln
14.04.24 Hannover
.0224 Berlin
14.04.24 Hannover
28.04.24 Hamburg
08.89.Minster
14.04.24 Hannover

6.10.24 KolIn
10824  Koéln
29.09.24 Berlin
228 Berlin

0240.KdIn

29.09.24 Berli

Sander, Michael 3:33:15 - Beugholt Thorsten 249:Assuncao, Pedro 4:50:34
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Manner

Marathon

3:07:36  Kerscher, Patrick
3:09:38 Reese Kevin

3:15:18  Angermann Johannes
3:13:36  Hochfeldt, Jan-Thomas
3:22:45 Tannhauer, Stefan
3:26:59 Wrede, Dirk

3:27:31  Wargenau, Jens

3:33:15 Sander, Michael
3:36:15 Schafmeister, Arndt
3:39:50 Koch, Matthias
3:43:42  Grone, Maik
3:44:44  Danger, Florian
3:45:11  Siebert, Patrick
3:45:11  Steinhart, Luca
3:49:24  Beugholt, Thorsten
3:51:42  Buhl, Markus
3:53:59 Pauls, Bernhard

110 m Hirden

17,50 -0,3 Grone, Gerrit-Justin
18,06 -0,3 Hinze, Joel

20,11 +1,6 David, Manuel

4x100m
44.42 LG Lippe-Sud

91 TSG Holzhausen/S¥yiba
98 TG Lage
03 TSV Hillentrup
88 LG Lemgo
84 TusS Helpup
68 LG Lemgo
69 LG Oerlingbaus
71 LG Oerlinghausen
82 TuS Bega
74 TSV Oerlingban

71 LG Oerlinghausen
93 TSV Hillergru

91 Eintracht Lemgo
91 Eintracht Lemgo
68 LG Oerlinghausen
71 TuS DE Holzhausen
87 CSL Detmold

03 LG Lipp#dS
02 LG Lippe-Sid
03 LG Lippe-Sud

Seite 5

27.10.24 Frankfurt
02.06.241zk8#ten
02.06.24 Salzkotten
27.10.24 Frankfurt
29.09.24 Berlin
06.10.24 Koln
14.04.24 Hannover
.0224 Berlin

14.04.24 Hannover
28.04.24 Hamburg

08.09.Mnster
14.04.24 Hannover
6.10.24 KoIn
104 Koln
29.09.24 Berlin
220 Berlin
0@4.0.KolIn

30.06.24 Blomberg
0824 Blomberg
02.06.24 Ahlen

01.09.24 Blomberg

David, Manuel 03 - Hinze, Joel 02 - Herlemanre @6 - Gréne, Gerrit Justin 03

49,11 StG Ostwestfalen- Lippe

22.09.24 Lage

Schmidt, Dominic 93 - Tito, Robin 91 - Funke, Aa@3 - Obenhaus, Sven 89

52,33 StG Ostwestfalen- Lippe

22.09.24 Lage

Hodgson, Jamie 72 - Ueding, Gunnar 71 - Schaférsisten 73 - Eickmeyer, Cord-Hendrik 72

56,55 StG Ostwestfalen- Lippe

22.09.24 Lage

Cammarata, Sven 72 - Mertens, Guido 73 - Lielmgchim 72 - Andrich, Roman 72

Hochsprung

1,86 Hinze, Joel

1,70 Grone, Gerrit-Justin
1,65 Tito, Robin

1,62 David, Manuel

1,62 Schafers, Thorsten
1,52 Ratsch, Ulrich

1,50 Kélling, Jannik

1,46 Cammarata, Sven
Stabhochsprung

4,33 Hansen, Nils

3,96 Bdger, Michel

3,80 Kaltenberg, Christopher
3,80 Eins Moritz

3,60 Hinze, Joel

3,50 David, Manuel

3,30 Grone, Gerrit-Justin
2,70 Mertens, Guido
Weitsprung

6,47 -0,0 Hinze, Joel

6,45 -0,0 Grone, Gerrit-Justin
6,16 +0,1 David, Manuel
5,88 -0,2 Schmidt, Dominic
5,78 +0,7 Hansen, Nils

5,59 +1,7 Ratsch, Ulrich

5,14 -0,0 Kaélling, Jannik
5,06 +0,3 Ratsch, Ulrich

491 -1,2 Tito, Robin

02 LG Lippe-Siud
03 LG Lippe-Sid
91 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
67 LG Lage Detmold Bad Sdzu
93 LG Lippe-Sud
72 LG Lage Detmold BaduBieh

00 LG Lippe-Siud
04 LG Lippe-Siud
02 LG Lippe-Siud
03 LG Lippe-Sud
02 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud

02 LG Lippe-Sud

03 LG Lipped

03 LG Lippe-Sud

93 LG Lage-DelthBad Salzuflen
00 LG Lippe-Sid

67 LG Lage DetmBhatl Salzuflen
93 LG Lippe-Sid

67 LG Lage DetmBhat Salzuflen
91 LG Lippe-Siud

29.06.Alomberg
29.06.24 Blomberg
2P Lage
.@BL24 Ahlen
0224 Lage
21.06.24 Bad Salzuflen
22.09.24 Lage
22.09.24 Lage

B33@ Holzminden
02.06.2@rafelfing
09.05.24 Detmold
22.06.2Born
25.08.HMannover
.ae.24 Blomberg
®23 Ahlen
23.a8.2Detmold

09824 Lage

01.06.24 Ahlen
08.09.24 Lage

22.09.24 Lage
01.05.24 Bad Salzuflen

20.08.24 Goteborg (S)
22.09.24 Lage

21.06.24 Bad Salzuflen
22.09.24 Lage
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Manner

KugelstoRRen 7,26 kg
13,62 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Siud 24.@8.Hannover
10,41 Grone, Gerrit-Justin 03 LG Lippe-Sid 08124 Ahlen
9,76 Hansen, Nils 00 LG Lippe-Sid .06124 Bad Salzuflen
9,47 Kdlling, Jannik 93 LG Lippe-Sud 22.09.24 Lage
9,06 Rulle, Mirko 77 LG Lage-Detmold-Badi&iflen 21.06.24 Bad Salzuflen
9,01 David, Manuel 03 LG Lippe-Sud 29.06.24 Blomberg
Diskuswerfen 2,0 kg
36,44 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Sud 25.88.Hannover
33,31 Willemsen, Pillip 97 LG Lage-Detmol@ddSalzuflen 01.09.24 Blomberg
32,34 Schmidt, Dominic 93 LG Lage-DetmolddBzalzuflen 22.09.24 Lage
29,85 Grone, Gerrit-Justin 03 LG Lippe-Sid 0824 Blomberg
29,51 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud R  Essen
27,50 David, Manuel 03 LG Lippe-Sid 2.05.24 Ahlen
21,30 Rulle, Mirko 77 LG Lage-Detmold-BadZdlen 21.06.24 Bad Salzuflen
Speerwerfen 800 g
45,72 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Sud 30.86.8Blomberg
44,73 Grone, Gerrit-Justin 03 LG Lippe-Sud 09124 Blomberg
36,96 David, Manuel 03 LG Lippe-Sud 2.05.24 Ahlen
Dreikampf 100 m — Weit — Kugel
2117 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Sid 24.08.2annover
11,55 (-0,8) — 6,38 (-0,0) — 13,62
1932 Grone, Gerrit-Justin 03 LG Lippe-Siud 612@ Ahlen
11,58 (+0,5) — 6,45 (-0,0) — 10,41
1766 David, Manuel 03 LG Lippe-Siud .Bl24 Ahlen

11,56 (+0,6) — 6,09 (+1,2) — 8,90

Dreikampf Mannschaft

5197 LG Lippe-Sid 29.06.24 Blomberg
Hinze, Joel 2076 - David, Manuel 1659 - GronerriGdustin 1462

5708 LG Lippe-Sid 01.06.24 Ahlen
Hinze, Joel 2010 - Grone, Gerrit-Justin 1932 vibaManuel 1766

DeutscherFiinfkampf 100 m — Weit — Kugel — Hoch — 400 m

3488 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Sid 29.06.Blomberg
11,52 (+0,2) — 6,40 (-0,7) — 12,77 — 1,86 — 51,81

3049 Grone, Gerrit-Justin 03 LG Lippe-Siud 612@ Ahlen
11,58 (+0,5) — 6,45 (-0,0) — 10,41 — 1,65 — 54,66

2823 David, Manuel 03 LG Lippe-Siud .Bl24 Ahlen

11,56 (+0,6) — 6,09 (+1,2) — 8,90 — 1,62 — 55,56

DeutscherFiinfkampf Mannschaft
9226 LG Lippe-Sud 01.06.24 Ahlen
Hinze, Joel 3354 - Grone, Gerrit-Justin 3049 vibaManuel 2823

Zehnkampf 100 m — Weit — Kugel — Hoch — 400 m / 110 m Hirdddiskus — Stabhoch - Speer — 1500 m

6133 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Sud 29./8@@ Blomberg
11,52 (+0,2) — 6,40 (-0,7) — 12,77 — 1,86 — 51,88,06 (-0,3) — 34,31 — 3,40 - 45,72 — 4:54,12

5123 Grone, Gerrit-Justin 03 LG Lippe-Sud 02.06.24 Ahlen
11,58 (+0,5) — 6,45 (-0,0) — 10,41 — 1,65 — 54,68,69 (+1,6) — 29,53 — 3,30- 39,22 — 6:15,91

4527 David, Manuel 03 LG Lippe-Sud ./02.06.24  Ahlen

11,56 (+0,6) — 6,09 (+1,2) — 8,90 — 1,62 — 53,86,11 (+1,6) — 27,50 — 3,20 - 36,96 — 6:33,79

Zehnkampf Mannschaft
15483 LG Lippe-Sud 01./02.06.24 lekh
Hinze, Joel 5833 - Grone, Gerrit-Justin 5123 viDaManuel 4527
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Manner M 30

100 m

12,51 -0,6 Schmidt, Dominic 93 LG Lage-DelmhBad Salzuflen 22.09.24 Lage

5 km Stral3e

20:43 Urbschat, Patrick 92 Strate Running Team 24.05.24 Lage

21:10 Kronsbein, Jonas 94 LG Oerlinghause 02.10.24 Verl

21:59 Kerscher, Patrick 91 TSG Holzhausen/Sylbach 27.10.24 Frankfurt

5 km Mannschaft

64:13 LG (TV) Lemgo 30.03.24 Paderborn
Riegler, Alexander 19:33 - Hochfeldt, Jan-Thom24 2 - Wiede, Dirk 22:27

75:14 TG Lage 24.05.24 Lage
Wolff, Heiko 23:42 - Kalkreuter, Matthias 24:31inke, Steven 27:01

75:29 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berlin
Kronsbein, Jonas 24:13 - Biere, Daniel 24:23 Jileting, Frank 26:53

76:22 LG (TV) Lemgo 30.03.24 Paderborn

Todheide, Robin 20:46 - Muller, Horst 26:43 - Kak, André 28:53

10 km Strale

40:45 Wall, Erwin 91 CSL Detmold 24.05.24age

42:15 Danger, Florian 93 TSV Hillentrup 2426. Lage

42:32 Borgis, Christian 89 LG Oerlinghausen 1024 Gatersloh

44:07 Kerscher, Patrick 91 TSG Holzhausen/Sylbach 27.10.24 Frankfurt

46:15 Kronsbein, Jonas 94 LG Oerlinghause 14.12.24 Rietberg

10 km Mannschaft

2:01:19 LG Lemgo 26.05.24 Rinteln
Uffmann, Hendrik 39:26 - Hochfeldt, Jan-Thomasl®0 Tédheide, Robin 41:43

2:14:27 LG Oerlinghausen 24.05.24 Lage
Kronig, Jann 40:38 - Tallghaus, Udo 43:05 - U|hgerner 44:28

2:15:19 LG Oerlinghausen 03.11.24 Chlivdr
Koch, Matthias 42:26 - Borgis, Christian 42:32bor, Sven 50:21

2:16:57 LG (TV) Lemgo 24.05.24 Lage
Hochfeldt, Jan-Thomas 40:22 - Knittel, Matthi&@s46 - Kossak, André 52:49

2:28:00 LG Oerlinghausen 24.05.24 Lage
Richter, Peter 47:27 - Kahler, Dirk 49:07 - T6ldehannes 51:26

2:29:59 LG Lemgo 30.03.24 Paderborn

Sander. Andreas 51:24 - Knittel, Matthias 528all&nder, Holger 56:44

15 km Stral3e

66:16 Kerscher, Patrick 91 TSG Holzhausen/Sylbach 27.10.24 Frankfurt

75:04 Kronsbein, Jonas 94 LG Oerlinghause 07.04.24 Berlin

78:50 Danger, Florian 93 TSV Hillentrup 14.04.24 Hannover

80:54 Siebert, Patrick 91 Eintracht Lemgo 1024 Koln

80:54 Steinhart, Luca 91 Eintracht Lemgo 04 Kaln

15 km Mannschaft

3:26:28 LG (TV) Lemgo 30.03.24 Paderborn
Riegler, Alexander 59:00 - Hochfeldt, Jan-Thoma®8 - Knittel, Matthias 80:26

3:53:24 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berli
Kronsbein, Jonas 75:04 - Biere, Daniel 76:48 difleting, Frank 81:32

4:18:55 LG (TV) Lemgo 30.03.24 Paderborn

Hollander, Holger 85:58 - Schriéder, Benjamin 86:EK&mpmeier, Christian 86:29

20 km StralRe
1:28:35  Kerscher, Patrick 91 TSG Holzhausen/S¥yiba 27.10.24 Frankfurt
1:44:48 Danger, Florian 93 TSV Hillergru 14.04.24 Hannover
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Halbmarathon

1:33:28  Kerscher, Patrick
1:46:21 Kronsbein, Jonas
1:51:32  Danger, Florian
1:52:27 Keiser, René
1:52:51 Siebert, Patrick
1:52:51  Steinhart, Luca

Halbmarathon Mannschaft

91 TSG Holzhausen/S¥yiba

94 LG Oerlinglesu

93 TSV Hillengru

92 Schitzenverein Ludenimause
91 Eintracht Lemgo

91 Eintracht Lemgo

Seite 8

27.10.24 Frankfurt
07.04.24 Berlin
14.04.24 Hannover
06.10.24 Koln
6.10.24 Koln
10824  Koln

4:41:07 TV Lemgo 03.11.24 Gitersloh
Powell, Felix 1:23:46 - Hochfeldt, Jan-Thomas5l5® - Kampmeier, Christian 1:51:22

5:29:18 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berli
Kronsbein, Jonas 1:46:21 - Biere, Daniel 1:49:84hlichting, Frank 1:53:43

5:42:15 LG Oerlinghausen 03.11.24 Chlivdr

Beugholt, Thorsten 1:41:51 - Hillsewig Tobias 1262: Zantop, Bernd 2:07:58

25 km StralRe

1:50:53 Kerscher, Patrick
2:11:47  Danger, Florian
2:13:14  Siebert, Patrick
2:13:14  Steinhart, Luca

30 km Stral3e

2:13:07  Kerscher, Patrick
2:37:45 Danger, Florian
2:39:43  Siebert, Patrick
2:39:43  Steinhart, Luca

35 km StralRe
2:35:19  Kerscher, Patrick
3:03:49 Danger, Florian

40 km StralRe

2:57:42  Kerscher, Patrick
3:32:15  Danger, Florian
3:33:12  Siebert, Patrick
3:33:12  Steinhart, Luca
Marathon

3:07:36  Kerscher, Patrick
3:44:44  Danger, Florian
3:45:11  Siebert, Patrick
3:45:11  Steinhart, Luca
4x100 m

49,11 StG Ostwestfalen- Lippe

91 TSG Holzhausen/SYyiba
93 TSV Hillengru

91 Eintracht Lemgo

91 Eintracht Lemgo

91 TSG Holzhausen/QYiba
93 TSV Hillergru

91 Eintracht Lemgo

91 Eintracht Lemgo

91 TSG Holzhausen/S¥yiba
93 TSV Hillengru

91 TSG Holzhausen/SYyiba
93 TSV Hillergru

91 Eintracht Lemgo

91 Eintracht Lemgo

91 TSG Holzhausen/Ryiba
93 TSV Hillengru

91 Eintracht Lemgo

91 Eintracht Lemgo

27.10.24 Frankfurt

14.04.24 Hannover

6.10.24 Kaoln
104 Koln

27.10.24 Frankfurt

14.04.24 Hannover

6.10.24 KoIn
10824  Koln

27.10.24 Frankfurt
14.04.24 Hannover

27.10.24 Frankfurt

14.04.24 Hannover

6.10.24 Koln
1024 Koln

27.10.24 Frankfurt

14.04.24 Hannover

6.10.24 Kaoln
104 Koln

22.09.24 Lage

Schmidt, Dominic 93 - Tito, Robin 91 - Funke, Aa@3 - Obenhaus, Sven 89

Hochsprung
1,65 Tito, Robin
1,50 Kélling, Jannik

Weitsprung

5,88 -0,2 Schmidt, Dominic
5,14 -0,0 Kaélling, Jannik
491 -1,2 Tito, Robin

KugelstoRRen 7,26 kg
9,47 Kélling, Jannik

Diskuswerfen 2,0 kg
32,34 Schmidt, Dominic

91 LG Lippe-Sud
93 LG Lippe-Sud

93 LG Lage-DelthBad Salzuflen
93 LG Lippe-Sid
91 LG Lippe-Siud

93 LG Lippe-Sud

93 LG Lage-DetmolddBzalzuflen

2P Lage
22.09.24 Lage

22.09.24 Lage
22.09.24 Lage
22.09.24 Lage

22.09.24 Lage

22.09.24 Lage
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Manner M 35

100 m
12,64 +0,4 Obenhaus, Sven

3000 m
10:54,92 Reinhardt, Thomas

5000 m
18:48,55 Hochfeldt, Jan-Thomas
20:30,09 Borgis, Christian

5 km Stral3e

19:33 Riegler, Alexander
20:37 Hochfeldt, Jan-Thomas
20:57 Umgelder, Gregor
21:50 Hochfeldt, Jan-Thomas
22:23 Frohwein, Ramon
24:31 Kalkreuter, Matthias

10 km Stral3e

34:36 Riegler, Alexander
40:10 Hochfeldt, Jan-Thomas
41:20 Schneider, Dennis
43:31 Karaoglanoglu, Baris
43:46 Knittel, Matthias

43:57 Umgelder, Gregor
44:48 Hochfeldt, Jan-Thomas
45:00 Frohwein, Ramon
48:46 Nichoff, Christian
52:51 Knittel, Matthias

15 km StralRe

59:00 Riegler, Alexander
64:54 Umgelder, Gregor
65:47 Hochfeldt, Jan-Thomas
80:26 Knittel, Matthias

85:02 Pauls, Bernhard

20 km StralRe
1:27:45 Hochfeldt, Jan-Thomas

Halbmarathon

1:25:59 Hochfeldt, Jan-Thomas
1:28:04 Schneider, Dennis
1:30:32 Klozik, Peter

1:32:30 Karaoglanoglu, Baris
1:58:29 Pauls, Bernhard
1:58:47  Schilberg Patrick

89 LG Lage-DetiBald Salzuflen

87 LG Lage-Detmold-Batzuflen

88 LG Lemgo
89 LG Oerlinghausen

89 LG Lemgo

88 LG Lemgo

86 SV Diestelbruch-Mos&bec
88 LG Lemgo

87 Teuto Runner

86 TG Lage

89 LG Lemgo
88 LG Lemgo
87 LG Lage Detmold Bdduflan
85 SC Extertal
86 LG Lemgo
86 SV Diestelbruch-Mos&bec
88 LG Lemgo
87 Teuto Runner
87 Currimus Schlangen
86 LG Lemgo

89 LG Lemgo
86 SV Diestelbruch-Mos&bec
88 LG Lemgo
86 LG Lemgo
87 CSL Detmold

88 LG Lemgo

88 TV Lemgo

87 LG Lage Detmold Balzuflen
88 TusS Bexterhagen

85 SC Extertal

87 CSL Detmold

86 Lauffreunde Ehba2g

Ca. 700 m zu kurze Strecke wegen eines medizinisebefall:

1:16:45 Riegler, Alexander
1:26:42  Umgelder, Gregor
1:27:57  Hochfeldt, Jan-Thomas
1:44:43  Knittel, Matthias

25 km Strale
1:49:58 Hochfeldt, Jan-Thomas
2:20:01 Pauls, Bernhard

30 km StralRe
2:12:24  Hochfeldt, Jan-Thomas
2:48:09 Pauls, Bernhard

89 LG Lemgo

86 SV Diestelbruch-Meséb
88 LG Lemgo

86 LG Lemgo

88 LG Lemgo
87 CSL Detmold

88 LG Lemgo
87 CSL Detmold

22.09.24

22.09.24

0849 Stukenbrock

Lage

Lage
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06.09.24 Stukenbrock

023

Paderborn

0@42. Wiedenbriick

30.03.24
1024
0324

Paderborn
Frankfurt
Paderborn

24.@5.2 age

16.03.2alzkotten

2@405.
06.10.24
06220

Rinteln
Koln
Koln

24.05.24age

30.03.24
.0324
0324

30.03.24
3028

3023
30.03.24

124

3028

Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn

Frankfurt

Paderborn

06.10.K8In

27.10.24

022
06.10.24
024
10624
0@40.
02.06.24

03024
30.03.24

30.03.24

38.24

27.10.24
0@40.

27.10.24
0@40.

Frankfurt

Gitersloh
Koln

Gutersloh

Koln

Koln
Salzkotten

Paderborn
Paderborn

Paderborn

Paderborn

Frankfurt
Kaoln

Frankfurt
Koln
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35 km Stral3e

2:36:46  Hochfeldt, Jan-Thomas

40 km StralRe
3:02:37 Hochfeldt, Jan-Thomas
3:43:05 Pauls, Bernhard

Marathon
3:13:36  Hochfeldt, Jan-Thomas
3:53:59 Pauls, Bernhard

4x100m

66,49 StG Ostwestfalen- Lippe

88 LG Lemgo

88 LG Lemgo
87 CSL Detmold

88 LG Lemgo
87 CSL Detmold

Seite 10

27.10.24 Frankfurt

27.10.24 Frankfurt

0@40.KoIn

27.10.24 Frankfurt

0@40.KoIn

21.06.24 Bald$8len

Obenhaus, Sven 89 - Vdlkner, Oliver 69 - Rulletkdi77 - Sjoerds, Peter 76

Manner M 40

100 m
12,65 +1,3 Funke, Andre

800 m
2:53,40 Funke, Andre

5000 m

17:23,29 Pauls, Peter
17:50,59 Raatz, Sebastian
18:44,37 Kehde, Christian

5 km Stral3e

20:46 Toédheide, Robin
21:33 Uffmann, Hendrik
21:38 Kehde, Christian
21:46 Tannhauer, Stefan
22:53 Klein, Stefan

2351 Schafmeister, Arndt
27:29 Kdnig, Christian

5 km Mannschaft
68:11 LG Lemgo

Uffmann, Hendrik 21:33 - Wiede, Dirk 22:27 - SandAndreas 24:11

76:22 LG (TV) Lemgo

Todheide, Robin 20:46 - Muller, Horst 26:43 - Kak, André 28:53

78:45 LG Oerlinghausen

Biere, Daniel 24:23 - Schlichting, Frank 26:536rkg Christian 27:29

10 km Strale

39:26 Uffmann, Hendrik
41:41 Toédheide, Robin
41:49 Tannhauer, Stefan
43:37 Kehde, Christian
46:04 Klein, Stefan

49:25 Schafmeister, Arndt
49:51 Kdnig, Christian
55:23 Hulsewig, Tobias
55:50 Lange, Sebastian

83 LG Lage-DetmoltiEsalzuflen

83 LG Lage-Detmold-Bad Gidn

81 LR Lippe
83 LR Lippe
80 Teuto Runner

81 LG Lemgo
83 LG Lemgo
80 Teuto Runner
84 TusS Helpup
81 TuS Sonneborn
82 TuS Bega 09
84 LG Oerlinghamise

83 LG Lemgo
81 LG Lemgo
84 TusS Helpup
80 Teuto Runner
81 TuS Sonneborn
82 TuS Bega
84 LG Oerlinghausen
82 LG Oerlingherus
82 Tus Lipperreihe

22.09.24 Lage

22.09.24 Lage

22.05.Hssen
224 Essen
0849 Stukenbrock

30.83.2Paderborn

3028B. Paderborn
06.10.24 Koln
29.09.24 Berlin

3249 Paderborn
14.04.24 Hannover
07.04.24 Berlin

30.03.24 Paderborn
30.03.24 Paderborn

07.04.24 Berlin

26256. Rinteln
30.83.2Paderborn
14.04.24 Hannover
06.10.24 Koln
328 Paderborn
03@4 Paderborn
0.06.24 Schlof? Neuhaus
14.04.24 Hannover
.06.34 Borgholzhausen
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Mé&nner M 40

10 km Mannschaft

2:14:27 LG Oerlinghausen 24.05.24 Lage
Tallghaus, Udo 43:05 - Ulber, Werner 44:28 -tdanBernd 46:54

2:24:39 LG Oerlinghausen 03.11.24 GHltdr
Koch, Matthias 42:26 - Libor, Sven 50:21 - Bruptriviatthias 51:52

2:28:00 LG Oerlinghausen 24.05.24 Lage
Richter, Peter 47:27 - Kahler, Dirk 49:07 - T6ldehannes 51:26

2:31:47 LG Lemgo 30.03.24 Paderborn
Uffmann, Hendrik 43:39 - Sander. Andreas 51:P#bHander, Holger 56:44

2:34:26 LG (TV) Lemgo 30.03.24 Paderborn
Todheide, Robin 41:41 - Muller, Horst 54:19 - Kak, André 58:26

2:41:40 LG (TV) Lemgo 02.06.24 Salzkotten

Haftmann Markus 48:39 -Alexander Noah 55:33 wemt Jirgen 57:21

15 km Strale

64:26 Tannhauer, Stefan 84 TusS Helpup 14.04.24 Hannover

65:12 Uffmann, Hendrik 83 LG Lemgo 30D8B. Paderborn

65:26 Kehde, Christian 80 Teuto Runner 06.10.24 KoIn

68:57 Klein, Stefan 81 TuS Sonneborn 320 Paderborn

73:30 Schafmeister, Arndt 82 TuS Bega 0324 Paderborn

82:42 Kdnig, Christian 84 LG Oerlinghamise 07.04.24 Berlin

15 km Mannschaft

3:29:38 LG Lemgo 30.03.24 Paderborn
Uffmann, Hendrik 65:12 - Sander Andreas 75:3®H&hder, Holger 85:58

3:55:05 LG Oerlinghausen 11.02.24 Hamm
Schlichting, Frank 73:20 - Libor, Sven 80:29 -dfn Waldemar 81:16

4:01:02 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berli

Biere, Daniel 76:48 - Schlichting, Frank 81:326rkg, Christian 82:42

20 km StralRe

1:29:00 Tannhauer, Stefan 84 TuS Helpup 14.04.24 Hannover

1:44:48  Schafmeister, Arndt 82 TusS Beéga 14.04.24 Hannover

Halbmarathon

1:23:46  Powell, Felix 84 LG Lemgo 03.11.2&tersloh

1:27:48  Kehde, Christian 80 Teuto Runner 124089. Kassel

1:29:00 Tannhauer, Stefan 84 TuS Helpup 14.04.24 Hannover

1:32:35 Kehde, Christian 80 Teuto Runner 06.10.24 Kaodln

1:45:19  Schafmeister, Arndt 82 TuS Bega 14.04.24 Hannover

1:52:05 Hiulsewig, Tobias 82 LG Oerlingban 14.04.24 Hannover

1:57:11  Kdnig, Christian 84 LG Oerlingsan 07.04.24 Berlin

Ca. 700 m zu kurze Strecke wegen eines medizinscbefall:

1:26:13  Uffmann, Hendrik 83 LG Lemgo XD  Paderborn

1:30:18  Klein, Stefan 81 TuS Sonneborn .0324 Paderborn

1:36:48  Schafmeister, Arndt 82 TuS Bega 0.03.24 Paderborn

Halbmarathon Mannschaft

4:57:02 LG Lemgo 03.11.24 Gitersloh
Powell, Felix 1:23:46 Sander, Andreas41:54 - Kampmeier, Christian 1:51:22

5:42:08 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berli
Biere, Daniel 1:49:14 - Schlichting, Frank 1:53:486nig, Christian 1:57:11

5:42:15 LG Oerlinghausen 03.11.24 Chlivdr

Beugholt, Thorsten 1:41:51 - Hillsewig Tobias 1262: Zantop, Bernd 2:07:58

25 km StralRe

1:46:15 Tannhauer, Stefan 84 TuS Helpup 14.04.24 Hannover
1:50:13  Kehde, Christian 80 Teuto Runner 06.10.24 KoIn
2:11:47  Schafmeister, Arndt 82 TusS Bega 14.04.24 Hannover
30 km StralRe

2:13:10 Tannhauer, Stefan 84 TuS Helpup 14.04.24 Hannover
2:13:26  Kehde, Christian 80 Teuto Runner 06.10.24 Koln

2:37:45  Schafmeister, Arndt 82 TuS Bega 14.04.24 Hannover
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35 km Stral3e

2:42:58 Tannhauer, Stefan
3:02:41 Schafmeister, Arndt

40 km Stral3e
3:11:16  Tannhauer, Stefan
3:26:32  Schafmeister, Arndt

Marathon
3:22:45 Tannhauer, Stefan
3:36:15 Schafmeister, Arndt

Manner M 45

5 km Stral3e

21:25 Schoénfelder, Kai
25:22 Stahr, Christian
25:51 Brenker, Tino

25:54 Wassel, Nico

26:53 Schlichting, Frank
27:27 Terbach, Ulrich
28:44 Morgenstern, Stefan
28:53 Kossak, André

10 km Strale

43:15 Schoénfelder, Kai
47:59 Schlichting, Frank
48:39 Haftmann Markus
49:00 Stahr, Christian
52:49 Kossak, André
53:27 Wassel, Nico
53:36 Stor, Waldemar
54:36 Schlichting, Frank
56:46 Terbach, Ulrich
56:51 Ruppert, Bastian

58:26 Kossak, André

15 km Strale

73:20 Schlichting, Frank
74:22 Stahr, Christian
81:32 Schlichting, Frank
83:34 Wassel, Nico

Halbmarathon

1:39:54  Lucht, Andreas
1:53:43  Schlichting, Frank
2:01:06  Morgenstern, Stefan
2:02:10 Wassel, Nico
2:08:35 Terbach Ulrich
2:10:36  Helling, Axel

84 TuS Helpup
82 TuS Béga

84 TusS Helpup
82 TuS Béga

84 TuS Helpup
82 TuS Béga

76 SV Diestelbruch-Mosébec
78 TSV Bosingfeld
75 LG lIstrup-GrolRenmarpe
78 Teuto Runner

75 LG Oerlingkan

75 Currimus Schlangen

77 TusS Istrup

75 LG Lemgo

76 SV Diestelbruch-Mosdbec
75 LG Oerlingkan

75 LG Lemgo

78 TSV Bosingfeld

75 LG Lemgo

78 Teuto Runner

79 FC Unteres Kalletal

75 LG Oerlingkan

75 Currimus Schlangen

76 TuS Mussen-Billinglesus

75 LG Lemgo

75 LG Oerlingkan
78 TSV Bésingfeld
75 LG Oerlingkan
78 Teuto Runner

77 TG Lage

75 LG Oerluagisen

77 TuS Istrup

78 Teuto Runner

75 Currimus Schlangen

75 TusS Lipperreihe

Ca. 700 m zu kurze Strecke wegen eines medizinisebefall:

1:37:37  Stahr, Christian

25 km StralRe
2:38:37 Kossak, André

30 km Stral3e
3:12:33  Kossak, André

78 TSV Bosingfeld

75 LG Lemgo

75 LG Lemgo

14.04.24
14.04.24

29.09.24
14.04.24

29.09.24
14.04.24

30.03.24
30.03.24
30.03.24
.0024
07.04.24
10.05.24
0.03.24
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Hannover
Hannover

Berlin
Hannover

Berlin
Hannover

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Berlin

Berlin
SchloR Neuhaus
Paderborn

30.03.Faderborn

30.03.24
28.01.24

Paderborn
Hamm

02.06.2alzkotten

30.03.24

Paderborn

24.05.2%4gd

.0024

0624
07.04.24

10.05.24
24.05.24

Berlin

Borgholzhausen
Berlin

SchloR Neuhaus
Lage

30.03.Faderborn

11.02.24 Hamm

30.03.24

Paderborn

07.04.24 Berlin

.0024

Berlin

03.11.Z30tersloh
07.04.24 Berlin
1249 Kassel

07.04.24
.0624
06249.

30.03.24

06.10.24

06.10.24

Berlin
Salzkotten
Koln

Paderborn

Koln

Koln
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40 km StraRRe

4:22:52  Kossak, André

Marathon
4:37:44  Kossak, André
Weitsprung

3,42 +0,3 Rulle, Mirko

KugelstoRRen 7,26 kg
9,06 Rulle, Mirko

Diskuswerfen 2,0 kg

29,51 Striewe, Michael

21,30 Rulle, Mirko
Manner M 50

100 m

13,82 -0,0 Eickmeyer, Cord-Henrik
800 m

2:20,58 Eickmeyer, Cord-Henrik
2:30,50  Andrich, Roman

3000 m

11:27,09 Eickmeyer, Cord-Henrik

11:45,03 Andrich, Roman
12:27,14 Cammarata, Sven

5 km Stral3e
18:49 Eickmeyer, Cord-Henrik
19:51 Andrich, Roman

20:56 Kornhoff, Dirk
21:31 Pauls, Viktor
21:35 Cammarata, Sven
22:49 Rost, Lucas
23:36 Knappmann, Lars
23:47 Reuter, Stefan
23:59 Korbach, Stefan
24:22 Brinkmann, Volker
24:27 Koch, Matthias
24:44 Sander, Michael
25:33 Stolte, Andre
26:13 Buhl, Markus
27:00 Grone, Maik
27.03 Hoblitz, Andreas
27:23 Kruel, Torsten
27:48 Spernol, Andreas

5 km Mannschaft
73:33 LG Lemgo

Wiede, Dirk 22:27 - Sander, Andreas 24:11 - Kamigm Christian 28:55

75 LG Lemgo

75 LG Lemgo

77 LG Lage-Detmoldd8alzuflen

77 LG Lage-Detmold-Badl&iflen

73 LG Lippe-Sud
77 LG Lage-Detmold-BadZdlen

72 LG Ldgetmold-Bad Salzuflen

72 LG Lage-DetmBlald Salzuflen
72 LG Lage Detmold Batiz8flen

72 LG Lage-DetmBlad Salzuflen
72 LG Lage Detmold Badzuflen
72 LG Lage Detmold &aduflen

72 LG Lage-DetmolddBzalzuflen
72 LG Lage-Detmold-Bad Sfi¢n
73 SV Diestelbruch-Mosebeck
73 CSL Detmold

72 LG Lage-Detmold-Badufieh
72 RSV Waddenhausen

71 TuS DE Holzhausen

73 LG Istrup-GrolRenmarpe

71 TSV Bosingfeld

70 Teuto Runner

74 TSV Oerlinghausen

71 LG Oerlinghausen

72 TSG Holzhauseriiggh

71 TuS DE Holzhausen

71 LG Oerlinghausen

73 TusS lIstrup

70 SV Diestelbruch-Mosebeck
73 LF Ehberg 02

Seite 13

06.10.24 Kdln

06.10.24 KoIn

21.06.24 Bad Salzuflen

21.06.24 Bad Salzuflen

B2  Essen
21.06.24 Bad Salzuflen

21.06.24 Bad Salzuflen

22.09.24 Lage
22.09.24 Lage

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

21.06.24
21.06.24
21.06.24

03.11.24 Gitersloh
24.05.24 Lage
30.03.24 Paderborn

30.@B.2Paderborn
24.05.24 Lage
24.052¢e
024 Berlin
30.03.24 Paderborn

0.03.24 Paderborn

07.04.24 Berlin

28.04.24 Hamburg
2240 Berlin
07.04.24 Berlin
2209. Berlin
08.09.Milinster
3023 Paderborn
30.03.24 Paderborn
28.04.24 Hamburg

30.03.24 Paderborn
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Manner M 50
10 km Stral3e

39:28
42:26
42:27
43:27
48:35
48:47
48:49
48:49
49:33
50:21

51:41
52:06
52:47
53:17
55:27
55:56
56:36
56:38

Eickmeyer, Cord-Henrik
Koch, Matthias
Kornhoff, Dirk

Pauls, Viktor

Conrad, Jens

Korbach, Stefan
Brinkmann, Volker
Knappmann, Lars
Sander, Michael

Libor, Sven

Stolte, Andre
Knorr, Waldemar
Buhl, Markus
Groéne, Maik
Hoblitz, Andreas
Spernol, Andreas
Kruel, Torsten
Wagner, Marc

10 km Mannschaft

2:14:27

2:24:39

2:28:00

2:45:42

LG Oerlinghausen

72 LG Lage-DetmolddBzalzuflen
74 LG Oerlinghausen
73 SV Diestelbruch-Mosebeck
73 CSL Detmold

73 TuS Humfeld

71 TSV Bosingfeld

70 Teuto Runner

71 TuS DE Holzhausen

71 LG Oerlinghausen

74 LG Oerlinghausen

72 TSG Holzhauseriiggh
70 LG Oerlinghausen
71 TuS DE Holzhausen
71 LG Oerlinghausen
73 TusS lIstrup
73 LF Ehberg 02
70 SV Diestelbruch-Mosebeck
74 LG Lemgo

14.04.24 Hannover
0241. Gitersloh
30.03.24 Paderborn
30.08.2Paderborn
24.05.pr4ge
0.03.24 Paderborn
07.04.24 Berlin
024 Berlin
2240 Berlin
03.11.230tersloh

07.04.24 Berlin
28.01.24 Hamm
2209. Berlin
08.09.Minster
3023 Paderborn
28.04.24 Hamburg
30.03.24 Paderborn
14a4 Hannover

24.05.24 Lage

Kronig, Jann 40:38 - Tallghaus, Udo 43:05 - U|bMerner 44:28 - Zantop, Bernd 46:54

LG Oerlinghausen

Koch, Matthias 42:26 - Libor, Sven 50:21 - Bruptrivatthias 51:52

LG Oerlinghausen

Richter, Peter 47:27 - Kahler, Dirk 49:07 - T6ldehannes 51:26

LG Lemgo

03.11.24 Chlivdr
24.05.24 Lage

30.03.24 Paderborn

Sander. Andreas 51:24 - Hollander, Holger 56:44mpmeier, Christian 57:34

15 km Stral3e

64:58
74:29
74:30
74:35
75:08
79:12
79:32
79:34
80:29
81:16

83:59
85:02
86:29
91:13
93:57

Pauls, Viktor
Sander, Michael
Brinkmann, Volker
Koch, Matthias
Knappmann, Lars
Stolte, Andre
Gréne, Maik

Buhl, Markus
Libor, Sven

Knorr, Waldemar

Kruel, Torsten
Spernol, Andreas
Kampmeier, Christian
Conrad, Jens

Knorr, Wolfgang

15 km Mannschaft

3:50:55

LG Lemgo

73 CSL Detmold

71 LG Oerlinghausen
70 Teuto Runner

74 TSV Oerlinghause
71 TuS DE Holzhausen
72 TSG Holzhauseriggh
71 LG Oerlinghausen

71 TuS DE Holzhausen
74 LG Oerlinghausen
70 LG Oerlinghausen

70 SV Diestelbruch-Mosebeck
73 LF Ehberg 02

74 TV Lemgo

73 TuS Humfeld
70 LG Oerlinghausen

30.@B.2Paderborn
2240 Berlin
07.04.24 Berlin
28.04.24 Hamburg
0224 Berlin
07.04.24 Berlin
08.09.Minster
22409. Berlin
11.02.24 Hamm
11.02.24 Hamm

30.03.24 Paderborn
28.04.24 Hamburg
30.03.24 Paderborn
Q244 Berlin
0.08.24 Paderborn

30.03.24 Paderborn

Sander Andreas 75:35 - Hollander, Holger 85:B&mpmeier, Christian 86:29

20 km StralRe

1:39:18
1:40:09
1:41:56
1:44:45
1:46:24
1:53:28

Sander, Michael
Koch, Matthias
Knappmann, Lars
Grone, Maik
Buhl, Markus
Spernol, Andreas

Halbmarathon Mannschaft

6:01:11

LG Oerlinghausen

71 LG Oerlinghausen
74 TSV Oerlingban

71 TuS DE Holzhausen

71 LG Oerlinghausen

71 TuS DE Holzhausen
73 LF Ehberg 02

.0224 Berlin
28.04.24 Hamburg
9.0224 Berlin

08.99.Munster
920 Berlin
28.04.24 Hamburg

03.11.24 GHlodr

Beugholt, Thorsten 1:41:51 - Zantop, Bernd 2:07:B8hnensteffen, Uwe 2:11:22

Seite 14
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Mé&nner M 50

Halbmarathon

1:40:03 Wargenau, Jens
1:44:40  Sander, Michael
1:45:01  Brinkmann, Volker
1:47:22  Koch, Matthias
1:47:59  Knappmann, Lars
1:50:31  Kuhlmann Holger
1:51:22  Kampmeier, Christian
1:51:41 Grone, Maik
1:52:17 Buhl, Markus
1:52:19 Libor, Sven

1:52:23  Stolte, Andre
1:52:57 Conrad, Jens
1:57:35 Knorr, Waldemar
2:00:09 Spernol, Andreas

69 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
70 Teuto Runner

74 TSV Oerlinghauis
71 TuS DE Holzhausen
73 SC Donop

74 LG Lemgo
71 LG Oerlinghausen
71 TuS DE Holzhausen
74 LG Oerlinghausen

72 TSG Holzhausglv&:h
73 TuS Humfeld

70 LG Oerlinghaus

73 LF Ehberg 02

Ca. 700 m zu kurze Strecke wegen eines medizinmscbefall:

1:25:45 Pauls, Viktor
1:51:09 Kruel, Torsten

25 km StralRe

2:04:09 Sander, Michael
2:05:42  Koch, Matthias
2:10:21  Knappmann, Lars
2:11:45  Grone, Maik
2:14:06  Buhl, Markus
2:24:46  Spernol, Andreas
2:49:25  Assuncao, Pedro

30 km Stral3e

2:29:20 Sander, Michael
2:31:57 Koch, Matthias
2:38:39  Grone, Maik
2:41:39  Buhl, Markus
2:41:45  Knappmann, Lars
2:53:41  Spernol, Andreas
3:23:24  Assuncao, Pedro

35 km Stral3e

2:54:54  Sander, Michael
2:58:21  Koch, Matthias
3:04:55 Grone, Maik

3:09:31  Buhl, Markus

3:14:54  Knappmann, Lars
3:25:05  Spernol, Andreas
3:59:10 Assuncao, Pedro
4:08:21  Kampmeier, Christian

40 km StralRe

3:21:30 Sander, Michael
3:26:51 Koch, Matthias
3:31:57 Grone, Maik
3:40:05 Buhl, Markus
3:52:55 Knappmann, Lars
3:58:50  Spernol, Andreas
4:34:44  Assuncao, Pedro

Marathon Mannschaft
11:13:13 LG Oerlinghausen

73 CSL Detmold
70 SV Diestelbruch-Mosébec

71 LG Oerlinghausen
74 TSV Oerlingben
71 TuS DE Holzhausen
71 LG Oerlinghausen
71 TuS DE Holzhausen
73 LF Ehberg 02
72 LG Oerlinghausen

71 LG Oerlinghausen
74 TSV Oerlingben
71 LG Oerlinghausen
71 TuS DE Holzhausen
71 TuS DE Holzhausen
73 LF Ehberg 02
72 LG Oerlinghausen

71 LG Oerlinghausen
74 SV Oerlingheus
71 LG Oerlinghausen
71 TuS DE Holzhausen
71 TuS DE Holzhausen
73 LF Ehberg 02
72 LG Oerlinghausen
74 LG Lemgo

71 LG Oerlinghausen
74 TSV Oerlingban
71 LG Oerlinghausen
71 TuS DE Holzhausen
71 TuS DE Holzhausen
73 LF Ehberg 02
72 LG Oerlinghausen

Seite 15

14.04.24 Hannover
.0224 Berlin
07.04.24 Berlin
28.04.24 Hamburg
9.0224 Berlin
02.06.ZBualzkotten
A% Gitersloh
08.99.Mlinster
A28 Berlin
25.02.24 Hamm

07.04.24 Berlin
1024 Alfeld

25.02.24 Hamm

28.04.24 Hamburg

3028 Paderborn
30.03.24 Paderborn

.0224 Berlin
28.04.24 Hamburg
9.0224 Berlin

08.99.Munster
220 Berlin
28.04.24 Hamburg
0224 Berlin

.0224 Berlin
28.04.24 Hamburg
08.09.Mnster
926 Berlin

9.0224 Berlin
28.04.24 Hamburg
0224 Berlin

.0224 Berlin
28.04.24 Hamburg
08.99.Miinster
A28 Berlin
9.0224 Berlin
28.04.24 Hamburg
0224 Berlin
29.09.24 Berlin

.0224 Berlin
28.04.24 Hamburg
08.89.Minster
a268 Berlin

9.0224 Berlin
28.04.24 Hamburg
0224 Berlin

29.09.24 Berli

Sander, Michael 3:33:15 - Beugholt Thorsten 249:Assuncao, Pedro 4:50:34
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Méanner M 50

Marathon

3:33:15 Sander, Michael
3:39:50 Koch, Matthias
3:43:42  Grone, Maik
3:51:42  Buhl, Markus
4:10:49  Knappmann, Lars
4:13:12  Spernol, Andreas
4:28:43  Seifert, Frank
4:50:34  Assuncao, Pedro

4x100m

52,33 StG Ostwestfalen- Lippe

71 LG Oerlinghausen
74 TSV Oerlingban
71 LG Oerlinghausen
71 TuS DE Holzhausen
71 TuS DE Holzhausen
73 LF Ehberg 02
74 LG Lemgo
72 LG Oerlinghausen

Seite 16

.0224 Berlin
28.04.24 Hamburg
08.89.Minster
228 Berlin

9.0224 Berlin
28.04.24 Hamburg
28.@4.2Dresden

0224 Berlin

22.09.24 Lage

Hodgson, Jamie 72 - Ueding, Gunnar 71 - Schaférststen 73 - Eickmeyer, Cord-Hendrik 72

56,55 StG Ostwestfalen- Lippe

22.09.24 Lage

Cammarata, Sven 72 - Mertens, Guido 73 - Lielngcllim 72 - Andrich, Roman 72

Hochsprung

1,62 Schéfers, Thorsten
1,46 Cammarata, Sven
1,28 Mertens, Guido
Stabhochsprung

2,70 Mertens, Guido
Weitsprung

4,38 -1,0 Liebig, Joachim

KugelstoRRen 6,0 kg
11,25 Schafers, Thorsten
10,54 Mertens, Guido
10,06 Striewe, Michael

Diskuswerfen 1,5kg
35,00 Striewe, Michael
34,06 Schéfers, Thorsten
32,61 Mertens, Guido

Manner M 55

100 m
13,51 -0,2 Ratsch, Ulrich

800 m
2:27,49 Fromme, Stefan
2:55,77  Volkner, Oliver

3000 m
10:28,76 Fromme, Stefan
12:41,66 Volkner, Oliver

5 km Stral3e

20:30 Klemme, Jirgen
21:16 Stuckmann Thomas
21:31 Tallgauer, Udo
22:27 Wiede, Dirk

23:42 Wolff, Heiko
23:47 Wrede, Dirk
24:11 Sander, Andreas
24:23 Biere, Daniel
24:49 Wargenau, Jens
26:05 Beugholt Thorsten

29:14 Hollander, Holger

73 LG Lippe-Sud
72 LG Lage Detmold BaduBleh
73 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud

67 LG Lage-DetmBlad Salzuflen

67 LG Lage-Detmold-Bad8kdn
69 LG Lippe-Sud

67 LG Lage-Detmold-Bddulen
69 LG Lippe-Sud

66 LG TusS Liugde

68 LC 92 Bad Salzuflen
68 LG Oerlinghausen
68 LG Lemgo
65 TG Lage

68 LG Lemgo

68 LG Lemgo

67 LG Oerlinghausen

69 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen

68 TV Lemgo

0224 Lage
22.09.24 Lage
21.86.2Bad Salzuflen

23.a8.2Detmold

22.09.24 Lage

.0224 Lage
212@6. Bad Salzuflen
B2 Bad Salzuflen

@123 Blomberg
.0224 Lage
22@9. Lage

22.09.24 Lage

22.09.24 Lage
22.09.24 Lage

22.09.24 Lage
21.06.24 Bad Salzuflen

16.03.&&lzkotten
30.03.24 Paderborn
3Q@403. Paderborn
30.03.2Raderborn
24.05.24 Ekag
J®24  Koln
304€3.Paderborn
07.04.24 Berlin
4.04124 Hannover
.0224 Berlin

3028 Paderborn
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Méanner M 55
10 km Stral3e

68 LC 92 Bad Salzuflen

68 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen
66 LG TuS Lugde
68 LG Oerlinghausen
66 TuS Lugde
68 TusS Brake
69 LG Oerlinghausen
68 LG Lemgo
68 LG Oerlinghausen

67 LG Oerlinghausen

95 BSG Sparkassad®
66 LG Oerlinghausen

67 Lebenshilfe Detmold
69 LG Lemgo

67 BSG Sparkassegie
68 LG Lemgo

66 LG Lemgo

68 LG Oerlinghausen

68 BSV Leese

66 TuS Lugde
68 LG Lemgo
69 LG Oerlinghausen
68 TuS Brake
67 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen
68 LG Lemgo
66 LG Oerlinghausen

69 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen

68 LG Oerlinghausen
69 LG Oerlinghausen
68 LG Lemgo
68 LG Lemgo
67 LG Oerlinghausen
69 LG Lemgo
66 LG Lemgo
66 LG Oerlingkaus

66 TuS Ligde

42:54 Stuckmann Thomas
43:05 Tallgauer, Udo
43:21 Beugholt Thorsten
43:34 Klemme, Jirgen
44:28 Ulber, Werner
45:39 Klemme, Jirgen
46:05 Sander, Andreas
46:48 Wargenau, Jens
47:49 Wrede, Dirk
49:07 Kahler, Dirk

50:04 Biere, Daniel
50:35 Stiicke, Martin
51:26 Tolke, Johannes
55:53 Volk, Cornelius
56:01 Kuhlmann Andreas
56:16 Meier, Michael
56:44 Hollander, Holger
57:22 Menz, Markus
57:41 Frank, Thomas
58:32 Prante, Ulf

15 km Strale

68:15 Klemme, Jirgen
72:04 Wrede, Dirk

72:15 Wargenau, Jens
75:35 Sander, Andreas
76:48 Biere, Daniel
79:35 Beugholt Thorsten
85:58 Hollander, Holger
96:21 Tolke, Johannes
20 km Stral3e

1:37:14 Wargenau, Jens
1:47:04  Beugholt Thorsten
Halbmarathon

1:29:24  Beugholt Thorsten
1:40:03 Wargenau, Jens
1:41:24 Wrede, Dirk
1:41:54 Sander, Andreas
1:49:14  Biere, Daniel
1:58:34 Kuhlmann Andreas
2:00:00 Menz, Markus
2:14:02  Tolke, Johannes
Ca. 700 m zu kurze Strecke wegen eines medizinisebefall:
1:29:38  Klemme, Jirgen
1:52:43  Hollander, Holger

Halbmarathon Mannschaft

6:01:11

LG Oerlinghausen

68 LG Lemgo

Seite 17

30.03.24 Paderborn
22405 Lage

.0024 Salzkotten
16.03.&4lzkotten
2£05. Lage
3043.Paderborn
15.06 Rdrgholzhausen

4.04124 Hannover
Jm24  Koln
24.@5.2Lage

07.04.24 Berlin

14.04.24 Hannover
2240 Lage

6.10.24 KolIn
06.10.XbBIn

14.04.24 Hannover
3028 Paderborn
06.10.24 Kboln
2245.Lage
15.06.24orgRolzhausen

3043.Paderborn
J1®B24 Koln
4.04124 Hannover
3P403.Paderborn
07.04.24 Berlin
.0224 Berlin
30228 Paderborn
07.04.24 Berlin

14.04.24 Hannover
29.09.24 Berlin

14.10.24 Essen
14.04.24 Hannover
06.10.24 Koéln
03.11.Hitersloh
07.04.24 Berlin
06.10.XbBIn
06.10.24 IrKo
07.04.24 Berlin

3Q43 Paderborn
@24 Paderborn

03.11.24 Gllivdr

Beugholt, Thorsten 1:41:51 - Zantop, Bernd 2:07:B8hnensteffen, Uwe 2:11:22

25 km Strale

1:59:03
2:00:11
2:14:28

Wargenau, Jens
Wrede, Dirk
Beugholt Thorsten

30 km StralRe

2:24:02
2:25:01
2:43:15

Wargenau, Jens
Wrede, Dirk
Beugholt Thorsten

69 LG Oerlinghausen
68 LG Lemgo
68 LG Oerlinghausen

69 LG Oerlinghausen
68 LG Lemgo
68 LG Oerlinghausen

14.04.24 Hannover
06.10.24 Koln
29.09.24 Berlin

14.04.24 Hannover
06.10.24 Koéln
29.09.24 Berlin
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Manner M 55

35 km StralRe

2:49:37  Wargenau, Jens
3:10:22  Beugholt Thorsten

40 km Stral3e

3:15:36  Wrede, Dirk
3:16:05 Wargenau, Jens
3:38:05 Beugholt Thorsten

Marathon

3:26:59  Wrede, Dirk
3:27:31  Wargenau, Jens
3:49:24  Beugholt Thorsten

Hochsprung
1,52 Ratsch, Ulrich

Weitsprung
5,59 +1,7 Ratsch, Ulrich

KugelstoRRen 6,0 kg
10,47 Ratsch, Ulrich

Manner M 60

5 km Stral3e

26:33 Buthe, Heiko
29:05 Meusel, Andreas
29:07 Winter, Dirk

10 km Strale

47:25 Richter, Peter

51:52 Brintrup, Matthias
55:25 Thenhausen, Matthias
55:33 Alexander Noah
56:22 Bithe, Heiko

56:36 Meusel, Andreas
57:21 Frewert Jirgen

15 km Stral3e
85:41 Meusel, Matthias

Halbmarathon
1:31:36  Schultz, Heiner
2:03:13  Bruntrup, Peter

69 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen

68 LG Lemgo
69 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen

68 LG Lemgo
69 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen

67 LG Lage Detmold Bad Stdzu

67 LG Lage DetmBab Salzuflen

67 LG Lage Detmold Bad 8tén

63 TC Extertal
64 LG Oerlinghausen
64 TG Lage

64 LG Oerlinghausen

61 LG Oerlinghausen
61 BSG Spaskhemgo

62 LG Lemgo

63 TC Extertal

64 LG Oerlinghausen
64 LG Lemgo

61 LG Oerlinghausen

61 TuS Ligde
64 LG Oerlinghausen

Ca. 700 m zu kurze Strecke wegen eines medizinmscbefall:

1:51:53 Meusel, Andreas

Manner M 65

5 km Stral3e
26:04 Gray, Gordon
26:43 Mdller, Horst

10 km Stral3e
46:54 Zantop, Bernd
54:19 Mdller, Horst

64 LG Oerlinghausen

59 LC 92 Bad Salzuflen
56 LG Lemgo

57 LG Oerlinghausen
56 LG Lemgo

Seite 18

14.04.24 Hannover
29.09.24 Berlin

06.10.24 Koln
14.04.24 Hannover
29.09.24 Berlin

06.10.24 Koéln
14.04.24 Hannover
29.09.24 Berlin

21.06.24 Bad Salzuflen

20.08.24 Goteborg (S)

21.06.24 Bad Salzuflen

26.05.24int&8n
0.0324 Paderborn
24.05.24 kag

22405 Lage
.14 Giitersloh
14.04.24 Hannover
02.06.Ralzkotten
.au24 Hannover
0.0324 Paderborn
02.06.34lzkotten

03.10.24 Dortmund
03.11.230tersloh

.0224 Lage

0.0324 Paderborn

320 Lage
30.03.2Raderborn

22405.Lage
30.03.2Raderborn
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Méanner M 65

Halbmarathon

2:07:58 Zantop, Bernd
2:11:22  Bohnensteffen, Uwe
KugelstoRRen 5,0 kg
10,39 Meierrieks Dietmar

Manner M 70

5 km Stral3e
30:52 Schultz, Rainer

10 km Strale

52:14 Seithimmer, Karl-Wolfgang
62:17 Schultz, Rainer
64:39 Schwarzer, Josef
Manner M 75
100 m

16,97 +0,6 Hdls, Dr. Rudolf
200 m

35,33 -0,4 Hils, Dr. Rudolf
400 m

78,32 Huls, Dr. Rudolf
800 m

3:02,24  Huls, Dr. Rudolf
1500 m

7:03,36  Hiils, Dr. Rudolf
3000 m

15:13,25 Hiils, Dr. Rudolf

5 km Stral3e
28:51 Huls, Dr. Rudolf

10 km Strale

50:51 Korioth, Detlef
66:34 Trierweiler, Dieter
67:02 Romer, Horst

300 m Hirden
64,75 Huls, Dr. Rudolf

Hochsprung
1,03 Huls, Dr. Rudolf

Weitsprung
3,69 +0,7 Hdls, Dr. Rudolf

Dreisprung
8,18 -0,1 Huls, Dr. Rudolf

57 LG Oerlinghausen
57 LG Oerlinghausen

58 LG Lage-Detmold-Badz8flen

53 Currimus Schlangen

53 TG Lage
53 Currimus Schlangen
54 LG Oerlinghausen

48 LG Lagetield-Bad Salzuflen

48 LG Lagetold-Bad Salzuflen

48 LG Lage-Detmddd Salzuflen

48 LG Lage-DetmoladéBSalzuflen

48 LG Lage-Detmddd Salzuflen

48 LG Lage-Detmddd Salzuflen

48 LG Lage-Detmold-Badzsdlen

48 LC 92 Bad Salzuflen
45 TG Lage
49 ASG Lippe

48 LG Lage-Detmold-Badlzuflen

48 LG Lage-Detmold-Badizuflen

48 LG Lage-beld-Bad Salzuflen

48 LG Laget®eld-Bad Salzuflen

Seite 19

D24 Gltersloh
03.11.24 Gitersloh

08.09.24 Lage

30.03.24 Paderborn

08524 Borgholzhausen
30.03.24 Paderborn
03224 Lage

05.05.24 Hoxter

30.06.24 Blomberg
15.06.24 Erding
16.06.24 Erding
30.06.24 Blomberg
05.05.24 Hoxter

24.05.24 Lage

.0%24 Borgholzhausen
16.03.28alzkotten
24.05.24agéd

14.06.24 Erding

31.08.24 Rheine

30.06.24 Blomberg

15.06.24 Erding
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Méanner M 75
KugelstoRRen 4,0 kg
8,45 Mehlig, Hermann 45 LG Lage-Detmold-Badz88én
7,96 Huls, Dr. Rudolf 48 LG Lage-Detahd@ad Salzuflen
Diskuswerfen 1,0 kg
21,63 Brand, Klaus 49 LG Lippe-Sud
19,05 Huls, Dr. Rudolf 48 LG Lage-Detmddd Salzuflen
Speerwerfen 500 ¢
20,79 Huls, Dr. Rudolf 48 LG Lage-Detmddd Salzuflen
Dreikampf 100 m - Weit — Kugel
1591 Huls, Dr. Rudolf 48 LG Lage-Detmold-Baalzuflen
17,28 (-0,3) — 3,59 (-0,0) — 7,58
Internationaler Flinfkampf Weit — Speer — 200 m — Diskus — 1500 m
2381 Huls, Dr. Rudolf 48 LG Lage-Detmold-Baalzuflen
3,69 (+0,7) — 19,05 — 35,33 (+0,4) — 17,89 — B63
Manner M 80
KugelstoRRen 3,0 kg
8,37 Borcheld, Helmut 41 LG Lage-DetmolddB2alzuflen
Frauen
30m
3,95 Santos, Carla 76 LG Lage Detmold BadBl&n
4,34 Hemmeke, Birgit 74 LG Lage Detmold Badz8flen
100 m
14,42 -0,0 Santos, Carla 76 LG Lage édrBad Salzuflen
15,49 +0,6 Hemmeke, Birgit 74 LG Lageibeld Bad Salzuflen
200 m
29,39 +0,2 Santos, Carla 76 LG Lage DédrBad Salzuflen
32,36 +0,6 Hemmeke, Birgit 74 LG Lageibeld Bad Salzuflen
33,00 +0,6 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG eédpptmold-Bad Salzuflen
400 m
72,87 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-DetrmB&tl Salzuflen
800 m
2:44,85  Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-Ddti¥idad Salzuflen
1500 m
5:37,03  Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-Ddthidad Salzuflen
3000 m
12:08,14 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-DdtlBad Salzuflen
12:43,63 Herrmann, Pia 98 TV Lemgo
5000 m
19:06,35 Herrmann, Annika 94 LR Lippe
20:52,05 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-DathyBad Salzuflen
21:28,24 Herrmann, Pia 98 LG Lemgo
10000 m

43:34,38 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-DdthBad Salzuflen

Seite 20

01.06.24 Porta - Nammen
08.09.24 Lage

01.09.Blomberg
30.06.24 Blomberg

01.09.24 Blomberg

08.09.24 Lage

30.06.23 Blomberg

01.05.24 Bad Salzuflen

26.04.24 Soest
26.04.24 Soest

01.05.24 Bad Salzuflen
11.05.24 Bielefeld

16.06.24 Erding
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen

15.06.24 Erding

11.05.24 Bielefeld

14.06.24 Erding

24.08.24 Borgholzhausen
26.10.Bielefeld

BRI} Essen
04.05.24 Wassenberg
06.09.8tukenbrock

21.04.24 Rheine
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Frauen

5 km Stral3e

20:37 Quest-Altrogge, Katjana
21:50 Schmidt, Laura
22:34 Herrmann, Pia
23:05 Wegener, Jessica
24:19 Deppe, Claudia
24:31 Drawe, Lena
25:19 Stolting, Lea
25:23 Klemme, Corinna
25:33 Klemme, Imke
25:38 Richard, Maren
25:39 Scholz, Melanie
25:47 Hermann, Pia

5 km Mannschaft
82:13 LG (TV)LG Lemgo

Wegener, Jessica 23:05 - Kalkreuter, Lara 281i@del, Leoni 30:15

10 km Strale

41:57 Caspari, Emma
42:05 Quest-Altrogge, Katjana
44:00 Schmidt, Laura
44:47 Pankraz, Nelli
44:55 Winkler, Merle
44:57 Eickmeyer, Jutta
46:02 Herrmann, Pia
46:44 Wegener, Jessica
47:04 Lerke, Christina
48:38 Deppe, Claudia
49:07 Stalmanis, Claudia
50:04 Ajukassov, Vivienne
50:28 Stolting, Lea

50:49 Hermann, Pia
51:45 Richard, Maren

10 km Mannschaft
2:28:54 LG Oerlinghausen

Lerke, Christiana 47:04 - Stalmanis, Claudia 49:0&rwe, Antje 52:43

15 km Strale

71:42 Schmidt, Laura

75:47 Stolting, Lea

76:36 Hermann, Pia

78:57 Fiedler, Nicole

80:14 Schweppe, Nina

82:44 Wegener Jessica

84.07 Koérner-Downes, Monika
85:01 Piasecki, Joanna

85:31 Herzog, Nadine

20 km Strale
1:37:16  Schmidt, Laura
1:53:27 Piasecki, Joanna

25 km StralRe

2:01:16  Schmidt, Laura
2:18:32  Wegener, Jessica
2:22:02  Schweppe, Nina
2:23:16  Piasecki, Joanna

Halbmarathon Mannschaft
5:42:15 LG Oerlinghausen

Reker, Petra 1:41:51 - Wagner, Mona 1:52:26 - Y/oggke 2:07:58

64 LG Lage-DetmBlb Salzuflen
91 LC 92 Bad Salzuflen

98 LG Lemgo

94 LG Lemgo

71 Currimus Schlangen
03 OL Team Lippe
00 OL Team Lippe
73 LG TusS Lugde
02 TuS Liugde
92 TusS Istrup

84 Teuto Runner
98 LG Lemgo

04 OL Team Lippe

64 LG Lage-DetmBlb Salzuflen
91 LC 92 Bad Salzuflen

85 Oerlinghausen

99 TSV Leopoldstal

76 LG Lage-Detmold-Batti&en
98 LG Lemgo
94 LG Lemgo
83 LG Oerlinghausen
71 Currimus Schlangen

79 LG Oerlinghausen
88 SG Kalldorf

00 OL Team Lippe

98 LG Lemgo

92 TusS Istrup

91 LC 92 Bad Salzuflen
00 OL Team Lippe
98 LG Lemgo
77 Trail Team Lippe
00 LG Lemgo
94 LG Lemgo
58 Tri Team TG Lage
80 Teuto Runner
80 Teuto Runner

91 LC 92 Bad Salzuflen
80 Teuto Runner

91 LC 92 Bad Salzuflen
94 LG Lemgo

00 LG Lemgo

80 Teuto Runner
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24.05.24 Lage
.034 Paderborn
24.05.24gd-
3R403.Paderborn

30.03.24 Paderborn
16.03.ZBhlzkotten
30.@3.2Paderborn
16.83.X5alzkotten
30.03.ZFaderborn
3@a3. Paderborn

07.04.24 Berlin
30.03.Rhaderborn

30.03.24 Paderb

16.03.%4lzkotten
28.01.24 Hamm
.034 Paderborn
24 405.2age
03.14.2 Gltersloh
14.04.24 Hannover
16.03.24 I1zKsdten
3R403.Paderborn
024 Giitersloh
30.03.24 Paderborn

.1D24 Giitersloh
0624 Borgholzhausen
30283 Paderborn
30.03.Raderborn
3@a3. Paderborn

03.11.24 Gutdrsl

0208 Miunster
30.@3.2Paderborn
30.03.Raderborn
07.04.24 Berlin
06.10.X&In
29.09Rédrlin
11.02.24 Hamm
28.04.24 Hamburg
3240 Paderborn

.00824 Minster
28.04.24 Hamburg

.00824 Minster
29.09 Rérlin
06.10.X&In
28.04.24 Hamburg

03.11.24 Gllivdr
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91 LC 92 Bad Salzuflen
94 LG Lemgo
71 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen
77 Trail Team he
69 LG Lemgo
87 SC Extertal
99 RVhied
96 RFV Kalletal
00 LG Lemgo

84 Teuto Runner
LG Lemgo
58 Tri Team TG Lage
80 Teuto Runner

00 OL Team Lippe
98 LG Lemgo
80 Teuto Runner
96 LG Lemgo

91 LC 92 Bad Salzuflen
94 LG Lemgo

80 Teuto Runner

00 LG Lemgo

91 LC 92 Bad Salzuflen
94 LG Lemgo
80 Teuto Runner

91 LC 92 Bad Salzuflen
94 TV Lemgo
80 Teuto Runner

91 LC 92 Bad Salzuflen
00 OL Team Lippe

94 LG Lemgo

80 Teuto Runner

03 Stabhochspr.-Vereinr-Bad Meinbg.

02 LG Lippe-Siud

97 LG Lippe-Sud
86 LG Lippe-Sud

97 LG Lippe-Sud
86 LG Lippe-Sud

86 LG Lippe-Sud

Frauen

Halbmarathon

1:41:58 Schmidt, Laura

1:43:51 Wegener, Jessica

1:49:38  Beugholt Heike

1:49:51 Reker, Petra

1:51:27 Fiedler, Nicole

1:54:33  Naber, Katja

1:54:36  Karaoglanoglu, Andrea
1:55:13  Sievert, Josephine Marie
1:55:34  Kersten, Jane

1:56:18 Schweppe, Nina

1:56:19  Scholz Melanie

1:57:48 Bobenhausen, Jana
1:59:56  Korner-Downes, Monika
2:00:08 Piasecki, Joanna

Ca. 700 m zu kurze Strecke wegen eines medizinmscbefall:
1:39:36  Stolting, Lea

1:41:19 Hermann, Pia

1:52:25 Herzog, Nadine

1:52:41 Daemon, Cloe

30 km

2:26:48  Schmidt, Laura

2:46:44  Wegener, Jessica

2:53:35 Piasecki, Joanna

2:53:44  Schweppe, Nina

35 km

2:53:02  Schmidt, Laura

3:15:13  Wegener, Jessica

3:23:36  Piasecki, Joanna

40 km

3:19:27  Schmidt, Laura

3:44:18 Wegener, Jessica

3:52:42  Piasecki, Joanna
Marathon

3:31:40  Schmidt, Laura

3:40:42  Stélting, Lea

3:57:22  Wegener, Jessica

4:05:08 Piasecki, Joanna
Stabhochsprung

3,93 Sommer, Maybrit
Weitsprung

4,36 +0,1 Hoffinger, Jannika
KugelstoRRen 4,00 kg
13,90 Bornemeier, Marie-Theres
10,44 Albrecht Sandra
Diskuswerfen 1,00 kg
42,10 Bornemeier, Marie-Theres
37,09 Albrecht Sandra
Hammerwerfen 4,00 kg
42,21 Albrecht Sandra

29,00 Bornemeier Marie-Theres

97 LG Lippe-Sid

Seite 22

.00824 Minster
02.06.24lzkotten
1024 Essen
03411 Gitersloh
07.04.24 Berlin
06.10.246In
6.10.24 Koln
06.10.24 Koln
06.40.XoIn
06.10.X®6In

0206. Salzkotten
14.04.24 Hannover
25.02.24 Hamm
28.04.24 Hamburg

30.@3.2Paderborn
30.03.Raderborn
.0324 Paderborn
30.03.Rhaderborn

.00824 Minster
29.09 Rérlin
28.04.24 Hamburg
06.10.%&In

.00824 Minster
29.09Rdrlin
28.04.24 Hamburg

.00824 Minster
29.09.Bérlin
28.04.24 Hamburg

.00824 Minster
15.09.24assel
29.09Rérlin
28.04.24 Hamburg

18.05.24 Holzminden

08.09.24 Lage

18.05.24 Gladbeck
22.089.Porta-Nammen

13.04.24 Dissen
13.84.Dissen

15.86.Porta - Nammen
13.04.24 Dissen
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Frauen

Speerwerfen 600 g

31,65 Bornemeier Marie-Theres 97 LG Lippe-Sid 13.04.24 Dissen

24,54 Albrecht Sandra 86 LG Lippe-Sud 15.86.2Porta - Nammen

Gewichtwerfen 9,08 kg

11,99 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 15.86.Porta - Nammen
8,51 Bornemeier Marie-Theres 97 LG Lippe-Sud 13.04.24 Dissen

Werfer-Funfkampf Hammer — Kugel — Diskus — Speer - Gewicht

2703 Albrecht Sandra 86 LG Lippe-Sud 15.06.Rbrta - Nammen

(42,21 -10,32 - 35,46 - 24,54 - 11,99)
2649 Bornemeier Marie-Theres 97 LG Lippe-Sud 3.04.24 Dissen

(29,00 - 13,23 - 41,48 - 31,65 - 8,51)

Frauen W 30

5 km Stral3e

21:50 Schmidt, Laura 91 LC 92 Bad Salzuflen .03@4 Paderborn
23:05 Wegener, Jessica 94 LG Lemgo 3B403.Paderborn
25:38 Richard, Maren 92 Tus lIstrup 3@a3. Paderborn
28:53 Kalkreuter, Lara 92 LG Lemgo 302%3. Paderborn
29:16 Wolny, Monika 90 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berlin
29:26 Siekmann, Anna 91 LG Lemgo 29.09.Rkrlin

5 km Mannschaft
87:51 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berlin
Lerwe, Antje 28:46 - Wolny, Monika 29:16 - Potfenkordt, Nicole 29:49

10 km StralRe

44:00 Schmidt, Laura 91 LC 92 Bad Salzuflen .03@4 Paderborn

46:44 Wegener, Jessica 94 LG Lemgo 3P403.Paderborn

51:45 Richard, Maren 92 Tus lIstrup 3@®a3. Paderborn

56:35 Bobenhausen, Jana LG Lemgo 14.04.24 Hannover

58:25 Kalkreuter, Lara 92 LG Lemgo 302%3. Paderborn

58:34 Wolny, Monika 90 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berlin

58:52 Siekmann, Anna 91 LG Lemgo 29.09.Rkrlin

10 km Mannschaft

2:28:54 LG Oerlinghausen 03.11.24 Gltdrsl
Lerke, Christiana 47:04 - Stalmanis, Claudia 49:0&rwe, Antje 52:43

2:48:41 LG Oerlinghausen 02.06.24 Salekot
Beugholt Heike 54:59 - Buhler Katja 55:52 - Lil®igne 57:50

2:52:16 LG Oerlinghausen 24.05.24 Lage
Depenbrock, Peggy 56:59 - Vogel, Anke 57:00 -96hd, Manuela 58:17

2:57:44 LG Oerlinghausen 14.12.24 Rigib

Wagner, Mona 56:01 - Grabbe, Andrea 58:40 - Rfsestin 63:03

15 km Strale

71:42 Schmidt, Laura 91 LC 92 Bad Salzuflen o028 Minster

82:44 Wegener, Jessica 94 LG Lemgo 29.09Rdrlin

88:16 Wolny, Monika 90 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berlin

90:50 Siekmann, Anna 91 LG Lemgo 29.09.&krlin

15 km Mannschaft

4:35:49 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berli
Wolny, Monika 88:16 - Wagner, Mona 93:29 - LenAatje 93:56

4:48:48 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berli
Buhler, Katja 94:27 - Wolling, Irina 96:52 - KraciNina 97:29

20 km

1:37:16  Schmidt, Laura 91 LC 92 Bad Salzuflen .00824 Mdinster

2:02:44  Siekmann, Anna 91 LG Lemgo 29.09.Bkrlin
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Frauen W 30

Halbmarathon

1:41:58 Schmidt, Laura
1:43:51 Wegener, Jessica
1:57:48 Bobenhausen, Jana
2:03:09  Wolny, Monika
2:09:28  Siekmann, Anna

Halbmarathon Mannschaft
5:42:15 LG Oerlinghausen

Reker, Petra 1:41:51 - Wagner, Mona 1:52:26 - V/oygke 2:07:58

6:30:31 LG Oerlinghausen

Wolny, Monika 2:03:09 - Lerwe, Antje 2:13:32 - Bah Katja 2:13:50

25 km

2:01:16  Schmidt, Laura
2:18:32  Wegener, Jessica
2:25:23  Siekmann, Anna
2:46:34  Wolny, Monika

25 km Mannschaft
8:19:45 LG Oerlinghausen

Beugholt Heike 2:46:30 - Wolny, Monika 2:46:34 uter, Katja 2:46:41

30 km

2:26:48  Schmidt, Laura
2:46:44  Wegener, Jessica
3:08:36  Siekmann, Anna
3:21:12  Wolny, Monika

35 km

2:53:02 Schmidt, Laura
3:15:13  Wegener, Jessica
3:42:48  Siekmann, Anna
3:55:40 Wolny, Monika

40 km

3:19:27  Schmidt, Laura
3:44:18 Wegener, Jessica
4:17:25  Siekmann, Anna
4:28:39  Wolny, Monika

Marathon

3:31:40 Schmidt, Laura
3:57:22  Wegener, Jessica
4:29:35  Siekmann, Anna
4:44:01 Wolny, Monika

Marathon Mannschaft
14:21:41 LG Oerlinghausen

Beugholt Heike 4:42:37 - Wolny, Monika 4:44:01uter, Katja 4:55:03

Frauen W 35

5 km Stral3e
33:27 Harder, Christine

10 km Strale
44:47 Pankraz, Nelli
50:04 Ajukassov Vivienne

53:51 Karaoglanoglu, Andrea

58:40 Grabbe, Andrea

91 LC 92 Bad Salzuflen
94 LG Lemgo
LG Lemgo
90 LG Oerlinghausen
91 LG Lemgo

91 LC 92 Bad Salzuflen
94 LG Lemgo

91 LG Lemgo

90 LG Oerlinghausen

91 LC 92 Bad Salzuflen
94 LG Lemgo

91 LG Lemgo

90 LG Oerlinghausen

91 LC 92 Bad Salzuflen
94 LG Lemgo

91 LG Lemgo

90 LG Oerlinghausen

91 LC 92 Bad Salzuflen
94 LG Lemgo

91 LG Lemgo

90 LG Oerlinghausen

91 LC 92 Bad Salzuflen
94 LG Lemgo

91 LG Lemgo

90 LG Oerlinghausen

86 LG Oerlinghausen

85 Oerlinghausen

88 SG Kalldorf

87 SC Extertal

85 LG Oerlinghausen
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.00824 Minster
02.06.24lzkotten
14.04.24 Hannover
07.04.24 Berlin
29.09.8B¢rlin

03.11.24 GHlodr

07.04.24 Berli

.00824 Minster
29.09 Rérlin
29.09.Bkrlin
29.09.24 Berlin

29.09.24 Berli

.00824 Minster
29.09Rédrlin
29.09.Bkrlin
29.09.24 Berlin

.00824 Mdlnster
29.09 Rérlin
29.09.8krlin
29.09.24 Berlin

.00824 Minster
29.09Rédrlin
29.09.Bkrlin
29.09.24 Berlin

.00824 Mdinster
29.09 Rérlin
29.09.Bkrlin
29.09.24 Berlin

29.09.24 iBerl

30.03.24 Paderborn

24 405.2age
1624 Borgholzhausen
024 Kadln
14.12.24 Rietberg
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Frauen W 35

Halbmarathon

1:54:36  Karaoglanoglu, Andrea 87 SC Extertal 6.10.24 KolIn

2:19:01 Grabbe, Andrea 85 LG Oerlinghausen 1024 Gatersloh
Hochsprung

1,25 Albrecht Sandra 86 LG Lippe-Sud 08.09.24ge
KugelstoRRen 4,00 kg

10,44 Albrecht Sandra 86 LG Lippe-Sud 22.089.Porta-Nammen
Diskuswerfen 1,00 kg

37,09 Albrecht Sandra 86 LG Lippe-Sud 13.84.Dissen
Hammerwerfen 4,00 kg

42,21 Albrecht Sandra 86 LG Lippe-Sud 15.86.2Porta - Nammen
Speerwerfen 600 g

24,54 Albrecht Sandra 86 LG Lippe-Sud 15.86.Porta - Nammen
Gewichtwerfen 9,08 kg

11,99 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 15.86.2Porta - Nammen

Werfer-Flnfkampf
2703

Albrecht Sandra

Hammer — Kugel — Diskus — Speer - Gewicht
86 LG Lippe-Sid
(42,21 -10,32 - 35,46 - 24,54 - 11,99)

Frauen W 40

5 km Stral3e
25:39 Scholz, Melanie 84 Teuto Runner 07.04.24 Berlin
27:04 Roder, Imke 80 StG Oesterholz-Kohlstadt 30.03.24 Paderborn
28:26 Piasecki, Joanna 80 Teuto Runner 28.04.24 Hamburg
28:45 Richter, Lisa 80 < Kalletal > 06.10.24 KdlIn
29:07 Sander, Viktoria 81 Lippe Reharbat 27.10.24 Frankfurt
31:26 Kracht, Nina LG Oerlinghausen 07.04.24 Berlin
5 km Mannschaft
89:17 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berli
Lerwe, Antje 28:46 - Pott-Papenkordt, Nicole 28:Buhler, Katja 30:42
92:42 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berli
Buhler, Katja 30:42 - Vogel, Anke 30:52 - Wollingna 30:54 - Wagner, Mona 30:56
101:33 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berlin
Kracht, Nina 31:26 - Vogelsang, Tanja 34:00 -rAloCsilla 36:07
104:41 Trail Team Lippe 07.04.24 Berlin
Fiedler, Nicole 26:15 - Rosemeier, Iris 34:32 -INMzrg, Beatrix 43:54
108:15 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berlin

Nibel-Fuhrmann, Gudrun 38:43 - Harder, Christi@e3 - Fleckenstein, Diana 40:49

10 km Stral3e

47:04
53:45
55:56
57:48

Lerke, Christina
Scholz, Melanie
Piasecki, Joanna
Libor, Signe

83 LG Oerlinghausen
84 Teuto Runner

80 Teuto Runner
81 LG Oerlinghausen

10 km Mannschaft

024 Gutersloh
07.04.24 Berlin
28.04.24 Hamburg

03.11.230tersloh

2:28:54 LG Oerlinghausen 03.11.24 Gliodrsl
Lerke, Christiana 47:04 - Stalmanis, Claudia 49:0&rwe, Antje 52:43

2:48:41 LG Oerlinghausen 02.06.24 Salekot
Beugholt Heike 54:59 - Buhler Katja 55:52 - Lil®igne 57:50

2:52:16 LG Oerlinghausen 24.05.24 Lage
Depenbrock, Peggy 56:59 - Vogel, Anke 57:00 -96hd, Manuela 58:17

3:04:28 LG Oerlinghausen 14.12.24 FRaggb

Wagner, Mona 56:01 - Pdpsel, Kerstin 63:03 - \lemyag, Tanja 65:24

15.06.Rbrta - Nammen
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Frauen W 40

15 km Stral3e
85:01 Piasecki, Joanna 80 Teuto Runner 28.04.24 Hamburg
85:31 Herzog, Nadine 80 Teuto Runner .03@4 Paderborn
97:29 Kracht, Nina LG Oerlinghamise 07.04.24 Berlin

15 km Mannschaft

4:42:02 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berli

Wagner, Mona 93:29 - Lerwe, Antje 93:56 - Buhl¢atja 94:27
4:54:20 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berli

Wolling, Irina 96:52 - Kracht, Nina 97:29 - Vogénke 99:59

20 km StralRe

1:53:27  Piasecki, Joanna 80 Teuto Runner 28.04.24 Hamburg

1:57:41  Sander, Viktoria 81 Lippe Rehatrbold 27.10.24 Frankfurt

Halbmarathon

1:56:19  Scholz Melanie 84 Teuto Runner 02406. Salzkotten

2:00:08 Piasecki, Joanna 80 Teuto Runner 28.04.24 Hamburg

2:15:17  Heidbrink, Jana 83 LG Oerlinghausen 1024 Gitersloh

2:16:47  Kracht, Nina LG Oerlinghamise 07.04.24 Berlin

Ca. 700 m zu kurze Strecke wegen eines medizinisebefall:

1:52:25 Herzog, Nadine 80 Teuto Runner .03@4 Paderborn

Halbmarathon Mannschaft

5:42:15 LG Oerlinghausen 03.11.24 GHltdr
Reker, Petra 1:41:51 - Wagner, Mona 1:52:26 - Y/oggke 2:07:58

6:33:22 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berli
Lerwe, Antje 2:13:32 - Buhler, Katja 2:13:50 - W, Irina 2:16:00

6:53:27 LG Oerlinghausen 03.11.24 CHlivdr

Heidbrink, Jana 2:15:17 - Grabbe, Andrea 2:19:0tgelsang, Tanja 2:19:09

25 km Strale

2:23:16  Piasecki, Joanna 80 Teuto Runner 28.04.24 Hamburg
30 km StralRe

2:53:35 Piasecki, Joanna 80 Teuto Runner 28.04.24 Hamburg
35 km Stral3e

3:23:36  Piasecki, Joanna 80 Teuto Runner 28.04.24 Hamburg
40 km Stral3e

3:52:42  Piasecki, Joanna 80 Teuto Runner 28.04.24 Hamburg
Marathon

4:05:08 Piasecki, Joanna 80 Teuto Runner 28.04.24 Hamburg

Frauen W 45

Seite 26

30m

3,95 Santos, Carla 76 LG Lage Detmold BadBl&n 26.04.24 Soest

100 m

14,42 -0,0 Santos, Carla 76 LG Lage D&rBad Salzuflen 01.05.24 Bad Salzuflen
200 m

29,39 +0,2 Santos, Carla 76 LG Lage DidrBad Salzuflen 16.06.24 Erding

5 km Stral3e

26:15 Fiedler, Nicole 77 Trail Team Lippe 07.04.24 Berlin

30:42 Buhler, Katja 79 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berlin

30:54 Wolling, Irina 79 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berlin
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Frauen W 45

10 km Stral3e

44:57 Eickmeyer, Jutta
49:07 Stalmanis, Claudia
52:35 Fiedler, Nicole
55:27 Buhler Katja

63:04 Wolling, Irina

10 km Mannschaft
2:46:35 LG Oerlinghausen

Lerwe, Antje 52:36 - Depenbrock, Peggy 56:59 g&lpAnke 57:00

2:54:31 LG Oerlinghausen

76 LG Lage-Detmold-Batt&ten
79 LG Oerlinghausen

77 Trail Team Lippe

79 LG Oerlinghausen

79 LG Oerlinghausen

Buhler, Katja 55:27 - Wagner, Mona 56:01 - Popisetstin 63:03

3:07:30 LG Oerlinghausen

Lerwe, Antje 60:44 - Wolling, Irina 63:04 - KragiNina 63:42

15 km Stral3e

78:57 Fiedler, Nicole
94:27 Buhler, Katja
96:52 Wolling, Irina

20 km StralRe
2:12:14  Buhler, Katja

Halbmarathon

1:51:27 Fiedler, Nicole
2:07:59  Buhler, Katja
2:14:57  Ahrens, Michaela
2:16:00 Wolling, Irina

25 km StralRe
2:46:41  Buhler, Katja

30 km Stral3e
3:22:31 Buhler, Katja

35 km Stral3e
3:59:19  Buhler, Katja

40 km Stral3e
4:37:53  Buhler, Katja

Marathon
4:42:41  Ahrens, Michaela
4:55:03 Bubhler, Katja

Frauen W 50
30m

4,34 Hemmeke, Birgit
100 m

15,49 +0,6 Hemmeke, Birgit

150 m
23,71 Hemmeke, Birgit

200 m
32,36 +0,6 Hemmeke, Birgit

77 Trail Team Lippe
79 LG Oerlinghausen
79 LG Oerlinghausen

79 LG Oerlinghausen

77 Trail Team he
79 LG Oerlinghausen
70 TV GroRenmarpe
79 LG Oerlinghause

79 LG Oerlinghausen

79 LG Oerlinghausen

79 LG Oerlinghausen

79 LG Oerlinghausen

70 TV GroRBenmarpe
79 LG Oerlinghausen

74 LG Lage Detmold Badz8flen

74 LG Lageibeld Bad Salzuflen

74 LG Lage Detmold Eadzuflen

74 LG Lageibeld Bad Salzuflen
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14.04.24 Hannover
.1D24 Giitersloh
07.04.24 Berlin
14.42.Rietberg
07.04.24 Berlin

24.05.24 Lage
14.12.24 Riggb

07.04.24 Berli

07.04.24 Berlin
07.04.24 Berlin
07.04.24 Berlin

29.09.24 Berlin

07.04.24 Berlin
a4 Gutersloh
Q24 Essen

07.04.24 Berlin

29.09.24 Berlin

29.09.24 Berlin

29.09.24 Berlin

29.09.24 Berlin

024 Essen
29.09.24 Berlin

26.04.24 Soest

11.05.24 Bielefeld

26.04.24 Soest

01.05.24 Bad Salzuflen
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Frauen W 50
5 km Stral3e
24:19 Deppe, Claudia 71 Currimus Schlangen 30.03.24 Paderborn
25:23 Klemme, Corinna 73 LG TusS Lugde 16.03.X5alzkotten
27:14 Strauf3, Steffi 72 LC 92 Bad Salzuflen .03@4 Paderborn
27:17 Pott-Papenkordt, Nicole 71 LG Oerlinghausen 24.05.24 Lage
28:39 Popsel, Kerstin 70 LG Oerlinghausen 0224 Lage
28:46 Lerwe, Antje 74 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berlin
30:56 Wagner, Mona 72 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berlin
31:09 Meier, Jessica 74 TuS Sonneborn 1405 SchloR Neuhaus
32:52 Beugholt Heike 71 LG Oerlinghausen 22409 Berlin
34:00 Vogelsang, Tanja 74 LG Oerlinghause 07.04.24 Berlin
5 km Mannschaft

89:27 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berli

Lerwe, Antje 28:46 - Pott-Papenkordt, Nicole 20:4/0gel, Anke 30:52

101:03 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berlin

Wagner, Mona 30:56 - Vogelsang, Tanja 34:00 ndsilla 36:07

10 km Strale

48:38 Deppe, Claudia 71 Currimus Schlangen 30.03.24 Paderborn
52:36 Lerwe, Antje 74 LG Oerlinghausen 24.@5.2 age
54:07 Klemme, Corinna 73 TuS Liugde 3283. Paderborn
54:36 Conrad Claudia 71 LG Lemgo 02.06.Zhlzkotten
54:59 Beugholt Heike 71 LG Oerlinghausen 0206 Salzkotten
56:01 Wagner, Mona 72 LG Oerlinghausen 14.12.24 Rietberg
56:59 Depenbrock, Peggy 70 LG Oerlinghausen .02224 Lage
60:20 StrauB3, Steffi 72 LC 92 Bad Salzuflen .03®4 Paderborn
63:03 Popsel, Kerstin 70 LG Oerlinghausen 14.12.24 Rietberg

07.04.24 Berlin
14.12.24 Rietberg

64:52 Pott-Papenkordt, Nicole
65:24 Vogelsang, Tanja

71 LG Oerliagben
74 LG Oerlinghause

10 km Mannschaft
2:46:35 LG Oerlinghausen

Lerwe, Antje 52:36 - Depenbrock, Peggy 56:59 g&lpAnke 57:00
3:04:28 LG Oerlinghausen

Wagner, Mona 56:01 - Pdpsel, Kerstin 63:03 - \lemyag, Tanja 65:24

24.05.24 Lage

14.12.24 Riggb

3:09:34 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berli
Lerwe, Antje 60:44 - Vogel, Anke 63:58 - Pott-Bagordt, Nicole 64:52
15 km Stral3e
93:29 Wagner, Mona 72 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berlin
93:56 Lerwe, Antje 74 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berlin
99:.01 Beugholt Heike 71 LG Oerlinghausen 0924 Berlin
100:08 Straul3, Stefanie 72 LC 92 Bad Salzuflen 29.09.24 Berlin

07.04.24 Berlin
07.04.24 Berlin

101:10 Pott-Papenkordt, Nicole
104:58  Vogelsang, Tanja

71 LG Oethagsen
74 LG Oerlingleaus

15 km Mannschaft

4:47:34 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berli
Wagner, Mona 93:29 - Lerwe, Antje 93:56 - Vodatke 99:59
5:31:07 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berli

Pott-Papenkordt, Nicole 101:50 - Vogelsang, Taffj4:58 - Holm, Csilla 124:19

20 km StralRe
2:12:07 Beugholt Heike
2:14:22  Straul3, Stefanie

0924 Berlin
29.09.24 Berlin

71 LG Oerlinghausen
72 LC 92 Bad Salzuflen

Halbmarathon

1:49:38  Beugholt Heike

2:06:51 Wagner, Mona

2:13:32  Lerwe, Antje

2:19:09 Vogelsang, Tanja
2:21:58  Strauf3, Stefanie
2:22:35  Pott-Papenkordt, Nicole

1024 Essen
0241 Gitersloh
07.04.24 Berlin
3.1024 Gitersloh
29.09.24 Berlin
07.04.24 Berlin

71 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
72 LC 92 Bad Salzuflen
71 LG Ogftiausen
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Frauen W 50
Halbmarathon Mannschaft
5:42:15 LG Oerlinghausen
Reker, Petra 1:41:51 - Wagner, Mona 1:52:26 - Y/oggke 2:07:58
7:04:03 LG Oerlinghausen 07.04.24 Berli
Lerwe, Antje 2:13:32 - Pott-Papenkordt, Nicol2235 - Vogelsang, Tanja 2:27:56

03.11.24 Gllivdr

25 km Strale
2:46:30 Beugholt Heike
2:47:46  Straul3, Stefanie

30 km StralRe
3:21:08 Beugholt Heike
3:21:44  Straul3, Stefanie

35 km StralRe
3:55:40 Beugholt Heike
3:55:45  Straul3, Stefanie

40 km StralRe
4:28:39  Beugholt Heike
4:33:03  Straul3, Stefanie

Marathon
4:42:37  Beugholt Heike
4:48:29  Straul, Stefanie

Hochsprung
1,25 Wohrmann, Tina

Weitsprung
3,60 +1,2 Hemmeke, Birgit

KugelstoRRen
11,07 Wohrmann, Tina

Frauen W 55

5 km Stral3e

30:52 Vogel, Anke
31:37 Hoffschmidt, Karin
34:32 Rosemeier, Iris
36:07 Holm, Csilla
38:43 Harder, Christine

5 km Mannschaft
105:42 LG Oerlinghausen

71 LG Oerlinghausen
72 LC 92 Bad Salzuflen

71 LG Oerlinghausen
72 LC 92 Bad Salzuflen

71 LG Oerlinghausen
72 LC 92 Bad Salzuflen

71 LG Oerlinghausen
72 LC 92 Bad Salzuflen

71 LG Oerlinghausen
72 LC 92 Bad Salzuflen

74 LG Lage Detmold Bad Stdru

74 LG Lage DelnnBad Salzuflen

74 LG Lage Detmold Batz&len

67 LG Oerlinghausen
LG Lemgo

67 Trail Team Lippe

66 LG Oerlinghausen

69 LG Oerlingterus

Vogel, Anke 30:52 - Holm, Csilla 36:07 - HardehriStine 38:43

10 km Stral3e

54:40 Naber, Katja
57:00 Vogel, Anke
58:17 Groschl, Manuela
65:19 Hoffschmidt, Karin
65:38 Schwich, llona
66:22 Menz, Gabriele
69:58 Rosemeier, Iris

10 km Mannschaft
3:35:48 LG Oerlinghausen

69 LG Lemgo

67 LG Oerlinghausen

66 LG Oerlinghausen
LG Lemgo

69 LG Oerlinghausen

65 LG Lemgo

67 Trail Team Lippe

Vogel, Anke 57:00 - Holm, Csilla 76:44 - HardehriStine 82:04

0924 Berlin
29.09.24 Berlin

0924 Berlin
29.09.24 Berlin

0924 Berlin
29.09.24 Berlin

0924 Berlin
29.09.24 Berlin

0924 Berlin
29.09.24 Berlin

08.09.24 Lage

01.05.24 Bad Salzuflen

01.05.24 Bad Salzuflen

7.08.24 Berlin
07.04.24 Berlin
07.04.24 Berlin
07.04.24 Berlin
07.04.24 Berlin

07.04.24 Berlin

06.10.24 IrKo
24.05.24ge
0224 Lage
07.04.24 Berlin
2405 Lage
06.10.246In
07.04.24 Berlin

07.04.24 Berli
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Frauen W 55
15 km StralRe

99:59 Vogel, Anke
100:49 Hoffschmidt, Karin
105:07 Rosemeier, Iris

15 km Mannschaft
5:33:30 LG Oerlinghausen

Vogel, Anke 99:59 - Holm, Csilla 124:19 - Hard€hristine 128:33

Halbmarathon

1:49:51 Reker, Petra
1:54:33  Naber, Katja
2:07:24  Vogel, Anke
2:19:54 Menz, Gabriele
2:22:31  Hoffschmidt, Karin
2:25:16  Rosemeier, Iris
2:55:25  Holm, Csilla
2:58:09 Harder, Christine

Halbmarathon Mannschaft
8:15:44 LG Oerlinghausen

Vogel, Anke 2:22:10 - Holm, Csilla 2:55:25 - Hard€hristine 2:58:09

Frauen W 60

100 m

16,41 -0,2 Quest-Altrogge, Katjana

200 m

33,00 +0,6 Quest-Altrogge, Katjana

400 m
72,87 Quest-Altrogge, Katjana

800 m
2:44,85  Quest-Altrogge, Katjana

1500 m
5:37,03  Quest-Altrogge, Katjana

3000 m
12:08,14 Quest-Altrogge, Katjana

5000 m
20:52,05 Quest-Altrogge, Katjana

10000 m
43:34,38 Quest-Altrogge, Katjana

5 km Stral3e
20:37 Quest-Altrogge, Katjana

10 km Stral3e
42:05 Quest-Altrogge, Katjana

15 km Stral3e
84:07 Korner-Downes, Monika

Halbmarathon
1:59:56  Korner-Downes, Monika
3:32:04 Wallberg, Beatrix

67 LG Oerlinghausen

LG Lemgo
67 Trail Team ldpp

68 LG Oerlinghausen

69 LG Lemgo
67 LG Oerlinghausen
65 LG Lemgo

LG Lemgo
67 Trail Teampap

66 LG Oerlinghausen

69 LG Oerlingben

64 L@édetmold-Bad Salzuflen

64 LG édptmold-Bad Salzuflen

64 LG Lage-DetrmB&tl Salzuflen

64 LG Lage-Ddthividad Salzuflen

64 LG Lage-Ddthividad Salzuflen

64 LG Lage-DathyBad Salzuflen

64 LG Lage-DathyBad Salzuflen

64 LG Lage-DdtlBad Salzuflen

64 LG Lage-DetmBlb Salzuflen

64 LG Lage-DetmBlb Salzuflen

58 TG Lage

58 TG Lage
Trail Tedippe

Seite 30

07.04.24 Berlin
07.04.24 Berlin
07.04.24 Berlin

07.04.24 Berli

03411 Gitersloh
06.10.245In
0241. Gitersloh
06.10.246In

07.04.24 Berlin
07.04.24 Berlin
07.04.24 Berlin
07.04.24 Berlin

07.04.24 Berli

08.09.24 Lage

01.05.24 Bad Salzuflen

15.06.24 Erding

11.05.24 Bielefeld

14.06.24 Erding

24.08.24 Borgholzhausen

04.05.24 Wassenberg

21.04.24 Rheine

24.05.24 Lage

28.01.24 Hamm

1.0P.24 Hamm

25@2. Hamm
07.04.24 Berlin
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Frauen W 60

KugelstoRRen 3,0 kg

7,84 Szrama, Angelika

Diskuswerfen 1,0 kg

21,42 Szrama, Angelika

Hammerwerfen 3,0 kg

27,06 Szrama, Angelika

Speerwerfen 500 ¢
17,79 Szrama, Angelika

Gewichtwerfen
10,00 Szrama, Angelika

Werfer-Flnfkampf
2461 Szrama Angelika

62 LG Lage-Detmold-Batt&ten

62 LG Lage-Detmold-Badz&fén

62 LG Lage-Detmold-Badz&fén

62 LG Lage-Detmold-Badz&en

62 LG Lage-Detmold-Badz&en

Hammer — Kugel — Diskus — Speer - Gewicht

62 LG Lage-Detmold-Bad E&dn

(26,96 - 7,06 - 21,42 - 14,72 - 10,00)

Frauen W 65

5 km Stral3e
26:55 Koérner-Downes, Monika

10 km Strale
53:55 Koérner-Downes, Monika
63:42 Funke, Sybille

15 km Stral3e
84:07 Korner-Downes, Monika

Halbmarathon
1:59:56  Korner-Downes, Monika

58 TG Lage

58 TG Lage
57 TUS Bexterhagen

58 TG Lage

58 TG Lage

Méannliche Jugend U 20

30 m
3,26 Schlieker, Emilian

100 m

11,90 -0,1 Schéafers, Gerrit
11,93 -0,3 Herlemann, Ole
12,03 -0,5 Schlieker, Emilian
13,07 -0,5 Kolke, Tristan

150 m
18,03 Schlieker, Emilian

200 m
24,36 -0,0 Schlieker, Emilian
26,02 -0,8 Kolke, Tristan

400 m

52,70 Schlieker, Emilian
54,84 Schéafers, Gerrit
57,81 Kolke, Tristan

05 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen

06 LG Lijspiad
06 LG Lippe-Sud

05 LG Lagetidold-Bad Salzuflen
06 LG Lippées

05 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen

05 LG Lagetimold-Bad Salzuflen
06 LG Lippées

05 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen
06 LG Lippe-Siud
06 LG Lippe-Siud

Seite 31

01.06.24 Porta- Nammen

15.06.24 Porta - Nammen

01.06.24 Porta - Nammen

01.06.24 Porta - Nammen

15.06.24 Porta - Nammen

15.06.24 Porta - Nammen

0324 Paderborn

0324 Paderborn
0341.%itersloh

1.0P.24 Hamm

232@2. Hamm

26.04.24 Soest

29.06.24 Blomberg
01.05.24 Bad Salzuflen
18.05.24 Gladbeck
29.06.24 Blomberg

26.04.24 Soest

26.04.24 Soest
01.05.24 Bad Salzuflen

01.05.24 Bad Salzuflen
29.06.24 Blomberg
29.06.24 Blomberg
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Méannliche Jugend U 20
800 m

2:10,17  Kolke, Tristan

1500 m
4:26,74  Schlieker, Emilian
5:26,85 Schafers, Gerrit

5 km Stral3e
26:23 Fast, Samuel

10 km Stral3e

47:32 Prante, Leonard
49:11 Grob, Darius
52:48 Fast, Samuel
59:18 Ruppert, Ludwig

15 km StralRe
79:11 Fast, Samuel

Halbmarathon
1:28:06  Brinkmeyer, Niklas
1:57:56  Meier, Thilo

110 m Hirden
18,14 +1,7 Schéafers, Gerrit

400 m Hirden
62,84 Schlieker, Emilian

Hochsprung

1,66 Schéafers, Gerrit

1,64 Schillmann, Thorsten
1,64 Schlieker, Emilian
1,50 Kolke, Tristan
Stabhochsprung

4,13 Bornefeld, Peer

2,90 Schafers, Gerrit
Weitsprung

5,98 +1,1 Schéfers, Gerrit
5,94 -0,7 Herlemann, Ole
5,06 +1,2 Kolke, Tristan

4,96 +0,4 Schillmann, Thorsten

KugelstoRRen 6,00 kg

10,68 Herlemann, Ole

10,50 Schéfers, Gerrit
9,74 Schillmann, Thorsten
8,56 Kolke, Tristan

Diskuswerfen 1,75 kg

35,58 Schéafers, Gerrit
33,90 Herlemann, Ole

Speerwerfen 800 g

43,93 Schéafers, Gerrit
37,85 Herlemann, Ole

Dreikampf Mannschaft
4733 LG Lippe-Sud

Schéafers, Gerrit 1769 - Herlemann, Ole 1714 kKpTristan 1250

06 LG Lippe-Sud

05 LG Lage-DetmoldeBSalzuflen
06 LG Lippe-Sid

06 TC GW Bad Meinberg

05 SG Horstmar/Leese
05 BSV Leese

06 TC GW Bad Meinberg
05 BSV Missen

06 TC GW Bad Meinberg

06 TG Lage
06 TG Lage

06 LG Lifiéd

05 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen

06 LG Lippe-Sid
06 LG Lippe-Sid
05 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen
06 LG Lippe-Sud

05 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud

06 LG Lipp@S
06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sid
06 LG lagpid

06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud

06 LG Lippe-Siud
06 LG Lippe-Siud

06 LG Lippe-Siud
06 LG Lippe-Sud
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09.06.24 Dortmund

24.08.24 Borgholzhausen
30.06.24 Blomberg

3a43.Paderborn

61510 Borgholzhausen
15.06.8brgholzhausen
3aD3.Paderborn

24.05.24qe

304€3.Paderborn

03.#1.2Gtersloh
07.04.24 IBer

30.06.24 Blomberg

26.04.24 Soest

29.06.24 Blomberg
08.09.24 Lage
08.09.24 Lage
29.06.24 Blomberg

8.05.24 Holzminden
30.06.24 Blomberg

29.06.24 Blomberg
29.06.24 Blomberg
29.06.24 Blomberg
08.09.24 Lage

01.05.24 Bad Salzuflen
29.06.24 Blomberg
01.05.24 Bad Salzuflen
29.06.24 Blomberg

30.06.24 Blomberg
01.09.24 Blomberg

01.09.24 Blomberg
01.09.24 Blomberg

29.06.24 Blomberg
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Méannliche Jugend U 20

Dreikampf 100 m — Weit — Kugel

1769 Schéfers, Gerrit 06 LG Lippe-Siud
11,90 (-0,1) — 5,98 (+1,5) — 10,50

1714 Herlemann, Ole 06 LG Lippe-Siud 9.08.24 Blomberg
12,09 (-0,1) — 5,94 (-0,8) — 10,36

1250 Kolke, Tristan 06 LG Lippe-Siud
13,07 (-0,1) — 5,06 (+1,1) — 8,56

29.06.24 Blomberg

29.06.24 Blomberg

Funfkampf 100 m — Weit — Kugel — Hoch — 400 m

2886 Schéfers, Gerrit 06 LG Lippe-Siud
11,90 (-0,1) — 5,98 (+1,5) — 10,50 — 1,66 - 54,84

2130 Kolke, Tristan 06 LG Lippe-Siud
13,07 (-0,1) — 5,06 (+1,1) — 8,56 — 1,50 - 57,81

1714 Herlemann, Ole 06 LG Lippe-Siud 9.08.24 Blomberg
12,09 (-0,1) — 5,94 (-0,8) — 10,36 — 0.g.V. cauf

29.06.24 Blomberg

29.06.24 Blomberg

Zehnkampf 100 m — Weit — Kugel — Hoch — 400 m / 110 m Hirdeddiskus — Stabhoch - Speer — 1500 m
5224 Schéfers, Gerrit 06 LG Lippe-Siud 29./30.06.24 Blomberg
11,90 (-0,1) — 5,98 (+1,5) — 10,50 — 1,66 - 54,88,14 (+1,7) — 35,58 — 2,90 - 41,43 — 5:26,85

2474 Herlemann, Ole

06 LG Lippe-Siud

9./20.06.24 Blomberg

12,09 (-0,1) — 5,94 (-0,8) — 10,36 — 0.9.V. -cadfaufg. — 28,84 — 0.9.V. - 31,36 — aufg.

Mannliche Jugend U 18

30 m
3,28 Lehmeier, Tim

100 m

12,13 +0,9 Lehmeier, Tim
12,29 +0,3 Brand, Jannis
12,78 +0,3 Steinmeier, Erik
12,88 +0,1 David, Luca

150 m
18,01 Lehmeier, Tim

200 m
24,18 +0,8 Lehmeier, Tim
25,80 +1,2 David, Luca

400 m

55,93 Lehmeier, Tim
56,60 Steinmeier, Erik
60,54 Brand, Jannis
61,43 David, Luca

800 m

1:58,21  Eickmeyer, Karl Luis
2:04,52  Steinmeier, Erik
2:21,55  Brinkmeier, Adrian-Joel

1500 m
4:01,63  Eickmeyer, Karl Luis

3000 m
9:43,48 Steinmeier, Erik

5 km Stral3e

19:11 Brinkmeier, Adrian-Joel
22:43 Burger, Luca

27:36 Hefenbrock, Jan Luca

07 LG Lage Detmold Bad Sdéuf

07 LG Lage-DetmolddBSalzuflen
08 LG Lippe-Sud

07 LG Lipped

08 LG Lippe-Sid

07 LG Lage Detmold Bad Stdzu

07 LG Lage-DetmolddBsalzuflen
08 LG Lippe-Sid

07 LG Lage-Detmold-Bad Sdtuf
07 LG Lippe-Sid
08 LG Lippe-Sid
08 LG Lippe-Sud

08 LG Lage DetmolddBSalzuflen
07 LG Lippe-Sud
07 LG Lage-Detth@lad Salzuflen

08 LG Lage DetmolddBSalzuflen

07 LG Lippe-Sud

07 LG Lage-Detmd@dd Salzuflen
08 JWG-Lage Sonderpflege e.V
08 JWG-Lage Sondegpfe.V.

26.04.24 Soest

01.05.24 Bad Salzuflen
29.06.24 Blomberg
29.06.24 Blomberg
21.06.24 Bad Salzuflen

26.04.24 Soest

09.06.24 Dortmund
11.05.24 Bielefeld

01.09.24 Blomberg

29.06.24 Blomberg
.0824 Blomberg
01.09.28lomberg

25.05.24 Hannover
01.05.24 Bad Salzuflen
28.09.24 Hagen

27.07.24 Koblenz

16.06.24 Gladbeck

24.05.24 Lage
24.05.24 Lage
24.05.24 Lage
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Ménnliche Jugend U 18
5 km Mannschaft

73:13 JWG-Lage Sonderpflege e.V. 24.05.24gelLa
Birger, Luca 22:43 -Hallaqg, Ahid 22:54 - Hefenlicotan Luca 27:36
79:35 Gymnasium Lage 24.05.24 Lage

Kalkreuter, Milo 25:40 - Yakovlev, Raffael 26:5Kéhn, Micha 26:58

10 km Strale

36:23 Steinmeier, Erik 07 LG Lippe- Sud 12210 Coesfeld
44:45 Schulz, John 07 Realschule Lage 24405 Rage
4 x100 m
48,43 StG Lippe - Brackwede 28.09.24 Hagen
Kriiger, Julian 10 - Brand, Jannis O8eir8neier, Erik 07 - Lehmeier, Tim 07
49,28 LG Lippe-Sud 01.09.24 Blomberg
Kriiger, Julian 10 - David, Luca 08 -iiéss, Adrian 09 - Brand, Jannis 08
57,08 StG Lippe - Brackwede 21.06.24 Baadhn
Eickmeyer, Karl Luis 08 - Eickmeyer,uP&0 - Heidberg, Felix 09 - Mertens, Adrian 09
Hochsprung
1,62 Brand, Jannis 08 LG Lippe-Sud 0824 Blomberg
1,60 Steinmeier, Erik 07 LG Lippe-Sud 28.09.24 Hagen
Weitsprung
5,565 +0,5 Brand, Jannis 08 LG Lippe-Siud 29.06.24 Blomberg
5,06 +1,0 David, Luca 08 LG Lippe-Sid 11.05.24 Bielefeld
4,88 +0,4 Steinmeier, Erik 07 LG Lippéds 29.06.24 Blomberg
KugelstoRRen 5,00 kg
12,92 Brand, Jannis 08 LG Lippe-Sid .0824 Bad Salzuflen
9,06 Lehmeier, Tim 07 LG Lage-Detmold-Bad Sééu 28.09.24 Hagen
8,98 Mertens, Adrian Silas 09 LG Lippad 21.06.24 Bad Salzuflen
8,94 Steinmeier, Erik 07 LG Lippe-Sud 29.06.24 Blomberg
8,44 David, Luca 08 LG Lippe-Sud 21.@6.2Bad Salzuflen
Diskuswerfen 1,00 kg
36,79 Brand, Jannis 08 LG Lippe-Sud 02409. Blomberg
Speerwerfen 600 g
34,60 Brand, Jannis 08 LG Lippe-Siud 2209. Hagen
30,49 Mertens, Adrian Silas 09 LG LippadS 28.09.24 Hagen
25,26 David, Luca 08 LG Lippe-Sid 28.09.24agen
Dreikampf 100 m — Weit — Kugel
1704 Brand, Jannis 08 LG Lippe-Sud 29.06.8Blomberg
12,29 (+0,3) — 5,55 (+0,2) —12,17
1288 Steinmeier, Erik 07 LG Lippe-Sud A2 Blomberg
12,78 (+0,3) — 4,88 (+0,4) —-8,94
Funfkampf 100 m — Weit — Kugel — Hoch — 400 m
2579 Brand, Jannis 08 LG Lippe-Sud 29.06.8Blomberg
12,29 (+0,3) — 5,55 (+0,2) —12,17 - 1,62 - 60,54
2243 Steinmeier, Erik 07 LG Lippe-Sud A2  Blomberg

12,78 (+0,3) — 4,88 (+0,4) —8,94 - 1,54 - 56,60

Weibliche Jugend U 20

30m

4,07 Silva Wagenbach, Liljana 06 LG Lagetridold Bad Salzuflen 26.04.24 Soest
100 m

13,05 +1,6 Harms, Josefine 06 LG Ligiet 11.05.24 Bielefeld

14,38 -0,1 Hawel, Maya 06 LG Lippe-Sud 08.09.24 Lage
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Weibliche Jugend U 20

150 m

22,28 Silva Wagenbach, Liljana
200 m

30,75 +0,0 Silva Wagenbach, Liljana
400 m

66,98 Silva Wagenbach, Liljana
800 m

2:32,98 Silva Wagenbach, Liljana

5 km Stral3e

23:12 Baumgart, Lina

10 km Strafe
59:18 Kriger, Anna

400 m Hirden

06 LG Lagsrbold Bad Salzuflen

06 lL&ge Detmold Bad Salzuflen

06 LG Lage-DatirBad Salzuflen

06 LG Lagerbmd Bad Salzuflen

06 3. Kompanie der Schigida Lage

05 TG Lage

06 LG Lage-DdtirBad Salzuflen
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26.04.24 Soest

26.04.24 Soest

18.05.24 Gladbeck

11.05.24 Bielefeld

24.05.24 Lage

24.05.24 dag

18.05.24 Gladbeck

15.06.24 [adeK

Harms, Josefine 06 - Koch, Marla 0&an&er, Emelie 05 - Essing, Karolina 09

25.05.24 sd#rtten

Koch, Marla 08 - Sommer, Jasmin 07 ngbar, Emelie 05 - Harms, Josefine 06

74,56 Silva Wagenbach, Liljana
4 x100 m

49,79 StG Ubbedissen/Lippe-Sid
4 x 400 m

4:15,59  StG Ubbedissen/Lippe-Sud
Stabhochsprung

3,30 Gutzeit, Mirja

3,20 Heine, Greta

2,80 Streich, Merret

Weitsprung

5,05 +0,5 Harms, Josefine
4,47 -1,3 Schirpke, Maya
4,29 -0,8 Hawel, Maya

KugelstoRRen
7,47 Hawel, Maya

4,00 kg

Dreikampf
1159 Hawel, Maya

06 Stabhochspr.-Verein H8ad Meinbg. 28.06.24 Horn

05 Stabhochspr.-VereimHead Meinbg. 09.06.24 Dortmund
06 Stabhochspr.-etédrn-Bad Meinbg. 28.06.24 Horn

06 LG Lippe+Sii

05 L@ekdetmold-Bad Salzuflen

06 LG Lippe-Sud

06 LG Lippe-Sud

06 LG Lippe-Sid

14,38 (-0,1) — 3,86 (-0,7) — 7,03

Weibliche Jugend U 18

30m
3,70 Krahn, Melina

80 m
11,32 +0,5 Mand, Marlene

100 m

13,56 +1,2
13,61 +0,6
14,29 +0,2
14,93 +0,6
15,23 -0,0
15,60 +0,5
16,07 -0,0

Krahn, Melina
Mand, Marlene
Born, Julia

Arning Tonia
Whrmann Lea
Linde, Fiona
Rauer, Lea Sophie

08 LG Lage Detmold Badiz8#en

08 LG Lage Detnitddl Salzuflen

08 LG Lippe-Sud

08 LG Lage Detnitddl Salzuflen
08 LG Lippe-Sud
08 LG Lage DetmolddBSalzuflen
08 LG Lemgo

07 LG Lippe-Sud

08 LG Lemgo

11.05.24 Bielefeld
08.06.24 Dortmund
01.09.24 Blomberg

@123 Blomberg

08249. Lage

26.04.24 Soest

26.04.24 Soest

11.05.24 Bielefeld
01.05.24 Bad Salzuflen
01.09.24 Blomberg
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Sadzufl
01.05.24 Bad Salzuflen
1.09.24 Bad Salzuflen
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Weibliche Jugend U 18
150 m

20,64 Krahn, Melina

200 m

27,33 -0,0 Weiser, Kaja
27,46 -0,0 Wolff, Jonna
27,47 -0,6 Essing, Karolina
27,49 -0,0 Schroder, Amanda
27,73 -0,6 Mand, Marlene
30,11 +0,1 Ringel, Berit
30,26 +0,2 Sommer, Jasmin

800 m
2:42,67 Sommer, Jasmin
2:57,75 Mand, Marlene

10 km Stral3e
57:35 Kalkreuter, Fiona

Halbmarathon
1:58:10 Heinemann, Charlotte

100 m Hirden
20,99 +0,1 Mand, Marlene

400 m Hirden
79,81 Born, Julia

4x100m

51,69 StG Ubbedissen/Lippe-Sid

08 LG Lage Detmold BadzBflen

09 LG Lage DdtirBad Salzuflen
09 LG Lage DetmolBSalzuflen
09 LG Lippad

09 LG Lage DétrBad Salzuflen
08 LG Lage Detnédi Salzuflen
08 LG Lippe-Sud

07 LG Lippe-Siud

07 LG Lippe-Sid
08 LG Lage Detmold Badz@dn

08 Gymnasium Lage

08 TG Lage

08 LG Lage Detnidddl Salzuflen

08 LG Lippe-Sud
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26.04.24 Soest

08.09.24 Lage
08.09.24 Lage
09.06.24 Dortmund
25.05.24 Arnsberg
09.06.24 Dortmund
29.06.24 Blomberg
01.05.24 Bad Salzuflen

0249 Blomberg
30.06.24 Blomberg

03424 Lage

034.0.PDortmund

29.06.24 Blomberg

01286. Bad Salzuflen

01.09.24 Bleny

Essing, Karolina 09 - Krahn, Melina-O8och, Jette 10 - Koch, Marla 08

54,10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 01.05.Rad Salzuflen
Jobst, Leni Marie 09 - Mand, Marlene-G&ning, Tonia 08 - Wolff, Jonna 09

58,38 StG Ubbedissen/Lippe-Sid 04.09.24 Lage
Stuckemeier, Lina 07 - Sommer, Jasrdin Kohring, Nala 09 - Malett, Ronja 09

Hochsprung

1,40 Ringel, Berit

1,38 Mand, Marlene

1,35 Krahn, Melina

1,30 Born, Julia
Stabhochsprung

3,51 Wilke, Eva

2,91 Paukisch, Josephina
2,80 Moessing, Leandra
Weitsprung

4,65 +0,3 Mand, Marlene
4,59 +0,2 Born, Julia
4,51 +1,3 Ringel, Berit
4,49 +0,8 Krahn, Melina
3,74 +1,4 V8hrmann Lea
3,74 +1,9 Linde, Fiona

KugelstoRRen 3,00 kg
9,78 Mand, Marlene
9,26 Stuckemeier, Lina
9,20 Sommer, Jasmin

8,22 Rauer, Lea Sophie

Diskuswerfen 1,00 kg

21,72 Stuckemeier, Lina

08 LG Lippe-Sud

08 LG Lage Detmold Bad Sadzuf

08 LG Lippe-Sud
08 LG Lippe-Sud

28.09.28lagen
29.06.24 Blomberg

01.09.2Blomberg

@2 Blomberg

08 Stabhochspr.-Verein Horn-Bé&einbg. 22.06.24 Horn
07 Stabhochspr.4vétein-Bad Meinbg. 21.06.24 Horn
07 Stabhochspr.-Véieim-Bad Meinbg. 28.06.24 Horn

08 LG Lage DetmodtiBsalzuflen
08 LG Lippe-Sud

08 LG Lippe-Sud

08 LG Lippe-Siud

08 LG Lemgo

07 LG Lippe-Sud

08 LG Lage Detmold Bad @fn
07 LG Lippe-Siud

07 LG Lippe-Sid

08 LG Lemgo

07 LG Lippe-Siud

29.06.24 Blomberg
1.08.24 Blomberg
01.05.24 Bad Salzuflen
01.09.24 Blomberg
01.05.24 Bad Satrufl
1.0b.24 Bad Salzuflen

01.09.24 Blomberg

01.09.24 Blomberg
1.08.24 Bad Salzuflen
01.05.B4d Salzuflen

01.09.24 Blomberg
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Weibliche Jugend U 18

Speerwerfen 500 ¢

24,47 Stuckemeier, Lina 07 LG Lippe-Siud 01.09.24 Blomberg

20,56 Mand, Marlene 08 LG Lage Detmold Bad Stdru 30.06.24 Blomberg

19,27 Born, Julia 08 LG Lippe-Siud 28.09.24agen

Dreikampf

1323 Mand, Marlene 08 LG Lage Detmold Bad S#dxuf 08.09.24 Lage
14,18 (-0,2) — 4,12 (-0,2) — 8,18

Vierkampf

1791 Mand, Marlene 08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.06.24 Blomberg
20,99 (+0,1) — 1,38 — 8,68 - 27,98 (+0,1)

965 Ringel, Berit 08 LG Lippe-Sud 29.06.2Blomberg

aufg. — 1,28 - 0.g.V. - 30,11 (+0,1)

Siebenkampf

2942 Mand, Marlene 08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29./30.06.24 Blomberg

20,99 (+0,1) — 1,38 — 8,68 - 27,98 (+0,1) / 4:68,3) - 20,56 - 2:57,75

Méannliche Jugend M 15

100 m

13,02 +0,2 Mertens, Adrian Silas 09 LGqgpSud 13.07.24 Darmstadt

14,59 +0,1 Heidberg, Felix 09 LG LippedSu 21.06.24 Bad Salzuflen

1000 m

3:22:15  Mertens, Adrian Silas 09 LG Lippe-Sud 14.07.24 Darmstadt

5 km Strale

25:01 Hofmann, Paul 09 HL Lemgo 30.03.Z3aderborn

10 km Strafe

50:48 Hofmann, Paul 09 HL Lemgo 30.03.Z3aderborn

56:26 Krupke Gustav 09 TG Lage 02.06.24 IzKadten

80 m Hurden

13,63 -0,2 Mertens, Adrian Silas 09 LGpe-Siud 25.05.24 Witten

4x100m

Kreisauswahl:

52,20 Kreis Lippe 03.10.24 Herford
Kriiger, Julian 10 - Mertens, Adrian-0Bickmeyer, Paul 10 - Heidberg, Felix 09

Hochsprung

1,57 Mertens, Adrian Silas 09 LG Lippe-Sud 3.0r.24 Darmstadt

Stabhochsprung

3,00 Mertens, Adrian Silas 09 LG Lippe-Sud 4.0r.24 Darmstadt

2,32 Heidberg, Felix 09 LG Lippe-Sud 0537. Detmold

Weitsprung

5,38 -0,0 Mertens, Adrian Silas 09 LGpépSud 01.06.24 Ahlen

4,71 +1,6 Heidberg, Felix 09 LG Lippe-Sid 01.05.24 Bad Salzuflen

KugelstoRRen 4,00 kg

10,25 Mertens, Adrian Silas 09 LG Lippe-Sud 29.06.24 Blomberg

Diskuswerfen 1,0 kg

30,65 Mertens, Adrian Silas 09 LG LippedSu 31.08.24 Hoxter

Speerwerfen 600 g

36,37 Mertens, Adrian Silas 09 LG Lippe-Sid 03.10.24 Herford
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Jugend M 15

Dreikampf 100 m — Weit — Kugel

1475 Mertens, Adrian Silas 09 LG Lippe-Siud

13,08 (+0,4) — 5,12 (-1,9) -10,25

9.086.24 Blomberg

Vierkampf 100 m — Weit — Hoch - Kugel
1998 Mertens, Adrian Silas 09 LG Lippe-Siud
13,02 (+0,2) — 5,25 (+0,7) -10,01 - 1,57

3.0r.24 Darmstadt

Neunkampf 100 m — Weit — Hoch - Kugdl 80 m Hiirden — Diskus — Stabhoch - Speer — 1000 m
4483 Mertens, Adrian Silas 09 LG Lippe-Siud 3./14.07.24 Darmstadt
13,02 (+0,2) — 5,25 (+0,7) —10,01 - 1,57 / 1368,4) - 29,30 - 3,00 - 35,40 - 3:22,15

Blockwettkampf Sprint/Sprung 100 m — 80 m Hiirden - Weit — Hoch - Speer
2411 Mertens, Adrian Silas 09 LG Lippe-Sud
13,61 (+0,2) — 13,63 (-0,2) -5,02 (-0,9) - 1,532,52

25.05.24 Witten

Mannliche Jugend M 14

100 m

12,95 -0,2 Kriger, Julian

13,25 +1,5 Eickmeyer, Paul Theo

14,51 -0,7 Neufeld, Tim

10 LG LippedSu
10 LG Lagenizdd Bad Salzuflen
10 LG Lage DetmolddBSalzuflen

25.05.24 Witten
30.06.24 Blomberg
01.05.24 Bad Salzuflen

300 m

41,63 Eickmeyer, Paul Theo 10 LG Lage Detmold Battuflen 20.07.24 Minden
800 m

2:10,82 Eickmeyer, Paul Theo 10 LG Lage Detmadd Balzuflen 09.06.24 Dortmund
1000 m

3:43,80  Kruger, Julian 10 LG Lippe-Sid @23 Ahlen
2000 m

6:33,44  Eickmeyer, Paul Theo 10 LG Lage DéddinBad Salzuflen 30.06.24 Blomberg
5 km Stral3e

17:35 Eickmeyer, Paul Theo 10 LG Lage-Detmold-Batkzuflen 03.11.24 Giitersloh
19:56 Spille, Nico 10 LG Lage-Detmold-Bad Saleufl 03.11.24 Giitersloh
20:25 Heyn, Justus 10 TuS Kachtenhausen 24.05Lage

23:49 Schrdder, Fritz 10 3. Kompanie der Schigitde Lage 24.05.24 Lage
24:14 Milde, Benedikt 10 Realschule Lage 340 Lage
25:26 Ameling, Ben Louis 10 SG HL Detmold 30.03.24 Paderborn
27:55 Dettmann, Dante Connor 10 Realschule Lage 24.05.24 Lage

5 km Mannschaft

79:35

Gymnasium Lage

Kalkreuter, Milo 25:40 - Yakovlev, Raffael 26:5Kéhn, Micha 26:58

10 km Stral3e

24.05.24 Lage

38:36 Eickmeyer, Paul Theo 10 LG Lage-DetmoldtBalzuflen 24.05.24 Lage
53:32 Osteresch, Bryan 10 SV Werl Aspe 1246 Borgholzhausen
80 m Hurden

12,49 -1,1 Kriger, Julian

15,11 +0,6 Eickmeyer, Paul Theo

10 LG LippedSu
10 LG Lagenizdd Bad Salzuflen

03.10.24 Herford
30.06.24 Blomberg

Hochsprung

1,54 Kruger, Julian 10 LG Lippe-Sud 29.06.2Blomberg
1,44 Eickmeyer, Paul Theo 10 LG Lage Detmold Battuflen 03.10.24 Herford
Stabhochsprung

2,76 Weber, Maximilian 10 LG Lippe-Sid 24 Blomberg
2,53 Kruger, Julian 10 LG Lippe-Sud 30.@6.2Blomberg
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Jugend M 14

Weitsprung

5,32 -0,4 Kriger, Julian

4,67 +0,4 Eickmeyer, Paul Theo
3,91 +1,0 Neufeld, Tim

KugelstoRRen
8,85 Kruger, Julian
8,48 Neufeld, Tim

4,00 kg

Diskuswerfen
26,13 Kruger, Julian

1,00 kg

Speerwerfen
23,55 Kruger, Julian

600 g

Ballwerfen
35,50 Eickmeyer, Paul Theo
Dreikampf

1437 Kruger, Julian

10 LG Lippe-Sid
10 LG Lage dnBad Salzuflen
10 LG Lage Detmold Bzalzuflen

10 LG Lippe-Sud
10 LG Lage Detmold Bad Sdkuf

10 LG Lippe-Sid

10 LG Lippe-Sid

10 LG Lage Detmold Batruflen

100 m — Weit — Kugel

10 LG Lippe-Sid

13,04 (+0,4) — 5,32 (-0,4) — 8,85

Vierkampf

1936 Kruger, Julian

100 m — Weit — Hoch - Kugel

10 LG Lippe-Sid

13,04 (+0,4) — 5,32 (-0,4) — 8,85 - 1,54

Neunkampf
3960 Kruger, Julian

10 LG Lippe-Sid
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29.06.24 Blomberg
21.06.24 Bad Salzuflen
21.06.24 Bad Salzuflen

29226 Blomberg
21.06.24 Bad Salzuflen

02236. Ahlen

01239. Blomberg

30.06.24 Blomberg

29.@6.2Blomberg

29.@6.2Blomberg

100 m — Weit — Hoch - Kugél 80 m Hiirden — Diskus — Stabhoch - Speer — 1000 m

01.08224 Ahlen

13,15 (-0,0) — 4,79 (+0,3) — 8,08 - 1,41 / 12:68,8) - 26,13 - 2,40 - 21,33 - 3:43,80

Blockwettkampf Sprint/Sprung
2344 Kruger, Julian

100 m — 80 m Hurden - Weit — Hoch - Speer

10 LG Lippe-Sid

12,95 (-0,2) — 13,00 (+0,2) — 4,78 (+0,5) - 143,34

Blockwettkampf Lauf
2202 Eickmeyer, Paul Theo

100 m — 80 m Hirden - Weit — Ball - 2000 m

10 LG Lage Detmold Batruflen

13,25 (+1,2) — 15,11 (+0,6) - 4,50 (-0,2) — 85,%:33,44

Weibliche Jugend W 15

30m
3,63
3,71

Weiser, Kaja
Wolff, Jonna

100 m
13,06 -0,7 Schroder, Amanda
13,37 +1,6 Weiser, Kaja
13,37 +1,2 Essing, Karolina
13,53 +0,3 Petkau, Melissa
13,55 -0,3 Wolff, Jonna
13,91 +0,5 Rothe, Lotta
13,96 +0,6 Wolf, Miranda
14,30 -0,7 Oest, Greta Marie
14,34 -0,2 Hohn, Sophia
14,42 -1,0 Harms, Lisanne

14,54 +0,1 Kohring, Nala
14,65 -1,0 Jobst, Leni Marie
14,88 +1,1 Malett, Ronja
15,01 +1,1 Bielemeier, Jana
15,50 -0,7 Rauer, Fiona
15,63 -0,7 Brakhage, Paulina

Mit Rickenwindunterstiitzung:

13,24 +2,2 Weiser, Kaja

09 LG Lage Detmold Bad Sakzufl
09 LG Lage Detmold Bad Salaufle

09 LG Lage DétrBad Salzuflen
09 LG Lage Detmold Balzuflen
09 LG Lipp&dS
09 Stabhochsprungverein Horn-Beuhib&rg
09 LG Lage DetmolBSalzuflen
09 LG Lage Detmold Balzuflen
09 LG Lippe-Sid
09 LG Lage mddhBad Salzuflen
09 LG Lage Detmaddl Balzuflen
09 LG Lippe-Siud

09 LG Lippe-Sud

09 LG Lage DdtirBad Salzuflen

09 LG Lippe-Sid

09 Stabhochsprungverein Horn-Beidihérg
09 LG Lemgo
09 LG Lemgo

09 LG Lage Detmold Balzuflen

25.@5.2\itten
30.06.24

Blomberg

26.04.24
26.04.24

Soest
Soest

20.05.24
11.05.24
15.06.24
25.05.24
08.09.24
01.06.24
04.05.24
01.05.24
29.06.24
01.05.24

29.06.24
01.05.24
30.06.24
30.06.24
.0624
01.05.24

Oer-Erkenschwick
Bielefeld
Gladbeck
Witten
Lage
Dortmund
Hemer
Bad Salzuflen
Blomberg
Bad Salzuflen

Blomberg

Bad Salzuflen
Blomberg
Blomberg
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

15.06.24 Gladbeck
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Jugend W 15

80m

11,11 +0,5 Weiser, Kaja
11,35 +0,4 Wolff, Jonna

150 m
20,61 Weiser, Kaja
20,99 Wolff, Jonna

300 m

42,57 Weiser, Kaja
45,12 Schroder, Amanda
45,87 Rothe, Lotta
49,21 Wolff, Jonna

800 m

2:22,96  Rothe, Lotta
2:37,43  Weiser, Kaja
2:41,22  Essing, Karolina
2:49,11  Schréder, Amanda
3:09,70 Malett, Ronja
3:29,40 Hohn, Sophia
2000 m

7:57,84 Ro6the Lotta
8:12,26 Weiser Kaja
9:44,91 Petkau, Melissa
9:51,91 Schréder Amanda
10:30,89 Wolf, Miranda

5 km Stral3e
23:20 Ziegler, Hannah
28:36 Heyn, Annika

80 m Huirden

13,30 -0,3 Weiser, Kaja
13,77 +0,5 Oest, Greta Marie
14,51 -0,1 Wolf, Miranda
14,54 -0,3 Petkau, Melissa
14,71 -0,1 Hohn Sophia
14,81 -0,9 Essing, Karolina
15,49 +0,7 Schroder, Amanda
15,83 -0,1 Ro6the Lotta
16,21 +0,9 Bielemeier, Jana
18,52 +0,9 Malett, Ronja

300 m Hirden
51,16 Oest, Greta Marie

4x100m

09 LG Lage Detmold Balzuflen
09 LG Lage DetmoldiEgalzuflen

09 LG Lage Detmold Bad Saénufl
09 LG Lage Detmold Bad Sakmuifl

09 LG Lage Detmold Bad Saénufl
09 LG Lage Detmold BalduSlen
09 LG Lage Detmold Bad Gdn
09 LG Lage Detmold Badz8#én

09 LG Lage Detmold Bad Stdru
09 LG Lage Detmold Bad Sdru
09 LG Lippe-Sud
09 LG Lage Detmold Balduflen
09 LG Lippe-Sud
09 LG Lage Detmold Bad Skdau

09 LG Lage-Detmold-Badz8tén

09 LG Lage-Detmold-Batk&ien

09 Stabhochsprungverein Horn-Beithib&rg
09 LG Lage-Detmold-Baltuflen

09 LG Lippe-Siud

09 Grundschule Ehrentrup
09 TuS Kachtenhausen

09 LG Lage Detmo#tiEsalzuflen
10 LG Lage Dédnad Salzuflen
09 LG Lippe-Sud
09 Stabhochsprungverein Horn-Beuhib&rg
09 LG Lage-Detmo#atiBsalzuflen
09 LG Lipped
09 LG Lage DairBald Salzuflen
09 LG Lage-DetmokadBsalzuflen
09 Stabhochsprungverein Horn-Beidihérg
09 LG Lippe-Sud

09 LG Lage Detmold Badi8lzn

50,68 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
Schrdder, Amanda 09 - Wolf, Jonna B@eiser, Kaja 09 - Réthe, Lotta 09
57,44 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
Hohn, Sophia 09 - Oest, Annelie Mafe Richter, Julia 11 - Bergmann, Romy 11

Hochsprung

1,42 Malett, Ronja

1,38 Oest, Greta Marie
1,36 Rothe, Lotta

1,36 Wolff, Jonna

1,32 Kohring, Nala
1,26 Essing, Karolina
1,26 Hohn, Sophia

1,26 Weiser, Kaja

1,26 Schroéder, Amanda

09 LG Lippe-Sud

09 LG Lage Detmold Baa@tn
09 LG Lage Detmold Bad Salzufle
09 LG Lage Detmold Bad Salzufle
09 LG Lippe-Sud

09 LG Lippe-Sud

09 LG Lage Detmold Bad Salzufle
09 LG Lage Detmold Bad Salzufle
09 LG Lage Detmold BaduSlela
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26.04.24 Soest
26.04.24 Soest

26.04.24 Soest
26.04.24 Soest

09.06.24 Dortmund
11.05.24 Bielefeld
01.05.24 Bad Salzuflen
02.06.24 Gladbeck

01.06.24 Dortmund
30.06.24 Blomberg
.0B824 Hagen
30.06.24 Blomberg

™2 Lage
30.06.24 Blomberg

04.05.24 Hemer
04.05.24 Hemer
25.05.24 Witten
04.05.24 Hemer
04D6. Hemer

24.05.24 Lage
2245.Lage

28.09.24 Hagen

20.05.24 Oer-Erkenschwick
04.05.24 Hemer

25.05.24 Witten

04.05.24 Hemer

25.05.24 Witten

29.06.24 Blomberg
04.05.24 Hemer

30.06.24 Blomberg
30.06.24 Blomberg

01.06.24 Dortmund

26.07.2oblenz

01.05.Rlad Salzuflen

08.09.24age
08.09.24 Lage
01.05.24 Bad Salzuflen
03.10.24 Herford

04.09.24age

29236 Blomberg
29.06.24 Blomberg
29.06.24 Blomberg
29.06.24 Blomberg
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Stabhochsprung

3,41 Petkau, Melissa
2,90 Bielemeier, Jana

Weitsprung
4,61 +1,0
4,53 -0,0
4,50 -0,8

Schroéder, Amanda
Wolff, Jonna
Essing, Karolina
4,45 -0,5 Weiser, Kaja

4,38 +0,6 Hohn, Sophia
4,37 +1,6 Petkau, Melissa
4,35 -0,6 Malett, Ronja
4,29 -0,1 Wolf, Miranda
4,20 +0,7 Kohring, Nala
4,03 +0,2 Rothe Lotta

4,03 -0,1 Bielemeier, Jana
3,47 +1,8 Brakhage, Paulina

Dreisprung

9,46 -0,3 Weiser, Kaja
8,82 -0,9 Schroder, Amanda
8,79 -0,6 Wolff, Jonna

KugelstoRRen 3,00 kg

11,67 Essing, Karolina
10,62 Wolf, Miranda
8,38 Wolff, Jonna
8,22 Kohring, Nala
7,71 Schroder, Amanda
7,59 Hohn, Sophia
7,50 Rothe, Lotta
7,11 Jobst, Leni Marie
6,78 Weiser, Kaja

Diskuswerfen

09 Stabhochspr.-VereimHBad Meinbg. 22.06.24
09 Stabhochspr.-VereimtBad Meinbg. 28.06.24

09 LG Lage DetrBald Salzuflen

09 LG Lage DetmoldiBzalzuflen

09 LG Lippéds

09 LG Lage DetmoldiBalzuflen

09 LG Lage Detmold Batzuflen
09 Stabhochsprungverein Horn-Beithib&rg
09 LG Lippe-Sud

09 LG Lippe-Sud

09 LG Lippe-Sud

09 LG Lage-Detmold-Edzuflen

09 Stabhochsprungverein HornNBeidberg
09 LG Lemgo

09 LG Lage DetmoldiBalzuflen
09 LG Lage DetnBad Salzuflen
09 LG Lage DetmoldiEzalzuflen

09 LG Lippe-Sid
09 LG Lippe-Sid
09 LG Lage Detmold Bad Sdkuf
09 LG Lippe-Siud

09 LG Lage Detmold Bdduian
09 LG Lage Detmold Bad S#ruf
09 LG Lage Detmold Bad Sadzuf
09 LG Lage Detmold Badiz8flen
09 LG Lage Detmold Bad Sadzuf

09 LG Lage Detmold Bad Saénufl
09 LG Lippe-Sud
09 LG Lage Detmold Bad Saénufl

09 LG Lippe-Sid

09 LG Lage Detmold Bad Sadzufl
09 LG Lage Detmold Bad Saénufl
09 LG Lage Detmold Badulain
09 LG Lage Detmold Bad Saénfl
09 LG Lippe-Sud

09 LG Lippe-Sud

09 LG Lippe-Sud
09 LG Lage-Detmold-Bad Sakmf
09 LG Lage-Detmold-Bad Sakmf
09 LG Lage-Detmold-Bad8kn
09 Stabhochsprungverein Horn-Beuhib&rg

100 m — Weit — Kugel

09 LG Lippe-Sud

13,75 (-0,3) — 4,50 (-0,8) — 10,88

09 LG Lage Detmold Baduflelz
09 LG Lage Detmold Bad Salzufle

09 LG Lippe-Siud

23,41 Rothe, Lotta
21,37 Essing, Karolina
17,19 Weiser, Kaja
Speerwerfen
46,41 Wolf, Miranda
26,62 Hohn, Sophia
19,50 Weiser, Kaja
18,04 Schrdder, Amanda
17,63 Rothe, Lotta
17,61 Essing, Karolina
16,18 Malett, Ronja
Ballwerfen
62,00 Wolf, Miranda
29,50 Weiser Kaja
29,00 Réthe Lotta
28,00 Schréder Amanda
27,50 Petkau, Melissa
Dreikampf
1498 Essing, Karolina
1373 Schréder, Amanda
13,09 (-0,0) — 4,39 (+0,4) — 6,92
1342 Weiser, Kaja
13,45 (-0,2) — 4,45 (-0,5) — 6,78
1263 Kohring, Nala
14,54 (+0,1) — 4,20 (+0,7) — 7,51
1226 Hohn, Sophia

09 LG Lage Detmold Bad Salnufle

14,34 (-0,2) — 3,93 (+0,7) — 7,09

Seite 41

Horn
Horn

11.05.24
28.09.24
08.09.24
29.06.24
20.05.24
25.05.24
01.09.24
04.05.24
29.06.24
04.05.24

30.06.24
01.05.24

Bielefeld
Hagen
Lage
Blomberg
Oer-Erkenschwick
Witten
Blomberg
Hemer
Blomberg
Hemer

Blomberg
Bad Salzuflen

08.09.24
08.09.24
08.09.24

Lage
Lage
Lage

@24 Lage

21.06.2Bad Salzuflen
08.09.24 Lage

212%6. Bad Salzuflen
01.09.24 Blomberg
21.06.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
29.06.24 Blomberg

11.05.24 Bielefeld
@128 Blomberg
01.09.24 Blomberg

26.07.2Koblenz
21.06.24 Bad Salzuflen
04.09.24 Lage
20.05.24 Oer-Erkenschwick
04.09.24 Lage
&ra Blomberg
30.@6.2Blomberg

14.09.2Bielefeld
04.05.24 Hemer
04.05.24 Hemer
04.05.24 Hemer
25.05.24 Witten

0849 Lage
29.06.24 Blomberg

29.06.24 Blomberg
29.06.2Blomberg

29.06.24 Blomberg



Lippische Bestenliste 2024

Jugend W 15
Vierkampf 100 m — We:it — Kugel - Hoch
1828 Essing, Karolina 09 LG Lippe-Siud

13,39 (-0,0) — 4,33 (-0,1) — 9,99 — 1,26

1728 Schrdder, Amanda 09 LG Lage Detmold Baduflelz
13,09 (-0,0) — 4,39 (+0,4) — 6,92 — 1,26
1697 Weiser, Kaja 09 LG Lage Detmold Bad Salzufle
13,45 (-0,2) — 4,45 (-0,5) — 6,78 — 1,26
1644 Kohring, Nala 09 LG Lippe-Sid
14,54 (+0,1) — 4,20 (+0,7) — 7,51 — 1,30
1581 Hohn, Sophia 09 LG Lage Detmold Bad Salnufle
14,34 (-0,2) — 3,93 (+0,7) — 7,09 — 1,26
Siebenkampf 100 m — Weit — Hoch - Kugel / 80 m Hiirden - Speg80 m
3054 Essing, Karolina 09 LG Lippe-Siud
13,39 (-0,0) — 4,33 (-0,1) — 9,99 — 1,26 / 156R,0) — 17,61 — 2:41,79
2999 Weiser, Kaja 09 LG Lage Detmold Bad Salzufle
13,45 (-0,2) — 4,45 (-0,5) — 6,78 — 1,26 / 1360,9) — 14,57 — 2:37,43
2916 Schrdder, Amanda 09 LG Lage Detmold Baduflelz
13,09 (-0,0) — 4,39 (+0,4) — 6,92 — 1,26 / 154®,7) — 17,03 — 2:49,11
2685 Hohn, Sophia 09 LG Lage Detmold Bad Salnufle

14,34 (-0,2) — 3,93 (+0,7) — 7,09 — 1,26 / 1521,0) — 21,05 — 3:29,40

Siebenkampf Mannschaft
8600 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
Weiser, Kaja 2999 - Schrdder, Amanda&29Hohn, Sophia 2685

Blockwettkampf Sprint/Sprung 100 m — 80 m Hiirden - Weit — Hoch - Speer

2091 Hohn Sophia 09 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle
14,65 (+0,6) - 14,71 (-0,1) - 4,15 (-0,3) 1,220-64
1874 Malett, Ronja 09 LG Lippe-Sud

14,88 (+1,1) — 18,42 (+0,6) —4,03 (+0,2) - 1,2%18

Blockwettkampf Lauf 100 m — 80 m Hiirden - Weit — Ball - 2000 m

2246 Wolf, Miranda 09 LG Lippe-Sud
13,96 (+0,6) - 14,51 (-0,1) - 4,29 (-0,1) - 57-5D:30,89

2201 Weiser Kaja 09 LG Lage-Detmold-Bad Sakmf
13,61 (+2,1) - 14,84 (-0,0) - 4,16 (+0,1) - 29;3012,26

2108 Petkau, Melissa 09 Stabhochsprungverein Horn-Baihib4rg
13,53 (+0,3) — 14,54 (-0,3) - 4,37 (+1,6) — 27-5344,91

2105 Roéthe Lotta 09 LG Lage-Detmold-Bad Salaufle
14,33 (+2,1) - 15,83 (-0,1) - 4,03 (+0,2) - 29;(057,84

2070 Schréder Amanda 09 LG Lage-Detmold-BadBigia
13,26 (+0,6) - 15,87 (-0,0) - 4,37 (+0,2) - 28;@D51,91

1218 Bielemeier, Jana 09 Stabhochsprungverein Horn-Beidibérg
15,01 (+1,1) — 16,21 (+0,6) - 4,03 (-0,1) — 0.g-\Hufg.

Blockwettkampf Wurf 100 m — 80 m Hiirden - Weit — Kugel - Diskus

2354 Essing, Karolina 09 LG Lippe-Sud

13,44 (+0,2) — 14,81 (-0,9) — 4,43 (+1,3) — 10;981,33

Weibliche Jugend W 14

100 m
13,94
14,71
15,16

+1,1 Oest, Annelie Marie
+1,1 Wehrspann, Marla
+1,0 Kroos, Lucia Maria

10 LG Lagerbalt Bad Salzuflen
10 LG Lage Dethigdd Salzuflen

16,10 +1,4 Burger, Aylin 10 LG Lage DetmolddSalzuflen
800 m

2:32,00 Wehrspann, Marla 10 LG Lage Detmold Balzi8len
2000 m

9:20,01 Kroos, Lucia Maria
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292d6 Blomberg
29.06.24 Blomberg
29.06.24 Blomberg
29.06.2Blomberg

29.06.24 Blomberg

20.086.24 Blomberg
29./30.06.24 Blomberg
29./30.06.24 Blomberg

29./30.06.24 Blomberg

29./30.06.Blomberg

04.05.24 Hemer

30.06.28lomberg

04.05.28emer
04.05.24 Hemer
25.05.24 Witten
04.05.24 Hemer
04.05.24 Hemer
30.06.24 Blomberg

25285 Witten

01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen

10 Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinber@5.05.24  Witten

01.05.24 Bad Salzuflen

21.06.24 Bad Salzuflen

10 Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinber@5.05.24  Witten



Lippische Bestenliste 2024
Jugend W 14

3000 m

13:53,28 Kreie, Klara

5 km Stral3e
23:27 Kreie, Klara

80 m Hirden
14,57 -0,9 Oest, Annelie
16,24 +0,8 Kroos, Lucia Maria

300 m Hirden
56,26 Oest, Annelie Marie

Stabhochsprung

3,01 Kroos, Lucia Marie
2,81 Derksen, Samantha
2,81 Klippenstein, Annika

Weitsprung

4,38 +0,6 Kroos, Lucia Maria
4,21 -0,7 Oest, Annelie Marie
3,43 +1,3 Biurger, Aylin

Mit Rickenwindunterstiitzung:

4,43 +2,1 Kroos, Lucia Maria

Ballwerfen
26,00 Kroos, Lucia Maria

Blockwettkampf Lauf
1845 Kroos, Lucia Maria
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10 LG Lage Detmold Bad 88én 11.05.24 Bielefeld

10 LG Lage-Detmold-Bad Salkenf 24.05.24 Lage

10 LG Lage Detnidél Salzuflen 28.09.24 Hagen
10 Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinber@5.05.24  Witten

10 LG Lage Detmold Badizuflen 01.05.24 Bad Salzuflen

10 Stabhochspr.-Vetéinn-Bad Meinbg. 21.06.24 Horn
10 Stabhochspr.-Vel@in-Bad Meinbg. 22.06.24 Horn
10 Stabhochspr.-\fei¢orn-Bad Meinbg. 22.06.24 Horn

10 Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinber@5.05.24  Witten
10 LG Lagerbetd Bad Salzuflen 08.09.24 Lage
10 LG Lage DetmolddB&alzuflen 01.05.24 Bad Salzuflen

10 Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinber@5.05.24  Witten

10 Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinber@5.05.24  Witten

100 m — 80 m Hirden - Weit — Ball - 2000 m

10 Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinber@5.05.24  Witten

15,16 (+1,0) — 16,24 (+0,8) - 4,43 (+2,1) — 26,@020,01

Mannliche Jugend M 13

75 m

10,61 -0,2 Krome, Ben
10,71 +0,1 Krdger, Wolf
10,81 +0,9 Pohl, Linus
10,82 +0,8 Striewe, Paul

01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
03.10.24 Herford
29.09.24 Hagen

11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sud

04.09.24 Lage

01.05.24 Bad Salzuflen
29.06.24 Blomberg
29.06.24 Blomberg
20.05.24 Oer-Erkenschwick

10,98 +1,3 Krahn, Luis 11 LG Lippe-Sid

11,36 +0,1 Diestelmann, Oskar 11 LG Ligim

11,55 Mertens, Toralf Leander 16 Lippe-Sid

11,65 Hulsmann, Lukas 11 LG Ligpied

11,64 -0,1 Ro&the, Theo 11 LG Lage Dethiddd Salzuflen
800 m

2:31,36  Striewe, Paul
2:38,31  Kroger, Wolf
2:45,26  Essing, Magnus
3:10,22  Krome, Ben

5 km Stral3e

22:30 Fommel, Jona Amadeus

22:54 Hallaq, Ahid

25:40 Kalkreuter, Milo
26:57 Yakovlev, Raffael
26:58 Koéhn, Micha

27:13 Ehlenbroker, Julius

5 km Mannschaft
79:35 Gymnasium Lage

1289 Kamen
01®5. Bad Salzuflen
920 Blomberg
30.06.Alomberg

11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sud

11 Die VitaSol Kradpoglpe
11 JWG-Lage Sonderpflege e.V.

24.05.24 Lage
24.05.24 Lage

11 Gymnasium Lage B2 Lage
11 Gymnasium Lage 0824 Lage
11 Gymnasium Lage 24.05.249e
11 Gymnasium Lage 4.0224 Lage

24.05.24 Lage

Kalkreuter, Milo 25:40 - Yakovlev, Raffael 26:5Kéhn, Micha 26:58



Lippische Bestenliste 2024
Jugend M 13
10 km Stral3e
60:16 Ajukassov, Felix

60 m Hirden
10,60 +1,0 Krome, Ben
10,71 +1,3 Kroger, Wolf

11,85 Diestelmann, Oskar
12,10 Po6hl, Linus

12,32 Rothe, Theo
4xX75m

41,35 LG Lippe-Siid

Striewe, Paul 11 - Kréger, Wolf 11 - P6hl, Linlk - Krahn, Luis 11

4484 LG Lippe-Siid

11 FC Unteres Kalletal

11 LG Lippe-Siud
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lage Detmold Balz&len
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15.06.24 Borgholzhausen

.0224 Hagen
03.10.24 Herford
21.06.24 Bad Salzuflen

302%6. Blomberg
30.06.24 Blomberg

04.09.24 Lage

04.09.24 Lage

Zisopoulos, Paul 12 - Diestelmann, Oskar 11 - Reger, Pepe 12 - Hillsmann, Lukas 11

Hochsprung

1,48 Diestelmann, Oskar
1,45 Rothe, Theo

1,44 Kréger, Wolf

1,35 Pohl, Linus

1,30 Mertens, Toralf Leander
1,30 Hilsmann, Lukas
Stabhochsprung

2,40 Kréger, Wolf
Weitsprung

4,81 Pohl, Linus

4,38 Striewe, Paul

4,35 Krome, Ben

4,31 Diestelmann, Oskar
4,24 Hulsmann, Lukas

4,01 Krahn, Luis

3,95 Kréger, Wolf

3,88 Mertens, Toralf Leander
3,80 Rothe, Theo

KugelstoRRen 3,00 kg
12,08 Krome, Ben
9,45 Peine, Tim
8,03 Roéthe, Theo
7,91 Kréger, Wolf

Diskuswerfen 0,75 kg
25,43 Peine, Tim

Speerwerfen

31,19 Ro6the, Theo

29,93 Po6hl, Linus

28,73 Krome, Ben

27,57 Peine, Tim

24,92 Kréger, Wolf

24,78 Mertens, Toralf Leander
23,12 Diestelmann, Oskar

Ballwerfen

53,00 Krome, Ben

44,00 Ro6the, Theo

42,00 Krahn, Luis

40,50 Pohl, Linus

40,00 Peine, Tim

34,50 Mertens, Toralf Leander
33,00 Hulsmann, Lukas

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lage Detmold Bad Skdnu
11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lage Detmold Bad&&n

11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sud
11 LG Lage Detmold Bad&&n
11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sud

11 LG Lage Detmold Bad Bkim
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sud
11 LG Lage Detmold Bad Bkim
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid

1024 Herford
01.06.24 Dortmund
29.09.2#Hagen
01.05.2Bad Salzuflen
29.06.24 Blomberg
2206. Blomberg

22.06.24orn

01.09.24 Blomberg
10324 Herford
01.09.2Rlomberg

01.09.24 Blomberg
B2a Blomberg
01.@B.2Blomberg
30.06.2Blomberg

29.06.24 Blomberg

30.06.24 Blomberg

01.09.Alomberg

01.09.2Rlomberg
08.09.24 Lage

03.149.2 Herford

01.09.Alomberg

04.09.24 Lage
01.09.28lomberg
01.09.Rlomberg
14.09.amen
30.06.28lomberg

01.09.24 Blomberg
.0824 Blomberg

29.09.Hagen
08.09.24 Lage
04.09.24age
03.10.24erford
04.09.2%ge
29.06.24 Blomberg
2206 Blomberg
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Jugend M 13

Dreikampf 75 m — Weit - Ball

1252 Krome, Ben 11 LG Lippe-Sid 30.06.Alomberg
10,76 — 4,15 - 50,50

1073 Hulsmann, Lukas 11 LG Lippe-Sud 2206. Blomberg
11,65 - 4,24 — 33,00

1051 Mertens, Toralf Leander 11 LG Lippe-Sud 29.06.24 Blomberg

11,55-3,88 - 34,50

Dreikampf Mannschaft
5430 LG Lippe-Sud 29.06.24 Blomberg
Reichinger, Pepe 1154 - Liebig, Adrian 10®0iismann, Lukas 1073 - Zisopoulos, Paul 1062 - &fest Toralf 1051

Vierkampf 75 m — Weit - Ball - Hoch

1446 Hulsmann, Lukas 11 LG Lippe-Sud 2206. Blomberg
11,65 -4,24 -33,00 - 1,30

1424 Mertens, Toralf Leander 11 LG Lippe-Sud 29.06.24 Blomberg

11,55-3,88 -34,50-1,30

Vierkampf Mannschaft
7317 LG Lippe-Sud 29.06.24 Blomberg
Reichinger, Pepe 1549 - Liebig, Adrian 1488iismann, Lukas 1446 - Mertens, Toralf 1424 - Zadps, Paul 1413

Blockwettkampf Sprint/Sprung 75 m — 60 m Hiirden - Weit - Hoch - Speer

2084 Kréger, Wolf 11 LG Lippe-Sid 30.06.28lomberg
11,08 - 10,86 — 3,95 - 1,38 - 24,92

2009 Pohl, Linus 11 LG Lippe-Sud 30.06.28lomberg
10,96 -12,10-4,33-1,34-24,31

1942 Diestelmann, Oskar 11 LG Lippe-Sud 0824 Blomberg
11,59-12,38-4,13-1,42 - 23,12

1925 Rothe, Theo 11 LG Lage Detmold Bad Skdmu 30.06.24 Blomberg
11,68 -12,32-3,80 - 1,42 - 25,65

Blockwettkampf Lauf 75 m — 60 m Hirden - Weit - Ball - 800 m

1997 Krome, Ben 11 LG Lippe-Sid 30.06.ABlomberg

10,76 - 10,75 -4,15 - 50,50 - 3:10,22

Mannliche Kinder M 12

75 m

11,09 +0,4 Reinhardt, Linus 12 LG Lage Detr®ad Salzuflen 01.05.24 Bad Salzuflen
11,13 Reichinger, Pepe 12 LG Lippe-Sud 924 Blomberg
11,20 Liebig, Adrian 12 LG Lippe-Sid .28.24 Blomberg
11,30 Zisopoulos, Paul 12 LG Lippe-Sud 08.09.24 Lage

11,54 +0,4 Schlieker, Jakob 12 LG LippetS 01.05.24 Bad Salzuflen
13,26 Heidberg, Julian 12 LG Lippe-Sid 29.06.24 Blomberg
13,45 Steinmeier, Theo 12 LG Lippe-Sud 29.06.24 Blomberg
800 m

2:41,37  Zisopoulos, Paul 12 LG Lippe-Sid .0224 Hagen
2:42,90 Liebig, Adrian 12 LG Lippe-Sud 2924 Hagen
2:44,98 Reichinger, Pepe 12 LG Lippe-Sid 02409.Blomberg
3:01,37 Elkenkamp, Sam 12 LG Lippe-Sud BRO Bad Salzuflen
3:11,21  Elkenkamp, Neo 12 LG Lippe-Sid 6128 Bad Salzuflen
1500 m

6:17,85  Friedrichs, Logi 12 TG Lage 06.09.28tukenbrock

5 km Strale

29:34 Grinder, Leon 12 JWG-Lage Sonderpflege e.V 24.05.24 Lage

31:20 Friedrichs, Logi 12 TG Lage 30.03.2Baderborn



Lippische Bestenliste 2024
Jugend M 12
5 km Mannschaft

79:35

Gymnasium Lage

Kalkreuter, Milo 25:40 - Yakovlev, Raffael 26:5Kéhn, Micha 26:58

60 m Hurden
11,70 -0,9 Zisopoulos, Paul

12,33 Reinhardt, Linus
Hochsprung

1,34 Reichinger, Pepe
1,34 Liebig, Adrian
1,34 Zisopoulos, Paul
1,34 Reinhardt, Linus
1,14 Schlieker, Jakob
1,06 Steinmeier, Theo
Weitsprung

4,69 Reichinger, Pepe
4,24 Liebig, Adrian
4,19 Zisopoulos, Paul
4,09 Reinhardt, Linus
3,51 Schlieker, Jakob
3,12 Viehrig, Johann
3,05 Heidberg, Julian

KugelstoRRen

3,00 kg

12 LG LippetS
12 LG Lage Detmold Badizuflen

12 LG Lippe-Sid
12 LG Lippe-Sid
12 LG Lippe-Sid
12 LG Lage Detmold Bad Gén
12 LG Lippe-Sud
12 LG Lippe-Sud

12 LG Lippe-Sid
12 LG Lippe-Sid
12 LG Lippe-Sid
12 LG Lage Detmold Bad Gién
12 LG Lippe-Sud
12 LG Lippe-Sid
12 LG Lippe-Sid

12 LG Lage Detmold Bad Gén

12 LG Lage Detmold Badz&#én

12 LG Lage Detmold Badz&#én
12 LG Lippe-Sid
12 LG Lippe-Sud
12 LG Lippe-Sid
12 LG Lippe-Sid
12 LG Lippe-Sid
12 LG Lippe-Sid

12 LG Lippe-Sid
12 LG Lippe-Sid
12 LG Lage Detmold Bad Gidén
12 LG Lippe-Sud
12 LG Lippe-Sid
12 LG Lippe-Sud

12 LG Lippe-Sid
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24.05.24 Lage

03.10.24 Herford
30.06.24 Blomberg

29.06.Blomberg
29.06.2Blomberg
012@9 Blomberg
08.09.24 Lage
2206 Blomberg
2206 Blomberg

29.06.Blomberg
29.06.2Blomberg
0&a9 Lage
30.06.24 Blomberg
2206 Blomberg
0849. Lage
22a6 Blomberg

08.09.24 Lage

12.05.24 Gitersloh

08.09.24 Lage
29.06.Blomberg
B2a Blomberg

2926. Blomberg
820 Blomberg
B2@d Blomberg
820 Blomberg

29.06.Blomberg
29.06.2Blomberg
29.06.24 Blomberg
2206 Blomberg
820 Blomberg
82a@ Blomberg

820 Blomberg

29.06.24 Blomberg

Reichinger, Pepe 1154 - Liebig, Adrian 109sopoulos, Paul 1062 - Schlieker, Jakob 936 - bieid, Julian 710

8,69 Reinhardt, Linus
Speerwerfen
24,36 Reinhardt, Linus
Ballwerfen
37,50 Reinhardt, Linus
33,50 Reichinger, Pepe
31,00 Zisopoulos, Paul
30,00 Liebig, Adrian
26,50 Schlieker, Jakob
20,00 Heidberg, Julian
20,00 Steinmeier, Theo
Dreikampf 75 m — Weit - Ball
1154 Reichinger, Pepe
11,31 - 4,69 — 33,50
1090 Liebig, Adrian
11,20 - 4,24 — 30,00
1097 Reinhardt, Linus
11,19 - 3,89 — 36,50
1062 Zisopoulos, Paul
11,42 - 4,10 - 31,00
936 Schlieker, Jakob
11,70 - 3,51 — 26,50
710 Heidberg, Julian
13,26 — 3,05 - 20,000
426 Steinmeier, Theo
13,45 -0.9.V, - 20,00
Dreikampf Mannschaft
4952 LG Lippe-Sud
Vierkampf Mannschaft
6327 LG Lippe-Sud

29.06.24 Blomberg

Reichinger, Pepe 1549 - Liebig, Adrian 14&sopoulos, Paul 1413 - Schlieker, Jakob 1219 inSteier, Theo 661



Lippische Bestenliste 2024

Jugend M 12

Vierkampf 75 m — Weit - Ball - Hoch

1549 Reichinger, Pepe 12 LG Lippe-Sid
11,31 -4,69-33,50-1,34

1485 Liebig, Adrian 12 LG Lippe-Sid
11,20 -4,24 - 30,00 - 1,34

1482 Reinhardt, Linus 12 LG Lage Detmold Bad Gidén
11,22*-3,82*-37,50- 1,34

1413 Zisopoulos, Paul 12 LG Lippe-Sud
11,42 -4,10- 31,00 - 1,26

1219 Schlieker, Jakob 12 LG Lippe-Sid
11,70-3,51-26,50 - 1,14

661 Steinmeier, Theo 12 LG Lippe-Sid

13,45 -0.9.V, - 20,00 - 1,06

Blockwettkampf Sprint/Sprung 75 m — 60 m Hiirden - Weit - Hoch - Speer
1893 Reinhardt, Linus 12 LG Lage Detmold Bad Gidén
11,22 -12,33-4,09 - 1,26 - 23,65

Weibliche Jugend W 13

75 m

10,21 Spiel3, Greta 11 LG Lippe-Sid

10,47 Yemeli Nzangue, Samia 11 LG Lemgo

10,90 Thomas, Greta 11 LG Lemgo

11,04 -0,3 Metzak, Pauline 11 LG Lage D#thBad Salzuflen
11,24 Imeraj, Alea 11 LG Lippe-Sud

11,27 +0,8 Mesch, Lale Luise
11,54 -0,2 Richter, Julia
11,90 -0,3 Niemann, Marie
11,96 -0,2 Bergmann, Romy
12,26 Kraft, Marie

12,33 -0,3 Utz, Mila

12,46 -0,2 Apelt, Jana

11 LG Lipp&S

11 LG Lage DetmBlt Salzuflen
11 LG Lippe-Sid

11 LG Lage DéddinBad Salzuflen
11 LG Lemgo
11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sud

800 m

3:13,47 Utz Mila 11 LG Lippe-Sid
3:25,58  Apelt, Jana 11 LG Lippe-Sid
2000 m

9:27,80  Apelt, Jana 11 LG Lippe-Sid
5 km Stral3e

23:31 Wolff, Greta
26:57 Apelt, Jana

11 TG Lage
11 LG Lippe- Sid

10 km Strafe

65:54 Apelt, Jana 11 LG Lippe-Sid
4x75m

41,16 LG Lemgo
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29.06.Blomberg
29.06.2Blomberg
08.09.24 Lage
2206 Blomberg
2206 Blomberg

820 Blomberg

30.06.24 Blomberg

824 Blomberg
1.09.24 Blomberg
01.09.Blomberg
01.05.24 Bad Salzuflen
@2 Blomberg
04.09.24 Lage
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
29.06.28lomberg
0125 Bad Salzuflen

01.05.24 Bad Salzuflen

01.09.28lomberg
04.89.2 age

12.85.ZGitersloh

24.05.24 ¢ag
24.05.24qe

03.11.Z3&iitersloh

14.09.24 Kamen

Thomas, Greta 11 - Proksch Marie 12 - N'Zenga&i& 11 - Hoppmann Lena Kathleen 12

41,50 LG Lippe-Siid

01.09.24 Blomberg

SpieR, Greta 11 - Mesch, Lale Luise 11 - ImeXiga 11 - Singh, Emma 12

4420 LG Lippe-Siid

04.09.24 Lage

Utz, Mila 11 - Niemann, Marie 11 - Pohlmann, Mati2 - Nurullina, Leila 12

46,18 LG Lage Detmold Bad Salzuflen

08.09.241ge

Richter, Julia 11 - Bergmann, Romy 11 - Meister t&fe - Bettin, Annabell 12

54,39 LG Lippe-Siid

08.09.24 Lage

Loyek, Malea 12 - Herbst, Melina 13 - Mengeddtlarlene 14 - Vattrodt, Leenia 15
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Jugend W 13
60 m Hurden
10,46 +0,4 Spiel, Greta
11,39 Yemeli Nzangue, Samia
12,38 Thomas, Greta
13,09 Mesch, Lale Luise
13,46 Richter, Julia
13,48 Kraft, Marie
14,79 Apelt, Jana
Hochsprung
1,36 Bergmann, Romy
1,32 Richter, Julia
1,28 Yemeli Nzangue, Samia
1,18 Thomas, Greta
1,16 Niemann, Marie
1,14 Kraft, Marie
Stabhochsprung
2,92 Mesch, Lale Luise
2,62 Reiter, Alissa
2,60 Niemann, Marie
2,22 Hauk, Kristina
2,10 Imeraj, Alea
Weitsprung
5,11 +0,2 Spiel3, Greta
4,30 Yemeli Nzangue, Samia
4,14 Richter, Julia
4,04 +0,5 Thomas, Greta
3,97 Mesch, Lale Luise
3,95 -0,1 Metzak, Pauline
3,88 +0,5 Bergmann, Romy
3,81 Niemann, Marie
3,37 Kraft, Marie
3,33 +1,1 Utz, Mila
2,98 Apelt, Jana
2,86 +1,5 Nowara, Hanna
KugelstoRRen

9,44 Spiel, Greta

7,52 Richter, Julia

7,03 Utz, Mila

6,80 Bergmann, Romy

6,00 Apelt, Jana
Diskuswerfen
23,87 Spiel3, Greta
20,52 Richter, Julia
16,71 Apelt, Jana
Speerwerfen
31,89 Spiel, Greta
25,04 Richter, Julia
20,09 Apelt, Jana
Ballwerfen
44,50 Richter, Julia
37,50 Spiel, Greta
29,00 Mesch, Lale Luise
26,50 Apelt, Jana
22,00 Niemann, Marie
20,50 Kraft, Marie
20,00 Thomas, Greta
16,50 Yemeli Nzangue, Samia

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lemgo

11 LG Lemgo

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lage Detmold Badlz8flen
11 LG Lemgo

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lage Detmold Bad Skdn
11 LG Lage Detmold Bad Sdé&ruf
11 LG Lemgo

11 LG Lemgo

11 LG Lippe-Sid
11 LG Lemgo

11 LG Lippe-Sud
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04.09.24 Lage
3.08.24 Herford
23.06.Perford
30.06.24 Blomberg
21.06.24 Bad Salzuflen
23.06.2#erford
3@a6 Blomberg

20.05.24 Oer-Erkenschwick

01.05.24 Bad Salzuflen
01409.Blomberg
29.06.240nMlerg
01.05.2ad Salzuflen
29.06.24 Bloerg

052@ Detmold

11 Stabhochspr.-VereintHBad Meinbg. 12.07.24 Horn

11 LG Lippe-Sid

@23 Detmold

11 Stabhochspr.-VereintiBad Meinbg. 12.07.24 Horn

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sid
11 LG Lemgo
11 LG Lage Detmold Bad S#én
11 LG Lemgo
11 LG Lippe-Sud
11 LG Lage Detiriddd Salzuflen
11 LG Lage Detnigad Salzuflen
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lemgo
11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sid
11 LG Lage Detmold Balzuflen

11 LG Lippe-Sud

11 LG Lage Detmold Bad Stén
11 LG Lippe-Sid

11 LG Lage Detmold Bad8ken
11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sud
11 LG Lage Detmold Bad Skdru
11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sud
11 LG Lage Detmold Bad Sfdzu
11 LG Lippe-Sid

11 LG Lage Detmold Bad Sfdzu
11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sid
11 LG Lemgo

11 LG Lemgo

11 LG Lemgo

01.09.24lorBberg

4.09.24 Kamen
02409 Blomberg
29.06.24 Blomberg
0249.Lage
024 Lage
08.09.24 Lage
08.09.24 Lage
04.09.24age
23.06.24 erfdrd
01®5. Bad Salzuflen

30.06.Blomberg
03.09.23 Bad Salzuflen

08.49.2age
20.05.24 Oer-Erkenschwick
01.05.24 adBSalzuflen
28.09.24 Hagen
30.86.8Blomberg

27.04.Beseke
22.06.24 Soest
30.06.Blomberg

14.09.Kamen
01.09.24 Blomberg
01.09.RBlomberg

21.06.24 Bad Salzuflen
27.04.Beseke
08124 Bad Salzuflen
04.09.24ge
04229. Lage
29.06.24 oBberg
29.06.24o0mBerg
22406.Blomberg
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Jugend W 13
Dreikampf 75 m — Weit - Ball
1321 Richter, Julia 11 LG Lage Detmold Bad Saé&ruf 29.06.24 Blomberg
11,67 — 4,14 — 44,00
1137 Yemeli Nzangue, Samia 11 LG Lemgo 29406.Blomberg
10,78 — 4,00 — 16,50
1126 Thomas, Greta 11 LG Lemgo 29.06.240nMBlerg
10,99 - 3,74 — 20,00
959 Kraft, Marie 11 LG Lemgo 29.06.24 oberg

12,26 — 3,24 — 20,50
707 Mesch, Lale Luise
11,85 -0.9.V. - 26,00

11 LG Lippe-Sud .08024 Blomberg

Dreikampf Mannschaft

5453 LG Lemgo 29.06.24 Blomberg
Hoppmann, Lena 1292 - Yemeli Nzangue, Sarh8¥* Thomas, Greta 1126 - Kraft, Marie 959 - PchkdMarie 939
Vierkampf 75 m — Weit - Ball - Hoch
1702 Richter, Julia 11 LG Lage Detmold Bad Saé&ruf 29.06.24 Blomberg
11,67 -4,14 - 44,00 - 1,30
1492 Yemeli Nzangue, Samia 11 LG Lemgo 29406.Blomberg
10,78 - 4,00 — 16,50 — 1,26
1428 Thomas, Greta 11 LG Lemgo 29.06.240nMBlerg
10,99 - 3,74 - 20,00 - 1,18
1234 Kraft, Marie 11 LG Lemgo 29.06.24 Blwerg

12,26 - 3,24 - 20,50 - 1,14

Vierkampf Mannschaft
7121 LG Lemgo 29.06.24 Blomberg
Hoppmann, Lena 1699 - Yemeli Nzangue, Sam@2* Thomas, Greta 1428 - Proksch, Marie 1268ftKMarie 1234

Blockwettkampf Lauf 75 m — 60 m Hirden - Weit - Ball - 800 m

1069 Mesch, Lale Luise 11 LG Lippe-Sud 0824 Blomberg
11,85-13,09 - 0.g.V. — 26,00 — aufg.

Blockwettkampf Wurf 75 m — 60 m Hirden - Weit - Kugel - Diskus

2315 Spiel3, Greta 11 LG Lippe-Sid 30.06.Blomberg
10,21 - 10,55 - 4,53 - 8,52 — 19,31

1529 Apelt, Jana 11 LG Lippe-Sid 30.06.Blomberg

12,46 — 14,79 - 2,98 - 6,00 - 16,71
Blockwettkampf Mannschaft

7434 LG Lippe-Sud 30.06.24 Blomberg
SpieR3, Greta 2315 - Apelt, Jana 1529 - Weilike 1498 - Mesch, Lale Luise 1069 - Pohimann, ImMan23

Welbliche Kinder W 12

75 m
10,53 -0,0 Hoppmann, Lena Kathleen

10,75 +1,4 Bosebeck-Singh, Emma
11,05 Proksch, Marie
11,98 Ringel, Inga

12,02 -0,1
12,12

12,16 -0,2
12,25 -0,1
12,36 0,4
12,48 -0,0

12,74

13,01 -0,4
13,03 0,1
13,16 -0,4
15,20 -0,0

Pohlmann, Marla
Frodermann, Mila
Bettin, Annabell
Meister, Greta
Heidenreich, Kiyana
Rethmeier, Frieda

Weick, Nike
Buchhorn, Anna
Loyek, Malea
Kriger, Sofie
Nurullina, Leila

12 LG Lemg

12 LG Lippd-Su

12 LG Lemgo
12 LG Lippe-Sid

12 LG LippedS
12 LG Lemgo
12 LG Lage DelhBad Salzuflen
12 LG Lage Detnitédl Salzuflen
12 LG Lagedat Bad Salzuflen
12 LG Lage dnBad Salzuflen

12 LG Lippe-Sid

12 LG Lage Detnitédl Salzuflen
12 LG Lippe-Sid

12 LG Lage DetmBlt Salzuflen
12 LG Lipisaid

14.09.24 Kamen
12.05.24 Giitersloh
.04 Herford
224 Blomberg
01.05.24 Bad Salzuflen
23.06.Merford
08.09.24 Lage
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen

306 Blomberg
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
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Jugend W 12

800 m

2:41,34  Proksch, Marie
2:54,68 Rethmeier, Frieda
3:13,68 Loyek, Malea
3:15,18 Weick, Nike
3:16,05 Buchhorn, Anna
3:19,79 Bettin, Annabell
3:19,86  Ringel, Inga

5 km Stral3e

26:54 Boker, Anastasia
60 m Hirden

10,29 -0,6 Boésebeck-Singh, Emma
10,70 +1,7 Hoppmann, Lena Kathleen

12 LG Lemgo

12 LG Lage Detmold Battuflen
12 LG Lippe-Sud

12 LG Lippe-Sud

12 LG Lage Detmold Bad&ften
12 LG Lage DetmolddBzalzuflen
12 LG Lippe-Sud

12 Gymnasium Lage

12 LG Lippd-S
12 LG Lemgo
12 LG Lippe-Sid
12 LG Lippe-Sid
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14.09.2damen
03.10.24 Herford
012@5. Bad Salzuflen
30.06.2Blomberg
01.05.24 Bad Salzuflen
01.09.24 Blomberg
01225. Bad Salzuflen

2248 Lage

14.09.24 Kamen

03.10.24 Herford
3016 Blomberg
0.08.24 Blomberg

08.09.24 Lage

Loyek, Malea 12 - Herbst, Melina 13 - Mengeddtlarlene 14 - Vattrodt, Leenia 15

13,52 Weick, Nike

13,82 Pohlmann, Marla
4XxX75m

54,39 LG Lippe-Sud
Hochsprung

1,48 Hoppmann, Lena Kathleen
1,41 Bdsebeck-Singh, Emma
1,32 Meister, Greta

1,30 Ringel, Inga

1,22 Proksch, Marie

1,21 Nurullina, Leila

1,20 Loyek, Malea

1,17 Pohlmann, Marla

1,10 Bettin, Annabell

0,92 Heidenreich, Kiyana
Stabhochsprung

3,30 Bdsebeck-Singh, Emma
2,63 Shreteh, Raghad

2,45 Nurullina, Leila

2,32 Ahrweiler, Emily

2,32 Pohlimann, Maria

2,00 Kahler, Amilya

2,00 Gihne, Lotta

2,00 Herbst, Melina

1,82 Driedger, Merle

1,80 Afli, Sina

1,72 Kemeny, Marta

1,62 Kriete, Milana

1,52 Fleischhauer, Inola-Marie
1,52 Hackemack, Lou

1,50 Feimann, Talea

1,30 Kolsch, Mia

Ballwerfen

33,00 Hoppmann, Lena Kathleen
33,00 Pohimann, Marla

30,00 Block, Charlotte

29,00 Meister, Greta

21,00 Heidenreich, Kiyana
21,00 Weick, Nike

19,00 Ringel, Inga

17,50 Loyek, Malea

14,50 Wiethaus, Emily

13,50 Proksch, Marie

12 LG Lemgo
12 LG Lippe-Sid

12 LG Lage Detmold Bad S#dzuf

12 LG Lippe-Sid

12 LG Lemgo

12 LG Lippe-Sid

12 LG Lippe-Sid

12 LG Lippe-Sid

12 LG Lage Detmold Baazaflen
12 LG Lage Detmold Batr&flen

12 LG Lippe-Sid

12 LG Lippe-Sid

144€9.Kamen
0249.Lage
08.09.24 Lage
29.06.28lomberg
29.06.24 niiderg
.02.24 Lage
12.05.2@tersloh
04a9. Lage
01.09.24 Blomberg
01.05.24 Bad Salzuflen

0®24 Gréfelfing

SYR 12 Stabhochsein Horn-Bad Meinbg. 13.07.24 Horn

.06.24 Grafelfing

12 Stabhochspr.-Vereiari-Bad Meinbg. 12.07.24 Horn

12 LG Lippe-Sid

¥a Koln

12 Stabhochspr.-Verein i@ad Meinbg. 08.06.24 Dortmund

13 LG Lippe-Sid
13 LG Lippe-Sud
13 LG Lippe-Sid

23.08.23etmold
23.@8.2Detmold
B2 Detmold

12 Stabhochspr.-Verein HoraeBVieinbg. 21.06.24 Horn

15 LG Lippe-Sid
15 LG Lippe-Sid
12 LG Lippe-Sid
14 LG Lippe-Sud
15 LG Lippe-Sid
15 LG Lippe-Sid

12 LG Lemgo

12 LG Lippe-Sud

13 LG Lippe-Sud

12 LG Lage Detmold Bad S&nu
12 LG Lage Detmold Badzuflen
12 LG Lippe-Sid

12 LG Lippe-Sid

12 LG Lippe-Sid
12 LG Lage Detmold Bad S#én
12 LG Lemgo

05.07.23etmold
05.07.2Detmold
05.07.24 Detmold
05.87.Detmold
23.08.Detmold
23.08.2Betmold

2946.Blomberg
04a9 Lage
™ Lage
21.06.24 Bad Salzuflen
21.06.24 Bad Salzuflen
30.06.2Blomberg
29.06.28lomberg
03.10.24erford
21.06.24 Bad Salzuflen
29.06.24 ontlderg
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Jugend W 12
Weitsprung

4,34
4,33
3,81
3,78
3,71
3,70
3,44
3,39
3,46
3,35

3,35
3,10
3,09
2,95
2,59

+1,6

+1,4
+0,9
+1,0

+0,8

+1,4

+1,6
+1,6
+0,5
+1,1

Hoppmann, Lena Kathleen
Bdsebeck-Singh, Emma
Ringel, Inga

Meister, Greta

Loyek, Malea

Pohlmann, Marla
Frodermann, Mila
Proksch, Marie

Bettin, Annabell
Rethmeier, Frieda

Nurullina, Leila
Kruger, Sofie
Buchhorn, Anna
Heidenreich, Kiyana
Weick, Nike

KugelstoRRen

5,57 Pohlmann, Marla
4,99 Bettin, Annabell
4,86 Kruger, Sofie
Speerwerfen
17,68 Loyek, Malea
17,10 Hoppmann, Lena Kathleen
Dreikampf
1292 Hoppmann, Lena Kathleen
10,76 — 3,92 — 33,00
983 Ringel, Inga
11,98 — 3,38 — 19,00
939 Proksch, Marie
11,30 -3,12-13,50
838 Weick, Nike
12,74 - 2,59 - 21,00
698 Pohlmann, Marla

Blockwettkampf Lauf

1498

1023

Vierkampf

1699

1364

1268

12 LG Lemgo

12 LG Lippe-Sud

12 LG Lippe-Sud

12 LG Lage Detmodti BBalzuflen
12 LG Lippe-Sid

12 LG Lippe-Siud

12 LG Lemgo

12 LG Lemgo
12 LG Lage Detmold Bzalzuflen
12 LG Lage Dethigad Salzuflen

12 LG Lippe<Su

12 LG Lage DetmoldiEgalzuflen
12 LG Lage Detmoti BBalzuflen
12 LG Lage DathBad Salzuflen
12 LG Lippe-Sud

12 LG Lippe-Sud
12 LG Lage Detmold Bzalzuflen
12 LG Lage Detmold Bad Stidzu

12 LG Lippe-Sid
12 LG Lemgo

75 m — Weit - Ball

12,21 —0.9.V. - 28,00

Weick, Nike

12 LG Lemgo
12 LG Lippe-Sid
12 LG Lemgo
12 LG Lippe-Sid

12 LG Lippe-Sud

75 m — 60 m Hurden - Weit - Ball - 800 m

12 LG Lippe-Sid

12,74 -13,52-2,59 - 21,00 - 3:15,18

Pohlmann, Marla

12 LG Lippe-Sud

12,21 -13,82 —0.9.V. - 28,00 - aufg.

75 m — Weit - Ball - Hoch

Hoppmann, Lena Kathleen

12 LG Lemgo

10,76 — 3,92 — 33,00 - 1,34

Ringel, Inga

12 LG Lippe-Sid

11,98 - 3,38 - 19,00 - 1,30

Proksch, Marie

12 LG Lemgo

11,30-3,12-13,50- 1,22

Méannliche Kinder M 11

50 m
8,09
8,33
8,68
8,75

10,16

Rose, Tom

Horn, Rafael
Welling, Anton
Viehrig Johann
Kampmeier, Jonas

13 LG Lage Detmold Bad Salnufle
13 LG Lippe-Sid

13 LG Lippe-Sid

13 LG Lippe-Sid

13 LG Lemgo
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0249 Blomberg
01.05.24 Bad Salzuflen
01.09.24 Blomberg

01.05.24 Bad Salzuflen
08.09.24 Lage
01.05.24 Bad Salzuflen
3.06.24 Herford
22a6. Blomberg
01.09.24 Blomberg
01.05.24 Bad Salzuflen

01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen

30.06.24 Blomberg

612@ Bad Salzuflen
08.09.24 Lage
01.05.24 Bad Salzuflen

12.05.28tersloh
2246.Herford

2946.Blomberg
29.06.28lomberg
29.06.24 ontherg
30.06.2Blomberg

3(2a6 Blomberg

30.06.2Blomberg

3@®a6. Blomberg

2946.Blomberg
29.06.28lomberg

29.06.24 nitlerg

03.10.24 Herford
01.@5.2Bad Salzuflen
0129 Blomberg
0849 Lage
01.05.B4d Salzuflen
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Kinder M 11

800 m

2:57,98  Welling, Anton 13 LG Lippe-Sud
3:08,62 Rose, Tom 13 LG Lage Detmold Bad Sadrufl
3:17,18  Viehrig Johann 13 LG Lippe-Sud
3:25,91  Horn, Rafael 13 LG Lippe-Sid
3:34,08 Kampmeier, Jonas 13 LG Lemgo

5 km Stral3e

26:22 Kampmeier, Jonas 13 TV Lemgo
4x50m

33,12 LG Lippe-Sud

Seite 52

0324 Herford
01.05.24 Bad Salzuflen
0848 Lage
012@5. Bad Salzuflen
01.05.B4d Salzuflen

03.11.8titersloh

04.09.24 Lage

Wolf, Jonas 14 - Block, Benedikt 14 - Horn, Rafb@l- Welling, Anton 13

Kreisauswahl

33,12 LG Lippe-Sud
Rose, Tom 13 - Sommer, Julius 14 - Welling, Ant8n Wolf, Jonas 14
Hochsprung
0,98 Horn, Rafael 13 LG Lippe-Sid
Weitsprung
3,70 Rose, Tom 13 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
3,60 Welling, Anton 13 LG Lippe-Sid
3,56 Horn, Rafael 13 LG Lippe-Sid
3,35 Viehrig Johann 13 LG Lippe-Sud
2,56 Kampmeier, Jonas 13 LG Lemgo

Schlagballwerfen

33,50 Viehrig Johann 13 LG Lippe-Sid

32,00 Rose, Tom 13 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
20,00 Welling, Anton 13 LG Lippe-Sid

Dreikampf 50 m — Weit - Schlagball

894 Rose, Tom

8,34 — 3,66 — 31,00
750 Viehrig Johann

8,75 -3,09 - 27,00

13 LG Lage Detmold Bad Salzuflen

13 LG Lippe-Sid

Vierkampf (Lauf) 50 m — Weit - Schlagball - 800 m

1168 Rose, Tom 13 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
8,34 — 3,66 — 31,00 - 3:15,48
1018 Viehrig Johann 13 LG Lippe-Sid

8,75 -3,09 - 27,00 - 3:17,18

Méannliche Kinder M 10

50m
8,30 Wolf, Jonas 14 LG Lippe-Sid
8,42 Sommer, Julius 14 LG Lage-Detmold-Bad&fdn
8,52 Gentner, Maximilian 14 LG Lippe-Sud
8,63 Kehler, Moritz 14 LG Lage Detmold Bad $éllen
8,64 Block, Benedikt 14 LG Lippe-Sud
9,42 Haake, Niklas 14 LG Lage Detmold Bad Sitdru
10,00 Wagener, Thorin 14 LG Lage Detmold Bad E&n
800 m
2:50,52  Loyek, Kjell 14 LG Lippe-Sid
3:14,66  Block, Benedikt 14 LG Lippe-Sid
3:18,07  Wolf, Jonas 14 LG Lippe-Sud
3:18,19  Kehler, Moritz 14 LG Lage Detmold BadZ&#llen
3:21,12 Sommer, Julius 14 LG Lage-Detmold-Baldi8ken
3:24,46  Wagener, Thorin 14 LG Lage Detmold Balzi8ken

03.10.24 Herford

04.09.24age

08.09.24 Lage
08.09.2Lage
01.05.28ad Salzuflen
08.@9.2 age

01.05.24d Balzuflen

084a9. Lage
08.09.24 Lage
0129. Blomberg

08.09.24 Lage

0849. Lage

08.09.24 Lage

08.@9.4 age

08.09.24ge
01.05.24 Bad Salzuflen
@24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
2926. Blomberg
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen

03.10.24Herford

0120 Blomberg

01.09.Blomberg
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
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Kinder M 10
Hochsprung
1,21 Wolf, Jonas
1,06 Block, Benedikt
Weitsprung
3,80 Wolf, Jonas
3,56 Diestelmann, Jasper
3,49 Gentner, Maximilian
3,32 Kehler, Moritz
3,32 Block, Benedikt
3,25 Sommer, Julius
3,10 Loyek, Kjell
3,00 Haake, Niklas
2,37 Wagener, Thorin
Schlagballwerfen
43,50 Wolf, Jonas
35,00 Block, Benedikt
33,50 Diestelmann, Jasper
30,00 Loyek, Kjell
26,50 Haake, Niklas
21,00 Kehler, Moritz
20,50 Gentner, Maximilian
16,50 Wagener, Thorin
15,00 Sommer, Julius
Dreikampf
983 Wolf, Jonas
8,30 - 3,57 - 40,50
834 Block, Benedikt
8,64 — 3,32 — 29,50
662 Haake, Niklas
9,67 - 2,88 - 26,50
466 Wagener, Thorin
10,00 - 2,37 — 16,50
Vierkampf
1306 Wolf, Jonas

Vierkampf (Lauf)

1163

712

14 LG Lippe-Sud
14 LG Lippe-Sud

14 LG Lippe-Sud

14 LG Lippe-Sud

14 LG Lippe-Sid
14 LG Lage Detmold Bad Salenf
14 LG Lippe-Sid

14 LG Lage-Detmold-Bad Skdnu
14 LG Lippe-Sud

14 LG Lage Detmold Bad Sa&nufl
14 LG Lage Detmold Bad S&nu

14 LG Lippe-Sid
14 LG Lippe-Sud
14 LG Lippe-Sid
14 LG Lippe-Sid
14 LG Lage Detmold Bad S#dzuf
14 LG Lage Detmold Bad Séku
14 LG Lippe-Sud
14 LG Lage Detmold Bad E&n
14 LG Lage-Detmold-Bad Ehdn

50 m — Weit - Schlagball

14 LG Lippe-Sid
14 LG Lippe-Sud
14 LG Lage Detmold Bad Sadzuf

14 LG Lage Detmold Bad &&n

50 m — Weit - Schlagball - Hoch

14 LG Lippe-Sid

8,30-3,57-40,50-1,21

Wolf, Jonas

50 m — Weit - Schlagball - 800 m

14 LG Lippe-Sid

8,30 - 3,57 - 40,50 - 3:49,37

Wagener, Thorin

14 LG Lage Detmold Bad &&dn

10,00 - 2,37 — 16,50 - 3:24,46

Welbliche Kinder W 11

50m
7,98
8,01
8,26
8,34
8,52
8,62
8,63
8,72
8,81
8,99

9,09
9,13
9,17
9,40

Groger, Amelie
Goldmann, Emma Amara
Block, Charlotte
Heidenreich, Nayra
Betge, Marlene
Hambusch, Nele
Driedger, Merle

Franzen, Nelia

Herbst, Melina

Gihne, Lotta

Wiebe, Anna Lena
Nowara, Angelika
Richter, Anna
Matysiok, Hanna

13 LG Lemgo

13 LG Lage Detmold 8alzuflen
13 LG Lippe-Sud

13 LG Lage-Detmold-Badzuflen
13 LG Lippe-Sid

13 LG Lage Detmold Bad8ktin
13 LG Lippe-Sid

13 LG Lage-Detmold-BadGién
13 LG Lippe-Sid

13 LG Lippe-Sid

13 LG Lemgo

13 LG Lage-Detmold-Badz8flen
13 LG Lage-Detmold-Bad 8#én
13 LG Lage-Detmold-Batz&@en
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Lippische Bestenliste 2024
Kinder W 11

800 m

3:00,84 Dietel, Pia
3:00,89  Groger, Amelie
3:08,51 Block, Charlotte

3:19,69 Hambusch, Nele

3:22,71 Richter, Anna

3:46,50 Wiebe, Anna Lena

4 x50 m

13 LG Lippe-Sud

13 LG Lemgo

13 LG Lippe-Sid

13 LG Lage Detmold BadBkn
13 LG Lage-Detmold-Badz8fén
13 LG Lemgo

33,62 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
Bikert, Lena 14 - Heidenreich, Nayra-Faanzen, Nelia 13 - Schroder, Alicia 14

Kreisauswahl

32,66 LG Lippe-Sud

Fiebig, Ida 14 - Groger, Amelie 13 - Bikert, Lehé- Dietel, Pia 13

Hochsprung

1,18 Block, Charlotte
1,18 Betge, Marlene
1,18 Herbst, Melina
1,05 Richter, Anna
Weitsprung

3,92 Block, Charlotte
3,75 Herbst, Melina
3,74 Goldmann, Emma Amara
3,72 Driedger, Merle
3,68 Heidenreich, Nayra
3,65 Betge, Marlene
3,35 Dietel, Pia

3,33 Hambusch, Nele
3,32 Guhne, Lotta

3,25 Matysiok, Hanna
3,24 Richter, Anna

3,16 Franzen, Nelia
3,03 Nowara, Angelika
2,92 Nikolaj, Lynn

Schlagballwerfen
35,50 Block, Charlotte
31,00 Herbst, Melina

23,50 Goldmann, Emma Amara
23,50 Heidenreich, Nayra
21,50 Nowara, Angelika

19,50 Franzen, Nelia
17,50 Richter, Anna
14,50 Betge, Marlene

11,50 Hambusch, Nele

Dreikampf
1240 Block, Charlotte

8,26 — 3,92 — 35,50

1092 Herbst, Melina

8,96 — 3,67 — 31,00
972 Heidenreich, Nayra
8,62 —3,35-21,00

923 Betge, Marlene

8,54 — 3,59 — 14,50

917 Franzen, Nelia

8,72 -3,16 — 19,50
833 Hambusch, Nele
8,62 —3,33-11,50

787 Richter, Anna

9,36 — 2,84 -17,50

13 LG Lippe-Sid
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lage-Detmold-Bad Stidzu

13 LG Lippe-Sid

13 LG Lippe-Sid

13 LG Lage Detmold Badiulen
13 LG Lippe-Sid

13 LG Lage-Detmold-Batz&len
13 LG Lippe-Sid

13 LG Lippe-Sud

13 LG Lage Detmold Bad Skdmuf
13 LG Lippe-Sud

13 LG Lage-Detmold-Bad Btén

13 LG Lage-Detmold-Bad Stidzu
13 LG Lage-Detmold-Bad Stdru
13 LG Lage-Detmold-Badza#ien
13 LG Lage-Detmold-Bad Saleuf

13 LG Lippe-Sid
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lage Detmold Balduflen
13 LG Lage-Detmold-Batzuflen
13 LG Lage-Detmold-Badz8ten
13 LG Lage-Detmold-Bad &dn
13 LG Lage-Detmold-Bad Stén
13 LG Lippe-Sud
13 LG Lage Detmold Bad Slaizu

50 m — Weit - Schlagball

13 LG Lippe-Sid
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lage-Detmold-Badzuflen
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lage-Detmold-Bad &itén
13 LG Lage Detmold Bad Sializu

13 LG Lage-Detmold-Bad 8tén
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Lippische Bestenliste 2024

50 m — Weit - Schlagball - Hoch

13 LG Lippe-Sud

8,26 —3,92-35,50- 1,18

13 LG Lippe-Sud

8,96 — 3,67 -31,00-1,18

13 LG Lippe-Sud

8,54 -3,59-14,50- 1,18

Kinder W 11

Vierkampf

1542 Block, Charlotte

1394 Herbst, Melina

1225 Betge, Marlene
947 Richter, Anna

Vierkampf (Lauf)

1139

13 LG Lage-Detmold-Bad 8tén

9,36 - 2,84 -17,50 - 0,98

Hambusch, Nele

50 m — Weit - Schlagball - 800 m

13 LG Lage Detmold Bad Skdmuf

8,62 — 3,33 -11,50 - 3:19,69

Welbliche Kinder W 10

50 m
7,60 Fiebig, Ida
7,86 Bikert, Lena
8,33 Stockhausen, Nike
8,65 Ehlenbroker, Hannah
8,78 Fischer, Elli
8,82 Brand, Nele
9,09 Meister, Frieda
9,10 Marx, Frieda
9,22 Schroder, Alicia
9,29 Visser, Lilly
10,40 Mengedoht, Marlene
800 m
3:12,00 Dietel, Pia
3:14,69 Ehlenbroker, Hannah
3:17,25 Bikert, Lena
3:20,54  Fiebig, Ida
3:20,54  Stockhausen, Nike
3:20,60 Fischer, Elli
4:26,76  Mengedoht, Marlene
Hochsprung
1,20 Brand, Nele
1,15 Bikert, Lena
1,10 Schroder, Alicia
1,00 Mengedoht, Marlene
0,90 Peine, Linda
Weitsprung
3,59 Stockhausen, Nike
3,57 Fiebig, Ida
3,55 Brand, Nele
3,45 Bikert, Lena
3,44 Fischer, Elli
3,40 Dietel, Pia
3,26 Ehlenbroker, Hannah
3,09 Schroder, Alicia
3,06 Meister, Frieda
2,84 Visser, Lilly
2,78 Mengedoht, Marlene

14 LG Lemgo

14 LG Lage-Detmold-Bad S#&mu
14 LG Lage-Detmold-Batruflen
14 LG Lage-Detmold-Balzuflen

14 LG Lemgo

14 LG Lippe-Sid

14 LG Lage Detmold Badz&#én
14 LG Lippe-Sud

14 LG Lage-Detmold-Badzsflen

14 LG Lage-Detmold-Bad Saflen
14 LG Lippe-Sid

14 LG Lippe-Sud

14 LG Lage-DetmadddtBalzuflen
14 LG Lage-Detmold-Bad 8#én
14 LG Lemgo

14 LG Lage-Detmold-Balzuflen
14 LG Lemgo

14 LG Lippe-Sid

14 LG Lippe-Sud
14 LG Lage-Detmold-Bad Saleznfl
14 LG Lage-Detmold-Badzaélen
14 LG Lippe-Sud
15 LG Lippe-Sid

14 LG Lage-Detmold-BadiSian
14 LG Lemgo
14 LG Lippe-Sud
14 LG Lage-Detmold-Bad Saleznfl
14 LG Lemgo
14 LG Lippe-Sid
14 LG Lage-Detmold-Batruflen
14 LG Lage-Detmold-Badzaélen
14 LG Lage Detmold Bad Sitdru
14 LG Lage-Detmold-Bad Saleuf
14 LG Lippe-Sud
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Lippische Bestenliste 2024

Kinder W 10
Schlagballwerfen
29,50 Brand, Nele 14 LG Lippe-Sid
24,50 Fischer, Elli 14 LG Lemgo
21,00 Bikert, Lena 14 LG Lage-Detmold-Bad Sdkuf
21,00 Meister, Frieda 14 LG Lage Detmold Bad &itén
19,50 Fiebig, Ida 14 LG Lemgo
19,00 Visser, Lilly 14 LG Lage-Detmold-Bad Sdlen
13,00 Stockhausen, Nike 14 LG Lage-Detmold-BaldiBlen
13,00 Ehlenbréker, Hannah 14 LG Lage-Detmold-Batzuflen
12,50 Schrdder, Alicia 14 LG Lage-Detmold-Badiz8#en
Dreikampf 50 m — Weit - Schlagball
971 Fischer, Elli 14 LG Lemgo
8,93 — 3,44 — 22,50
968 Bikert, Lena 14 LG Lage-Detmold-Bad Sdkmif
8,72 - 3,40 - 21,00
946 Fiebig, Ida 14 LG Lemgo
8,57 — 3,26 — 19,50
859 Brand, Nele 14 LG Lippe-Sud
9,45 — 3,00 — 22,00
Vierkampf 50 m — Weit - Schlagball - Hoch
1179 Bikert, Lena 14 LG Lage-Detmold-Bad Saknfl
8,72 -3,40-21,00 - 1,05
1134 Brand, Nele 14 LG Lippe-Sid
9,45-3,00 —22,00 1,14
Vierkampf (Lauf) 50 m — Weit - Schlagball - 800 m
1274 Fischer, Elli 14 LG Lemgo
8,93 — 3,44 — 22,50 - 3:20,60
1196 Bikert, Lena 14 LG Lage-Detmold-Bad Sakfl

8,72 -3,40 - 21,00 - 3:48,62

Méannliche Kinder M 9

50m
8,58 PriiBner, Max 15 LG Lage-Detmold-Bad Stdru
8,75 Barnett Samuel 15 LG Lemgo
8,83 Bilstein, Robin 15 LG Lage Detmold Badzsélen
9,18 Nzangue Yemeli Mael Mathias 15 LG Lemgo
9,21 Kruger, Nick 15 LG Lage-Detmold-Bad S#llzn
9,42 Atou, Nelio 15 LG Lippe-Sud
9,90 Grankin Luka Matthew 15 LG Lemgo
13,01 Junker, Thore 15 LG Lage-Detmold-Bad Séruf
800 m
3:00,56  Bilstein, Robin 15 LG Lage Detmold Badz8#en
3:10,02  Kruger, Nick 15 LG Lage-Detmold-Bad $élien
3:13,63  Grankin Luka Matthew 15 LG Lemgo
3:28,25 Barnett Samuel 15 LG Lemgo
4:08,67  Junker, Thore 15 LG Lage-Detmold-Bad &&n
Weitsprung
3,18 Bilstein, Robin 15 LG Lage Detmold Bad Sétu
3,10 Atou, Nelio 15 LG Lippe-Sid
3,01 Kruger, Nick 15 LG Lage-Detmold-Bad Saleufl
2,96 Pruner, Max 15 LG Lage-Detmold-Bad Saénufl
2,77 Grankin Luka Matthew 15 LG Lemgo
2,70 Barnett Samuel 15 LG Lemgo

2,55 Junker, Thore 15 LG Lage-Detmold-Bad Sa¢zufl
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Lippische Bestenliste 2024
Kinder M 9
Schlagballwerfen

31,50
30,50
30,50
21,00
19,50
19,00
18,50
16,00

Dreikampf
744

742

669

525
Vierkampf
1034

805

Kruger, Nick

Bilstein, Robin

Atou, Nelio

Nzangue Yemeli Mael Mathias
Grankin Luka Matthew
Barnett Samuel

PrifRner, Max

Junker, Thore

15 LG Lage-Detmold-Bad Salenf
15 LG Lage Detmold Bad S#m
15 LG Lippe-Sud

15 LG Lemgo

15 LG Lemgo

15 LG Lemgo

15 LG Lage-Detmold-Bad S&ruf
15 LG Lage-Detmold-Bad Séruf

50 m — Weit - Schlagball

Atou, Nelio

9,42 — 3,10 - 30,50
Kruger, Nick

9,21 — 3,01 — 29,50
PruRner, Max

8,58 — 2,96 — 16,50
Grankin Luka Matthew

9,90 -2,77 — 16,00

(Lauf)
Kruger, Nick

50 m — Weit -

15 LG Lippe-Sid

15 LG Lage-Detmold-Bad Salznfle
15 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle
15 LG Lemgo

Schlagball - 800 m
15 LG Lage-Detmold-Bad Saleufl

9,21 -3,01 -29,50 - 3:10,02

Grankin Luka Matthew

15 LG Lemgo

9,90 -2,77 - 16,00 - 3:13,63

Mannliche Kinder M 8

50m
9,70 Klemme, Louis
9,85 Liebig, Elias
10,08 Mellis, Lian
10,09 Kapetschny, Julian
Weitsprung
2,89 Klemme, Louis
2,67 Liebig, Elias
2,43 Kapetschny, Julian
2,34 Mellis, Lian
Schlagballwerfen
23,00 Liebig, Elias
17,00 Klemme, Louis
11,50 Mellis, Lian
11,00 Kapetschny, Julian
Dreikampf 50 m — Weit -
587 Liebig, Elias

9,85 -2,67 —-23,00

16 LG Lage-Detmold-Bad 8fén

16 LG Lippe-Sid

16 LG Lage-Detmold-Bad Saleuf
16 LG Lage-Detmold-Batkzuflen

16 LG Lage-Detmold-Bad Sdkuf
16 LG Lippe-Sud

16 LG Lage-Detmold-Batz&len
16 LG Lage-Detmold-Bad Sal=ufl

16 LG Lippe-Sid

16 LG Lage-Detmold-Bad Stidzu

16 LG Lage-Detmold-Bad Saleuf
16 LG Lage-Detmold-Batruflen

Schlagball
16 LG Lippe-Sid

Méannliche Kinder U 8

50 m
9,79
9,83
9,95

10,36

10,64

11,25

11,30

Kemeny, Aron

Eickmeyer Oscar Frederick
Otto, Raphael

Kleemeier, Jaxen

Junker, Bo

Heidenreich, Eliyo

Mellis, Leo

17 LG Lippe-Sid
17 LG Lage-Dethivhd Salzuflen
17 LG Lage-Detmold-Bad&#n
17 LG Lage-Detmold-Badi8ian
17 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle
18 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen
17 LG Lage-Detmold-Bad Saleufl

Seite 57

08.09.24 Lage
01.05.24 Bad Salzuflen
29.06.2Blomberg
8.00.24 Lage
08.09.24age
23.06.Herford
08.09.24 Lage
01.05.24 Bad Salzuflen

29.06.24 oBberg
08.09.24 Lage
08.09.24 Lage

08.09.24age

08.09.24 Lage

08.09.24age

01.05.24 Bad Salzuflen
29.06.2Blomberg

01.05.24 Bad Salzuflen

01.05.24 Bad Salzuflen

01.05.24 Bad Salzuflen
29.06.2Blomberg

01.05.24 Bad Salzuflen

01.05.24 Bad Salzuflen

29.06.2Blomberg
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen

29.06.24 lomBberg

01.05.2Bad Salzuflen
08.09.24 Lage
01.05.24 Bad Salzuflen
08.09.24 Lage
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen



Lippische Bestenliste 2024
Mannliche Kinder U 8

800 m

3:13,59 Eickmeyer Oscar Frederick
3:23,46  Kleemeier, Jaxen
3:38,32  Junker, Bo

4:01,24  Otto, Raphael

4:19,57  Nzangue Yemeli Kylian
Weitsprung

2,71 Otto, Raphael

2,61 Kleemeier, Jaxen

2,60 Kemeny, Aron

2,17 Heidenreich, Eliyo

2,15 Mellis, Leo

2,14 Nzangue Yemeli Kylian
1,90 Junker, Bo

Schlagballwerfen

18,00 Kemeny, Aron
15,50 Otto, Raphael
15,00 Heidenreich, Eliyo
14,00 Junker, Bo
11,00 Kleemeier, Jaxen
5,50 Mellis, Leo
Dreikampf
490 Otto, Raphael
9,95 -2,58 - 15,50
378 Kleemeier, Jaxen
10,36 - 2,40 — 11,00
324 Heidenreich, Eliyo
11,30 -2,10 - 15,00
235 Mellis, Leo

11,30-2,15-5,50

Vierkampf (Lauf)
643 Otto, Raphael

17 LG Lage-DédrBad Salzuflen
17 LG Lage-Detmold-Batruflen

17 LG Lage-Detmold-Bad Sadzuf
17 LG Lage-Detmold-Bald8ken

17 LG Lemgo

17 LG Lage-Detmold-Bad S&nu
17 LG Lage-Detmold-Baa#hdn

17 LG Lippe-Sud

18 LG Lage-Detmold-Balzaflen
17 LG Lage-Detmold-Bad Salznfle
17 LG Lemgo

17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

17 LG Lippe-Sid

17 LG Lage-Detmold-Bad H&n
18 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen
17 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle
17 LG Lage-Detmold-Badi8ian
17 LG Lage-Detmold-Bad Salenf

50 m — Weit - Schlagball

17 LG Lage-Detmold-Bad Sa¢zufl
17 LG Lage-Detmold-Bad 8kn
18 LG Lage-Detmold-Badz88en

17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

50 m — Weit - Schlagball - 800 m

17 LG Lage-Detmold-Bad Sa¢zuf

9,95 -2,58-15,50 - 4.01,24
627 Kleemeier, Jaxen 17 LG Lage-Detmold-Bad 8kdn
10,36 — 2,40 — 11,00 - 3:23,46

Welbliche Kinder W 9

50m

8,97 Eickmeyer, Emilia 15 LG Lage-Detmold-Baalzuflen

9,10 Marx, Frieda 15 LG Lippe-Sid

911 Kemeny, Marta 15 LG Lippe-Sud

9,19 Freimann, Johanna 15 LG Lage-Detmold-Balduflen

9,25 Vattrodt Leenia 15 LG Lippe-Sid

9,33 Feimann, Talea 15 LG Lippe-Sud

9,35 Oetermann, Hannah 15 LG Lippe-Sid

9,39 Kriete, Milana 15 LG Lippe-Sid

9,40 Peine, Linda 15 LG Lippe-Sid

9,68 Frobdse Annelie 15 LG Lemgo

9,79 Thamm Emily 15 LG Lage-Detmold-Bad Salenfl
10,26 Kruger, Lilly 15 LG Lage-Detmold-Bad Sdizm
11,44 Kleemeier, Naomi 15 LG Lage-Detmold-BadzSflen
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Lippische Bestenliste 2024

Kinder W 9

800 m

3:21,74 Feimann, Talea
3:21,80 Kemeny, Marta
3:35,67 Freimann, Johanna
3:39,96  Thamm Emily
3:40,69  Eickmeyer, Emilia
3:41,99 Frobdse Annelie
3:44,56 Marx, Frieda
3:46,59 Oetermann, Hannah
3:46,93 Kriete, Milana
3:47,47  Kruger, Lilly
3:59,49 Kleemeier, Naomi
Weitsprung

3,10 Feimann, Talea
3,08 Kemeny, Marta
3,08 Marx, Frieda

3,05 Kriete, Milana

2,89 Oetermann, Hannah
2,81 Freimann, Johanna
2,78 Frobose, Annelie
2,77 Vattrodt, Leenia
2,75 DirBuweit, Sinja
2,62 Peine, Linda

2,55 Krager, Lilly

2,25 Thamm Emily

2,23 Kleemeier, Naomi

Schlagballwerfen

28,50
20,50
18,50
16,00
16,00
14,00
13,50
13,00
10,50
10,00

7,00

Dreikampf

762

692

554

431

Vierkampf (Lauf)

1022

936

803

634

DirBuweit, Sinja
Kemeny, Marta
Peine, Linda
Freimann, Johanna
Kemeny, Marta
Frobdse, Annelie
Eickmeyer, Emilia
Thamm Emily
Feimann, Talea
Kleemeier, Naomi
Kruger, Lilly

15 LG Lippe-Sid
15 LG Lippe-Sud
15 LG Lage-Detmold-Bazuflen
15 LG Lage-Detmold-Bad Sdkuf
15 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen
15 LG Lemgo
15 LG Lippe-Sid
15 LG Lippe-Sid
15 LG Lippe-Sid
15 LG Lage-Detmold-Bad 3aflen
15 LG Lage-Detmold-EBadzuflen

15 LG Lippe-Sud
15 LG Lippe-Sid
15 LG Lippe-Sid
15 LG Lippe-Sud
15 LG Lippe-Sid
15 LG Lage-Detmold-Beduflen
15 LG Lemgo
15 LG Lippe-Sid
15 LG Lemgo
15 LG Lippe-Sid
15 LG Lage-Detmold-Bad Saltaxf

15 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

15 LG Lage-Detmold-Badz8fen

15 LG Lemgo
15 LG Lippe-Sid
15 LG Lippe-Sid
15 LG Lage-Detmold-Baduflen
15 LG Lippe-Sud
15 LG Lemgo
15 LG Lage-Detmold-Balzaflen

15 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle

15 LG Lippe-Sud
15 LG Lage-Detmold-Badiz8flen
15 LG Lage-Detmold-Bad Saflen

50 m — Weit - Schlagball

Freimann, Johanna

9,19 - 2,81 -15,00

Frobdse Annelie

15 LG Lage-Detmold-Baduflah

15 LG Lemgo

9,68 — 2,72 - 14,00
Thamm Emily

9,79-2,09-12,00
Kleemeier, Naomi

11,44 - 2,23 - 10,00

15 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

15 LG Lage-Detmold-Bad Sfén

50 m — Weit - Schlagball - 800 m

Freimann, Johanna 15 LG Lage-Detmold-Bdru8en
9,19 -2,81-15,00 - 3:35,67

Frobdse Annelie 15 LG Lemgo
9,68 —2,72 — 14,00 - 3:41,99

Thamm Emily 15 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle
9,79 -2,09 - 12,00 - 3:39,96

Kleemeier, Naomi 15 LG Lage-Detmold-BatzGfen

11,44 - 2,23 - 10,00 - 3:59,49
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Lippische Bestenliste 2024

Welbliche Kinder W 8

50 m
9,07 Kamphausen, Hannah
9,31 Zimmermann, Mila Sophie
9,48 Rahnert, Leonie
9,65 Rausch, Hannah
9,81 Reinhardt, Leah
10,64 Pfeiffer, Helen
800 m
3:24,21 Kamphausen, Hannah
3:36,32 Zimmermann, Mila Sophie
3:36,88 Rahnert, Leonie
3:39,99 Rausch, Hannah
3:45,37 Reinhardt, Leah
4:04,39 Lauber, Pauline
Weitsprung
3,04 Rahnert, Leonie
3,01 Kamphausen, Hannah
2,75 Zimmermann, Mila Sophie
2,71 Pfeiffer, Helen
2,64 Reinhardt, Leah
2,51 Lauber, Pauline
2,46 Rausch, Hannah

Schlagballwerfen

18,50
15,00
13,00
11,00
8,50
8,50
8,00

Dreikampf

659

615

758

731

702

418

Vierkampf (Lauf)

1050

988

926

Reinhardt, Leah

Rahnert, Leonie
Kamphausen, Hannah
Zimmermann, Mila Sophie
Rausch, Hannah

Lauber, Pauline

Pfeiffer, Helen

16 LG Lage-Detmold-&aduflen
16 LG Lage-DetrmBlH Salzuflen
16 LG Lemgo

16 LG Lage-Detmold-Badufleh
16 LG Lage-Detmold-Balz8ken
16 LG Lage-Detmold-Badzsflen

16 LG Lage-Detmold-&&zuflen
16 LG Lage-DdtivBad Salzuflen
16 LG Lemgo

16 LG Lage-Detmold-BdzuSan
16 LG Lage-Detmold-Batz&len
16 LG Lippe-Sud

16 LG Lemgo

16 LG Lage-Detmold-BdzuBien
16 LG Lage-DetmoldBsalzuflen
16 LG Lage-Detmold-Bad &élkn
16 LG Lage-Detmold-Bad &dn
16 LG Lippe-Sid

16 LG Lage-Detmold-Bad Halzu

16 LG Lage-Detmold-Baa&én
16 LG Lemgo

16 LG Lage-Detmold®&aduflen
16 LG Lage-DetmBlfH Salzuflen
16 LG Lage-Detmold-Badufleh
16 LG Lippe-Sud
16 LG Lage-Detmold-Badzifien

50 m — Weit - Schlagball

Reinhardt, Leah

16 LG Lage-Detmold-Bad Sanu

9,49 — 2,72 - 15,00
Zimmermann, Mila Sophie

10,34 -2,44-11,00
Kamphausen, Hannah

9,21 — 3,01 -13,00
Rahnert, Leonie

9,48 — 3,04 - 12,50
Reinhardt, Leah

10,06 - 2,64 — 17,50
Pfeiffer, Helen

10,64 - 2,08 — 8,00

16 LG Lage-DetmoldiBsalzuflen
16 LG Lage-Detmold-BéxLfen
16 LG Lemgo

16 LG Lage-Detmold-Bad Sanu

16 LG Lage-Detmold-Bad Sékm

50 m — Weit - Schlagball - 800 m
Kamphausen, Hannah 16 LG Lage-Detmold-Bdziu8en
9,21 - 3,01 - 13,00 - 3:24,21
Rahnert, Leonie 16 LG Lemgo
9,48 — 3,04 - 12,50 - 3:36,88
Reinhardt, Leah 16 LG Lage-Detmold-Bad&én
10,06 — 2,64 — 17,50 - 3:50,05
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Lippische Bestenliste 2024

Welbliche Kinder U 8

50 m

9,58 Sommer, Marlene
10,17 Ouedraogo, Maewa
10,25 Oben Batya, Ebanga
10,49 Ullrich, Paulina
10,51 Bergmann, Carla
10,66 Ehlenbroker, Paulina
11,00 Lutterbeck, Layana
11,27 Weege, Leonie
12,35 Albrecht, Ronja
800 m
3:46,46  Sommer, Marlene
3:58,66  Bergmann, Carla
4:17,74  Ullrich, Paulina
4:18,80 Ouedraogo, Maewa
4:19,17  Ehlenbréker, Paulina
4:31,14  Oben Batya, Ebanga
Weitsprung
2,88 Sommer, Marlene
2,60 Bergmann, Carla
2,39 Oben Batya, Ebanga
2,20 Ullrich, Paulina
1,94 Weege, Leonie
1,91 Ehlenbroker, Paulina

Schlagballwerfen

17,50
16,00
14,00
9,50
8,00
7,00
4,50
1,00

Dreikampf

591

502

495

333

295

Vierkampf (Lauf)

824

700

657

461

Oben Batya, Ebanga
Albrecht, Ronja
Ullrich, Paulina
Bergmann, Carla
Sommer, Marlene
Weege, Leonie
Lutterbeck, Layana
Ehlenbroker, Paulina

17 LG Lage-Detmold-Baldi8ken
17 LG Lemgo

17 LG Lage-Detmold-Baduflen
17 LG Lage-Detmold-Badzaélen
17 LG Lage-Detmold-Baa#hdn
18 LG Lage-DetmoldtBalzuflen
17 LG Lage-Detmold-Badzuflen
17 LG Lage-Detmold-Bad Skdmu
17 LG Lippe-Sid

17 LG Lage-Detmold-BalzElen
17 LG Lage-Detmold-Bat&len

17 LG Lage-Detmold-Baalzuflen
17 LG Lemgo

18 LG Lage-Detn®édt Salzuflen
17 LG Lage-Detmold-Balzuflen

17 LG Lage-Detmold-Bad Ehin
17 LG Lage-Detmold-Bad Ekin

17 LG Lage-Detmold-Baduflen
17 LG Lage-Detmold-BadZ#dlen
17 LG Lage-Detmold-Bad S&dnuf
18 LG Lage-Detmold-Batruflen

17 LG Lage-Detmold-Baduflen
17 LG Lippe-Sid
17 LG Lage-Detmold-Badzaélen
17 LG Lage-Detmold-Baldi8ken
17 LG Lage-Detmold-Baldi8ken
17 LG Lage-Detmold-Bad Ekdn
17 LG Lage-Detmold-Badizuflen
18 LG Lage-DetmottiBalzuflen

50 m — Weit - Schlagball

Sommer, Marlene
9,67-2,81-7,50
Ullrich, Paulina

10,49 - 2,04 - 12,50

Bergmann, Carla

10,51 -2,51-8,00
Weege, Leonie

11,27 - 1,94 - 7,00
Ehlenbroker, Paulina

10,66 - 1,91 -1,00

Sommer, Marlene

17 LG Lage-Detmold-Bad Skau
17 LG Lage-Detmold-Bad Sdllen

17 LG Lage-Detmold-Bad Skau
17 LG Lage-Detmold-Bad Satrufl

18 LG Lage-Detmold-Batruflen

50 m — Weit - Schlagball - 800 m

17 LG Lage-Detmold-Bad#&n

9,67 —2,81—-7,50 - 3:46,46

Bergmann, Carla

17 LG Lage-Detmold-Bad#&n

10,51 -2,51 - 8,00 - 3:58,66

Ullrich, Paulina

17 LG Lage-Detmold-Badzsifien

10,49 - 2,04 - 12,50 - 4:24,21

Ehlenbroker, Paulina

18 LG Lage-DetmoldtBalzuflen

10,66 -1,91-1,00 - 4:19,17

Seite 61

01.05.24 Bad Salzuflen
08.09.r4ge
01.05.24 Bad Salzuflen
08.09.24 Lage
08.09.24 Lage
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
08.09.24age

08.09.24 Lage

08.09.24 Lage

01.05.24 Bad Salzuflen
08.09.p4ge

01.05.24 Bad Salzuflen

01.05.24 Bad Salzuflen

08.09.24
08.09.24
01.05.24
08.09.24
01.05.24
01.05.24

Lage
Lage
Bad Salzuflen
Lage
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

01.05.24 Bad Salzuflen
01.09.28lomberg
08.09.24 Lage
08.09.24 Lage
08.09.24 Lage
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen

01.05.24 Bad Salzuflen

08.09.24 Lage

08.09.24 Lage

01.05.24 Bad Salzuflen

01.05.24 Bad Salzuflen

01.05.24 Bad Salzuflen

08.09.24 Lage

08.09.24 Lage

01.05.24 Bad Salzuflen



