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Manner

100 m

11,80 +0,9
12,03 -0,8
12,04 -1,9
12,18 -1,9
12,23 -0,9
12,34 -2,2
12,75 +0,0
1292 -0,5

200 m

23,63 +0,7
23,71 +0,7
24,14 0,5
26,80 +0,0

400 m
53,70
55,28
55,64
68,33
69,67

800 m

1:57,74
2:14,46
2:16,40

1000 m
2:34,04

1500 m
4:05,19

3000 m
9:51,56
10:28,00

5000 m
16:08,3
20:46,95

10000 m
34:44,75
43:37,83

Obenhaus, Sven
Schneider, Eric
Korfmacher, Florian
Korfmacher, Marvin
Kronig, Kai

Liebig, Joachim
Wehmeier, Moritz
Al Najjari, Alan

Korfmacher, Florian
Obenhaus, Sven
Korfmacher, Marvin
Al Najjari, Alan

Korfmacher, Florian
Obenhaus, Sven
Liebig, Joachim
Husemann, Thomas
Huls, Dr. Rudolf

Rehmeier, Marco
Eickmeyer, Cord-Henrik
Fromme, Stefan

Rehmeier, Marco

Rehmeier, Marco

Fromme, Stefan
Eickmeyer, Cord-Henrik

Rehmeier, Marco
Cammarata, Sven

Bastian, Benjamin
Cammarata, Sven

10 km Mannschaft

1:56:51

2:02:44

2:03:55

2:14:13

2:15:22

2:17:45

2:18:27

LG TuS Ligde

89 LG lLiaganold-Bad Salzuflen
89 LG Lage-DetmoldtBalzuflen
96 LG Lagetiold-Bad Salzuflen
93 LG Lagetold-Bad Salzuflen
96 LG Lagetihold-Bad Salzuflen
72 LG LippedSi
96 LG Lemgo
91 LG Lagesfinold-Bad Salzuflen

96 LG Lagetibold-Bad Salzuflen

89 LG liaganold-Bad Salzuflen
93 LG Lagethold-Bad Salzuflen
91 LG Lagesinold-Bad Salzuflen

96 LG Lagetiold-Bad Salzuflen
89 LG Liagenold-Bad Salzuflen
72 LG LippedSu
62 LG Lippd-Su
48 LG Lagetihold-Bad Salzuflen

93 LG Lagerbat-Bad Salzuflen
72 LG Lage-DetdiBlad Salzuflen
67 LG Lage-Dethidd Salzuflen

93 LG Lagerbat-Bad Salzuflen

93 LG Lagerbat-Bad Salzuflen

67 LG Lage-DetkBad Salzuflen
72 LG Lage-DelirBad Salzuflen

93 LG Lagerbmtl-Bad Salzuflen
72 LGetBetmold-Bad Salzuflen

85 LG Lage-DetiriBad Salzuflen
72 LGetBetmold-Bad Salzuflen

Klemme, Jirgen 36:53 - Schultz, Heiner 38:48ottd. Martin 41:10

LG Oerlinghausen

Koppmann, Lars 40:13 - Voike, Marcel 40:44osk, Joachim 41:47

TG Lage

Hanusek, Erik 39:17 - Hanusek, Thoren 41:07rafPo Bernd 43:31

TuS RW Schieder

Ridder, Carsten 40:49 - Rubel, Joachim 45:59 narm, Ralf 47:25

TG Lage

12.06. Bad Salzuflen
18.09. Bad Salzuflen
20.05. Brackwede
20.05. Brackwede
28.08. Lemgo
08.05. Blomberg

01.05. Garbsen

07.05. Blomberg

18.09. Bad Salzuflen
18.09. Bad Salzuflen
20.05. Brackwede

01.05. Bad Salzuflen

12.06. Bad Salzuflen

03.06. Lemgo
09.07. Leinfelde
21.05. Lemgo

22.05. Gladbeck

15.07. Warstein
08.05. Blomberg
08.05. Blomberg

21.06. Horn

03.08. Minden

08.05. Blomberg
08.05. Blomberg

25.10. Wiedenbriick
12.06. Bad Salzuflen

03.08. Minden
03.08. Minden

9.10. Schieder

P9.1Schieder

29.10. Schieder

29.18chieder

20.05. Delbrick-Bentfeld

Kalkreuter, Matthias 44:41 - Reeese, Kevin 44:#Biistermann, Peter 55:57

LG Oerlinghausen

Riemann, Jens 45:12 - Zantop, Bernd 46:01 - ylden 46:32

LG Oerlinghausen

Hulsewig, Tobias 43:18 - Gartner, Marcel 44:3&ller, Manuel 50:31

18.0B8orgholzhausen

P1.0Bielefeld
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Manner

10 km
31:45
34:41
34:42
36:53
37:24
38:04
38:37
38:48
39:03
39:06

40:13
40:23
40:37
40:41
40:44
40:49
41:10
41:23
41:24
41:37

41:47

15 km
62:24
62:59
66:54
67:37
68:20

20 km

1:10:51
1:25:37
1:30:10
1:31:23
1:38:17

Halbmarathon
1:10:07
1:18:24
1:20:59
1:24:11
1:24:15
1:24:47
1:25:21
1:28:58
1:29:14
1:30:25
1:31:14
1:31:58
1:33:13
1:33:14
1:35:10
1:35:20
1:36:13
1:37:09
1:38:10
1:38:25
1:38:33

Sansar, Elias
Rehmeier, Marco
Bastian, Benjamin
Klemme, Jirgen
Ridderbusch, Ronald
Ridderbusch, Micha
Manske, Felix
Schultz, Heiner
Neumann, Flemming
Stiicken, Justus

Koppmann, Lars
Hoflich, Heiko
Andrich, Roman
Sandmann, Martin
Voike, Marcel
Ridder, Carsten
Viotto, Martinr
Sandmann, Martin
Prange, Frank
Bracht, Jan-Micha

Lose, Joachim

Hayer, Dr. Paul
Schultz, Heiner
Wargenau, Jens
Hulsewig, Tobias
Kochsiek, Tilo

Sansar, Elias
Hayer, Dr. Paul
Hulsewig, Tobias
Kochsiek, Tilo
Buhl, Markus

Sansar, Elias
Bastian, Benjamin
Klemme, Jirgen
Ridderbusch, Ronald
Ridderbusch, Micha
Schultz, Heiner
Hanke, Kai Philipp
Wargenau, Jens
Hulsewig, Tobias
Hayer, Dr. Paul

Holtkamp, Albert
Koller, Manuel
Lose, Joachin
Ohlberg, Kai
Sticken, Justus
Seffers, Henning
Reinicke, Thomas
Borgmann, Matthias
Zantop, Bernd
Kochsiek, Tilo

Cammarato, Sven

80 LG Lage-Detmold-Balzi#len
93 LG Lage-Detrvidétl Salzuflen
85 LG Lage-DetmBlt Salzuflen
66 TuS Ligde

79 TSV Bésingfeld

92 TSV Boésitayfe
84 LG Lemgo

61 TuS Liugde

82 LG Lemgo

73 LG Oerlinglea

69 LG Oerlinggten
71 LG Oerlirgiisen
72 LG Lemgo

85 TSV Bdsingfeld
85 LG Oerlingisan
68 TuS RW Sidie
67 LG TusS Lugde
85 TSV Bésingfeld

71 SVE Jerxenk®
86 LF Ehberg 02

58 LG Oerlingden

___ LC 92 Bad Sdénuf
61 TuS Ligde

69 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen

80 LG Lage-Dethitdd Salzuflen
__ LC 92 Bad 8té¢n
___ LG Oerlinghamus
___ LG Oerlinghans
___ TuS DE Holzbao

80 LG Lage-Dethiddd Salzuflen
85 LG Lage-DetinBhd Salzuflen
66 TuS Ligde

79 TSV Bésingfeld

92 TSV Bo

61 TuS Ligde

___ RSV Barntrup

LG Oerlinghausen

___ LG Oerlinghausen

__ LC 92 Bad 8té¢n

___ TSV Lothe 04

85 LG Oerlinghausen
58 LG Oerlingleaus
__ TV Lemgo

___ LG Oerlinghausen
79 LG Oerlinghausen
64 TV Blomberg
SV Feldrom

57 LG Oerlingterus
___ LG Oerlinghans

__ LG Lagt¥iodd-Bad Salzuflen

Seite 2

11.06. Oelde
06.11. Gitersloh
11.06. Oelde
29.10. Schieder
19.06. Rinteln
06.11. Gitersloh
11.09. Bielefeld
29.10. Schieder
11.09. Bielefeld
19.03. Salzkotten

29.10. Schieder
10.12. Rietberg
24.10. Schieder
20.05. Delbrick-Bentfeld
29.10. Schieder
29.10. Schieder
29.10. Schieder
19.0Rinteln
29.10. Schieder
13.0Bad Oeynhausen

29.10. Schieder

25.09. Berlin
02.10. KéIn
10.04. Hannover
25.09. Berlin
25.09. Berlin

22.05. Gelsenkirchen
25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin

09.10. Essen
04.09. Ddusseldorf
26.03. Paderborn
09.10. Essen
20.05. Delbrick-Bentfeld
26.03. Paderborn
26.03. Paderborn
26.03. Paderborn
26.03. Paderborn
25.09. Berlin

26.03. Paderborn
26.03. Paderborn
20.05. Delbrick-Bentfeld
26.03. Paderborn
05.06. Salzkotten
03.09. Warendorf
26.03. Paderborn
26.03. Paderborn
20.05. Delbriick-Bentfeld
25.09. Berlin

26.03. Paderborn
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Manner

Halbmarathon Mannschaft

4:30:10 LG Oerlinghausen 26.03. Paderborn
Wargenau, Jens 1:28:58 - Hillsewig, Tobias 1£29H0éller, Manuel 1:31:58

4:58:00 LG Oerlinghausen 26.03. Paderborn
Seffers, Henning 1:35:32 - Bekermann, Fabian:4210Kochsiek, Tilo 1:41:46

5:09:47 LG Lemgo 26.03. Paderborn
Ohlberg, Kai 1:33:14 - Noltekuhlmann, Uwe 1:4¥:3Nesterhaus, Bernd 1:49:00

5:18:40 LG Oerlinghausen 26.03. Paderborn
Block, Markus 1:43:18 - Pante, Holger 1:47:16ieiald, Maik 1:48:06

25 km

1:45:43 Schultz, Heiner 61 TuS Ligde 02.10. KéIn

1:48:22 Hayer, Dr. Paul ___ LC 92 Bad Stén 25.09. Berlin

1:49:25 Wargenau, Jens 69 LG Oerlingbaus 10.04. Hannover

1:52:55 Hulsewig, Tobias ___ LG Oerlingharus 25.09. Berlin

1:55:13 Kochsiek, Tilo ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

2:03:57 Buhl, Markus ___ TuS DE Holzbao 25.09. Berlin

2:09:02 Knappmann, Lars ___ TuS DE Holzeau 25.09. Berlin

30 km

2:07:05 Schultz, Heiner 61 TuS Ligde 02.10. KéIn

2:11:33 Hayer, Dr. Paul __ LC 92 Bad Stdn 25.09. Berlin

2:14:16 Wargenau, Jens 69 LG Oerlingbaus 10.04. Hannover

2:16:00 Hulsewig, Tobias ___ LG Oerlinghamus 25.09. Berlin

2:19:22 Kochsiek, Tilo ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

2:30:05 Buhl, Markus ___ TuS DE Holzbao 25.09. Berlin

2:36:05 Knappmann, Lars ___ TuS DE Holzeau 25.09. Berlin

2:37:07 Kéller, Manuel ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

2:38:37 Gartner, Marcel ___ LG Oerlingharus 25.09. Berlin

35 km

2:28:24 Schultz, Heiner 61 TuS Liugde 02.10. KoIn

2:35:13 Hayer, Dr. Paul __ LC 92 Bad Stén 25.09. Berlin

2:39:52 Hulsewig, Tobias ___ LG Oerlinghamus 25.09. Berlin

2:43:47 Kochsiek, Tilo ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

2:56:44 Buhl, Markus ___ TuS DE Holzbao 25.09. Berlin

3:04:03 Knappmann, Lars ___ TuS DE Holzeau 25.09. Berlin

3:04:11 Kéller, Manuel ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

3:05:13 Gartner, Marcel ___ LG Oerlingharus 25.09. Berlin

40 km

2:21:50 Sansar, Elias 80 LG Lage-Dethidd Salzuflen 22.05. Gelsenkirchen

2:49:54 Schultz, Heiner 61 TuS Ligde 02.10. KoIn

3:01:02 Hayer, Dr. Paul __ LC 92 Bad Stién 25.09. Berlin

3:03:37 Hulsewig, Tobias ___ LG Oerlinghamus 25.09. Berlin

3:10:12 Kochsiek, Tilo ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

3:26:26 Buhl, Markus ___ TuS DE Holzbao 25.09. Berlin

3:31:19 Kéller, Manuel ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

3:32:54 Gartner, Marcel ___ LG Oerlingharus 25.09. Berlin

3:34:15 Knappmann, Lars ___ TuS DE Holzeau 25.09. Berlin

3:34:47 Seffers, Henning LG Oerlingleaus 25.09. Berlin

Marathon Mannschaft

10:18:34 LG Oerlinghausen 95.0Berlin
Hulsewig, Tobias 3:13:34 - Kochsiek, Tilo 3:22:- Kdller, Manuel 3:42:59

11:23:00 LG Oerlinghausen 925.0Berlin
Gartner, Marcel 3:44:58 - Seffers, Henning 3446: Albrecht, Mark 3:51:18

12:34:13 LC 92 Bad Salzuflen 25.09.erlB

Hayer, Dr. Paul 3:11:48 - Buhl, Raimund 4:3%:40oll, Thomas 4:42:45
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Manner

Marathon
2:22:06
2:56:17
2:59:15
3:05:00
3:09:30
3:11:48
3:13:34
3:14:17
3:21:26
3:22:01
3:37:47
3:37:57
3:42:59
3:44:58
3:46:44
3:48:12
3:51:18
3:57:57

400 m Hirden
69,22

4 x100 m
43,47

49,72
Hochsprung
1,85

1,68

1,64
Weitsprung
572 -0,8
566  +0,1
5,18 +0,1
4,44  +1.6

KugelstoRRen
11,61

Diskuswerfen
29,96
28,86
29,50
27,98
20,56

Speerwerfen
25,14

Sansar, Elias
Ridderbusch, Ronald
Schultz, Heiner
Klocke, Gunnar
Klemme, Jirgen
Hayer, Dr. Paul
Hulsewig, Tobias
Koppmann, Lars
Wargenau, Jens
Kochsiek, Tilo

Cammarata Sven
Buhl, Markus
Koller, Manuel
Gartner, Marcel
Seffers, Henning
Knappmann, Lars
Albrecht, Mark
Haynert, Marcus

Korfmacher, Marvin

StG Ostwestfalen-Lippe

80 LG Lage-Dethidd Salzuflen
79 TSV Bdsingfeld
61 TuS Ligde
___ LG Lemgo
66 TuS Ligde
__ LC 92 Bad St¢n
___ LG Oerlingharus
___ LG Oerlinghausen
69 LG Oerlingbaus
___ LG Oerlinghans

LG Lage-Ddarad Salzuflen
___ TuS DE Holzbao
___ LG Oerlinghans
___ LG Oerlingharus
__ LG Oerlingleaus
___ TuS DE Holzeau
___ LG Oerlinghans
___ LG Oerlinglaus

93 LG Lageteld-Bad Salzuflen

09.10.

09.10.

02.10.
11.09.

05.06.
25.09.

25.09.

11.09.

10.04.
25.09.

11.09.
25.09.
25.09.
25.09.
25.09.
25.09.
25.09.
30.10.

12.06.

07.0@snabriick-Gretesch

Harland, Robin 98 - Rdmers, Gunnar 97 - Wallbelenrik 96 - Knoll, Florian 97

StG Ostwestfalen-Lippe

08.05.
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Essen

Essen

Kéln
Minster

Salzkotten
Berlin
Berlin
Minster
Hannover
Berlin

Munster
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Frankfurt

Bad Salzuflen

Blomberg

Liebig, Joachim 72 - Hodgson, Jamie 72 - SckafEnorsten 73 - Eickmeyer, Cord-Henrik 72

Wehmeier, Moritz
Schéfers, Thorsten
Mertens, Dr. Guido

Schafers, Thorsten
Liebig, Joachim
Kronig, Kai

Hils, Dr. Rudolf

7,26 kg
Schafers, Thorsten

2,00 kg
Schéfers, Thorsten
Mertens, Dr. Guido
Otto, Niklas
van der Vorle, Manuel
Korfmacher, Marvin

800 g
Schneider, Eric

96 LG Lemgo
73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud
96 LG Lageibwld-Bad Salzuflen
48 LG Lagethold-Bad Salzuflen

73 LG Lippe-Sud

73 LG Lippd-Su

73 LG LippedSu
94 LG Lage-Detmold-Badz8#ien
95 LG Lage-DetnBld Salzuflen
93 LG Lagetield-Bad Salzuflen

89 LG Lage+Daltl-Bad Salzuflen

01.05.
08.05.
08.05.

08.05.
22.05.

01.05.
22.05.

08.05.

08.05.
08.05.
16.05.

18.09.
18.09.

03.06.

Garbsen
Blomberg
Blomberg

Blomberg
Gladbeck
Bad Salzuflen
Gladbeck

Blomberg

Blomberg
Blomberg
Bad Oeynhausen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

Lemgo
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Manner M 30

10000 m

34:44,75 Bastian, Benjamin 85 LG Lage-DetiriBad Salzuflen 03.08. Minden

10 km

34:42 Bastian, Benjamin 85 LG Lage-DetmBlt Salzuflen 11.06. Oelde

38:37 Manske, Felix 84 LG Lemgo 11.09. Bielefeld

39:03 Neumann, Flemming 82 LG Lemgo 11.09. Bielefeld

40:41 Sandmann, Martin 85 TSV Bésingfeld 20.05. Delbriick-Bentfeld

40:44 Voike, Marcel 85 LG Oerlingisan 29.10. Schieder

41:23 Sandmann, Martin 85 TSV Bésingfeld 19.0Rinteln

41:37 Bracht, Jan-Micha 86 LF Ehberg 02 13.0Bad Oeynhausen

43:18 Hulsewig, Tobias 82 LG Oerlinghausen 11.09. Bielefeld

44:14 Likermann, Florian RSV Horste 26.03. Paderborn

44:41 Kalkreuter, Matthias 86 TG Lage 20.05. Delbruck-Bentfeld

45:58 Likermann, Dr. Daniel RSV Horste 26.03. Paderborn

10 km Mannschaft

2:02:44 LG Oerlinghausen 29.1Schieder
Koppmann, Lars 40:13 - Voike, Marcel 40:44osk, Joachim 41:47

2:15:57 TG Lage 20.05. Delbriuck-Bentfeld
Kalkreuter, Matthias 44:41 - Porath, Bernd 45:t&istermann, Peter 55:57

2:18:27 LG Oerlinghausen 91.0Bielefeld
Hulsewig, Tobias 43:18 - Gartner, Marcel £4:¥oller, Manuel 50:31

2:20:23 TV Blomberg 29.10chieder
Feldmann, Matthias 43:48 - Kutzemeier, Jens@4Brinkmeier, Frank 52:19

2:21:08 LG Oerlinghausen 18.08orgholzhausen
Zantop, Bernd 46:01 - Duhme, Jan 46:32 - P&ddtger 48:34

2:23:55 TV Lemgo 19..0 Bielefeld
Manske, Felix 38:37 - Neumann, Flemming 39:08st, Manfred 66:15

15 km

67:37 Hulsewig, Tobias LG Oerlinghausen 25.09. Berlin

77:57 Koller, Manuel ___ LG Oerlinghausen 25.09. Berlin

20 km

1:30:10 Hulsewig, Tobias ___ LG Oerlinghamus 25.09. Berlin

1:44:23 Kéller, Manuel ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

Halbmarathon

1:18:24 Bastian, Benjamin 85 LG Lage-DetirBhd Salzuflen 04.09. Disseldorf

1:29:14 Hulsewig, Tobias ___ LG Oerlinghausen 26.03. Paderborn

1:31:58 Kéller, Manuel 85 LG Oerlinghausen 26.03. Paderborn

1:33:14 Ohlberg, Kai ___ TV Lemgo 26.03. Paderborn

1:40:42 Bekemann, Fabian ___ LG Oerlinghausen 6.0 Paderborn

1:50:41 Kéller, Manuel ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

Halbmarathon Mannschaft

4:30:10 LG Oerlinghausen 26.03. Paderborn
Wargenau, Jens 1:28:58 - Hillsewig, Tobias 1£29H¢ller, Manuel 1:31:58

4:58:00 LG Oerlinghausen 26.03. Paderborn
Seffers, Henning 1:35:32 - Bekermann, Fabian:4200Kochsiek, Tilo 1:41:46

5:34:08 LG Oerlinghausen 25.09. Berlin
Koller, Manuel 1:50:41 - Seffers, Henning 1:31:1Albrecht, Mark 1:52:17

25 km

1:52:55 Hulsewig, Tobias ___ LG Oerlinghamus 25.09. Berlin

2:10:42 Kéller, Manuel ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

30 km

2:16:00 Hulsewig, Tobias ___ LG Oerlinghamus 25.09. Berlin

2:37:07 Kdller, Manuel ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin
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Méanner M 30

35 km

2:39:52 Hulsewig, Tobias ___ LG Oerlinghamus 25.09. Berlin

3:04:11 Kdller, Manuel ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

3:16:02 Haynert, Marcus ___ LG Oerlinglaus 30.10. Frankfurt

40 km

3:03:37 Hulsewig, Tobias ___ LG Oerlinghamus 25.09. Berlin

3:31:19 Kdller, Manuel ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

3:45:05 Haynert, Marcus ___ LG Oerlinglaus 30.10. Frankfurt

Marathon

3:13:34 Hulsewig, Tobias ___ LG Oerlinghamus 25.09. Berlin

3:42:59 Kéller, Manuel ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

3:57:57 Haynert, Marcus ___ LG Oerlinglaus 30.10. Frankfurt

Marathon Mannschaft

10:18:34 LG Oerlinghausen 925.0Berlin
Hulsewig, Tobias 3:13:34 - Kochsiek, Tilo 3:22:- Kdller, Manuel 3:42:59

11:23:00 LG Oerlinghausen 95.0Berlin
Gartner, Marcel 3:44:58 - Seffers, Henning 3446: Albrecht, Mark 3:51:18

14:19:10 LG Oerlinghausen 925.0Berlin
Doberstein, Ralf 4:05:49 - Holzkamp, Jan 5:00:30temeier, Raphael 5:12:51

Manner M 35

5000 m

15:28,92 Sansar, Elias 80 LG Lage-Detmold-Balzuflen 01.07. Borgholzhausen

Stundenlauf

12017 Morgenstern, Stefan 77 TuS Istrup 05.10. Warburg

10 km

31:45 Sansar, Elias 80 LG Lage-Detmold-Balzi#len 11.06. Oelde

37:24 Ridderbusch, Ronald 79 TSV Bésingfeld 19.06. Rinteln

43:39 Stahr, Christian 78 TSV Bosingfeld 11.09. Bielefeld

43:48 Feldmann, Matthias 78 TV Blomberg 29.10. Schieder

46:32 Duhme, Jan 79 LG Oerlingleaus 18.06. Borgholzhausen

15 km

78:16 Seffers, Henning ___ LG Oerlinghausen 25.09. Berlin

20 km

1:10:51 Sansar, Elias 80 LG Lage-Dethiddd Salzuflen 22.05. Gelsenkirchen

1:45:20 Seffers, Henning __ LG Oerlingleaus 25.09. Berlin

Halbmarathon

1:10:07 Sansar, Elias 80 LG Lage-Dethidd Salzuflen 09.10. Essen

1:24:11 Ridderbusch, Ronald 79 TSV Bdsingfeld 09.10. Essen

1:35:20 Seffers, Henning 79 LG Oerlinghausen 03.09. Warendorf

1:50:42 Morgenstern, Stefan ___ TuS Istrup 18.09. Kassel

1:51:14 Finke, Dominik ___ Currimus $cigen 26.03. Paderborn

25 km

2:13:01 Seffers, Henning ___ LG Oerlingleaus 25.09. Berlin

30 km

2:40:14 Seffers, Henning __ LG Oerlingleaus 25.09. Berlin

35 km

3:06:59 Seffers, Henning LG Oerlingleaus 25.09. Berlin

40 km

2:21:50 Sansar, Elias 80 LG Lage-Dethitdd Salzuflen 22.05. Gelsenkirchen

3:34:47 Seffers, Henning __ LG Oerlingleaus 25.09. Berlin
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Manner M 35

Marathon

2:22:06 Sansar, Elias 80 LG Lage-Dethidd Salzuflen 09.10. Essen

2:56:17 Ridderbusch, Ronald 79 TSV Bdsingfeld 09.10. Essen

3:05:00 Klocke, Gunnar LG Lemgo 11.09. Minster

3:46:44 Seffers, Henning LG Oerlingleaus 25.09. Berlin

KugelstoRen 7,26 kg

11,34 Brand, Jens 77 LG LippetS 18.09. Bad Salzuflen

Diskuswerfen 2,00 kg

31,96 Brand, Jens 77 LG Lighed 18.09. Bad Salzuflen

Manner M 40

100 m

12,34 -2,2 Liebig, Joachim 72 LG LippedSu 08.05. Blomberg

200 m

24,62 +0,9 Liebig, Joachim 72 LG LippedSu 18.06. Kadln

400 m

55,64 Liebig, Joachim 72 LG LippedSu 09.07. Leinfelde

800 m

2:14,46 Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Lage-DetdiBlad Salzuflen 08.05. Blomberg

3000 m

10:28,00 Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Lage-DelinBad Salzuflen 08.05. Blomberg

5000 m

21:00,60 Cammarata, Sven 72 LGetBetmold-Bad Salzuflen 03.06. Lemgo

10000 m

43:37,83 Cammarata, Sven 72 L@etBetmold-Bad Salzuflen 03.08. Minden

10 km

39:06 Stlucken, Justus 73 LG Oerlinglea 19.03. Salzkotten

40:37 Andrich, Roman 72 LG Lemgo 24.10. Schieder

42:25 Gartner, Marcel 76 LG Oerlinghausen 02.12. Wiedenbriick

44:04 Rodewald, Ralf 76 LG Lemgo 29.10. Schieder

44:04 Lindlar, Marcell 75 LG Oerlinghausen .38 Delbrick-Bentfeld

44:31 Beine, Sascha 73 TuS Horn-Bathberg 29.10. Schieder

48:50 Jacob, Christian 76 LG Oerlinghausen 11.06. Oelde

53:10 Bohnensteffen, Axel 76 LG Oerlingken 18.06. Borgholzhausen

53:13 Rothenberg, Sven 74 SF Berlelbtmikgenkirchen 29.10. Schieder

53:15 Kikenshoéner, Bernd 72 SF Berlebdéeitigenkirchen 29.10. Schieder

53:44 Moenning, Maic 74 LG Lippe-Sud 29.10. Schieder

10 km Mannschaft

1:56:51 TuS Lugde ZD.1 Schieder
Klemme, Jirgen 36:53 - Schultz, Heiner 38:480td. Martin 41:10

2:10:51 LG Oerlinghausen 29.1Schieder
Koppmann, Lars 40:13 - Lose, Joachim 41:4@nt@p, Bernd 48:51

2:14:13 TuS RW Schieder 29.18chieder
Ridder, Carsten 40:49 - Rubel, Joachim 45:59 ntarm, Ralf 47:25

2:18:11 TG Lage 29.10. Schieder
Porath, Bernd 43:31 - Hanusek, Andreas 46:49thi8amer, Karl-Wolfgang 47:51

2:23:20 LG Lemgo 29.1Gchieder
Andrich, Roman 40:37 - Rodewald, Ralf 44:04 - Kkatrap, Bernd 58:39

2:24:59 LG Oerlinghausen 91.0Bielefeld
Gartner, Marcel 44:38 - Bohnensteffen, Uwe 33:Kronshage, Jens 57:08

2:34:04 TV Blomberg 29.10chieder
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Kutzemeier, Jens 44:16 - Brinkmeier, Frank 52:18ger, Michael 57:29
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Manner M 40

15 km

78:32 Gartner, Marcel ___ LG Oerlinghausen 25.09. Berlin

79:53 Albrecht, Mark ___ LG Oerlinghausen 25.09. Berlin

20 km

1:45:18 Gartner, Marcel LG Oerlinghause 25.09. Berlin

1:46:39 Albrecht, Mark ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

Halbmarathon

1:35:10 Stlcken, Justus ___ LG Oerlinghausen 05.06. Salzkotten

1:37:09 Borgmann, Matthias ___ SV Feldrom 26.03. Paderborn

1:38:33 Cammarato, Sven __ LG Lagt¥iodd-Bad Salzuflen 26.03. Paderborn

1:48:06 Mierwald, Maik ___ LG Oerlinghausen 26.03. Paderborn

1:48:52 Lindlar, Marcell 75 LG Oerlinghausen 06.11. Gutersloh

1:52:17 Albrecht, Mark ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

1:52:19 Gartner, Marcel ___ LG Oerlingharus 25.09. Berlin

1:56:26 Stolte, Andre 72 TSG HolzhauSgibach 10.09. Holzhausen

Halbmarathon Mannschaft

4:54:02 LG Oerlinghausen 26.03. Paderborn
Wargenau, Jens 1:28:58 - Kochsiek, Tilo 1:4%:Bfock, Markus 1:43:18

5:09:47 LG Lemgo 26.03. Paderborn
Ohlberg, Kai 1:33:14 - Noltekuhlmann, Uwe 1:4¥:3Nesterhaus, Bernd 1:49:00

5:37:00 LG Oerlinghausen 26.03. Paderborn
Pante, Holger 1:47:16 - Mierwald, Maik 1:48:0Brenski, Christian 2:01:38

5:39:58 LG Oerlinghausen 25.09. Berlin
Albrecht, Mark 1:52:17 - Gartner, Marcel 1:52=1Boberstein, Ralf 1:55:22

25 km

2:11:56 Gartner, Marcel ___ LG Oerlingharus 25.09. Berlin

2:13:28 Albrecht, Mark ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

30 km

2:38:37 Gartner, Marcel ___ LG Oerlingharus 25.09. Berlin

2:40:34 Albrecht, Mark ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

35 km

3:05:13 Gartner, Marcel ___ LG Oerlingharus 25.09. Berlin

3:08:26 Albrecht, Mark ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

40 km

3:32:54 Gartner, Marcel ___ LG Oerlingharus 25.09. Berlin

3:38:23 Albrecht, Mark ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

Marathon

3:37:47 Cammarata Sven __ LG Lage-Dalmiad Salzuflen 11.09. Minster

3:44:58 Gartner, Marcel ___ LG Oerlingharus 25.09. Berlin

3:51:18 Albrecht, Mark ___ LG Oerlinghans 25.09. Berlin

4:33:21 Wagner, Carsten __ LC 92 Bad\ 8kl 18.09. Kassel

Marathon Mannschaft

10:58:17 LG Oerlinghausen 95.0Berlin
Kochsiek, Tilo 3:22:01 - Gértner, Marcel 3:48:6Albrecht, Mark 3:51:18

12:34:13 LC 92 Bad Salzuflen 25.09.erlB
Hayer, Dr. Paul 3:11:48 - Buhl, Raimund 4:3%:40oll, Thomas 4:42:45

4 x 100 m

49,72 StG Ostwestfalen-Lippe 68.0Blomberg
Liebig, Joachim 72 - Hodgson, Jamie 72 - Sakafehorsten 73 - Eickmeyer, Cord-H. 72

Hochsprung

1,68 Schéfers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud 08.05. Blomberg

1,64 Mertens, Dr. Guido 73 LG Lippe-Sud 08.05. Blomberg
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Méanner M 40
Weitsprung

588 -15
572 -0,8

KugelstoRRen
11,61

KugelstoRRen
14,11

Diskuswerfen
29,96

Liebig, Joachim
Schafers, Thorsten

7,26 kg
Schafers, Thorsten

6,00 kg
Tinnemeier, Frank

2,00 kg
Schafers, Thorsten

28,86 Mertens, Dr. Guido
Manner M 45
800 m
2:16,40 Fromme, Stefan
3000 m

9:51,56 Fromme, Stefan
10 km
40:13 Koppmann, Lars
40:23 Hoflich, Heiko
40:49 Ridder, Carsten
41:10 Viotto, Martinr
41:24 Prange, Frank
42:31 Wargenau, Jens
45:01 Dunker, Oliver
46:48 Miuther, Claus Rafael
46:49 Hanusek, Andreas
48:17 Vogel, Hans-Jurgen
48:33 Friedrichsmeier, Uwe
48:34 Pante, Holger
49:12 Fiene, Thomasl
49:35 Winkler, Thomas
53:51 Scharf, Karl-Ulrich
15 km
66:54 Wargenau, Jens
68:20 Kochsiek, Tilo
73:05 Buhl, Markus
76:18 Knappmann, Lars
20 km
1:31:23 Kochsiek, Tilo
1:38:17 Buhl, Markus
1:42:19 Knappmann, Lars
1:49:16 Doberstein, Ralf
Halbmarathon
1.28:58 Wargenau, Jens
1:38:25 Kochsiek, Tilo
1:41:43 John, Thomas
1:43:18 Block, Markus
1:43:32 Daum, Michael
1:43:50 Buhl, Markus
1:47:16 Pante, Holger
1:48:00 Knappmann, Lars
1:49:00 Westerhaus, Bernd
1:49:32 Kruel, Torsten
1:50:49 Kallenbach, Marco
1:55:22 Doberstein, Ralf

72 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud

Behindertensport Klasse T 42
72 TSV Hillentrup

73 LG Lippe-Sii
73 LG LippedSi

67 LG Lage-Dethivdd Salzuflen

67 LG Lage-DtikBad Salzuflen

69 LG Oerlinggten

71 LG Oerlingiisen

68 TuS RW Sidvie
67 TusS Liugde

71 SVE Jerxenk®

69 LG Oerlinghausen
69 TSV Leopoldsta
68 TSV Leopdtist

69 TG Lage

67 TSV Bosilgfe

67 SVE Jerxehl®

70 LG Oerliagken

69 TSV Lothe

70 TSV Leopaddist

70 TSG Holzhans®ylbach

69 LG Oerlinghausen
___ LG Oerlinghausen
___ TuS DE Holzhause
___ TuS DE Holzhause

___ LG Oerlinghans
___ TuS DE Holzbao
___ TuS DE Holzeau
___ LG Oerlingharus

LG Oerlinghausen
___ LG Oerlinghans

___ TuRa Heiden
___ LG Oerlinghausen

___ TSV Eintracht Belle

___ TuS DE Holzbao

___ LG Oerlinghausen

___ TuS DE Holzeau

68 LG Lemgo

___ SV Diestath-Mosebeck

69 RSV Waddenhausen
___ LG Oerlinghamus
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10.0 Leinefelde-Worbis
08.05. Blomberg

08.05. Blomberg

55.0 Bad Oeynhausen

08.05. Blomberg
08.05. Blomberg

08.05. Blomberg

08.05. Blomberg

29.10. Schieder
10.12. Rietberg
29.10. Schieder
29.10. Schieder
29.10. Schieder
10.04. Hannover
20.05. Delbriick-Bentfeld
29.10. Schieder
29.10. Schieder
29.10. Schieder

29.10. Schieder

18.06. Borgholzhausen
29.10. Schieder

29.10. Schieder

10.09. Holzhausen

10.04. Hannover

25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin

26.03. Paderborn
25.09. Berlin

05.06. Salzkotten
6.08. Paderborn

26.03. Paderborn

25.09. Berlin
6.02 Paderborn
25.09. Berlin

26.03. Paderborn
26.03. Paderborn

10.09. Holzhausen
25.09. Berlin
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Manner M 45

25 km

1:49:25 Wargenau, Jens
1:55:13 Kochsiek, Tilo
2:03:57 Buhl, Markus
2:09:02 Knappmann, Lars
2:16:49 Doberstein, Ralf
30 km

2:14:16 Wargenau, Jens
2:19:22 Kochsiek, Tilo
2:30:05 Buhl, Markus
2:36:05 Knappmann, Lars
2:46:05 Doberstein, Ralf
35 km

3:43:47 Kochsiek, Tilo
2:56:44 Buhl, Markus
3:04:03 Knappmann, Lars
3:16:22 Doberstein, Ralf
3:45:16 Buhl, Raimund
40 km

3:10:12 Kochsiek, Tilo
3:26:26 Buhl, Markus
3:34:15 Knappmann, Lars
3:49:59 Doberstein, Ralf
4:22:40 Buhl, Raimund
Marathon

3:14:17 Koppmann, Lars
3:21:26 Wargenau, Jens
3:22:01 Kochsiek, Tilo
3:37:57 Buhl, Markus
3:48:12 Knappmann, Lars
4:05:49 Doberstein, Ralf
4:26:56 Kruel, Torsten
4:39:40 Buhl, Raimund
Manner M 50

100 m

13,40 +1,8  Orgelmacher, Karl

1441 +11 Husemann, Thomas
200 m

28,30 +0,7  Orgelmacher, Karl
29,50 -0,4 Husemann, Thomas
400 m

67,71 Husemann, Thomas
1500 m

5:52,00 Husemann, Thomas

10 km Mannschaft
2:29:14 LG Oerlinghausen

Lose, Joachim 41:47 - Zantop, Bernd 48:51 w&cher, Josef 58:36

2:53:38 TG Lage

69 LG Oerlingbaus
___ LG Oerlinghans
___ TuS DE Holzbao
___ TuS DE Holzeau
___ LG Oerlingharus

69 LG Oerlingbaus
___ LG Oerlinghans
___ TuS DE Holzban
___ TuS DE Holzeau
___ LG Oerlingharus

___ LG Oerlinghans
___ TuS DE Holzbao
___ TuS DE Holzeau
___ LG Oerlinghamus
___ LC 92 Bad gtien

LG Oerlinghans
___ TuS DE Holzbao
___ TuS DE Holzkeau
___ LG Oerlinghamus

__ LC 92 Bad Saén

LG Oerlinghausen
69 LG Oerlingbaus
___ LG Oerlinghans
___ TuS DE Holzbao
___ TuS DE Holzkeau
___ LG Oerlingharus
70 SV DiestelbiriMdosebeck
__ LC 92 Bad 8#én

62 LG Lemgo
62 LG Lippe-S

62 LG Lemgo
62 LG ¢igpd

62 LG Lippd-Su

62 LGpeigud

Seite 10

10.04. Hannover
25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin

10.04. Hannover
25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin

25.09. Berlin

25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin

25.09. Berlin

11.09. Mdinster
10.04. Hannover
25.09. Berlin

25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin
11.09. Mdlnster
25.09. Berlin

28.08. Lemgo

01.05. Bad Salzuflen

18.09. Bad Salzuflen
08.05. Blomberg
01.05. Bad Salzuflen
08.05. Blomberg

P9.1Schieder

Porath, Bernd 43:31 - Seithimmer, Karl-Wolfgaigh4 - Griinheit, Helmut 82:16
10.09¥olzhausen

2:57:46 LC 92 Bad Salzuflen

Kroll, Thomas 53:14 - Steegers, Dieter 59:hthdemann, Lutz 64:40

29.10. Schieder
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Méanner M 50

10 km

36:53 Klemme, Jirgen
40:31 Festing, Hubertus
43:31 Porath, Bernd
44:16 Kitzemeier, Jens
46:01 Bappert, Roland
46:43 Viedt, Michael
48:09 Capelle, Hanno
49:49 Heger, Stefan
52:19 Brinkmeier, Frank
53:14 Kroll, Thomas
54:35 Schnelle, Bernd
54:36 Gebert, Jirgen
15 km

88:49 Bradler, Andreas
90:32 Mischer, Jochen
91:09 Kroll, Thomas

20 km

2:00:12 Bradler, Andreas
2:02:17 Mischer, Jochen
2:02:29 Kroll, Thomas

Halbmarathon

1:20:59 Klemme, Jirgen
1:36:13 Reinicke, Thomas
1:45:22 Elsner, Norbert
1:54:47 Tito, Frank
1:57:14 Lucke, UIf
2:00:00 Kromeke, Hartmut
2:01:38 Brenski, Christian
2:06:30 Heller, Ralf
2:11:18 Brinkmeier, Frank

Halbmarathon Mannschaft

66 TuS Ligde 29.10.
64 SF Berledéeligenkirchen 29.10.
65 TG Lage 29.10.
66 TV Blomberg 29.10.
62 TuS Wobbel 29.10.
65 TuS Wobbel 29.10.
65 TSV Leoptalds 13.05.
64 LG Lemgo
62 TV Blomberg 29.10.
66 LC 92 Badzsdlen 10.09.
63 LC 92 Babr&ten 29.10.
66 Currimeisl&hgen 26.03.
___ SV Kikenbruch 25.09.
__ LG Lemgo 25.09.
___ LC 92 Bad Salenf 25.09.
SV Kukenbruch 25.09.
___ LG Lemgo 25.09.
__ LC 92 Bad séln 25.09.
66 TuS Ligde 26.03.
64 TV Blomberg 26.03.
66 TSG HolzhauSgibach 10.09.
___ SV Feldrom 26.03.
65 LG Lemgo 10.09.
__ TuS Istrup 18.09.
___ LG Oerlinghausen 26.03.
62 Currimus Schlamge 20.05.
62 TV Blomberg 20.05.
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Schieder
Schieder
Schieder

Schieder
Schieder
Schieder

SchloR Neuhaus

13.0Bad Oeynhausen

Schieder
Holzhausen

Schieder
Paderborn

Berlin
Berlin
Berlin

Berlin
Berlin
Berlin

Paderborn
Paderborn
Holzhausen
Paderborn
Holzhausen
Kassel
Paderborn
Delbriick-Bentfeld
Delbriick-Bentfeld

5:22:27 TG Lage 20.05. Delbruck-Bela
Seithimmer, Karl-Wolfgang 1:42:31 - Brune, Thorha#9:57 - Thielke, Albert 1:49:59

5:33:44 LC 92 Bad Salzuflen 25.09. Berlin
Hayer, Dr. Paul 1:30:25 - Edler, Axel 1:54:1Rrell, Thomas 2:09:00

25 km

2:33:37 Bradler, Andreas ___ SV Kikenbruch 25.09. Berlin

2:34:03 Mischer, Jochen __ LG Lemgo 25.09. Berlin

2:38:34 Kroll, Thomas ___ LC 92 Bad $ékn 25.09. Berlin

30 km

3:07:49 Mischer, Jochen __ LG Lemgo 25.09. Berlin

3:11:44 Bradler, Andreas SV Kukenbruch 25.09. Berlin

3:16:19 Kroll, Thomas ___ LC 92 Bad Sdkn 25.09. Berlin

35 km

3:42:45 Mischer, Jochen __ LG Lemgo 25.09. Berlin

3:50:45 Kroll, Thomas ___ LC 92 Bad Sdkn 25.09. Berlin

4:00:53 Bradler, Andreas SV Kukenbruch 25.09. Berlin

40 km

4:17:03 Mischer, Jochen __ LG Lemgo 25.09. Berlin

4:30:51 Kroll, Thomas ___ LC 92 Bad $ékn 25.09. Berlin

4:31:00 Kummernuf3, Christian ___ LG Oerlingleaus 22.05. Gelsenkirchen

4:44:02 Bradler, Andreas ___ SV Kikenbruch 25.09. Berlin
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Manner M 50

Marathon
3:09:30
4:31:18
4:41:55
4:42:45
4:44:43
5:00:09

400 m Hirden
74,93

Hochsprung
1,35 Orgelmacher, Karl 62 LG Lemgo
Stabhochsprung
3,05 Hilker, Olaf 66 LG Lipiid
Weitsprung
4,29 -1.4 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-
3,92 -0,0 Orgelmacher, Karl 62 LG Lemgo
KugelstoRRen 6,00 kg

8,92 Orgelmacher, Karl 62 LG Lemgo
Diskuswerfen 1,50 kg
19,58 Husemann, Thomas 62 LG Lifpd
Speerwerfen 700 g
21,34 Husemann, Thomas 62 LG Lifpd
Dreikampf (100 m - Weit - Kugel)
1485 Orgelmacher, Karl 62 LG Lemgo

(13,88* - 3,92* - 8,49)
Funfkampf (Weit — Speer - 200 m — Diskus — 1500 m)
1967 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-
(4,29% - 21,34 - 29,50* - 19,58 - 5:52,00)

Manner M 55
10 km
38:48 Schultz, Heiner 61 TuS Ligde
41:47 Lose, Joachim 58 LG Oerlingden
42:07 Schultz, Heiner 61 TuS Ligde
42:29 Hayer, Dr. Paul ___ LC 92 Bad Sdénf
45:23 Meiseberg, Ralf ___ TuS Istrup
46:01 Zantop, Bernd 57 LG Oerlingsen
47:25 Luhmann, Ralf 59 TuS RW Schied
48:39 Edler, Axel 60 LC 92 Bad Salznofle
50:24 Erfkamp, Peter 61 LF Ehberg 02
50:35 Weinhagen, Malte 60 TV Blomberg
53:13 Bohnensteffen, Uwe 57 LG Oerlinghausen
53:32 Gray, Gordon 59 LC 92 Bad Salaufle
54:21 Heistermann, Peter 59 TG Lage
58:01 Wiese, Frank 62 TSG HolzhauSglbach
58:14 Knoche, Ulrich ___ LG Oerlingsan
58:39 Kortekamp, Bernd 60 LG Lemgo
15 km
62:24 Hayer, Dr. Paul ___ LC 92 Bad Sdénuf
62:59 Schultz, Heiner 61 TuS Ligde

76:31

Klemme, Jirgen
Mischer, Jochen

Wolf, Heiko

Kroll, Thomas
Kummernuf3, Christian
Bradler, Andreas

Husemann, Thomas

Edler, Axel

66 TuS Lugde

__ LG Lemgo
___ TG Lage

___ LC 92 Baadlzuflen
LG Oettiagsen
__ SV Kukerair

62 LG Lippd-Su

60 LC 92 Bad Salenf

05.06.
25.09.
11.09.
25.09.

22.05.
25.09.

03.06.

28.08.

16.07.

08.05.
04.09.

28.08.

08.05.

08.05.

04.09.

08.05.

29.10.
29.10.
02.10.
25.09.
26.03.
18.06.
29.10.
31.01.
29.10.
16.05.

11.09.
11.09.
20.05.
10.09.
26.03.
29.10.

25.09.
02.10.
14.02.
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Salzkotten
Berlin
Midnster
Berlin
Gelsenkirchen
Berlin

Lemgo

Lemgo

Horn

Blomberg
Bad Driburg

Lemgo

Blomberg

Blomberg

Bad Driburg

Blomberg

Schieder
Schieder
Kaoln
Berlin
Paderborn
Borgholzhausen
Schieder
Hamm
Schieder
Gitersloh

Bielefeld

Bielefeld
Delbrtick-Bentfeld
Holzhausen
Paderborn
Schieder

Berlin
Koln
Hamm
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Manner M 55

20 km
1:25:37
1:48:25

25 km
1:45:43
1:48:22

30 km
2:07:05
2:11:33

Halbmarathon

Hayer, Dr. Paul
Edler, Axel

Schultz, Heiner
Hayer, Dr. Paul

Schultz, Heiner
Hayer, Dr. Paul

1:24:47 Schultz, Heiner
1:30:25 Hayer, Dr. Paul
1:31:14 Holtkamp, Albert
1:33:13 Lose, Joachin
1:38:10 Zantop, Bernd
1:42:56 Schildmann, Andreas
1:43:58 Pliickebaum, Alois
1:47:33 Noltekuhlmann, Uwe
1:49:57 Brune, Thomas
1:54:19 Edler, Axel

1:56:38 Mehrens, Reiner

35 km

2:28:24 Schultz, Heiner
2:35:13 Hayer, Dr. Paul

40 km

2:49:54 Schultz, Heiner
3:01:02 Hayer, Dr. Paul
Marathon

2:59:15 Schultz, Heiner
3:11:48 Hayer, Dr. Paul
Manner M 60

10 km

46:30 Schéper, Werner
47:29 Ellmann, Reinhard
47:51 Seithimmer, Karl-Wolfgang
54:23 Kuhlewind, Wolfgang
55:15 Wohler, Helmut
57:54 Pleuler, Jirgen
58:36 Schwarzer, Josef
62:03 Schultz, Rainer

Halbmarathon
1:42:12

Seithmmer, Karl-Wolfgang

Halbmarathon Mannschaft

5:38:24

TG Lage

__ LC 92 Bad Stén
60 LC 92 Bad Sdien

61 TuS Ligde
__ LC 92 Bad stén

61 TuS Ligde
__ LC 92 Bad Stén

61 TuS Ligde

__ LC 92 Bad Sfién
___ TSV Lothe 04

58 LG Oerlingleaus

57 LG Oerlingterus
RSV Waddenhausen
SV Feldrom

58 LG Lemgo

59 TG Lage

60 LC 92 Bad Sdlen

___ TuS MisB#imghausen

61 TuS Ligde
LC 92 Bad S#één

61 TuS Ligde
__ LC 92 Bad stén

61 TuS Ligde
__ LC 92 Bad stén

52 Currimud&den
56 Currimusl&aben
53 TG Lage
__ TuS Istrup
56 LC 92 Bad Salzuofle
LG Oerlingleau
54 LG Oerlingles
___ Currimus Schlangen

53 TG Lage

25.09.
25.09.

02.10.
25.09.

02.10.
25.09.

26.03.
25.09.
26.03.
20.05.
20.05.
26.03.
26.03.
26.03.
020.
25.09.

26.03.

02.10.
25.09.

02.10.
25.09.

02.10.
25.09.

20.05.
26.03.

29.10.
26.03.
31.01.
26.03.
29.10.
26.03.

26.03.
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Berlin
Berlin

Koln
Berlin

Ko6ln
Berlin

Paderborn
Berlin
Paderborn
Delbrtick-Bentfeld
Delbrtick-Bentfeld
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Delbriick-Bentfeld
Berlin

Paderborn

Ko6ln
Berlin

Koln
Berlin

Koln
Berlin

Delbriick-Bentfeld
Paderborn
Schieder
Paderborn
Hamm
Paderborn
Schieder
Paderborn

Paderborn

20.05. Delbruck-Bela
Seithimmer, Karl-Wolfgang 1:42:31 - Thielke, Aib1:49:59 - Trierweiler, Dieter 2:05:54
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Manner M 65

100 m

14,85 +0,4 Hils, Dr. Rudolf
200 m

30,25 -0,4 Hils, Dr. Rudolf
400 m

69,67 Huls, Dr. Rudolf
800 m

2:49,62 Hils, Dr. Rudolf
1000 m

3:48,09 Hils, Dr. Rudolf
1500 m

5:53,17 Huls, Dr. Rudolf
5000 m

24:31,89 Huls, Dr. Rudolf
10000 m

51:02,18 Hils, Dr. Rudolf
10 km

45:59 Rubel, Joachim
55:18 Brinkmann, Ginter
66:25 Wachter, Manfred
68:23 Goergen, Dietmar

Halbmarathon
1:47:04
1:49:59
2:14:30

Hochsprung
1,11

Weitsprung
4,44  +16

Dreisprung
9,39 +0,0

KugelstoRRen
8,88

Diskuswerfen
24,23

Hammerwerfen
19,38

Speerwerfen
27,00

Gewichtwerfen
8,90

Funfkampf
3059

Briiggensmeier, Horst

Thielke, Albert

Brinkmann, Giinter

Hils, Dr. Rudolf

Huls, Dr. Rudolf

Huls, Dr. Rudolf

5,00 kg
Hils, Dr. Rudolf

1,00 kg
Hils, Dr. Rudolf

5,00 kg
Huls, Dr. Rudolf

600 g
Huls, Dr. Rudolf

Hils, Dr. Rudolf

48 LG LagetbBold-Bad Salzuflen

48 LG Lagetold-Bad Salzuflen

48 LG Lagetihold-Bad Salzuflen

48 LG Lagetihold-Bad Salzuflen

48 LG Lagetihold-Bad Salzuflen

48 LG Lagetihold-Bad Salzuflen

48 LG Lagetold-Bad Salzuflen

48 LG Lagethold-Bad Salzuflen

50 TuS RW Sdiried
48 Currimus Salgen
49 LG Lemgo
__ LG Lemgo

___ TV Blomberg
50 TG Lage
___ Currimusl8oben

48 LG Lagetbwld-Bad Salzuflen

48 LG Lagethold-Bad Salzuflen

48 LG Lagethold-Bad Salzuflen

48 LG Lagethold-Bad Salzuflen

48 LG Lagetihold-Bad Salzuflen

48 LG Lagetihold-Bad Salzuflen

48 LG Lagetihold-Bad Salzuflen

48 LG LaBetmold-Bad Salzuflen

(Weit — Speer - 200 m — Diskus — 1500 m)

Hils, Dr. Rudolf

48 LG Lagetihold-Bad Salzuflen

(4,33*- 26,94 - 30,25* - 24,23 - 5:53,17)

22.05.

08.05.

22.05.

01.05.

17.06.

08.05.

03.06.

03.08.

29.10.

13.05.

29.10.
26.03.

26.03.
0.25

05.06.
18.09.
22.05.
22.05.
01.05.
08.05.
17.00.
04.09.
17.09.

08.05.
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Gladbeck

Blomberg

Gladbeck

Bad Salzuflen

Minden

Blomberg

Lemgo

Minden

Schieder

Schlo Neuhaus
Schieder
Paderborn

Paderborn

Delbriick-Bentfeld

Salzkotten

Bad Salzuflen

Gladbeck

Gladbeck

Bad Salzuflen

Blomberg

Porta-Nammen

Blomberg

Porta-Nammen

Blomberg
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Manner M 65

Werfer-Funfkampf (Hammer — Kugel - Diskus - Speer -Gewicht)
2150 Huls, Dr. Rudolf 48 LG LaDetmold-Bad Salzuflen 17.09. Porta-Nammen
(19,38 - 8,08 - 23,82* - 24,27 - 8,90)

Manner M 70

10 km

55:54 Trierweiler, Dieter 45 TG Lage 16.05. Giitersloh
59:10 Meier, Uwe 42 LG Oerlingsan 29.10. Schieder
59:52 Steegers, Dieter 46 LC 92 Bad8kdn 10.09. Holzhausen
64:40 Lindemann, Lutz 46 LC 92 BadzBéén 10.09. Holzhausen
67:41 Schmidt von Happe, Manfred 46 LG Ogtimusen 26.03. Paderborn

10 km Mannschaft
3:15:23 LC 92 Bad Salzuflen B0.0Holzhausen
Steegers, Dieter 59:52 - Lindemann, Lutz 64:8@amen, Gerhard 70:51

Halbmarathon

2:05:54 Trierweiler, Dieter 45 TG Lage 20.05. Delbriuck-Bentfeld
KugelstoRRen 4,00 kg

9,18 Mehlig, Hermann 45 LG Lage-DelmnBad Salzuflen 23.04. Geseke
Diskuswerfen 1,00 kg
23,67 Mehlig, Hermann 45 LG Lage-DetthBlad Salzuflen 23.04. Geseke
Speerwerfen 500 g
20,91 Mehlig, Hermann 45 LG Lage-DetthBlad Salzuflen 03.06. Lemgo
Manner M 75
Halbmarathon
2:24:42 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Badznflen 10.09. Holzhausen
KugelstoRen 4,00 kg

9,70 Rathjen, Herbert 39 LG Lifpid 18.09. Bad Salzuflen
Diskuswerfen 1,00 kg
30,50 Rathjen, Herbert 39 LG Lifpiad 15.10. Uslar
18,96 Hekstrater, Helmut 38 LG Lagetbold-Bad Salzuflen 18.09. Bad Salzuflen
Hammerwerfen 4,00 kg
29,12 Rathjen, Herbert 39 LG Lifpiad 10.04. Paderborn
Manner M 80
100 m
21,02 -0,1 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 17.06. Telgte
200 m
46,03 +0,1 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 22.05. Gladbeck
400 m
125,58 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 17.06. Telgte
10 km
60:47 Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuf 20.05. Delbruck-Bentfeld

63:04 Capelle, Heiner 35 LG Lippe-Sud 26.03. Paderborn
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Manner M 80

Halbmarathon

2:33:37
2:37:58

KugelstoRRen
7,61

Speerwerfen
15,71

Frauen

100 m

12,24 +1.8
13,57 +0,9
13,88 +1,3
14,01 +0,0
1439 +1,5
14,41 +1,8
14,49 -0,8

Saamen, Gerhard
Schafers, Heinrich

4,00 kg
Denecke, Dieter

500 g
Denecke, Dieter

Budde, Sarah

Heger, Esther

Rakusa, Katja

Koch, Katja

Kriekhaus, Angela
Kaske-Mehlich, Daniela
Giesen, Mareike

Mit Rickenwindunterstitzung:

12,22 +2,5

200 m

25,03 +1;3
26,28 +0,2
28,71 +0,0
30,46 +0,0

400 m
63,98
65,49

800 m

2:40,36
2:53,78
2:56,74

5000 m
20:46,44

10 km
41:51
42:47
44:55
45:07
46:17
46:30
46:47
48:05
48:18
48:49

49:18
50:49
51:56

Budde, Sarah

Budde, Sarah
Heger, Esther
Rakusa, Katja
Koch, Katja

Rakusa, Katja
Heger, Ether

Eickmeyer, Jutta
Albrecht, Sandra
Kriekhaus, Angela

Michaelis, Charleen

Blischemann, Barbel
Michaelis, Charleen
Hillmer, Malina

Frenzl, Kathrin
Reineking, Annika
Blaschke, Kerry-Naomi
Stalmanis, Claudia
Klemme, Corinna
Lerwe, Janet
Panhorst, Simone

Feldmann, Angela
Brautlecht, Miriam
Ellmann, Regina

10 km Mannschaft

2:39:57

2:50:33

LG Oerlinghausen

35 LC 92 Badulalr
34 LG Lippe-Sud

34 LG Laysmold-Bad Salzuflen

34 LG Lagsbold-Bad Salzuflen

96 LG Lage-Detnigdd-Salzuflen
93 LG Lage-Detmold-Batruflen
94 LG Lage-Detmold-Batkuflen
74 LG Ldgetmold-Bad Salzuflen
71 LG Léymold-Bad Salzuflen
69 LG Ldrtmold-Bad Salzuflen
94 TuS Langenholzinraus

96 LG Lage-Detnigdd-Salzuflen

96 LG Lage-Detnidd-Salzuflen
93 LG Lage-Detmold-Battuflen
94 LG Lage-Detmold-Batkuflen
74 LG Ldgetmold-Bad Salzuflen

94 LG Lage-Detmold-Batruflen
93 LG Lage-Detmold-Badrzuflen

76 LG L&mold-Bad Salzuflen
86 LG Lippe-Siud
71 LG Ldetmold-Bad Salzuflen

94 LG édgetmold-Bad Salzuflen

65 LG Lage-Detmold-Balzuflen
94 LG Lage-DetmBlt Salzuflen
93 LF Ehberg 02

76 LG Oerlingkan

92 TSV Boésingfeld

92 TSV Boésingfeld

79 LG Oerlinghause

73 LG TuS Ligde

82 LG Oerlingleau

82 LG Oerlingleau

77 BlombergelkBiglaufer
___ Currimus Schlang
___ Currimus Schlangen

Lerwe, Janet 50:31 - Jacob, Inga 52:43 - Batsslmin 56:43

TG Lage

lles, Janina 54:21 - Boekstegers, Silke 57:42alkikeuter, Miriam 58:30
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06.11. Gitersloh
036. Paderborn

12.06. Bad Salzuflen
12.06. Bad Salzuflen
26.05. Paderborn
01.05. Bad Salzuflen
21.05. Lemgo
18.09. Bad Salzuflen
07.06. Osnabrick-Gretesch
18.09. Bad Salzuflen
18.09. Bad Salzuflen
29.05. Bottrop
29.05. Bottrop
26.05. Paderborn
21.05. Lemgo
22.05. Gladbeck
12.06. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
08.07. Leinefelde
08.05. Blomberg
03.09. Essen

16.09. Rithen

19.06. Rinteln
04.09. Ddusseldorf
11.06. Oelde
26.03. Paderborn
18.0 Rinteln
20.05. Delbriick-Bentfeld
19.03. Salzkotten
29.10. Schieder
02.12. Wiedenbriick
29.10. Schieder

29.10. Schieder
26.03. Paderborn
26.03. Paderborn

11.09. Bielefeld

20.05. Delbriick-Bentfeld
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Frauen

Halbmarathon
1:31:02
1:31:21
1:46:23
1:50:25
1:50:31
1:54:11
1:55:46
1:59:49
2:01:14
2:06:55

Blischemann, Béarbel
Bollhorst, Anika
Frenzl, Kathrin
Stockhausen, Sarah

Koérner-Downes, Monika

Reker, Sandra
Ruth, Anja
Klemme, Corinna
Tegeler, Martina
Safken, Michaela

Halbmarathon Mannschaft

5:12:06

Marathon
3:38:22
4:30:16
4:43:54
4:48:47
4:52:31
5:04:31

100 m Hiirden
20,20 +1,2

400 m Hirden
71,08

4 x 100 m
52,68
55,90
Hochsprung
1,45

1,42

1,40

1,30
Stabhochsprung
3,20

2,42
Weitsprung
4,46 +0,1
4,45  +0,5
435 +1,0
4,28 +0,1
Dreisprung
8,91 +0,6

KugelstoRRen
11,25
11,00

9,77

8,37

8,24

LC 92 Bad Salzuflen

Bollhorst, Anika 1:36:36 - Straul3, Stefanie 24b7: Elsner, Heike 2:17:45

Schaferkordt, Anja
Safken, Michaela
Sinnerbrink, Marion
Koenig, Nicola
Schwalbe, Dr. Doreen
Duck, Tatjana

Albrecht, Sandra

Richter, Charlotte

StG Ostwestfalen-Lippe

Rakusa, Katja 99 - Budde, Sarah 96 - Heger, EStherAkman, Edrin 99

StG Ostwestfalen-Lippe

65 LG Lage-Detmold-Balzuflen

89 LC 92 Bad Salzuflen
LG Oerlinghausen

95 LG Oerlinghausen
58 TG Lage

___ TSV Sabbenhausen
___ LG Lemgo

___ TuS Lugde

__ LG Lemgo

64 TG Lage

___ LG Lemgo
64 TG Lage
LG Oerlinghamise

___ TuS Lugde

___ LG Lemgo
___ LG Oerlingharus

86 LG Lippe-Sud

91 LG Lippe-Sid
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13.03. Braunschweig
06.11. Gitersloh
26.03. Paderborn
20.05. Delbrick-Bentfeld

26.03. Paderborn
26.03. Paderborn

26.03. Paderborn

05.06. Salzkotten

26.03. Paderborn

20.05. Delbrick-Bentfeld

10.09. IZzHausen

11.09. Mdinster

09.10. Essen
22.05. Gelsenkirchen
25.09. Berlin
25.09. Berlin

22.05. Gelsenkirchen
07.05. Blomberg

03.06emgo

12.06. d Balzuflen

18.09. d Balzuflen

Kaske-Mehlich, Daniela 69 - Kriekhaus, Angela-Koch, Katja 74 - Drége, Katrin 80

Droge, Kathrin
Ratsch, Marvena
Albrecht, Sandra
Herrmann, Christine

Kraski, Stella
Albrecht, Sandra

Koch, Katja

Ratsch, Marvena
Albrecht, Sandra
Kaske-Mehlich, Daniela

Albrecht, Sandra

4,00 kg
Albrecht, Sandra
Droge, Kathrin
Heitmann, Daniela
Prange, Frauke
Ratsch, Marvena

80 LG Lippe-Sud
93 LG Lage-DéddriRad Salzuflen
86 LG Lippe-Sud
81 LG Lage-Detmold-Badzuflen

95 LG Lippe-Sud
86 LG Lippe-Sid

74 LG Ladgetmold-Bad Salzuflen
93 LG Lage-Dédriad Salzuflen
86 LG Lippe-Sid

69 LG Ldgetmold-Bad Salzuflen

86 LG LippedSii

86 LG Lippe-Sid

80 LG Lippe-Sid

85 LG Lemgo

76 LG Lagenivdd-Bad Salzuflen
93 LG Lagermst-Bad Salzuflen

03.09. Essen
18.09. Bad Salzugflen
07.05. Blomberg

18.09. Bad Salzuflen

.08 Lemgo

04.09. Blomberg
18.09. Bad Salzuflen
21.05. Lemgo

08.05. Blomberg
01.05. Bad Salzuflen

03.06. Lemgo

03.09. Essen

12.06. Bad Salzuflen

18.09.adBalzuflen
18.09. Bad Salzuflen
18.09. Bad Salzuflen
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Frauen

Diskuswerfen 1,00 kg

43,48 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 29.05. Bottrop

31,01 Droge, Kathrin 80 LG Lippe-Sud 18.09. Bad Salzuflen

29,29 Heitmann, Daniela 85 LG Lemgo 18.09. d Balzuflen

21,30 Szrama, Angelika 62 LG Lage-DetnBat Salzuflen 01.05. Bad Salzuflen

Hammerwerfen 4,00 kg

43,94 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Siud 17.09. Porta-Nammen

Speerwerfen 600 g

35,79 Droge, Kathrin 80 LG Lippe-Sid 12.06. Bad Salzuflen

26,99 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Siud 08.05. Blomberg

Siebenkampf (100 m Hiirden — Hoch — Kugel — 200 m / Weit — $3p&890 m)

2953 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 07./08.05. Blomberg
(20,20* - 1,40 - 10,70 - 32,12* / 4,35* - 26,99:53,78)

Werfer-Funfkampf (Hammer — Kugel — Diskus — Speer - Gewicht)

2721 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 17.09. Porta-Nammen

(43,94 - 10,02 - 32,53 - 26,38 - 12,22)

Frauen W 30

200 m

31,12 -0,8 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sid 07.05. Blomberg
800 m

2:53,78 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 08.05. Blomberg

10 km

48:18 Lerwe, Janet 82 LG Oerlingleau 02.12. Wiedenbriick
48:49 Panhorst, Simone 82 LG Oerlingleau 29.10. Schieder
56:43 Bartel, Jasmin 82 LG Oerlingtenu 11.09. Bielefeld

10 km Mannschaft
2:39:57 LG Oerlinghausen 11.09. Bielefeld
Lerwe, Janet 50:31 - Jacob, Inga 52:43 - Battsmin 56:43

Halbmarathon

1:54:11 Reker, Sandra ___ TSV Sabbenhausen 26.03. Paderborn

100 m Hirden

20,20 +1,2 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 07.05. Blomberg

4 x100 m

55,90 StG Ostwestfalen-Lippe 03.09. sdns
Kaske-Mehlich, Daniela 69 - Kriekhaus, Angela-Koch, Katja 74 - Drége, Katrin 80

64,24 StG Ostwestfalen-Lippe 18.09. d Balzuflen
Albrecht, Sandra 86 - Westphal, Elke 76 - Prakgauke 76 - Herrmann, Christine 81

Hochsprung

1,40 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sid 07.05. Blomberg

1,15 Heitmann, Daniela 85 LG Lemgo 18.09. Batkuflen

Stabhochsprung

2,42 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 04.09. Blomberg

Weitsprung

4,35 +1,0 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 08.05. Blomberg

Dreisprung

8,91 +0,6 Albrecht, Sandra 86 LG Lippa@dSi 03.06. Lemgo
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Frauen W 30

KugelstoRRen
11,25
9,77

Diskuswerfen
43,48
29,29

Hammerwerfen
43,94

Speerwerfen
26,99

Gewichtwerfen
12,22

Siebenkampf
2953

Werfer-Funfkampf

4,00 kg
Albrecht, Sandra
Heitmann, Daniela

1,00 kg
Albrecht, Sandra
Heitmann, Daniela

4,00 kg
Albrecht, Sandra

600 g
Albrecht, Sandra

Albrecht, Sandra

(200 m Hurden — Hoch — Kugel — 200 m / Weit — $3pe8H0 m)

Albrecht, Sandra

86 LG Lippe-Sud
85 LG Lemgo

86 LG Lippe-Sud
85 LG Lemgo

86 LG Lippe-Sud

86 LG Lippe-Sud

86 LG Lippe-Sid

86 LG Lippe-Sid

(20,20* - 1,40 - 10,70 - 32,12* / 4,35* - 26,992:53,78)

(Hammer — Kugel — Diskus — Speer - Gewicht)

86 LG Lippe-Siud

(43,94 - 10,02 - 32,53 - 26,38 - 12,22)

2721 Albrecht, Sandra
Frauen W 35
800 m
3:09,39 Freitag, Julia
10 km
46:47 Stalmanis, Claudia
49:18 Feldmann, Angela
52:43 Jacob, Inga
57:22 RoRler, Caroline
58:41 Schwalbe, Dr. Doreen
63:30 Klenke, Friederike
66:29 Duck, Tatjana
15 km

90:15 Schwalbe, Dr. Doreen
20 km
2:01:44 Schwalbe, Dr. Doreen
2:13:41 Duck, Tatjana

Halbmarathon
2:08:38

25 km
2:37:53

30 km
3:16:19

35 km
3:57:34

40 km
4:37:44
4:47:46

Marathon
4:52:31
5:04:31

Schwalbe, Dr. Doreen

Schwalbe, Dr. Doreen

Schwalbe, Dr. Doreen

Schwalbe, Dr. Doreen

Schwalbe, Dr. Doreen
Diick, Tatjana

Schwalbe, Dr. Doreen
Diick, Tatjana

77 LG Lage-DetmBlad Salzuflen

79 LG Oerlinghause
77 TV Blomberg

80 LG Oerlingleaus
78 LG Oerlingbau
LG Lemgo

81 LG Lemgo

LG Oerlinghausen

LG Lemgo

LG Lemgo
LG Oerlinghaus

LG Lemgo
LG Lemgo

LG Lemgo

LG Lemgo

LG Lemgo
LG Oerlinghatus

___ LG Lemgo
___ LG Oerlingharus
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03.09. Essen
18.09.ad Balzuflen

29.05. Bottrop
18.09. d Balzuflen

17.09. Porta-Nammen

08.05. Blomberg

17.09. Porta-Nammen

07./08.05. Blomberg

17.09. Porta-Nammen

22.05. Gladbeck

19.03. Salzkotten
29.10. Schieder
11.09. Bielefeld
29.10. Schieder
27.09. Berlin

29.10. Schieder
22.05. Gelsenkirchen

25.09. Berlin

25.09. Berlin
22.05. Gelsenkirchen

25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin
25.09. Berlin

22.05. Gelsenkirchen

25.09. Berlin
22.05. Gelsenkirchen
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Frauen W 35

Hochsprung

1,45 Droge, Kathrin 80 LG Lippe-Sud 03.09. Essen

1,30 Herrmann, Christine 81 LG Lage-Detmold-Badzuflen 18.09. Bad Salzuflen
KugelstoRRen 4,00 kg

11,00 Droge, Kathrin 80 LG Lippe-Sid 12.06. Bad Salzuflen
Diskuswerfen 1,00 kg

31,01 Droge, Kathrin 80 LG Lippe-Sud 18.09. Bad Salzuflen
Speerwerfen 600 g

35,79 Droge, Kathrin 80 LG Lippe-Sud 12.06. Bad Salzuflen
Frauen W 40

100 m

14,01 +0,0 Koch, Katja 74 LG Ldgetmold-Bad Salzuflen 18.09. Bad Salzuflen
16,06 -0,3 Eickmeyer, Jutta 76 LG L-&pmold-Bad Salzuflen 16.05. Bad Oeynhausen
200 m

30,46 +0,0 Koch, Katja 74 LG Ldgetmold-Bad Salzuflen 22.05. Gladbeck

400 m

73,96 Eickmeyer, Jutta 76 LG Lagstvbold-Bad Salzuflen 07.06. Osnabriick-Gretesch
800 m

2:40,36 Eickmeyer, Jutta 76 LG L&mold-Bad Salzuflen 08.07. Leinefelde
3:26,94 Borghoff, Christina 76 LG Lagetmold-Bad Salzuflen 16.05. Bad Oeynhausen
3:28,17 Koch, Katja 74 LG Ladgetmold-Bad Salzuflen 12.06. Bad Salzuflen
3:43,78 Domsch, Friederike 74 LG Laymold-Bad Salzuflen 12.06. Bad Salzuflen
10 km

45:07 Frenzl, Kathrin 76 LG Oerlingsan 26.03. Paderborn
48:05 Klemme, Corinna 73 TuS Lugde 29.10. Schieder

50:49 Brautlecht, Miriam __ Currimus Schlang 26.03. Paderborn
53:37 Westphal, Elke 76 LG Lippe-Sud 29.10. Schieder

54:21 lles, Janina 74 TG Lage 20.0Belbriick-Bentfeld
59:00 Kronshage, Manuela 73 LG Oerlingleau 11.09. Bielefeld

65:05 Gebert, Kerstin ___ Currimus Soben 26.03. Paderborn

10 km Mannschaft

2:50:45

Halbmarathon

1:46:23
1:55:46
1:59:49
2:17:09
2:21:21

Marathon
3:38:22

4x100m
57,76

Weitsprung
4,46 +0,1
3,70 -0,3

TG Lage 20.05. Delbruck-Bentfeld
lles, Janina 54:21 - Boekstegers, Silke 57:4Blzkémper, Mareike 58:42

Frenzl, Kathrin LG Oerlinghausen 26.03. Paderborn

Ruth, Anja __ LG Lemgo 26.03. Paderborn
Klemme, Corinna ___ TuS Lugde 05.06. Salzkotten
Meierjurgen, _. 76 TV Lemgo 20.05. Delbriick-Bentfeld
Gebert, Kerstin 75 Currimus &olgen 20.05. Delbrick-Bentfeld
Schaferkordt, Anja __ LG Lemgo 11.09. Minster

StG Ostwestfalen-Lippe 09.07. inktelde

Kaske-Mehlich, Daniela 69 - Kriekhaus, Angala-Kloch, Katja 74 - Domsch, Friederike 74

Koch, Katja 74 LG Lagetmold-Bad Salzuflen 18.09. Bad Salzuflen
Prange, Frauke 76 LG LBgémold-Bad Salzuflen 20.05. Brackwede
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Frauen W 40

KugelstoRRen
8,37
6,94
6,47
5,70

Diskuswerfen
23,75

4,00 kg
Prange, Frauke
Koch, Katja
Domsch, Friederike
Borghoff, Christina

1,00 kg
Prange, Frauke

Frauen W 45

100 m

14,39 +1,5 Kriekhaus, Angela
14,41 +1,8  Kaske-Mehlich, Daniela
15,41 +1,6 Kanne, Anja

800 m

2:56,74 Kriekhaus, Angela
10 km

55:57 Diekmann, Anja
58:42 Holzkamper, Mareike
58:43 Spilling, Andrea
59:14 Plettemeier, Claudia
67:30 Koenig, Nicola

10 km Mannschaft

2:39:57

Halbmarathon
2:07:00
2:08:38
2:17:45
2:18:15

Marathon
4:48:47

Weitsprung
4,28 +0,1

Frauen W

200 m
40,85 +0,8

10 km
41:51
54:22
54:48
56:34
57:42
63:38
66:29
67:54
67:54

20 km
2:13:40

LG Oerlinghausen

76 LG Lageniodd-Bad Salzuflen
74 LG Labetmold-Bad Salzuflen
74 L@edetmold-Bad Salzuflen
76 LG LaDetmold-Bad Salzuflen

76 LG Lage-édrBad Salzuflen

71 LG Léymold-Bad Salzuflen
69 LG Ldrtmold-Bad Salzuflen
68 LG Lage-DetrBlH Salzuflen

71 LG Ldgetmold-Bad Salzuflen

69 LC 92 Bad Salaufle
71 TG Lage

ViL Pottenis&n
69 LG Lemgo

___ TuS Lugde

Lerwe, Janet 50:31 - Jacob, Inga 52:43 - Batslmin 56:43

Nolteculemann, Bianca
Kallenbach, Jutta
Straul3, Stefanie
Diekmann, Anja

Koenig, Nicola

Kaske-Mehlich, Daniela

50

Rudnik, Carola

Blschemann, Barbel
Grewe, Monika
Safken, Michaela
Eggers, Yona
Boekstegers, Silke
Then, Elke
Sinnerbrink, Marion
Klemp, Claudia
Sgorzaly, Martina

Sinnerbrink, Marion

__ LG Lemgo

69 RSV Waddadeiskn
72 LC 92 Bad Salaufle
69 LC 92 Bad Salzuflen

___ TuS Lugde

69 LG Ldgetmold-Bad Salzuflen

65 LG Ldrtmold-Bad Salzuflen

65 LG Lage-Detmold-Baltuflen
___ TuS Istrup

64 TG Lage

__ LG Lemgo

64 TG Lage

63 TuS Lugde

LG Oerlinghausen

__ LG Lemgo

___ LG Lemgo

LG Oerlinghamise
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18.09.

01.05.
18.09.
01.05.

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

18.09. Bad Salzuflen

Osnabriick-Gretesch
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

07.06.
18.09.
01.05.

03.09. Essen

29.10. Schieder
20.05. Delbriick-Bentfeld
05.06. Salzkotten
19.0Rinteln
25.09. Berlin

11.09. Bielefeld

26.03. Paderborn

20.05. Delbriick-Bentfeld
10.09. Holzhausen
17.09. Kirchlengern

25.09. Berlin

01.05. Bad Salzuflen

18.09. Bad Salzuflen

19.06. Rinteln
26.03. Paderborn
29.10. Schieder
26.03. Paderborn
.020 Delbriick-Bentfeld
29.10. Schieder
22.05. Gelsenkirchen

26.03. Paderborn
26.03. Paderborn
22.05. Gelsenkirchen
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Frauen W 50

Halbmarathon

1:31:02 Blschemann, Béarbel

2:01:14 Tegeler, Martina

2:06:55 Séafken, Michaela

2:17:45 Elsner, Heike

40 km

4:29:56 Sinnerbrink, Marion

Marathon

4:30:16 Séafken, Michaela

4:43:54 Sinnerbrink, Marion

KugelstoRen 3,00 kg
8,01 Rudnik, Carola
7,91 Szrama, Angelika

Diskuswerfen 1,00 kg

21,30 Szrama, Angelika

19,82 Rudnik, Carola

Hammerwerfen 3,00 kg

32,58 Szrama, Angelika

Frauen W 55

10 km

51:56 Ellmann, Regina

55:47 Funke, Sybille

57:29 Noltekuhlmann, Regina

62:03 Schultz, Angela

Halbmarathon

1:50:31 Koérner-Downes, Monika
Frauen W 60

10 km

61:53 Grawe, Magdalena
Frauen W 70

10 km

74:30 Schmidt, Brigitte

Mannliche Jugend U 20

100 m

11,37 +0,8 Dierks, Moritz
11,38 -0,5 Rdmers, Gunnar
11,70 -0,5 Hulsiggensen, Fynn
12,13 +1,7 Freudenberg, Florian
12,21 -05 Meinbrok, Laurenz
12,35 +0,3 Kriete, Silas

200 m

23,32 -0,7 Dierks, Moritz
23,94 +0,0 Hulsiggensen, Fynn
25,14 +0,0 Kriete, Silas

65 LG Lage-Detmold-Balzuflen
__ LG Lemgo

64 TG Lage

62 LC 92 Bad Stdzu

LG Oerlinghamise

64 TG Lage
LG Oerlinghamise

65 LG Lage-DetmBlad Salzuflen
62 LG Lage-Detrrdat Salzuflen

62 LG Lage-DetmBatt Salzuflen
65 LG Lage-DetmBlad Salzuflen

62 LG Lage-DetmB&tt Salzuflen

___ Currimus Schlangen
57 TuS Bexterhagen
___ LG Lemgo

___ Currimus Schéang

58 TG Lage

__ LG Lemgo

__ Currimus Schlang

98 LG LaBetmold-Bad Salzuflen
97 LG Lage-Detmold-Baltuflen
98 LG Lagenibld-Bad Salzuflen
98 LG Lageninld-Bad Salzuflen
98 LG Lipped

98 LG Lagedbeld-Bad Salzuflen

98 LG Labetmold-Bad Salzuflen
98 LG Lageniddd-Bad Salzuflen
98 LG Lage-Detmold-Eeadzuflen

13.08.
26.03.

20.05.
10.09.

22.05.

09.10.
22.05.

18.09.
01.05.

01.05.
18.09.

05.06.

26.03.
18.06.
02.12.

26.03.

26.03.

26.03.

26.03.

12.06.

16.05.

07.05.
04.09.
07.05.
21.05.

10.07.
01.05.

01.05.
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Braunschweig
Paderborn

Delbriick-Bentfeld

Holzhausen

Gelsenkirchen

Essen
Gelsenkirchen

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

Nammen

Paderborn
Borgholzhausen
Wiedenbrick

Paderborn

Paderborn

Paderborn

Paderborn

Bad Salzuflen
Bad Oeynhausen
Blomberg
Blomberg
Blomberg
Wesel

Giutersloh
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
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Mannliche Jugend U 20

400 m
50,95
51,61
51,62
53,10
55,28
55,59

1500 m
4:54.45
4:57,82
5:08,89

3000 m
10:33,18

10 km Stral3e
42:51
44:44
44:47

Pielemeier, Florian
Rdmers, Gunnar
Dierks, Moritz
Hulsiggensen, Fynn
Kriete, Silas
Meinbrok, Laurenz

Kriete, Silas
Hulsiggensen, Fynn
Meinbrok, Laurenz

Hanusek, Erik

Bietau, Leander
Reese, Kevin
Palemba, Marvin

10 km Mannschaft

2:06:05

110 m Hiirden
15,89 +1,1
17,44 +0,1
17,49 +19
17,97 -1,8

400 m Hirden
56,69
59,03
63,10

4x100m
43,21

44,51

48,16
Hochsprung
1,92

1,72
1,72

Stabhochsprung

3,60
3,40
3,00

Weitsprung

6,45 -0,9
560 +1,1
552 +1,0

KugelstoRen
12,15
11,96
10,61
10,51
8,67

TG Lage

98 LG Lemgo
97 LG Lage-Detmold-Batzuflen
98 LG Labetmold-Bad Salzuflen
98 LG Lagermst-Bad Salzuflen
98 LG Lage-metd-Bad Salzuflen
98 LG Lippad

98 LG Lage-metd-Bad Salzuflen
98 LG Lagermst-Bad Salzuflen
98 LG Lippad

98 LG Lage+Deid-Bad Salzuflen

98 TV Blomberg
98 TG Lage
98 TV Blomberg

Hanusek, Erik 39:17 - Hanusek, Thoren 41:07 sBekevin 45:41

Hulsiggensen, Fynn
Kriete, Silas
Wilbert, Timo
Meinbrok, Laurenz

Pielemeier, Florian
Diakite, Malik
Stahlberg, Justus

StG Ostwestfalen-Lippe

98 LG Lageniddd-Bad Salzuflen
98 LG Lagedbeld-Bad Salzuflen
00 LG Lage-bDetid-Bad Salzuflen
98 LG Lipped

98 LG Lemgo

00 LG Lippe-Siud

00 LG Lage-Detngdd-Salzuflen
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21.05. Lemgo

03.06. Lemgo
12.06. Bad Salzuflen
07.05. Blomberg
21.05. Wesel
07.05. Blomberg

22.05. Wesel
08.05. Blomberg
08.05. Blomberg

12.06. Bad Salzuflen

13.0Bad Oeynhausen
0.08. Delbruck-Bentfeld
13.05.adBDeynhausen

29.10. Schieder

18.09. Rhede
20.08. Espelkamp
18.09. Rhede

08.05. Blomberg

09.07. Giutersloh
18.09. Rhede
12.06. Bad Salzuflen

31.0Mdénchengladbach

Harland, Robin 98 - Romers, Gunnar 97 - Dierkeri 98 - Knoll, Florian 97

StG Ostwestfalen-Lippe

18.0Rhede

Freudenberg, Florian 98 - Hilsiggensen, Fynn B&kité, Malik 00 - Stahlberg, Justus 00

StG Ostwestfalen-Lippe

12.0Bad Salzuflen

von Werne, Leonard 00 - Geisler, Martin 00 - (Dlaeke, Arian 98 - Bulk, Mattis 00

Hulsiggensen, Fynn
Meinbrok, Laurenz
Kriete, Silas

Meinbrok, Laurenz
Hulsiggensen, Fynn
Kriete, Silas

Hulsiggensen, Fynn
Kriete, Silas
Meinbrok, Laurenz

6,00 kg
Meinbrok, Laurenz
Willemsen, Phillip
Hulsiggensen, Fynn
Freudenberg, Florian
Kriete, Silas

98 LG Lagenm®t-Bad Salzuflen
98 LG Lippéad
98 LG Lage-ietd-Bad Salzuflen

98 LG Lippéad
98 LG Lagermmtl-Bad Salzuflen
98 LG Lage-DetthBad Salzuflen

98 LG Lagenmdtl-Bad Salzuflen
98 LG Lage-Detmold-E2aizuflen
98 LG Lippad

98 LG Lippe-Sud
97 LG Lippe-Siud
98 LG Lagermst-Bad Salzuflen
98 LG Lage-Dethitdd Salzuflen
98 LG Lage-Detmold-Badz88en

07.05. Blomberg
07.05. Blomberg
07.05. Blomberg

18.09. Rhede
08.05. Blomberg
22.05. Wesel
21.05. Wesel

20.08. Espelkamp
07.05. Blomberg

23.04. Geseke

12.06. Bad Salzuflen
07.05. Blomberg
01.05. Bad Salzuflen

01.05. Bad Salzuflen
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Mannliche Jugend U 20

Diskuswerfen

1,75 kg
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37,06 Meinbrok, Laurenz 98 LG Lippe-Sud 12.06. Bad Salzuflen

36,98 Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Sud 12.06. Bad Salzuflen

30,76 Hulsiggensen, Fynn 98 LG Lagermst-Bad Salzuflen 22.05. Wesel

26,28 Freudenberg, Florian 98 LG Lage-Dethitdd Salzuflen 01.05. Bad Salzuflen

23,01 Kriete, Silas 98 LG Lage-DelthBad Salzuflen 22.05. Wesel

Hammerwerfen 6,00 kg

28,14 Freudenberg, Florian 98 LG Lage-Dethitdd Salzuflen 18.09. Rhede

Speerwerfen 800 ¢

58,20 Hulsiggensen, Fynn 98 LG Lagenmst-Bad Salzuflen 20.08. Espelkamp

45,70 Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Siud 03.06. Lemgo

40,01 Meinbrok, Laurenz 98 LG Lippad 08.05. Blomberg

31,54 Kriete, Silas 98 LG Lage-metd-Bad Salzuflen 08.05. Blomberg

Dreikampf (100 m — Weit — Kugel)

1910 Hulsiggensen, Fynn 98 LG Lagenmdtl-Bad Salzuflen 07.05. Blomberg
(11,70* - 6,41* - 10,61)

1701 Meinbrok, Laurenz 98 LG Lippad 07.05. Blomberg
(12,21* - 5,52* - 11,99)

1435 Kriete, Silas 98 LG Lage-metd-Bad Salzuflen 21.05. Wesel
(12,35* - 5,36* - 8,54)

Funfkampf (100 m — Weit — Kugel — Hoch — 400 m)

3318 Hulsiggensen, Fynn 98 LG Lagenmdtl-Bad Salzuflen 07.05. Blomberg
(11,70* - 6,41* - 10,61 - 1,92 - 53,10)

2836 Meinbrok, Laurenz 98 LG Lippad 07.05. Blomberg
(12,21*-5,52*- 11,99 - 1,72 - 55,59)

2583 Kriete, Silas 98 LG Lage-metd-Bad Salzuflen 21.05. Wesel
(12,35* - 5,36* - 8,54 - 1,72 - 55,76)

Zehnkampf (100 m — Weit — Kugel — Hoch — 400 m / 110 m Hiirdebiskus — Stabhoch - Speer - 1500 m)

6044 Hulsiggensen, Fynn 98 LG Lagermst-Bad Salzuflen 21./22.05. Wesel
(12,73*- 6,45*- 10,45 - 1,92 - 54,05 / 16,3630,76 - 3,10 - 55,05 - 5:01,08)

5352 Meinbrok, Laurenz 98 LG Lippad 07./08.05. Blomberg
(12,21*-5,52*- 11,99 - 1,72 - 55,59 / 17,9734,55 - 3,50 - 40,01 - 5:08,89)

4682 Kriete, Silas 98 LG Lage-metd-Bad Salzuflen 21./22.05. Wesel

(12,35*-5,36*- 8,54 - 1,72 - 55,76 / 18,2023,01 - 3,00 - 31,22 - 4:54,45)

Mannliche Jugend U 18

100 m

11,53 +0,8
11,81 +1,6
12,11 +0,8
12,34 -0,8

12,52 +0,0
12,63 +1,8
1296 -1,9

200 m

23,82 -05

2496 +0,0
25,02 +0,0
25,04 -0,3

25,78 +0,0
25,89 -0,2

26,16 +0,0
26,49 +0,0
26,98 +0,0

Stahlberg, Justus
Diakite, Malik

von Werne, Leonard
Geisler, Martin
Wilbert, Timo

Bulk, Mattis
Niederkrone, Nils

Stahlberg, Justus
Wilbert, Timo
Geisler, Martin

von Werne, Leonard
Bulk, Mattis
Niederkrone, Nils
Ostermann, Kevin
Golin, Dominik
Buhl, Lukas

Mit Rickenwindunterstiitzung:

2456 +2,7
2554 +27

Geisler, Martin
Ostermann, Kevin

00 LG Lage-DetrBald-Salzuflen
00 LG Lippe-bu

00 LG Lage-Detntdd Salzuflen
00 LG Lage-DetmolddBzalzuflen
00 LG Lage-Detmold-Badizuflen
00 LG Lage-DetdrBad Salzuflen
00 LG Lage-DelmhBad Salzuflen

00 LG Lage-DetrBad-Salzuflen
00 LG Lage-Detmold-Badlzuflen
00 LG Lage-DetmolddBzalzuflen

00 LG Lage-Detnitédl Salzuflen
00 LG Lage-DetdrBad Salzuflen
00 LG Lage-DelinBad Salzuflen
00 LG Lage-Detnidét Salzuflen
01 LG Lage-Detiah-Bad Salzuflen
01 LG Lage-Detmold-Badiz8flen

00 LG Lage-DetmolddBzalzuflen
00 LG Lage-Detnidédt Salzuflen

12.06.
01.05.
12.06.
01.07.
21.05.

12.06.
20.05.

20.05.
01.05.
01.05.
21.05.

01.05.
20.05.

01.05.

01.05.

01.05.

12.06.
01.05.

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Lemgo

Bad Salzuflen
Brackwede

Brackwede
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Lemgo

Bad Salzuflen
Brackwede
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
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400 m
54,00
54,10
55,21
58,54
59,91

800 m
2:05,53
2:10,22

1500 m
4:47,38
4:50,52
5:20,36

3000 m
10:36,63
10:49,17

10 km
39:17

110 m Hiirden
16,07 +1,2

400 m Hurden

58,38

61,59

68,91

4 x100 m
50,99
Hochsprung
1,68
Stabhochsprung
3,55
Weitsprung
6,39 -0,2
543  +0,9
539 +1,1
508 +0,0
501 -1,2
498 +0/4
Dreisprung
13,18 +1,3
11,30 +0,4

KugelstoRRen
11,57

9,05

8,67

Diskuswerfen
38,95

Speerwerfen
49,00
41,36

Stahlberg, Justus
Diakite, Malik
Wilbert, Timo

Bulk, Mattis

von Werne, Leonard

Wilbert, Timo
Ostermann, Kevin

Ostermann, Kevin
Diakite, Malik
Bonaparte, Maxim

Ostermann, Kevin
Wilbert, Timo

Hanusek, Erik

Diakite, Malik

Diakite, Malik
Wilbert, Timo
Bulk, Mattis

StG Ostwestfalen-Lippe
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00 LG Lage-Detndd-Salzuflen 18.09. Rhede
00 LG Lippe-Sud 02.07. Lubeck
00 LG Lage-Detmold-Badlzuflen 03.06. Lemgo
00 LG Lage-DetiohrBad Salzuflen 16.05. Bad Oeynhausen
00 LG Lage-Detnidédt Salzuflen 03.06. Lemgo
00 LG Lage-Detmold-Badlzuflen 09.07. Gutersloh
00 LG Lage-DetmBatt Salzuflen 12.06. Bad Salzuflen
00 LG Lage-DetmBatt Salzuflen 03.06. Lemgo
00 LG Lippe-Sud 03.07. Lubeck
01 LG Lage-Ddtiv®ad Salzuflen 03.06. Lemgo
00 LG Lage-Detnidédl Salzuflen 18.09. Rhede
00 LG Lage-Detmold-Badizuflen 12.06. Bad Salzuflen
99 TG Lage 29.10. Schieder
00 LG Lippe-Sud 03.07. Lubeck
00 LG Lippe-Sud 09.07. Gutersloh
00 LG Lage-Detmold-BadZdlen 04.09. Blomberg
00 LG Lage-DetinrBad Salzuflen 03.06. Lemgo

27.0&ltersloh

Golin, Dominik 01 - Buhl, Lukas 01 - Wamser, Confa - Ostermann, Kevin 00

Diakite, Malik

Diakite, Malik

Diakite, Malik

Bulk, Mattis

von Werne, Leonard
Geisler, Martin
Hansen, Nils
Kobusch, Luca

Diakite, Malik
Geisler, Martin

5,00 kg
Diakite, Malik
Golin, Dominik
Stahlberg, Justus

1,50 kg
Diakite, Malik

700 g
Diakite, Malik
von Werne, Leonard

00 LG Lippe-Sud 21.05. Wesel

00 LG Lippe-Sud 21.06. Horn

00 LG Lippe-Sud 09.07. Guatersloh

00 LG Lage-DetiBad Salzuflen 16.05. Bad Oeynhausen
00 LG Lage-DetmoddiBalzuflen 21.05. Lemgo

00 LG Lage-Detmold-Baalzuflen 01.05. Bad Salzuflen
00 LG Lippe-Siud 18.0Bad Salzuflen
99 StG Ostwémstfdippe 01.07. Bad Salzuflen

00 LG Lippe-bi 18.09. Rhede

00 LG Lage-DetmolddBzalzuflen 18.09. Rhede

00 LG Lippe-Sud 21.05. Wesel

01 LG Lage-bedld-Bad Salzuflen 01.07. Bad Salzuflen
00 LG Lage-Detnddd Salzuflen 01.07. Bad Salzuflen

00 LG Lippe-Sud 09.07. Gutersloh

00 LG Lippe-Sud 22.05. Wesel

00 LG Lage-DetmoddtBalzuflen 03.06. Lemgo
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Mannliche Jugend U 18

Dreikampf (100 m — Weit — Kugel)

1889 Diakite, Malik 00 LG Lippe-Sud 02.07. Lubeck
(11,97* - 6,32* - 11,48)

Funfkampf (100 m — Weit — Kugel — Hoch — 400 m)

3020 Diakite, Malik 00 LG Lippe-Siud 02.07. Llbeck
(11,97* - 6,32* - 11,48 - 1,64 - 54,10)

Zehnkampf (100 m — Weit — Kugel — Hoch — 400 m / 110 m Hirdebiskus — Stabhoch - Speer - 1500 m)

6006 Diakite, Malik 00 LG Lippe-Siud 02./03.07. Lubeck

(11,97*-6,32*- 11,48 - 1,64 - 54,10 / 16,0738,89 - 3,50 - 45,41 - 4:50,52)

Weibliche Jugend U 20

100 m

14,21 +1,0
1450 +1,0
14,62 +1,0
15,18 +1,0
15,48 +1,9

200 m
29,39 +0,0
31,87 -0,8

400 m
64,86

1500 m
5:57,22

3000 m
12:47,56
13:17,36

10 km
41:19

100 m Hirden
16,00 +1,4
16,61 +0,0
20,73 +1,2

400 m Hurden
70,10
76,69

4x100m
57,10

Hochsprung
1,50
1,44
1,32

Stabhochsprung

3,90
2,95
2,90
2,10
1,72

WiRbrock, Anna-Lena

Bornemeyer, Marie-Therese

Neujahr, Johanna
Siekmann, Lea-Melina
Fehling, Imke

WiRbrock, Anna-Lena
Bornemeier, Marie-Theres

WiRbrock, Anna-Lena

Schenkemeyer, Charlotte

Fehling, Imke
Schenkemeyer, Charlotte

Schneider, Meggie

Husemann, Sonja
Wiese, Antonia
Bornemeier, Marie-Theres

Ostermann, Kathrien
Kwasny, Jenna

StG Ostwestfalen-Lippe

98 LG Lage+Daltd-Bad Salzuflen
97 LG eigid
98 LG Lippe-Sud
97 LG Lage-Déthidad Salzuflen
97 LG Lage-DetmolddEZalzuflen

98 LG Lage+Dald-Bad Salzuflen
97 LG LippeSi

98 LG Lage+beld-Bad Salzuflen

98 LG Lagemold-Bad Salzuflen

97 LG Lage-DetmolddBsalzuflen
98 LG Hagbnold-Bad Salzuflen

98 LG Lemgo

00 LG Lippe-Sud
99 LG Lage-Detmold-Eadzuflen
97 LG LipjietS

00 LG Lage-DetlvBad Salzuflen
00 LG Lage-mddrBad Salzuflen

01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
28.08. Lemgo

01.05. Bad Salzuflen
07.05. Blomberg

03.06. Lemgo

04.09. Blomberg

12.06. Bad Salzuflen

18.09. Rhede

10.04. Harsewinkel

8.09 Rhede
12.06. Bad Salzuflen
07.05. Blomberg

18.09.
18.09.

Rhede
Rhede

12.0Bad Salzuflen

Fleher, Miriam 98 - Unversucht, Noelle 99 - WdegéAntonia 99 - Hinze, Mara 00

Saak, Marlen
Neujahr, Johanna
Bornemeier, Marie-Theres

Rother, Tina

Topp, Lucy

Kluber, Leonie

Neujahr, Johanna
Bornemeier, Marie-Theres

98 LG Lemgo
98 LG Lippe-Sud
97 LG Lippe-Sud

97 LG Lippe-Sud
98 LG Lippe-Sud

98 LG Lippe-Sid

98 LG Lippe-Sid
97 LG Lippe-Sud

.081 Gerbsen
20.08. Espelkamp
07.05. Blomberg
26.05. Paderborn
21.06. Horn

03.06. mgo
03.06. Lemgo
04.09. Blomberg
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98 LG Lemgo

98 LG Lage-DeltirBad Salzuflen
98 LG Lippe-Sid

97 LG Lage-Detnidédl Salzuflen

98 LG Lippe-Sid

97 LG Lippe-Sud

98 LG Lippe-Sud

00 LG L&agemold-Bad Salzuflen
98 LG Lagedsbeld-Bad Salzuflen
00 LG Lage-DeltrBad Salzuflen
97 LG Lage-DetmoldeBSalzuflen

97 LG Lippe-Siud
97 LG eigud
98 LG Lippe-Sud

97 LGpklsud
00 LG Lage-DetlBad Salzuflen

97 LG Lippe-Sud
99 LG Lippe-Siud
00 LG Lippe-Sid
98 LG Lippe-Siud

(200 m Hurden — Hoch — Kugel — 100 m)

97 LG Lippe-Sud

(100 m Hurden — Hoch — Kugel — 100 m / Weit —e3pe800 m)

Weitsprung
4,29 +0,0 Saak, Marlen
4,29 +0,0 WiRbrock, Anna-Lena
4,16 +0,2 Neujahr, Johanna
3,70 +0,9  Siekmann, Lea-Melina
Dreisprung
8,81 +0,4 Neujahr, Johanna
KugelstoRRen 4,00 kg
13,36 Bornemeier, Marie-Theres
7,91 Neujahr, Johanna
7,66 Ostermann, Kathrien
7,31 WiRbrock, Anna-Lena
7,04 Hintz, Mara Sophie
6,28 Fehling, Imke
Diskuswerfen 1,00 kg
46,86 Rother, Tina
41,21 Bornemeyer, Marie-Therese
24,89 Neujahr, Johanna
Hammerwerfen 4,00 kg
31,34 Bornemeyer, Marie-Therese
15,07 Ostermann, Kathrien
Speerwerfen 600 g
31,77 Bornemeier, Marie-Theres
29,51 Sand, Erin-Sophie
27,24 Husemann, Sonja
24,26 Neujahr, Johanna
Vierkampf
1714 Bornemeier, Marie-Theres
(20,73*- 1,32 - 12,32 - 31,87%)
Siebenkampf
2440 Bornemeier, Marie-Theres

97 LG Lippe-Sud

(20,73*- 1,32 - 12,32 - 31,87*/ 3,58* - 31,74ufg.)

Weibliche Jugend U 18

100 m

12,72 +1,5 Gerken, Ayele
13,03 -0,0 Stolting, Lea

13,08 +1,5 Kwasny, Jenna
13,28 +0,2 Benning, Sina

13,83 +0,4 Husemann, Sonja
13,87 -1,5 Ostermann, Kathrien
14,24 -0,7 Grote, Julia

14,31 +1,9  Akmann, Edrin
14,49 +0,9  Wilbert, Lena

15,30 +0,2  Hintz, Mara

200 m

27,10 -1,7 Stolting, Lea

28,11 +0,0 Ostermann, Kathrien
28,31 +0,0 Kwasny, Jenna
30,03 -1,4 Wilbert, Lena

00 LG Lemgo
00 LG Lage-DetdiBlad Salzuflen
00 LG Lage-DddnBad Salzuflen
00 LG Lippe-Sud
00 LG Lippe-Sud
00 LGd-&xptmold-Bad Salzuflen
99 LG Lemgo
99 LG Lage-Detmold-Eeadzuflen
00 LG Lage-DelthBad Salzuflen
00 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen

00 LG Lage-DetmBlald Salzuflen
00 LGd-fptmold-Bad Salzuflen
00 LG Lage-DddnBad Salzuflen

00 LG Lage-DetthBad Salzuflen
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.061 Gerbsen
01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
28.08. Lemgo

03.06. Lemgo

Gitersloh

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Rhede
Lemgo

09.07.

12.06.
12.06.
01.05.
18.09.
28.08.

20.08.
16.07.
12.06.

Espelkamp
Olfen
Bad Salzuflen

18.09.
18.09.

Rhede
Rhede

08.05. Blomberg
18.0Rhede

8.092 Rhede

04.09. Blomberg

07.05. Blomberg

07./08.05. Blomberg

21.05.
12.06.

Lemgo

Bad Salzuflen
12.06. Bad Salzuflen
04.09. Blomberg
7.0 Blomberg

01.07. Bad Salzuflen
21.05. Lemgo
28.08. Lemgo
01.05. Bad Salzuflen
04.09. Blomberg
10.07. Gitersloh
12.06. Bad Salzuflen
21.05. Lemgo
20.05. Brackwede



Lippische Bestenliste 2016
Weibliche Jugend U 18

400 m
63,64
76,84

800 m

2:34,38
2:44.34
2:44.61

1500 m
5:40,28

3000 m
11:23,38
12:11,21

10 km
45:08
59:19

100 m Hiirden
15,70 -1,7

15,84 +0,6
17,30 +0.,6

400 m Hurden
70,10

76,34

4 x100m
50,45
53,01
Hochsprung
1,48

1,48
Stabhochsprung
3,50

3,25

2,65

2,02
Weitsprung
5,21 -0,2
503 +0,3
468 +0,9
466  +0,3
4,46 -0,6
4,34 +0,0
4,29 +0,7
4,12 +0,3
Dreisprung
10,13 +0,9
10,08 +1,3
9,61 +0,2
9,28 +1,1

Stolting, Lea
Karadeniz, Ina-Sophie

Wilbert, Lena
Ostermann, Kathrien
Husemann, Sonja

Wilbert, Lena

Weber, Carolin
Wilbert, Lena

Milewski, Rebekka
Loke, Laura

Husemann, Sonja
Wiese, Antonia
Kwasny, Jenna

Ostermann, Kathrien
Kwasny, Jenna

StG Ostwestfalen-Lippe

00 LG Lage-DetmBlad Salzuflen
99 LG Lage-Détiritad Salzuflen

00 LG Lage-DetdiBad Salzuflen
00 LGe-@etmold-Bad Salzuflen
00 LG Lippe-Sid

00 LG Lage-DetdiBad Salzuflen

00 LG Lage-DdtiBad Salzuflen
00 LG Légetmold-Bad Salzuflen

99 TSV Boésingfeld
99 TV Blomberg

00 LG Lippe-Sud
99 LG Lage-Detmold-Badzuflen
00 LG Lage-DddrBad Salzuflen

00 LG Lagenmst-Bad Salzuflen
00 LG Lage-mddrBad Salzuflen
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18.09. Rhede

16.05. Bad Oeynhausen

01.05. Bad Salzuflen

01.07. Bad Salzuflen

8.09. Blomberg

16.05. Bad Oeynhausen

12.06. Bad Salzuflen
18.09. Rhede

10.09. Holzhausen
29.10. Schieder

0.012 Gutersloh
03.06. Lemgo
03.06. Lemgo

17.09. Rhede
03.06. Lemgo

03.06emgo

Stolting, Lea 00 - Schachler, Nina 01 - Kwasignna 00 - Unversucht, Noelle 99

StG Ostwestfalen-Lippe

10.0Gitersloh

Fleher, Miriam 99 - Ostermann, Kathrien 00 - AdamEdrin 99 - Husemann, Sonja 00

Husemann, Sonja
Neujahr, Franca

Sand, Erin-Sophie
Hartmann, Jana
Ladleif, Berenike
Neujahr, Franca

Husemann, Sonja
Gerken, Ayele
Stolting, Lea
Benning, Sina
Kwasny, Jenna
Ostermann, Kathrien
Akmann, Edrin
Neujahr, Franca

Benning, Sina
Wiese, Antonia
Husemann, Sonja
Neujahr, Franca

00 LG Lippe-Sud
99 LG Lippe-Sud

99 LG Lippe-Sud
00 LG Lippe-Sud
99 LG Lippe-Sud
99 LG Lippe-Sud

00 LG Lippe-Sid

00 LG Lemgo

00 LG Lage-DetmBlaid Salzuflen
00 LG Lippe-Sud

00 LG Lage-Dédnigad Salzuflen
00 LG L-Bggmold-Bad Salzuflen
99 LG Lage-Detmold-Badz8flen
99 LG Lippe-Sud

00 LG Lippe-Sid
99 LG Lage-Detmold-Badzuflen
00 LG Lippe-Siud
99 LG Lippe-Siud

7.09. Blomberg
20.08. Espelkamp

26.0Baderborn
21.06. Horn
21.06. Horn
04.09. Blomberg

8.09. Rhede
01.05. Garbsen
18.09. Rhede
04.09. Blomberg
01.07. Bad Salzuflen

01.05. Bad Salzuflen

28.08. Lemgo
1.08. Bad Salzuflen

18.09. Rhede
18.09. Rhede
03.06. Lemgo

12.06. Bad Salzuflen
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Weibliche Jugend U 18

KugelstoRRen

10,24
10,03
9,50
8,50
7,92
7,72
7,70
6,58

Diskuswerfen

27,81
22,68
21,15

Speerwerfen

29,74
29,14
23,60
21,98

Vierkampf

2085

Siebenkampf

3566

Mannliche Jugend M 15

100 m
11,81
12,48
12,89
13,06
13,27

300 m
42,27
42,50
42,56

800 m

2:09,84
2:13,30
2:28,82
2:37,10

10 km
51:46

+1,0
+0,2
+0,2
+1,0
+0,2

80 m Hiirden

11,40
14,02
15,10

+0,7
+1,5
-0,1

4x100m

50,53

53,22

3,00 kg
Sand, Erin-Sophie
Klocke, Agisa
Husemann, Sonja
Grote, Julia
Kwasny, Jenna
Hinze, Mara
Ostermann, Kathrien
Rosenberg, Carolin

1,00 kg
Sand, Erin-Sophie
Neujahr, Franca
Klocke, Agisa

500 g
Husemann, Sonja
Neujahr, Franca
Hinze, Mara
Klocke, Agisa

99 LG Lippe-Sud

00 LG Lage-Detmold-Bad &éen
00 LG Lippe-Siud

99 LG Lemgo

00 LG Lagermst-Bad Salzuflen
00 LG Lage-DelmhBad Salzuflen
00 LG L-Bggmold-Bad Salzuflen
99 LG Lemgo

99 LG Lippe-Sud
99 LG Lippe-Sud
00 LG Lage-Detmold-Bad &éen

00 LG Lippe-Sud

99 LG Lippe-Sud

00 LG Lage-DelmrBad Salzuflen
00 LG Lage-Detmold-Bad 8kn

(200 m Hirden — Hoch — Kugel — 100 m)

Husemann, Sonja

00 LG Lippe-Sid

(18,86* - 1,48 - 8,81 - 13,83%)

(100 m Hurden — Hoch — Kugel — 100 m / Weit —e3pe800 m)

Husemann, Sonja

00 LG Lippe-Sid

(18,86* - 1,48 - 8,81 - 13,83*/ 4,90* - 27,43:44,61)

Blankenhagen, Luis
Golin, Dominik
Wamser, Connor
Buhl, Lukas

Wolf, Thilo

Golin, Dominik
Gronemeier, Enno
Buhl, Lukas

Wamser, Connor
Buhl, Lukas
Bonaparte, Maxim
Golin, Dominik

Boekstegers, Moritz

Blankenhagen, Luis
Wamser, Connor
Wolf, Thilo

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

01 LG Lippe-Sud
01 LG Lage-Detiah-Bad Salzuflen
01 LG Lage-Dédniad Salzuflen
01 LG Lage-Detmold-Badiz8flen
01 LG Lippe-Sid

01 LG Lage-Detitr-Bad Salzuflen
01 LG Lemgo
01 LG Lage-Detmold-Badz8flen

01 LG Lage-Déddrizad Salzuflen
01 LG Lage-Detmold-Badz8flen
01 LG Lage-Detmold-Eadzuflen
01 LG Lage-Detith-Bad Salzuflen

01 TG Lage

01 LG Lippe-Sud
01 LG Lage-édrBad Salzuflen
01 LG Lippe-Sud
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12.0Bad Salzuflen

18.09. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen

21.05. Lemgo

01.07. Bad Salzuflen

01.07. Bad Salzuflen

01.07. Bad Salzuflen
21.05. Lemgo

18.0Rhede
3.02. Geseke
18.09. Bad Salzuflen

1.0n. Bad Salzuflen
0.08. Espelkamp
04.09. Blomberg
04.09. Blomberg

7.09. Blomberg

7./08.05. Blomberg

1.06. Paderborn

03.10. Bad Salzuflen
18.09. Bad Salzuflen
11.06. Paderborn

.09. Blomberg
21.05. Lemgo

11.06. eRmain

01.05. Bad Salzuflen
12.06. Bad Salzuflen
12.06. Bad Salzuflen
04.09. Blomberg
18.09. Bad Salzuflen

10.08olzhausen

1.06. Paderborn
03.10. Bad Salzuflen
08.05. Blomberg

03.10.adBsalzuflen

Golin, Dominik 01 - Buhl, Lukas 01 - Wamser, Confd - Fink, Emilio Melwin 02

LG Lippe-Sud

Bankenhagen, Luis 01 - Hinze, Joel 02 - Gastc\dar- Klesse, Milan 02

01.07.adBSalzuflen



Lippische Bestenliste 2016
Mannliche Jugend M 15

3 x 1000 m
9:51,38 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
Fink Melwin, Emilio 02 - Wamser, Connor 01 - SétenMoritz 02
Hochsprung
1,68 Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Sid
1,64 Wolf, Thilo 01 LG Lippe-Sid
1,63 Meyer, Jannik 01 LG Lemgo
Weitsprung
5,45 -0,3 Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Sid
4,96 +0,9  Golin, Dominik 01 LG Lage-DetiavdBad Salzuflen
4,93 +0,7 Meyer, Jannik 01 LG Lemgo
4,67 -0,2 Wolf, Thilo 01 LG Lippe-Sud
4,65 +1,8  Wamser, Connor 01 LG Lage-DédriRad Salzuflen
4,44 +0,0  Buhl, Lukas 01 LG Lage-Detmold-Badz8#en
4,73 +0,7 Meyer, Jannik 01 LG Lemgo
KugelstoRen 4,00 kg
11,86 Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Sid
10,10 Golin, Dominik 01 LG Lage-Detitr-Bad Salzuflen
9,45 Wamser, Connor 01 LG Lage-Dethidad Salzuflen
9,26 Buhl, Lukas 01 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen
Speerwerfen 600 g
34,00 Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Sud
30,67 Golin, Dominik 01 LG Lage-Detith-Bad Salzuflen
22,42 Wolf, Thilo 01 LG Lippe-Sud
Blockwettkampf Sprint/Sprung (100 m — 80 m Hiirden - Weit — Hoch - Speer)
2720 Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Sid
(12,48* - 11,94* - 5,32* - 1,68 - 34,00)
2148 Wolf, Thilo 01 LG Lippe-Siud

(14,03* - 15,10* - 4,28* - 1,52 - 22,42)

Mannliche Jugend M 14

100 m

12,30 +0,2 Fink, Emilio Melwin 02 LG Lage-DetmeRad Salzuflen
13,48 +0,2 Eickhoff, Mika 02 LG Lage-Detmdtadd Salzuflen
13,85 +0,0 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Sud

14,51 +0,0 Gast, Marc 02 LG LippedSi

14,77 -1,0 Klesse, Milan 02 LG Lippad

300 m

40,06 Fink, Emilio Melwin 02 LG Lage-Detmold-B&ahlzuflen
42,94 Gronemeier, Enno 02 LG Lemgo

53,36 Schmitz, Moritz 02 LG Lage-Detmold-Badzaélen
800 m

2:38,04 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Sud

2:45,73 Schmitz, Moritz 02 LG Lage-Detmold-Baalzuflen
2:47,36 Klesse, Milan 02 LG heSud

5 km StraRe

19:17 Krugler, Tim 02 TuS Lockhausen

19:27 Hanusek, Thoren 02 TG Lage

22:18 Meierjurgen, Eric 02 LG Lemgo

10 km

41:07 Hanusek, Thoren 02 TG Lage
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03.06emgo

8.08. Blomberg
03. Blomberg
.88 Lemgo

1.0@8. Bad Salzuflen
21.05. Lemgo
.088 Lemgo
09. Blomberg
16.05. Bad Oeynhausen
01.05. Bad Salzuflen
.0B1 Lemgo

98.0Bad Salzuflen
04.09. Blomberg
18.09. Bad Salzuflen
04.09. Blomberg

8.06. Blomberg
03.10. Bad Salzuflen
08. Blomberg

8.06. Blomberg

08. Blomberg

03.10. Bad Salzuflen
18.09. Bad Salzuflen
88.0Bad Oeynhausen
28.05. Bad Oeynhausen
01.07. Bad Salzuflen

03.06. Lemgo
03.06. Lemgo
01.05. Bad Salzuflen

(71.0Bad Salzuflen
18.09. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen

10.04. Harsewinkel
26.03. Paderborn
20.05. IWack-Bentfeld

29.10. Schieder



Lippische Bestenliste 2016
Mannliche Jugend M 14

80 m Hiirden
13,91 +0,7 Hinze, Joel
16,60 +0,4 Gast, Marc

Hochsprung

1,45 Eickhoff, Mika
1,44 Gast, Marc
Weitsprung

5,67 +0,7 Fink, Emilio Melwin

4,59 -0,5 Eickhoff, Mika
4,58 -1,0 Hinze, Joel
4,56 +1,5 Gast, Marc

02 LG Lippe-Sud
02 LG LippadSii

02 LG Lage-Detmold-Bad 8aflen
02 LG Lippe-Sud

02 LG Lage-DetmoRkd Salzuflen
02 LG Lage-Detmold-B&dlzuflen
02 LG Lippe-Siud
02 LG Lippe-Siud

3,40 +0,1 Klesse, Milan 02 LG Léppud
KugelstoRRen 4,00 kg
12,03 Gast, Marc 02 LG LippedSu
10,00 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Sud
9,65 Eickhoff, Mika 02 LG Lage-Detmold-Badl&uflen
8,86 Fink, Emilio Melwin 02 LG Lage-DetndeBad Salzuflen
Diskuswerfen 1,00 kg
40,22 Gast, Marc 02 LG Lippe-Sud
27,10 Eickhoff, Mika 02 LG Lage-Detmold-Badi&dlen
24,00 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Siud
Hammerwerfen 4,00 kg
22,79 Gast, Marc 02 LG Lippe-Sid
Speerwerfen 600 g
43,66 Gast, Marc 02 LG LippadS
26,12 Fink, Emilio Melwin 02 LG Lage-DetmeRhd Salzuflen
23,24 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Siud
Ballwerfen 200 g
60,50 Gast, Marc 02 LG Ligpid
Dreikampf (100 m — Weit — Kugel)

1171 Eickhoff, Mika
(14,52* - 4,18* - 8,18)

02 LG Lage-Detmold-Bad Bi#len

Vierkampf (100 m — Weit — Hoch -Kugel)

1598 Eickhoff, Mika 02 LG Lage-Detmold-Bad Biflen
(14,52* - 4,18*- 1,40 - 8,18)

Blockwettkampf Wurf (100 m — 80 m Hiirden - Weit — Kugel - Diskus)

2185 Gast, Marc 02 LG Lippe-Siud
(14,51* - 16,75* - 4,34*- 10,54 - 32,14

2093 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Siud

(13,85* - 15,22* - 4,41* - 9,26 - 20,44

Weibliche Jugend W 15

100 m

12,78 -0,0 Schachler, Nina
13,39 +0,8 Welscher, Josefine
13,92 +0,8 Rodomski, Lea

13,98 +0,1 Kastingschafer, Sarah
14,06 +1,7 Ahaus, Viktoria

14,74 -0,0 Becker, Carina

Mit Rickenwindunterstitzung:

13,95 +3,0 Ahaus, Viktoria

01 LG Lagermmd-Bad Salzuflen
01 LG Lage-Dedri®dd Salzuflen
01 LG Lage-Detividad Salzuflen

01 LG Lage-D&trBad Salzuflen
01 LG Lemgo

01 LG Lippe-Siud

01 LG Lemgo
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03.1Bad Salzuflen
03.06. Lemgo

03.10. Bad Salzuflen
17.06. Minden

21.05. Lemgo
18.09. Bad Salzuflen
04.08lomberg
08.0Blomberg
01.05. Bad Salzuflen

28.08. Disseldorf
98.0Bad Salzuflen
18.09. Bad Salzuflen
21.05. Lemgo

28.0Buisseldorf
18.09. Bad Salzuflen
08.0Blomberg

16.0Qlfen

10.09. Hagen
03.06. Lemgo
03.06emgo

15.10. Uslar

07.05. Blomberg

07.05. Blomberg

28.0Bad Oeynhausen

28.0Bad Oeynhausen

12.06. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
11.06. Paderborn
03.1@ad Salzuflen
04.09. Blomberg

28.0&emgo
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Weibliche Jugend W 15

Schachler, Nina
Welscher, Josefine

Rodomski, Lea
Ahaus, Viktoria
Kastingschafer, Sarah
Meier, Patricia

Zydek, Malin

TuS Almena

01 LG Lagerbat-Bad Salzuflen
01 LG Lage-Detmold-Balzuflen

01 LG Lage-DetirBhd Salzuflen
01 LG Lemgo

01 LG Lage-Dbé&trBad Salzuflen
01 LG Lemgo

01 TuS Almena

Zydek, Malin 24:28 - Zydek, Fenja 27:25 - Grdtgnn 27:26

Schachler, Nina
Welscher, Josefine

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

01 LG Lagerbmtl-Bad Salzuflen
01 LG Lage-Dediri@ad Salzuflen
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11.06. Paderborn
21.05. Lemgo
01.05. Bad Salzuflen
28.08.emgo
01.05. Bad Salzuflen
21.05. Lemgo
19.06. Rinteln
19.06. Rinteln
03.06. Lemgo
03.06. Lemgo

11.0@aderborn

Kastingschafer, Sarah 01 - Schachler, NinaRadomski, Lea 01 - Welscher, Josefine 01

Quest, Marleen

Schachler, Nina
Welscher, Josefine
Rodomski, Lea
Kastingschafer, Sarah
Becker, Carina

300 m

42,50

46,48

800 m
2:38,05
2:39,21
2:53,91
3:06,98

5 km

24:28

5 km Mannschaft
1:19:19

80 m Hurden
13,88 -0,4
16,50 -0,4
4x100 m
53,64
Hochsprung
1,40
Weitsprung
5,42 +0,0
4,39 +0,0
4,35 -0,2
4,33 +0,7
4,01 -0,4
3,85 +0,3

KugelstoRRen
8,37

8,17
7,73
6,06
Speerwerfen
17,07
Weibliche
100 m
14,01 +0,6
14,04 +0,6
1431 +1,3
14,43 +0,7
15,28 +0,7
1559 -1,2
15,62 +0,7
300 m
47,51

Quest, Marleen

3,00 kg
Ahaus, Viktoria
Klundt, Mirja
Quest, Marleen
Meier, Patricia

500 g
Meier, Patricia

Jugend W 14

Hoffinger, Jannika
Topp, Lina
Schéfers, Sina
Holt, Marlene
Klemme, Imke
Erdelt, Jana
Grote, Cassandra

Topp, Lina

01 LG Lemgo

01 LG Lage-DHtiyBad Salzuflen
01 LG Lage-DetriRdd Salzuflen
01 LG Lage-DetrBftl Salzuflen
01 LG Lage-D&trBad Salzuflen
01 LG Lippe-Sid

01 LG Lemgo

01 LG Lemgo

01 LG Lage-Detmoldx& Salzuflen
01 LG Lemgo

01 LG Lemgo

01 LG Lemgo

02 LG Lippad

02 LG Lage-DelthBad Salzuflen
02 LG Lifyiet

02 LG Lage-DelthBad Salzuflen

02 LG Lippe-Sid

02 LG Lage-Ddthizad Salzuflen
02 LG Lemgo

02 LG Lage-DetmolddBzalzuflen

21.05. Lemgo

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Lemgo
Blomberg
Bad Salzuflen

01.05.
18.09.
01.07.
21.05.
04.09.
01.05.

28.0 Lemgo
21.05. Lemgo
18.09. Bad Salzuflen
21.05. Lemgo

03.06. Lemgo

11.06. Paderborn
11.06. Paderborn
11.06. Paderborn
01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
01.07. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen

03.06. Lemgo
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Weibliche Jugend W 14

800 m

2:38,80
2:44,48
2:53,53

80 m Hirden
14,76 +0,6
16,56 -2,7
17,72 -2,2

Hoffinger, Jannika
Topp, Lina
Schéfers, Sina

Hoffinger, Jannika
Schéfers, Sina
Klemme, Imke

Mit Rickenwindunterstitzung:

16,13 +2,6
Hochsprung
1,36

1,28

1,16
Stabhochsprung
2,75

2,70

2,40

2,40
Weitsprung
4,45 -2,0
435 -04
4,07 +04
3,94 +0,5
3,71 -0,1
353 -0,2
2,95 +0,0

KugelstoRRen
8,98
7,60
7,49
7,12

Diskuswerfen
21,21

Hammerwerfen
18,94

18,77
Speerwerfen
22,64

19,51

18,61

Dreikampf
1282

1224
1183

1182

Schafers, Sina

Hoffinger, Jannika

Holt, Marlene

Schéafers, Sina

Hoffinger, Jannika
Ammer, Katalin
Topp, Lilly
Schafers, Sina

Hoffinger, Jannika
Holt, Marlene
Klemme, Imke
Schéfers, Sina
Topp, Lina

Erdelt, Jana
Grote, Cassandra

3,00 kg
Klemme, Imke
Holt, Marlene
Schéafers, Sina
Hoffinger, Jannika

1,00 kg
Klemme, Imke

3,00 kg
Schéfers, Sina
Hoffinger, Jannika

500 g
Klemme, Imke
Schafers, Sina
Hoffinger, Jannika

02 LG Lippéad
02 LG Lage-Detmd@dd Salzuflen
02 LG Lippe-Sid

02 LG Ligpad
02 LG Ligiel
02 LG Lippe-Sud

02 LG Lifiel

02 LG Lippud
02 LG Lage-DetmoldeBgalzuflen
02 LG keigud

02 LG Lippéd
02 LG Lippe-Sud

02 LG Lippeid
02 LG Lijguest

02 LG Léppud
02 LG Lage-Detth@lad Salzuflen
02 LG Lippe-Siud
02 LG Ehgud
02 LG Lage-DelthBad Salzuflen
02 LG Lage-Dettvidad Salzuflen
02 LG Lemgo

02 LG Lippe-Sud

02 LG Lage-Detmd@dd Salzuflen
02 L@pe-sud

02 LGpe-Sud

02 LG Lippe-Sid

02 LG LSl
02 LG Lippad

02 LG Lippe-Sid

02 LG Ligiel
02 LG Lippad

(200 m — Weit — Kugel)

Hoffinger, Jannika

(14,33* - 4,45* - 6,95)
Holt, Marlene

(14,78 - 3,98* - 7,60)
Klemme, Imke

(15,86* - 4,07* - 8,01)
Schéfers, Sina

(14,76* - 3,66* - 7,49)

02 LG Léppud
02 LG Lage-DetmoldeBsalzuflen
02 LG Lippe-Sid

02 LG EiSid
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11.06. Paderborn
03.10. Bad Salzuflen
08.05. Blomberg
29.05. Bad Oeynhausen
08.05. Blomberg
.08 Blomberg
03.10. Bad Salzuflen
07.05. Blomberg
07.05. Blomberg
07.05. Blomberg
21.06. Horn
11.06. Paderborn
03.06. Lemgo
04.06. Soest
07.05. Blomberg
04.09. Blomberg
.0B Blomberg
21.05. Lemgo
18.09. Bad Salzuflen
01.07. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
11.06. Paderborn
07.05. Blomberg
07.05. Blomberg
21.05. Lemgo

.0BL Paderborn

10.04.
10.04.

Paderborn
Paderborn

J@mB Bad Salzuflen
03.10.

Bad Salzuflen
08.05. Blomberg
07.05. Blomberg
07.05. Blomberg
.08 Blomberg
07.05. Blomberg
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Weibliche Jugend W 14

(100 m — Weit — Hoch - Kugel)

02 LG Leppud
02 LG Lage-DetmoldeBzalzuflen

02 LG Eisid

(200 m — Weit — Hoch - Kugel / 80 m Hurden - Spe800 m)

02 LG Léppud

(14,33*- 4,45*- 1,36 - 6,95/ 14,91* - 18,62:42,59)

02 LG Eisid

(14,76* - 3,66* - 1,16 - 7,49/ 16,56* - 19,12:53,53)

(100 m — 80 m Hurden - Weit — Kugel - Diskus)

Vierkampf
1701 Hoffinger, Jannika

(14,33* - 4,45* - 1,36 - 6,95)
1592 Holt, Marlene

(14,78* - 3,98* - 1,28 - 7,60)
1470 Schéfers, Sina

(14,76* - 3,66* - 1,16 - 7,49)
Siebenkampf
2962 Hoffinger, Jannika
2620 Schéfers, Sina
Blockwettkampf Wurf
1885 Klemme, Imke

02 LG Lippe-Sid

(15,86* - 17,72* - 4,07* - 8,01 - 19,77)

Mannliche Jugend M 13

03 LG Lippad
03 LG Leppid
03 LG Lage-Ddti¥Bad Salzuflen
03 LG Lage-DetmBlad Salzuflen
03 LG Lippe-Siud
03 LG Lippe-Sid

03 LG Lage-DetmBatt Salzuflen
03 LG Lippad
03 LG Lippe-Sud

03 LG Lage-Detmbatt Salzuflen

03 LG Lippud
03 LG Lage-DetmoldtBalzuflen
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07.05. Blomberg
07.05. Blomberg

07.05. Blomberg

07./08.05. Blomberg

07./08.05. Blomberg

.0 Blomberg

03.10. Bad Salzuflen
03.10. Bad Salzuflen
04.09. Blomberg
03.10. Bad Salzuflen
07.05Blomberg
(. Blomberg

03.10. Bad Salzuflen
04.09. Blomberg
0B3. Bad Salzuflen

03.06. Lemgo

03.10. Bad Salzuflen
03.10. Bad Salzuflen

18.0Bad Salzuflen

Morawietz, Till 05 - Born, Emanuel 04 - Westphaimon 05 - Niere, Erik 04

21.09.emgo

Stuckemeier, Luka 04 - Krull, Moritz 03 - Schitinn, Thorsten 06 - Schéfers, Luca 04

75 m

10,07 Grone, Gerrit
10,28 David, Manuel
10,45 -0,4 Knies, Jarmo
10,79 Kindermann, Daniel
12,28 Krull, Moritz
12,55 Kreutler, Markus
800 m

2:35,54 Knies, Jarmo
2:50,54 Grone, Gerrit
2:56,56 Kreutzer, Manuel
2000 m

8:12,61 Knies, Jarmo

60 m Hirden

10,02 David, Manuel
10,47 Knies, Jarmo
4x75m

44,18 LG Lippe-Sud
47,29 LG Lippe-Sud
Hochsprung

1,50 David, Manuel
1,20 Krull, Moritz
Stabhochsprung

2,82 Eins, Moritz
Weitsprung

4,80 +0,4 Knies, Jarmo

4,66 -0,0 David, Manuel
4,57 +0,6 Grone, Gerrit

4,50 +0,3 Kindermann, Daniel
3,70 +0,1 Kreutler, Markus
3,52 +0,4 Krull, Moritz

03 LG Leppud
03 LG Lippe-Sud

03 LG Lipsid

03 LG Lage-Ddthivad Salzuflen
03 LG Lippéd
03 LG Lippad
03 LG Lage-DdtiBad Salzuflen
03 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud

18.09. Bad Salzuflen
21.05Lemgo

04.09. Blomberg

04.09. Blomberg
11.06. Paderborn
04.09. Blomberg
01.05. Bad Salzuflen
0BL. Bad Salzuflen
07.05Blomberg



Lippische Bestenliste 2016
Mannliche Jugend M 13

KugelstoRRen
6,53
6,38

Speerwerfen
32,20

Ballwerfen
39,00
38,00
37,00
29,50
27,50

Dreikampf
1088

967

863

3,00 kg
Krull, Moritz
Kindermann, Daniel

400 g
David, Manuel

200 g
Grone, Gerrit
David, Manuel
Krull, Moritz
Kreutler, Markus
Knies, Jarmo

(75 m — Weit — Ball)

Knies, Jarmo

(10,87* - 4,12* - 27,50)

Krull, Moritz

(12,28* - 3,52* - 37,00)

Kreutler, Markus

(12,55* - 3,27* - 29,50)

Dreikampf Mannschaft

4715

LG Lippe-Sud

03 LG Lippe-Sud
03 LG Lage-DetmBlad Salzuflen

03 LG Lippid

03 LG Lippéad
03 LG Lippud
03 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud
03 LG Lage-DetmoltiEsalzuflen

03 LG Lage-DetmolatiEsalzuflen
03 LG Lippe-Sid

03 LG Lippe-Siud
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Pb. Lemgo
01.05. Bad Salzuflen

03.06. Lemgo

18.09. Bad Salzuflen
18.09. Bad Salzuflen
07.05Blomberg
(. Blomberg
07.05. Blomberg

07.05. Blomberg
07.05Blomberg

7.@6. Blomberg

.. Blomberg

Niere, Erik 1025 - Krull, Moritz 967 - Schafetsjca 957 - Born, Emanuel 903 - Kreutler, Marku8 86

Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 m — 60 m Hirden - Weit ~Hoch - Speer)

2020

David, Manuel

03 LG Lippud

(11,57 - 11,53 - 4,00* - 1,40 - 27,05)

Mannliche Kinder M 12

75 m
11,50
11,53
11,59
11,63
11,66
11,81
11,99
12,14
12,66

800 m

2:33,16
2:41,93
3:12,14

60 m Hirden
11,69

Hochsprung
1,33
1,28
1,15
1,10

Morawietz, Till
Niere, Erik
Westphal, Simon
Eickhoff, Kimi Aaron
Klocke, Finn

Born., Emanuel
Schafers, Luca
Stuckemeier, Luka
Sipkar, Nils

Klocke, Finn
Born., Emanuel
Schéfers, Luca

Niere, Erik

Eickhoff, Kimi Aaron
Klocke, Finn

Born., Emanuel
Schéfers, Luca

05 LG Lippdi&
04 LG Lippés
05 LG Lippe-Siud
04 LG Lage-DetmeBhd Salzuflen
04 LG Lage-Detm@ded Salzuflen
04 LG Lifpid
04 LG LippetS
04 LG Lippied
04 Poli&¥-Detmold

04 LG Lage-DetmoldeBBalzuflen

04 LG Lippid
04 LG LippietS

04 LG Lippés

04 LG Lage-Detmold-B&alzuflen
04 LG Lage-Detmold-BaalZiflen
04 LG Lippad
04 LG LippetSi

08.05. Blomberg

01.07. Bad Salzuflen
01.07. Bad Salzuflen
11.0Baderborn

18.09. Bad Salzuflen
11.06. Paderborn

01.07. Bad Salzuflen
01.07. Bad Salzuflen
18.09. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen

03.10. Bad Salzuflen
03.10. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen

11.06. Paderborn

18.09. Bad Salzuflen
04.09. Blomberg
11.06. Paderborn
04.09. Blomberg



Lippische Bestenliste 2016
Mannliche Jugend M 12

04 LG Lage-Detm@dd Salzuflen
04 LG Lage-DetrdeBad Salzuflen
05 LG Lippe-&i

04 LG Lippe-Sid

04 LG Lippeebi

04 LG Lipp#S

04 Polizei-B¢tmold

04 LG LippeSi

05 LG Lippe-Sud

04 LG LippiadS

04 LG Lage-Detmold-Baalzuflen
04 LG LippetSu

04 LG lagpud

04 LG Lipfsid

04 LG Lage-Detmold-Baalzuflen

04 LG Lifiéd

04 LG Lage-Detmd@ded Salzuflen
04 LG Lage-Detmold-8&alzuflen
04 LG Lippés

05 LG Lippe-Sud

04 LG LippetS

04 LG Lippiad
04 LG Lipigd

04 LG Lippés

04 LG Lage-Detmold-8&alzuflen
04 LG LippetS

04 LG Lippéd

(75 m — Weit — Hoch - Ball)

04 LG Lage-Detmold-B&ahlzuflen

04 LG Lippa@Si

Weitsprung
4,06 +0,4 Klocke, Finn
4,00 +0,7 Eickhoff, Kimi Aaron
3,98 -0,5 Morawietz, Till
3,82 +0,6 Schéfers, Luca
3,80 +0,6 Niere, Erik
3,77 +0,0 Born., Emanuel
3,69 +0,0  Sipkar, Nils
3,62 -0,5 Stuckemeier, Luka
3,44 +0,2  Westphal, Simon
Springe aus der Zone:
3,98 Born., Emanuel
KugelstoRen 3,00 kg
8,91 Klocke, Finn
6,20 Schéafers, Luca
5,96 Stuckemeier, Luka
5,15 Niere, Erik
Diskuswerfen 7509
21,65 Klocke, Finn
Speerwerfen 400 g
16,47 Stuckemeier, Luka
Ballwerfen 200 g
42,50 Klocke, Finn
40,00 Eickhoff, Kimi Aaron
38,50 Niere, Erik
36,00 Westphal, Simon
33,50 Schafers, Luca
30,00 Born., Emanuel
26,00 Stuckemeier, Luka
Dreikampf (75 m — Weit — Ball)
1025 Niere, Erik
(11,71* - 3,80* - 34,00)
960 Eickhoff, Kimi Aaron
(11,98* - 3,47* - 33,50)
957 Schafers, Luca
(12,02* - 3,47* - 33,50)
903 Born., Emanuel
(12,11* - 3,45* - 27,50)
Vierkampf
1278 Eickhoff, Kimi Aaron
(12,98* - 3,47* - 1,20 - 33,50)
1204 Schafers, Luca
(12,02* - 3,47* - 1,08 - 33,50)
1174 Born., Emanuel

04 LG Lippid

(12,11* - 3,45*- 1,12 - 27,50)

21.05.
18.09.
01.07.
21.05.
07.05.
21.05.
01.05.
01.07.
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Lemgo

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Lemgo
Blomberg
Lemgo

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

f1.0Paderborn

03.10.

18.09.
01.05.
18.09.
21.05.

18.09.

04.09.

18.09.
18.09.
18.09.

Bad Salzuflen

Bad Salzuflen

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Lemgo

Bad Salzuflen

Blomberg

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

01.0Bad Salzuflen

07.05.
11.06.
01.07.

07.05.

07.05.

07.05.

07.05.

07.05.

07.05.

07.05.

Blomberg
Paderborn
Bad Salzuflen

Blomberg
Blomberg
Blomberg

Blomberg

Blomberg
Blomberg

Blomberg



Lippische Bestenliste 2016

Weibliche Jugend W 13

75 m
10,09
10,49
10,57
10,93
10,96
11,00
11,04
11,58
11,59
11,63

11,64
11,72
11,78
11,79
11,96
12,97

800 m

2:29,76
2:38,41
2:57,61
3:14,11

5 km
27:25

60 m Hirden
9,96

10,11

10,53

11,12

11,12

11,45

11,55

12,46

12,86

4x75m
40,94

42,72
43,17

43,30

3x800m
8:34,39

Hochsprung
1,55
1,44
1,40
1,36
1,32
1,23

Lehmann, Pia Laetitia
Schroder, Franka
Klundt, Julia

Gotzel, Antonia
Meyer, Daria
Sommer, Maybrit
Mihlenhof, Jule
Schoof, Mathilda
Schillmann, Astrid
Akman, Berfin

Schillmann, Astrid
Conrad, Selina

Trippel, Lorena
Schnittger, Eva Lou
Ennenbach, Joana Marie
Ahaus, Charlotte

Wamser, Carlotta
Sommer, Maybrit
Lehmann, Pia Laetitia
Ahaus, Charlotte

Zydek, Fenja

Sommer, Maybrit
Schroder, Franka
Muhlenhof, Jule
Lehmann, Pia Laetitia
Klundt, Julia

Trippel, Lorena
Schnittger, Eva Lou
Schoof, Mathilda
Meyer, Daria

LG Lippe-Sud

03 LG legpud

03 LG Lippe-Sud
03 LG Lage-DetmoldeB&alzuflen
03 LG Lemgo

03 LG Lemgo

03 LG Lippéad

03 LG Lipped

03 LG Lemgo

03 LG Lippe-Sid
03 LG Lage-Detmold-Baalzuflen

03 LG Lippéd
03 LG Lemgo
03 LG Lippéd
03 LG Lemgo
03 LG Lage-DetrBaldl-Salzuflen
03 LG Lemgo

03 LG Lage-Detnidédt Salzuflen
03 LG Lippéad
03 LG legpud
03 LG Lemgo

03 TuS Almena

03 LG Lippad

03 LG Lippe-Sud

03 LG Lippad

03 LG legpud
03 LG Lage-DetmoldeB&alzuflen
03 LG Lippéd

03 LG Lemgo

03 LG Lemgo

03 LG Lemgo
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11.06. Paderborn
01.07. Bad Salzuflen
11.06. Paderborn

21.05. Lemgo
28.08. Lemgo
21.05. Lemgo
21.05. Lemgo
21.05. Lemgo
07.05. Blomberg
01.05. Bad Salzuflen

01.05. Bad Salzuflen

28.08. Lemgo

08.05. Blomberg

04.09. Blomberg

01.07. Bad Salzuflen
28.08. mge

01.07. Bad Salzuflen

18.09. Bad Salzuflen

08.05. Blomberg
28.0Bemgo

19.06. Rinteln

03.10. Bad Salzuflen
11.06. Paderborn

03.06. Lemgo
08.05. Blomberg
01.07. Bad Salzuflen
08.05. Blomberg
28.08. Lemgo
03.06. Lemgo
28.08. Lemgo

18.0Bad Salzuflen

Sommer, Maybrit 03 - Miihlenhof, Jule 03 - Scladrranka 03 - Lehmann, Pia Laetitia 03

LG Lemgo

21.09.emgo

Schoof, Mathilda 03 - Gotzel, Antonia 03 - Mey@aria 03 - Conrad, Selina 03

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

01.07. Bad Salzuflen

Ennenbach, Joana Marie 03 - Kliefoth, Lena 8¢hkerschen, Agata 04 - Wamser, Carlotta 03

LG Lippe-Sud

18.08Bad Salzuflen

Rombach, Fiona 03 - Trippel, Lorena 03 - FiscBgga 04 - Schillmann, Astrid 03

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

Wamser, Carlotta 03 - Lengwenus, Sidney 04 efiith, Lena 04

Schrdder, Franka
Miuhlenhof, Jule
Trippel, Lorena
Schillmann, Astrid
Klundt, Julia
Rombach, Fiona

03 LG Lippe-Sud

03 LG Lippad

03 LG Lippe-Sud

03 LG Lipped

03 LG Lage-Detmold-Badlzuflen
03 LG Lippe-Siud

03.06emgo

24.09. Rheine

04.09. Blomberg
24.09. Rheine

07.05. Blomberg

07.05. Blomberg
18.09. Bad Salzuflen



Lippische Bestenliste 2016
Weibliche Jugend W 13

Stabhochsprung

3,00 Sommer, Maybrit
2,90 Miuihlenhof, Jule

2,70 Schréder, Franka
Weitsprung

4,88 Schréder, Franka
4,74 +1,4 Sommer, Maybrit
4,64 Lehmann, Pia Laetitia

4,45 +1,0 Klundt, Julia

4,43 +0,6 Miuhlenhof, Jule
4,41 +0,4 Gotzel, Antonia
4,32 +0,2 Schillmann, Astrid
4,09 +0,2 Conrad, Selina
4,05 +0,2  Meyer, Daria

4,04 +0,5  Schnittger, Eva Lou

3,99 -2,0 Trippel, Lorena
3,76 Schillmann, Astrid
3,70 +0,0 Akman, Berfin
3,56 +0,5 Schoof, Mathilda

03 LG Lippads
03 LG Lippads
03 LG Lippe-Sid

03 LG Lippe-Sid

03 LG Lippad

03 LG Lipp&dS

03 LG Lage-Detm@dd Salzuflen
03 LG Lipped

03 LG Lemgo

03 LG Lipped

03 LG Lemgo

03 LG Lemgo

03 LG Lemgo

03 LG Lippads

03 LG Lipped
03 LG Lage-Detmd@dd Salzuflen

03 LG Lemgo

KugelstoRRen 3,00 kg
11,20 Trippel, Lorena 03 LG Lippe-Sud
9,22 Schillmann, Astrid 03 LG Lipsud
8,30 Klundt, Julia 03 LG Lage-Detmddéd Salzuflen
8,00 Schréder, Franka 03 LG Lippe-Siud
7,33 Muhlenhof, Jule 03 LG Léppid
7,24 Sommer, Maybrit 03 LG Lippad
6,45 Conrad, Selina 03 LG Lemg
6,31 Akman, Berfin 03 LG Lage-DetmoldeB&alzuflen
5,12 Ahaus, Charlotte 03 LG Lemgo
Diskuswerfen 7509
22,67 Trippel, Lorena 03 LG Lippéd
20,50 Schrdder, Franka 03 LG Lippe-Sud
18,95 Schillmann, Astrid 03 LG Lippéd
Speerwerfen 400 g
25,56 Schrdder, Franka 03 LG Lippe-Sud
23,85 Muhlenhof, Jule 03 LG Lippad
20,15 Schillmann, Astrid 03 LG Lippéd
Ballwerfen 200 g
42,00 Trippel, Lorena 03 LG Lippe-Sid
38,00 Wamser, Carlotta 03 LG Lage-DetmoattBalzuflen
37,50 Rombach, Fiona 03 LG Lippe-Siud
36,00 Klundt, Julia 03 LG Lage-DetmoldeBaalzuflen
32,00 Lehmann, Pia Laetitia 03 LG legpid
31,50 Sommer, Maybrit 03 LG Lippéad
31,50 Muhlenhof, Jule 03 LG Lippad
29,50 Schillmann, Astrid 03 LG Lippéd
18,00 Ennenbach, Joanna 03 LG Lage-DetmoldSzdriuiflen
Dreikampf (75 m — Weit — Ball)
1385 Klundt, Julia 03 LG Lage-Detmold-Baalzuflen
(10,62* - 4,38* - 36,00)
1204 Schillmann, Astrid 03 LG Lippeid
(11,59* - 4,07* - 29,50)
Vierkampf (75 m — Weit — Hoch - Ball)
1779 Klundt, Julia 03 LG Lage-Detmold-Baalzuflen

(10,62 - 4,38* - 1,32 - 36,00)

1623 Schillmann, Astrid

03 LG Lippeid

(11,59* - 4,07* - 1,36 - 29,50)
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04.06. Soest
03.06. Lemgo
22.05. Wipperfiirth

24.09. Rheine
21.05. Lemgo
24.09. Rheine
21.05. Lemgo
21.05. Lemgo

21.05. Lemgo
21.05. Lemgo
28.08. Lemgo

28.08. Lemgo
28.08. Lemgo

08.05. Blomberg

01.05. Bad Salzuflen

18.09. Bad Salzuflen
04.08lomberg

21.05. Lemgo
28.08. Lemgo
21.05. Lemgo

01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
18.09. Bad Salzuflen
18.09. Bad Salzuflen

28.08emgo

08.05. Blomberg
23.04. Hoxter
23.04. Hoxter

08.05. Blomberg
04.09. Blomberg
23.04. Hoxter

24.09. Rheine
01.07. Bad Salzuflen
24.09. Rheine

07.05. Blomberg
08.05. Blomberg
08.05. Blomberg
18.09. Bad Salzuflen
07.05. Blomberg
01.07. Bad Salzuflen

07.05. Blomberg

07.05. Blomberg

07.05. Blomberg

07.05. Blomberg



Lippische Bestenliste 2016
Weibliche Jugend W 13

Blockwettkampf Sprint/Sprung

2487

2192

Blockwettkampf Lauf

2229 Sommer, Maybrit
2180 Lehmann, Pia Laetitia
Blockwettkampf Wurf

2149 Trippel, Lorena

Schroder, Franka

(75 m — 60 m Hurden - Weit — Hoch - Speer)

03 LG Lippe-Sud

(10,74 - 10,48 - 4,84w - 1,52 - 25 56)

Muhlenhof, Jule

03 LG Lippad

(11,29 - 10,63 - 3,84* - 1,40 - 21,34)

(75 m — 60 m Hurden - Weit — Ball — 800 m)

03 LG Lippad

(11,49- 10,69 - 4,43* - 31,50 - 2:43,43)

03 LG leppid

(10,75-11,12 - 4,18* - 32,00 - 2:57,61)

(75 m — 60 m Hirden - Weit — Kugel - Diskus)

03 LG Lippéd

(11,78 - 11,45 - 3,99* - 10,26 - 22,67)

Blockwettkampf Mannschaft

11237

LG Lippe-Sud

Welibliche Kinder W 12

75 m
10,73
11,32
11,58
11,67
11,75
11,97 -0,8
11,98
12,18
12,91
13,76

800 m

2:44,02
2:50,88
2:53,65
3:02,26
3:17,51
3:36,31

2000 m
7:45,93

5 km Stral3e
27:26
28:12

60 m Hirden
11,02
12,94
13,23

Hochsprung
1,35
1,19
1,05

Kliefoth, Lena
Lindhorst, Marie
Scherschen, Agata
Tibbes, Deborah
Kantelberg, Helen
Danger, Marie
Fischer, Svea
Lengwenus, Sidney
Schmitz, Charlotte
Cerovic, Sara

Fischer, Svea
Kantelberg, Helen
Lengwenus, Sidney
Schmitz, Charlotte
Meinberg, Clarissa
Cerovic, Sara

Fischer, Svea

Grote, Lynn
Pielsticker, Pia

Fischer, Svea
Tigges, Debora
Lindhorst, Marie

Fischer, Svea
Scherschen, Agata
Cerovic, Sara

04 LG Lage-Detmdddd Salzuflen
05 LG Lippe-Sud

04 LG Lagemold-Bad Salzuflen
04 LG Lemgo

04 LG Layemold-Bad Salzuflen
04 LG Lippe-Sud

04 LG Lijsuet

04 LG LBgdmold-Bad Salzuflen
04 LG Ld&gtmold-Bad Salzuflen

04 LG L&ymold-Bad Salzuflen

04 LG Lijgne
04 LG L#&wmold-Bad Salzuflen
04 LG L-Bg¢mold-Bad Salzuflen
04 LG Ld&gtmold-Bad Salzuflen
04 LG Lemgo
04 LG L-&pmold-Bad Salzuflen

04 LG LifSiee

04 TuS Almena
04 TSV lbghausen

04 LG Lijgued
04 LG Lemgo
05 LG LippeeSu

04 LG Lippe-Sud
04 LG Laganold-Bad Salzuflen
04 LG Lagerimd-Bad Salzuflen
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08.05. Blomberg

08.05. Blomberg

08.05. Blomberg

08.05. Blomberg

08.05. Blomberg

8.@b. Blomberg

Schroder, Franka 2487 - Sommer, Maybrit 2229 higtihof, Jule 2192 - Lehmann, Pia-Laetitia 2180@ipdel, Lorena 2149

10.06. Olfen
24.0Rheine

01.07. Bad Salzuflen
18.09. Balzruflen

01.05. Bad Salzuflen
04.0Blomberg

21.05. Lemgo

11.06. Paderborn

01.05. Bad Salzuflen

01.05. Bad Salzuflen

18.09. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
04.09. Blomberg
01.05. Bad Salzuflen
21.05. Lemgo

01.05. Bad Salzuflen

11.06. Paderborn

19.06. Rinteln
16.05. Giitersloh

28.08. Lemgo
03.06. Lemgo
01.07. Bad Salzuflen

18.09. Bad Salzuflen
01.07. Bad Salzuflen
18.09. Bad Salzuflen



Lippische Bestenliste 2016
Weibliche Jugend W 12

Stabhochsprung
2,45

2,35

2,10

2,00
Weitsprung
4,02 +0,7
3,89 +0,0
3,81 +0,0
3,69 -0,5
3,44  +1.2
3,39 +0,6
3,15 -0,9
3,07 +0,1

KugelstoRen
6,21

Speerwerfen
24,98

Ballwerfen
38,00
36,00
21,50

Blockwettkampf Lauf

1980

Fischer, Svea
Heine, Greta
Heine, Lina
Harms, Josefine

Fischer, Svea
Scherschen, Agata
Kliefoth, Lena
Kantelberg, Helen
Meinberg, Clarissa
Danger, Marie
Lengwenus, Sidney
Schmitz, Charlotte

3,0 kg
Kliefoth, Lena

400 g
Kliefoth, Lena

200 g
Fischer, Svea
Kliefoth, Lena
Cerovic, Sara

Fischer, Svea

04 LG Eggid
05 LG LippgdS
05 LG Lippe-Siud
06 LG Lippe-Sid

04 LG Lippe-Si

04 LG Liagemold-Bad Salzuflen
04 LG Lage-DetchBad Salzuflen
04 LG Lagstibold-Bad Salzuflen
04 LG Lemgo
04 LG Lippe-Sud

04 LG Lageniad-Bad Salzuflen
04 LG Lagearbald-Bad Salzuflen

04 LG Lage-Detmddad Salzuflen

04 LG Lage-Detmdddd Salzuflen

04 LG Lijguet
04 LG Lage-Detmdddd Salzuflen
04 LG Lagerm®d-Bad Salzuflen

(75 m — 60 m Hirden - Weit — Ball — 800 m)

04 LG LifSiee

(12,18 - 11,96 - 3,71* - 32,00 - 2:48,72)

21.06.
16.07.
03.06.
11.06.

28.08.
01.05.

01.05.
01.07.

21.05.
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Horn
Horn
Lemgo
Paderborn

Lemgo
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Lemgo

04.0Blomberg

01.07.
01.05.

18.09.

04.09.

24.09.
01.07.
18.09.

08.05.

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

Bad Salzuflen

Blomberg

Rheine
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

Blomberg



