Lipp ische Bestenliste 2(A

Manner

100 m

11,23+0,0 Scheer, Ruwen
11,52 -0,5 Zoliner, Philipp
11,83+0,2 Kronig, Kai
11,94-05 Obenhaus, Sven
12,08+1,1 Kriete, Silas
12,12+0,9 Dierks, Moritz
12,27+0,0 Abdi, Zaid
12,41+0,2 Al Najjari, Alan
12,45-06 Korfmacher, Marvin
12,50+1,1 Ebraimzadgan, Al

12,61-2,0 Liebig, Joachim
12,77+0,0 Schneider, Eric
12,82+0,8 Ratsch, Ulrich
13,09+0,0 Sachs, Lukas
13,27+1,8 Striewe, Michael
13,37+1,8 Schéfers, Thorsten
13,41-0,0 Bischemann, Thomas

200 m

23,74+0,1 Scheer, Ruwen
23,76-0,4 Korfmacher, Florian
24,04+0,0 Obenhaus, Sven
24,16+1,3 Kronig, Kai
24,34+1,7 Dierks, Moritz
25,17+1,7 Al Najjari, Alan
25,41-0,0 Liebig, Joachim
26,13-0,1 Ebraimzadgan, Ali
26,37+1,7 Sachs, Lukas
27,07+0,6 Striewe, Michael

28,28+0,6 Schéafers, Thorsten

300 m

38,63 Kronig, Kai

40,67 Al Najjari, Alan
41,81 Korfmacher, Marvin
46,61 Ratsch, Ulrich

400 m

55,82 Kriete, Silas

55,87 Kronig, Kai

57,84 Al Najjari, Alan
59,23 Liebig, Joachim
72,59 Schéfers, Thorsten

800 m

1:58,70 Rehmeier, Marco
2:11,00  Ebraimzadgan, Ali
2:16,44  Biehl, Marcus
2:23,96  Volkner, Oliver

95 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
94 LG Lemgo
96 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
89 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
98 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
91 LG Lage-Detmold-Bad Salzesl
93 LG Lage-Detmold-Bad Salenf
93 LG Lage-Detmold-Bad Sdkmf

72 LG Lippe-Sud

89 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
67 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
98 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Siud

73 LG Lippe-Sud

77 LG Lage-Detmold-Bad Selzuf

95 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
97 LG Lage-Detmold-Bad Sk

89 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
96 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
91 LG Lage-Detmold-Bad Salzerfl

72 LG Lippe-Siud

93 LG Lage-Detmold-Bad Sdkmf

98 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Siud

73 LG Lippe-Sud

96 LG Lage-Detmold-Bad Salzafle
91 LG Lage-Detmold-Bad Saflen
93 LG Lage-Detmold-Baalzbflen
67 LG Lage-Detmold-Bad Stidzu

98 LG Lage Detmold Bad Sdéuf
96 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle
91 LG Lage-Detmold-Badl8#len
72 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sid

93 LG Lage-Detmold-Balz8ken
93 LG Lage-Detmold-Esadzuflen
69 LG Lage-Detmold-Bad 8#én
69 LG Lage-Detmold-BadZsdlen

0.02 Minden
01.09.emgo
@8. Porta-Nammen
02.06. Lage
9.09. Blomberg
16.09. Lage
a%. Lage

10.08. Minden
01.05. Bad Salzuflen
09.09. Blomberg

05.05. Lisieheid
16.09. Lage
10.06. Gladbeck

16.09. Lage

01.09. édl

01.09hleA
16.09. Lage

9.09. Blomberg
02.06. Lage
20.06. Minden
@8. Porta-Nammen
16.09. Lage
16.09. Lage
25.04. @adi-Oedt
21.05. Bad Oeynhausen

16.09. Lage
13.05. mhmerg
13.05lontberg
20.04. Soest
20.04. Soest
20.04. Soest
20.04. Soest
16.06. Lage

10.08. Minden
10.08. Minden
01.0%hlen

01.0%hlen

02.06. Lage

16.09. Lage
05.05. Ludenscheid
05.05. Ludenscheid
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Manner

1500 m

4:37,34  Kriete, Silas 98 LG Lage Detmold Bad Sfién 10.08. Minden
4:38,84  Ebraimzadgan, Ali 93 LG Lage-Detmold-Eadzuflen 10.08. Minden
5:39,82 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sid 14.0Zella-Mehlis
6:11,54  Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud 13.0Rlomberg
3000 m

10:02,96 Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold-Badz8#én 05.05. Ludenscheid
11:21,28 Vdlkner, Oliver 69 LG Lage-Detmold-BaalAiflen 05.05. Ludenscheid
5000 m

15:33,8 Rehmeier, Marco 93 LG Lage-Detmold-Balt8ken 09.10. Rheda-Wiedenbriick
20:34,13 Cammarata, Sven 72 LG Lage-Detmold-Bddufien 05.05. Lemgo

5 km StralRe

15:29 Sansar, Elias 80 LG Lage-Detmold-Bad Skdnuf 11.05. Schlof3 Neuhaus
15:43 Rehmeier, Marco 93 LG Lage-Detmold-Bad E&dn 31.03. Paderborn
17:29 Dresen, Fabio 95 LG Lage-Detmold-Bad S&ruf 04.11. Gutersloh
17:30 Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold-Bad Sdkmuf 08.04. Berlin

18:22 Ostermann, Kevin 00 LG Lage-Detmold-Bad&Giddn 04.11. Gutersloh
19:34 Gartner, Marcel 76 LG Oerlinghausen 07.1Wiedenbrick
20:15 Koppmann, Lars 69 LG Oerlinghausen 07.2\&liedenbriick
20:18 Fromme, Stefan 67 LG Lage Detmold Bad Slaiau 08.04. Berlin

20:29 Lindlar, Patrick 76 LG Oerlinghausen 29.0 Hamburg
20:58 Seffers, Henning 79 LG Oerlinghausen 4.6.@erlin

10 km Stral3e

31:25 Sansar, Elias 80 LG Lage-Detmold-Bad Skdrnuf 09.06. Oelde

32:54 Rehmeier, Marco 93 LG Lage-Detmold-Bad $&dn 04.11. Gutersloh
35:19 Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold-Bad Sdkmuf 08.04. Berlin

37:11 Dresen, Fabio 95 LG Lage-Detmold-Bad S&ruf 13.10. Steinhagen
38:18 Woytowicz, Stefan 81 LG Lemgo 27.10.chigder
38:52 Kochsiek, Tilo 70 LG Oerlinghausen 04.08everkusen
39:43 Seffers, Henning 79 LG Oerlinghausen ®4.0Leverkusen
39:51 Rissiek, Daniel 82 TusS Lugde 27.10. hi&der
39:52 Hachmeister, Bastian 74 LG Oerlinghausen 11.05. Schlof3 Neuhaus
39:52 Metzner, Marco 87 LG Istrup-GroRenmarpe .1@7 Schieder
39:56 Schultz, Heiner 61 TuS Ligde 27.10. hi&ter
40:17 Tasche, Frank 83 TuS Ahmsen 08.04. nbhaar
40:43 Gartner, Marcel 76 LG Oerlinghausen 07.1Wiedenbrick
40:59 Simon, Hans-Christian 69 SV Diestelbruch-&tmck 27.10. Schieder
41:15 Koppmann, Lars 69 LG Oerlinghausen 27.18chieder
41:25 Lindlar, Patrick 76 LG Oerlinghausen 29.0 Hamburg
41:49 Riemann, Jens 87 LG Oerlinghausen 16.@&rgholzhausen
41:55 Fromme, Stefan 67 LG Lage Detmold Bad Sleizu 08.04. Berlin

10 km Mannschaft

2:02:08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.1Gteinhagen
Rehmeier, Marco 36:40 - Dresen, Fabio 37:11 -i&trdoachim 48:37

2:03:56  TusS Lugde 27.10. Schieder
Rissiek, Daniel 39:51 - Schultz, Heiner 39:56 ett6, Martin 44:09

2:06:42 LG Oerlinghausen 15.12. Rietberg
Koppmann, Lars 41:52 - Hachmeister, Bastian 41138flich, Heiko 42:52

2:13:47 LG Oerlinghausen 16.06. Borghol=eau
Riemann, Jens 41:49 - Gértner, Marcel 43:01 -l&p8imon 48:57

2:18:00 LG Oerlinghausen 27.10. Schieder
Lose, Joachim 43:34 - Richter, Peter 46:07 - Kriefhomas 48:19

2:21:48 TV Blomberg 27.10. Schieder
Feldmann, Matthias 43:50 - Chastenier, Andre 47 P&ssing, Sven 50:31

2:22:05 LG Lemgo 27.10. Schieder

Plass, Steffen 47:08 - Sander, Andreas 47:28R&r, Marco 47:32
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Manner

15 km

53:32 Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold-Bad Sdkuf 08.04. Berlin
62:35 Lindlar, Patrick 76 LG Oerlinghausen 29.0 Hamburg
63:19 Seffers, Henning 79 LG Oerlinghausen 4.6.@erlin
64:23 Kochsiek, Tilo 70 LG Oerlinghausen 16.0®erlin
64:28 Fromme, Stefan 67 LG Lage Detmold Bad Sleizu 08.04. Berlin
67:00 Lienard, Dominic Daniel 76 LC 92 Bad Sékn 08.04. Hannover
20 km

1:08:54  Sansar, Elias 80 LG Lage-Detmold-Bad 8k 09.09. Munster
1:14:11  Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold-Bad 8#én 07.10. Kaln
1:23:59 Lindlar, Patrick 76 LG Oerlinghausen .29 Hamburg
1:24:38  Seffers, Henning 79 LG Oerlinghausen .096 Berlin
1:26:20 Kochsiek, Tilo 70 LG Oerlinghausen 16.0Berlin
1:28:25 Koppmann, Lars 69 LG Oerlinghausen @9.0Miinster

Halbmarathon

1:09:01 Sansar, Elias 80 LG Lage-Detmold-Bad 8k 31.03. Paderborn
1:15:45  Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold-Bad 88en 08.04. Berlin
1:22:14  Voike, Marcel 85 LG Oerlinghausen 04.1Gutersloh
1:25:31  Kochsiek, Tilo 70 LG Oerlinghausen &1.0 Paderborn
1:25:39  Holtkamp, Henning 84 TSV Lothe 04 31.0Paderborn
1:26:29  Tasche, Frank 83 TuS Ahmsen 08.04annidver
1:27:34  Koppmann, Lars 69 LG Oerlinghausen 31.0Paderborn
1:28:35 Lindlar, Patrick 76 LG Oerlinghausen .29 Hamburg
1:29:10 Fast, Dimitri 83 FC Augustdorf 31.03aderborn
1:29:17  Seffers, Henning 79 LG Oerlinghausen .096 Berlin
1:30:53 Koch, Matthias 74 LG Oerlinghausen 04.1Gutersloh
1:31:30  Schuster, Ingo 66 LG Oerlinghausen D4.1Gitersloh
1:31:57 Borgmann, Matthias 73 SV Feldrom 31.0Baderborn
1:32:31 Fromme, Stefan 67 LG Lage Detmold Bad8kin 08.04. Berlin
1:33:09 Holtkamp, Albert 57 TSV Lothe 04 31.0Faderborn
1:33:09 Klemme, Jirgen 66 TuS Liugde 04.11itefsloh
1:34:15  Kaolling, Bernhard 63 LG Lippe-Sud 31.03aderborn

Halbmarathon Mannschaft

4:22:16 LG Oerlinghausen 04.11. Gitersloh
Voike, Marcel 1:22:14 - Koppmann, Lars 1:29:0Qoch, Matthias 1:30:53

5:00:30 LG Oerlinghausen 04.11. Gutersloh
Schuster, Ingo 1:31:30 - Richter, Peter 1:42:Meyer, Marko 1:46:16

5:07:11 LG Lemgo 31.03. Paderborn
Ohlberg, Kai 1:38:54 - Budde, Manuel 1:38:59 - Wdsaus, Bernd 1:49:18

25 km

1:33:14  Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold-Bad 8#én 07.10. Kaln

1:45:30 Lindlar, Patrick 76 LG Oerlinghausen .29 Hamburg

1:46:06  Seffers, Henning 79 LG Oerlinghausen .096 Berlin

1:48:58 Kochsiek, Tilo 70 LG Oerlinghausen 16.0Berlin

2:00:20 Lienard, Dominic-Daniel 76 LC 92 BadZdlen 16.09. Berlin

2:01:43 Budde, Manuel 80 LG Lemgo 29.04. Harg

2:02:46  Stahr, Christian 77 TSV Bosingfeld @7.1Kdln

30 km

1:43:33  Sansar, Elias 80 LG Lage-Detmold-Bad 8k 09.09. Munster

1:51:49  Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold-Bad 88en 07.10. Kadln

2:06:37  Lindlar, Patrick 76 LG Oerlinghausen .29 Hamburg

2:07:30  Seffers, Henning 79 LG Oerlinghausen .096 Berlin

2:12:27 Koppmann, Lars 69 LG Oerlinghausen @9.0Minster

2:12:33 Kochsiek, Tilo 70 LG Oerlinghausen 16.0Berlin

2:21:21 Wargenau, Pelle 76 LG Oerlinghausen 099. Miinster

2:24:08 Lienard, Dominic-Daniel 76 LC 92 BadZdlen 16.09. Berlin

2:27:20  Stahr, Christian 77 TSV Bosingfeld @7.1Kdln

2:28:01 Budde, Manuel 80 LG Lemgo 29.04. Harg



Lippische Bestenliste
Manner

35 km

2:10:06  Biehl, Marcus
2:27:55 Lindlar, Patrick
2:29:20  Seffers, Henning
2:36:23  Kochsiek, Tilo
2:49:17  Lienard, Dominic-Daniel
2:52:06  Stahr, Christian
2:55:20 Budde, Manuel
2:57:11  Buhl, Markus

40 km

2:19:03 Sansar, Elias

2:29:35  Biehl, Marcus

2:49:18 Lindlar, Patrick

2:51:45  Seffers, Henning
3:02:57 Kochsiek, Tilo

3:15:06 Lienard, Dominic-Daniel
3:21:49  Stahr, Christian

3:27:04  Buhl, Markus

3:27:53 Budde, Manuel

Marathon

2:23:45 Sansar, Elias
2:37:54  Biehl, Marcus
2:58:34 Lindlar, Patrick
3:01:34  Seffers, Henning
3:08:49 Koppmann, Lars
3:14:01 Kochsiek, Tilo
3:14:17  Wissmann, Ingo
3:26:04 Lienard, Dominic-Daniel
3:32:14  Wargenau, Pelle
3:35:06  Stahr, Christian

3:38:31 Knappmann, Lars
3:43:43  Buhl, Markus
3:46:13 Budde, Manuel
3:47:59 Riemann, Jens
3:49:40 Kupka, Martin
3:49:45 Meusel, Andreas

Marathon Mannschaft
10:05:15 LG Oerlinghausen

69 LG Lage-Detmold-Bad 8#én
76 LG Oerlinghausen

79 LG Oerlinghausen

70 LG Oerlinghausen

76 LC 92 BadZdilen

77 TSV Bosingfeld

80 LG Lemgo

71 TuS DE Holzhausen-Exteing

80 LG Lage-Detmold-Bad Skdn
69 LG Lage-Detmold-Bad 8#én
76 LG Oerlinghausen

79 LG Oerlinghausen

70 LG Oerlinghausen

76 LC 92 BadZdilen

77 TSV Bosingfeld

71 TuS DE Holzhausen-Ext&ing
80 LG Lemgo

80 LG Lage-Detmold-Bad Skdn
69 LG Lage-Detmold-Bad 8#én
76 LG Oerlinghausen

79 LG Oerlinghausen

69 LG Oerlinghausen

70 LG Oerlinghausen

66 LG Lemgo

76 LC 92 Bad Sdlen

76 LG Oerlinghausen

77 TSV Bosingfeld

71 TuS DE HolzhausensBsteine
71 TuS DE Holzhausen-Ext&ing
80 LG Lemgo

87 LG Oerlinghausen
83 LG Oerlinghausen

64 LG Oerlinghausen
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07.10. KoIn
.29 Hamburg
.096 Berlin
P6.0Berlin

16.09. Berlin
@7.1Koln
29.04. Harg

16.09. Berlin

27.05. Gelsenkirchen

07.10. KoIn
.29 Hamburg
.096 Berlin
B6.0Berlin

16.09. Berlin
@7.1KoIn

16.09. Berlin
29.04. Harg

09.09. Mlnster
07.10. KoIn
.29 Hamburg
.096 Berlin
@9.0MUnster
P6.0Berlin
01.07. d Balzungen
16.09. Berlin
099. Mlnster
@7.1Koln

16.09. Berlin
16.09. Berlin
29.04. Harg
09.08Unster
16.08erlin
09.6. Berlin

16.09. Berlin

Seffers, Henning 3:01:34 - Kochsiek, Tilo 3:14:Kupka, Martin 3:49:40

10:29:14 LG Oerlinghausen

09.09. Mdinster

Koppmann, Lars 3:09:01 - Wargenau, Pelle 3:32R#&mann, Jens 3:47:59

11:37:29 LG Oerlinghausen

Gartner, Marcel 3:50:52 - Lienen, Dieter 3:51:4chter, Peter 3:54:48

11:38:16 LG Oerlinghausen

09.09. Mdinster

16.09. Berlin

Meusel, Andreas 3:49:45 - Zantop, Bernd 3:53:8brecht, Mark 3:55:41

4 x 100 m
43,62 StG Ostwestfalen-Lippe

08.07. Bottrop

Scheer, Ruwen 95 - Knoll, Florian 97 - Stahlbdrgstus 00 - Wallberg, Henrik 96

46,88 StG Ostwestfalen-Lippe

02.06. Lage

van de Vorle, Manuel 95 - Korfmacher, Florian-®orfmacher, Marvin 93 - Ratsch, Ulrich 67

48,43 StG Ostwestfalen-Lippe

05.05. Lideasth

Hodgson, Jamie 72 - Liebig, Joachim 72 - StrieMiehael 73 - Ratsch, Ulrich 67

4 x 400 m
3:38,21  StG Ostwestfalen-Lippe

06.05. Kdln

Korfmacher, Florian 96 - Wilbert, Timo 00 - FriskLouis 00 - Wallberg, Henrik 96



Lippische Bestenliste
Manner

110 m Hirden

18,06+1,2 Kriete, Silas
21,14+0,9 Liebig, Joachim
22,14+0,8 Schéafers, Thorsten

Hochsprung

1,83 Kriete, Silas

1,78 Zoliner, Philipp
1,68 Ratsch, Ulrich
1,60 Biischemann, Thomas
1,56 Mertens, Guido
Stabhochsprung

3,71 Kriete, Silas

3,10 Schéfers, Thorsten
3,01 Hilker, Olaf
Weitsprung

6,57 +0,0 Zoliner, Philipp
6,05 +1,0 Ratsch, Ulrich
5,96 +0,0 Kriete, Silas

5,30 -0,8 Liebig, Joachim
5,68 -1,2 Kronig, Kai

5,17 -0,1 Schafers, Thorsten
4,97 +0,5 Striewe, Michael

Kugelsto3en

11,48 Brand, Jens

11,08 Striewe, Michael

10,75 ZolIner, Philipp

10,32 Schafers, Thorsten
9,71 Kriete, Silas
9,38 Biischemann, Thomas
8,83 Korfmacher, Marvin
8,55 Liebig, Joachim

Diskuswerfen

37,15 Striewe, Michael
32,42 Schéafers, Thorsten
32,12 Nolte, Stefan
30,37 Liebig, Joachim
29,96 Brand, Jens

28,10 Kriete, Silas

28,03 Zoliner, Philipp
27,75 Mertens, Guido
23,36 Kronig, Kai

21,24 Korfmacher, Marvin

Speerwerfen

44,78 Striewe, Michael
41,76 Schafers, Thorsten
38,30 Kriete, Silas

31,12 Liebig, Joachim
28,82 Nolte, Stefan

Dreikampf
1598 Kriete, Silas

98 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
72 LG Lippe-Siud
73 LG Lippe-Sud

98 LG Lage Detmold Bad Sakmuifl

94 LG Lemgo

67 LG Lage-Detmold-Bad Sd&uf
77 LG Lage-Detmold-BézliSan
73 LG Lippe-Sud

98 LG Lage Detmold Bad Sakmifl
73 LG Lippe-Sud
66 LG Lippe-Sid

94 LG Lemgo

67 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
98 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
72 LG Lippe-Siud

96 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
73 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Siud

77 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
94 LG Lemgo
73 LG Lippe-Sud
98 LG Lage Detmold Bad Stdzu
77 LG Lage-Detmold-&sduflen
93 LG Lage-Detmold-Baalzuflen
72 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sid

77 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud

77 LG Lippe-Sud

98 LG Lage Detmold Bad Sdéuf
94 LG Lemgo

73 LG Lippe-Sid
96 LG Lage-Detmold-Bad Salzafle
93 LG Lage-Detmold-Baaizflen

73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
98 LG Lage Detmold Bad Sdéuf
72 LG Lippe-Sud
77 LG Lippe-Sud

98 LG Lage Detmold Bad Sakzufl

(12,30(+0,9)- 5,91 (0,0) - 9,21)

1283 Liebig, Joachim

72 LG Lippe-Sud

(12,87(+1,8)- 5,27 - 8,55)

1280 Schéafers, Thorsten

73 LG Lippe-Sid

(13,37(+1,8)- 5,12 - 10,32)
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7.06. Lage
02.09. Ahle
02.09hleA

09.09. Blomberg

01.09. nhgo
05.05. Ludenscheid
16.09. Lage

05.05.0dénscheid

09.09. Blomberg
02.08hlen
09.09. Biberg

01.09. Lemgo
10.06. Gladbeck
1.08. Lemgo
05.05. Lisigheid
0®. Lage
13.05lontberg
13.05. mhmerg

01.05. 8alduflen
05.0%.4denscheid
01.09. emhgo
01.0%hlen
01.09. Lemgo
16.09. Lage
16.09. Lage
01.0%hlen

05.0%.tdenscheid
13.lomberg
05.05.0dénscheid
16.0%age
01.05. 8alduflen
17.06. Lage
16.09. age
01.0Bad Salzuflen
16.09. Lage
16.09. Lage

13.0Blomberg
02.0%hlen
17.06. Lage
02.0%hlen
14.07 ell&&Mehlis

16.06. Lage
01.04\hlen

01.0®hlen



Lippische Bestenliste

Manner

Funfkampf

2094 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud
(4,97(+0,5)- 44,78 - 27,07 (+0,6) - 34,89 - 6:11,54)

1962 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud
(5,18(+0,7)- 30,32 - 27,02 (-0,9) - 29,79 - 5:39,82)

1693 Schafers, Thorsten 73 LG Lippe-Sid
(5,17(-0,1) - 38,75 - 28,28 (+0,6) - 32,42 - aufg.)

Funfkampf Mannschaft
4660 LG Lippe-Sud
Liebig, Joachim 1962 - Striewe, Michael 1731 {tBoStefan 967

Deutscher Fiinfkampf

2733 Kriete, Silas 98 LG Lage Detmold Bad Sakmufl
(12,30(+0,9)- 5,91 (0,0) - 9,21 - 1,73 - 55,82)

2035 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud
(12,87(+1,8)- 5,27 - 8,55 - 1,40 - 59,23)

Zehnkampf

5138 Kriete, Silas

98 LG Lage Detmold Bad Sakmufl
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13.0Rlomberg

14.0Zella-Mehlis

13.Blomberg

14.07. Zella-Mehlis

16.06. Lage

01.0%hlen

16./17.06. Lage

(12,30(+0,9)- 5,91 (0,0) - 9,21 - 1,73 - 55,82 / 18,06 (+1,28,10 - 3,30 - 38,30 - 4:51,26)
3653 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 01./02.@%len
(12,87(+1,8)- 5,27 - 8,55 - 1,40 - 59,23 / 21,14 (+0,9) - Z9,@,30 - 31,12 - 5:43,58)

2938 Schafers, Thorsten

73 LG Lippe-Sud

010@2 Ahlen

(13,37(+1,8)- 5,12 - 10,32 - 0.9.V. - 72,59 / 22,14 (+0,8)L;( - 3,10 - 41,76 - aufg.)

Manner M 30

10 km StralRe

39:52 Metzner, Marco
41:49 Riemann, Jens
43:08 Holtkamp, Henning
48:57 Toelle, Simon
50:31 Tessing, Sven

87 LG Istrup-GroRenmarpe
87 LG Oerlinghausen

87 TSV Lothe 04

84 LG Oerlinghausen

85 TV Blomberg

10 km Mannschaft
2:03:56  TusS Lugde

.1@7 Schieder
16.@&rgholzhausen
31.0Raderborn
16.0Borgholzhausen
27.10. hi&ter

27.10. Schieder

Rissiek, Daniel 39:51 - Schultz, Heiner 39:56 ettd, Martin 44:09

2:07:07 LG Oerlinghausen 16.06. Borghol=eau
Riemann, Jens 41:49 - Hachmeister, Bastian 424t tnher, Marcel 43:01

2:19:35 LG Oerlinghausen 31.03. Paderborn
Kochsiek, Tilo 42:47 - Koppmann, Lars 44:17 - #sm Bernd 52:31

2:22:05 LG Lemgo 27.10. Schieder
Plass, Steffen 47:08 - Sander, Andreas 47:2&Rrar, Marco 47:32

2:25:18 TV Blomberg 27.10. Schieder

Feldmann, Matthias 43:50 - Tessing, Sven 50:3lhfiggmann, Andreas 63:12

15 km
78:39 Heinrich, Tobias

20 km
1:44:09 Riemann, Jens
1:45:15 Heinrich, Tobias

Halbmarathon

1:22:14  Voike, Marcel
1:25:39  Holtkamp, Henning
1:42:01 Riemann, Jens
1:44:33  Winter, Timo

87 TuS Kachtenhausen

87 LG Oerlinghausen
87 TuS Kachtenhausen

85 LG Oerlinghausen
84 TSV Lothe 04

87 LG Oerlinghausen
87 TuS Bexterhagen

a6.®Berlin

09.08Unster
.09.6 Berlin

04.1Gitersloh

31.0Paderborn
27.@elsenkirchen

31.0Baderborn



Lippische Bestenliste
Manner M 30
Halbmarathon Mannschaft

4:22:16
5:00:30
5:38:52
5:48:01
25 km

2:12:18
30 km

2:33:31
2:39:46

35 km
3:07:05

40 km
3:37:13

Marathon
3:47:59
3:51:34

LG Oerlinghausen
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04.11. Gutersloh

Voike, Marcel 1:22:14 - Koppmann, Lars 1:29:0Qoch, Matthias 1:30:53

LG Oerlinghausen

Schuster, Ingo 1:31:30 - Richter, Peter 1:42:Meyer, Marko 1:46:16

LG Oerlinghausen

04.11. Giutersloh

04.11. Gutersloh

Hachmeister, Bastian 1:47:33 - Lienen, Dieter 285 Bohnensteffen, Uwe 1:55:51

TSV Boésingfeld

07.10. Kadln

Vogel, Hans-Jurgen 1:45:58 - Riterkamp, StefaB:%%- Bunte, Andreas 2:08:04

Heinrich, Tobias

Riemann, Jens
Heinrich, Tobias

Heinrich, Tobias

Heinrich, Tobias

Riemann, Jens
Heinrich, Tobias

Marathon Mannschaft

10:05:15

10:29:14

11:37:29

11:38:16

LG Oerlinghausen

87 TuS Kachtenhausen

87 LG Oerlinghausen
87 TuS Kachtenhausen

87 TuS Kachtenhausen

87 TuS Kachtenhausen

87 LG Oerlinghausen
87 TuS Kachtenhausen

.09.6 Berlin

09.08Unster
.09.6 Berlin

.09.6 Berlin

.09.6 Berlin

09.08lnster
.09.6 Berlin

16.09. Berlin

Seffers, Henning 3:01:34 - Kochsiek, Tilo 3:14:(Kupka, Martin 3:49:40

LG Oerlinghausen

09.09. Minster

Koppmann, Lars 3:09:01 - Wargenau, Pelle 3:32R#&mann, Jens 3:47:59

LG Oerlinghausen

Gartner, Marcel 3:50:52 - Lienen, Dieter 3:51:4chter, Peter 3:54:48

LG Oerlinghausen

09.09. Mlnster

16.09. Berlin

Meusel, Andreas 3:49:45 - Zantop, Bernd 3:53:8brecht, Mark 3:55:41

Manner M 35

5 km Stral3e

15:29
20:58
23:23

Sansar, Elias
Seffers, Henning
Budde, Manuel

10 km Strale

31:25
39:43
39:51
40:17
44:36
47:08
47:32
47:35
49:23
50:27

15 km
63:19
72:03
81:15

Sansar, Elias
Seffers, Henning
Rissiek, Daniel
Tasche, Frank
Fast, Dimitri
Plass, Steffen
PriRner, Marco
Budde, Manuel
Ohlberg, Kai
Giesbrecht, Arthur

Seffers, Henning
Budde, Manuel
Kupka, Martin

80 LG Lage-Detmold-Bad Skdnuf
79 LG Oerlinghausen
80 LG Lemgo

80 LG Lage-Detmold-Bad Skdnuf
79 LG Oerlinghausen
82 TusS Lugde
83 TuS Ahmsen
83 FC Augustdorf
80 LG Lemgo
81 LG Lemgo
80 LG Lemgo
83 LG Lemgo
SV Diestelbruch-Mlosck

79 LG Oerlinghausen
80 LG Lemgo
83 LG Oerlinghausen

11.05. Schlof? Neuhaus

9.6.0Berlin
29.04. Hamgbu

09.06. Oelde
B4.0Leverkusen
27.10. hi&ter
08.04. nbhaar
31.0Faderborn
27.10. &S
27.10. &S
29.04. Hamgbu
31.03. Padanb

31.03. Paderborn

9.6.0Berlin
29.04. Hamgbu
16.0®Rerlin



Lippische Bestenliste
Méanner M 35

20 km

1:08:54  Sansar, Elias
1:24:38  Seffers, Henning
1:36:41  Budde, Manuel
1:48:28  Kupka, Martin

Halbmarathon

1:09:01  Sansar, Elias
1:26:29 Tasche, Frank
1:29:10  Fast, Dimitri
1:29:17  Seffers, Henning
1:38:54  Ohlberg, Kai
1:38:59 Budde, Manuel
1:40:12  Giesbrecht, Arthur
1:55:40 Kupka, Martin

25 km

1:46:06  Seffers, Henning
2:01:43 Budde, Manuel
2:15:30  Kupka, Martin

30 km

1:43:33  Sansar, Elias
2:07:30 Seffers, Henning
2:28:01 Budde, Manuel
2:43:08  Kupka, Martin

35 km

2:29:20  Seffers, Henning
2:55:20 Budde, Manuel
3:09:46  Kupka, Martin

40 km

2:19:03 Sansar, Elias
2:51:45  Seffers, Henning
3:27:53 Budde, Manuel
3:38:13  Kupka, Martin

Marathon

2:23:45 Sansar, Elias
3:01:34  Seffers, Henning
3:46:13 Budde, Manuel
3:49:40 Kupka, Martin

Manner M 40

100 m
13,41 -0,0 Biischemann, Thomas

5 km Stral3e

19:34 Gartner, Marcel

20:29 Lindlar, Patrick

23:44 Lienard, Dominic-Daniel
23:49 Hachtmeister, Bastian
24:10 Stahr, Christian

80 LG Lage-Detmold-Bad Skdn
79 LG Oerlinghausen

80 LG Lemgo

83 LG Oerlinghausen

80 LG Lage-Detmold-Bad 8k
83 TuS Ahmsen

83 FC Augustdorf

79 LG Oerlinghausen

83 LG Lemgo

80 LG Lemgo

83 SV Diestelbruch-klosck

83 LG Oerlinghausen

79 LG Oerlinghausen
80 LG Lemgo
83 LG Oerlinghausen

80 LG Lage-Detmold-Bad Skdn
79 LG Oerlinghausen

80 LG Lemgo

83 LG Oerlinghausen

79 LG Oerlinghausen
80 LG Lemgo
83 LG Oerlinghausen

80 LG Lage-Detmold-Bad Skdn
79 LG Oerlinghausen

80 LG Lemgo

83 LG Oerlinghausen

80 LG Lage-Detmold-Bad 8k
79 LG Oerlinghausen

80 LG Lemgo

83 LG Oerlinghausen

77 LG Lage-DetrBaldi-Salzuflen

76 LG Oerlinghausen
76 LG Oerlinghausen
76 LC 92 Bad Sékzn
74 LG Oerlinghausen
77 TSV Bésingfeld
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09.09. Mlnster
.096 Berlin
29.04. Harg
16.08Berlin

31.03. Paderborn
08.04anndver
31.03aderborn
.096 Berlin
31.03. PRhbden
31.03. drhdrn

31.03. Paderborn
16.08erlin

.096 Berlin
29.04. Harg
16.08Berlin

09.09. Mdunster
.096 Berlin
29.04. Harg
16.08Berlin

.096 Berlin
29.04. Harg
16.08Berlin

27.05. Gelsenkirchen
.096 Berlin

29.04. Harmg
16.08erlin

09.09. Mulnster
.096 Berlin
29.04. Harg
16.08erlin

16.09. Lage

07.1%/iedenbriick

29.0 Hamburg
16.09. Berlin
07.12. Wiedenbrick

07.1&olIn



Lippische Bestenliste
Manner M 40
10 km Stral3e

39:52
41:25
42:45
43:01
43:23
43:50
45:48
47:29
48:51
49:25

49:58
50:28
54:05

Hachmeister, Bastian
Lindlar, Patrick

Délling, André

Gartner, Marcel
Wargenau, Pelle
Feldmann, Matthias
Dolling, André

Lienard, Dominic-Daniel
Stahr, Christian
Schenke, Andre

Blick, Sergej
Krebber, Jens
Jager, Mark

10 km Mannschaft

2:06:42

2:16:02

15 km
62:35
67:00
73:57
82:12
83:56

20 km

1:23:59
1:34:55
1:36:04
1:38:09
1:44:04
1:49:47
1:52:09

LG Oerlinghausen

74 LG Oerlinghausen
76 LG Oerlinghausen
78 TSV Bésingfeld
76 LG Oerlinghausen

76 LG Oerlinghausen

78 Blomberger SV
78 TSV Bosingfeld
76 LC 92 Bad Séku
77 TSV Bosingfeld

74 TV Reelkirchen

78 TV Barntrup
74 TSV Bosingfeld
75 TuS Almena
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11.05. Schlo3 Neuhaus
29.0 Hamburg
04.11Gutersloh
16.0Borgholzhausen
09.08Unster
2.7.18chieder
09.09Bielefeld

16.09. Berlin
07.1&0In
27.18chieder

27.10. hiecer
08.0lannover
08.04. Hameno

15.12. Rietberg

Koppmann, Lars 41:52 - Hachmeister, Bastian 41138flich, Heiko 42:52

LG Oerlinghausen

Gartner, Marcel 40:43 - Wehmeier, Olaf 45:07 br&cht, Mark 50:12

Lindlar, Patrick
Lienard, Dominic Daniel
Stahr, Christian
Hachmeister, Bastian
Krebber, Jens

Lindlar, Patrick
Wargenau, Pelle
Lienard, Dominic-Daniel
Stahr, Christian
Gartner, Marcel
Hachmeister, Bastian
Krebber, Jens

Halbmarathon

1:28:35
1:30:53
1:35:43
1:41:49
1:44:20
1:44:41
1:46:57
1:53:04
1:54:00
1:55:04

Lindlar, Patrick

Koch, Matthias
Wargenau, Pelle
Lienard, Dominic-Daniel
Stahr, Christian
Hachmeister, Bastian
Gartner, Marcel
Krebber, Jens

Hils, Michael

Jager, Mark

Halbmarathon Mannschaft

4:31:32
5:16:33

6:04:12

25 km

1:45:30
2:00:20
2:02:46
2:17:17
2:20:01

LG Oerlinghausen

76 LG Oerlinghausen
76 LC 92 Bad Sékn
77 TSV Bosingfeld

74 LG Oerlinghausen
74 TSV Bosingfeld

76 LG Oerlinghausen
76 LG Oerlinghausen
76 LC 92 BadZdlen
77 TSV Bosingfeld

76 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
74 TSV Bésingfeld

76 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
76 LG Oerlinghausen
76 LC 92 Bad $dlen
77 TSV Boésingfeld

74 LG Oerlinghausen
76 LG Oerlinghausen
74 TSV Bosingfeld

74 TSV Bentrup-LoRRbruch

75 TuS Almena

07.12. Wiedenbrick

29.0 Hamburg
08.04. Hannover
07.1&06In
07.10. Koéln
07.1R6In

.29 Hamburg
0®7. Gelsenkirchen
16.09. Berlin
@7.1Koln

099. Munster
07.10. Koln
07.185In

.29 Hamburg
04.1Gltersloh
099. Minster
16.09. Berlin
@7.1KdIn
31.03. Paderborn
099. Munster
08.0Blannover
Jdor Koéln
08.04. ridaer

04.11. Gitersloh

Koppmann, Lars 1:29:09 - Koch, Matthias 1:30:%huster, Ingo 1:31:30

LG Oerlinghausen

04.11. Gitersloh

Richter, Peter 1:42:44 - Meyer, Marko 1:46:16 chtaeister, Bastian 1:47:33

TSV Bentrup-Lof3bruch

Hiils, Michael 1:54:00 - Henke, Alexx 1:59:49 -rig¢i, Ralf 2:10:23

Lindlar, Patrick

Lienard, Dominic-Daniel
Stahr, Christian
Hachmeister, Bastian
Krebber, Jens

76 LG Oerlinghausen
76 LC 92 BadZdlen
77 TSV Boésingfeld

74 LG Oerlinghausen
74 TSV Bosingfeld

07.10. Kadln

.29 Hamburg
16.09. Berlin
@7.1 KoéIn
07.10. Koln
07.1R6In



Lippische Bestenliste

Manner M 40

30 km

2:06:37 Lindlar, Patrick

2:21:21 Wargenau, Pelle
2:24:08 Lienard, Dominic-Daniel
2:27:20  Stahr, Christian

2:33:27  Gartner, Marcel
2:44:29 Hachmeister, Bastian
2:48:47  Krebber, Jens

35 km

2:27:55 Lindlar, Patrick

2:49:17  Lienard, Dominic-Daniel
2:52:06  Stahr, Christian

3:11:59 Hachmeister, Bastian
3:16:45 Krebber, Jens

40 km

2:49:18 Lindlar, Patrick

3:15:06 Lienard, Dominic-Daniel
3:21:49  Stahr, Christian

3:30:17 Wargenau, Pelle
3:39:53 Hachmeister, Bastian
3:47:01 Krebber, Jens
Marathon

2:58:34 Lindlar, Patrick

3:26:04 Lienard, Dominic-Daniel
3:32:14  Wargenau, Pelle
3:35:06  Stahr, Christian

3:50:52  Gartner, Marcel
3:51:30 Hachmeister, Bastian
3:59:09 Krebber, Jens

Marathon Mannschaft

76 LG Oerlinghausen
76 LG Oerlinghausen
76 LC 92 BadZ#dlen
77 TSV Bosingfeld

76 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
74 TSV Bosingfeld

76 LG Oerlinghausen
76 LC 92 BadZdilen
77 TSV Boésingfeld

74 LG Oerlinghausen
74 TSV Bésingfeld

76 LG Oerlinghausen
76 LC 92 BadZ#dlen
77 TSV Boésingfeld

76 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
74 TSV Bosingfeld

76 LG Oerlinghausen
76 LC 92 Bad $élen
76 LG Oerlinghausen
77 TSV Bosingfeld

76 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
74 TSV Bésingfeld
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.29 Hamburg
099. Minster
16.09. Berlin
@7.1Koln
099. Mulnster
07.10. Koln
07.1R6In

.29 Hamburg
16.09. Berlin
@7.1KobIn
07.10. Kdln
07.186In

.29 Hamburg
16.09. Berlin
@7.1KdIn
0R7. Gelsenkirchen
07.10. KoIn
07.1R6In

.29 Hamburg
16.09. Berlin
099. Minster
@7.1KoIn
099. Munster
07.10. Koln
07.18%In

10:32:07 LG Oerlinghausen 09.09. Minster
Koppmann, Lars 3:09:01 - Wargenau, Pelle 3:32:G4rtner, Marcel 3:50:52

10:56:46 LG Oerlinghausen 16.09. Berlin
Kochsiek, Tilo 3:14:01 - Meusel, Andreas 3:49:4antop, Bernd 3:53:00

12:19:00 LG Oerlinghausen 16.09. Berlin
Albrecht, Mark 3:55:41 - Hachmeister, Bastian 4409 Mieruch, Peter 4:13:38

4x100 m

48,43 StG Ostwestfalen-Lippe 05.05. Ludes&th
Hodgson, Jamie 72 - Liebig, Joachim 72 - StrieMiehael 73 - Ratsch, Ulrich 67

Hochsprung

1,60 Blschemann, Thomas 77 LG Lage-Detmold-Bdalifen 16.09. Lage

Weitsprung
4,36 +0,2 Nolte, Stefan

Kugelsto3en

11,48
9,38

Brand, Jens
Blischemann, Thomas

Diskuswerfen

32,12 Nolte, Stefan
29,96 Brand, Jens
Speerwerfen

28,82 Nolte, Stefan
Funfkampf

1133 Nolte, Stefan

77 LG Lippe-Siud

77 LG Lippe-Sud

77 LG Lage-Detmold-®&aduflen

77 LG Lippe-Sud
77 LG Lippe-Sud

77 LG Lippe-Sud

77 LG Lippe-Sud

(4,36(+0,2)- 28,82 - aufg. - 27,61 - aufg.)

14.07. Z&Nehlis

01.05. 8alduflen
16.09. Lage

05.05.0dénscheid
01.05. 8Balduflen

14.07 ell&Mehlis

14.07. llaz&lehlis



Lippische Bestenliste
Méanner M 40
Funfkampf Mannschaft
6078(5484)LG Lippe-Siid

Liebig, Joachim 2654 - Striewe, Michael 2291 {t&oStefan 1133

Manner M 45

100 m

12,61-2,0 Liebig, Joachim
13,27+1,8 Striewe, Michael
13,37+1,8 Schéfers, Thorsten

200 m

25,41-0,0 Liebig, Joachim
27,07+0,6 Striewe, Michael
28,28+0,6 Schéafers, Thorsten

400 m
59,23 Liebig, Joachim
72,59 Schéfers, Thorsten

800 m
2:16,44  Biehl, Marcus
2:23,96  Volkner, Oliver

1500 m
5:39,82  Liebig, Joachim
6:11,54  Striewe, Michael

3000 m
10:02,96 Biehl, Marcus
11:21,28 Volkner, Oliver

5000 m
20:34,13 Cammarata, Sven

10 km StralRe

35:19 Biehl, Marcus

38:52 Kochsiek, Tilo
40:59 Simon, Hans-Christian
41:15 Koppmann, Lars
42:52 Hoflich, Heiko
44:16 Rost, Lucas

45:11 Hein, Marcus

45:45 Borgmann, Matthias
46:30 John, Thomas
48:21 Buhl, Markus

48:35 Wieman, Jan

49:23 Fiene, Thomas
50:00 Cammarata, Sven
50:12 Albrecht, Mark
51:02 Knappmann, Lars
51:26 Fritschi, Frank
51:43 Beine, Sascha
51:59 Schafer-Solle, Andre
54:46 Schultz, Andreas
55:41 Séager, Jens

72 LG Lippe-Siud
73 LG Lippe-Siud
73 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sid

69 LG Lage-Detmold-Bad 8#én
69 LG Lage-Detmold-Badzsdlen

72 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud

69 LG Lage-Detmold-Badz8#én
69 LG Lage-Detmold-BaalAiflen

72 LG Lage-Detmold-Bdzufien

69 LG Lage-Detmold-Bad Sdkuf
70 LG Oerlinghausen

69 SV Diestelbruch-étmesck

69 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen

72 RSV Waddenhausen

72 Blomberger SV

73 SV Feldrom

70 TuRa Heiden

71 TuS DE Holzhausen-Exteiinste

73 Post/TSV Detmold

69 TSV Lothe

72 LG Lage-Detmold-Badufiatz
73 LG Oerlinghausen

71 TuS DE Holzhausen-Estemme
70 Currimus Schlangen

73 TSV Leopoldstal

69 LG Oerlinghausen

71 LG Oerlinghausen

72 TSV Lothe 04
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14.07. Zella-Mehlis

05.05. Liseheid
01.09. éxhl
01.09hleA

25.04. @adf-Oedt
13.05. mlmerg
13.05lonberg

01.0%hlen
01.08hlen

05.05. Ludenscheid
05.05. Ludenscheid

14.0Zella-Mehlis
13.0Rlomberg

05.05. Liudenscheid
05.05. Ludenscheid

05.05. Lemgo

08.04. Berlin
04.0Beverkusen

27.10. Schieder
27.18chieder
15.1Rietberg
27.88hieder

27.10chi&der
31.0Baderborn
31.03. efadn

16.09. Berlin

27.18chieder
27.10. &S
31.03. Paderborn
07.12Viedenbriick
16.09. Berlin
31.0Paderborn
31.@aderborn
08.04. Berlin
A8.Berlin
31.03.defarn



Lippische Bestenliste
Manner M 45

5 km Stralle

17:30 Biehl, Marcus
20:15 Koppmann, Lars
21:20 Kochsiek, Tilo
23:01 Schafer-Solle, Andre
23:13 John, Thomas
23:43 Buhl, Markus
24:44 Albrecht, Mark
25:15 Knappmann, Lars

15 km

53:32 Biehl, Marcus

64:23 Kochsiek, Tilo

73:28 Buhl, Markus

76:50 Knappmann, Lars
78:15 Albrecht, Mark
82:18 Schafer-Solle, Andre
83:37 Schultz, Andreas

20 km

1:14:11  Biehl, Marcus
1:26:20 Kochsiek, Tilo
1:28:25 Koppmann, Lars
1:38:56  Buhl, Markus
1:42:24  Knappmann, Lars
1:44:30 Albrecht, Mark

Halbmarathon

1:15:45 Biehl, Marcus
1:25:31 Kochsiek, Tilo
1:27:34  Koppmann, Lars
1:31:57 Borgmann, Matthias
1:38:34 Cammarata, Sven
1:42:38  Fritschi, Frank
1:42:38 Beine, Sascha
1:44:28  Buhl, Markus
1:47:26  Siegmann, Arne
1:48:04 Knappmann, Lars

1:50:11  Albrecht, Mark
1:52:41  Schéafer-Solle, Andre
1:53:12  Kruel, Torsten

25 km

1:33:14 Biehl, Marcus
1:48:58 Kochsiek, Tilo
2:04:36  Buhl, Markus
2:08:14 Knappmann, Lars
2:12:23  Albrecht, Mark

30 km

1:51:49  Biehl, Marcus
2:12:27  Koppmann, Lars
2:12:33  Kochsiek, Tilo
2:30:36  Buhl, Markus
2:34:51  Knappmann, Lars
2:42:20  Albrecht, Mark

35 km

2:10:06  Biehl, Marcus
2:36:23  Kochsiek, Tilo
2:57:11  Buhl, Markus
3:01:25 Knappmann, Lars
3:12:03  Albrecht, Mark

69 LG Lage-Detmold-Bad Sdkuf

69 LG Oerlinghausen

70 LG Oerlinghausen

69 LG Oerlinghausen

70 TuRa Heiden

71 TuS DE Holzhausen-Exteinste
73 LG Oerlinghausen

71 TuS DE Holzhausen-Esteime

69 LG Lage-Detmold-Bad Sdkuf
70 LG Oerlinghausen
71 TuS DE Holzhausen-Exteiinste
71 TuS DE Holzhausen-Estemme
73 LG Oerlinghausen
69 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen

69 LG Lage-Detmold-Bad 88en
70 LG Oerlinghausen
69 LG Oerlinghausen
71 TuS DE Holzhausen-Exting
71 TuS DE HolzhausensBsgteine
73 LG Oerlinghausen

69 LG Lage-Detmold-Bad 88en
70 LG Oerlinghausen

69 LG Oerlinghausen

73 SV Feldrom

72 LG Lage-Detmold-Bdzu8an
70 Currimus Schlangen

73 TSV Leopoldstal
71 TuS DE Holzhausen-Exting
72 LC 92 Bad Salzuflen

71 TuS DE HolzhausensBsgteine

73 LG Oerlinghausen
69 LG Oerlinghausen
70 SV Diestelbruch-Mosdbec

69 LG Lage-Detmold-Bad 88en

70 LG Oerlinghausen

71 TuS DE Holzhausen-Ext&ing
71 TuS DE HolzhausensBsteine
73 LG Oerlinghausen

69 LG Lage-Detmold-Bad 8#én
69 LG Oerlinghausen
70 LG Oerlinghausen
71 TuS DE Holzhausen-Exting
71 TuS DE HolzhausentBsteine
73 LG Oerlinghausen

69 LG Lage-Detmold-Bad 88en

70 LG Oerlinghausen

71 TuS DE Holzhausen-Exting
71 TuS DE HolzhausensBsteine
73 LG Oerlinghausen
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08.04. Berlin
07.1®/iedenbriick
16.0®Rerlin

08.04. Berlin
31.03. efPadn

16.09. Berlin
07.12Viedenbriick

16.09. Berlin

08.04. Berlin
16.0®Rerlin
16.09. Berlin
16.09. Berlin
16.0®Rerlin
08.04. Berlin
A8.Berlin

07.10. KoIn
B6.0Berlin
@9.0MUnster

16.09. Berlin

16.09. Berlin
B6.0Berlin

08.04. Berlin
R1.0 Paderborn
R1.0Paderborn
31.0Baderborn

31.03. Paderborn
.031 Paderborn
31.@aderborn

16.09. Berlin
.104 Gutersloh

16.09. Berlin

B6.0Berlin
08.04. Berlin
31.03. Paderborn

07.10. Koln
P6.0Berlin
16.09. Berlin
16.09. Berlin
P6.0Berlin
07.10. KoIn
@9.0MUnster
B6.0Berlin
16.09. Berlin
16.09. Berlin
P6.0Berlin
07.10. Koln
P6.0Berlin
16.09. Berlin
16.09. Berlin
B6.0Berlin



Lippische Bestenliste

Manner M 45

40 km

2:29:35  Biehl, Marcus
3:02:57 Kochsiek, Tilo
3:27:04  Buhl, Markus
3:31:08 Knappmann, Lars
3:42:44  Albrecht, Mark
Marathon

2:37:54  Biehl, Marcus
3:08:49 Koppmann, Lars
3:14:.01 Kochsiek, Tilo
3:38:31 Knappmann, Lars
3:43:43  Buhl, Markus
3:55:41  Albrecht, Mark

110 m Hirden
21,14+0,9 Liebig, Joachim
22,14+0,8 Schafers, Thorsten

4 x 100 m
48,43 StG Ostwestfalen-Lippe

69 LG Lage-Detmold-Bad 8#én

70 LG Oerlinghausen

71 TuS DE Holzhausen-Exti&ing
71 TuS DE HolzhausentBasteine
73 LG Oerlinghausen

69 LG Lage-Detmold-Bad 88en
69 LG Oerlinghausen
70 LG Oerlinghausen
71 TuS DE HolzhausensBsgteine
71 TuS DE Holzhausen-Exting
73 LG Oerlinghausen

72 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
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07.10. KoIn
B6.0Berlin

16.09. Berlin

16.09. Berlin
P6.0Berlin

07.10. KoIn
@9.0Munster
B6.0Berlin

16.09. Berlin

16.09. Berlin
B6.0Berlin

02.09. Ahle
02.09hleA

05.05. Ludeaith

Hodgson, Jamie 72 - Liebig, Joachim 72 - StrieMiehael 73 - Ratsch, Ulrich 67

Hochsprung

1,56 Mertens, Guido
1,40 Liebig, Joachim
Stabhochsprung

3,10 Schéfers, Thorsten
2,30 Liebig, Joachim
Weitsprung

5,30 -0,8 Liebig, Joachim
5,17 -0,1 Schaéfers, Thorsten
4,97 +0,5 Striewe, Michael

Kugelsto3en

11,08 Striewe, Michael

10,32 Schafers, Thorsten
8,55 Liebig, Joachim

KugelstoRRerBehindertensport TF 63)
14,50 Tinnemeier, Frank

Diskuswerfen

37,15 Striewe, Michael
32,42 Schéfers, Thorsten
30,37 Liebig, Joachim
27,75 Mertens, Guido

Hammerwerfen
26,33 Striewe, Michael

Speerwerfen

44,78 Striewe, Michael
41,76 Schéfers, Thorsten
31,12 Liebig, Joachim

Gewichtwerfen
7,58 Striewe, Michael

73 LG Lippe-Sud
72 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud
72 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sid
72 LG Lippe-Sud

72 TSV Hillentrup

73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
72 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sid

73 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
72 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud

05.05.0dénscheid
01.0%xhlen

02.08hlen
02.0%hlen

05.05. Lidsieheid
13.05lonberg
13.05. mlmerg

05.0%.4denscheid
01.0%hlen
01.0%xhlen

20.0Nurnberg

05.0%.4denscheid
13.lomberg

16.0Qage

01.0Bad Salzuflen

28.0Lorta-Nammen

13.0Rlomberg
02.0&8hlen
02.0%hlen

10.11eichlingen



Lippische Bestenliste

Méanner M 45

Dreikampf

1729 Schafers, Thorsten

73 LG Lippe-Sid

(13,37 (+1,8) - 5,12 - 10,32)

1722 Liebig, Joachim

72 LG Lippe-Sud

(12,87 (+1,8) - 5,27 - 8,55)

Funfkampf
2824 Striewe, Michael

73 LG Lippe-Sud

(4,97 (+0,5) - 44,78 - 27,07 (+0,6) - 34,89 -1654)

2654 Liebig, Joachim

72 LG Lippe-Sud

(5,18 (+0,7) - 30,32 - 27,02 (-0,9) - 29,79 -B8R)

2261 Schéafers, Thorsten

73 LG Lippe-Sid

(5,17 (-0,1) - 38,75 - 28,28 (+0,6) - 32,42 -cajif

Deutscher Fiinfkampf
2791 Liebig, Joachim

72 LG Lippe-Sud

(12,87 (+1,8) - 5,27 - 8,55 - 1,40 - 59,23)

1965 Schafers, Thorsten

73 LG Lippe-Sud

(13,37 (+1,8) - 5,12 - 10,32 - 0.9.V. - 72,59)

Zehnkampf
4968 Liebig, Joachim

72 LG Lippe-Sud

Seite 14

01.0®hlen

01.0%\hlen

13.0Blomberg

14.0Zella-Mehlis

13.lomberg

01.0%\hlen

01.0%hlen

01./02.@%len

(12,87 (+1,8) - 5,27 - 8,55 - 1,40 - 59,23 / 21(0,9) - 29,67 - 2,30 - 31,12 - 5:43,58)

3957 Schéafers, Thorsten

73 LG Lippe-Sid

0102 Ahlen

(13,37 (+1,8) - 5,12 - 10,32 - 0.9.V. - 72,52/ (+0,8) - 31,00 - 3,10 - 41,76 - aufg.)

Werfer-Funfkampf
2446 Striewe, Michael

73 LG Lippe-Sud

(23,50 -9,27 - 31,70 - 39,74 -7,58)

Manner M 50

100 m
12,82+0,8 Ratsch, Ulrich

300 m
46,61 Ratsch, Ulrich

5 km Stral3e

20:18 Fromme, Stefan
22:16 Wehmeier, Olaf
24:00 Elsner, Norbert
26:16 Reinicke, Thomas
26:21 Miuther, Claus Rafael
26:44 Meusel, Andreas
27:50 Lucht, Andreas

15 km

64:28 Fromme, Stefan
74:12 Elsner, Norbert
79:38 Reinicke, Thomas
81:26 Meusel, Andreas
85:16 Lucht, Andreas
88:25 Mieruch, Peter

20 km

1:40:37  Elsner, Norbert
1:46:00 Richter, Peter
1:47:08 Reinicke, Thomas
1:47:08 Lienen, Dieter
1:49:06 Meusel, Andreas
1:54:53 Lucht, Andreas
1:58:13 Wehmeier, Olaf
1:58:30 Mieruch, Peter

67 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

67 LG Lage-Detmold-Bad Stdzu

67 LG Lage Detmold Bad Slkaiau
65 LG Oerlinghausen

66 TSG Holzhausen/Sylbach
64 Blomberger SV

68 TSV Leopoldstal

64 LG Oerlinghausen

68 RSV Waddenhausen

67 LG Lage Detmold Bad Slkaiau
66 TSG Holzhausen/Sylbach
64 Blomberger SV

64 LG Oerlinghausen

68 RSV Waddenhausen

64 LG Oerlinghausen

66 TSG Holzhausen/Sylbach
64 LG Oerlinghausen

64 Blomberger SV

62 LG Oerlinghausen

64 LG Oerlinghausen

68 RSV Waddenhausen

65 LG Oerlinghausen

64 LG Oerlinghausen

10.11eichlingen

10.06. Gladbeck

20.04. Soest

08.04. Berlin
07.1®/iedenbriick

14.10. Minchen
29.0Mamburg

7.08. Salzkotten
16.@*erlin
16.8&rlin

08.04. Berlin

14.10. Minchen
29.0Mamburg
16.@*erlin
16.8&rlin
16.0Berlin

14.10. Minchen
@9.0Munster
29.04amburg
09.0MUnster

09.6. Berlin

16.8@rlin
99.0MUnster

96.0Berlin



Lippische Bestenliste
Manner M 50
10 km Stral3e

41:55
42:18
44:09
45:07
46:07
47:25
47:38
48:34
48:50
49:31

49:43
50:27
51:03
52:38
53:43
53:50
55:03
56:50
56:57
58:35

Fromme, Stefan
Ridder, Carsten
Viotto, Martin
Wehmeier, Olaf
Richter, Peter
Sander, Andreas
Wiemann, Jurgen
Elsner, Norbert
Schroder, Dirk
Capelle, Hanno

Kroll, Thomas
Vogel, Hans-Jirgen
Lucht, Andreas
Reinicke, Thomas
Meusel, Andreas
Ruterkamp, Stefan
Westerhaus, Bernd
Henke, Alexx
Koenig, Dietmar
Mieruch, Peter

10 km Strale

2:15:05

2:46:15

TuS Lugde

67 LG Lage Detmold Bad Slkaiau
68 TuS Schieder

67 TuS Ligde

65 LG Oerlinghausen

64 LG Oerlinghausen

68 LG Lemgo

64 RSV Horste

66 TSG Holzhausen/Sylbach
67 TuS Schieder

65 TSV Leopoldstal

66 LC 92 Bad Salzuflen

67 TSV Bosingfeld

68 RSV Waddenhausen
64 Blomberger SV

64 LG Oerlinghausen

65 TSV Bentrup-Lol3bruch
68 LG Lemgo
67 TSV Bentrup-LoR3bruch
66 LG TusS Lugde

64 LG Oerlinghausen

Schultz, Heiner 39:56 - Viotto, Martin 44:09 -b&lrt, Bruno 51:00

LC 92 Bad Salzuflen

Kroll, Thomas 49:43 - Schnelle, Bernd 53:03 - SeanGerhard 73:29

Halbmarathon

1:31:30
1:32:31
1:33:09
1:39:24
1:42:44
1:45:58
1:49:18
1:49:33
1:53:08
1:53:59
1:55:40
1:55:52
1:58:00
1:58:20
1:59:49
2:02:20
2:05:06

Schuster, Ingo
Fromme, Stefan
Klemme, Jirgen
Elsner, Norbert
Richter, Peter
Vogel, Hans-Jirgen
Westerhaus, Bernd
Vogel, Hans-Jirgen
Reinicke, Thomas
Ruterkamp, Stefan

Meusel, Andreas
Miuther, Claus Rafael
Koenig, Dietmar
Lucht, Andreas
Henke, Alexx
Wehmeier, Olaf
Mieruch, Peter

Halbmarathon Mannschaft

5:09:42

6:48:28

25 km

2:08:38
2:14:43
2:18:12
2:26:59
2:28:30

LG Oerlinghausen

66 LG Oerlinghausen

67 LG Lage Detmold Bad8kin
66 TuS Ligde

66 TSG Holzhausen/Sylbach
64 LG Oerlinghausen

67 TSV Bosingfeld

68 LG Lemgo

67 TSV Bosingfeld

64 Blomberger SV

65 TSV Bentrup-LoRRbruch

64 LG Oerlinghausen

68 TSV Leopoldstal

66 LG TuS Lugde

68 RSV Waddenhausen
67 TSV Bentrup-LoRRbruch
65 LG Oerlinghausen

64 LG Oerlinghausen

Schuster, Ingo 1:31:30 - Richter, Peter 1:42:4iéRren, Dieter 1:55:28

TSV Bentrup-Lof3bruch

Henke, Alexx 1:59:49 - Biinte, Ralf 2:10:23 - RiBernd 2:38:16

Elsner, Norbert
Reinicke, Thomas
Meusel, Andreas
Lucht, Andreas
Mieruch, Peter

66 TSG Holzhausen/Sylbach
64 Blomberger SV

64 LG Oerlinghausen

68 RSV Waddenhausen

64 LG Oerlinghausen

Seite 15

08.04. Berlin
27.8xhieder
27.10. [ecler
07.1%/iedenbriick
27.18chieder
27.10. iedeh
27.1Cchiesler

14.10. Minchen
27.18chieder
27.18chieder

27.1®chieder
88.0Hannover
27.8thieder
29.0Mamburg
16.®kerlin
07.10. KolIn
31.03adekborn
07.1&odIn
07.1&0In
16.0Berlin

27.10. Schieder

27.10. Schieder

D4.1Gitersloh
08.04. Berlin
04.11itefsloh
31.03. Paderborn
D4.1Gitersloh
.107 Kaln
31.aderborn
.088 Hannover
29.04amburg
07.10. Koln

09.6. Berlin
14.10. Essen
07.1&06In
03.muisburg

107. Koln
99.0Minster
96.0Berlin

04.11. Gutersloh

07.10. Kdln

14.10. Minchen

29.0Aamburg
09.6. Berlin
16.8@rlin
96.0Berlin



Lippische Bestenliste
Manner M 50

30 km

2:40:55 Richter, Peter
2:41:34  Elsner, Norbert
2:42:39 Reinicke, Thomas
2:45:50 Meusel, Andreas
2:56:09 Wehmeier, Olaf
2:59:02 Mieruch, Peter
2:59:44  Lucht, Andreas

35 km

3:11:50 Reinicke, Thomas
3:13:13 Meusel, Andreas
3:21:27  Elsner, Norbert
3:29:35  Mieruch, Peter
3:37:15 Lucht, Andreas

40 km

3:38:50 Meusel, Andreas
3:41:16 Reinicke, Thomas
3:59:34  Mieruch, Peter
4:03:22  Elsner, Norbert
4:16:09  Lucht, Andreas

Marathon

3:14:17  Wissmann, Ingo
3:49:45 Meusel, Andreas
3:54:14 Reinicke, Thomas
3:54:48 Richter, Peter

3:56:57 Miither, Claus Rafael

4:04:36  Lucht, Andreas
4:11:23  Wehmeier, Olaf
4:13:38  Mieruch, Peter

4:19:10  Elsner, Norbert

Marathon Mannschaft

11:29:23 LG Oerlinghausen

64 LG Oerlinghausen

66 TSG Holzhausen/Sylbach
64 Blomberger SV

64 LG Oerlinghausen

65 LG Oerlinghausen

64 LG Oerlinghausen

68 RSV Waddenhausen

64 Blomberger SV

64 LG Oerlinghausen

66 TSG Holzhausen/Sylbach
64 LG Oerlinghausen

68 RSV Waddenhausen

64 LG Oerlinghausen

64 Blomberger SV

64 LG Oerlinghausen

66 TSG Holzhausen/Sylbach
68 RSV Waddenhausen

66 LG Lemgo

64 LG Oerlinghausen

64 Blomberger SV

64 LG Oerlinghausen

68 TSV Leopoldstal

68 RSV Waddenhausen

65 LG Oerlinghausen

64 LG Oerlinghausen

66 TSG Holzhausen/Sylbach
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@9.0MUnster
14.10. Minchen
29.0damburg
049.6. Berlin
99.0Minster
96.0Berlin
16.8@rlin

29.0Aamburg
09.6. Berlin

14.10. Minchen
96.0Berlin
16.8@rlin

049.6. Berlin
29.04amburg
96.0Berlin

14.10. Minchen
16.8@rlin

01.07. d Balzungen
09.6. Berlin
29.0Aamburg
99.0Minster
14.10. Essen
03.muisburg
99.0Minster
96.0Berlin
14.10. Minchen

16.09. Berlin

Meusel, Andreas 3:49:45 - Zantop, Bernd 3:53:Bleruch, Peter 4:13:38

Hochsprung
1,68 Ratsch, Ulrich

Stabhochsprung
3,01 Hilker, Olaf

Weitsprung
6,05 +1,0 Ratsch, Ulrich

Speerwerfen
46,55 Ratsch, Ulrich

Manner M 55

100 m
13,43+0,5 Orgelmacher, Karl

200 m
28,47+1,8 Orgelmacher, Karl

67 LG Lage-Detmold-Bad Sdtuf

66 LG Lippe-Sud

67 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

67 LG Lage-Detmold-Bad Stidzu

62 LG Lemgo

62 LG Lemgo

05.05. Ludenscheid

09.09. Biberg

10.06. Gladbeck

10.06. Gladbeck

30.06. Momgyladbach

01.07. Momgyladbach



Lippische Bestenliste
Manner M 55

5 km Stral3e

22:32 Meiseberg, Ralf
25:01 Gray, Gordon

10 km Stral3e

38:18 Woytowicz, Stefan
39:56 Schultz, Heiner
45:38 Meiseberg, Ralf
46:56 Kélling, Bernhard
51:13 Gray, Gordon
51:23 Erfkamp, Peter
52:24 Lienen, Dieter
53:03 Schnelle, Bernd
57:06 Grote, Glnter

20 km
1:47:08 Lienen, Dieter

Halbmarathon
1:34:15  Kaolling, Bernhard
1:53:34 Lienen, Dieter

30 km
2:41:54 Lienen, Dieter

Marathon
3:51:49 Lienen, Dieter
4:34:52  Pestrup, Dieter

Manner M 60

5 km Strale

26:14 Hilker, Hansjorg
27:03 Zantop, Bernd
28:56 Wohler, Helmut

10 km Strale

43:34 Lose, Joachim
46:32 Holtkamp, Albert
49:32 Hoppe, Wolfgang
51:00 Albert, Bruno

52:31 Zantop, Bernd
53:.01 Hilker, Hansjorg
57:31 Bohnensteffen, Uwe
60:57 Wohler, Helmut

15 km
80:38 Hilker, Hansjorg
82:04 Zantop, Bernd

20 km
1:48:46  Hilker, Hansjorg
1:49:46  Zantop, Bernd

Halbmarathon

1:33:09 Holtkamp, Albert
1:44:19  Zantop, Bernd
1:55:21  Hilker, Hansjorg

59 TuS BW Istrup
59 LC 92 Bad Salzuflen

81 LG Lemgo

61 TuS Liugde

59 TuS BW Istrup

63 LG Lippe-Sud

59 LC 92 Bad Salzuflen
61 Lauffreunde Ehberg 02
62 LG Oerlinghausen

63 LC 92 Bad Salzuflen
60 Lauffreunde Ehberg 02

62 LG Oerlinghausen

63 LG Lippe-Sud
62 LG Oerlinghausen

62 LG Oerlinghausen

62 LG Oerlinghausen
61 Currimus Schlangen

54 LG Lemgo
57 LG Oerlinghausen
56 LC 92 Bad Salzuflen

58 LG Oerlinghausen
57 TSV Lothe 04

58 LC 92 Bad Salzuflen
57 TusS Lugde

57 LG Oerlinghausen
54 LG Lemgo

57 LG Oerlinghausen
56 LC 92 Bad Salzuflen

54 LG Lemgo
57 LG Oerlinghausen

54 LG Lemgo
57 LG Oerlinghausen

57 TSV Lothe 04
57 LG Oerlinghausen
54 LG Lemgo
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31.0Raderborn
11.08hlen

27.10.chigder
27.10. hi&ter
31.0Paderborn
31.0Raderborn
14.0BHnen

.1@7 Schieder

11.0SchloR Nehaus
1@7. Schieder
1@7. Schieder

09.0Minster

31.03Paderborn
09.0Minster

09.0Munster

09.0Munster

.085 Wellen

14.10. rMben
16.0Berlin
31.0Paderborn

27.1%chieder
31.03Raderborn

.009 Bielefeld

27.10. 8der
31.0Baderborn
14.10. mdben

.099 Bielefeld

31.0Paderborn

14.10. rMben
16.0Berlin

14.1Miinchen
16.0Berlin

31.0Faderborn
31.0Baderborn
14.1Minchen



Lippische Bestenliste

Méanner M 60

25 km

2:17:28 Zantop, Bernd
2:19:43  Hilker, Hansjorg
30 km

2:45:35  Zantop, Bernd
2:49:53  Hilker, Hansjorg
35 km

3:13:03  Zantop, Bernd
3:22:20  Hilker, Hansjérg
40 km

3:41:12 Zantop, Bernd
3:58:48  Hilker, Hansjérg
Marathon

3:53:00 Zantop, Bernd
4:02:55  Hilker, Hansjorg
Manner M 65

5 km Stral3e

24:58 Schultz, Rainer
32:03 Brinkmann, Friedhelm

10 km StralRe

47:30 Seithimmer, Karl-Wolfgang
50:25 Schultz, Rainer
65:04 Brinkmann, Friedhelm

Halbmarathon

1:41:13  Seithimmer, Karl-Wolfgang
Marathon
4:03:43  Seithimmer, Karl-Wolfgang

KugelstoRen 5,0 kg
6,30 Ebell, Dieter

Diskuswerfen 1,0 kg
17,98 Ebell, Dieter

Manner M 70

100 m

15,38+0,1 Hils, Dr. Rudolf
200 m

31,16+0,6 Huls, Dr. Rudolf
400 m

70,03 Huls, Dr. Rudolf
800 m

2:48,14  Hils, Dr. Rudolf

57 LG Oerlinghausen
54 LG Lemgo

57 LG Oerlinghausen
54 LG Lemgo

57 LG Oerlinghausen
54 LG Lemgo

57 LG Oerlinghausen
54 LG Lemgo

57 LG Oerlinghausen
54 LG Lemgo

53 Currimus Schlangen
51 Currimus Schlangen

53 TG Lage
53 Currimus Schlangen
51 Currimus Schlangen

53 TG Lage

53 TG Lage

49 LG Lage-Detmold-Bad S#u

49 LG Lage-Detmold-Bad Sdkmuf

48 LG Lage-Detmold-Badl&iflen

48 LG Lage-Detmold-Badl&iflen

48 LG Lage-Detmddd Salzuflen

48 LG Lage-Detaid@dad Salzuflen
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16.0Berlin
14.1Miinchen

16.0Berlin
14.1Minchen

16.0Berlin
14.1Miinchen

16.0Berlin
14.1Miinchen

16.0Berlin
16.0Kassel

RB1.Paderborn
31.03. Paderborn

1P7. Schieder
R1.Paderborn
31.03. Paderborn

1.08. Paderborn

2.12. Herten-Bertlich

16.09. Lage

16.09. Lage

10.06. Gladbeck

14.07. Zella-Mehlis
30.06. Monchengladbach
06.07. Borgholzhausen



Lippische Bestenliste
Méanner M 70

1000 m

3:42,28  Huls, Dr. Rudolf

1500 m
6:00,46 Huls, Dr. Rudolf

3000 m
13:34,29 Hiils, Dr. Rudolf

5 km Stral3e
32:03 Brinkmann, Friedhelm
34:07 Brinkmann, Ginter

10 km StralRe

52:13 Massek, Peter

61:07 Brinkmann, Ginter
65:04 Brinkmann, Friedhelm

15 km
1:48:12 Brinkmann, Ginter

20 km
2:27:22  Brinkmann, Glnter

Halbmarathon
1:54:26 Massek, Peter
2:25:24  Brinkmann, Glinter

25 km
3:06:16  Brinkmann, Giinter

30 km
3:45:14  Brinkmann, Glinter

35 km
4:24:54  Brinkmann, Giinter

40 km
5:02:40 Brinkmann, Giinter

Marathon
5:17:57  Brinkmann, Glinter

300 m Hirden
55,38 Hdls, Dr. Rudolf

Hochsprung
1,15 Huls, Dr. Rudolf

Weitsprung
4,28 -0,1 Hdls, Dr. Rudolf

Dreisprung
9,25 +1,5 Huls, Dr. Rudolf

Mit Rickenwindunterstiitzung:

9,27 +2,3 Hiils, Dr. Rudolf

KugelstoRen 4,0 kg
10,28 Mehlig, Hermann
9,34 Huls, Dr. Rudolf

Diskuswerfen 1,0 kg
29,97 Mehlig, Hermann
26,48 Huls, Dr. Rudolf

48 LG Lage-Detaid@dad Salzuflen

48 LG Lage-Detahddad Salzuflen

48 LG Lage-Detdi@ad Salzuflen

48 Currimus Schlangen
48 Currimus Schlangen

47 LC 92 Bad Salzuflen
48 Currimus Schlangen
48 Currimus Schlangen

48 Currimus Schlangen

48 Currimus Schlangen

47 LC 92 Bad Salzuflen
48 Currimus Schlangen

48 Currimus Schlangen

48 Currimus Schlangen

48 Currimus Schlangen

48 Currimus Schlangen

48 Currimus Schlangen

48 LG Lage-Detmdddd Salzuflen

48 LG Lage-Detmola@dBSalzuflen

48 LG Lage-Detmold-Badl&iflen

48 LG Lage-beid-Bad Salzuflen

48 LG Lage-beid-Bad Salzuflen

45 LG Lage-Detmold-Bad S#én
48 LG Lage-Detmdddd Salzuflen

45 LG Lage-Detmold-Bad S&én
48 LG Lage-Detmdddd Salzuflen
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20.06. Minden

14.07. Zella-Mehlis

20.06. Minden

31.03. Paderborn
.096 Berlin

15.Rietberg
.08.1 SchloR Neuhaus
31.03. Paderborn

16.09. Berlin

16.09. Berlin

11D4. Gitersloh
03.06. Salzkotten

16.09. Berlin
16.09. Berlin
16.09. Berlin
16.09. Berlin
16.09. Berlin

01.07. Ménchengladbach

16.09. Lage

10.06. Gladbeck

30.06. Monchengladbach

30.06. Monchengladbach

05.08. Uslar
28.04. Porta-Nammen

28.04. Porta-Nammen
16.09. Lage



Lippische Bestenliste
Méanner M 70
Hammerwerfen 4,0 kg
23,07 Huls, Dr. Rudolf
17,54 Mehlig, Hermann

Speerwerfen 500 g
26,93 Mehlig, Hermann
25,67 Huls, Dr. Rudolf

Gewichtwerfen
8,93 Mehlig, Hermann

Funfkampf
3323 Huls, Dr. Rudolf

48 LG Lage-Detmdddd Salzuflen
45 LG Lage-Detmold-Bad 8&én

45 LG Lage-Detmold-Bad S#én
48 LG Lage-Detmddd Salzuflen

45 LG Lage-Detmold-Badzg88én

48 LG Lage-DetmoladBSalzuflen

(4,25(+0,5)- 25,25 - 31,16+0,6)- 23,96 - 6:00,46)

Werfer-Funfkampf
2300 Mehlig, Hermann

45 LG Lage-Detmold-Bad Stdzu

(17,54 - 9,51 - 23,73 - 25,00 - 8,93)

Manner M 75

10 km Stral3e

47:25 Strube, Joachim
62:47 Deutsch, Wilhelm
69:42 Schubert, Klaus

Halbmarathon
1:45:28  Strube, Joachim

KugelstoRen
9,12 Rathjen, Herbert

Diskuswerfen
28,86 Rathjen, Herbert

Speerwerfen
22,82 Rathjen, Herbert

Manner M 80

5000 m
32:15,49 Saamen, Gerhard

5 km Strale
34:11 Capelle, Heiner

10 km

68:26 Capelle, Heiner
70:30 Saamen, Gerhard
73:31 Vol3, Heinrich

41 LG Lage-Detmold-Bad Sk

39 LC 92 Bad Salzuflen
41 Detmolder SV

41 LG Lage-Detmold-BadiSizn

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sid

39 LG Lippe-Sid

35 LC 92 Bad Salzuflen

35 LG Lippe-Sud

35 LG Lippe-Sud
35 LC 92 Bad Salzuflen
38 LG Lemgo
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28.04. Porta-Nammen
03.06. Porta-Nammen

05.08. Uslar
05.05. Lemgo

03.06. Porta-Nammen

14.07. Zella-Mehlis

03.06. Porta-Nammen

02.09. Bremen
1P5 Rietberg
27.18chieder

08.04. Hannover

01.0Bad Salzuflen

09.0Blomberg

14.1Uslar

20.07. Minden

31.0Raderborn

31.0Raderborn
0609. Oelde
27.10. Sdeie



Lippische Bestenliste

Frauen

100 m

13,00-0,1 Budde, Sarah

14,30-0,1 Koch, Katja

14,76-1,0 Kaske-Mehlich, Daniela

200 m

24,94+0,5 Lutschak, Saskia
27,17+0,8 Budde, Sarah
29,56-0,3 Koch, Katja

300 m

54,16 Eickmeyer, Jutta

54,74 Kaske-Mehlich, Daniela
54,75 Koch, Katja

54,93 Hemmeke, Birgit

400 m
63,23 Budde, Sarah
74,27 Eickmeyer, Jutta

800 m
2:31,52  Lutschak, Saskia
2:47,56  Eickmeyer, Jutta
5000 m

19:13,04 Michaelis, Charleen

5 km Stralle

20:49 Quest-Altrogge, Katjana
23:03 Lerwe, Janet

23:50 Kdneke, Antje

24:45 Curic, Anett

24:54 Hillmer, Malina

10 km

40:53 Michaelis, Charleen
41:35 Quest-Altrogge, Katjana
42:46 Herrmann, Annika
47:01 Feldmann, Angela
47:08 Lerwe, Janet

48:26 Stille, Heidi

48:37 Stockhausen, Sarah
48:53 Pannhorst, Simone
48:56 Kdneke, Antje
49:36 Stille, Heike

49:54 Hillmer, Malina

10 km Mannschaft
2:21:42 LG Oerlinghausen

96 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
74 LG Lage-Detmold-Bad Saleufl
69 LG Lage-Detmold-Badz8flen

95 LG Lemgo
96 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
74 LG Lage-Detmold-Bad Saleufl

76 LG Lage-Detmold-Batz&flen
69 LG Lage-DetmBlad Salzuflen
74 LG Lage-Detmold-Baaizflen
74 LG Lage-Detmold-Badz8#en

96 LG Lage-Detmold-Bad Sanufl
76 LG Lage-Detmold-Batz&len

95 LG Lemgo
76 LG Lage-Detmold-Badruflen

94 LG Lage-DetmoltiEBalzuflen

64 LG Lage-DettiBhd Salzuflen
82 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen
94 LG Oerlinghausen
93 LF Ehberg 02

87 LG Lage-Detmold-Badzuflen
64 LG Lage-DetBhd Salzuflen
94 LG Oerlinghausen
77 TV Blomberg
82 LG Oerlinghausen
59 LG Lemgo
95 LG Oerlinghausen
82 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen
59 LG Lemgo

93 LF Ehberg 02

Seite 21

.002 Lage
10.06. Gladbeck
30.06.

12.05. Blorgber
.0D1 Bad Salzuflen

01.07. Ménchengladbach
20.04. Soest
20.04. Soest
20.04. Soest
20.04. Soest
05.05. Lemgo
30.06. Ménchengladbach
17.0bage

10.06. Gladbeck

08.07. Bottrop

31.03. Paderborn
07.\iedenbriick
07.1Wiedenbriick
07.1%Viedenbrick

16.0Berlin

07.10. Kaln

02.09. Bremen
&6.0Borgholzhausen
27.1@chieder
07.Miedenbrick
07.10. Kadln

.0331 Paderborn
0616. Borgholzhausen
15.1Rietberg

08.04. Hawso
16.0Berlin
16.06. Borghol=eau

Herrmann, Annika 42:46 - Pannhorst, Simone 48%&8neke, Antje 50:03

15 km

74:10 Bollhorst, Anika
75:15 Hillmer, Malina
78:32 Kuhfuf3, Elvira
79:34 Stille, Heike
80:21 Arndt, Carolin
81:26 Lerwe, Janet
81:42 Lerwe, Antje

89 LC 92 Bad Salzuflen
93 LF Ehberg 02

63 TSV Bosingfeld

59 LG Lemgo

88 LG Oerlinghausen
82 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen

.8 Hannover
16.0Berlin
07.10K0In
29.04. Hamgpu
16.0®erlin
08.@erlin
08.0&erlin

Moénchengladbach



Lippische Bestenliste

Frauen

20 km

1:38:30 Bollhorst, Anika
1:40:47  Hillmer, Malina
1:45:38  KuhfuB3, Elvira
1:46:58  Stille, Heike
1:47:44  Arndt, Carolin
1:49:47  Kdneke, Antje

Halbmarathon

1:26:21  Michaelis, Charleen
1:31:35 Herrmann, Annika
1:37:30 Stockhausen, Sarah
1:43:16  Stille, Heike

1:44:38  Sauerland, Anja
1:44:41  Kdneke, Antje
1:45:01 Bollhorst, Anika
1:46:42  Hillmer, Malina
1:49:38  Sinnerbrink, Marion
1:49:54  Schenkemeyer, Charlotte
1:51:00 KuhfuR3, Elvira
1:52:09  Ruth, Anja

1:53:42  Lerwe, Antje
1:53:51 Lerwe, Janet
1:55:39  Arndt, Carolin
1:57:00 Biltmann, Ronja
1:58:18 Reineking, Annika
1:58:38 Reker, Sandra
1:58:43 Kruse, Heidi
1:59:57  Wippich, Anke

Halbmarathon Mannschaft

89 LC 92 Bad Salzuflen
93 LF Ehberg 02

63 TSV Bosingfeld

59 LG Lemgo

88 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen

87 LG Lage-DetmoldiEsalzuflen
94 LG Oerlinghausen
95 LG Oerlinghausen
59 LG Lemgo
90 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen
89 LC 92 Bad Salzuflen
93 LF Ehberg 02
65 LG Oerlinghausen
98 LG Lage-DetrBald Salzuflen

63 TSV Bosingfeld

73 LG Lemgo

74 LG Oerlinghausen
82 LG Oerlinghausen
88 LG Oerlinghausen
90 TusS Lugde

92 TSV Bdésingfeld

84 TSV Sabbenhausen
65 LG Lemgo

66 LG Lemgo
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08.04. Hannover
16.0Berlin
07.10K8In
29.04. Hamy

P6.0Berlin
07.1B0In

07.10. Koln
.104 Gutersloh
31.03. Paderborn
07.10. Kol
1D4. Gitersloh
31.0Baderborn
08.04. Hannover
16.0Berlin
31.03. Paderborn
31.03. Paderborn

07.10K8In
31.03. Paden
08.08erlin
08.®erlin
P6.0Berlin
04.1Gutersloh
0. Koln
31P&derborn
29.04. Hamgp
04.11. @&stoh

04.11. Gitersloh

29.04. Hamburg

08.04. Hannover
16.0Berlin
07.10K0In
B6.0Berlin

29.04. Hamy
07.180In

08.04. Hannover
16.0Berlin
07.10K8In
P6.0Berlin
29.04. Hamy
07.1B0In
0. Koln
29.04. Hanmgp

16.0Berlin

07.10K6In
B6.0Berlin
07.180In

29.04. Hamy
0. Koln

5:03:46 LG Oerlinghausen

Herrmann, Annika 1:31:35 - Sauerland, Anja 1:84:K6neke, Antje 1:47:33
5:51:11 LG Lemgo

Stille, Heike 1:52:54- Kruse, Anja 1:58:43 - Cady Claudia 2:03:00
25 km
2:04:32  Bollhorst, Anika 89 LC 92 Bad Salzuflen
2:06:06  Hillmer, Malina 93 LF Ehberg 02
2:11:50  Kuhful3, Elvira 63 TSV Bosingfeld
2:14:46  Arndt, Carolin 88 LG Oerlinghausen
2:15:27  Stille, Heike 59 LG Lemgo
2:17:17 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen
30 km
2:28:52  Bollhorst, Anika 89 LC 92 Bad Salzuflen
2:31:01  Hillmer, Malina 93 LF Ehberg 02
2:38:50  KuhfuR, Elvira 63 TSV Bosingfeld
2:42:23  Arndt, Carolin 88 LG Oerlinghausen
2:44:21  Stille, Heike 59 LG Lemgo
2:44:29  Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen
2:48:47  Reineking, Annika 92 TSV Bdésingfeld
2:49:44  Kruse, Heidi 65 LG Lemgo
35 km
2:57:22  Hillmer, Malina 93 LF Ehberg 02
3:06:08 Kuhful3, Elvira 63 TSV Bosingfeld
3:09:46  Arndt, Carolin 88 LG Oerlinghausen
3:11:59 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen
3:13:43  stille, Heike 59 LG Lemgo
3:16:45 Reineking, Annika 92 TSV Bdésingfeld
3:18:08  Kruse, Heidi 65 LG Lemgo

29.04. Hamgp



Lippische Bestenliste

Frauen
40 km

3:23:29
3:36:04
3:37:14
3:39:53
3:42:23
3:46:28
3:47:01

Hillmer, Malina
Kuhful3, Elvira
Arndt, Carolin
Kdneke, Antje
Stille, Heike
Kruse, Heidi
Reineking, Annika

Marathon Mannschaft

11:49:11

12:29:06

Marathon
3:31:03
3:34:18
3:37:15
3:39:27
3:47:40
3:48:12
3:51:30
3:53:11
3:58:44
3:59:08

LG Oerlinghausen

93 LF Ehberg 02

63 TSV Bosingfeld
88 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen
59 LG Lemgo

65 LG Lemgo

92 TSV Bdésingfeld
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16.0Berlin
07.10K8In
B6.0Berlin
07.1B0In
29.04. Hanmy
29.04. Hamgp
0. Koln

09.09. Mdinster

Herrmann, Annika 3:37:15 - Sinnerbrink, Mario0313 - Curic, Anett 4:06:43

LG Oerlinghausen

16.09. Berlin

Arndt, Carolin 3:47:40 - Kéneke, Antje 4:09:42 rakishage, Manuela 4:31:44

Bollhorst, Anika
Hillmer, Malina
Herrmann, Annika
Schaferkordt, Anja
Arndt, Carolin
Kuhful3, Elvira
Kdneke, Antje
Stille, Heike
Kruse, Heidi
Reineking, Annika

100 m Hirden
14,45 +0,4 Lutschak, Saskia

Mit Rickenwindunterstiitzung:
14,31 +2,2 Lutschak, Saskia

4x100m
51,58

StG Ostwestfalen-Lippe

89 LC 92 Bad Salzuflen
93 LF Ehberg 02

94 LG Oerlinghausen
76 LG Lemgo

88 LG Oerlinghausen
63 TSV Bosingfeld

72 LG Oerlinghausen
59 LG Lemgo

65 LG Lemgo

92 TSV Bdésingfeld

95 LG Lemgo

95 LG Lemgo

08.04. Hannover

16.0Berlin
.009 Minster
09.0%unster
P6.0Berlin
07.10K0In
07.1B0In
01.09. \Gamdt
29.04. Hanmgp
0. Koln

25.0Meuwied

04.0806In

08.07. Bottrop

Stolting, Lea 00 - Schrdder, Rebecca 97 - Domndaagssa 99 - Unversucht, Noelle 98

30.06. Monchextiigach

Kaske-Mehlich, Daniela 69 - Koch, Katja 74 - KanAnja 68 - Eickmeyer, Jutta 76

59,03 StG Ostwestfalen-Lippe
Hochsprung

1,57 Lutschak, Saskia

1,30 Albrecht, Sandra
Stabhochsprung

4,20 Singh, Desiree

3,90 Rother, Tina

3,00 Topp, Lucy

Weitsprung

5,64 -0,3 Lutschak, Saskia
4,37 +0,1 Kaske-Mehlich, Daniela
4,23 +0,3 Koch, Katja

KugelstoRen 4,0 kg
15,18 Bornemeier, Marie-Theres
12,22 Lutschak, Saskia
10,87 Gansa, Gita
9,51 Albrecht, Sandra
8,01 Neujahr, Johanna
Hammerwerfen
39,16 Albrecht, Sandra
34,16 Gansa, Gita
30,16 Bornemeier, Marie-Theres

95 LG Lemgo
86 LG Lippe-Siud

94 LG Lippe-Sud
97 LG Lippe-Sud
98 LG Lippe-Sud

95 LG Lemgo
69 LG Lage-Detmold-Badzaflen
74 LG Lage-Detmold-Bad Saleufl

97 LG Lippe-Sud

95 LG Lemgo

82 LG Lage-Detmold-Bad Salmufle
86 LG Lippe-Sud

98 LG Lippe-Sid

86 LG Lippe-Sud
82 LG Lage-Detmold-Bad Salmufle
97 LG Lippe-Sud

16.06. elag
09.08lomberg

06.0MAorn
08.07.ottBop
15.06. Horn

17.06. Lage
16.09. Lage
10.06. Gladbeck

20.07. Nurnberg
12.05.ontlerg

24.02. Mutterstadt
28.0Rorta-Nammen
21.08eseke

28.0Rorta-Nammen
24.02. Mutterstadt
28.04. Porta-Nammen



Lippische Bestenliste Seite 24
Frauen

Diskuswerfen 1,0 kg

48,26 Rother, Tina 94 LG Lippe-Sud 12.0Blomberg
40,49 Bornemeier, Marie-Theres 97 LG Lippe-Sud 21.04. Geseke
38,12 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 14.08i6xter
33,32 Gansa, Gita 82 LG Lage-Detmold-Bad Salnufle 03.03. Erfurt
26,18 Neujahr, Johanna 98 LG Lippe-Sud 21.08eseke
Speerwerfen 600 g

44,12 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 17.06.gela
37,78 Gansa, Gita 82 LG Lage-Detmold-Bad Salnufle 03.03. Erfurt
32,28 Bornemeier, Marie-Theres 97 LG Lippe-Sud 21.04. Geseke
23,89 Neujahr, Johanna 98 LG Lippe-Sud 21.08eseke
Siebenkampf

5222 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 16./17.08gd-

(14,78 (-2,7) - 1,57 - 11,39 - 25,22 (-0,6) / 5(643) - 44,12 - 2:31,52)

Frauen W 30

100 m

16,48 0,0 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 09.09. rBierg
5 km Stral3e

26:13 Arndt, Carolin 88 LG Oerlinghausen 16.0®erlin

10 km

40:53 Michaelis, Charleen 87 LG Lage-Detmold-Badzuflen 07.10. Kaodln
53:12 Arndt, Carolin 88 LG Oerlinghausen 16.0®erlin
58:46 HeilRenberg, Cathrin 88 LG Oerlinghausen 9.09 Bielefeld
59:15 Reker, Sandra 84 TSV Sabbenhausen 31P&derborn

10 km Mannschaft

2:26:17 LG Oerlinghausen 07.12. Wiedenbrick

Lerwe, Janet 47:08 - Koneke, Antje 48:57 - Cukicett 50:12
2:50:14 LG Oerlinghausen 09.09. Bielefeld
Wittig, Claudia 54:33 - Leong, Shireen 56:55 - (ktiberg, Cathrin 58:46

15 km

80:21 Arndt, Carolin 88 LG Oerlinghausen 16.0®erlin

20 km

1:47:44  Arndt, Carolin 88 LG Oerlinghausen 16.0Berlin
Halbmarathon

1:26:21  Michaelis, Charleen 87 LG Lage-DetmoldiEsalzuflen 07.10. Kaodln
1:55:39  Arndt, Carolin 88 LG Oerlinghausen 16.0Berlin
1:58:38  Reker, Sandra 84 TSV Sabbenhausen 31R&derborn

Halbmarathon Mannschaft
6:11:57 TSV Bentrup-LoRRbruch 07.10. Kaoln
Biinte, Silke 2:01:57 - Brand, Stefanie 2:04:01 sidicola 2:05:59

25 km
2:14:46  Arndt, Carolin 88 LG Oerlinghausen 16.0Berlin
30 km
2:42:23  Arndt, Carolin 88 LG Oerlinghausen 16.0Berlin
35 km

3:09:46  Arndt, Carolin 88 LG Oerlinghausen 16.0Berlin



Lippische Bestenliste
Frauen W 30

40 km

3:37:14  Arndt, Carolin

Marathon
3:47:40 Arndt, Carolin

Marathon Mannschaft
12:23:19 LG Oerlinghausen

88 LG Oerlinghausen

88 LG Oerlinghausen

Seite 25

B6.0Berlin

P6.0Berlin

09.09. Minster

Sinnerbrink, Marion 4:05:13 - Curic, Anett 4:08:4Wehmeier, Manuela 4:11:23

12:29:06 LG Oerlinghausen

16.09. Berlin

Arndt, Carolin 3:47:40 - Kdneke, Antje 4:09:42 rokshage, Manuela 4:31:44

Hochsprung
1,30 Albrecht, Sandra
Kugelsto3en 4,0 kg

9,51 Albrecht, Sandra

Diskuswerfen 1,0 kg
38,12 Albrecht, Sandra

Hammerwerfen
39,16 Albrecht, Sandra

Frauen W 35

5 km
23:03 Lerwe, Janet

15 km
81:26 Lerwe, Janet

10 km

47:.08 Lerwe, Janet
48:53 Pannhorst, Simone
62:57 Risse, Nicola

Halbmarathon
1:53:51 Lerwe, Janet
2:05:59 Risse, Nicola

KugelstoRen 4,0 kg
10,87 Gansa, Gita

Diskuswerfen
33,32 Gansa, Gita

Hammerwerfen
34,16 Gansa, Gita

Speerwerfen
37,78 Gansa, Gita

Gewichtwerfen
11,90 Gansa, Gita

86 LG Lippe-Sud

86 LG Lippe-Sud

86 LG Lippe-Sud

86 LG Lippe-Sud

82 LG Oerlinghausen

82 LG Oerlinghausen

82 LG Oerlinghausen
82 LG Oerlinghausen
80 TSV Bentrup-LoRbruch

82 LG Oerlinghausen
80 TSV Bentrup-LoRbruch

82 LG Lage-Detmold-Bad Salmufle

82 LG Lage-Detmold-Bad Salmufle

82 LG Lage-Detmold-Bad Salnufle

82 LG Lage-Detmold-Bad Salnufle

82 LG Lage-Detmold-Bad Salmufle

09.0Blomberg

28.0Rorta-Nammen

14.0B06xter

28.0Borta-Nammen

07.Mjedenbriick

08.@lerlin

07.Miedenbrick
0616. Borgholzhausen
07.1KdlIn

08.®erlin
107 Koln

24.02. Mutterstadt

03.03. Erfurt

24.02. Mutterstadt

03.03. Erfurt

24.02. Mutterstadt



Lippische Bestenliste

Frauen W 40

100 m

14,30-0,1 Koch, Katja
15,23-1,0 Santos, Carla
15,51-1,1 Hemmeke, Birgit
16,16+0,2 Eickmeyer, Jutta

200 m

29,56-0,3 Koch, Katja

300 m

54,16 Eickmeyer, Jutta
54,75 Koch, Katja

54,93 Hemmeke, Birgit

400 m

74,27 Eickmeyer, Jutta

800 m

2:47,56  Eickmeyer, Jutta

5 km Stralle

24:45 Curic, Anett

26:52 Brautlecht, Miriam
26:59 Lerwe, Antje

29:28 Schwalbe, Dr. Doreen
10 km

47:01 Feldmann, Angela
50:12 Curic, Anett

52:24 RoRler, Caroline
53:47 Lerwe, Antje

54:32 Brautlecht, Miriam
54:33 Wittig, Claudia

56:40 Wesemann, Andrea
59:26 Schwalbe, Dr. Doreen
10 km Mannschaft

2:35:00 LG Oerlinghausen

15 km

81:42 Lerwe, Antje

89:47 Schwalbe, Dr. Doreen
20 km

2:01:38 Schwalbe, Dr. Doreen
Halbmarathon

1:53:42  Lerwe, Antje

2:01:52 RoRler, Caoline
2:08:27  Fogeling, Petra
2:08:45 Schwalbe, Dr. Doreen
25 km

2:37:40 Schwalbe, Dr. Doreen
2:46:04 RoRler, Caroline

30 km

3:16:29 Schwalbe, Dr. Doreen
3:20:31 RoRBler, Caroline

74 LG Lage-Detmold-Bad Saleufl

77 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
74 LG Lage-Detmold-Bad Salenfl
76 LG Lage-Detmold-Bad Sadéauf

74 LG Lage-Detmold-Bad Saleufl

76 LG Lage-Detmold-Batz&len
74 LG Lage-Detmold-BaadZaflen
74 LG Lage-Detmold-Badz8fen

76 LG Lage-Detmold-Batz&len

76 LG Lage-Detmold-Badkzuflen

94 LG Oerlinghausen
74 Currimus Schlangen

74 LG Oerlinghausen
78 LG Lemgo

77 TV Blomberg
94 LG Oerlinghausen
78 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
74 Currimus Schlangen
77 LG Oerlinghausen
75 TSV Sabbenhausen
78 LG Lemgo

Kdneke, Antje 50:38 - Krause, Bettina 51:58 - Ri[faroline 52:24

74 LG Oerlinghausen
78 LG Lemgo

78 LG Lemgo

74 LG Oerlinghausen
78 LG Oerlinghausen
77 LC 92 Bad Salzuflen
78 LG Lemgo

78 LG Lemgo
78 LG Oerlinghausen

78 LG Lemgo
78 LG Oerlinghausen
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10.06. Gladbeck

6.09. Lage

21.05. Bad Oeynhausen
01.05. Bad Salzuflen

01.07. Ménchengladbach

20.04. Soest
20.04. Soest
20.04. Soest

30.06. Ménchengladbach

10.06. Gladbeck

07.1%Viedenbrick
1.03. Paderborn

08.08erlin

16.0Berlin

27.18chieder

07.1%Viedenbrick

30.0Schlof? Neuhaus

08.0&erlin

1.03. Paderborn

09.0Bielefeld
.279dchieder

16.0Berlin

10.05. Schlof Mesh

08.08erlin
16.0Berlin

16.0Berlin

08.0&erlin
063. Salzkotten
4.10. Gltersloh

16.0Berlin

16.0Berlin
.1@88 Frankfurt

16.0Berlin
.18 Frankfurt



Lippische Bestenliste

Frauen W 40

35 km

3:54:51  Schwalbe, Dr. Doreen
3:55:01 RoRBler, Caroline

40 km

4:31:00 RoRBler, Caroline
4:41:21  Schwalbe, Dr. Doreen
Marathon

3:39:27  Schéferkordt, Anja
4:06:43  Curic, Anett

4:11:23  Wehmeier, Michaela
4:46:52 RoRler, Caroline
4:57:03 Schwalbe, Dr. Doreen

Marathon Mannschaft

12:23:19

4x100m

59,03

LG Oerlinghausen

78 LG Lemgo
78 LG Oerlinghausen

78 LG Oerlinghausen
78 LG Lemgo

76 LG Lemgo

78 LG Oerlinghausen
75 LG Oerlinghausen
78 LG Oerlinghausen
78 LG Lemgo

Seite 27

16.0Berlin
.1@8 Frankfurt

.1@8 Frankfurt
16.0Berlin

09.0%inster
09.084Unster
09.09. Madinster
.1@8 Frankfurt
16.0Berlin

09.09. Minster

Sinnerbrink, Marion 4:05:13 - Curic, Anett 4:08:4Wehmeier, Manuela 4:11:23

StG Ostwestfalen-Lippe

30.06. Monchextigach

Kaske-Mehlich, Daniela 69 - Koch, Katja 74 - KanAnja 68 - Eickmeyer, Jutta 76

Weitsprung
4,23 +0,3 Koch, Katja

Kugelsto3en 4,0 kg

6,28

Frauen W 45

100 m

14,76-1,0 Kaske-Mehlich, Daniela
300 m

54,74 Kaske-Mehlich, Daniela
5 km Stral3e

23:50 Kdneke, Antje

28:27 Conrad, Claudia
28:55 Ruth, Anja

30:51 Kronshage, Manuela
31:09 Helmer, Monika

10 km

48:56 Kdneke, Antje

52:45 Diekmann, Anja
55:54 Ruth, Anja

56:55 Leong, Shireen
57:02 Wachter, Tanja
57:25 Conrad, Claudia
59:55 Strauf3, Stefanie
61:29 Plettemeier, Claudia
61:44 Kronshage, Manuela
62:20 Helmer, Monika
63:46 Koenig, Nicola

Domsch, Friederike

74 LG Lage-Detmold-Bad Saleufl

74 LG Lage-Detmold-Badzuflen

69 LG Lage-Detmold-Badz8flen

69 LG Lage-DetmBlad Salzuflen

72 LG Oerlinghausen
71 LG Lemgo
73 LG Lemgo
73 LG Oerlinghausen
72 TSV Bentrup-LoRRbruch

72 LG Oerlinghausen

69 LC 92 Bad Salzuflen
73 LG Lemgo

71 LG Oerlinghausen

70 Lauffreunde Ehberg 02
71 LG Lemgo

72 LC 92 Bad Salzuflen
69 LG Lemgo

73 LG Oerlinghausen

72 TSV Bentrup-LoRRbruch

71 TuS Liugde

10.06. Gladbeck

01.05. Bad Salzuflen

30.06. Ménchengladbach

20.04. Soest

07.1%iedenbriick
29.04. blary
29.04. Hamburg
.0916 Berlin

7. Koln

15.1Rietberg
P7.1Schieder
31.03. Padambo
09.Mielefeld
.1@7 Schieder

29.04. blary
.08 Hannover
18.0Bad Oeynhausen
.09l6 Berlin

Iw7. Koln

07.10. Kol



Lippische Bestenliste

Frauen W 45

15 km

82:12 Kdneke, Antje

86:11 Conrad, Claudia
89:19 Ruth, Anja

93:19 Kronshage, Manuela
94:23 Helmer, Monika

20 km

1:49:47  Kdneke, Antje
1:56:27 Conrad, Claudia
1:58:13  Ruth, Anja

2:05:35 Helmer, Monika
2:05:36  Kronshage, Manuela

Halbmarathon

1:44:41  Kdneke, Antje
1:52:09  Ruth, Anja

2:03:00 Conrad, Claudia
2:04:45  Straul3, Stefanie
2:08:07  Ruth, Anja

2:09:38  Koenig, Nicola
2:12:41 Kronshage, Manuela
2:12:46  Helmer, Monika

25 km

2:17:17  Koneke, Antje
2:28:07 Conrad, Claudia
2:28:34  Ruth, Anja

2:37:38  Helmer, Monika
2:38:36 Kronshage, Manuela

30 km

2:44:29  Koneke, Antje
2:59:44  Ruth, Anja

3:01:17 Conrad, Claudia
3:09:48 Helmer, Monika
3:11:24  Kronshage, Manuela

35 km

3:11:59  Koneke, Antje
3:31:33  Ruth, Anja

3:41:28  Helmer, Monika
3:41:47  Conrad, Claudia
3:44:25 Kronshage, Manuela

40 km

3:39:53 Koneke, Antje
4:03:31  Ruth, Anja

4:14:25 Helmer, Monika
4:17:54  Kronshage, Manuela
4:29:44  Conrad, Claudia

Marathon

3:51:30 Koneke, Antje
4:16:51  Ruth, Anja

4:27:26  Helmer, Monika
4:31:44  Kronshage, Manuela
4:46:08 Conrad, Claudia

Weitsprung
4,37 +0,1 Kaske-Mehlich, Daniela

72 LG Oerlinghausen
71 LG Lemgo
73 LG Lemgo
73 LG Oerlinghausen
72 TSV Bentrup-LoRRbruch

72 LG Oerlinghausen

71 LG Lemgo

73 LG Lemgo

72 TSV Bentrup-LoRbruch
73 LG Oerlinghausen

72 LG Oerlinghausen
73 LG Lemgo

71 LG Lemgo

72 LC 92 Bad Salzuflen
73 LG Lemgo

71 TuS Liugde

73 LG Oerlinghausen

72 TSV Bentrup-LoRbruch

72 LG Oerlinghausen

71 LG Lemgo

73 LG Lemgo

72 TSV Bentrup-LoR3bruch
73 LG Oerlinghausen

72 LG Oerlinghausen

73 LG Lemgo

71 LG Lemgo

72 TSV Bentrup-LoRbruch
73 LG Oerlinghausen

72 LG Oerlinghausen
73 LG Lemgo
72 TSV Bentrup-LoR3bruch
71 LG Lemgo
73 LG Oerlinghausen

72 LG Oerlinghausen

73 LG Lemgo

72 TSV Bentrup-LoRbruch
73 LG Oerlinghausen

71 LG Lemgo

72 LG Oerlinghausen

73 LG Lemgo

72 TSV Bentrup-LoR3bruch
73 LG Oerlinghausen

71 LG Lemgo

69 LG Lage-Detmold-Badz8flen
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07.1B%In
29.04. blam
29.04. Hamburg
.096 Berlin

107. Koln

07.186In

29.04.amidurg

29.04. Hangbu
7.1®. Koln
16.09. Berlin

31.0Baderborn
31.03. Paden
29.04.amidurg
08.04. Hannover
29.04. Hangbu
07.10.0IK
16.09. Berlin
7.1D. Koln

07.1806In

29.04.amidurg

29.04. Hangbu
7.1®. Kaoin
16.09. Berlin

07.1B80In

29.04. Hangpu

29.04.amidurg
7.1D. Koln
16.09. Berlin

07.1806In

29.04. Hangbu
7.1@. Koln

29.04.amidurg
16.09. Berlin

07.180In

29.04. Hangbu
7.1®. Koln
16.09. Berlin

29.04.amidurg

07.1806In

29.04. Hangbu
7.1®. Kaoin
16.09. Berlin

29.04.amidurg

16.09. Lage



Lippische Bestenliste

Frauen W 50

5 km Stral3e

20:49 Quest-Altrogge, Katjana
27:38 Kruse, Heidi

33:16 Noltekuhlmann, Bianca

10 km

41:35 Quest-Altrogge, Katjana
51:58 Krause, Bettina
52:11 Kuhful3, Elvira
55:32 Sinnerbrink, Marion
55:53 Kruse, Heidi

58:56 Binte, Silke

59:05 Brand, Stefanie
59:55 Tegeler, Martina
61:39 Boekstegers, Silke
62:14 Shrisny, Gabriele

62:43 Groschl, Manuela
67:47 Albrecht, Ute
67:47 Noltekuhlmann, Bianca

15 km
84:12 Kruse, Heidi
20 km
1:52:36  Kruse, Heidi

Halbmarathon

1:49:38  Sinnerbrink, Marion
1:58:43  Kruse, Heidi
1:59:57  Wippich, Anke
2:00:28 Tegeler, Martina
2:01:57 Binte, Silke
2:04:01 Brand, Stefanie

25 km

2:20:47  Kruse, Heidi

30 km

2:49:44  Kruse, Heidi

35 km

3:18:08 Kruse, Heidi

40 km

3:46:28 Kruse, Heidi
Marathon

3:58:44  Kruse, Heidi
4:05:13  Sinnerbrink, Marion
Frauen W 55

5 km Stral3e

26:07 Stille, Heike

10 km
48:26 Stille, Heidi

64 LG Lage-DetrmBlt Salzuflen
65 LG Lemgo
68 LG Lemgo

64 LG Lage-DettiBhd Salzuflen
64 LG Oerlinghausen
63 TSV Bésingfeld
65 LG Oerlinghausen
65 LG Lemgo
67 TSV Bentrup-LoRRbruch
67 TSV Bentrup-LoRRbruch
65 LG Lemgo
64 TG Lage
66 LG Istrup-GroRenmarpe

66 LG Oerlinghausen
LG Lemgo
68 LG Lemgo

65 LG Lemgo

65 LG Lemgo

65 LG Oerlinghausen

65 LG Lemgo

66 LG Lemgo

65 LG Lemgo

67 TSV Bentrup-LoRbruch
67 TSV Bentrup-LoRRbruch

65 LG Lemgo

65 LG Lemgo

65 LG Lemgo

65 LG Lemgo

65 LG Lemgo
65 LG Oerlinghausen

59 LG Lemgo

59 LG Lemgo
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31.03. Paderborn
29.04. Hangpur
31.0Raderborn

02.09. Bremen
10.0SchloR Neuhaus
07.10KdIn
1.08. Paderborn
29.04. Hangpur
07.166In
.107 Koln
31.03. déthorn
27.10chiesler
27.10. Schieder

@7.1Schieder
31.03. Exdubdrn
31.0Raderborn

29.04. Hangbur

29.04. Hamgp

31.03. Paderborn

29.04. Hagp
04.11. @&tstoh
31.0Raderborn
107. Koln
07.10. Koln
29.04. Hangp
29.04. Hangp
29.04. Hangp
29.04. Hangp
29.04. Hangp

09.09. Minster

29.04. Hamgpu

07.10. KadlIn



Lippische Bestenliste
Frauen W 55

15 km

79:34 Stille, Heike

20 km
1:46:58  Stille, Heike

Halbmarathon
1:43:16  Stille, Heidi

25 km
2:15:27  Stille, Heike

30 km
2:44:21  Stille, Heike

35 km
3:13:43  Stille, Heike

40 km
3:42:23  Stille, Heike

Marathon
3:53:11  Stille, Heike

Frauen W 60

5 km Stral3e
25:40 Ellmann, Regina

10 km
51:29 Kérner-Downes, Monika
52:19 Ellmann, Regina

Frauen W 65

5 km Stral3e
39:32 Rottschafer, Gerhild
43:35 Ebbinghaus, Resi

10 km Stral3e
89:27 Ebbinghaus, Resi
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59 LG Lemgo 29.04. Hamgpu
59 LG Lemgo 29.04. Hamy

59 LG Lemgo 07.10. Kol

59 LG Lemgo 29.04. Hanmy

59 LG Lemgo 29.04. Hanmy

59 LG Lemgo 29.04. Hamy

59 LG Lemgo 29.04. Hamy

59 LG Lemgo 01.09. \Gandt

57 Currimus Schlangen 3R1.CPaderborn

27.1&chieder
R1.Paderborn

58 TG Lage
57 Currimus Schlangen

49 LC 92 Bad Salzuflen 31.03. Paderborn
51 LG Oerlinghausen 0N8.Berlin
51 LG Oerlinghausen 0N8.Berlin



Lippische Bestenliste

Mannliche Jugend U 20

100 m

11,23 -0,6 Fricke, Louis
11,32 0,0 Diakité, Malik
11,69 +0,5 Stahlberg, Justus
12,23 -1,7 Bulk, Mattis

12,31 +0,0 Bellmann, Jannick
12,66 -0,6 Hansen, Nils

200 m

22,64 +0,5 Fricke, Louis
24,02 +0,5 Diakité, Malik
24,13 -0,0 Stahlberg, Justus
24,58 +0,5 Geisler, Martin
24,87 +0,5 Bulk, Mattis
25,95 -1,5 Ostermann, Kevin
26,75 -1,5 Hansen, Nils

300 m
37,76 Fricke, Louis
40,97 Stahlberg, Justus

400 m

50,74 Diakité, Malik
50,86 Fricke, Louis
54,98 Geisler, Martin
55,05 Stahlberg, Justus
56,58 Hansen, Nils

800 m
1:59,46  Wilbert, Timo
2:04,96  Ostermann, Kevin

1500 m
4:48,98 Diakité, Malik
5:23,04 Hansen, Nils

3000 m

10:01,50 Ostermann, Kevin
10 km

39:31 Schwarzer, Julien

110 m Hirden

15,41 0,0 Diakité, Malik
18,46 +1,9 Hansen, Nils
18,54 +1,9 Stahlberg, Justus

4x100m

45,15 StG Ostwestfalen-Lippe

00 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen
00 LG Lippe-Sud
00 LG Lage-Detmad-Balzuflen
00 LG Lage-Detmold-Badzsélen
99 LG Lage-Detnidatt Salzuflen
00 LG Lippe-Sud

00 LG Lage-Detmold-Bzaizuflen
00 LG Lippe-Sud

00 LG Lage-Detmad-Balzuflen
00 LG Lage-Detmold-E2aizuflen
00 LG Lage-Detmold-Badzbélen
00 LG Lage-DetmoltiEsalzuflen
00 LG Lippe-Sud

00 LG Lage-Detmold-Bad S#&u
00 LG Lage-Detmold-BdzuBian

00 LG Lippe-Sud

00 LG Lage-Detmold-Bad S#&mu
00 LG Lage-Detmold-Bad &éken
00 LG Lage-Detmold-Bddu8an
00 LG Lippe-Sud

00 LG Lage-Detmold-Bad &dlen
00 LG Lage-Detmold-Badkzuflen

00 LG Lippe-Sud
00 LG Lippe-Sud

00 LG Lage-Detmold-Batruflen

00 TG Siekholz

00 LG Lippe-Sud
00 LG Lippe-Sud
00 LG Lage-Detmad-Balzuflen

Seite 31
02.06. Lage
16.06Lage

21.05. Bad Oeynhausen
01.05. Bad Salzuflen

02.06. Lage
16.06age
02.06. Lage
08.0 Lage
09.09. Blomberg
02.06. Lage
02.06. Lage

01.05. Bad Salzuflen
01.0Bad Salzuflen

20.04. Soest
20.04. Soest
14.07Duisburg
19.05. Gladbeck
02.06. Lage
15.09. Lage

21.05.ad®eynhausen

21.05. Bad Oeynhausen
02.06. Lage

26.08Wesel
17.06age

15.09. Lage

27.18chieder

16.0 Lage
23.0bage
23.06. Lage

02.06. Lage

Stahlberg, Justus 00 - Fricke, Louis 00 - DigKifalik 00 - Bellmann, Jannick 99

46,92 StG Ostwestfalen-Lippe

01.05. Bad$hkn

Golin, Dominik 01 — Bulk, Mattis 00 — Wamser, Coni®1 - Ostermann, Kevin 00

48,46 StG Ostwestfalen-Lippe

23.06. Lage

Hinze, Joel 02 - Stahlberg, Justus 00 - GeidMeartin 00 - Beermann, Liam 02

3x1000 m

8:21,64  StG Ostwestfalen-Lippe

Ostermann, Kevin 00 - Wamser, Connor 01 - WilbErgo 00

15.06. Cddsfe



Lippische Bestenliste
Méannliche Jugend U 20

Hochsprung

1,85 Diakité, Malik
1,80 Hansen, Nils
1,68 Geisler, Martin
1,62 Wilbert, Timo
Stabhochsprung

4,20 Diakité, Malik
3,20 Hansen, Nils
Weitsprung

6,82 +0,4 Diakité, Malik
5,90 +0,0 Bulk, Mattis

5,53 -0,2 Hansen, Nils
5,09 -0,3 Ostermann, Kevin

Dreisprung
11,94 +0,4 Hansen, Nils

KugelstoRen 6,00 kg
12,88 Diakité, Malik
12,00 Gast, Marc
11,40 Hinze, Joel
10,93 Linde, David

8,64 Hansen, Nils

8,01 Schréder, Till

Diskuswerfen 1,75 kg
44,41 Diakité, Malik
35,59 Gast, Marc

26,98 Hinze, Joel

20,65 Hansen, Nils

Speerwerfen 800 g
55,51 Gast, Marc

54,35 Diakité, Malik

40,24 Hinze, Joel

35,56 von Werne, Leonard
34,59 Schroder, Till

26,03 Hansen, Nils

Leistungen mit nicht gepriften Wettkampfgeréate:

34,17 Meise, Moritz
31,34 Wilbert, Timo
26,86 Linde, David

Dreikampf
2189 Diakité, Malik

100 m - Weit - Kugel

00 LG Lippe-Siud
00 LG Lippe-Siud
00 LG Lage-Detmold-Badzsiélen
00 LG Lage-Detmold-Bad Saleaf

00 LG Lippe-Sud
00 LG Lippe-Sud

00 LG Lippe-Siud
00 LG Lage-Detmold-BadzZsiélen
00 LG Lippe-Sid
00 LG Lage-DetmoltiEsalzuflen

00 LG Lippe-Sud

00 LG Lippe-Sud

02 LG Lippe-Siud

02 LG Lippe-Sid

00 TusS Eichholz-Remminghausen
00 LG Lippe-Sud

01 LG Lage-Detmold-BadZsiflen

00 LG Lippe-Sud
02 LG Lippe-Sud
02 LG Lippe-Sud
00 LG Lippe-Sud

02 LG Lippe-Siud
00 LG Lippe-Sid

02 LG Lippe-Sid

00 LG Lage-Detmold-Balt$#len
01 LG Lage-Detmold-Bad Si#len
00 LG Lippe-Sud

00 TC Griun-Weil3 Hiddesen

00 LG Lage-Detmold-Bad Sdlen
00 TusS Eichholz-Remminghausen

00 LG Lippe-Siud

11,32 (0,0) - 6,76 (-0,1) - 12,57

1418 Hansen, Nils

00 LG Lippe-Sid

12,66 (-0,6) - 5,53 (-0,2) - 8,64

Funfkampf
3634 Diakité, Malik

100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m

00 LG Lippe-Sud

11,32 (0,0) - 6,76 (-0,1) - 12,57 - 1,85 - 50,87

2474 Hansen, Nils

00 LG Lippe-Sid

12,66 (-0,6) - 5,53 (-0,2) - 8,64 - 1,79 - 59,30

Zehnkampf
7046 Diakité, Malik

00 LG Lippe-Sud

Seite 32

16.06Lage
15.09. ge.a
23.06. Lage
12.06. Lage

26.08Wesel
15.09. gd.a

28.0 Wesel
15.09. Lage
16.06age
23.06. Lage

05.06emgo

25.08Wesel
23.06. dag
15.09. ge.a

12.06. Lage

16.06age
23.06. Lage

02.06Lage
15.09. dag
15.09. gd.a
17.06agé

15.09. dag
17.06Lage
15.09. ge.a
23.06. Lage
23.06. Lage
17.06agé

.062 Lage
12.06. Lage

12.06. Lage

16.06Lage

16.06. ge.a

16.06Lage

16.06. ge.a

100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m / 110 m Hurddbiskus - Stabhoch - Speer - 1500 m

16./17.0Bage

11,32 (0,0) - 6,76 (-0,1) - 12,57 - 1,85 - 50,85,41 (0,0) - 42,57 - 4,10 - 54,35 - 4:53,74

4195 Hansen, Nils

00 LG Lippe-Sud

16./17.06ge

12,66 (-0,6) - 5,53 (-0,2) - 8,64 - 1,79 - 59/3®,64 (-2,2) - 20,65 - 3,10 - 26,03 - 5:23,04



Lippische Bestenliste

Mannliche Jugend U 18

100 m

11,70 -0,4 Gronemeier, Enno
12,12 -1,5 Golin, Dominik
12,18 -0,0 Wolf, Thilo

12,23 +0,0 Schéafer, Marian
12,54 -0,0 Hinze, Joel

12,65 -0,6 Wamser, Connor
13,23 -0,4 Brockmann, Luke
13,30 -0,5 Beermann, Liam
Leistungen ohne Windmessung:
12,19 Schéafer, Marian
12,48 Igic, Dennis

12,70 Metzelthin, Thomas
12,77 Wehmeier, Jannis
12,78 Iking, Jan

12,82 Berjawi, Ahmed

200 m

23,61 -1,1 Gronemeier, Enno
25,18 +0,1 Schéafer, Marian
25,38 +0,6 Wolf, Thilo

27,43 -0,6 Brockmann, Luke

800 m

2:04,59 Wamser, Connor
2:10,97  Buhl, Lukas
2:16,80 Dziuron, Cornelius
2:23,94  lgic, Dennis
2:24,65 Kndner, Anton
2:24,73  Meierjurgen, Eric
2:25,26 Ruthe, Hannes
2:25,63 Metzelthin, Thomas

400 m
56,01 Wamser, Connor
57,76 Hinze, Joel

1500 m
4:57,31 Hinze, Joel

3000 m
10:58,89 Knobner, Anton
11:47,09 Schmitz, Moritz

110 m Hirden
17,82 -2,2 Hinze, Joel

4x100m

51,77 StG Ostwestfalen-Lippe

02 LG Lemgo

01 LG Lage-Detmold-B&dlzuflen
01 LG Lippe-Siud

02 LG Lage-Detmold-Batruflen
02 LG Lippe-Siud

01 LG Lage-Detmold-Battuflen
01 LG Lemgo

02 LG Lage-Detmold-Batkuflen

02 LG Lage-Detmold-Bad Sdn
01 SV Eintracht Jerxen-Orbke
01 SusS Pivitsheide

02 LG Lemgo

02 TG Schétmar

02 SV Werl-Aspe

02 LG Lemgo

02 LG Lage-Detmold-Batruflen
01 LG Lippe-Sud

01 LG Lemgo

01 LG Lage-Detmold-Bdd8ien
01 LG Lage-Detmold-Bad Sd&uf
01 Detmolder SV

01 SV Eintracht Jerxen-@rbk

02 LG Lage-Detmold-Bad 8#é&n
02 LG Lemgo

01 TSV Bentrup-LoRRbruch

01 SusS Pivitsheide

01 LG Lage-Detmold-Bad 8k
02 LG Lippe-Sud

02 LG Lippe-Sud

02 LG Lage-Detmold-Badz8#én
02 LG Lage-Detmold-Baalzuflen

02 LG Lippe-Siud
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02.0bage

01.05. Bad Salzuflen

09.09Blomberg
26.05. Hannover
09.08lomberg

01.05. Bad Salzuflen

01.02emgo

21.05. Bad Oeynhausen

12.06. Lage

12.06. Lage
.062 Lage
12.06age
12.06. d.ag
12.0&.age

14.0Buisburg
26.05. Hannover
09.09Blomberg
01.02emgo

26.05. Hannover
12.06. Lage
0B2. Lage
12.06. Lage
15.09. Lage
12.06.age
.08.2 Lage
12.06. Lage

01.05. Bad Salzuflen

16.06. ge.a

17.06age

15.09. Lage
05.05. Lemgo

17.06age

11.07. Bad $hkn

Schroder, Till 01 — Knéner, Anton 02 — Beermaniant. 02 - Gast, Marc 02

Hochsprung

1,75 Hinze, Joel

1,75 Wolf, Thilo

1,66 Beermann, Liam
1,66 Dziuron, Cornelius
1,66 Quest, Richard
1,64 Senge, Malte

1,54 Ruthe, Hannes
1,52 Tac, Erdem

1,44 Iking, Lukas

1,40 Deppe, Fabian

02 LG Lippe-Sud

01 LG Lippe-Sid

02 LG Lage-Detmold-Bad $dn
01 Detmolder SV

02 LG Lemgo

02 LG Lemgo

01 TSV Bentrup-LoRbruch

01 LG Lemgo

02 TG Schétmar

02 TC Bad Salzuflen

17.06. dag
09.09. mRiberg
12.06. Lage
12.06age
12.06. Lage
12.06. Lage
12.0&xge
12.06. Lage
12.06. Lage
12.0&age



Lippische Bestenliste Seite 34
Méannliche Jugend U 18

Stabhochsprung

3,00 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Siud 16.06. dag

Weitsprung

5,80 +0,0 Gronemeier, Enno 02 LG Lemgo 01.09emgo

5,47 +1,5 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Sud 16.06age

5,31 -0,5 Wolf, Thilo 01 LG Lippe-Sud 16.09Lage

5,20 -0,7 Golin, Dominik 01 LG Lage-Detmold-Badlzuflen 01.05. Bad Salzuflen

5,20 +0,0 Schéafer, Marian 02 LG Lage-Detmold-Badzuflen 02.06. Lage

5,12 -1,5 Beermann, Liam 02 LG Lage-Detmold-Badruflen 16.09. Lage

4,82 +0,4 Gast, Marc 02 LG Lippe-Sid 11.0Bad Salzuflen

4,68 +0,0 Brockmann, Luke 01 LG Lemgo 01.0@emgo

Leistungen ohne Windmessung:

5,49 Metzelthin, Thomas 01 CVJIM Pivitsheide-aylb 12.06. Lage

5,43 Hesse, Gerrit 01 LG Lemgo 12.06. Lage

5,22 Iking, Jan 02 TG Schétmar 12.06. Lage

5,12 Quest, Richard 02 LG Lemgo 12.06. Lage

4,70 Meierjurgen, Eric 02 LG Lemgo 12.06.agke

Dreisprung

12,30 +0,7 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Siud 15.0Duisburg

11,28 +0,5 Wolf, Thilo 01 LG Lippe-Sud 09.09Blomberg

Kugelsto3en 5,00 kg

13,65 Gast, Marc 02 LG Lippe-Siud 12.06. dag

13,60 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Sud 09.09. orBberg

12,84 Herz, Kristian 01 LG Lemgo 12.06. eag
9,81 Pannofen, Marvin 01 LG Lemgo 12.06age
8,83 Wolneck, Julius 02 SC Bad Salzuflen @2.0Lage

Diskuswerfen 1,50 kg

40,91 Gast, Marc 02 LG Lippe-Siud 01.09. twit

28,10 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Siud 16.09. gd.a

Speerwerfen 700 g

61,88 Gast, Marc 02 LG Lippe-Siud 09.09. niterg

41,23 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Sud 17.06. g a

Leistungen mit nicht gepriften Wettkampfgeréate:

40,25 Beermann, Liam 02 LG Lage-Detmold-Bad S&nu 12.06. Lage

33,37 Szage, Jan 01 SusS Pivitsheide 12.06ge

31,91 Liaros, Konstantinos 02 LG Lemgo 12.06age

30,88 Pannofen, Marvin 01 LG Lemgo 12.06agé

Dreikampf

1649 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Siud 16.06. d.ag

12,56 (-0,1) — 5,47 (+1,5) — 12,38
Funfkampf
2426 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Sud 12.05. ridterg
12,83 (+0,5) — 5,29 (-0,2) — 11,62 — 1,67 - 60,79
Zehnkampf
5076 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Sud 16./17.06gé

12,56 (-0,1) — 5,47 (+1,5) — 12,38 — 3,00 - 57,78,82 (-2,2) — 27,70 — 1,75 — 41,23 — 4:57,31



Lippische Bestenliste

Weibliche Jugend U 20

100 m

12,21 +0,6 Gerken, Ayele

13,49 +1,5 Husemann, Sonja
13,51 -0,9 Stélting, Lea

14,13 -0,9 Ostermann, Kathrien
Leistungen ohne Windmessung:

13,49 Kantenberg, Helen
13,88 Ladleif, Berenike

200 m

27,51 -0,7 Stolting, Lea

27,65 -2,5 Husemann, Sonja
28,29 -1,2 Stélting, Lea

28,64 -0,7 Ostermann, Kathrien
31,75 -0,1 Neujahr, Franca

400 m
65,37 Stolting, Lea

800 m

2:35,81  Husemann, Sonja
2:37,65  Wilbert, Lena
2:42,37  Ostermann, Kathrien
2:59,28  Neujahr, Franca

100 m Hurden
15,88 +1,8 Husemann, Sonja

Mit Rickenwindunterstiitzung:
20,59 +2,3 Neujahr, Franca

4 x 100 m
53,13 StG Herford-Lippe

00 LG Lemgo

00 LG Lippe-Sud

00 LG Lage-Detmold-Badz8flen
00 LG Lage-Dethivdd Salzuflen

00 LG Lage-Detmold-Balt$@len
99 LG Lippe-Sud

00 LG Lage-Detmold-Badz8flen
00 LG Lippe-Sud
00 LG Lage-Detmold-Badz8flen
00 LG Lage-Dethivdd Salzuflen
99 LG Lippe-Siud

00 LG Lage-Detmold-Bad Sd&uf

00 LG Lippe-Sud
00 LG Lage-Detmold-Badzaélen
00 LG Lage-DetmoddtiBalzuflen
99 LG Lippe-Sud

00 LG Lippe-Sud

99 LG Lippe-Sud

Seite 35

16.0@aderborn
07.1. Bad Salzuflen
26.05. Hannover
26.05. Hannover

12.06. Lage
12.06.age

26.05. Hannover
08.6. Lage

21.05. Bad Oeynhausen

26.05. Hannover
52.0Blomberg

21.05. Bad Oeynhausen

17.0&age
11.07. Bad Salzuflen
12.06. Lage
13.0Blomberg

07.4. Duisburg

§52.0Blomberg

12.06. Lage

Husemann, Sonja 00 - Ostermann, Kathrien 00 kirgjpLea 00 - Ladleif, Berenike 99

53,44 StG Herford-Lippe

02.06. Lage

Schachler, Nina 01 - Dimitrievska, Julia 00 — Wi, Amy Louise 00 - Pauer, Kira 02

Hochsprung

1,54 Husemann, Sonja
1,45 Neujahr, Franca
1,41 Ladleif, Berenike
Stabhochsprung

2,90 Ladleif, Berenike
Weitsprung

6,27 +1,4 Gerken, Ayele
5,11 0,0 Husemann, Sonja
4,53 -0,1 Stolting, Lea
4,30-0,5 Neujahr, Franca
Leistungen ohne Windmessung:
5,25 Husemann, Sonja

Dreisprung
9,65 -0,1 Neujahr, Franca

KugelstoRen 4,00 kg
9,30 Husemann, Sonja
7,51 Ostermann, Kathrien

7,29 Neujahr, Franca
6,78 Wagner, Katharina

00 LG Lippe-Sud
99 LG Lippe-Sud
99 LG Lippe-Siud

99 LG Lippe-Siud

00 LG Lemgo

00 LG Lippe-Sud

00 LG Lage-Detmold-E2aizuflen
99 LG Lippe-Sud

00 LG Lippe-Sid

99 LG Lippe-Sud

00 LG Lippe-Sud
00 LG Lage-DetmoldBalzuflen
99 LG Lippe-Sid
00 LG Lage-Detmold-Badrzuflen

12.@lomberg
12.0Blomberg
12.06.age

02.06.age

24.06lannheim
a7.0age

11.07. Bad Salzuflen
01.0Bad Salzuflen

12.0&age

0682. Lage

16.0%ge
11.07. Bad Salzuflen
12.0Blomberg
12.06. Lage



Lippische Bestenliste
Weibliche Jugend U 20
Diskuswerfen 1,00 kg

20,95 Neujahr, Franca
20,08 Ostermann, Kathrien
Speerwerfen 500 g
31,47 Neujahr, Franca
30,79 Hintz, Mara Sophie
29,39 Glatthor, Marina
26,17 Husemann, Sonja

Leistungen mit nicht gepriften Wettkampfgeréate:

22,40 Wagner, Katharina
Vierkampf
2422 Husemann, Sonja

99 LG Lippe-Sid
00 LG Lage-Detmold-Batzuflen

99 LG Lippe-Sid
00 LG Lage-Detmold-Badlz8flen
99 LG Lage-Detmold-Badz8#en
00 LG Lippe-Sud

00 LG Lage-Detmold-Batz&len

00 LG Lippe-Sud

15,97 (-0,5) — 1,48 — 8,72 — 27,65 (-2,5)

1542 Neujahr, Franca

99 LG Lippe-Sud

20,59 (+2,3) — 1,45 — 7,29 — 31,75 (-0,1)

Siebenkampf
4025 Husemann, Sonja

15,97 (-0,5) — 1,48 — 8,72 — 27,65 (-2,5) / §A,D) - 26,17 - 2:36,81

2789 Neujahr, Franca

20,59 (+2,3) — 1,45 — 7,29 — 31,75 (-0,1) / 4:80,6) - 31,47 - 2:59,28

Welibliche Jugend U 18

100 m

13,63 -0,3 Erdelt, Jana

13,63 +0,0 Welscher, Josefine
13,80 -0,8 Hoffinger, Jannika
14,09 +0,0 Diekmann, Jasmin
14,56 +0,5 Lanwermann, Saskia

200 m

28,34 +0,7 Hoffinger, Jannika
28,99 +0,9 Erdelt, Jana

29,61 +0,0 Senge, Hanna
31,87 +1,3 Diekmann, Jasmin
33,32 +1,6 Wamser, Maxima
Mit Rickenwindunterstiitzung:
29,47 +4,0 Diekmann, Jasmin
33,04 +2,2 Sudbrack, Jasmin

400 m

68,04 Erdelt, Jana

800 m

2:38,25 Hoffinger, Jannika
2:47,11  Brandenburg, Emily

100 m Hurden
18,88 +0,8 Hoffinger, Jannika

00 LG Lippe-Sud

99 LG Lippe-Sud

02 LG Lage-Detmold-Bakt$#len
01 LG Lage-DetniRdd-Salzuflen
02 LG Lippe-Sud

01 LG Lage-Detmcédt-Balzuflen
02 LG Lemgo

02 LG Lippe-Sud

02 LG Lage-Detmold-Balzi#len
03 LG Lemgo

01 LG Lage-Detmcdd-Balzuflen
06 LG Lage-Detmold-Batkuflen

01 LG Lage-Detmcédt-Balzuflen
06 LG Lage-Detmaid-Balzuflen

02 LG Lage-Detmold-Bad S&pnuf

02 LG Lippe-Sud
02 LG Lippe-Sud

02 LG Lippe-Sud
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01.0Bad Salzuflen
11.07. Bad Salzuflen

13.0Blomberg
26.05. Hannover
05.05. Lemgo

17.0&age

12.06. Lage

16.0%ge

12.0Blomberg

16./171G8)e

12./13 Bmmberg

01.05.
20.06.

Bad Salzuflen
Minden
12.05. Blomberg
20.06. Minden
$1.Bad Salzuflen

02.06. Lage
16.09. Lage
01.0€mdo
01.05. Bad Salzuflen
07.07. Helsingborg (S)

07.07.
07.07.

Helsingborg (S)
Helsingborg (S)

05.05.

Lemgo

0B3. Blomberg
B2.0Lage

12.05. Blomberg

02.06. Lage

Siegert, Maya Agnes 03 —Welscher, Josefine O4stikgschafer, Sarah 01 — Diekmann, Jasmin 01

4 x100 m

53,01 StG Herford-Lippe
Hochsprung

1,53 Lanwermann, Saskia
1,33 Hoffinger, Jannika
1,30 Kastingschafer, Sarah

1,26 Gundges, Christine

02 LG Lemgo

02 LG Lippe-Sud

01 LG Lage-Detmold-Balzuflen
01 LG Lemgo

02.0eage

12.08lomberg
12.06. Lage

12.0bage



Lippische Bestenliste
Weibliche Jugend U 18

Stabhochsprung

3,01 Hoffinger, Jannika
2,75 Schéfers, Sina
2,55 Walle, Leonie
2,50 Moller, Hannah
2,20 Topp, Lilly
Weitsprung

4,72 +0,4 Diekmann, Jasmin
4,67 +0,0 Hoffinger, Jannika
4,42 +0,0 Lanwermann, Saskia
4,35 +0,0 Welscher, Josefine
4,32 -0,1 Schachler, Nina

Ohne Windmessung:

4,65 Kastingschafer, Sarah
4,01 Gundges, Christine
KugelstoRen 3 kg

8,04 Hoffinger, Jannika
7,82 Wilms, Finja

Speerwerfen 500 g
19,73 Hoffinger, Jannika

Vierkampf
1879 Hoffinger, Jannika

02 LG Lippe-Sud

02 LG Lippe-Sid
02 LG Lippe-Sud
01 LG Lippe-Sud
02 LG Lippe-Sud

01 LG Lage-DetmcédtBalzuflen
02 LG Lippe-Sud

02 LG Lemgo

01 LG Lage-Detni@ad-Salzuflen
01 LG Lage-DetmoldtBalzuflen

01 LG Lage-Detmold-Balzuflen
01 LG Lemgo

02 LG Lippe-Sud
01 HSG Blomberg-Lippe

02 LG Lippe-Siud

02 LG Lippe-Sud

18,88 (+0,8) — 1,33 — 8,04 — 13,80 (-0,8)

Siebenkampf
3228 Hoffinger, Jannika

18,88 (+0,8) — 1,33 — 8,04 — 13,80 (-0,8) / 4:87,0) - 19,73 - 2:38,25

Jugend M 15

75 m
9,38 David, Manuel
9,69 Knikst, Justin
10,07 Liese, Moritz
10,40 Wieseler, Ben

100 m

12,11 -1,5 Grone, Gerrit Justin
12,29 +1,3 David, Manuel
12,52 +0,7 Eins, Moritz

12,70 -0,8 Herlemann, Hauke
13,10 -0,4 Bornefeld, Ben

Leistungen ohne Windmessung:

11,82 Schlenger, Jan

800 m

2:24,31  Lopsien, Lennart
2:24,81 Bornefeld, Ben
2:25,95  Grone, Gerrit Justin
2:35,49  Steinke, Fynn
2:44,22  Kreutler, Markus

1000 m
3:17,21  Grone, Gerrit Justin
3:27,57 Herlemann, Hauke

02 LG Lippe-Sud

03 LG Lippe-Sud

03 FC Fortuna Schlangen

03 LG Lage-Detmold-Bad Sékm
03 LG Lemgo

03 LG Lippe-Siud
03 LG Lippe-Sid
03 LG Lippe-Sid

03 LG Lippe-Sid
03 LG Lippe-Sid

03 BSV Heidenoldendorf

03 SV Diestelbruch-Mzszk
03 LG Lippe-Sid

03 LG Lippe-Sid

03 TuS Grastrup-Retzen
03 LG Lippe-Sud

03 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud
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06.0Horn

06.0Aorn
06.07. rido
15.06. ord
15.06. Hor

20.06. Minden
13.05. Blomberg
@1.0.emgo
21.05. Bad Oeynhausen
02.06. Lage

12.06. Lage
12.0bage

B2.0 Blomberg
12.06.age

13.0Blomberg

12.0Rlomberg

12.083 Blomberg

12.0&.age
2.08. Lage
12.06. Lage
12.06. Lage

01.05. Bad Salzuflen
03.1®aderborn
23.0Kreuztal
9.09. Blomberg
103. Paderborn

62.0.age

12.06. Lage
12.06age
0.06. Blomberg
.0612 Lage
16.09age

7.06. Lage
17.0bage



Lippische Bestenliste
Méannliche Jugend M15
2000 m

8:29,59  Bornefeld, Ben
9:16,45 Eins, Moritz

3000 m
13:51,19 Kreutler, Markus

80 m Hirden

11,48 -0,3 Grone, Gerrit Justin
11,49 +0,8 David, Manuel
11,98 +0,9 Herlemann, Hauke
12,98 -0,7 Bornefeld, Ben
13,17 -0,7 Eins, Moritz

4 x 100 m
48,42 LG Lippe-Sud

03 LG Lippe-Sid
03 LG Lippe-Sid

03 LG Lippe-Sud

03 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud

03 LG Lippe-Sid
03 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sid

Seite 38

10.0®%0esfeld
10.0%Coesfeld

1.0 Blomberg

17.06. Lage
14.0Duisburg
.067 Lage
$0.0Coesfeld
10.0%Coesfeld

24.06. Paderborn

Grone, Gerrit Justin 03 — David, Manuel 03 — Eerdnn, Hauke 03 - Bornefeld, Ben 03

56,11 LG Lippe-Sud

23.09. Kreuztal

Kreutler, Markus 03 — Schafers, Luca 04 — Stuaiem Luka Paul 04 - Westphal, Simon 05

Hochsprung

1,66 Herlemann, Hauke
1,65 David, Manuel

1,60 Bornefeld, Ben
1,53 Grone, Gerrit Justin
1,52 Cronjaeger, Felix
1,48 Eins, Moritz

1,44 Frisch, Philipp

1,32 Saridag, Saner
Stabhochsprung

3,85 Bornefeld, Ben
3,81 Eins, Moritz

3,31 Grone, Gerrit Justin
3,10 David, Manuel

2,40 Herlemann, Hauke
Weitsprung

5,68 0,0 David, Manuel
5,53 -0,9 Bornefeld, Ben
5,48 0,0 Grodne, Gerrit Justin
5,26 -0,5 Herlemann, Hauke
5,18 +0,7 Eins, Moritz

Ohne Windmessung:

5,55 Bornefeld, Ben
5,27 Lopsien, Lennart
4,97 Herlemann, Hauke
4,94 Knikst, Justin

472 Zielinski, Daniel
4,69 Krull, Moritz
Diskuswerfen 1,00 kg
33,80 Grone, Gerrit Justin
28,54 Herlemann, Hauke

27,35 David, Manuel

Speerwerfen 600 g
38,67 Grone, Gerrit Justin
37,79 David, Manuel
27,15 Kreutler, Markus
25,25 Herlemann, Hauke

03 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud

03 LG Lage-Detmold-Badz8tén

03 LG Lippe-Sud
03 TV Eintracht Bad Salzofle
03 VfL Hiddesen

03 LG Lippe-Sid
03 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud

03 LG Lippe-Sid
03 LG Lippe-Sid
03 LG Lippe-Sid
03 LG Lippe-Siud
03 LG Lippe-Sud

03 LG Lippe-Sud
03 SV Diestelbruch-Mosé&bec
03 LG Lippe-Sud
03 FC Fortuna Schlangen
03 FC Donop-Vol3heide
03 LG Lippe-Siud

03 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud

03 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sid
03 LG Lippe-Sid
03 LG Lippe-Siud

09.0Blomberg
12.05.lorBberg
23.0%reuztal
$2.0Blomberg
12.06. Lage
12.06. gka
12.06. Lage
12.0bage

01.094iinster

09.09. oBiberg
09.0Blomberg
15.07. uidburg
10.0Blomberg

09.0®lomberg
@3.1Paderborn
16.06. Lage
.032 Blomberg
09.08Blomberg

12.06age
12.06. Lage
12.0bage
06.2. Lage
2. Lage
12.06. age

080. Blomberg
17.0bage
17.06.age

031. Bad Oeynhausen

09.0®Blomberg
10.0@lomberg
17.06age



Lippische Bestenliste
Méannliche Jugend M15
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KugelstoRen 4,00 kg
11,44 Karger, Leon 03 LG Lippe-Sid 12.06.agé
11,32 Wernicke, Nils 03 TG Lage 12.06. Lage
10,85 Grone, Gerrit Justin 03 LG Lippe-Sid 099. Blomberg
10,31 Cronjaeger, Felix 03 LG Lage-Detmold-Batr&ten 12.06. Lage
10,21 Herlemann, Hauke 03 LG Lippe-Sud 16.00age
10,08 David, Manuel 03 LG Lippe-Sud 10.0®lomberg
9,97 Hicheri, Karim 03 JSG Aspe-Retzen 12.0bage
9,88 Bornefeld, Ben 03 LG Lippe-Sud 09.0®8lomberg
9,28 Eins, Moritz 03 LG Lippe-Sud 09.08Blomberg
8,80 Bretthauer, Nick 03 MSC Leopoldshéhe 0&2. Lage
8,68 Frisch, Philipp 03 TV Eintracht Bad Salenf 12.06. Lage
8,16 Eins, Moritz 03 LG Lippe-Sud 12.08.age
7,92 Krull, Moritz 03 LG Lippe-Sud 12.06Lage
Ballwerfen
60,00 Karger, Leon 03 LG Lippe-Sud 12.06.agé
60,00 Wernicke, Nils 03 TG Lage 12.06. Lage
52,00 Tjart, Louis 03 TV Lemgo 12.06. Lage
51,50 Hicheri, Karim 03 JSG Aspe-Retzen 12.0bage
45,50 Eins, Moritz 03 LG Lippe-Sid 10.05. oesfeld
43,00 Bornefeld, Ben 03 LG Lippe-Siud 10.0&0esfeld
Dreikampf
1592 Grone, Gerrit Justin 03 LG Lippe-Sid 66.0Lage
12,18 (+0,1) — 5,48 (0,0) — 10,19
1536 David, Manuel 03 LG Lippe-Sid 16.06.agk
12,52 (+0,1) — 5,41 (0,0) — 9,81
1473 Herlemann, Hauke 03 LG Lippe-Sud 16.06age
12,84 (-0,1) — 5,18 (0,0) — 9,55
Vierkampf
2064 David, Manuel 03 LG Lippe-Sud 12.05.lorBberg

12,55 (-0,4) — 5,21 (+0,5) — 9,72 — 1,65
1979 Grone, Gerrit Justin 03 LG Lippe-Sud
12,54 (-0,4) — 5,17 (+0,3) — 9,23 — 1,53

$2.0Blomberg

1941 Herlemann, Hauke 03 LG Lippe-Sud 12.0Blomberg
13,06 (-0,4) — 5,26 (+0,5) — 9,57 — 1,50

Neunkampf

4733 Grone, Gerrit Justin 03 LG Lippe-Sid 16.06. Lage

12,18 (+0,1) — 5,48 (0,0) — 10,19 — 3,20 / 11;883) — 29,04 — 1,51 — 36,73 — 3:17,21
4580 David, Manuel 03 LG Lippe-Sid 16./17.Q08ge

12,52 (+0,1) - 5,41 (0,0) — 9,81 — 3,00 / 11683) — 27,35 - 1,63 — 36,57 — 3:42,46
4338 Herlemann, Hauke 03 LG Lippe-Siud 16.8.7 0age

12,84 (-0,1) — 5,18 (0,0) — 9,55 — 2,40 / 11,08,9) — 28,54 — 1,54 — 25,25 — 3:27,57

Neunkampf Mannschaft
13651 LG Lippe-Sud
Grone, Gerrit Justin 4733 - David, Manuel 458@eflemann, Hauke 4338

16./17.06. Lage

Blockwettkampf Sprint / Sprung
2644 David, Manuel 03 LG Lippe-Sud
12,48 (-0,8) — 11,85 (+0,9) — 5,17 (-0,0) — 1-524,28

03.06.agHn

Blockwettkampf Lauf
2212 Bornefeld, Ben 03 LG Lippe-Sid
13,68 (-0,2) — 14,21 (+0,0) — 4,59 (-0,3) — 26,5830,27

10.0®o0esfeld

2198 Eins, Moritz 03 LG Lippe-Sid 10.05. eGfeld
14,14 (-0,2) — 15,18 (+0,0) — 4,40 (-0,4) — 33,08113,43

Blockwettkampf Wurf

2621 Grone, Gerrit Justin 03 LG Lippe-Sid 63.0Hagen
12,20 (+0,8) — 12,09 (+0,1) — 5,32 (+0,8) — 16:38,19

2408 Herlemann, Hauke 03 LG Lippe-Sid 03.0dagen

12,94 (+0,8) — 12,44 (+0,1) — 4,93 (-0,5) — 9,688,85



Lippische Bestenliste

Jugend M 14

75 m
9,85 Laubinger, Nico
9,90 Hergert, Paul
10,25 Kraft, Andrey
10,71 Born, Felix

100 m

13,66 -1,5 Chmiel, Jannis
13,89 -0,2 Schéafers, Luca
14,08 +0,6 Stukemeier, Luka
14,75 -1,6 Niere, Erik

800 m

2:23,17 Tennstedt, Enno
2:26,95  Schmidt, Justin
2:33,67  Wiegel, Julian
2:34,58  Kraft, Andrey
2:41:73  Schafers, Luca
3:05,07  Stukemeier, Luka

2000 m
8:28,24  Schafers, Luca

80 m Hirden
14,50 -1,3 Niere, Erik
15,68 -1,3 Schafers, Luca

Hochsprung

1,56 Chmiel, Jannis
1,52 Roder, Luca

1,39 Niere, Erik

1,32 Stukemeier, Luka
Stabhochsprung

2,80 Bdger, Michel
1,80 Kiyik, Jasin
Weitsprung

4,50 -0,2 Schafers, Luca
4,44 +0,0 Niere, Erik

4,32 -0,0 Stukemeier, Luka
4,22 -0,4 Chmiel, Jannis
Ohne Windmessung:

4,90 Laubinger, Nico
4,50 Schafers, Luca
KugelstoRen 4,00 kg

9,65 Tappe, Niklas
9,59 Gust, Erich

9,28 Schmidt, Justin
9,01 Esko, Erick

7,69 Stukemeier, Luka
7,28 Tennstedt, Enno
7,25 Westphal, Simon

Diskuswerfen 1000 g
21,84 Gust, Erich
17,73 Schafers, Luca

04 SV Eintracht Jerxerkar
04 TG Schotmar

04 Blomberger SV

04 ViL Hiddesen

04 LG Lage-Detmold-Batruflen
04 LG Lippe-Sid
04 LG Lippe-Sud
04 LG Lippe-Sud

04 VfL Hiddesen

04 SusS Pivitsheide

04 FC Fortuna Schlangen
04 Blomberger SV

04 LG Lippe-Siud

04 LG Lippe-Sid

04 LG Lippe-Siud

04 LG Lippe-Sud
04 LG Lippe-Sud

04 LG Lage-Detmold-Bad Sédruf
04 TSV Eintracht Belle

04 LG Lippe-Sud

04 LG Lippe-Siud

04 LG Lippe-Sud
04 LG Lippe-Sud

04 LG Lippe-Sud
04 LG Lippe-Sud
04 LG Lippe-Siud
04 LG Lage-Detmold-Badzuflen

04 SV Eintracht Jerxen-G@rbk
04 LG Lippe-Sud

04 HSG Blomberg-Lippe

04 LG Lage-Detmold-Bad Sd&muf
04 Sus Pivitsheide

04 TuS Grastrup-Retzen

04 LG Lippe-Sid

04 VfL Hiddesen

05 LG Lippe-Siud

04 LG Lage-Detmold-Bad Sakmfl
04 LG Lippe-Sud
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12.06. Lage
12.0bage
12.06.age

12.06. gka

16.09. Lage
6.0.0Blomberg
071. Bad Salzuflen
13.08lomberg

12.0bage
08.2. Lage

12.06. Lage
12.06.age
23.0Rreuztal
11.0Bad Salzuflen

13.0Blomberg

13.08lomberg
33.0Blomberg

16.09. Lage
12.06age
13.05. Blwerg
12.0Blomberg

12.05.everkusen
27.04. Hor

53.0Blomberg

13.08lomberg

103. Paderborn
01.05. Bad Salzuflen

12.06. Lage
12.0bage

62.0Lage
24.06. Paderborn
a.2.0Lage
12.06age
12.0Blomberg
12.0bage
23.08reuztal

10.06. Blomberg
10.0Blomberg



Lippische Bestenliste
Méannliche Jugend M14
Speerwerfen 600 g
31,51 Schéfers, Luca
30,08 Westphal, Simon
22,28 Niere, Erik

Ballwerfen

57,00 Tappe, Niklas
53,00 Rdder, Luca
48,50 Schmidt, Justin
48,00 Wiegel, Julian
45,00 Schafers, Luca
43,50 Esko, Erick

Dreikampf
1132 Stukemeier, Luka

04 LG Lippe-Sid
05 LG Lippe-Sid
04 LG Lippe-Sid

04 HSG Blomberg-Lippe
04 TSV Eintracht Belle
04 SusS Pivitsheide

04 FC Fortuna Schlangen
04 LG Lippe-Sid

04 TuS Grastrup-Retzen

04 LG Lippe-Siud

14,40 (-0,4) — 3,96 (-0,4) — 7,69

Vierkampf
1516 Stukemeier, Luka

04 LG Lippe-Sud

14,40 (-0,4) — 3,96 (-0,4) — 1,32 - 7,69

Blockwettkampf Sprint / Sprung
2068 Niere, Erik

04 LG Lippe-Sud

14,75 (-1,6) — 14,50 (-1,3) — 4,44 (+0,0) — 1-382,28

Blockwettkampf Lauf
1963 Schéfers, Luca

04 LG Lippe-Sud

14,37 (-1,6) — 15,68 (-1,3) - 4,50 (-0,2) — 45,@028,24

Jugend W 15

75m

10,67 Flaschka, Janne
10,86 Niehorster, Laura
11,03 Denecke, Janna
11,06 Harms, Josefine
11,08 Mattke, Anne
11,88 Trebsdorf, Mandy
12,33 Neese, Luisa

100 m

13,22 0,0 Senge, Hannah
13,97 +0,3 Gotzel, Antonia
14,78 -0,3 Schillmann, Astrid
15,26 -1,3 Conrad, Selina
15,45 -1,3 Lanwermann, Ruby

800 m

2:40,42  Wattenberg, Pauline
2:41,18 Senge, Hannah
2:56,45  Stihrenberg, Lea
2:58,39  Ahaus, Charlotte

10 km

50:10 Buschhart, Cara Pauline

80 m Hurden

13,13 -1,7 Sommer, Maybrit
13,48 +0,5 Senge, Hannah
15,35 +0,3 Schillmann, Astrid

03 LG Lippe-Sud
03 HSG Blomberg-Lippe
05 DLRG OG Blomberg
06 LG Lippe-Sud

03 LG Lage-Detmold-Bad Sd&uf

03 TSV Leopoldstal
05 LG Lippe-Sud

03 LG Lemgo
03 LG Lemgo
03 LG Lippe-Sud
03 LG Lemgo
03 LG Lemgo

03 LG Lemgo
03 LG Lemgo
03 SV Diestelbruch-Mesk
03 LG Lemgo

02 TSV Elbrinxen

03 LG Lippe-Sud
03 LG Lemgo
03 LG Lippe-Sud
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09.0Blomberg
23.0”reuztal
13.05. omberg

12.06age
12.06age
12.0&age
.08.2 Lage
13.0Blomberg
12.0&ge

12.0Blomberg

12.0Blomberg

13.05. mlwerg

13.0Blomberg

12.0&ge
2.06. Lage
12.Q&ge
12.0age
12.06. Lage
12.06age
12.06agd-

16.Q4ge
10.0®&lomberg
03.06. Hagen
01.0Bad Salzuflen
01.0Bad Salzuflen

12.0bage

16.06.geLa
12.06. Lage

12.0Bage

7.1Q. Schieder

@5.0 Lemgo
16.Q4ge
03.06. Hagen



Lippische Bestenliste
Weibliche Jugend W15
4 x 100 m

54,96 LG Lemgo
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10.06. Blomberg

Conrad, Selina 03 — Senge, Hannah 03 — Gotzehman03 - Ménstermann, Emma 04

55,27 LG Lage Detmold Bad Salzuflen

16.09agé

Born, Alica 05 — Kliefoth, Lena 04 — Schirpke, Ma@5 - Kramer, Chiara 05

Hochsprung

1,53 Lanwermann, Ruby 03 LG Lemgo

1,44 Senge, Hannah 03 LG Lemgo

1,43 Gotzel, Antonia 03 LG Lemgo

1,36 Winkel, Sarah 03 HSG Blomberg-Lippe
1,32 Schillmann, Astrid 03 LG Lippe-Sud

1,26 Brack, Astrid 03 LG Lage-Detmold-Bad Salenf
Stabhochsprung

3,51 Mihlenhof, Jule 03 LG Lippe-Sid

3,50 Sommer, Maybrit 03 LG Lippe-Siud
Weitsprung

5,00 -0,4 Senge, Hannah 03 LG Lemgo

4,66 +0,0 Gotzel, Antonia 03 LG Lemgo

4,54 +0,1 Schillmann, Astrid 03 LG Lippe-Sud

3,85 +0,0 Lanwermann, Ruby 03 LG Lemgo

Ohne Windmessung:

4,42 Flaschka, Janne 03 LG Lippe-Sid

4,35 Mattke, Anne 03 LG Lage-Detmold-Bad Sakmnifl
4,24 Schnittger, Eva Lou 03 LG Lemgo

4,24 Winkel, Sarah 03 HSG Blomberg-Lippe

4,05 Schoof, Mathilda 03 LG Lemgo

3,90 Sudbrack, Joline 03 TC Bad Salzuflen

KugelstoRen

3,00 kg

12,17 Schillmann, Astrid 03 LG Lippe-Sud
9,19 Senge, Hannah 03 LG Lemgo
8,98 Muhlenhof, Jule 03 LG Lippe-Sud
8,65 Conrad, Selina 03 LG Lemgo

8,21 Niehorster, Laura
7,84 Wieking, Kim
7,43 Schoof, Mathilda
7,23 Brack, Astrid

03 HSG Blomberg-Lippe
03 Handball Bad Salzuflen
03 LG Lemgo
03 LG Lage-Detmold-Bad $dlen

Diskuswerfen 1,00 kg
29,29 Schillmann, Astrid
26,28 Muhlenhof, Jule

03 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud

Speerwerfen 500 g
26,87 Schillmann, Astrid
23,05 Senge, Hannah
18,04 Conrad, Selina

03 LG Lippe-Sud
03 LG Lemgo
03 LG Lemgo

Ballwerfen

43,00 Winkel, Sarah
35,00 Muhlenhof, Jule
28,50 Paskova, Antonia

03 HSG Blomberg-Lippe
03 LG Lippe-Sud
03 TV 1860 Detmold

26,00 Wattenberg, Pauline 03 LG Lemgo
Dreikampf
1421 Senge, Hannah 03 LG Lemgo

13,93 (-1,4) — 4,66 (+1,1) — 8,86

Vierkampf
1840 Senge, Hannah 03 LG Lemgo
13,93 (-1,4) — 4,66 (+1,1) — 1,36 - 8,86

16.09. d.ag
16.06. Lage
10.06. Bherg
12.06age
12.06.age
12.06. Lage

02.06.age
12.0%.everkusen

16.0%ge
01.0%2emgo
13.05. Blomberg
01.0Bemgo

12.0&ge
12.06. Lage
01.02emgo

12.06age

01.09. Igem
@2.0Lage

16.09 age
16.06. elLag
12.06age
01.09. gem
12.06. Lage
.2 Lage
01.09.enigo
12.06. Lage

24.06Paderborn

28.04orta-Nammen

05.09.emgo
12.05. B@m
10.06. Rierg

12.0Bage
12.06age
@2.0Lage
12.0tage

12.05. Bagb

12.05. Bégmb



Lippische Bestenliste
Weibliche Jugend W15
Siebenkampf

3342 Senge, Hannah

13,22 (0,0) — 4,90 (-0,7) — 1,44 - 19,66 / 13485) — 9,19 — 2:41,18

Blockwettkampf Wurf
2286 Schillmann, Astrid

03 LG Lemgo

03 LG Lippe-Siud

14,78 (-0,3) 15,35 (+0,3)— 4,23 (-0,9) — 11,4893

Jugend W 14

80m
10,89 -0,9 Kliefoth, Lena

Mit Rickenwindunterstiitzung:
10,71 +2,7 Kliefoth, Lena

100 m

13,06 -0,3 Kliefoth, Lena

14,05 -0,5 Born, Alica

14,23 +0,2 Hanusch, Tessa
14,65 -0,3 Monstermann, Emma
15,08 -1,3 Meinberg, Clarissa
15,12 -0,7 Fischer, Svea

16,02 -1,3 Lengwenus, Sidney

300 m
43,42 Kliefoth, Lena

800 m

2:38,17 Kliefoth, Lena
2:38,71  Meierjurgen, Lene
2:41,52  Kantenberg, Helen
2:47,15  Schmitz, Charlotte
2:48,32  Arold, Rabea
2:54,86  Lengwenus, Sidney
3:02,37  Wehrspann, Hannah
3:06,93 Queseleit, Felina
3:11,40 Ihlenfeld, Anna
3:23,84  Seilfried, Fabienne

10 km
63:03 Block, Damaris

80 m Hirden
14,64 -1,7 Fischer, Svea
18,46 +1,2 Hanusch, Tessa

300 m Hiurden
52,16 Kliefoth, Lena

Hochsprung

1,32 Fischer, Svea

1,30 Moénstermann, Emma
1,22 Wehrspann, Hannah
1,14 Buchhammer, Carina
Stabhochsprung

3,15 Fischer, Svea

04 LG Lage-DetmoldeBaalzuflen

04 LG Lage-DetmoldeBaalzuflen

04 LG Lage-DetmoldeB&alzuflen
05 LG Lage-Detmold-BaalZiflen
04 LG Lippe-Sud

04 LG Lemgo

04 LG Lemgo

04 LG Lippe-Sid

04 LG Lage-Detnigdd Salzuflen

04 LG Lage-Detmold-BadZsdlen

04 LG Lage-Detmold-BaalZiflen
04 LG Lemgo

04 LG Lage-Detmold-Batruflen
04 LG Lage-DetmoldEsalzuflen
04 HSG Blomberg-Lippe

04 LG Lage-Detmold-Balzuflen
04 CVJIM Wasten

04 Schwimmverein Dédmo
04 TG Schétmar

04 LG Lage-DetmoltiEsalzuflen

04 TV Barntrup

04 LG Lippe-Sid
04 LG Lippe-Sid

04 LG Lage-Detmold-Badzsdlen

04 LG Lippe-Sud
04 LG Lemgo

04 CVJIM Wisten
04 TG Schétmar

04 LG Lippe-Sid
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16./17.06.elLag

03.06dagen

08.07. Helsingborg (S)

08.07. Helsingborg (S)

02.06. Lage

16.06. Espelkamp
610.Blomberg
10.lomberg
01.0Bad Salzuflen
10.060esfeld
01.05. Bad Salzuflen

07.07. Helsingborg (S)

03.10. Paderborn
12.06age
12.06. Lage
03.10. Paderborn
62.0Lage
01.05. Bad Salzuflen
12.06ge
12.06. Lage
12.06age
12.06. Lage

27.10.chieder

05.05mgo
@3.Paderborn

06.07. Helsingborg (S)

10.050egteld
10.06.ondlerg
12.Qge
12.Q&ge

19.050lzhinden



Lippische Bestenliste

Weibliche Jugend W14
Weitsprung

4,24 +0,7 Hanusch, Tessa
3,90 +0,0 Mdnstermann, Emma

3,63 Fischer, Svea

Ohne Windmessung:

4,25 Hanusch, Tessa
3,63 Buchhammer, Carina

Kugelsto3en
7,81 Kliefoth, Lena
7,28 Hildebrand, Sophie

7,00 Hanusch, Tessa
6,40 Hielscher, Janine
Speerwerfen

26,92 Kliefoth, Lena
19,54 Fischer, Svea

Ballwerfen

40,50 Hielscher, Janine
38,00 Hildebrand, Sophie
30,00 Buchhammer, Carina

Dreikampf
1172 Hanusch, Tessa

04 LG Lippe-Sud
04 LG Lemgo
04 LG Lippe-Sid

04 LG Lippe-Sud
04 TG Schoétmar

04 LG Lage-Detmold-Badzsélen
04 HSG Blomberg-Lippe

04 LG Lippe-Siud

04 HSG Blomberg-Lippe

04 LG Lage-Detmold-BadZsdlen
04 LG Lippe-Sud

04 HSG Blomberg-Lippe
04 HSG Blomberg-Lippe
04 TG Schétmar

04 LG Lippe-Siud

14,77 (-1,4) — 4,11 (+0,3) — 6,18

Vierkampf
1172 Hanusch, Tessa

04 LG Lippe-Sud

14,77 (-1,4) — 4,11 (+0,3) — 0.9.V.- 6,18

Blockwettkampf Sprint / Sprung
2006 Fischer, Svea

04 LG Lippe-Sud

15,12 (-0,7) — 14,91 (+0,6) — 3,63 (-0,1) — 1,309,54

Jugend M 13

75m

10,54 -0,0 Bornefeld, Peer
11,01 +1,2 Schlieker, Emilian
11,09 +0,9 Westphal, Simon

800 m
2:33,64  Schlieker, Emilian

5 km Stralle
26:21 Miuther, Leonie

60 m Hirden
12,30 Schlieker, Emilian
12,30 Westphal, Simon

4xX75m

05 LG Lippe-Sud
05 LG Lage-DetmBlad Salzuflen
05 LG Lippe-Sud

05 LG Lage-DetmolddBzalzuflen

05 TSV Leopoldstal

05 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen
05 LG Lippe-Sud

41,97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
Blanke, Luka 04 — Schlieker, Emilian 05 — Nestdtia 05 — Kastner, Nick Adrian 06

Hochsprung

1,30 Bornefeld, Peer
1,30 Westphal, Simon
1,22 Schlieker, Emilian

05 LG Lippe-Siud
05 LG Lippe-Sid
05 LG Lage-Detmold-Bazsflen
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6L0.@lomberg
01.0%mgo
10.060esfeld

12.0&ge
12.Q&ge

16.09. Lage

12.06. Lage
03.Faderborn

12.06. Lage

05.05. Lemgo
10.060esfeld

2.06. Lage
12.06. Lage
12.Q&ge

12.@omberg

12.@omberg

10.050edt:ld

03.1Paderborn

01.05. Bad Salzuflen

96.0Lage

10.06. Blomberg

17.0%Balzkotten

13.05. Blomberg
13.0Blomberg

11.07.adBsalzuflen

12.0Blomberg
13.0Blomberg
16.09. Lage



Lippische Bestenliste
Méannliche Jugend M13
Stabhochsprung

2,80 Bornefeld, Peer

Weitsprung

4,71 -0,6 Bornefeld, Peer
4,58 +0,8 Schlieker, Emilian
4,53 Diakité, Fabrice
3,95 -0,6 Morawietz, Till
3,82 -0,3 Westphal, Simon

Kugelsto3en
9,26 Westphal, Simon

Speerwerfen
34,92 Westphal, Simon
23,36 Schlieker, Emilian

Ballwerfen

41,00 Westphal, Simon
37,50 Bornefeld, Peer
34,50 Schlieker, Emilian

Dreikampf
1176 Bornefeld, Peer

05 LG Lippe-Sid

05 LG Lippe-Sud
05 LG Lage-Detm8lad Salzuflen
05 LG Lippe-Sud
05 LG Lippe-Sud
05 LG Lippe-Sud

05 LG Lippe-Sid

05 LG Lippe-Sid
05 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen

05 LG Lippe-Sud
05 LG Lippe-Sud
05 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen

05 LG Lippe-Siud

10,72 (+0,9) — 4,14 (-0,4) —37,50

Vierkampf
1549 Bornefeld, Peer

05 LG Lippe-Sid

10,72 (+0,9) — 4,14 (-0,4) -1,30 - 37,50

Blockwettkampf Sprint/Sprung
1937 Westphal, Simon

05 LG Lippe-Siud

11,36 - 12,30 - 3,82 (-0,3) —1,30 - 30,68

Blockwettkampf Lauf
1882 Schlieker, Emilian

05 LG Lage-Detmold-Baadzflen

11,02 - 12,30 - 4,58 (+0,8) — 31,00 — 2:42,21

Jugend M 12

75m

10,56 +1,2 Kastner, Nick Adrian
10,74 +0,9 Nestoris, Elia

11,00 +1,5 Blanke, Luka

11,87 +0,2 Husemann, David
11,90 Schafers, Gerrit
12,01 +0,9 Kolke, Tristan

12,02 Schillmann, Thorsten

800 m

2:51,95 Kastner, Nick Adrian
2:52,33  Kolke, Tristan
2:54,68 Blanke, Luka
3:00,79 Husemann, David
3:07,23 Pamp, Max

3:09,94  Schafers, Gerrit
3:18,60  Schillmann, Thorsten

2000 m
8:26,26  Pamp, Max

06 LG Lage-DelthBad Salzuflen
06 LG Lage-Detmold-Esedzuflen
06 LG Lage-Detmold-Esadzuflen
06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sid

06 LG Lage-Detm@dd Salzuflen
06 LG Lippe-Sid

06 LG Lage-Detmold-Badz88én

06 LG Lippe-Sud

06 LG Lage-Detmold-Bad Sédruf
06 LG Lippe-Sud

06 LG Lippe-Sud

06 LG Lage-Detmold-Bad Sddzuf
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06.0Horn

09.0Blomberg
13.05. Blomberg
12.06.age
09.0 Blomberg
$3.0Blomberg

16.0Rage

09.0Blomberg
10.06. Blomberg

16.0Rage
12.0Blomberg
16.09. Lage

12.0Blomberg

12.0Blomberg

13.0Blomberg

13.05. Blomberg

11.07. Bad Salzuflen

16.09. Lage

01.05. Bad Salzuflen
60.0Blomberg
13.0Blomberg
16.09 age
$53.0Blomberg

01.05. Bad Salzuflen
09.08Blomberg
01.05. Bad Salzuflen
10.0Blomberg
16.09. Lage
13.0Blomberg
.063 Blomberg

10.06. Blomberg



Lippische Bestenliste

Méannliche Jugend M12

60 m Hirden

10,57 Blanke, Luka

10,99 -0,2 Nestoris, Elia

12,57 Schéafers, Gerrit
12,79 +0,2 Schillmann, Thorsten

Hochsprung

1,42 Blanke, Luka

1,18 Husemann, David
1,10 Kolke, Tristan
Weitsprung

4,60 -0,3 Nestoris, Elia

4,36 Blanke, Luka

4,11 Kastner, Nick Adrian

3,77 +1,0 Schéafers, Gerrit
3,66 -0,1 Schillmann, Thorsten
3,64 +0,2 Husemann, David

KugelstoRen

9,65 Nestoris, Elia

7,33 Blanke, Luka

7,12 Schillmann, Thorsten
7,02 Kastner, Nick Adrian
6,72 Schéafers, Gerrit

Diskuswerfen
21,25 Nestoris, Elia

Speerwerfen

26,99 Nestoris, Elia

21,95 Schillmann, Thorsten
19,38 Wolf, Damian

19,34 Westphal, Lasse
15,75 Schafers, Gerrit

Ballwerfen

39,50 Nestoris, Elia

35,50 Schéafers, Gerrit
32,00 Blanke, Luka

31,50 Schillmann, Thorsten
31,50 Kolke, Tristan

27,50 Husemann, David
25,00 Westphal, Lasse

Dreikampf
1100 Blanke, Luka

06 LG Lage-Detmold-Bad Sd&muf
06 LG Lage-DetmolddEzalzuflen
06 LG Lippe-Sid
06 LG Lippe-Sud

06 LG Lage-Detmold-Bad Sakmufl
06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud

06 LG Lage-Detmold-Egadzuflen
06 LG Lage-Detmold-Bad Sakmuifl
06 LG Lage-DetmoldeBSalzuflen
06 LG Lippe-Siud
06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud

06 LG Lage-Detmold-Bad Stidsu
06 LG Lage-Detmold-Bad Sd&uf
06 LG Lippe-Sud
06 LG Lage-DetmoldeBgalzuflen
06 LG Lippe-Siud

06 LG Lage-Detmold-Bad S#én

06 LG Lage-Detmold-Bad S#én
06 LG Lippe-Sud

10 Polizei-SV Detmold

07 LG Lippe-Sid

06 LG Lippe-Sid

06 LG Lage-Detmold-Bad B#én
06 LG Lippe-Sid
06 LG Lage-Detmold-Bad Sd&uf
06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud
07 LG Lippe-Sud

06 LG Lage-Detmold-Bad Sakmif

11,03 (+0,9) — 4,06 (+0,3) — 32,00

901 Husemann, David

06 LG Lippe-Sud

12,14 (+0,9) — 3,49 (-0,2) —27,00

Vierkampf
1522 Blanke, Luka

06 LG Lage-Detmold-Bad Sakmif

11,03 (+0,9) — 4,06 (+0,3) -1,39 - 32,00

Blockwettkampf Sprint/Sprung
1955 Blanke, Luka

06 LG Lage-Detmold-Bad Sakmif

11,15-10,57-4,18 -1,42 - 8,54

Blockwettkampf Lauf
1617 Schéfers, Gerrit

06 LG Lippe-Sud

11,90 — 12,57 — 3,77 (+1,0) — 35,50 — 3:09,94

1520 Schillmann, Thorsten

06 LG Lippe-Sud

12,02 -12,86 - 3,66 (-0,1) — 31,50 — 3:18,60
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26.05. Minden
03.10. Paderborn
13.0Blomberg

10.06. Blomberg

26.05. Minden
16.0Bage
09.09. lofaberg

16.09. Lage
03.06. Herford
11.07. Bad Salzuflen
0%3. Blomberg
13.05. Blomberg
99.0Blomberg

16.09. Lage
01.05. Bad Salzuflen
16.0Bage

01.05. Bad Salzuflen
09.08lomberg

16.09. Lage

10.06. Blomberg
99.0Blomberg

16.0&spelkamp
10.0Blomberg
09.0Blomberg

16.09. Lage
13.0Blomberg
12.05. Blomberg
$53.0Blomberg
16.09.age
10.0Blomberg
10.@Blomberg

12.05. Blomberg

12.0Blomberg

12.05. Blomberg

26.05. Minden

13.0Blomberg

13.0Blomberg



Lippische Bestenliste
Méannliche Jugend M12
Blockwettkampf Wurf
1891 Nestoris, Elia

Seite 47

06 LG Lage-Detmold-Bad Stdzru 13.05. Blomberg

11,13-11,80-4,47 (-0,2) — 7,66 — 16,15

Jugend W 13

75m

10,63 -0,2 Born, Alica
10,81 -1,2 Koch, Stella
11,03 Denecke, Janna
11,13 -0,1 Schirpke, Maya
11,45 -1,2 Gangster, Emelie
11,59 Heine, Lina
11,90 Heine, Greta
12,33 Neese, Luisa
12,55 -1,5 Brinkmann, Alina

800 m

3:04,47  Brinkmann, Alina
3:04,65 Heine, Lina
3:11,12 Heine, Greta

60 m Hirden

10,74 Heine, Lina
10,91 +1,0 Born, Alica
10,93 +0,8 Schirpke, Maya
11,64 Heine, Greta

4xX75m

42,92 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

05 LG Lage-Detmold-Badzsélen 03.10. Paderborn
OBliklas-Luhmann-Gymnasium Oerlinghausd$.09. Lage

05 DLRG OG Blomberg 12.Qfge

05 LG Lage-DetmoktiEsalzuflen 10.06. Blomberg
0bklas-Luhmann-Gymnasium Oerlinghausd6.09. Lage
05 LG Lippe-Sid 10.05. ¢€fekl
05 LG Lippe-Sud 10.05. es?eld
05 LG Lippe-Sud 12.06agd-

05 LG Lemgo 01.09.emgo

05 LG Lemgo 01.09.emgo

05 LG Lippe-Sid 10.05.0e€feld
05 LG Lippe-Sid 12.0Bage
05 LG Lippe-Sid 10.05. ¢€fekl
05 LG Lage-Detmold-Badzsdlen 11.07. Bad Salzuflen
05 LG Lage-DetmoldtEalzuflen 10.06. Blomberg
05 LG Lippe-Sud 10.050e%eld

11.07.adBBalzuflen

Spisla, Madita 06 - Born, Alicia 05 - Schirpkeaix 05 - Jarosch, Talissa 06

47,23 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

11.07.adBBalzuflen

Wagenbach, Liliana 06 - Einhoff, Fiene 06 - Sadkr Jasmin 06 - Wamser, Maxima 06

Hochsprung

1,32 Denecke, Janna
1,32 Heine, Lina

1,32 Heine, Greta
Stabhochsprung

3,00 Heine, Greta
2,75 Heine, Lina

2,30 Tito, Lena

2,20 Moessing, Jana
Weitsprung

4,50 -0,2 Koch, Stella
4,25 Schirpke, Maja
4,22 +0,1 Gangster, Emelie
411 Heine, Lina

3,90 Heine, Greta
3,87 Neese, Luisa
3,80 Brinkmann, Alina

KugelstoRen
7,10 Born, Alica
6,86 Schirpke, Maya

Diskuswerfen
14,13 Schirpke, Maya

05 DLRG OG Blomberg 12.Q&ge

05 LG Lippe-Sid 12.06. ¢ag

05 LG Lippe-Sud 12.06. gd.a

05 LG Lippe-Sud 14.07. isburg
05 LG Lippe-Sud 20.06. hor
05 LG Lippe-Sud 05.05. Ilgem
05 LG Lippe-Sud 18.08orn

OBliklas-Luhmann-Gymnasium Oerlinghausdr5.09. Lage

05 LG Lage-Detmold-Bad Stdzu 12.06. Lage
OBklas-Luhmann-Gymnasium Oerlinghausd6.09. Lage

05 LG Lippe-Siud 10.05. QGeles

05 LG Lippe-Sud 10.05. <tald
05 LG Lippe-Sud 12.06.gela

05 LG Lemgo 01.09. ngo

05 LG Lage-Detmold-Bad Salezufl 16.09. Lage

05 LG Lage-Detmold-Batz&ten 13.05. Blomberg
05 LG Lage-Detmold-BacdzGtén 13.05. Blomberg



Lippische Bestenliste
Weibliche Jugend W13
Speerwerfen

24,80 Heine, Greta
23,39 Heine, Lina
16,60 Schirpke, Maya

Ballwerfen

36,50 Heine, Lina
27,50 Koch, Stella
27,00 Heine, Greta
21,50 Gangster, Emelie

Blockwettkampf Sprint/Sprung
2010 Heine, Greta

05 LG Lippe-Sid
05 LG Lippe-Sid
05 LG Lage-Detmold-BacdzGtén

05 LG Lippe-Sud
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10.05. e<Feld

05.05. mg®
05.05. Lemgo

10.05. <€lekl

ONiklas-Luhmann-Gymnasium Oerlinghausd$.09. Lage

05 LG Lippe-Sud

12.06agéd

OSiklas-Luhmann-Gymnasium Oerlinghausd$.09. Lage

05 LG Lippe-Siud

11,90-11,64-3,90-1,24 - 24,80

Blockwettkampf Lauf
2132 Heine, Lina

05 LG Lippe-Sid

11,59 -10,74 - 4,11 - 36,50 — 3:04,65

Blockwettkampf Wurf
1956 Schirpke, Maya

05 LG Lage-Detmold-Bad Gidn

11,33 - 11,38 — 4,17 (+0,9) — 6,86 — 14,13

Jugend W 12

60 m
9,54 -1,6 Sudbrack, Jasmin

75m

10,73 +0,3 Harms, Josephine
11,09 Frank, Olympia Ella
11,24 +1,5 Jarosch, Talisa
11,43 Conrad, Carolin
11,63 Spisla, Madita-Sophie
11,78 +0,8 Sudbrack, Jasmin
11,91 +1,3 Koch, Emma

12,36 +1,5 Einhoff, Fiene
12,49 +0,1 Wagenbach, Liliana
12,62 +1,3 Wamser, Maxima

800 m

2:42,60 Wamser, Maxima
2:55,50 Harms, Josephine
3:04,26  Spisla, Madita
3:09,45 Einhoff, Fiene
3:09,60 Wagenbach, Liliana

60 m Hurden
12,02 Harms, Josephine
13,80 -1,5 Wagenbach, Liliana

Weitsprung

4,25 -0,8 Harms, Josephine
4,14 +0,4 Conrad, Carolin
3,75 -0,0 Spisla, Madita
3,69 -0,8 Koch, Emma

3,49 -1,7 Sudbrack, Jasmin
3,40 -1,1 Wamser, Maxima
3,38 -0,0 Wagenbach, Liliana
3,33 Jarosch, Talisa

06 LG Lage-Detrdd Salzuflen

06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud

06 LG Lage-Detmold-Balzuflen
06 LG Lemgo

06 LG Lage-DetmoatiBsalzuflen
06 LG Lage-DetnBad-Salzuflen
06 LG Lage-Detmold-Batti&Eten
06 LG Lage-Detmold-Egadzuflen
06 LG Lage-Detnidddl Salzuflen
06 LG Lage-DetmoldiBalzuflen

06 LG Lage-Detmold-Batz&flen
06 LG Lippe-Sud

06 LG Lage-Detmold-Batr&ien
06 LG Lage-Detmold-Badz8#en
06 LG Lage-DetmoldtBalzuflen

06 LG Lippe-Siud
06 LG Lage-Detniddl Salzuflen

06 LG Lippe-Sud

06 LG Lemgo

06 LG Lage-Detmold-Esadzuflen
06 LG Lage-Detmold-Batt$ten
06 LG Lage-Detmad-Balzuflen
06 LG Lage-DetmoldtBalzuflen
06 LG Lage-Detridétl Salzuflen
06 LG Lage-Detmold-Bad Skin

10.05. <=ld

10.05. Qelels

13.05. Blomberg

08.07. Helsingborg (S)

.1M3 Paderborn
8.0 Blomberg
11.07. Bad Salzuflen
12.05. ridterg
12.05. Blomberg
11.07. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
11.07. Bad Salzuflen
16.09. Lage
01.05. Bad Salzuflen

03.10. Paderborn
09.®omberg
01.05. Bad Salzuflen
11.07. Bad Salzuflen
11.07. Bad Salzuflen

13.@omberg
05.05. Lemgo

.0R1 Bad Salzuflen
10.08lomberg
16.09. Lage
01.05. Bad Salzuflen
07.07. Helsingborg (S)
07.07. Helsingborg (S)
16.09. Lage
11.07. Bad Salzuflen



Lippische Bestenliste
Weibliche Jugend W12

Hochsprung
1,33 Conrad, Carolin
1,30 Harms, Josephine
1,24 Frank, Olympia Ella
Stabhochsprung
2,25 Paukisch, Josephina
2,20 Hake, Laura Marie
2,20 Stephan, Mia
2,20 Streich, Merret
2,10 Harms, Josephine
2,05 Constien, Mila
2,00 Moessing, Leandra
2,00 Redeker, Hanna
2,00 Plugge, Nele
1,80 Pettkau, Melissa
1,70 Voigt, Michelle
1,70 Malzew, Stefanie
1,70 Knaub, Cathleen
1,60 llert, Merle
KugelstoRen 3,0 kg
6,19 Wamser, Maxima

5,95 Spisla, Madita
5,80 Harms, Josephine
4,98 Sudbrack, Jasmin

Diskuswerfen 750 g
14,77 Harms, Josephine

Speerwerfen 400 g
15,24 Harms, Josephine

Ballwerfen

29,00 Conrad, Carolin
28,00 Wamser, Maxima
25,00 Harms, Josephine
23,50 Spisla, Madita-Sophie
19,50 Wagenbach, Liliana
18,50 Frank, Olympia Ella
16,00 Einhoff, Fiene

Dreikampf
1213 Harms, Josephine

06 LG Lemgo
06 LG Lippe-Sid
06 LG Lippe-Sid

07 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud
07 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sid
08 LG Lippe-Sid
07 LG Lippe-Siud
06 LG Lippe-Sid
06 LG Lippe-Sid
09 LG Lippe-Sid

07 LG Lippe-Sid
08 LG Lippe-Sid
08 LG Lippe-Sid

08 LG Lippe-Sid

06 LG Lage-Detmold-Batr&ten
06 LG Lage-Detmold-Badz8#én
06 LG Lippe-Sud

06 LG Lage-Detmold-BaldiSlen

06 LG Lippe-Sid

06 LG Lippe-Sud

06 LG Lemgo

06 LG Lage-Detmold-Bad@fgn
06 LG Lippe-Sud

06 LG Lage-Detmo#tiBsalzuflen
06 LG Lage-Detmold-Badkzuflen
06 LG Lippe-Siud

06 LG Lage-Detmold-Bad 8#én

06 LG Lippe-Sud

10,91 — 3,98 (+0,3) — 25,00

1207 Conrad, Carolin

06 LG Lemgo

11,43 — 4,01 (+0,5) — 29,00

1036 Spisla, Madita-Sophie

06 LG Lage-DetmoldiBalzuflen

11,63 — 3,21 (-0,6) — 23,50

695 Frank, Olympia Ella

11,09 - 0.9.V. - 18,50

Vierkampf
1607 Conrad, Carolin

06 LG Lippe-Sud

06 LG Lemgo

11,43 — 4,01 (+0,5) — 1,33 - 29,00

1555 Harms, Josephine

06 LG Lippe-Sud

10,91 — 3,98 (+0,3) — 1,24 - 25,00

1037 Frank, Olympia Ella

06 LG Lippe-Sud

11,09 -0.9.V.-1,24 - 18,50

Blockwettkampf Sprint/Sprung
2025 Harms, Josephine

06 LG Lippe-Sud

10,87 - 12,02 — 4,19 (+1,0) — 1,27 - 15,24
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12.05. Bieny
03.1®aderborn

12.08Blomberg

15.06orn
18.08lorn
20.06. rrHo
06.0'Horn
05.0%mgo
20.06. ori
18.080rn
18.050rnH
18.05. rHor
06.0Aorn

06.07Horn
06.0Horn
18.0Horn

06.07. rHo

08.07. Helsingborg (S)

16.09. Lage

01.@%ad Salzuflen
08.07. Helsingborg (S)

10.@omberg

13.@omberg

12.05. ridterg
03.10. Paderborn

12.@omberg
12.05. Blomberg
16.09. Lage

B2.0 Blomberg

11.07. Bad Salzuflen

12.@omberg
12.05. Bieny
12.05. Blomberg

.0 Blomberg

12.05. Bieny
12.@omberg

12.08Blomberg

13.@omberg



Lippische Kinderliste Seite 50

Lippische Kinderliste 2018

Kinder M 11
50 m
7,79 Assmann, Nick 07 LG Lage-Detmold-Bad Skdzu 01.05. Bad Salzuflen
7,90 Kréger, Jannes 07 LG Lage Detmold Bad Skeimuf 12.05. Blomberg
8,13 Westphal, Lasse 07 LG Lippe-Sud 09.0Blomberg
9,01 Berghaus, Laurenz 07 LG Lage-Detmold-BaldiBlen 01.05. Bad Salzuflen
800 m
3:06,34  Kroger, Jannes 07 LG Lage Detmold Badulain 12.05. Blomberg
4x50m
36,81 Polizei-SV Detmold 11.07. Bad Saknfl
Schirpke, Leon 08 - Wolf, Damian 10 - Klockov,dreardo 09 - Wiselka, Tymoteus 09
Hochsprung
1,19 Westphal, Lasse 07 LG Lippe-Siud 09.0Blomberg
Weitsprung
4,22 Assmann, Nick 07 LG Lage-Detmold-Bad Skdru 16.09. Lage
4,13 Westphal, Lasse 07 LG Lippe-Sud 09.0Blomberg
4,05 Kroger, Jannes 07 LG Lage Detmold Bad Skemuf 16.09. Lage
3,50 Berghaus, Laurenz 07 LG Lage-Detmold-BaldiBlen 01.05. Bad Salzuflen
Schlagballwerfen
36,50 Assmann, Nick 07 LG Lage-Detmold-Bad Gidn 01.05. Bad Salzuflen
34,00 Westphal, Lasse 07 LG Lippe-Sid 03.1@aderborn
25,50 Kréger, Jannes 07 LG Lage Detmold Bad Halzu 12.05. Blomberg
Dreikampf
963 Westphal, Lasse 07 LG Lippe-Siud 12.08lomberg
8,37 — 3,90 - 33,50
924 Kréger, Jannes 07 LG Lage Detmold Bad Slelzu 12.05. Blomberg
7,90 — 3,70 — 25,50
Vierkampf
1269 Westphal, Lasse 07 LG Lippe-Sud 12.0Blomberg
8,37 -3,90-1,18 - 33,50
Kinder M 10
50 m
8,17 David, Luca 08 LG Lippe-Siud 09.09.lorBberg
8,53 Schirpke, Leon 08 Polizei-SV Detmold &1.0 Bad Salzuflen
8,73 Morawietz, Malte 08 LG Lippe-Sud 12.08lomberg
8,77 Kornejenkovs, Leon 08 LG Lage-Detmold-Ezdzuflen 01.05. Bad Salzuflen
8,78 Domsch, Lasse 08 LG Lage-Detmold-Bad8kn 01.05. Bad Salzuflen
8,81 Farwick, Kilian 08 LG Lemgo 01.09. rhgo
8,82 Kulko, Elias 08 LG Lemgo 12.05. Bloang
8,99 Hemmeke, Leon 08 LG Lage-Detmold-Bad $hdn 01.05. Bad Salzuflen

9,44 Krosche, Marvin-Joel 08 LG Lage-DetmolddEzalzuflen 01.05. Bad Salzuflen



Lippische Kinderliste 2018

Mannliche Kinder M10
800 m
2:45,48  Eickmeyer, Karl-Luis
2:55,20 Morawietz, Malte
3:09,62 Farwick, Kilian
3:19,38 David, Luca
3:36,66  Kornejenkovs, Leon
3:36,66 Hemmeke, Leon
3:44,21  Krosche, Marvin-Joel
3:51,99  Dreiling, Emil
Hochsprung
1,18 David, Luca
1,00 Kulko, Elias
0,97 Morawietz, Malte
0,95 Brand, Jannis
Weitsprung
3,95 David, Luca
3,75 Finger, Nicolas
3,47 Schirpke, Leon
3,45 Eickmeyer, Karl-Luis
3,45 Farwick, Kilian
3,42 Koch, Max
3,41 Kulko, Elias
3,37 Domsch, Lasse
3,37 Morawietz, Malte
3,26 Kornejenkovs, Leon
3,17 Hemmeke, Leon
2,87 Krosche, Marvin-Joel
Schlagballwerfen
39,50 Koch, Max
38,00 Farwick, Kilian
29,50 Kulko, Elias
29,00 Schirpke, Leon
28,50 Brand, Jannis
28,00 Finger, Nicolas
27,50 Krosche, Marvin-Joel
27,00 Nestoris, Leander
26,50 Domsch, Lasse
26,50 Morawietz, Malte
25,50 Dreiling, Emil
24,00 David, Luca
20,50 Eickmeyer, Karl-Luis
20,00 Kornejenkovs, Leon
20,00 Hemmeke, Leon
Dreikampf
878 David, Luca
8,27 — 3,78 — 24,00
828 Kulko, Elias
8,82 — 3,41 — 29,50
790 Morawietz, Malte
8,73 -3,35-25,00
595 Brand, Jannis
9,90 — 2,69 — 24,00
Vierkampf
1149 David, Luca
1026 Kulko, Elias
969 Morawietz, Malte

08 LG Lage-DetmolaéBSalzuflen
08 LG Lippe-Sid
08 LG Lemgo
08 LG Lippe-Sud
08 LG Lage-DetmoldiEsalzuflen
08 LG Lage-Detmold-Baasten
08 LG Lage-DetmoladBsalzuflen
08 LG Lemgo

08 LG Lippe-Sud
08 LG Lemgo

08 LG Lippe-Sud
08 LG Lippe-Siud

08 LG Lippe-Sid

08 LG Lage-Detmold-Badz88én
08 Polizei-SV Detmold

08 LG Lage-Detmold-Badizuflen
08 LG Lemgo

08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

08 LG Lemgo

08 LG Lage-Detmold-Bad Slalzu
08 LG Lippe-Sud

08 LG Lage-Detmold-Badkz8flen

08 LG Lage-Detmold-Bad S&rnuf
08 LG Lage-Detmold-Ezadzuflen

08 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle

08 LG Lemgo

08 LG Lemgo

08 Polizei-SV Detmold

08 LG Lippe-Sid

08 LG Lage-Detmold-BatkGien
08 LG Lage-Detmold-Esedzuflen
08 Polizei-SV Detmold

08 LG Lage-Detmold-BaduSiaka
08 LG Lippe-Sud

08 LG Lemgo

08 LG Lippe-Siud

08 LG Lage-Detmold-Badlzuflen
08 LG Lage-Detmold-Eadzuflen
08 LG Lage-Detmold-Bad Skdau
08 LG Lippe-Sud

08 LG Lemgo

08 LG Lippe-Sud

08 LG Lippe-Sud

08 LG Lippe-Sud

8,27 -3,78-1,12 - 24,00

08 LG Lemgo

8,82 -3,41-1,00-29,50

08 LG Lippe-Sud

8,73-3,35-0,97 - 25,00
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03.10. Paderborn
16.09.age
01.09. erhgo
01.08Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
01.09. rhego

03.10. ¢&rhdrn

12.05. Blomipe
12.08lomberg

09.09lontberg

09.09. rBherg
16.09. Lage
11.0Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
01.09. Lemng
01.05. Bad Salzuflen
12.05. Blomipe
01.05. Bad Salzuflen
16.09.age
01.05. Bad Salzuflen

16.09. Lage
01.05. Bad Salzuflen

01.05. Bad Salzuflen
01.09. Lgm
12.05. Bloend
11.0Bad Salzuflen
09.0Blomberg

16.09. Lage
01.05. Bad Salzuflen

.0926 Lage
01.05. Bad Salzuflen

16.09.age

01.09. Lemng

12.05. omberg
03.10. Paderborn
01.05. Bad Salzuflen

16.09. Lage

12.05. omlberg

Bloend
12.08Blomberg

12.05.

12.0Blomberg

12.05. rBherg

Blomdpe
12.08lomberg

12.05.



Lippische Kinderliste 2018

Kinder W 11
50 m
7,93 Gomann, Greta

7,94 Anders, Greta
8,45 Sroka, Merle

8,67 Einhoff, Fiene
9,04 Stuckemeier, Lina
9,23 Gusinjac, Sara
9,76 Junghartchen, Jette
800 m

2:57,46  Anders, Greta
3:15,37 Einhoff, Fiene
3:29,00 Gusinjac, Sara
Hochsprung

1,22 Gomann, Greta
1,21 Anders, Greta
Weitsprung

4,08 Gomann, Greta
3,93 Anders, Greta
3,36 Sroka, Merle

3,33 Stuckemeier, Lina
3,25 Einhoff, Fiene
2,92 Gusinjac, Sara

Kugelsto3en

6,60

2,00 kg
Gomann, Greta

Schlagballwerfen

29,00
24,50
23,00
23,00
16,00
15,50

Dreikampf

1095

805

672

Vierkampf

1417

Gomann, Greta
Gusinjac, Sara
Einhoff, Fiene
Anders, Greta
Junghartchen, Jette
Stuckemeier, Lina

Anders, Greta

7,94 — 3,93 -19,00
Stuckemeier, Lina

9,14 - 3,03 - 15,50
Junghartchen, Jette

9,76 — 2,43 - 16,00

Anders, Greta

07 LG Lage-Detmold-Bad Skdruf
07 LG Lippe-Sud

07 LG Lippe-Sid

07 LG Lage-Detmold-Bad S#&u
07 LG Lippe-Siud

07 LG Lage-Detmold-Bad Skdau
07 LG Lemgo

07 LG Lippe-Sud
07 LG Lage-Detmold-Badz8#en
07 LG Lage-Detmold-Bdd8ien

07 LG Lage-Detmold-Bad S&dmuf
07 LG Lippe-Sid

07 LG Lage-Detmold-Bad S&dnuf
07 LG Lippe-Sud

07 LG Lippe-Sud

07 LG Lippe-Sud

07 LG Lage-Detmold-Bad S#&mu
07 LG Lage-Detmold-Bad Skdmu

07 LG Lage-Detmold-Bad S&dnuf

07 LG Lage-Detmold-Bad Slaizu
07 LG Lage-Detmold-Bad Sk
07 LG Lage-Detmold-Bad 88en
07 LG Lippe-Sud

07 LG Lemgo

07 LG Lippe-Sud

07 LG Lippe-Sid
07 LG Lippe-Siud

07 LG Lemgo

07 LG Lippe-Siud

7,94 -3,93-1,21-19,00
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16.09. Lage
12.05. ondberg
03.10. dthdrn
01.05. Bad Salzuflen
01.0Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
12.@omberg

16.0Bage
01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen

16.09. Lage
12.05. ondberg

16.09. Lage
12.05. ondberg
03.10. dthdrn
01.0Bad Salzuflen

01.05. Bad Salzuflen

01.05. Bad Salzuflen

16.09. Lage

16.09. Lage

01.05. Bad Salzuflen

01.05. Bad Salzuflen
16.09agd
12.@omberg

12.0Blomberg

12.05. onitderg
12.0Blomberg

12.@omberg

12.05. oniderg



Lippische Kinderliste 2018

Kinder W 10
50 m
8,44 Brakemeier, Merle

8,57 Arming, Tonia

8,68 Ahlfeld, Christine

8,78 Wolf, Marie

9,19 Matto, Alina

9,23 Kastner, Leonie

9,24 Woéhrmann, Lea Matilda
9,32 Born, Julia

9,52 Grote, Lina Malin

9,56 Koch, Anna

9,64 Niehaus, Charlotte

800 m

3:14,01 Brakemeier, Merle
3:23,85 Arming, Tonia
3:31,83  Wohrmann, Lea Matilda
3:36,81 Kastner, Leonie
3:38,45 Wolf, Marie
3:41,86  Gusinjac, Adna
3:46,37 Koch, Anna
3:54,75 Matto, Alina
Hochsprung

1,06 Ahlfeld, Christine
1,06 Brakemeier, Merle
Weitsprung

3,60 Arming, Tonia
3,46 Wohrmann, Lea Matilda
3,38 Ahlfeld, Christine
3,28 Grote, Lina Malin
3,27 Brakemeier, Merle
3,20 Wolf, Marie

3,05 Matto, Alina

3,00 Born, Julia

2,91 Niehaus, Charlotte
2,85 Koch, Anna

Schlagballwerfen

24,50 Brakemeier, Merle
19,00 Matto, Alina

18,00 Wolf, Marie

16,00 Koch, Anna

16,00 Woéhrmann, Lea Matilda
15,00 Ahlfeld, Christine

14,50 Gusinjac, Adna

14,50 Kastner, Leonie

14,00 Grote, Lina Malin

Dreikampf
1021 Brakemeier, Merle

8,44 — 3,27 — 24,50

889 Ahlfeld, Christine

8,68 — 3,38 — 15,00

Vierkampf
1196 Brakemeier, Merle

08 LG Lemgo

08 LG Lage-Detmold-Bad $dlen
08 LG Lippe-Sid
08 LG Lage-Detmold-Bad Saleaf
08 LG Lage-Detmold-Bad Sdlen
08 LG Lage-Detmold-Batt&ten
08 LG Lemgo

08 LG Lippe-Sud

08 LG Lemgo

08 LG Lage-Detmold-Bad Sakufl

08 LG Lage-Detmold-Batruflen

08 LG Lemgo

08 LG Lage-Detmold-BadZsiflen
08 LG Lemgo

08 LG Lage-Detmold-Batz&flen
08 LG Lage-Detmold-Bad Sdlen
08 LG Lage-Detmold-BadzGien
08 LG Lage-Detmold-Bad Sd&uf
08 LG Lage-Detmold-Bad Sdlen

08 LG Lippe-Siud
08 LG Lemgo

08 LG Lage-Detmold-Bad Salenf
08 LG Lemgo

08 LG Lippe-Siud

08 LG Lemgo

08 LG Lemgo
08 LG Lage-Detmold-Bad Salzafle
08 LG Lage-Detmold-Bad Saleufl
08 LG Lippe-Sud

08 LG Lage-Detmold-Balzi8ken

08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

08 LG Lemgo

08 LG Lage-Detmold-Bad Salenf
08 LG Lage-Detmold-Bad Salzufl
08 LG Lage-Detmold-Bad Salzaufle
08 LG Lemgo

08 LG Lippe-Sud

08 LG Lage-Detmold-Bad Sdru
08 LG Lage-Detmold-Bad&iddn
08 LG Lemgo

08 LG Lemgo

08 LG Lippe-Sud

08 LG Lemgo

8,44 — 3,27 - 1,00 - 24,50

1107 Ahlfeld, Christine

08 LG Lippe-Sud

8,68 — 3,38 - 1,06 - 15,00

Seite 53

12.0Rlomberg
01.05. Bad Salzuflen
12.05Blomberg
16.09. Lage
16.09. Lage
01.05. Bad Salzuflen
01.0@emgo
01.05.adBSalzuflen
01.09.emgo
01.05. Bad Salzuflen

01.05. Bad Salzuflen

03.1Paderborn
01.05. Bad Salzuflen

01.092emgo
01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
16.09. Lage

12.05Blomberg
03.10. déthorn

16.09. Lage
01.02emgo
12.05Blomberg
01.09. nmgo
12.05. orBberg

01.05. Bad Salzuflen

16.09. Lage
01.05. Badzuflen

01.05. Bad Salzuflen

01.05. Bad Salzuflen

12.05.longberg
16.09. Lage
16.09. Lage
01.05. Bad Salzuflen
01.02emgo
12.08lomberg
01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
01.09.enmgo

12.05. or&berg

12.05Blomberg

12.05. or&berg

12.08lomberg



Lippische Kinderliste 2018

Kinder M 9
50m
8,55 Liebig, Kilian 09 LG Lippe-Sud
8,99 Mertens, Adrian 09 LG Lippe-Sud
9,35 Kloz, Daniel 09 LG Lemgo
9,63 Klockov, Leonardo 09 Polizei-SV Detmold
9,82 Schéfers, Lasse 09 LG Lippe-Sid
9,94 Vossler, Lasse 09 LG Lemgo
800 m
3:11,27  Mertens, Adrian 09 LG Lippe-Sud
3:21,63  Kloz, Daniel 09 LG Lemgo
3:28,59  Klockov, Leonardo 09 Polizei-SV Detmold
3:31,47  Vossler, Lasse 09 LG Lemgo
3:48,82  Schéfers, Lasse 09 LG Lippe-Sud
Weitsprung
3,46 Kloz, Daniel 09 LG Lemgo
3,40 Liebig, Kilian 09 LG Lippe-Siud
3,31 Mertens, Adrian 09 LG Lippe-Siud
3,11 Schéfers, Lasse 09 LG Lippe-Sud
2,90 Klockov, Leonardo 09 Polizei-SV Detmold
2,80 Vossler, Lasse 09 LG Lemgo

Schlagballwerfen

27,50 Schéfers, Lasse 09 LG Lippe-Sud
25,50 Mertens, Adrian 09 LG Lippe-Sud
25,50 Kloz, Daniel 09 LG Lemgo
24,50 Vossler, Lasse 09 LG Lemgo
24,50 Kolockov, Leonardo 09 Polizei-SV Detmold
23,00 Liebig, Kilian 09 LG Lippe-Siud
19,00 Wiselka, Tymoteus 09 Polizei-SV Detmold
Dreikampf (50 m - Weit - Schlagball)

764 Liebig, Kilian 09 LG Lippe-Sud

8,65 — 3,23 - 23,00
725 Kloz, Daniel

9,35 -3,42 — 23,00
653 Schafers, Lasse

9,89 — 3,11 — 24,00

09 LG Lemgo

09 LG Lippe-Sud

Kinder M 8

50m
8,39 Bierweller, Jakob
8,65 Wolf, Damian
8,80 Schenke, Finley
8,91 Kornejenkovs, Max
9,79 Landenberger, Aurelius
9,88 Rothe, Theo-Linus
9,94 Liebig, Adrian
10,18 Ektiren, Mehmet
10,29 Kehler, Felix Alexander
10,46 Rethmeier, Julius

10,49 Bdgeholz, Peter
10,60 Palamut, Arda
10,92 Mertens, Thoralf

10 LG Lage-Detmold-Badz8flen
10 Polizei-SV Detmold

10 LG Lippe-Sid

10 LG Lage-Detmold-Esaizuflen
10 LG Lage-DetmobitiEbalzuflen
11 LG Lage-Detmold-Badzuflen
12 LG Lippe-Sud

10 LG Lage-Detmold-Badz88é&n
11 LG Lage-Detm@dd Salzuflen
10 LG Lage-Detmold-Balz8ken

10 LG Lippe-Sid
10 LG Lage-Detmold-Bad Stdru
11 LG Lippe-Sud
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16.09Lage
01.0®ad Salzuflen
12.05. Bloeng

16.09. Lage
09.®omberg
01.09. @gem

01.08ad Salzuflen
01.09. Ilgom
16.09. Lage
01.09. mge

09.@omberg

01.09. Lemgo
16.09. age
16.0%age
12.®omberg
A% Lage
01.09. Lemgo

09.@omberg
01.0mad Salzuflen
01.09. Lemgo
01.09. Lemg
16.09. Lage
12.05Blomberg
1.0r. Bad Salzuflen

12.05Blomberg

12.05. Blosnb
12.omberg

16.09. Lage
16.09age
12.0Blomberg

01.05. Bad Salzuflen

01.05. Bad Salzuflen

16.09. Lage
16.09Lage

01.05. Bad Salzuflen

16.09. Lage

16.09. Lage

09.0Blomberg
01.05. Bad Salzuflen
09.0®lomberg



Lippische Bestenliste

Méannliche Kinder M8

800 m

3:06,28 Eickmeyer, Paul-Theo
3:24,18  Bierweller, Jakob
3:34,43  Kornejenkovs, Max
3:38,68 Landenberger, Aurelius
3:45,50 Rethmeier, Julius
3:47,97  Kehler, Felix Alexander
3:55,25 Bogeholz, Peter

Weitsprung

3,55 Bierweller, Jakob

3,49 Wolf, Damian

3,39 Schenke, Finley

3,32 Kornejenkovs, Max
3,15 Eickmeyer, Paul-Theo
2,81 Landenberger, Aurelius
2,66 Ro6the, Theo-Linus
2,64 Bdgeholz, Peter

2,61 Kehler, Felix Alexander
2,56 Liebig, Adrian

2,50 Ektiren, Mehmet

2,43 Rethmeier, Julius

Schlagballwerfen

39,50 Wolf, Damian

27,50 Eickmeyer, Paul-Theo
25,50 Landenberger, Aurelius
22,50 Schenke, Finley
20,00 Ektiren, Mehmet
20,00 Kornejenkovs, Max
19,50 Palamut, Arda

19,50 Roéthe, Theo-Linus
18,00 Rethmeier, Julius
15,50 Bdgeholz, Peter

15,50 Kehler, Felix Alexander
10,00 Federschmid, Mailo

Dreikampf
871 Wolf, Damian

8,85 -3,30 - 37,00

769 Schenke, Finley

8,80 - 3,39 -22,50

Kinder W 9
50 m
8,35 Wolf, Miranda
8,55 Blischemann, Viktoria

8,62 Essing, Karolina
8,99 Rothe, Lotta
9,47 Baer, Leonie
9,77 Ziegler, Hannah
9,78 Malett, Ronja

10 LG Lage-Dett¥®hd Salzuflen
10 LG Lage-Detmold-EBalzuflen
10 LG Lage-Detmold-EBalzuflen
10 LG Lage-Detnidt Salzuflen
10 LG Lage-Detmold-Batrzuflen
11 LG Lage-Detth@llad Salzuflen
10 LG Lippe-Sid

10 LG Lage-Detmold-Badz8&én

10 Polizei-SV Detmold

10 LG Lippe-Sid

10 LG Lage-Detmold-Badz8ten
10 LG Lage-DetmottiBalzuflen
10 LG Lage-Detmold-Batzuflen
11 LG Lage-Detmold-Batr&ten
10 LG Lippe-Sid

11 LG Lage-DetmoldeBSalzuflen

12 LG Lippe-Sid

10 LG Lage-Detmold-Bad 8#én
10 LG Lage-Detmold-Bad&f#én

10 Polizei-SV Detmold
10 LG Lage-Detn®édt Salzuflen
10 LG Lage-DetmoldtBalzuflen
10 LG Lippe-Sid
10 LG Lage-Detmold-Badz88é&n
10 LG Lage-Detmold-Badz8flen
10 LG Lage-Detmold-Bad Stdru
11 LG Lage-Detmold-Batrz&flen
10 LG Lage-Detmold-Baldz8ken
10 LG Lippe-Sid

11 LG Lage-Detm@8dd Salzuflen
12 Polizei-SV Detmold

(50 m - Weit - Schlagball)

10 Polizei-SV Detmold

10 LG Lippe-Sid

09 Polizei-SV Detmold

09 LG Lage-DetmoldiBsalzuflen
09 LG Lippe-Sid

09 LG Lage-Detmold-Bad Stdzu
09 LG Lemgo

09 LG Lage-Detmold-Batt&ten
09 LG Lippe-Sud
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16.09. Lage
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01.05. Bad Salzuflen

16.09. Lage

16.09. Lage
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16.09. Lage
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01.05. Bad Salzuflen

01.05. Bad Salzuflen

01.05. Bad Salzuflen

16.09. Lage
09.0Blomberg
16.09. Lage
16.09. ade
01.05. Bad Salzuflen
16.09. Lage

09.08Blomberg
16.09. Lage
01.05. Bad Salzuflen
12.0Blomberg
01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
16.09. Lage
16.09. Lage
09.0Blomberg

16.09. Lage
1.05. Bad Salzuflen

07.0Bielefeld

12.0Blomberg

38.0 Minster
16.09. Lage
09.0®lomberg
16.09. Lage
12.05. Hieny
16.09. Lage
12.08Blomberg



Lippische Bestenliste
Weibliche Kinder W 9

800 m

3:16,05 Buschemann, Viktoria
3:26,45 Petring, Zoey
3:29,54  Weiser, Kaja

3:33,56  Rothe, Lotta

3:34,53 Baer, Leonie

3:39,05 Essing, Karolina
3:45,90 Ziegler, Hannah
Weitsprung

3,72 Wolf, Miranda

3,43 Bischemann, Viktoria
3,25 Essing, Karolina

3,14 Baer, Leonie

3,03 Rothe, Lotta

3,02 Petring, Zoey

3,01 Malett, Ronja

2,73 Ziegler, Hannah

Schlagballwerfen

09 LG Lage-DetmokidEsalzuflen
09 LG Lage-Detmold-Bad Gidn
09 LG Lage-Detmold-Bad Skdzu
09 LG Lage-Detmold-Bad Skdru
09 LG Lemgo

09 LG Lippe-Sud

09 LG Lage-Detmold-Batz&flen

09 Polizei-SV Detmold

09 LG Lage-Detmold-Bdizuflen
09 LG Lippe-Sid

09 LG Lemgo

09 LG Lage-Detmold-Bad Salaufle
09 LG Lage-Detmold-Bad Sakmuf
09 LG Lippe-Sud

09 LG Lage-Detmold-Bad Gidn

09 Polizei-SV Detmold

09 LG Lage-Detmold-Bad Sakauf
09 LG Lemgo

09 LG Lippe-Sid

09 LG Lage-Detmold-BadGidn

09 LG Lage-Detmold-Eadzuflen

09 LG Lage-Detmold-Bad Sa¢zuf
09 LG Lippe-Sud

09 LG Lage-Detmold-Bad Sakmf

37,00 Wolf, Miranda

21,00 Rothe, Lotta

19,50 Baer, Leonie

17,00 Malett, Ronja

17,00 Ziegler, Hannah
16,00 Bischemann, Viktoria
15,00 Petring, Zoey

15,00 Essing, Karolina
11,50 Weiser, Kaja
Dreikampf (50 m - Weit - Schlagball)
1189 Wolf, Miranda

8,37 — 3,69 — 34,50
843 Baer, Leonie

9,47 - 3,12 -19,50
769 Malett, Ronja

9,78-3,01-17,00

Kinder W 8

50m
9,58 Briiggemann, Anna
9,59 Clever, Stella

09 Polizei-SV Detmold
09 LG Lemgo

09 LG Lippe-Sud

10 LG Lage-Detmold-Ba&len
11 LG Lage-Detmold-Bad Sfdn

9,72 Sichelschmidt dos Santos, Sophie 10 LG iRefenold-Bad Salzuflen

10,25 Richter, Julia

10,32 Broschwig, Karla

10,78 Petring, Fabienne
10,84 Ziegler, Judith Marlene
11,00 Weckner, Svea

11,12 Rethmeier, Sina-Sophie
11,14 Apelt, Jana

11,19 Gartner, Lina

800 m

3:42,31  Bruggemann, Anna
3:48,01 Clever, Stella

3:57,26  Richter, Julia

4:01,50 Apelt, Jana

4:04,86  Rethmeier, Sina-Sophie
4:28,70  Weckner, Svea

4:29,97  Ziegler, Judith Marlene

11 LG Lage-Detmold-Bad 8#én
10 LG Lemgo

12 LG Lage-Detmold-BdduSlen
11 LG Lage-DetmoladBsalzuflen
10 LG Lage-Detmold-Bad Skdauf
12 LG Lage-Detmold-Balzuflen
11 Polizei-SV Detmold

10 LG Lage-Detmold-Bad Stdzu

10 LG Lage-Detmold-Batruflen
11 LG Lage-Detmold-Badz8é&n
11 LG Lage-Detmold-Badz8fen
11 Polizei-SV Detmold

12 LG Lage-DetnBdd-Salzuflen
10 LG Lage-Detmold-Bad 8kt
11 LG Lage-DetmBld Salzuflen
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01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
16.09. Lage
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16.09. Lage

12.05Blomberg
16.09. Lage

09.0®lomberg

01.09. Lemgo
01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen

12.05. omberg
16.09. Lage

09.08Blomberg
16.09. Lage
12.05. Blengb
12.05.lorBberg
16.09. Lage
01.05. Bad Salzuflen
01.05. Bad Salzuflen
09.0®lomberg
01.05. Bad Salzuflen

16.06Lage

Blengb
12.05.lorBberg

12.05.

16.09. Lage
16.09. Lage
16.09. Lage
09.09. Blomberg
01.09.enigo
01.05. Bad Salzuflen
16.09. Lage
16.09. Lage
16.09. Lage
16.09age
01.05. Bad Salzuflen
16.09. Lage
16.09. Lage
16.09. Lage
16.09age
16.09. Lage
16.09. Lage
16.09. Lage



Lippische Bestenliste
Weibliche Kinder W 8

Weitsprung

2,95 Clever, Stella 11 LG Lage-Detmold-Bad Sdéruf

2,88 Sichelschmidt dos Santos, Sophie 10 LG Lagenbld-Bad Salzuflen

2,65 Richter, Julia 11 LG Lage-Detmold-Bad St¢zau

2,58 Briiggemann, Anna 10 LG Lage-Detmold-Baashin

2,52 Broschwig, Karla 10 LG Lemgo

2,41 Weckner, Svea 10 LG Lage-Detmold-Bad Satrufl

2,34 Rethmeier, Sina-Sophie 12 LG Lage-Detmold-Balzuflen

2,22 Apelt, Jana 11 Polizei-SV Detmold

2,13 Ziegler, Judith Marlene 11 LG Lage-DetmolddE&alzuflen

Schlagballwerfen

20,00 Broschwig, Karla 10 LG Lemgo

17,50 Clever, Stella 11 LG Lage-Detmold-Bad Stdzu

14,00 Sichelschmidt dos Santos, Sophie 10 LG IRefenold-Bad Salzuflen

14,00 Briiggemann, Anna 10 LG Lage-Detmold-BaddiSian

13,00 Richter, Julia 11 LG Lage-Detmold-Bad 8#én

12,00 Weckner, Svea 10 LG Lage-Detmold-Bad Sknuf
8,50 Gartner, Lina 10 LG Lage-Detmold-Bad 8#én
8,50 Apelt, Jana 11 Polizei-SV Detmold

Dreikampf (50 m - Weit - Schlagball)

674 Sichelschmidt dos Santos, Sophie 10 LG [Refenold-Bad Salzuflen
9,80-2,88-12,00
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09.09. Blomberg
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16.09. Lage
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01.09.enigo
16.09. Lage
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01.05. Bad Salzuflen
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12.05. Blomberg



