
Lipp ische Bestenliste 2021 
 
 
 

Männer 
 

100 m 
11,04  +1,4   Scheer, Ruwen      95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.07.21    Bielefeld 
11,35  -0,2    Hülsiggensen, Fynn   98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.21    Blomberg 
11,51  -0,1    Dierks, Moritz      98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
11,74  +0,7   Kronig, Kai   96  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.07.21    Bielefeld 
12,31  -0,0    Ostermann, Kevin  00  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.07.21    Wunstorf 
12,55  -0,0    Al Najjari, Alan   91  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.21    Minden 
12,57  -0,1    Funke, Andre   83  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
13,01  -0,1    van de Vorle, Manuel   95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
11,02  +2,3   Scheer, Ruwen      95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
12,60  +2,3   Meinberg, Tobias      01  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
 
200 m 
22,23  -0,2    Scheer, Ruwen      95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.07.21    Bielefeld 
22,74  -0,4    Hülsiggensen, Fynn   98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.07.21    Bochum 
23,49  -0,0    Dierks, Moritz      98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.07.21    Bochum 
23,67  -0,2    Kronig, Kai   96  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.07.21    Bielefeld 
 
400 m 
50,35 Hülsiggensen, Fynn    98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.06.21    Dortmund 
52,60 Ostermann, Kevin   00  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   21.07.21    Wunstorf 
 
800 m 
1:59,72 Ostermann, Kevin   00  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   18.07.21    Bochum 
 
1500 m 
4:42,91  Wissmann, Ingo   65  LG Lemgo     28.08.20    Bielefeld 
 
3000 m 
11:59,27  Cammarata, Sven   72  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   26.06.21    Minden 
 
5000 m 
17:08,72  Wissmann, Ingo   65  LG Lemgo     12.09.21    Baunatal 
17:58,88  Voike, Marcel   85  LG Oerlinghausen      07.08.21    Minden 
19:18,99 Dölling, André      78  TSV Bösingfeld   03.07.21    Bielefeld 
20:15,46  Hachmeister, Bastian   74  LG Oerlinghausen      03.07.21    Bielefeld 
20:50,44  Cammarata, Sven   72  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   03.07.21    Bielefeld 
 
5 km Straße 
17:43 Voike, Marcel   85  LG Oerlinghausen      02.10.21    Verl 
20:30  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
20:44 Koch, Matthias   74  LG Oerlinghausen      07.11.21    Gütersloh 
 
10000 m 
35:14,57 Düben, Tobias      89  TV Lemgo   03.07.21    Bielefeld 
 
10 km Straße 
33:12  Rehmeier, Marco   93  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   31.10.21    Uelzen 
34:39 Wissmann, Ingo   65  LG Lemgo     02.10.21    Verl 
35:27 Düben, Tobias   89  LG Lemgo     23.10.21    Schieder 
37:50  Voike, Marcel   85  LG Oerlinghausen      07.11.21    Gütersloh 
38:54  Sandmann, Martin   85  TSV Bösingfeld       07.11.21    Gütersloh 
40:25 Andrich, Roman   72  LG Lemgo     07.11.21    Gütersloh 
40:37  Dölling, Martin   78  TSV Bösingfeld       07.11.21    Gütersloh 
41:21  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
42:00 Stahr, Christian   78  TSV Bösingfeld     07.11.21    Gütersloh 



Lippische Bestenliste 2021          Seite 2 
Männer 
10 km Mannschaft 
1:57:16 LG Lemgo         23.10.21    Schieder 
  Düben, Tobias 35:27 - Ewerbeck, Henrik 40:50 - Andrich, Roman 40:59 
2:01:31 TSV Bösingfeld        07.11.21    Gütersloh 
  Sandmann, Martin 38:54 - Dölling, Martin 40:37 - Stahr, Christian 42:00 
 
15 km Straße 
62:28  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
71:35 Hachmeister, Bastian   74  LG Oerlinghausen      22.08.21    Berlin 
73:10  Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
 
20 km Straße 
1:23:34  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
1:38:56  Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
 
Halbmarathon 
1:15:27 Wissmann, Ingo   65  LG Lemgo     17.10.21    Hamburg 
1:16:56 Düben, Tobias   89  LG Lemgo     07.11.21    Gütersloh 
1:22:38 Schweppe, Ake   99  TSG Hohenhausen     07.11.21    Gütersloh 
1:27:36 Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      04.09.21    Warendorf 
1:29:17 Kochsiek, Tilo   70  LG Oerlinghausen      04.09.21    Warendorf 
1:31:13 Porath, Bernd   65  TG Lage       07.11.21    Gütersloh 
1:39:53 Hachmeister, Bastian   74  LG Oerlinghausen      22.08.21    Berlin 
1:42:54 Wargenau, Jens  69  LG Oerlinghausen   10.10.21    Essen 
1:44:34 Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
 
Halbmarathon Mannschaft 
4:55:09 LG Lemgo         07.11.21    Gütersloh 
  Düben, Tobias 1:16:56 - Dubbert, Patrick 1:46:54 - Schröder, Benjamin 1:51:19 
5:44:10 LG Oerlinghausen        07.11.21    Gütersloh 
  Richter, Peter 1:52:13 - Lienen, Dieter 1:54:13 - Doberstein, Ralf 1:57:44 
 
25 km Straße 
1:44:55  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
2:06:02  Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
 
30 km Straße 
2:06:45  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
2:34:39 Bollweg, Stefan   75  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
2:35:47  Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
2:38:46 Hachmeister, Bastian   74  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
2:44:20 Zantop, Bernd  57  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
2:45:26 Borgis, Christian   89  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
35 km Straße 
2:30:40  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
3:08:16  Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
 
40 km Straße 
2:56:12  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
3:30:52 Bollweg, Stefan   75  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
3:35:26 Hachmeister, Bastian   74  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
3:40:29 Zantop, Bernd  57  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
3:41:56  Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
3:45:59 Borgis, Christian   89  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
Marathon 
3:07:38  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
3:28:47 Wargenau, Jens  69  LG Oerlinghausen   10.10.21    Essen 
3:29:44 Völlmecke, Christian   70  LG Oerlinghausen      12.09.21    Münster 
3:44:07 Bollweg, Stefan   75  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
3:47:46 Hachmeister, Bastian   74  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
3:52:58 Zantop, Bernd  57  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
3:56:14  Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
3:59:28 Borgis, Christian   89  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
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Marathon Mannschaft 
11:24:51 LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
  Bollweg, Stefan 3:44:07 - Hachmeister, Bastian 3:47:46 - Zantop, Bernd 3:52:58 
 
110 m Hürden 
15,71  +0,4   Hülsiggensen, Fynn   98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.07.21    Bochum 
 
4 x 100 m 
45,15 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     29.08.21    Blomberg 
  Scheer, Ruwen 95 - Chmiel, Jannis 04 - Hülsiggensen, Fynn 98 - Walberg, Henrik 96 
 
Hochsprung 
1,96 Hülsiggensen, Fynn    98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.21    Blomberg 
 
Stabhochsprung  
4,03 Hansen, Nils        00  LG Lippe-Süd      23.07.21    Horn 
 
Weitsprung  
7,08  +0,6   Hülsiggensen, Fynn    98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.21    Blomberg 
5,71  -0,4    Kronig, Kai   96  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
5,62  -0,2    Ratsch, Ulrich      67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.08.20    Bielefeld 
5,15  -0,0    van de Vorle, Manuel   95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
5,11  -0,2    Dierks, Moritz      98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
5,06  -0,3    Funke, Andre   83  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
4,84  -0,2    Büschemann, Thomas  77  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
 
Kugelstoßen 7,26 kg 
10,84 Hülsiggensen, Fynn    98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.21    Blomberg 
  9,22 van de Vorle, Manuel   95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  7,83 Funke, Andre   83  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  7,75 Kronig, Kai   96  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  7,57 Dierks, Moritz      98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  7,39 Eickmeyer, Cord-Henrik 72  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
 
Diskuswerfen 2,0 kg 
31,73 Striewe, Michael      73  LG Lippe-Süd   28.08.20    Bielefeld 
28,27 Hülsiggensen, Fynn    98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27.06.21    Blomberg 
 
Hammerwerfen 7,26 kg 
23,22 Striewe, Michael      73  LG Lippe-Süd   28.08.20    Bielefeld 
 
Speerwerfen 800 g 
36,88 Striewe, Michael      73  LG Lippe-Süd   28.08.20    Bielefeld 
 
Dreikampf  100 m - Weit - Kugel 
2153 Hülsiggensen, Fynn    98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.21    Blomberg 
  11,35 (-0,2) - 7,08 (+0,6) - 10,84 
1538 Kronig, Kai   96  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  11,95 (-0,1) - 5,71 (-0,4) - 7,75 
1495 Dierks, Moritz      98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  11,51 (-0,1) - 5,11 (-0,2) - 7,57 
1316 van de Vorle, Manuel    95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  13,01 (-0,1) - 5,15 (-0,0) - 9,22 
1293 Funke, Andre   83  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  12,57 (-0,1) - 5,06 (-0,3) - 7,83 
 
Dreikampf Mannschaft 
4349 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     24.09.21    Lage 
  Kronig, Kai 1538 - Dierks, Moritz 1495 - van de Vorle, Manuel 1316 
 
Deutscher Fünfkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m 
2920 Hülsiggensen, Fynn    98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.21    Blomberg 
  11,35 (-0,2) - 7,08 (+0,6) - 10,84 - 1,96 - aufg. 
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Zehnkampf  100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m / 110 m Hürden - Diskus - Stabhoch - Speer - 1500 m 
4047 Hülsiggensen, Fynn    98  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.21    Blomberg 
  11,35 (-0,2) - 7,08 (+0,6) - 10,84 - 1,96 - aufg. / 16,32 (-0,5) - 28,27 - o. g. V. - o. g. V. - aufg. 
 
 
 

Männer M 30 
 

100 m 
12,55  -0,0    Al Najjari, Alan   91  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.21    Minden 
 
10000 m 
35:14,57 Düben, Tobias      89  TV Lemgo   03.07.21    Bielefeld 
 
10 km Straße 
35:27 Düben, Tobias   89  LG Lemgo     23.10.21    Schieder 
42:12 Metzner, Marco   87  LG Istrup-Großenmarpe    23.10.21    Schieder 
49:16 Bertelsbeck, Timo   89  LG Lemgo     23.10.21    Schieder 
54:24 Borgis, Christian   89  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
10 km Mannschaft 
2:01:31 TSV Bösingfeld        07.11.21    Gütersloh 
  Sandmann, Martin 38:54 - Dölling, Martin 40:37 - Stahr, Christian 42:00 
2:05:42 LG Lemgo         23.10.21    Schieder 
  Düben, Tobias 35:27 - Andrich, Roman 40:59 - Bertelsbeck, Timo 49:16 
 
20 km Straße 
1:49:20 Borgis, Christian   89  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
Halbmarathon 
1:16:56 Düben, Tobias   89  LG Lemgo     07.11.21    Gütersloh 
1:46:54 Dubbert, Patrick   65  LG Lemgo       07.11.21    Gütersloh 
1:51:19 Schröder, Benjamin   90  LG Lemgo       07.11.21    Gütersloh 
1:53:01 Bertelsbeck, Timo   89  LG Lemgo     07.11.21    Gütersloh 
1:55:07 Borgis, Christian   89  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
Halbmarathon Mannschaft 
4:55:09 LG Lemgo         07.11.21    Gütersloh 
  Düben, Tobias 1:16:56 - Dubbert, Patrick 1:46:54 - Schröder, Benjamin 1:51:19 
 
30 km Straße 
2:45:26 Borgis, Christian   89  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
40 km Straße 
3:45:59 Borgis, Christian   89  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
Marathon 
3:59:28 Borgis, Christian   89  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
 
 

Männer M 35 
 

100 m 
12,57  -0,1    Funke, Andre   83  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
 
5000 m 
17:58,88  Voike, Marcel   85  LG Oerlinghausen      07.08.21    Minden 
 
5 km Straße 
17:43 Voike, Marcel   85  LG Oerlinghausen      02.10.21    Verl 
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10 km Straße 
37:50  Voike, Marcel   85  LG Oerlinghausen      07.11.21    Gütersloh 
38:54  Sandmann, Martin   85  TSV Bösingfeld       07.11.21    Gütersloh 
 
Weitsprung  
5,06  -0,3    Funke, Andre   83  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
 
Kugelstoßen 7,26 kg 
  7,83 Funke, Andre   83  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
 
Dreikampf  100 m - Weit - Kugel 
1371 Funke, Andre   83  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  12,57 (-0,1) - 5,06 (-0,3) - 7,83 
 
 
 

Männer M 40 
 

5000 m 
19:18,99 Dölling, André      78  TSV Bösingfeld   03.07.21    Bielefeld 
 
5 km Straße 
20:30  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
24:13 Kamphaus, Christoph  77  TuS Bexterhagen       02.10.21    Verl 
 
5 km Mannschaft 
75:27 TuS Bexterhagen          02.10.21    Verl 
  Kamphaus, Christoph 24:13 - Lüking, Marco 25:21 - Böhne, Oliver 25:53 
 
10 km Straße 
40:37  Dölling, Martin   78  TSV Bösingfeld       07.11.21    Gütersloh 
41:21  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
42:00 Stahr, Christian   78  TSV Bösingfeld     07.11.21    Gütersloh 
47:07 Feldmann, Matthias   78  TV Blomberg     23.10.21    Schieder 
48:04 Hardt, Anton   __  TuS Asemissen       24.05.21    Schloß Neuhaus 
 
15 km Straße 
62:28  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
 
20 km Straße 
1:23:34  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
 
Halbmarathon 
1:27:36 Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      04.09.21    Warendorf 
 
25 km Straße 
1:44:55  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
 
30 km Straße 
2:06:45  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
 
35 km Straße 
2:30:40  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
 
40 km Straße 
2:56:12  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
 
Marathon 
3:07:38  Seffers, Henning   79  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
 
Marathon Mannschaft 
11:24:51 LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
  Bollweg, Stefan 3:44:07 - Hachmeister, Bastian 3:47:46 - Zantop, Bernd 3:52:58 
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Weitsprung  
4,84  -0,2    Büschemann, Thomas  77  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
 
 
 

Männer M 45 
 

100 m 
13,76  -0,1   Eickmeyer, Cord-Henrik 72  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
 
3000 m 
11:59,27  Cammarata, Sven   72  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   26.06.21    Minden 
 
5000 m 
20:15,46  Hachmeister, Bastian   74  LG Oerlinghausen      03.07.21    Bielefeld 
20:50,44  Cammarata, Sven   72  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   03.07.21    Bielefeld 
 
5 km Straße 
20:44 Koch, Matthias   74  LG Oerlinghausen      07.11.21    Gütersloh 
23:33 Hachmeister, Bastian   74  LG Oerlinghausen      22.08.21    Berlin 
25:21 Lüking, Marco  73  TuS Bexterhagen       02.10.21    Verl 
25:53 Böhne, Oliver  73  TuS Bexterhagen       02.10.21    Verl 
 
10 km Straße 
40:25 Andrich, Roman   72  LG Lemgo     07.11.21    Gütersloh 
43:46 Koch, Matthias   74  LG Oerlinghausen      02.10.21    Verl 
46:05 Hein, Marcus   72  TV Blomberg     23.10.21    Schieder 
47:17 Hachmeister, Bastian   74  LG Oerlinghausen      22.08.21    Berlin 
49:26 Römer, Boris   76  Post TSV Detmold     23.10.21    Schieder 
50:09 Kampmeier, Christian   74  TSG Hohenhausen     07.11.21    Gütersloh 
51:26 Bollweg, Stefan   75  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
52:10 Schenke, Andre   74  TV Reelkirchen     23.10.21    Schieder 
56:51 Müller, Tobias   72  TuS 08 Brakelsiek     23.10.21    Schieder 
 
15 km Straße 
1:11:35 Hachmeister, Bastian   74  LG Oerlinghausen      22.08.21    Berlin 
 
20 km Straße 
1:43:02 Bollweg, Stefan   75  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
1:44:03 Hachmeister, Bastian   74  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
Halbmarathon 
1:39:53 Hachmeister, Bastian   74  LG Oerlinghausen      22.08.21    Berlin 
1:48:37 Bollweg, Stefan   75  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
30 km Straße 
2:34:39 Bollweg, Stefan   75  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
2:38:46 Hachmeister, Bastian   74  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
40 km Straße 
3:30:52 Bollweg, Stefan   75  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
3:35:26 Hachmeister, Bastian   74  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
Marathon 
3:44:07 Bollweg, Stefan   75  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
3:47:46 Hachmeister, Bastian   74  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
Weitsprung  
3,56  +0,1   Eickmeyer, Cord-Henrik 72  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
 
Kugelstoßen 7,26 kg 
7,39   Eickmeyer, Cord-Henrik 72  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
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Diskuswerfen 2,0 kg 
31,73 Striewe, Michael      73  LG Lippe-Süd   28.08.21    Bielefeld 
 
Hammerwerfen 7,26 kg 
23,22 Striewe, Michael      73  LG Lippe-Süd   28.08.21    Bielefeld 
 
Speerwerfen 800 g 
36,88 Striewe, Michael      73  LG Lippe-Süd   28.08.21    Bielefeld 
 
Dreikampf  100 m - Weit - Kugel 
1149 Eickmeyer, Cord-Henrik 72  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  13,76 (-0,1) - 3,56 (+0,1) - 7,39 
 
 
 

Männer M 50 
 

5 km Straße 
24:08  Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
 
10 km Straße 
43:03 Stuckmann, Thomas   68  LC 92 Bad Salzuflen      23.10.21    Schieder 
43:56 Tallgauer, Udo   68  LG Oerlinghausen      02.10.21    Verl 
48:21  Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
 
10 km Mannschaft 
2:24:42 TG Lage         23.10.21    Schieder 
  Porath, Bernd 42:51 - Winter, Jörg 49:46 - Seithümer, Karl-Wolfgang 52:05 
 
15 km Straße 
73:10  Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
 
20 km Straße 
1:38:56  Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
 
Halbmarathon 
1:29:17 Kochsiek, Tilo   70  LG Oerlinghausen      04.09.21    Warendorf 
1:42:54 Wargenau, Jens  69  LG Oerlinghausen   10.10.21    Essen 
1:44:34 Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
1:47:28 Sander, Andreas   68  LG Lemgo       07.11.21    Gütersloh 
1:48:15 Weege, Guido   69  RSV Waddenhausen      07.11.21    Gütersloh 
1:57:44 Doberstein, Ralf  70  LG Oerlinghausen   07.11.21    Gütersloh 
 
Halbmarathon Mannschaft 
5:44:10 LG Oerlinghausen        07.11.21    Gütersloh 
  Richter, Peter 1:52:13 - Lienen, Dieter 1:54:13 - Doberstein, Ralf 1:57:44 
 
25 km Straße 
2:06:02  Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
 
30 km Straße 
2:35:47  Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
 
35 km Straße 
3:08:16  Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
 
40 km Straße 
3:41:56  Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
 
Marathon 
3:28:47 Wargenau, Jens  69  LG Oerlinghausen   10.10.21    Essen 
3:29:44 Völlmecke, Christian   70  LG Oerlinghausen      12.09.21    Münster 
3:56:14  Knappmann, Lars   71  TuS DE Holzhausen-Externsteine   26.09.21    Berlin 
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Männer M 50 
Weitsprung  
5,62  -0,2    Ratsch, Ulrich      67  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.08.21    Bielefeld 
 
 
 

Männer M 55 
 

1500 m 
4:42,91  Wissmann, Ingo   65  LG Lemgo     28.08.21    Bielefeld 
 
5000 m 
17:08,72  Wissmann, Ingo   65  LG Lemgo     12.09.21    Baunatal 
 
5 km Straße 
28:56  König, Dietmar   66  TuS Lügde       26.09.21    Berlin 
29:52 Lienen, Dieter   62  LG Oerlinghausen      02.10.21    Verl 
31:41  Kroll, Thomas   66  LC 92 Bad Salzuflen      26.09.21    Berlin 
 
10 km Straße 
34:39 Wissmann, Ingo   65  LG Lemgo     02.10.21    Verl 
42:51 Porath, Bernd   65  TG Lage     23.10.21    Schieder 
49:34 Lienen, Dieter   62  LG Oerlinghausen     23.10.21    Schieder 
49:46 Winter, Jörg   63  TG Lage     23.10.21    Schieder 
57:40  König, Dietmar   66  TuS Lügde       26.09.21    Berlin 
 
15 km Straße 
  86:08  König, Dietmar   66  TuS Lügde       26.09.21    Berlin 
 
20 km Straße 
1:54:01  König, Dietmar   66  TuS Lügde       26.09.21    Berlin 
 
Halbmarathon 
1:15:27 Wissmann, Ingo   65  LG Lemgo     17.10.21    Hamburg 
1:31:13 Porath, Bernd   65  TG Lage       07.11.21    Gütersloh 
1:52:13 Richter, Peter   64  LG Oerlinghausen       07.11.21    Gütersloh 
1:54:13 Lienen, Dieter   62  LG Oerlinghausen       07.11.21    Gütersloh 
1:59:52  König, Dietmar   66  TuS Lügde       26.09.21    Berlin 
 
25 km Straße 
2:22:12  König, Dietmar   66  TuS Lügde       26.09.21    Berlin 
 
30 km Straße 
2:51:06  König, Dietmar   66  TuS Lügde       26.09.21    Berlin 
 
35 km Straße 
3:20:51  König, Dietmar   66  TuS Lügde       26.09.21    Berlin 
 
40 km Straße 
3:53:00  König, Dietmar   66  TuS Lügde       26.09.21    Berlin 
 
Marathon 
4:07:43  König, Dietmar   66  TuS Lügde       26.09.21    Berlin 
5:56:59  Kroll, Thomas   66  LC 92 Bad Salzuflen      26.09.21    Berlin 
 
 
 

Männer M 60 
 

10 km Straße 
52:59 Zantop, Bernd   57  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
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Männer M 55 
20 km Straße 
1:47:05 Zantop, Bernd  57  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
Halbmarathon 
1:48:15 Schildmann, Andreas   60  RSV Waddenhausen      07.11.21    Gütersloh 
1:52:59 Zantop, Bernd  57  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
30 km Straße 
2:44:20 Zantop, Bernd  57  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
40 km Straße 
3:40:29 Zantop, Bernd  57  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
Marathon 
3:52:58 Zantop, Bernd  57  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
 
 

Männer M 65 
 

10 km Straße 
51:37 Seithümer, Karl-Wolfgang  53  TG Lage       02.10.21    Verl 
 
Halbmarathon 
1:56:09 Seithümer, Karl-Wolfgang  53  TG Lage       07.11.21    Gütersloh 
 
Marathon 
4:41:45 Hilker, Hansjörg  54  LG Lemgo       10.10.21    München 
 
 
 

Männer M 70 
 

100 m 
16,26  +1,1   Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     03.07.21    Bielefeld 
 
200 m 
33,36  +0,4   Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     28.08.21    Bielefeld 
 
400 m 
74,87 Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     11.09.21    Baunatal 
 
800 m 
2:53,00 Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     12.09.21    Baunatal 
 
1500 m 
6:38,17 Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     27.06.21    Blomberg 
 
3000 m 
14:06,31  Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     19.06.21    Borgholzhausen 
 
5000 m 
24:45,08 Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     03.07.21    Bielefeld 
 
10 km Straße 
52:25 Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     23.10.21    Schieder 
58:26 Thielke, Albert      50  TG Lage          23.10.21    Schieder 
62:25 Römer, Horst      49  ASG Lippe       23.10.21    Schieder 
 
80 m Hürden 
19,55  -0,1    Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     27.06.21    Blomberg 
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Männer M 70 
Hochsprung 
1,15 Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     26.06.21    Blomberg 
 
Weitsprung 
4,02  -0,9    Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     03.07.21    Bielefeld 
 
Dreisprung 
  8,48  -0,7  Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     12.09.21    Baunatal 
 
Kugelstoßen  4,0 kg 
  8,64 Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     26.06.21    Blomberg 
 
Diskuswerfen  1,0 kg 
24,15 Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     27.06.21    Blomberg 
 
Hammerwerfen  4,0 kg 
21,10 Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     24.07.21    Porta-Nammen 
 
Speerwerfen  500 g 
22,59 Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     24.07.21    Porta-Nammen 
 
Gewichtwerfen  7,26 kg 
  8,17 Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     24.07.21    Porta-Nammen 
 
Dreikampf  100 m – Weit – Kugel 
1770 Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     26.06.21    Blomberg 
  16,46 (-0,1) – 4,01 (-0,2) – 8,64 
 
Deutscher Fünfkampf 100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m 
2817  Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     26.06.21    Blomberg 
  16,46 (-0,1) – 4,01 (-0,2) – 8,64 – 1,15 – 77,03 
 
Zehnkampf 100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m / 80 m Hürden – Diskus – Stabhoch - Speer – 1500 m 
4672  Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     26./27.06.21    Blomberg 
  16,46 (-0,1) – 4,01 (-0,2) – 8,64 – 1,15 – 77,03 / 19,55 (-0,1) – 24,15 – o.g.V. - 20,22 – 6:38,17 
 
Werfer-Fünfkampf   Hammer – Gewicht – Kugel – Diskus - Speer 

2157 Hüls, Dr. Rudolf      48  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     24.07.21    Porta-Nammen 
  21,10– 8,17 – 8,20 – 23,03 – 22,59 
 
 
 

Männer M 75 
 

Kugelstoßen  4,0 kg 
  9,49 Mehlig, Hermann  45  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.08.21    Bergkamen 
 
Diskuswerfen  1,0 kg 
24,51 Mehlig, Hermann  45  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.08.21    Bergkamen 
 
Hammerwerfen  4,0 kg 
20,30 Mehlig, Hermann  45  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.07.21    Porta-Nammen 
 
Speerwerfen  500 g 
23,66 Mehlig, Hermann  45  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.08.21    Bergkamen 
 
Gewichtwerfen  7,26 kg 
  8,64 Mehlig, Hermann  45  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.07.21    Porta-Nammen 
 
Werfer-Fünfkampf   Hammer – Gewicht – Kugel – Diskus - Speer 

2487 Mehlig, Hermann  45  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.07.21    Porta-Nammen 
  20,30 - 8,64 - 8,95 - 24,22 - 19,56 
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Männer M 80 
 

10 km Straße 
50:20 Strube, Joachim   41  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.10.21    Uelzen 
 
Kugelstoßen  3,0 kg 
  9,57 Rathjen, Herbert  39  LG Lippe-Süd   07.08.21    Minden 
 
Diskuswerfen  1,0 kg 
24,03 Rathjen, Herbert  39  LG Lippe-Süd   25.09.21    Porta-Nammen 
 
Hammerwerfen  3,0 kg 
28,21 Rathjen, Herbert  39  LG Lippe-Süd   28.08.21    Bielefeld 
 
Speerwerfen  400 g 
22,65 Rathjen, Herbert  39  LG Lippe-Süd   07.08.21    Minden 
 
 
 

Männer M 85 
 

Kugelstoßen  3,0 kg 
  7,03 Denecke, Dieter  34  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 25.09.21    Porta-Nammen 
 
Diskuswerfen  1,0 kg 
15,20 Denecke, Dieter  34  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.07.21    Bielefeld 
 
Hammerwerfen  3,0 kg 
19,35 Denecke, Dieter  34  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 25.09.21    Porta-Nammen 
 
Speerwerfen  400 g 
16,48 Denecke, Dieter  34  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 25.09.21    Porta-Nammen 
 
Gewichtwerfen  6,0 kg 
  7,76 Denecke, Dieter  34  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.07.21    Porta-Nammen 
 
Werfer-Fünfkampf   Hammer – Gewicht – Kugel – Diskus - Speer 

2492 Denecke, Dieter  34  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.07.21    Porta-Nammen 
  18,68 – 7,76 – 6,71 – 14,70 – 16,11 
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Frauen 
 

100 m 
14,98  -0,0  Kaske-Mehlich, Daniela   69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.08.21    Bielefeld 
14,99  +0,3 Wöhrmann, Tina      74  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
 
200 m 
27,73  -0,4    Husemann, Sonja   00  LG Lippe-Süd   26.06.21    Blomberg 
 
800 m 
2:48,59 Husemann, Sonja   00  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
 
1500 m 
5:38,95 Quest-Altrogge, Katjana   64  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11.09.21    Baunatal 
 
5000 m 
23:08:02 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      03.07.21    Bielefeld 
 
5 km Straße 
22:07 Stockhausen, Sarah   95  LG Oerlinghausen      07.11.21    Gütersloh 
23:13 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      02.10.21    Verl 
25:37 Hund, Svenja   87  LG Oerlinghausen      07.11.21    Gütersloh 
 
10 km Straße 
43:12  Quest-Altrogge, Katjana   64  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.10.21    Uelzen 
45:45 Dux, Alexandra   82  Teuto Runner Detmold      02.10.21    Verl 
48:49 Feldmann, Angela   77  TV Blomberg     23.10.21    Schieder 
49:07 Winter, Nora   01  TG Lage     23.10.21    Schieder 
49:19 Siekmann, Anna   91  LG Lemgo     23.10.21    Schieder 
49:20 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      22.08.21    Berlin 
52:59 Wittig, Claudia   77  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
53:00 Cicek, Natalia   81  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
53:23 Vorköper, Dörte   80  TV DE Horn-Bad Meiberg    23.10.21    Schieder 
53:42 Körner-Downes, Monika  58  TG Lage     23.10.21    Schieder 
 
15 km Straße 
74:19 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      22.08.21    Berlin 
 
20 km Straße 
1:44:02 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
1:46:49 Cicek, Natalia   81  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
1:46:49 Wittig, Claudia   77  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
Halbmarathon 
1:41:44 Wittig, Claudia   77  LG Oerlinghausen    07.11.21    Gütersloh 
1:49:51 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
1:50:02 Siekmann, Anna   91  LG Lemgo     07.11.21    Gütersloh 
1:51:19 Wegener, Jessica   94  LG Lemgo     07.11.21    Gütersloh 
1:52:30 Cicek, Natalia   81  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
2:00:17 Wentzlaff, Marina   92  LG Lemgo     17.10.21    Hamburg 
 
25 km Straße 
2:31:06 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
 
30 km Straße 
2:38:20 Cicek, Natalia   81  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
2:38:46 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
2:39:05 Wittig, Claudia   77  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
40 km Straße 
3:30:05 Cicek, Natalia   81  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
3:33:18 Wittig, Claudia   77  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
3:35:26 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
4:09:02 Sinnerbrink, Marion  65  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
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Frauen 
Marathon 
3:41:58 Cicek, Natalia   81  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
3:45:22 Wittig, Claudia   77  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
3:47:46 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
4:23:12 Sinnerbrink, Marion  65  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
Marathon Mannschaft 
11:15:06 LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
  Cicek, Natalia 3:41:58 - Wittig, Claudia 3:45:22 - Köneke, Antje 3:47:46 
 
100 m Hürden 
15,96  -0,0    Husemann, Sonja   00  LG Lippe-Süd   26.06.21    Blomberg 
 
4 x 100 m 
61,18 LG Lippe-Süd      29.08.21    Blomberg 
  Husemann, Sonja 00 - Bornemeier, Marie-Theres 97 - Albrecht, Sandra 86 - Westphal, Elke 76 
 
Hochsprung 
1,48 Husemann, Sonja   00  LG Lippe-Süd   26.06.21    Blomberg 
 
Stabhochsprung  
3,50 Singh, Desiree  94  LG Lippe-Süd      29.08.21    Blomberg 
2,75 Kraski, Stella        95  LG Lippe-Süd      10.07.21    Saerstedt 
2,30 Meier, Anna-Lena       96  FC Donop-Voßheide  26.06.21    Minden 
 
Weitsprung 
5,07  -0,2    Husemann, Sonja   00  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
4,21  +0,1   Kaske-Mehlich, Daniela   69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.08.21    Bielefeld 
 
Kugelstoßen  4,00 kg 
15,33 Bornemeier, Marie-Theres  97  LG Lippe-Süd   03.07.21    Bielefeld 
10,47 Albrecht, Sandra   86  LG Lippe-Süd   07.08.21    Minden 
10,41 Rother, Tina        97  LG Lippe-Süd      10.07.21    Saerstedt 
  9,25 Husemann, Sonja   00  LG Lippe-Süd   26.06.21    Blomberg 
  8,88 Wöhrmann, Tina      74  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
 
Diskuswerfen  1,00 kg 
44,03 Bornemeier, Marie-Theres  97  LG Lippe-Süd   07.08.21    Minden 
38,35 Albrecht, Sandra   86  LG Lippe-Süd   07.08.21    Minden 
21,94 Szrama, Angelika  62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.08.21    Bielefeld 
 
Hammerwerfen  4,00 kg 
39,64 Albrecht, Sandra   86  LG Lippe-Süd   12.09.21    Baunatal 
 
Speerwerfen  600 g 
26,14 Husemann, Sonja   00  LG Lippe-Süd   29.08.21    Blomberg 
 
Dreikampf  100 m - Weit - Kugel 
1151 Wöhrmann, Tina      74  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
  14,99 (+0,3) – 3,68 (-0,0) – 8,88 
 
Siebenkampf 100 m Hürden - Hoch - Kugel - 200 m / Weit - Speer - 800 m 

3905 Husemann, Sonja   00  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
  15.96 (-0,0) - 1,48 - 9,25 - 27,73 (-0,4) / 5,07 (-0,2) - 25,87 - 2:48,59 
 
 
 

Frauen W 30 
 

5 km Straße 
25:37 Hund, Svenja   87  LG Oerlinghausen      07.11.21    Gütersloh 
 
10 km Straße 
49:19 Siekmann, Anna   91  LG Lemgo     23.10.21    Schieder 
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Frauen W 30 
Halbmarathon 
1:50:02 Siekmann, Anna   91  LG Lemgo     07.11.21    Gütersloh 
 
 
 

Frauen W 35 
 

10 km Straße 
45:45 Dux, Alexandra   82  Teuto Runner Detmold      02.10.21    Verl 
 
Kugelstoßen  4,00 kg 
10,47 Albrecht, Sandra   86  LG Lippe-Süd   07.08.21    Minden 
 
Diskuswerfen  1,00 kg 
38,35 Albrecht, Sandra   86  LG Lippe-Süd   07.08.21    Minden 
 
Hammerwerfen  4,00 kg 
39,64 Albrecht, Sandra   86  LG Lippe-Süd   12.09.21    Baunatal 
 
 
 

Frauen W 40 
 

10 km Straße 
48:49 Feldmann, Angela   77  TV Blomberg     23.10.21    Schieder 
52:59 Wittig, Claudia   77  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
53:00 Cicek, Natalia   81  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
53:23 Vorköper, Dörte   80  TV DE Horn-Bad Meiberg    23.10.21    Schieder 
55:07 Rößler, Caroline   78  LG Oerlinghausen      07.11.21    Gütersloh 
 
20 km Straße 
1:46:49 Cicek, Natalia   81  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
1:46:49 Wittig, Claudia   77  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
Halbmarathon 
1:41:44 Wittig, Claudia   77  LG Oerlinghausen    07.11.21    Gütersloh 
1:52:30 Cicek, Natalia   81  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
30 km Straße 
2:38:20 Cicek, Natalia   81  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
2:39:05 Wittig, Claudia   77  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
40 km Straße 
3:30:05 Cicek, Natalia   81  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
3:33:18 Wittig, Claudia   77  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
Marathon 
3:41:58 Cicek, Natalia   81  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
3:45:22 Wittig, Claudia   77  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
Marathon Mannschaft 
11:15:06 LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
  Cicek, Natalia 3:41:58 - Wittig, Claudia 3:45:22 - Köneke, Antje 3:47:46 
 
 
 

Frauen W 45 
 

100 m 
14,99  +0,3 Wöhrmann, Tina      74  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
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Frauen W 45 
5000 m 
23:08:02 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      03.07.21    Bielefeld 
 
5 km Straße 
23:13 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      02.10.21    Verl 
 
10 km Straße 
49:20 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      22.08.21    Berlin 
68:28 Brunemeier-Knies, Nicole 75  LC 62 Bad Salzuflen      04.09.21    Warendorf 
 
15 km Straße 
74:19 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      22.08.21    Berlin 
 
20 km Straße 
1:44:02 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
Halbmarathon 
1:44:19 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      22.08.21    Berlin 
 
25 km Straße 
2:31:06 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      26.09.21    Berlin 
 
30 km Straße 
2:38:46 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
40 km Straße 
3:35:26 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
Marathon 
3:47:46 Köneke, Antje  72  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
 
Weitsprung 
3,68  -0,0   Wöhrmann, Tina      74  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
 
Kugelstoßen  4,0 kg 
  8,88 Wöhrmann, Tina      74  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
 
Dreikampf  100 m - Weit - Kugel 
1592 Wöhrmann, Tina      74  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
  14,99 (+0,3) – 3,68 (-0,0) – 8,88 
 
 
 

Frauen W 50 
 

100 m 
14,98  -0,0  Kaske-Mehlich, Daniela   69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.08.21    Bielefeld 
 
5 km Straße 
26:54 Radmer, Carmen   69  LG Oerlinghausen      07.11.21    Gütersloh 
29:51 Krause, Kerstin   68  LG Oerlinghausen      02.10.21    Verl 
 
Weitsprung 
4,21  +0,1   Kaske-Mehlich, Daniela   69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.08.21    Bielefeld 
 
Kugelstoßen  3,0 kg 
  6,54 Kaske-Mehlich, Daniela   69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
 
Dreikampf  100 m - Weit - Kugel 
1669 Kaske-Mehlich, Daniela   69  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  15,31 (+0,3) - 4,05 (-0,1) - 6,54 
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Frauen W 55 
 

1500 m 
5:38,95 Quest-Altrogge, Katjana   64  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11.09.21    Baunatal 
 
5 km Straße 
30:21 Steeb, Beatrix  66  LC 92 Bad Salzuflen      26.09.21    Berlin 
 
10 km Straße 
43:12  Quest-Altrogge, Katjana   64  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.10.21    Uelzen 
59:42 Gröschl, Manuela   66  LG Oerlinghausen      07.11.21    Gütersloh 
59:59 Sinnerbrink, Marion  65  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
62:32 Steeb, Beatrix  66  LC 92 Bad Salzuflen      26.09.21    Berlin 
68:06 Sbrisny, Gabriele   66  LG Istrup-Großenmarpe    23.10.21    Schieder 
 
15 km Straße 
98:29 Steeb, Beatrix  66  LC 92 Bad Salzuflen      26.09.21    Berlin 
 
20 km Straße 
2:00:04 Sinnerbrink, Marion  65  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
2:13:40 Steeb, Beatrix  66  LC 92 Bad Salzuflen      26.09.21    Berlin 
 
Halbmarathon 
2:06:27 Sinnerbrink, Marion  65  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
2:20:45 Steeb, Beatrix  66  LC 92 Bad Salzuflen      26.09.21    Berlin 
 
25 km Straße 
2:49:40 Steeb, Beatrix  66  LC 92 Bad Salzuflen      26.09.21    Berlin 
 
30 km Straße 
3:03:17 Sinnerbrink, Marion  65  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
3:29:59 Steeb, Beatrix  66  LC 92 Bad Salzuflen      26.09.21    Berlin 
 
35 km Straße 
4:12:26 Steeb, Beatrix  66  LC 92 Bad Salzuflen      26.09.21    Berlin 
 
40 km Straße 
4:09:02 Sinnerbrink, Marion  65  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
4:53:59 Steeb, Beatrix  66  LC 92 Bad Salzuflen      26.09.21    Berlin 
 
Marathon 
4:23:12 Sinnerbrink, Marion  65  LG Oerlinghausen      11.09.21    Hamburg 
5:10:02 Steeb, Beatrix  66  LC 92 Bad Salzuflen      26.09.21    Berlin 
 
Kugelstoßen  3,0 kg 
  7,19 Szrama, Angelika  62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.07.21    Porta-Nammen 
 
Diskuswerfen  1,0 kg 
21,94 Szrama, Angelika  62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.08.21    Bielefeld 
 
Hammerwerfen  3,0 kg 
26,31 Szrama, Angelika  62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.07.21    Porta-Nammen 
 
Speerwerfen  500 g 
16,22 Szrama, Angelika  62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.07.21    Porta-Nammen 
 
Gewichtwerfen   
  8,47 Szrama, Angelika  62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.07.21    Porta-Nammen 
 
Werfer-Fünfkampf   Hammer – Gewicht – Kugel – Diskus - Speer 

2480 Szrama, Angelika  62  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.07.21    Porta-Nammen 
  26,31 – 8,47 – 7,19 – 19,07 – 16,22 
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Frauen W 60 
 

10 km Straße 
53:42 Körner-Downes, Monika  58  TG Lage     23.10.21    Schieder 
 
 
 

Männliche Jugend U 20 
 

100 m 
11,25  -0,0    Gröne, Gerrit-Justin   03  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
11,50  -0,0    Hinze, Joel   02  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
11,70  -0,0    David, Manuel     03  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
 
400 m 
53,33 Hinze, Joel    02  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
53,62 Gröne, Gerrit-Justin   03  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
56,62 David, Manuel     03  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
 
1500 m 
4:56,57 Hinze, Joel    02  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
5:16,90 Gröne, Gerrit-Justin   03  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
6:02,29 David, Manuel     03  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
 
110 m Hürden 
15,88  +0,5   Gröne, Gerrit-Justin   03  LG Lippe-Süd            11.09.21    Lage 
16,79  -0,5    Hinze, Joel   02  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
17,71  -0,5    David, Manuel     03  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
 
4 x 100 m 
44,24 LG Lippe-Süd      29.08.21    Blomberg 
  David, Manuel 03 - Gröne, Gerrit Justin 03 - Hinze, Joel 02 - Morawietz, Till 05 
 
Hochsprung 
1,88 Hinze, Joel    02  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
1,72 Gröne, Gerrit-Justin   03  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
1,68 David, Manuel     03  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
 
Stabhochsprung  
4,00 Bornefeld, Ben        03  LG Lippe-Süd      12.06.21    Dortmund 
3,85 Eins, Moritz        03  LG Lippe-Süd      10.07.21    Saerstedt 
3,81 Kaltenberg, Christopher 02  LG Lippe-Süd      18.06.21    Horn  
3,52 Gröne, Gerrit Justin   03  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
3,42 David, Manuel     03  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
3,20 Hinze, Joel    02  LG Lippe-Süd            21.08.21    Wesel 
 
Weitsprung 
6,49  +1,1   Hinze, Joel   02  LG Lippe-Süd            11.09.21    Lage 
6,38  +0,9   David, Manuel     03  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
6,06  +0,9   Gröne, Gerrit-Justin   03  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
 
Kugelstoßen  6,00 kg 
12,94 Hinze, Joel    02  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
10,50 Gröne, Gerrit-Justin   03  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
  8,71 David, Manuel     03  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
 
Diskuswerfen  1,75 kg 
33,69 Hinze, Joel    02  LG Lippe-Süd            12.09.21    Lage 
29,83 Gröne, Gerrit-Justin   03  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
22,07 David, Manuel     03  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
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Männliche Jugend U 20 
Speerwerfen  800 g 
60,48 Gast, Marc    02  LG Lippe-Süd            15.05.21    Halle/Saale 
44,77 Gröne, Gerrit-Justin   03  LG Lippe-Süd            11.09.21    Lage 
40,53 Hinze, Joel    02  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
35,71 David, Manuel     03  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
 
Dreikampf 100 m – Weit – Kugel 
2105 Hinze, Joel    02  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
  11,50 (-0,0) – 6,46 (+0,3) – 12,94 
1922 Gröne, Gerrit-Justin   03  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
  11,25 (-0,0) – 6,06 (+0,9) – 10,50 
1789 David, Manuel     03  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
  11,70 (-0,0) – 6,38 (+0,9) – 8,71 
 
Fünfkampf  100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m 
3469 Hinze, Joel    02  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
  11,50 (-0,0) – 6,46 (+0,3) – 12,94 – 1,88 – 53,33 
3137 Gröne, Gerrit-Justin   03  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
  11,25 (-0,0) – 6,06 (+0,9) – 10,50 – 1,72 – 53,62 
2852 David, Manuel     03  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
  11,70 (-0,0) – 6,38 (+0,9) – 8,71 – 1,68 – 56,62 
 
Zehnkampf 100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m / 110 m Hürden – Diskus – Stabhoch - Speer – 1500 m 
6024 Hinze, Joel    02  LG Lippe-Süd            26./27.06.21    Blomberg 
  11,50 (-0,0) – 6,46 (+0,3) – 12,94 – 1,88 – 53,33 / 16,79 (-0,5) – 32,68 – 3,02 - 40,53 – 4:56,57 
5750 Gröne, Gerrit-Justin   03  LG Lippe-Süd            26./27.06.21    Blomberg 
  11,25 (-0,0) – 6,06 (+0,9) – 10,50 – 1,72 – 53,62 / 16,11 (-0,5) – 29,83 – 3,52 - 42,48 – 5:16,90 
4812 David, Manuel     03  LG Lippe-Süd            26./27.06.21    Blomberg 
  11,70 (-0,0) – 6,38 (+0,9) – 8,71 – 1,68 – 56,62 / 17,71 (-0,5) – 22,07 – 3,42 – 35,71 – 6:02,29 
 
Zehnkampf Mannschaft 
16586 LG Lippe-Süd               26./27.06.21    Blomberg 
  Hinze, Joel 6024 - Gröne, Gerrit 5750 - David, Manuel 4812 
 
 
 

Männliche Jugend U 18 
 

100 m 
11,67  -0,0    Morawietz, Till   05  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
11,75  +1,4   Salar, Mohmmad       04  LG Lemgo                   29.08.21    Blomberg 
12,03  -0,0    Böger, Michel       04  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
12,53  -0,0    Bornefeld, Peer        05  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
12,59  +1,4   Chmiel, Jannis  04  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.21    Borgholzhausen 
12,89  -0,1    Schlieker, Emilian    05  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
 
200 m 
25,21  -0,2    Chmiel, Jannis  04  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   26.06.21    Minden 
 
400 m 
54,11 Morawietz, Till   05  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
54,51 Böger, Michel       04  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
58,17 Schlieker, Emilian    05  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.21    Blomberg 
61,61 Bornefeld, Peer        05  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
 
800 m 
2:07,28 Schlieker, Emilian    05  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11.09.21    Lage 
 
1500 m 
5:16,38 Böger, Michel       04  LG Lippe-Süd      27.06.21    Blomberg 
5:17,51 Morawietz, Till   05  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
6.18,95 Bornefeld, Peer        05  LG Lippe-Süd      27.06.21    Blomberg 
 
10 km Straße 
40:50 Ewerbeck, Henrik       04  LG Lemgo      23.10.21    Schieder 
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110 m Hürden 
16,39  -1,1    Böger, Michel       04  LG Lippe-Süd      27.06.21    Blomberg 
17,88  -1,1    Morawietz, Till   05  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
18,26  -1,1    Bornefeld, Peer        05  LG Lippe-Süd      27.06.21    Blomberg 
 
Hochsprung 
1,80 Morawietz, Till   05  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
1,76 Böger, Michel       04  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
1,60 Chmiel, Jannis  04  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   29.08.21    Blomberg 
1,52 Schlieker, Emilian    05  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.21    Blomberg 
1,44 Bornefeld, Peer        05  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
 
Stabhochsprung  
4,30 Böger, Michel       04  LG Lippe-Süd      23.05.21    Dortmund 
3,90 Bornefeld, Peer        05  LG Lippe-Süd      29.05.21    Leichlingen 
3,13 Morawietz, Till   05  LG Lippe-Süd            23.07.21    Horn 
 
Weitsprung 
6,14  -0,2    Morawietz, Till   05  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
5,92  -1,0    Salar, Mohmmad       04  LG Lemgo                   29.08.21    Blomberg 
5,75  +0,4   Böger, Michel       04  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
5,53  +0,2   Bornefeld, Peer        05  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
5,08  -0,1    Schlieker, Emilian    05  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
 
Kugelstoßen  5,00 kg 
12,15 Morawietz, Till   05  LG Lippe-Süd            05.06.21    Wattenscheid 
10,93 Westphal, Simon   05  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
10,32 Bornefeld, Peer        05  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
10,29 Böger, Michel       04  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
  7,89 Schlieker, Emilian    05  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
 
Diskuswerfen  1,50 kg 
32,35 Westphal, Simon   05  LG Lippe-Süd      27.06.21    Blomberg 
27,08 Morawietz, Till   05  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
26,51 Böger, Michel       04  LG Lippe-Süd      27.06.21    Blomberg 
26,07 Schäfers, Luca   04  LG Lippe-Süd            29.08.21    Blomberg 
23,71 Bornefeld, Peer        05  LG Lippe-Süd      27.06.21    Blomberg 
 
Speerwerfen  700 g 
37,21 Böger, Michel       04  LG Lippe-Süd      27.06.21    Blomberg 
34,23 Bornefeld, Peer        05  LG Lippe-Süd      27.06.21    Blomberg 
33,81 Schäfers, Luca   04  LG Lippe-Süd            29.08.21    Blomberg 
33,24 Morawietz, Till   05  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
32,93 Westphal, Simon   05  LG Lippe-Süd      27.06.21    Blomberg 
 
Dreikampf 100 m – Weit – Kugel 
1912 Morawietz, Till   05  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
  11,67 (-0,0) – 6,14 (-0,2) – 11,53 
1681 Böger, Michel       04  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
  12,03 (-0,0) – 5,75 (+0,4) – 10,29 
1543 Bornefeld, Peer        05  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
  12,53 (-0,0) – 5,53 (+0,2) – 10,32 
1245 Schlieker, Emilian    05  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  12,89 (-0,1) – 5,08 (-0,1) – 7,89 
 
Fünfkampf  100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m 
3174 Morawietz, Till   05  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
  11,67 (-0,0) – 6,14 (-0,2) – 11,53 – 1,80 - 54,11 
2893 Böger, Michel       04  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
  12,03 (-0,0) – 5,75 (+0,4) – 10,29 – 1,76 – 54,51 
2248 Bornefeld, Peer        05  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
  12,53 (-0,0) – 5,53 (+0,2) – 10,32 – 1,44 - 61,61 
2012 Schlieker, Emilian    05  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.21    Blomberg 
  13,07 (-0,0) – 4,67 (+0,5) – 7,77 – 1,52 - 58,17 
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Zehnkampf 100 m – Weit – Kugel – Hoch – 400 m / 110 m Hürden – Diskus – Stabhoch - Speer – 1500 m 
5337 Böger, Michel       04  LG Lippe-Süd      26./27.06.21    Blomberg 
  12,03 (-0,0) – 5,75 (+0,4) – 10,29 – 1,76 – 54,51 / 16,39 (-1,1) – 26,51 – 3,52 – 37,21 – 5:16,38 
5287 Morawietz, Till   05  LG Lippe-Süd            26./27.06.21    Blomberg 
  11,67 (-0,0) – 6,14 (-0,2) – 11,53 – 1,80 - 54,11 / 17,88 (-1,1) – 27,08 – 3,02 - 33,24 – 5:17,51 
4128 Bornefeld, Peer        05  LG Lippe-Süd      26./27.06.21    Blomberg 
  12,53 (-0,0) – 5,53 (+0,2) – 10,32 – 1,44 - 61,61 / 18,26 (-1,1) – 23,71 – 3,52 - 34,23 – 6:18,95 
 
Zehnkampf Mannschaft 
14752 LG Lippe-Süd               26./27.06.21    Blomberg 
  Böger, Michel 5337 - Morawietz, Till 5287 - Bornefeld, Peer 4128 
 
 
 

Weibliche Jugend U 20 
 

200 m 
28,13  -0,2   Götzel, Antonia          03  LG Lemgo                      29.08.21    Blomberg 
 
4 x 100 m 
57,07 LG Lemgo       29.08.21    Blomberg 
  Conrad, Selina 03 - Senge, Hannah 03 - Götzel, Antonia 03 - Lanwermann, Ruby 03 
52,52 StG Ubbedissen/Lippe-Süd     12.09.21    Lage 
  Koch, Stella 05 - Wessel-Berning, Merle Sophie 02 - Ganster, Emelie 05 - Hoffinger, Jannika 02 
 
Hochsprung 
1,45 Lanwermann, Ruby         03  LG Lemgo                  29.08.21    Blomberg 
1,35 Senge, Hannah         03  LG Lemgo                  29.08.21    Blomberg 
 
Stabhochsprung 
3,90 Sommer, Maybrit    03  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 16.07.21    Dortmund 
3,40 Mühlenhof, Jule  03  LG Lippe-Süd      16.07.21    Dortmund 
 
Weitsprung 
4,75  +0,5   Götzel, Antonia          03  LG Lemgo                      29.08.21    Blomberg 
4,40  +0,4   Senge, Hannah         03  LG Lemgo                  29.08.21    Blomberg 
4,35  +0,2   Lanwermann, Ruby         03  LG Lemgo                  29.08.21    Blomberg 
 
Kugelstoßen   4,00 kg 
  7,93 Senge, Hannah         03  LG Lemgo                  29.08.21    Blomberg 
 
Speerwerfen  600 g 
13,69 Conrad, Selina      03  LG Lemgo                  29.08.21    Blomberg 
 
 
 

Weibliche Jugend U 18 
 

100 m 
12,96  +1,1   Kliefoth, Lena  04  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.08.21  Blomberg 
13,50  +1,5   Chmiel, Annelie  04  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.08.21 Garbsen 
14,08  +1,1   Schirpke, Maya             05  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.08.21  Blomberg 
14,89  +1,7   Arning, Ciara  04  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.07.21  Molbergen 
 
200 m 
27,49  +1,6   Chmiel, Annelie  04  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.08.21     Garbsen 
27,74  +0,1   Kliefoth, Lena  04  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.08.21  Blomberg 
29,26  +1,8   Schirpke, Maya             05  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.08.21 Garbsen 
30,18  -0,8    Schmoranz, Lara-Emilia 06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.08.21 Minden 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
27,57  +3,9   Kliefoth, Lena  04  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.08.21 Garbsen 
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400 m 
64,25 Kliefoth, Lena  04  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 25.09.21  Münster 
 
800 m 
2:47,54 Schirpke, Maya             05  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.09.21 Arnsberg  
2:54,09 Dietsch, Theresia Margaretha 05  LG Lemgo   29.08.21  Blomberg 
 
10 km Straße 
48:16 Caspari, Emma             04  OL Team Lippe   07.11.21 Gütersloh 
 
100 m Hürden 
17,35  +0,1   Schirpke, Maya             05  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.08.21 Minden 
21,14  +1,7   Arning, Ciara  04  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.21     Blomberg 
 
4 x 100 m 
52,39 StG Herford-Lippe      12.09.21    Lage 
  Wilmsmann, Jana 05 - Lissel, Anna Louisa 04 - Schirpke, Maya 05 - Meyer, Romy 05 
52,39 StG Herford-Lippe      26.09.21    Arnsberg 
  Silva Wagenbach, Liljana 06 - Arning, Ciara 04 - Schade, Liv 06 - Schmoranz, Lara-Emilia 06 
 
Hochsprung 
1,45 Dietsch, Theresia Margaretha 05  LG Lemgo   29.08.21  Blomberg 
1,12 Arning, Ciara  04  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.21     Blomberg 
 
Stabhochsprung 
3,35 Fischer, Svea       04  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 04.06.21 Wattenscheid 
3,20 Heine, Lina         05  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 23.05.21 Dortmund 
3,11 Heine, Greta        05  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 12.06.21 Gräfeling 
 
Weitsprung 
4,67   -0,3   Schirpke, Maya             05  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.21  Lage 
4,25   -0,3   Kliefoth, Lena  04  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
3,99  +0,2   Meinberg, Clarissa  05  LG Lemgo   29.08.21  Blomberg 
 
Kugelstoßen  4,0 kg 
  7,84 Kliefoth, Lena  04  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  5,85 Arning, Ciara  04  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.21    Blomberg 
 
Diskuswerfen  1,0 kg 
36,31 Heine, Lina       05  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 18.09.21 Dortmund 
21,72 Schirpke, Maya             05  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.08.21  Blomberg 
 
Dreikampf  100 m - Weit - Kugel 
1506 Kliefoth, Lena  04  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  13,11 (+0,3) - 4,25 (-0,3) - 7,84 
 
Vierkampf  100 m Hürden - Hoch - Kugel - 100 m 
1138 Arning, Ciara  04  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.21    Blomberg 
  21,14 (+1,7) - 1,12 - 5,85 - 15,26 (-1,4) 
 
 
 

Männliche Jugend M 15 
 

100 m 
11,78  -0,2    Herlemann, Ole   06  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
12,47  +1,1   Schäfers, Gerrit       06  LG Lippe-Süd         03.09.21    Lage 
12,87  -0,2    Schillmann, Thorsten      06  LG Lippe-Süd         26.06.21    Blomberg 
13,02  +0,4   Kolke, Tristan       06  LG Lippe-Süd         29.08.21    Blomberg 
13,03  -0,2    Husemann, David  06  LG Lippe-Süd   26.06.21    Blomberg 
14,17  +0,4   Tauber, Jonas  06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
14,41  +0,4   Köller, Moritz  06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
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800 m 
2:14,44 Kolke, Tristan       06  LG Lippe-Süd         11.09.21  Lage 
 
1000 m 
3:13,61 Schäfers, Gerrit       06  LG Lippe-Süd         27.06.21    Blomberg 
3:21,71 Herlemann, Ole   06  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
3:29,43 Husemann, David  06  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
3:40,03 Schillmann, Thorsten      06  LG Lippe-Süd         27.06.21    Blomberg 
 
10 km Straße 
44:12 Ewerbeck, Jule       06  LG Lemgo      23.10.21    Schieder 
46:27 Kolke, Tristan       06  LG Lippe-Süd   23.10.21    Schieder 
 
80 m Hürden  
11,25  -0,8    Herlemann, Ole   06  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
12,83  -0,8    Schäfers, Gerrit       06  LG Lippe-Süd         27.06.21    Blomberg 
13,04  -0,8    Schillmann, Thorsten      06  LG Lippe-Süd         27.06.21    Blomberg 
13,54  -0,8    Husemann, David  06  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
 
4 x 100 m 
53,61 LG Lippe-Süd      26.09.21    Arnsberg 
  Kolke, Tristan 06 - Husemann, David 06 - Steinmeier, Erik 07 - Westphal, Lasse 07 
 
Hochsprung  
1,82 Herlemann, Ole   06  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
1,80 Schillmann, Thorsten      06  LG Lippe-Süd         26.09.21    Arnsberg 
1,62 Schäfers, Gerrit       06  LG Lippe-Süd         26.06.21    Blomberg 
1,56 Husemann, David  06  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
 
Stabhochsprung 
3,43 Herlemann, Ole   06  LG Lippe-Süd            23.07.21    Horn 
2,80 Schäfers, Gerrit       06  LG Lippe-Süd         27.06.21    Blomberg 
2,50 Schillmann, Thorsten      06  LG Lippe-Süd         27.06.21    Blomberg 
2,50 Husemann, David  06  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
 
Weitsprung  
6,11  +1,5   Herlemann, Ole   06  LG Lippe-Süd            20.08.21    Wesel 
5,23  +0,4   Schillmann, Thorsten      06  LG Lippe-Süd         26.06.21    Blomberg 
5,08  -0,3    Schäfers, Gerrit       06  LG Lippe-Süd         26.06.21    Blomberg 
4,69  -0,0    Köller, Moritz  06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
4,66  +0,4   Husemann, David  06  LG Lippe-Süd   26.06.21    Blomberg 
 
Kugelstoßen  4,00 kg 
12,30 Schäfers, Gerrit       06  LG Lippe-Süd         29.08.21    Blomberg 
11,63 Herlemann, Ole   06  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
  9,45 Schillmann, Thorsten      06  LG Lippe-Süd         26.06.21    Blomberg 
  8,30 Husemann, David  06  LG Lippe-Süd   26.06.21    Blomberg 
  6,05 Köller, Moritz  06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  5,73 Tauber, Jonas  06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
 
Diskuswerfen  1,00 kg 
39,09 Schäfers, Gerrit       06  LG Lippe-Süd         11.09.21    Lage 
35,21 Herlemann, Ole   06  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
27,00 Husemann, David  06  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
26,63 Schillmann, Thorsten      06  LG Lippe-Süd         27.06.21    Blomberg 
 
Speerwerfen  600 g 
39,72 Schäfers, Gerrit       06  LG Lippe-Süd         11.09.21    Lage 
33,92 Herlemann, Ole   06  LG Lippe-Süd            27.06.21    Blomberg 
28,79 Husemann, David  06  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
28,28 Kolke, Tristan       06  LG Lippe-Süd         26.09.21    Arnsberg 
23,72 Schillmann, Thorsten      06  LG Lippe-Süd         27.06.21    Blomberg 
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Dreikampf  100 m – Weit – Kugel 
1738 Herlemann, Ole   06  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
  11,78 (-0,2) – 5,96 (-0,3) – 11,63 
1596 Schäfers, Gerrit       06  LG Lippe-Süd         26.06.21    Blomberg 
  12,50 (-0,2) – 5,08 (-0,3) – 12,04 
1471 Schillmann, Thorsten       06  LG Lippe-Süd         26.06.21    Blomberg 
  12,87 (-0,2) – 5,23 (+0,4) – 9,45 
1346 Husemann, David  06  LG Lippe-Süd   26.06.21    Blomberg 
  13,03 (-0,2) – 4,66 (+0,4) – 8,30 
1126 Köller, Moritz  06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  14,41 (+0,4) – 4,69 (-0,0) – 6,05 
  662   Tauber, Jonas  06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  14,17 (+0,4) – o.g.V. – 5,73 
 
Vierkampf  100 m – Weit – Kugel – Hoch  
2373 Herlemann, Ole   06  LG Lippe-Süd            26.06.21    Blomberg 
  11,78 (-0,2) – 5,96 (-0,3) – 11,63 – 1,82 
2135 Schäfers, Gerrit       06  LG Lippe-Süd         26.06.21    Blomberg 
  12,50 (-0,2) – 5,08 (-0,3) – 12,04 – 1,62 
2068 Schillmann, Thorsten       06  LG Lippe-Süd         26.06.21    Blomberg 
  12,87 (-0,2) – 5,23 (+0,4) – 9,45 – 1,74 
1825 Husemann, David  06  LG Lippe-Süd   26.06.21    Blomberg 
  13,03 (-0,2) – 4,66 (+0,4) – 8,30 – 1,50 
 
Neunkampf  100 m – Weit – Kugel – Hoch / 80 m Hürden – Diskus – Stabhoch - Speer – 1000 m 
5058 Herlemann, Ole   06  LG Lippe-Süd            26./27.06.21    Blomberg 
  11,78 (-0,2) – 5,96 (-0,3) – 11,63 – 1,82 / 11,25 (-0,8) – 35,21 – 3,10 - 33,92 – 3:21,71 
4674 Schäfers, Gerrit       06  LG Lippe-Süd         26./27.06.21    Blomberg 
  12,50 (-0,2) – 5,08 (-0,3) – 12,04 – 1,62 / 12,83 (-0,8) – 29,99 – 2,80 - 35,13 – 3:13,61 
4309 Schillmann, Thorsten       06  LG Lippe-Süd         26./27.06.21    Blomberg 
  12,87 (-0,2) – 5,23 (+0,4) – 9,45 – 1,74 / 13,04 (-0,8) – 26,63 – 2,50 – 23,72 – 3:40,03 
4132 Husemann, David  06  LG Lippe-Süd   26./27.06.21    Blomberg 
  13,03 (-0,2) – 4,66 (+0,4) – 8,30 – 1,50 / 13,54 (-0,8) – 27,00 – 2,50 – 28,79 – 3:29,43 
 
Neunkampf Mannschaft 
14041 LG Lippe-Süd               26./27.06.21    Blomberg 
  Herlemann, Ole 5058 - Schäfers, Gerrit 4674 - Schillmann, Thorsten 4309 
 
 
 

Männliche Jugend M 14 
 

100 m 
13,53  +0,1   Sachs, Leon     07  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
13,59  +0,6   Kröger, Jannes     07  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   29.08.21 Blomberg 
13,62  +0,6   Assmann, Nick     07  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   29.08.21 Blomberg 
14,44  -0,2    Westphal, Lasse      07  LG Lippe-Süd   26.06.21 Blomberg 
 
300 m 
44,23 Sachs, Leon     07  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   29.08.21 Blomberg 
 
800 m 
2:30,76 Steinmeier, Erik       07  LG Lippe-Süd         03.09.21    Lage 
 
1000 m 
3:53,17 Westphal, Lasse      07  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
 
80 m Hürden  
14,72  -0,9    Westphal, Lasse      07  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
 
Hochsprung  
1,30 Westphal, Lasse      07  LG Lippe-Süd   26.06.21    Blomberg 
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Stabhochsprung 
2,00 Westphal, Lasse      07  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
 
Weitsprung  
4,69  +0,9   Assmann, Nick     07  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   03.09.21    Lage 
4,60  -0,1    Westphal, Lasse      07  LG Lippe-Süd   26.06.21    Blomberg 
4,56  +0,1   Sachs, Leon     07  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
 
Kugelstoßen  4,00 kg 
  7,33 Westphal, Lasse      07  LG Lippe-Süd   26.06.21    Blomberg 
  6,85 Sachs, Leon     07  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
  6,36 Steinmeier, Erik       07  LG Lippe-Süd         26.09.21    Arnsberg 
 
Diskuswerfen  1,00 kg 
21,03 Westphal, Lasse      07  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
 
Speerwerfen  600 g 
28,27 Westphal, Lasse      07  LG Lippe-Süd   26.09.21    Arnsberg 
 
Dreikampf  100 m – Weit – Kugel 
1222 Sachs, Leon     07  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
  13,53 (+0,4) – 4,56 (+0,1) – 6,85 
1182 Westphal, Lasse      07  LG Lippe-Süd   26.06.21    Blomberg 
  14,44 (-0,2) – 4,60 (-0,1) – 7,33 
 
Vierkampf  100 m – Weit – Kugel – Hoch  
1555 Westphal, Lasse      07  LG Lippe-Süd   26.06.21    Blomberg 
  14,44 (-0,2) – 4,60 (-0,1) – 7,33 – 1,30 
 
Neunkampf  100 m – Weit – Kugel – Hoch / 80 m Hürden – Diskus – Stabhoch - Speer – 1000 m 
3556 Westphal, Lasse      07  LG Lippe-Süd   26./27.06.21    Blomberg 
  14,44 (-0,2) – 4,60 (-0,1) – 7,33 – 1,30 / 14,72 (-0,9) – 21,03 – 2,00 – 26,74 – 3:53,17 
 
 
 

Weibliche Jugend W 15 
 

100 m 
12,85  -0,4    Harms, Josefine       06  LG Lippe-Süd      03.07.21    Bielefeld 
13,48  -0,0    Sudbrack, Jasmin   06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   12.09.21    Lage 
14,30  +0,5   Schmoranz, Lara-Emilia 06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
14,34  +1,7   Gutzeit, Mirja       06  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 13.06.21    Emmering 
14,41  -0,0    Silva Wagenbach, Liljana     06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
14,60  +0,5   Dietsch, Viktoria Louisa 06  LG Lemgo   29.08.21    Blomberg 
15,23  +0,3   Schade, Liv      06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
13,40  +3,2   Sudbrack, Jasmin   06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   18.07.21    Molbergen 
 
300 m 
47,94 Silva Wagenbach, Liljana     06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   12.09.21    Lage 
48,02 Schmoranz, Lara-Emilia 06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.08.21    Garbsen 
 
800 m 
2:33,29 Wamser, Maxima  06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
2:38,07 Silva Wagenbach, Liljana     06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   26.09.21    Arnsberg 
2:42,08 Harms, Josefine       06  LG Lippe-Süd      27.06.21    Blomberg 
2:43,01 Sudbrack, Jasmin   06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   26.09.21    Arnsberg 
2:50,85 Schade, Liv  06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
2:51,81 Breberina, Lana  06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.21    Lage 
 
2000 m 
9:26,32 Gutzeit, Mirja       06  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 13.06.21    Emmering 
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80 m Hürden 
12,95  +0,1   Harms, Josefine       06  LG Lippe-Süd      27.06.21    Blomberg 
13,87  +2,0   Gutzeit, Mirja       06  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 13.06.21    Emmering 
15,83  +0,1   Silva Wagenbach, Liljana     06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   27.06.21    Blomberg 
16,42  +0,3   Wamser, Maxima  06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.21    Lage 
17,43  +0,3   Schade, Liv  06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.21    Lage 
 
300 m Hürden 
54,99 Silva Wagenbach, Liljana     06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   11.09.21    Lage 
 
4 x 100 m 
55,86 StG Hwerford-Lippe      12.09.21    Lage 
  Schmoranz, Lara-Emilia 06 - Sudbrack, Jasmin 06 - Silva Wagenbach, Liljana 06 - Kämmerer, Mara 06 
 
Hochsprung  
1,54 Schmoranz, Lara-Emilia 06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.09.21    Lage 
1,44 Harms, Josefine       06  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
1,18 Wamser, Maxima  06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.21    Lage 
1,08 Silva Wagenbach, Liljana     06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   26.06.21    Blomberg 
 
Stabhochsprung 
3,63 Gutzeit, Mirja       06  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 11.09.21    Lage 
2,60 Streich, Merret       06  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 11.09.21    Lage 
 
Weitsprung 
5,29  +1,2 Harms, Josefine       06  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
4,76  +0,0 Sudbrack, Jasmin   06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   18.07.21    Molbergen 
4,23  -0,0 Silva Wagenbach, Liljana     06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
4,20  -0,6 Gutzeit, Mirja       06  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 13.06.21    Emmering 
3,88  +1,2 Wamser, Maxima  06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
3,38  +0,1 Schade, Liv      06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
 
Kugelstoßen  3,00 kg 
7,82 Harms, Josefine       06  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
6,91 Breberina, Lana  06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.21    Lage 
6,10 Silva Wagenbach, Liljana     06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   26.06.21    Blomberg 
4,94 Schade, Liv      06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
4,35 Sudbrack, Jasmin   06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
 
Speerwerfen  500 g 
18,29 Schmoranz, Lara-Emilia 06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.09.21    Arnsberg 
17,58 Breberina, Lana  06  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.21    Lage 
17,46 Harms, Josefine       06  LG Lippe-Süd      27.06.21    Blomberg 
13,80 Silva Wagenbach, Liljana     06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   27.06.21    Blomberg 
 
Ballwerfen 
34,50 Gutzeit, Mirja       06  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 13.06.21    Emmering 
 
Dreikampf  100 m – Weit – Kugel  
1528 Harms, Josefine       06  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
  12,94 (-1,4) – 5,29 (+1,2) – 7,82 
1191 Sudbrack, Jasmin   06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
  13,55 (+0,3) – 4,34 (-0,1) – 4,35 
1186 Silva Wagenbach, Liljana     06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
  14,41 (+0,3) – 4,23 (-0,0) – 5,67 
  985 Schade, Liv      06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
  15,23 (+0,3) – 3,38 (+0,1) – 4,94 
 
Vierkampf  100 m – Weit – Kugel – Hoch  
1997 Harms, Josefine       06  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
  12,94 (-1,4) – 5,29 (+1,2) – 7,82 – 1,44 
1406 Silva Wagenbach, Liljana     06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   26.06.21    Blomberg 
  14,76 (-1,4) – 4,14 (+0,3) – 6,10 – 1,08 
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Siebenkampf  100 m – Weit – Kugel – Hoch / 80 m Hürden – Speer – 800 m 
3352 Harms, Josefine       06  LG Lippe-Süd      26./27.06.21    Blomberg 
  12,94 (-1,4) – 5,29 (+1,2) – 7,82 – 1,44 / 12,95 (+0,1) – 17,46 – 2:42,08 
2557 Silva Wagenbach, Liljana     06  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   26./27.06.21    Blomberg 
  14,76 (-1,4) – 4,14 (+0,3) – 6,10 – 1,08 / 15,83 (+0,1) – 13,80 – 2:45,11 
 
Blockwettkampf Lauf  100 m – 80 m Hürden - Weit – Ball – 2000 m 
2141 Gutzeit, Mirja       06  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 13.06.21    Emmering 
  14,34 (+1,7) – 13,87 (+2,0) – 4,20 (-0,6) – 34,50 –9:26,32 
 
 
 

Weibliche Jugend W 14 
 

100 m 
14,16  -0,9    Paukisch, Josephina    07  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 12.09.21    Lage 
14,83  -0,0    Stuckemeier, Lina    07  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
16,01  +0,3   Gusinjac, Sara      07  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
 
Hochsprung  
1,28 Stuckemeier, Lina       07  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
1,10 Gusinjac, Sara      07  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   03.09.21    Lage 
 
Stabhochsprung 
3,00 Paukisch, Josephina     07  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 11.09.21    Lage 
2,81 Heine, Emilie      07  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 25.06.21    Horn 
2,71 Moessing, Leandra     07  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 25.06.21    Horn 
2,41 Stephan, Mia      07  LG Lippe-Süd      25.06.21    Horn 
 
Weitsprung 
4,10  +1,2 Stuckemeier, Lina       07  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
3,51  -0,2 Gusinjac, Sara      07  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
 
Kugelstoßen  3,00 kg 
7,41 Stuckemeier, Lina       07  LG Lippe-Süd      11.09.21    Lage 
7,16 Gusinjac, Sara      07  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   29.08.21    Blomberg 
 
Speerwerfen  500 g 
14,14 Gusinjac, Sara      07  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   03.09.21    Lage 
 
Dreikampf  100 m – Weit – Kugel 
1203 Stuckemeier, Lina       07  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
  14,83 (-0,0) – 4,10 (+1,2) – 6,92 
1027 Gusinjac, Sara      07  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
  16,01 (+0,3) – 3,51 (-0,2) – 6,37 
 
Vierkampf  100 m – Weit – Kugel – Hoch  
1571 Stuckemeier, Lina       07  LG Lippe-Süd      26.06.21    Blomberg 
  14,83 (-0,0) – 4,10 (+1,2) – 6,92 – 1,28 
 
 
 

Männliche Jugend M 13 
 

75 m 
10,40 Schirpke, Leon      08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
10,83 Unger, Elias      08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
11,09 David, Luca       08  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
11,46 Finger, Nicolas      08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
 
2000 m 
7:47,47 Unger, Elias      08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   18.09.21    Minden 
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4 x 75 m 
43,89 LG Lippe-Süd      03.09.21    Lage 
  Liebig, Kilian 09 - David, Luca 08 - Mertens, Adrian 09 - Heidberg, Felix 09 
 
Hochsprung  
1,36 David, Luca       08  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
1,35 Schirpke, Leon      08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   29.08.21    Blomberg 
 
Weitsprung  
4,14 Unger, Elias      08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
4,10 Schirpke, Leon      08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   29.08.21    Blomberg 
4,06 David, Luca       08  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
3,75 Finger, Nicolas      08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
 
Kugelstoßen   3,0 kg 
9,68 Brand, Jannis      08  LG Lippe-Süd   29.08.21    Blomberg 
 
Speerwerfen   400 g 
21,61 David, Luca       08  LG Lippe-Süd   29.08.21    Blomberg 
19,07 Brand, Jannis      08  LG Lippe-Süd   29.08.21    Blomberg 
18,75 Unger, Elias      08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   18.09.21    Minden 
 
Ballwerfen   200 g 
39,00 Brand, Jannis      08  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
38,00 Schirpke, Leon      08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
31,00 Finger, Nicolas      08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
25,00 David, Luca       08  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
25,00 Unger, Elias      08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
 
Dreikampf  75 m – Weit – Ball 
1187 Schirpke, Leon      08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
  10,40 – 3,92 – 38,00 
1075 Unger, Elias      08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
  10,83 – 4,14 – 25,00 
1042 David, Luca       08  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
  11,09 – 4,06 – 25,00 
1019 Finger, Nicolas      08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen   24.09.21    Lage 
  11,46 – 3,75 – 31,00 
 
Vierkampf  75 m – Weit – Hoch - Ball 
1448 David, Luca       08  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
  11,09 – 4,06 –1,36 - 25,00 
 
 
 

Männliche Jugend M 12 
 

75 m 
10,76  +1,2    Liebig, Kilian      09  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
11,77    Mertens, Adrian Silas     09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
12,02  +1,2    Heidberg, Felix      09  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
12,78    Schäfers, Lasse      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
 
800 m 
2:32,40 Liebig, Kilian      09  LG Lippe-Süd   19.06.21 Borgholzhausen 
 
60 m Hürden 
11,65     Liebig, Kilian      09  LG Lippe-Süd   11.09.21    Hagen 
 
Hochsprung  
1,28 Liebig, Kilian      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
1,25 Mertens, Adrian Silas      09  LG Lippe-Süd   29.08.21    Blomberg 
1,12 Schäfers, Lasse      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
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Jugend M 12 
Stabhochsprung 
2,12 Mertens, Adrian   09  LG Lippe-Süd      03.07.21    Bielefeld 
1,52 Bilstein, Louis   10  LG Lippe-Süd      03.07.21    Bielefeld 
 
Weitsprung  
4,20 Liebig, Kilian      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
4,04 Mertens, Adrian Silas      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
3,77  +0,1 Heidberg, Felix      09  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
3,24 Schäfers, Lasse      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
 
Kugelstoßen   3,00 kg 
  7,13 Wolf, Damian        10  LG Lippe-Süd        12.09.21 Stendal 
  5,53 Mertens, Adrian Silas      09  LG Lippe-Süd   29.08.21   Blomberg 
 
Speerwerfen   400 g 
31,51 Wolf, Damian        10  LG Lippe-Süd        16.10.21 Uslar 
23,38 Mertens, Adrian Silas      09  LG Lippe-Süd   29.08.21    Blomberg 
18,91 Schäfers, Lasse      09  LG Lippe-Süd   29.08.21    Blomberg 
 
Ballwerfen 
30,00 Mertens, Adrian Silas      09  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
27,00 Schäfers, Lasse      09  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
22,50 Liebig, Kilian      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
 
Dreikampf  75 m – Weit – Ball 
1045 Liebig, Kilian      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
  11,00 – 4,20 –22,50 
1004 Mertens, Adrian Silas      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
  11,77 – 4,04 –28,00 
  817 Schäfers, Lasse      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
  11,00 – 3,24 –26,00 
 
Vierkampf  75 m – Weit – Hoch - Ball 
1407 Liebig, Kilian      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
  11,00 – 4,20 –1,28 - 22,50 
1344 Mertens, Adrian Silas      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
  11,77 – 4,04 –1,24 - 28,00 
1088 Schäfers, Lasse      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
  11,00 – 3,24 –1,12 - 26,00 
 
 
 

Weibliche Jugend W 13 
 

75 m 
10,91      Arning, Tonia  08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
11,21    Born, Julia      08  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
11,61    Heitholt, Emilia Josephine 08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
12,12  +0,8    Ringel, Berit      08  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
12,23    Janzen, Jennifer  08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
 
800 m 
3:00,69 Heitholt, Emilia Josephine 08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
 
4 x 75 m 
41,51 StG Herford-Lippe (Herford)     25.09.21    Arnsberg 
  Hermann, Carla 09 - Sauer, Maria 08 - Köln, Juliane 08 - Steinberg, Antonia 08 
42,76 StG Herford-Lippe (Herford)     25.09.21    Arnsberg 
  Büschemann, Viktoria 09 - Wolff, Jonna 09 - Röthe, Lotta 09 - Jobst, Leni 09 
43,47 LG Lippe-Süd      03.09.21    Lage 
  Born, Julia 08 - Kohring, Nala 09 - Ringel, Berit 08 - Harms, Lisanne 09 
43,81 StG Herford-Lippe (Bad Salzuflen / Lage)    03.09.21    Lage 
  Heitholt, Emilia Josefine 08 - Röthe, Lotta 09 - Arning, Tonia 08 - Wolff, Jonna 09 
44,27 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     18.09.21    Minden 
  Schröder, Zina 09 -  Wolff, Jonna 09 - Wiebe, Naomi 09 - Janzen, Jennifer 08 
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Jugend W 13 
60 m Hürden 
11,45            Arning, Tonia  08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 25.09.21    Arnsberg 
11,61  +0,6   Born, Julia      08  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
 
Hochsprung 
1,36 Arning, Tonia  08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 27.06.21    Blomberg 
1,28 Born, Julia       08  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
 
Stabhochsprung 
2,71 Wilke, Eva    08  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 18.09.21 Dortmund 
 
Weitsprung 
4,40 Arning, Tonia  08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
4,01 Heitholt, Emilia Josephine 08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
3,91 Born, Julia       08  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
3,86  +0,8 Ringel, Berit      08  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
3,46  +0,9 Janzen, Jennifer  08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21    Lage 
 
Ballwerfen 
29,00 Heitholt, Emilia Josephine 08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21    Lage 
22,00 Arning, Tonia  08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 18.07.21    Molbergen 
22,00 Born, Julia       08  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
18,50 Janzen, Jennifer  08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
 
Dreikampf  75 m – Weit – Ball 
1202 Arning, Tonia  08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 27.06.21    Blomberg 
  11,13 – 4,31 – 22,00 
1146 Born, Julia       08  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
  11,21 – 3,91 –22,00 
  939 Janzen, Jennifer  08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  12,23 – 3,24 –18,50 
  704 Heitholt, Emilia Josephine 08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 27.06.21    Blomberg 
  11,82 – o.g.V. –25,50 
 
Dreikampf Mannschaft 
5529 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     24.09.21    Lage 
  Arning, Tonia 1156 - Wolf, Jonna 1154 - Büschemann, Viktoria 1082 - Meyer, Luana 1080 - Röthe, Lotta 1057  
 
Vierkampf  75 m – Weit – Hoch - Ball 
1621 Arning, Tonia  08  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 27.06.21    Blomberg 
  11,13 – 4,31 –1,36 - 22,00 
1514 Born, Julia       08  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
  11,21 – 3,91 –1,28 - 22,00 
 
 
 

Weibliche Jugend W 12 
 

75 m 
10,81    Wolf, Jonna  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 25.09.21    Arnsberg 
10,98  +0,7    Harms, Lisanne  09  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
11,16    Essing, Karolina      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
11,30    Büschemann, Viktoria 09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 25.09.21    Arnsberg 
11,32    Wiebe, Naomi  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 18.09.21    Minden 
11,44    Röthe, Lotta  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
11,58  +0,8    Kohring, Nala  09  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
11,81  +0,8    Jobst, Lini Marie  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21    Lage 
11,90    Wolf, Miranda  09  LG Lippe-Süd   30.07.21    Uslar 
11,93    Meyer, Luana  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 18.09.21    Minden 
12,15    Schröder, Zina  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
 

12,17  +0,8    Syrowatka, Anne  09  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
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Jugend W 12 
800 m 
2:39,15 Büschemann, Viktoria  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 25.09.21    Arnsberg 
2:51,23 Röthe, Lotta  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
2:57,37 Essing, Karolina      09  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
3:07,31 Meyer, Luana  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
3:33,97 Syrowatka, Anne  09  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
 
2000 m 
8:28,34    Meyer, Luana  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 18.09.21    Minden 
 
60 m Hürden 
12,40  +0,6   Essing, Karolina      09  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
12,80    Meyer, Luana  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 18.09.21    Minden 
13,57  +0,6   Röthe, Lotta  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21    Lage 
 
Hochsprung 
1,26 Essing, Karolina      09  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
1,25 Röthe, Lotta  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
1,24 Harms, Lisanne  09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
1,22 Büschemann, Viktoria  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21    Lage 
 
Stabhochsprung 
2,71 Petkau, Melissa    09  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 11.06.21 Horn 
2,32 Singh, Emma      12  LG Lippe-Süd      03.07.21     Bielefeld 
2,31 Bielemeier, Jana    09  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 18.06.21 Horn 
2,21 Klippenstein, Annika     10  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 18.06.21 Horn  
2,05 Kross, Lucia      10  Stabhochsprung-V Horn-Bad Meinberg 23.07.21 Horn  
1,71 Wilke, Tilda  11  TV Horn-Bad Meinberg  25.06.21 Horn 
1,71 Richter, Finja      11  LG Lippe-Süd      25.06.21 Horn       
 
Weitsprung 
4,28 Harms, Lisanne  09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
4,03 Wolff, Jonna  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
3,91  +0,1 Wolf, Miranda  09  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
3,80 Meyer, Luana  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
3,75 Wiebe, Naomi  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
3,68 Röthe, Lotta  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
3,59 Essing, Karolina      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
3,53 Schröder, Zina  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21    Blomberg 
 
Kugelstoßen   3,00 kg 
  6,46 Wolf, Miranda  09  LG Lippe-Süd        12.09.21 Stendal 
 
Diskuswerfen   
18,93 Wolf, Miranda  09  LG Lippe-Süd        16.10.21 Uslar 
 
Speerwerfen   
32,29 Wolf, Miranda  09  LG Lippe-Süd   16.10.21 Uslar 
17,39 Meyer, Luana  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 18.09.21    Minden 
 
Ballwerfen   
45,00 Wolf, Miranda  09  LG Lippe-Süd   16.10.21    Uslar 
26,50 Syrowatka, Anne  09  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
25,50 Jobst, Lini Marie  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 25.09.21    Arnsberg 
22,50 Harms, Lisanne  09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
20,50 Weiser, Kaja  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21    Lage 
20,00 Röthe, Lotta  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 27.06.21    Blomberg 
19,50 Essing, Karolina      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
16,50 Kohring, Nala  09  LG Lippe-Süd   03.09.21    Lage 
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Jugend W 12 
Dreikampf  75 m – Weit – Ball 
1261 Wolf, Miranda  09  LG Lippe-Süd   30.07.21    Uslar 
  11,90 – 3,86 – 43,00 
1207 Harms, Lisanne  09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
  11,08 – 4,26 – 22,50 
1154 Wolf, Jonna  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  10,99 – 3,93 – 20,50 
1085 Essing, Karolina      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
  11,16 – 3,59 – 19,50 
1082 Büschemann, Viktoria  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  11,30 – 3,67 – 19,50 
1080 Meyer, Luana  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  12,08 – 3,76 – 24,50 
1065 Röthe, Lotta  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 27.06.21    Blomberg 
  11,51 – 3,63 – 20,00 
1035 Jobst, Lini Marie  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  11,93 – 3,47 – 22,50 
  965 Kopsieker, Finia Marie 09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  12,31 – 3,40 – 19,50 
  960 Ziegler, Hannah  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21    Lage 
  13,06 – 2,96 – 30,50 
 
Dreikampf Mannschaft 
5408 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     24.09.21    Lage 
  Wolf, Jonna 1154 - Büschemann, Viktoria 1082 - Meyer, Luana 1080 - Röthe, Lotta 1057 - Jobst, Lini Marie 1035 
 
Vierkampf  75 m – Weit – Hoch - Ball 
1549 Harms, Lisanne  09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
  11,08 – 4,26 – 1,24 - 22,50 
1427 Essing, Karolina      09  LG Lippe-Süd   27.06.21    Blomberg 
  11,16 – 3,59 – 1,24 - 19,50 
1380 Röthe, Lotta  09  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 27.06.21    Blomberg 
  11,51 – 3,63 – 1,20 - 20,00 
 
 
 

Männliche Kinder M 11 
 

50 m 
  7,84 Schenke, Finley      10  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
  8,05 Krüger, Julian      10  LG Lippe-Süd   29.08.21  Blomberg 
  8,15 Schenke, Finley      10  LG Lippe-Süd   29.08.21  Blomberg 
  8,22 Wolf, Damian        10  LG Lippe-Süd        12.09.21 Stendal 
  8,27 Bendler, Finlay      10  LG Lippe-Süd   25.09.21  Arnsberg 
  8,54 Görder, Jonas      10  LG Lippe-Süd   03.09.21  Lage 
  8,59 von Blanckenburg, Kiran 10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
  8,65 Schade, Jano  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  8,82 Neufeld, Tim  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  9,31 Mellies, Leon      10  LG Lippe-Süd   29.08.21  Blomberg 
 
800 m 
2:57,61 Mellies, Leon      10  LG Lippe-Süd   25.09.21  Arnsberg 
2:57,95 von Blanckenburg, Kiran 10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
3:00,11 Schenke, Finley      10  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
3:10,32 Bendler, Finlay      10  LG Lippe-Süd   03.09.21  Lage 
3:10,63 Neufeld, Tim  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
3:15,88 Görder, Jonas      10  LG Lippe-Süd   29.08.21  Blomberg 
3:18,38 Schade, Jano  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
3:19,00 Ameling, Ben      10  LG Lippe-Süd   29.08.21  Blomberg 
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Kinder M 11 
4 x 50 m 
30,90 LG Lippe-Süd      25.09.21  Arnsberg 
  Pöhl, Linus 11 - Diestelmann, Oskar 11 - Bendler, Finlay 10 - Martin, Liam 10 
31,77 LG Lippe-Süd      25.09.21  Arnsberg 
  Kröger, Wolf 11 - Mellies, Leon 10 - Striewe, Paul 11 - Görder, Jonas 10 
33,99 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     03.09.21 Lage 
  von Blanckenburg, Kiran 10 - Schade, Jano 10 - Röthe, Theo 11 - Kehler, Felix 11 
 
Hochsprung 
1,36 Martin, Liam  10  LG Lippe-Süd   25.09.21  Arnsberg 
0,92 Schade, Jano  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21  Lage 
0,92 Eickmeyer, Paul  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21  Lage 
0,88 Mellies, Leon      10  LG Lippe-Süd   03.09.21  Lage 
 
Weitsprung  
4,17 Martin, Liam  10  LG Lippe-Süd   25.09.21  Arnsberg 
4,09 Schenke, Finley      10  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
4,03 Eickmeyer, Paul  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21  Lage 
4,03 Wolf, Damian        10  LG Lippe-Süd        18.09.21 Rostock 
3,89 Krüger, Julian      10  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
3,62 Görder, Jonas      10  LG Lippe-Süd   03.09.21  Lage 
3,47 Neufeld, Tim  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
3,43 von Blanckenburg, Kiran 10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
3,28 Bendler, Finlay      10  LG Lippe-Süd   29.08.21  Blomberg 
3,17 Mellies, Leon      10  LG Lippe-Süd   29.08.21  Blomberg 
3,13 Schade, Jano  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
 
Schlagballwerfen  
53,50 Wolf, Damian        10  LG Lippe-Süd        16.10.21 Uslar 
43,50 Mellies, Leon      10  LG Lippe-Süd   25.09.21  Arnsberg 
32,50 Eickmeyer, Paul  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21  Lage 
32,50 von Blanckenburg, Kiran 10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
31,50 Schenke, Finley      10  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
31,00 Bendler, Finlay      10  LG Lippe-Süd   29.08.21  Blomberg 
30,00 Ameling, Ben      10  LG Lippe-Süd   29.08.21  Blomberg 
24,50 Krüger, Julian      10  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
23,00 Neufeld, Tim  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
19,50 Schade, Jano  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
 
Dreikampf  50 m – Weit - Schlagball 
1082 Wolf, Damian        10  LG Lippe-Süd        12.09.21 Stendal 
  8,22 – 3,78 – 50,03 (Speerwurfmessung) 
1024 Schenke, Finley      10  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
  7,84 – 4,09 – 31,00 
  901 Krüger, Julian      10  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
  8,06 – 3,74 – 24,50 
  873 von Blanckenburg, Kiran 10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  8,63 – 3,43 – 32,50 
  778 Neufeld, Tim  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  8,82 – 3,47 – 23,00 
  704 Schade, Jano  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  8,65 – 3,04 – 19,50 
 
Dreikampf Mannschaft 
4264 LG Lippe-Süd      27.06.21 Blomberg 
  Schenke, Finley 1024 - Krüger, Julian 901 - Liebig, Adrian 841 - Striewe, Paul 753 - Peine, Tim 745 
3810 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     24.09.21  Lage 
  von Blanckenburg, Kiran 873 - Neufeld, Tim 778 - Röthe, Theo 745 - Reinert, Maximilian 710 - Schade, Jano 704 
 
 
 
 
 
 
 



Lippische Bestenliste 2021          Seite 33 
 

Männliche Kinder M 10 
 

50 m 
8,32 Diestelmann, Oskar      11  LG Lippe-Süd   25.09.21  Arnsberg 
8,46 Kröger, Wolf      11  LG Lippe-Süd   03.09.21  Lage 
8,49 Pöhl, Linus      11  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
8,68 Kehler, Felix  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21  Lage 
8,83 Röthe, Theo  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
9,12 Striewe, Paul      11  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
9,12 Mertens, Toralf Leander     11  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
9,33 Peine, Tim       11  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
9,39 Meierherm, Julian Leo  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21  Lage 
 
800 m 
2:51,77 Pöhl, Linus      11  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
2:57,19 Kröger, Wolf      11  LG Lippe-Süd   25.09.21  Arnsberg 
3:03,79 Kehler, Felix  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 18.09.21  Minden 
3:12,35 Striewe, Paul      11  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
3:12,59 Röthe, Theo  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
3:21,92 Diestelmann, Oskar      11  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
3:24,79 Peine, Tim       11  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
 
Hochsprung  
1,12 Pöhl, Linus      11  LG Lippe-Süd   25.09.21  Arnsberg 
1,08 Röthe, Theo  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21  Lage 
1,04 Striewe, Paul      11  LG Lippe-Süd   25.09.21  Arnsberg 
1,00 Peine, Tim       11  LG Lippe-Süd   03.09.21  Lage 
 
Weitsprung  
3,47 Diestelmann, Oskar      11  LG Lippe-Süd   03.09.21  Lage 
3,44 Pöhl, Linus      11  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
3,37 Kehler, Felix  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 18.09.21  Minden 
3,33 Röthe, Theo  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
3,23 Striewe, Paul      11  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
3,07 Mertens, Toralf Leander     11  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
3,00 Kröger, Wolf      11  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
2,93 Meierherm, Julian Leo  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21  Lage 
2,89 Peine, Tim       11  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
 
Schlagballwerfen  
35,50 Peine, Tim       11  LG Lippe-Süd   03.09.21  Lage 
32,00 Pöhl, Linus      11  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
28,50 Diestelmann, Oskar      11  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
26,50 Striewe, Paul      11  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
26,00 Kröger, Wolf      11  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
25,00 Röthe, Theo  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21  Lage 
22,50 Mertens, Toralf Leander     11  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
19,00 Kehler, Felix  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
 
Dreikampf  50 m – Weit - Schlagball 
  753 Striewe, Paul      11  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
  9,12 – 3,23 – 26,50 
  745 Peine, Tim       11  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
  9,33 – 2,89 – 33,00 
  745 Röthe, Theo  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  8,83 – 3,33 – 21,50 
  702 Kehler, Felix  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  8,87 – 3,22 – 19,00 
  631 Mertens, Toralf Leander     11  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
  9,35 – 2,74 – 22,50 
 
Dreikampf Mannschaft 
3469 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     24.09.21  Lage 
  Röthe, Theo 745 - Reinert, Maximilian 710 - Kehler, Felix 702 - Jansen, Elias 694 - Busse, Jarne 618 
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Weibliche Kinder W 11 
 

50 m 
7,97 Vogt, Helene  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
8,06 Mader, Jella  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
8,42 Sobioch, Mara      10  LG Lippe-Süd   03.09.21 Lage 
8,50 Ahnert, Sophia      10  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
8,77 Kreie, Klara  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
8,92 Hempelmann, Leni      10  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
8,97 Petersen, Mila      10  LG Lemgo   29.08.21 Blomberg 
 
800 m 
2:58,19 Mader, Jella  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
3:08,90 Kreie, Klara  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
3:27,00 Sobioch, Mara      10  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
3:27,56 Petersen, Mila      10  LG Lemgo   29.08.21 Blomberg 
3:33,56 Ahnert, Sophia      10  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
3:43,39 Hempelmann, Leni      10  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
 
4 x 50 m 
32,04 LG Lippe-Süd      03.09.21 Lage 
  Ahnert, Sophia 10 - Apelt, Jana 11 - Sobioch, Mara 10 - Spieß, Greta 11 
32,41 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     03.09.21 Lage 
  Mader, Jella 10 - Richter, Julia 11 - Clever, Stella 11 - Vogt, Helena 10 
 
Weitsprung 
3,81 Sobioch, Mara      10  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
3,78 Ahnert, Sophia      10  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
3,72 Mader, Jella  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
3,64 Vogt, Helene  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
3,49 Kreie, Klara  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
3,44 Petersen, Mila      10  LG Lemgo   29.08.21 Blomberg 
3,25 Hempelmann, Leni      10  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
 
Schlagballwerfen 
49,00 Mader, Jella  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
34,50 Ahnert, Sophia      10  LG Lippe-Süd   03.09.21 Lage 
24,50 Petersen, Mila      10  LG Lemgo   29.08.21 Blomberg 
17,50 Vogt, Helene  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
17,00 Hempelmann, Leni      10  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
 

Dreikampf  50 m – Weit - Schlagball 
1292 Mader, Jella  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  8,11 – 3,72 – 42,00 
1175 Ahnert, Sophia      10  LG Lippe-Süd   03.09.21 Lage 
  8,57 – 3,74 – 34,50 
1035 Vogt, Helene  10  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  7,97 – 3,64 – 17,50 
 
Dreikampf Mannschaft 
5146 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     24.09.21  Lage 
  Mader, Jella 1292 - Clever, Stella 1041 - Vogt, Helene 1035 - Richter, Julia 942 - Goldmann, Emma 836 
 
 
 

Weibliche Kinder W 10 
 

50 m 
7,85 Spieß, Greta      11  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
8,65 Clever, Stella  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
9,20 Bergmann, Romy  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
9,23 Richter, Julia  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
9,42 Ziegler, Judith  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 18.09.21 Minden 
9,57 Apelt, Jana      11  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
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Kinder W 10 
800 m 
3:27,32 Clever, Stella  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
3:28,19 Ziegler, Judith  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
3:28,35 Apelt, Jana      11  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
 
Hochsprung 
1,08 Richter, Julia  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
1,00 Bergmann, Romy  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
 
Weitsprung 
3,62 Spieß, Greta      11  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
3,45 Clever, Stella  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
3,20 Richter, Julia  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
2,93 Apelt, Jana      11  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
2,88 Ziegler, Judith  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
 
Schlagballwerfen 
28,00 Clever, Stella  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
25,00 Richter, Julia  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
24,50 Spieß, Greta      11  LG Lippe-Süd   03.09.21 Lage 
15,00 Apelt, Jana      11  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
15,00 Bergmann, Romy  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
12,50 Ziegler, Judith  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.21 Blomberg 
 
Dreikampf  50 m – Weit - Schlagball 
1041 Clever, Stella  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  8,74 – 3,43 – 27,00 
1006 Spieß, Greta      11  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
  8,26 – 3,62 – 18,00 
  942 Richter, Julia  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  9,23 – 3,20 – 25,00 
  718 Apelt, Jana      11  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
  9,93 – 2,93 – 15,00 
  598 Ziegler, Judith  11  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  9,91 – 2,43 – 12,00 
 
Dreikampf Mannschaft 
4194 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     24.09.21  Lage 
  Clever, Stella 1041 - Richter, Julia 942 - Goldmann, Emma 836 - Rethmeier, Sina 777 - Ziegler, Judith 598 
 
 
 

Männliche Kinder M 9 
 

50 m 
  8,37 Liebig, Adrian      12  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
  8,65 Reinert, Maximilian  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  8,84 Busse, Jarne  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
  8,92 Zisopoulos, Paul      12  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
  9,24 Ketler, Nils  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
  9,31 Jansen, Elias  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
10,41 Friedrichs, Logi  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
11,14 Ziegler, Fabian  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
 
Weitsprung  
3,69 Liebig, Adrian      12  LG Lippe-Süd   11.09.21 Hagen 
3,13 Ketler, Nils  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
3,10 Reinert, Maximilian  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
3,03 Zisopoulos, Paul      12  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
2,90 Jansen, Elias  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
2,85 Busse, Jarne  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
2,83 Busse, Jarne  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
2,64 Friedrichs, Logi  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
2,10 Ziegler, Fabian  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 



Lippische Bestenliste 2021          Seite 36 
Kinder M 9 
800 m 
3:21,04 Zisopoulos, Paul      12  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
 
Schlagballwerfen  
26,50 Jansen, Elias  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
23,50 Liebig, Adrian      12  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
21,00 Ketler, Nils  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
20,50 Reinert, Maximilian  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
16,00 Busse, Jarne  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
15,50 Friedrichs, Logi  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
13,50 Ziegler, Fabian  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
 
Dreikampf  50 m – Weit - Schlagball 
  841 Liebig, Adrian      12  LG Lippe-Süd   27.06.21 Blomberg 
  8,37 – 3,59 – 23,50 
  710 Reinert, Maximilian  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  8,65 – 3,00 – 20,50 
  694 Jansen, Elias  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  9,31 – 2,90 – 26,50 
  678 Ketler, Nils  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
  9,24 – 3,13 – 21,00 
  618 Busse, Jarne  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  8,91 – 2,85 – 16,00 
  443 Friedrichs, Logi  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
  10,76 – 2,64 – 15,50 
  316 Ziegler, Fabian  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  11,14 – 2,10 – 13,50 
 
Dreikampf Mannschaft 
2988 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     24.09.21  Lage 
  Reinert, Maximilian 710 - Jansen, Elias 694 - Busse, Jarne 618 - Brinkmann, Jannis 525 - Bilstein, Robin 441 
 
 
 

Männliche Kinder M 8 
 

50 m 
  9,66 Brinkmann, Jannis  13  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
10,03 Kehler, Moritz  14  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
10,16 Sommer, Julius  14  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
10,56 Bilstein, Robin  15  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
11,19 Krüger, Nick  15  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
 
Weitsprung  
3,00 Brinkmann, Jannis  13  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
2,45 Kehler, Moritz  14  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
2,25 Bilstein, Robin  15  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
2,10 Sommer, Julius  14  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
2,07 Krüger, Nick  15  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
 
Schlagballwerfen  
22,00 Bilstein, Robin  15  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
13,00 Kehler, Moritz  14  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
12,00 Brinkmann, Jannis  13  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
10,50 Krüger, Nick  15  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  8,00 Sommer, Julius  14  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
 
Dreikampf Mannschaft 
1966 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     24.09.21  Lage 
  Brinkmann, Jannis 525 - Bilstein, Robin 441 - Kehler, Moritz 435 - Sommer, Julius 296 - Krüger, Nick 269 
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Kinder M 8 
Dreikampf  50 m – Weit - Schlagball 
  525 Brinkmann, Jannis  13  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  9,66 – 3,00 – 12,00 
  441 Bilstein, Robin  15  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  10,56 – 2,25 – 19,50 
  435 Kehler, Moritz  14  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
  10,03 – 2,45 – 13,00 
  296 Sommer, Julius  14  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  10,21 – 2,10 – 5,00 
  269 Krüger, Nick  15  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21  Lage 
  11,19 – 2,07 – 10,50 
 
 

Weibliche Kinder W 9 
 

50 m 
  9,08 Rethmeier, Sina  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
  9,72 Weick, Nike      12  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
10,05 Breberina, Hanna  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
10,17 Krüger, Sofie  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
 
800 m 
3:24,07 Weick, Nike      12  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
 
Weitsprung 
3,85 Singh, Emma      12  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
3,06 Rethmeier, Sina  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
2,52 Krüger, Sofie  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
2,48 Weick, Nike      12  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
2,20 Breberina, Hanna  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
 
Schlagballwerfen 
14,50 Breberina, Hanna  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
13,50 Rethmeier, Sina  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
11,00 Weick, Nike      12  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
10,00 Krüger, Sofie  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
 
Dreikampf  50 m – Weit - Schlagball 
  777 Rethmeier, Sina  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
  9,16 – 3,06 – 13,50 
  531 Krüger, Sofie  12  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
  10,17 – 2,52 – 8,50 
 
Dreikampf Mannschaft 
3153 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     24.09.21  Lage 
  Goldmann, Emma 836 - Rethmeier, Sina 777 - Stockhausen, Nike 587 - Krüger, Sofie 509 - Büschemann, Mathilda 444 
 
 
 

Weibliche Kinder W 8 
 

50 m 
  8,93 Krüger, Emilia      13  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
  9,05 Goldmann, Emma  13  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
10,04 Stockhausen, Nike  14  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
10,29 Büschemann, Mathilda 14  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
10,77 Hildmann, Rosa  13  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
10,87 Eickmeyer, Emilia Magarete 15  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
13,52 Ziegler, Annika  16  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
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Kinder W 8 
Weitsprung 
3,43 Goldmann, Emma  13  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
3,27 Krüger, Emilia      13  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
2,52 Büschemann, Mathilda 14  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
2,42 Stockhausen, Nike  14  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
2,41 Hildmann, Rosa  13  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
1,90 Eickmeyer, Emilia Magarete 15  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
1,55 Ziegler, Annika  16  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
 
Schlagballwerfen 
13,50 Goldmann, Emma  13  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
12,00 Stockhausen, Nike  14  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
11,00 Hildmann, Rosa  13  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
  6,50 Eickmeyer, Emilia Magarete 15  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
  5,00 Büschemann, Mathilda 14  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
  4,00 Ziegler, Annika  16  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
  3,50 Albrecht, Ronja      17  LG Lippe-Süd   29.08.21 Blomberg 
 
Dreikampf  50 m – Weit - Schlagball 
  836 Goldmann, Emma  13  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
  9,05 – 3,43 – 13,50 
  587 Stockhausen, Nike  14  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
  10,04 – 2,42 – 12,00 
  509 Hildmann, Rosa  13  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.21 Lage 
  10,77 – 2,41 – 10,50 
  444 Büschemann, Mathilda 14  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
  10,29 – 2,52 – 5,00 
  340 Eickmeyer, Emilia Magarete 15  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
  10,87 – 1,90 – 6,50 
    79 Ziegler, Annika  16  LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.21 Lage 
  13,52 – 1,55 – 4,00 
 
Dreikampf Mannschaft 
2286 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     24.09.21  Lage 
  Goldmann, Emma 836 - Stockhausen, Nike 587 - Büschemann, Mathilda 444 - Eickmeyer, Emilia 340 - Ziegler, Annika 79 
 


