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Ewige Lippische Jugend-U16-Bestenliste  
 
 

Männliche Jugend M 15  
 

30 m fliegend 
Lippische Bestleistung:           
 3,32 sec    Emilian Schlieker      05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     28.04.2023    Soest 
 

Ewige Bestenliste:  4,00 sec 
3,32  Schirpke, Leon  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen    28.04.2023    Soest 
3,63  Sachs, Leon  07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen    29.04.2022    Soest 
 
 
60 m                      
Lippische Bestleistung:           
 8,15 sec    Obenhaus, Sven        89 LG Bad Salzuflen           20.05.2004    Hameln 
 

Ewige Bestenliste:  8,5 sec 
8,15 (+0,0) Obenhaus, Sven    89 LG Bad Salzuflen  20.05.2004    Hameln        
8,20 (+0,0) Schneider, Eric   89 LG Bad Salzuflen  20.05.2004    Hameln        
8,48 (+0,0) Hertranft, Oliver  90 LG Bad Salzuflen  20.05.2004    Hameln        
8,66 (+0,0) Heinze, Carsten    90 LG Bad Salzuflen  20.05.2004    Hameln        
 
 
75 m    
Lippischer Rekord: 
 8,70 sec Philip Zöllner      94 LG Lemgo            30.06.2009    Leverkusen   
 

Ewige Bestenliste:   9,60 sec 
8,70        Zöllner, Philip         94 LG Lemgo                          30.06.2009    Leverkusen   
8,82  *          Lange, André  74 LG Lippe-Süd   18.06.1989    Arnsberg 
8,94  +1,3   Klemme, Björn  82 LG Lage-Detmold  31.08.1997    Dortmund 
9,01             Grass, Sven  73 LG Lage-Detmold  19.05.1988    Lage 
9,05       Kaufmann, Jan           94 LG Lemgo                          30.06.2009    Leverkusen   
9,06  +0,7   Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   11.09.1999    Lemgo 
9,08  +1,4   Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
9,12             Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     30.08.1992    Nammen 
9,12  -0,3    Schröder, Stephan 83 LG Bad Salzuflen  30.08.1998    Hamm         
8,9               Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             30.05.1992    Lemgo 
 

9,17             Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                 14.07.1991    Bad Salzuflen 
9,22             William, Uwe  73 LG Lippe-Süd   17.09.1988    Dortmund 
9,23             Heidemann, Norman 73 LG Lage-Detmold  12.06.1988    Iserlohn 
9,23             Hornberg, Norbert 73 LG Lippe-Süd   02.07.1988    Bietigheim 
9,0               Milde, Nils                75 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
9,0  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   23.05.2007    Lage 
9,25             Kramp, Uwe  73 LG Lemgo   12.06.1988    Iserlohn 
9,26 *           König, Benjamin  78 LG Lippe-Süd   18.09.1993    Gütersloh 
9,28             Jalali, Rafed              76 LG Lage-Detmold             11.08.1991    Lage 
9,31 *           Reker, Manuel  79 LG Lippe-Süd   17.09.1994    Dortmund 
 

9,1               Drechsler, Alexander 73 LG Lippe-Süd   09.08.1988    Detmold 
9,1               Völkel, Henning  73 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
9,1               Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   05.09.1992    Lemgo  
9,1  Stabenov, Denny  88 LG Kalletal   09.07.2003    Lage 
9,1  Tank, Christian  90 LG Lemgo   15.06.2005    Lage  
9,38  +0,9   Jedral, Martin  83 LG Lage-Detmold  14.09.1997    Blomberg 
9,38   David, Manuel   03 LG Lippe-Süd   12.06.2018    Lage 
9,43  +0,8   Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   14.09.1996    Bad Salzuflen 
9,2               Kizilirmark, Cengiz  73 LG Lippe-Süd   26.06.1988    Bad Salzuflen 
9,2               Pönninghaus, Jens 74 LG Bad Salzuflen  10.09.1989    Bad Oeynhausen 
 

9,2  Lueke, Florian  86 LG Lemgo   12.06.2001    Lage 
9,2  Timm, Morten  96 LG Bad Salzuflen  08.06.2011    Lage 
9,45      Dierks, Moritz    98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.07.2013    Dortmund             
9,47             Röhler, Kai-Uwe  73 TuS Istrup   30.06.1988    Lage 
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Männliche Jugend M 15   75 m  Fortsetzung 
9,53  +0,7   Freimann, Axel  84 LG Bad Salzuflen  11.09.1999    Lemgo 
9,53      Freudenberg, Florian 98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.07.2013    Dortmund             
9,54             Körtner, Sascha  80 LG Lage-Detmold  23.09.1995    Herford 
9,3               Wendt, Arne  73 LG Lemgo   15.05.1988    Oerlinghausen 
9,3               Müllers, Marco  73 LG Lippe-Süd   09.08.1988    Detmold 
9,3               Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   09.08.1988    Detmold 
 

9,3               Puissant, Sven-Christoph 75 TuS Lipperreihe  01.05.1989    Bad Salzuflen 
9,3               Butt, Jörg                 76 LG Bad Salzuflen            16.05.1990    Lemgo 
9,3               Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     01.05.1991    Bad Salzuflen 
9,3               Feddersen, Jan-Peter 76 LG Lemgo   07.09.1991    Lemgo 
9,3               Kuhnert, Stefan            77 LG Lippe-Süd                 05.07.1992    Bad Salzuflen 
9,3               Belo-Santanius, Noel 78 LG Lage-Detmold  05.09.1992    Lemgo 
9,3               Büschemann, Thomas   77 LG Lage-Detmold  05.09.1992    Lemgo 
9,3 *   Buck, Thomas  78 TSG Hohenhausen  04.09.1993    Lemgo 
9,3 *          Fliege, Marc  79 LG Lage-Detmold  18.05.1994    Lemgo 
9,3               Pris, Jacob  84 LG Kalletal   27.05.1999    Lage 
 

9,3  Rawe, Moritz  88 LG Lemgo   09.07.2003    Lage 
9,55             Schatton, Christoph 76 LG Lage-Detmold  15.09.1991    Hamm 
9,56             Brand, Arne  75 LG Lippe-Süd   02.09.1990    Gütersloh 
9,56 *           Galinow, Dennis  80 LG Lippe-Süd   17.09.1994    Dortmund 
9,56  +1,9   Heinze, Jonatan        82 LG Lemgo                     14.06.1997    Lemgo 
9,60 *           Tolkmitt, Florian  78 LG Lippe-Süd   18.09.1993    Gütersloh 
9,60 *           Peine, Björn  79 LG Lippe-Süd   24.09.1994    Bielefeld 
 
 
80 m          
Lippische Bestleistung:           
 10,11 sec   Leon Schirpke      08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen             16.04.2023    Garbsen 
 

Ewige Bestenliste:  11,00 sec 
10,11  Schirpke, Leon  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.04.2023    Garbsen 
 
 
100 m   
Lippischer Rekord: 
 11,31 sec     Sven Koch      69 LG Lage-Detmold           21.06.1984    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   12,20 sec 
11,31         Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
11,35  +1,9  Zöllner, Philip         94 LG Lemgo                          31.05.2009    Zeven        
11,42         Kühn, Axel  69 LG Lippe-Süd   19.08.1984    Ahlen 
11,2           Bednara, Joachim 61 Polizei-SV Detmold  26.09.1976    Bad Salzuflen 
11,45  +1,9 Kaufmann, Jan              94 LG Lemgo                     31.05.2009    Zeven         
11,3           Bienert, Rainer  52 TG Schötmar   27.07.1967    Gelsenkirchen 
11,3           Schmähl, Peter  60 Polizei-SV Detmold  02.06.1974    Neuilly (  )  
11,4           Piontek, Hans-Joachim 58 Polizei-SV Detmold  02.09.1973    Bad Meinberg 
11,4           Meier, Mario  67 LG Lippe-Süd   13.07.1982    Bad Salzuflen 
11,72         Grass, Sven  73 LG Lage-Detmold  21.08.1988    Lage 
 

11,5           Merz, Kurt  54 Polizei-SV Detmold  13.08.1969    Bielefeld    
11,5           Christel, Constantin 64 LG Lage-Detmold  23.09.1979    Köln 
11,5           Bednara, Andreas 64 TV 1860 Detmold  29.09.1979    Bad Salzuflen 
11,5           Schmelter, Christoph 68 LG Lage-Detmold  23.05.1983    Lüttich (B) 
11,5           Gomann, Lars  69 LG Lage-Detmold  30.09.1984    Detmold 
11,75 *       Klemme, Björn  82 LG Lage-Detmold  05.09.1997    Te Zevenaar (NL) 
11,77         Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo      11.08.2007    Lage     
11,78   -0,2     Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            26.06.2021    Blomberg 
11,80         Suleiman, Aziz  92 LG Bad Salzuflen  09.09.2007    Minden   
11,81 +1,4 Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27.09.2015    Gütersloh     
 

11,81 +1,0 Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Süd   11.06.2016    Paderborn   
11,82  Schlenger, Jan  03 BSV Heidenoldendorf  12.06.2018    Lage 
11,83 *       Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo          09.08.1997    Lüdenscheid 
11,84   +0,3    Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            10.07.2020    Blomberg 
11,6    König, Dieter  39 TV Lemgo   __.__.1954    ________ 
11,6           Wurdel, Armin  46 TuS Bad Salzuflen  28.05.1961    Brake 
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11,6           Dierks, Olaf  61 LG Lage   06.09.1976    Lage    
11,6           Kaiser, Ralf  61 LG Lage   26.09.1976    Bad Salzuflen 
11,6           Bednara, Andreas 63 TV 1860 Detmold  20.06.1978    Bad Salzuflen 
11,6           Kampmann, Volker 65 TuS Humfeld   05.06.1980    Bad Salzuflen 
 

11,6           Stritzke, Holger  65 TuS Lipperreihe  10.06.1980    Bad Salzuflen  
11,6           Hinder, Jens-Uwe 65 Polizei-SV Detmold  20.09.1980    Detmold 
11,6          Heise, Sven  67 TuS Lipperreihe  10.06.1982    Gütersloh 
11,6          Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   27.09.1987    Bad Salzuflen 
11,86 +0,0 Lippold, Lutz    94 LG Bad Salzuflen  13.09.2009    Bad Salzuflen 
11,90 +1,5 Kreiling, Kristoph 88 LG Lage-Detmold  12.07.2003    Dortmund 
11,91   +0,7     Schirpke, Leon     08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen  10.06.2023    Lage 
11,93 +0,0 Korfmacher, Marvin    93 LG Bad Salzuflen               22.06.2008    Bad Salzuflen 
11,7  Voigt, Rainer     39 TV 1860 Detmold    17.10.1953    Lage 
11,7           Lohrie, Martin  64 LG Bad Salzuflen  09.06.1979    Bad Salzuflen 
 

11,7           Wilfing, Bernd  65 LG Bad Salzuflen  05.06.1980    Bad Salzuflen 
11,7           Emmerich, Frank  68 LG Bad Salzuflen  13.07.1982    Bad Salzuflen 
11,7           Voß, Andreas  69 LG Bad Salzuflen  30.09.1984    Detmold 
11,7           William, Uwe  73 LG Lippe-Süd   07.06.1988    Lage 
11,7           Lange, André    74 LG Lippe-Süd   30.05.1989    Lage 
12,00         Smeets Robert  71 LG Lippe-Süd   10.05.1986    Lage 
12,00  Tank, Christian  90 LG Lemgo   12.06.2005    Bad Oeynhausen 
12,02  Bas, Anil  90 LG Lage-Detmold   19.09.2004    Gütersloh 
11,8           Billerbeck, Ulrich 60 LG Lage   20.07.1975    Meinberg 
11,8           Dickbertel, Thomas 62 LG Lage-Detmold  28.06.1977    Bad Salzuflen 
 

11,8           Wolf, Andreas  63 TV Lemgo   03.06.1978    Bad Salzuflen 
11,8           Ruhnau, Dirk  64 TuS Lipperreihe  09.06.1979    Bad Salzuflen 
11,8           Drexhage, Norbert 66 Polizei-SV Detmold  30.05.1981    Bad Salzuflen 
11,8           Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   11.09.1981    Horn 
12,09  Gruhl, Thomas  90 LG Lage-Detmold  18.09.2005    Paderborn 
12,11   -1,5 Gröne, Gerrit Justin  03 LG Lippe-Süd   01.05.2018    Bad Salzuflen 
12,13 +0,8 Rawe, Moritz  88 LG Lemgo   06.07.2003    Blomberg 
12,13 -1,2 Detzel, Erik         98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.05.2013    Lemgo    
11,9  Thermann, Dieter 39 TV Lemgo    __.09.1954    Lemgo 
11,9           Kewitz, Hans  61 LG Lage   02.10.1975    Lage 
 

11,9           Schüller, Bernd  63 LG Bad Salzuflen  03.06.1978    Bad Salzuflen 
11,9           Maritschnigg, Jörg 64 TV Lemgo   09.06.1979    Bad Salzuflen 
11,9           Kampmann, Thomas 66 TuS Humfeld   05.06.1980    Bad Salzuflen 
11,9           Hausmann, Axel  66 LG Lippe-Süd   23.05.1981    Lage 
11,9           Uthoff, Oliver  66 TSG Hohenhausen  16.09.1981    Bad Salzuflen 
11,9           Bergmann, Rainer 68 LG Lage-Detmold  13.07.1982    Bad Salzuflen 
11,9           Notthoff, Henrik  68 LG Lippe-Süd   03.07.1983    Bad Salzuflen 
11,9           Witt, Sascha  71 LG Bad Salzuflen  01.05.1985    Bad Salzuflen 
11,9           Beau, Christoph  71 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
11,9           Züchner, Ivo  71 TuS Lipperreihe  10.07.1986    Bielefeld 
 

11,9           Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   12.07.1987    Detmold 
12,18 +0,3 Lueke, Florian  86 LG Lemgo   27.05.2001    Gütersloh 
12,19  +0,0   Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   01.05.1999    Bad Salzuflen 
12,19 -0,7 Dierks, Moritz   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.07.2013    Bad Salzuflen        
 

Mit Rückenwindwunterstützung:  

11,2  w    Schmähl, Peter  60 Polizei-SV Detmold  26.04.1975    Bielefeld 
12,06 +2,9 Lueke, Florian  86 LG Lemgo   19.08.2001    Lemgo      
 
 
150 m          
Lippische Bestleistung:           
 18,23 sec   Leon Schirpke      08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen             16.04.2023    Garbsen 
 

Ewige Bestenliste:  21,00 sec 
18,23  Schirpke, Leon  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.04.2023    Garbsen 
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200 m   
Lippischer Rekord: 
 22,7 sec Joachim Bednara      61 LG Lage-Detmold           11.08.1976    Nammen 
Elektronische Zeitmessung: 
 23,29 sec Philip Zöllner      94 LG Lemgo            07.06.2009    Bad Oeynhausen   
 

Ewige Bestenliste:   25,7 sec 
22,7           Bednara, Joachim 61 Polizei-SV Detmold  11.08.1976    Nammen 
23,29  *      Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   07.06.2009    Bad Oeynhausen 
23,1           Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  25.08.1984    Werste 
23,2           Schmähl, Peter  60 Polizei-SV Detmold  18.05.1975    Detmold 
23,46  *      Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   06.06.2007    Warstein 
23,60        Gomann, Lars  69 LG Lage-Detmold  15.09.1984    Gütersloh 
23,5          Christel, Constantin 64 LG Lage-Detmold  29.09.1979    Bad Salzuflen 
23,8           Merz, Kurt  54 Polizei-SV Detmold  12.10.1969    Bad Meinberg 
23,8           Dierks, Olaf  61 LG Lage   31.08.1976    Bad Salzuflen 
23,8           Heise, Sven  67 TuS Lipperreihe  05.06.1982    Dissen 
 

24,1           Kaiser, Ralf  61 LG Lage   24.08.1976    Gretesch 
24,40  *      Suleiman, Aziz      92 LG Bad Salzuflen  23.09.2007    Iserlohn 
24,2           Lohrie, Martin  64 LG Bad Salzuflen  22.08.1979    Bad Salzuflen 
24,2           Stritzke, Holger  65 TuS Lipperreihe  23.08.1980    Bad Salzuflen 
24,63   +0,8     Schirpke, Leon     08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 07.06.2023    Dortmund 
24,4           Wilfing, Bernd  65 LG Bad Salzuflen  08.06.1980    Herford 
24,70  *      Bas, Anil  90 LG Lage-Detmold  16.05.2005    Bad Oeynhausen 
24,71 -0,2 Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2016    Bad Salzuflen 
24,5           Ferekidis, Lampos 68 LG Bad Salzuflen  24.04.1983    Bielefeld 
24,6           Billerbeck, Ulrich 60 LG Lage   03.08.1975    Meinberg 
 

24,6           Brockmann, Carsten 72 LG Lage-Detmold  10.06.1987    Detmold 
24,7           Milde, Nils  75 LG Lage-Detmold  09.09.1989    Gütersloh 
24,8           Kewitz, Hans  61 LG Lage   25.04.1976    Dortmund 
24,8           Polanski, Jochen  61 LG Lage   08.07.1976    Bad Salzuflen 
24,8           Merzi, Guido  72 LG Lage-Detmold  12.09.1987    Gütersloh 
25,10  *      Kreiling, Kristoph 88 LG Lage-Detmold  14.09.2003    Lemgo 
25,11         Heide, Thomas  70 Polizei-SV Detmold  25.05.1985    Lage 
24,9           Klasing, Ralf  64 LG Lage-Detmold  20.06.1979    Bad Salzuflen 
25,17         Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   01.05.1987    Bad Salzuflen 
25,0           Krüger, Andreas  71 LG Bad Salzuflen  25.06.1986    Detmold  
 

25,1           Ruhnau, Dirk  64 TuS Lipperreihe  22.08.1979    Bad Salzuflen 
25,1           Hinder, Jens-Uwe 65 Polizei-SV Detmold  20.08.1980    Bad Salzuflen 
25,1           Berkemeier, Achim 69 TV 1860 Detmold  13.06.1984    Nammen 
25,1           Budde, Falco  71 LG Lage-Detmold  25.06.1986    Detmold 
25,1          Hankemeier, Stefan 71 LG Lage-Detmold  31.07.1986    Detmold 
25,2           Böhmer, Andreas  56 TSG Hohenhausen  20.09.1971    Lage 
25,2           Dargatz, Thorsten 64 LG Lage-Detmold  20.06.1979    Bad Salzuflen 
25,45         Kirchhoff, Arno  69 LG Lage-Detmold  19.05.1984    Lage 
25,51         Lamprecht, Christian 66 TuS Lipperreihe  11.07.1981    Bielefeld 
25,52 -0,2 von Werne, Leonard 00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2016    Bad Salzuflen 
 

25,3           Graf, Klaus-Dieter 55 LG Lage   11.06.1970    Bad Meinberg 
25,3          Böllinghaus, Thomas 60 LG Lage   05.09.1975    Gütersloh 
25,3           Lippold, Rolf  62 LG Bad Salzuflen  21.05.1977    Gütersloh 
25,5           Wolf, Andreas  63 TV Lemgo   24.08.1978    Lage 
25,5           Meier, Dennis  69 Polizei-SV Detmold  27.06.1984    Detmold 
25,76         Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd   01.05.1987    Bad Salzuflen 
25,80         Meiercord, Lars  72 LG Bad Salzuflen  01.05.1987    Bad Salzuflen 
25,6           Nolte, Stephan  64 LG Lippe-Süd   12.08.1979    Dortmund 
25,6           Wickel, Jens  71 Polizei-SV Detmold  01.05.1986    Bad Salzuflen 
25,7           Rüffer, Volker  64 TSG Hohenhausen  28.06.1979    Lage 
 

25,7           Müller, Ralf  68 LG Lippe-Süd   08.06.1983    Detmold 
25,7           Bendler, Jens  69 LG Lage-Detmold  29.06.1984    Bielefeld 
25,7           Lux, Michael  71 LG Bad Salzuflen  01.05.1986    Bad Salzuflen 
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300 m   
Lippischer Rekord: 
 36,35 sec Philip Zöllner               94 LG Lemgo            16.05.2009    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   45,0 sec 
36,35  Zöllner, Philip          94 LG Lemgo                          16.05.2009    Lemgo         
37,06 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   19.08.2007    Kevelaer 
37,41 Schirpke, Leon      08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen  18.06.2023    Recklinghausen 
37,68  Kaufmann, Jan            94 LG Lemgo                          16.05.2009    Lemgo         
38,08     Detzel, Erik          98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.06.2013    Kreuztal       
38,39 Kreiling, Kristoph  88 LG Lage-Detmold  13.07.2003    Dortmund 
38,47 Stahlberg, Justus   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.08.2015    Hagen          
38,54 Gruhl, Thomas   90 LG Lage-Detmold  18.09.2005    Paderborn 
38,55 Suleiman, Aziz   92 LG Bad Salzuflen  29.07.2007    Lemgo      
38,68 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo          29.07.2007    Lemgo      
 

38,83   Obenhaus, Sven              89 LG Bad Salzuflen            19.09.2004    Gütersloh 
38,95 Hertranft, Oliver   90 LG Bad Salzuflen  18.09.2005    Paderborn 
39,04 Korfmacher, Marvin  93 LG Bad Salzuflen  07.06.2008    Blomberg     
39,11 Lippold, Lutz      94 LG Bad Salzuflen  31.05.2008    Lemgo          
39,44   Schneider, Eric             89 LG Bad Salzuflen            20.05.2004    Hameln    
40,06 Fink, Emilio Melwin  02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.06.2016    Lemgo         
40,19 Wilbert, Timo   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2015    Bad Salzuflen 
40,30 von Werne, Leonard  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.06.2015    Blomberg      
40,36     Dierks, Moritz     98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 09.08.2013    Minden               
40,44 Tennstedt, Enno    04 LG Lippe-Süd   08.09.2019    Blomberg 
 

40,45 Siekmann, Julian   97 LG Bad Salzuflen  24.06.2012    Paderborn 
40,50 Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   09.06.2002    Bielefeld 
40,69 Eickmeyer, Karl Luis  08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 20.08.2023    Blomberg 
40,74 Halgmann, Christian  85 LG Lippe-Süd   27.08.2000    Hagen 
40,98 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo      19.09.1999    Bad Salzuflen 
41,04 Schmidt, Dominic  93 LG Lage-Detmold  31.08.2008    Paderborn     
41,17 Lemke, Hendrik   92 LG Lage-Detmold  19.08.2006    Blomberg  
41,27 Eickmeyer, Paul Theo  10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 22.06.2025    Lage 
41,41 Kübler, Raphael   96 LG Lemgo       03.07.2011    Hagen     
41,61 Franzmeier, Simon  91 LG Lippe-Süd      10.06.2006    Lemgo      
 

41,76 Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   13.07.2001    Menden 
41,78 Tito, Robin        91 LG Lippe-Süd      13.08.2006    Lemgo      
42,03 Förster, Fabian              93 LG Lemgo                        27.04.2008    Recklinghausen 
42,08 Otto, Niklas              94 LG Bad Salzuflen                  01.05.2009    Bad Salzuflen  
42,27  Golin, Dominik         01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.05.2016    Lemgo             
42,50 Gronemeier, Enno  01 LG Lemgo   11.06.2016    Paderborn 
42,56 Buhl, Lukas    01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2016    Bad Salzuflen     
42,60     Wnendt, Marvin   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.05.2013    Lemgo         
42,69 Siekmann, Tim   92 LG Lage-Detmold  01.05.2007    Bad Salzuflen 
42,70 Heitholt, Luis Maximilian    07 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 21.08.2022    Blomberg 
 

42,94 Gronemeier, Enno        02 LG Lemgo                     03.06.2016    Lemgo         
43,07 Heinze, Carsten    90 LG Bad Salzuflen  28.05.2005    Lemgo      
43,10 Kreißler, Luca   96 LG Lippe-Süd   10.07.2011    Blomberg 
43,13 Schulz, Ruslan        91 LG Lemgo          10.06.2006    Lemgo      
43,18 Flörkemeier, Torben  87 LG Lippe-Süd   11.09.2002    Blomberg 
43,28  Bulk, Mattis           00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2015    Bad Salzuflen 
43,28 David, Luca        08 LG Lippe-Süd   01.05.2023    Bad Salzuflen 
43,45 Knies, Jarmo    03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.05.2017    Lemgo 
43,49   Wamser, Connor         01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.06.2015    Blomberg         
43,66 Asse, Jörn      91 LG Lage-Detmold  28.05.2006    Gütersloh  
 

43,68 Sachs, Leon      07 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 01.05.2022    Bad Salzuflen 
43,91 Swoboda, Lennart   91 LG Lippe-Süd      19.08.2006    Blomberg   
44,03 Rimpel, Timo     92 LG Bad Salzuflen  02.06.2006    Lemgo      
44,08 Kuhlemann, Marcel            93 LG Lemgo                        31.05.2008    Lemgo          
44,15 Abdi, Zaid        97 LG Bad Salzuflen     12.05.2012    Blomberg 
44,20 Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd      28.05.2005    Lemgo      
44,75 Schlieker, Emilian  05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.06.2019    Lemgo 
44,76 Richter, Alexander  91 LG Bad Salzuflen  02.06.2006    Lemgo      



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 6  
Männliche Jugend M 15   
400 m   
Lippische Bestleistung:           
 52,36 sec Robert Smeets               71 LG Lippe-Süd                          10.05.1986    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   60,0 sec 
52,36       Smeets, Robert   71 LG Lippe-Süd   10.05.1986    Lage 
52,6         Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  19.08.1973    Bielefeld 
52,80       Heise, Sven   67 TuS Lipperreihe  27.06.1982    Recklinghausen 
53,04       Stritzke, Holger   65 TuS Lipperreihe  31.08.1980    Dortmund 
53,25       Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   18.07.2007    Sopot (PL) 
53,4         Bednara, Joachim  61 Polizei-SV Detmold  26.09.1976    Bad Salzuflen 
53,6         Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   30.05.1981    Bad Salzuflen 
53,7         Bienert, Rainer   52 TG Schötmar   02.07.1967    Oerlinghausen 
54,1         Hoffmann, Bernd  57 TG Schötmar   11.06.1972    Marl-Hüls 
54,1         Piontek, Hans-Joachim  58 Polizei-SV Detmold  02.09.1973    Bad Meinberg 
 

54,2         Dierks, Olaf   61 LG Lage   26.09.1976    Bad Salzuflen 
54,2         Liebig, Joachim             72 LG Lippe-Süd              18.06.1987    Bad Salzuflen 
54,6         Ruhnau, Dirk   65 TuS Lipperreihe  17.08.1980    Dortmund 
54,80       Gomann, Lars   69 LG Lage-Detmold    21.06.1984    Bad Salzuflen 
54,8         Lohrie, Martin   64 LG Bad Salzuflen  01.05.1979    Bad Salzuflen 
55,0         Niegsch, Frank              72 LG Lippe-Süd             07.06.1987    Bielefeld 
55,6         Berkemeier, Achim  69 TV 1860 Detmold  09.09.1984    Detmold 
55,8         Ruhnau, Dirk   64 TuS Lippereihe  09.06.1979    Bad Salzuflen 
55,8         Kelle, Andreas     66 LG Lippe-Süd   30.05.1981    Bad Salzuflen 
55,8         Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  24.04.1983    Bielefeld 
 

55,9         Milde, Jörn   72 Pol.-SV Detmold  11.10.1987    Dülmen 
56,3         Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  25.08.1984    Werste 
56,6         Zielke, Manfred   50 Polizei-SV Detmold  17.04.1967    Bielefeld 
56,9         Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   01.05.1976    Nammen 
56,9         Hermann, Michael  64 LG Lage-Detmold  09.06.1979    Bad Salzuflen 
57,35       Lux, Michael   71 LG Bad Salzuflen  17.07.1986    Lage 
57,4         Polanski, Jochen  61 LG Lage   26.09.1976    Bad Salzuflen 
57,5         Billerbeck, Ulrich  60 LG Lage   22.06.1975    Bielefeld 
57,65       Meier, Dennis   69 Polizei-SV Detmold  15.09.1984    Gütersloh 
57,6         Uthoff, Oliver   66 TSG Hohenhausen  16.09.1981    Bad Salzuflen 
 

57,7         Budde, Falco   71 LG Lage-Detmold  06.07.1986    Bad Salzuflen 
58,02       Sagel, Thorsten    69 Polizei-SV Detmold  15.09.1984    Gütersloh 
58,4         Kaiser, Ralf   61 LG Lage   26.09.1976    Bad Salzuflen 
58,70       Krüger, Andreas  71 LG Bad Salzuflen  17.07.1986    Lage 
58,8         Meier, Mario    67 LG Lippe-Süd   04.07.1982    Bad Salzuflen 
59,53       Niemeier, Thomas  71 LG Lippe-Süd   20.09.1986    Ahlen 
59,6         Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   07.06.1987    Bielefeld 
59,8         Böllinghaus, Thomas  60 LG Lage   21.09.1975    Meinberg 
 
 
800 m                      
Lippischer Rekord: 
 2:00,1 min     Nils Milde      75 LG Lage-Detmold           23.05.1990    Warstein 
 

Ewige Bestenliste:   2:22,5 min 
2:00,1       Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             23.05.1990    Warstein 
2:01,15     Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  01.09.1985    Bad Salzuflen 
2:01,2       Lohrie, Martin   64 LG Bad Salzuflen  22.09.1979    Papendahl (NL) 
2:01,58     Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  18.06.1983    Menden 
2:01,9       Sander, Dirk   56 LG Lage   20.09.1971    Lage 
2:02,9       Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  05.08.1973    Bad Meinberg 
2:03,6       Hankemeier, Stefan  71 LG Lage-Detmold  09.08.1986    Hamm 
2:04,08    Eickmeyer, Karl Luis  08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 08.09.2023    Borgholzhausen 
2:04,1       Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   28.05.1983    Bad Oeynhausen 
2:04,4       Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  05.08.1979    Dortmund 
 

2:05,2       Herter, Johannes  83 LG Lemgo   08.05.1998    Menden 
2:05,5       Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   29.08.1976    Bielefeld 
2:06,24     Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   11.07.1981    Dortmund 
2:06,1       Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   19.09.1982    Lage 
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Männliche Jugend M 15   800 m  Fortsetzung 
2:06,36     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   07.08.1999    Großburgwedel 
2:06,81     Wendt, Arne   73 LG Lemgo   16.07.1988    Boras (S) 
2:06,85     Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   20.05.2007    Paderborn 
2:07,08     Krause, Benjamin  72 Pol.-SV Detmold  17.07.1987    Lage 
2:07,2       Milde, Jörn                 72 Pol.-SV Detmold             12.09.1987    Dissen 
2:08,0       Berkemeier, Achim  69 TV 1860 Detmold  24.08.1984    Detmold 
 

2:08,1       Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             17.06.1992    Höxter 
2:08,2       Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  27.07.1984    Bad Oeynhausen 
2:08,71     Eickmeyer, Paul Theo  10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 31.05.2025    Karlsruhe 
2:09,49     Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd    21.06.1984    Bad Salzuflen 
2:09,54     Tennstedt, Enno   04 LG Lippe-Süd   25.05.2019    Bielefeld 
2:09,84     Wamser, Connor         01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.06.2016    Bad Salzuflen     
2:10,5       Dörenmeier, Olaf  64 LG Lage-Detmold  05.08.1979    Dortmund 
2:11,18     Wilbert, Timo   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27.09,2015    Gütersloh     
2:11,22     Bätge, Moritz   87 LG Lage-Detmold  17.05.2002    Lemgo 
2:11,1       Nolte, Norbert   62 LG Lippe-Süd   26.06.1977    Dortmund 
 

2:12,2       Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   30.05.1981    Bad Salzuflen 
2:12,4       Lingk, Christoph  66 LG Lage-Detmold  30.05.1981    Bad Salzuflen 
2:12,8       Sehring, Detlef   68 LG Bad Salzuflen  03.07.1983    Bad Salzuflen 
2:13,30     Buhl, Lukas    01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.06.2016    Bad Salzuflen     
2:13,2       Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  05.05.1979    Lage 
2:13,4       Bekemeier, Udo  67 TSV Bösingfeld  14.05.1982    Herford 
2:13,6       Sagel, Thorsten   69 Polizei-SV Detmold  24.08.1984    Detmold 
2:14,34     Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.06.2015    Blomberg      
2:14,44     Kolke, Tristan        06 LG Lippe-Süd         11.09.2021    Lage 
2:14,7       Küppers, Christoph  67 Polizei-SV Detmold  04.07.1982    Bad Salzuflen 
 

2:15,02     Beck, Hartmut   69 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
2:15,44     Willer, Lutz   71 TV 1860 Detmold  07.09.1986    Lage 
2:15,3       Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   24.08.1984    Detmold 
2:15,78     Schlieker, Emilian    05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 04.10.2020    Lüdenscheid 
2:15,9       Berkel, Roger     69 TuS Humfeld   24.08.1984    Detmold 
2:16,2       Griebel, Jürgen   61 LG Lage   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:17,2       Möller, Jörg   66 TSG Hohenhausen  25.08.1981    Lage 
2:17,50     Ostermann, Kevin   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen 
2:17,4       Scheck, Bernhard  60 TuS Humfeld   21.09.1975    Meinberg 
2:17,5       Nolte, Norbert   63 LG Lippe-Süd   03.06.1978    Bad Salzuflen 
 

2:18,0       Piechnik, Marc   69 Polizei-SV Detmold  24.08.1984    Detmold 
2:18,25     Grün, Christopher   99 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.07.2013    Blomberg 
2:18,5       Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   24.08.1984    Detmold 
2:19,11     Emmerich, Luca Danjel  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.09.2014    Bad Salzuflen 
2:19,0       Hampe, Jörg   69 LG Lage-Detmold  24.08.1984    Detmold 
2:19,2       Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   06.10.1987    Lemgo 
2:19,53     Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   20.05.2001    Lemgo 
2:19,6       Ruhnau, Dirk   64 TuS Lipperreihe  05.05.1979    Lage 
2:19,82     Stork, Carl           98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.07.2013    Bad Salzuflen        
2:20,0       Diakite, Malik          00 LG Lippe-Süd             17.10.2015    Uslar     
 

2:21,21     Steinmeier, Erik       07 LG Lippe-Süd         21.08.2022    Blomberg 
 
 
1000 m                     
Lippischer Rekord: 
 2:37,9 min     Nils Milde      75 LG Lage-Detmold           26.09.1990    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   2:52,5 min 
2:37,9       Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             26.09.1990    Lemgo 
2:38,2       Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  18.08.1985    Detmold 
2:38,6       Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   04.09.1976    Dortmund 
2:39,1       Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   28.09.1983    Dissen 
2:39,4       Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   15.09.2007    Willich   
2:39,5       Berkemeier, Achim  69 TV 1860 Detmold  16.09.1984    Bad Salzuflen 
2:40,0       Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  09.09.1973    Bad Meinberg 
2:40,5       Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  09.09.1978    Berlin        
2:41,0       Hankemeier, Stefan  71 LG Lage-Detmold  23.08.1986    Bad Salzuflen 
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2:42,3       Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             03.06.1992    Lage    
 

2:43,7       Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  07.09.1996    Gladbeck 
2:44,06     Herter, Johannes  83 LG Lemgo   30.08.1998    Hamm 
2:44,07     Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  10.07.2011    Blomberg 
2:44,1       Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   27.06.1981    Bad Salzuflen 
2:44,2       Sander, Dirk   56 LG Lage   18.09.1971    Bad Meinberg 
2:44,4       Stritzke, Holger  65 TuS Lipperreihe  01.09.1979    Gütersloh      
2:44,8       Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   09.10.1982    Detmold 
2:45,26     Koring, Daniel   87 LG Lemgo   06.10.2002    Bielefeld 
2:45,2       Hüls, Rudolf   49 LG Lage   31.05.1964    Bielefeld 
2:45,78     Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen           26.06.1982    Recklinghausen 
 

2:45,7       Hölscher, Thilo   66 LG Lage-Detmold  11.06.1981    Lage 
2:46,1       Bocksteger, Oliver  67 Polizei-SV Detmold  12.09.1981    Gütersloh 
2:46,2       Wendt, Arne   73 LG Lemgo   15.06.1988    Menden 
2:46,4       Griebel, Jürgen   61 LG Lage   04.09.1976    Dortmund 
2:46,56     Rodriguez, Samuel          76 LG Lippe-Süd                23.06.1991    Dortmund 
2:46,5       Milde, Jörn                 72 Polizei-SV Detmold             29.08.1987    Warstein 
2:47,0       Kuhlemann, ________  38 TV Lemgo   26.07.1953    Knetterheide 
2:47,76     Bätge, Moritz   87 LG Lage-Detmold  06.10.2002    Bielefeld 
2:47,84     Plöger, Heiko   81 LG Bad Salzuflen  01.09.1996    Menden 
2:48,73     Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   16.06.1984    Ahlen 
 

2:48,7       Holzkamp, Wilfried  39 TSV Oerlinghausen  18.09.1954    Schötmar 
2:48,9       Krause, Benjamin  72 Pol.-SV Detmold  27.05.1987    Gütersloh 
2:49,06     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   31.07.1999    Essen 
2:49,0       Bienert, Rainer   51 TG Schötmar      18.06.1967    Herford 
2:49,2       Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  23.09.1984    Nammen 
2:49,3       Bekemeier, Udo  67 TSV Bösingfeld  14.08.1982    Bad Salzuflen 
2:49,3       Sprenger, Sven   73 LG Lage-Detmold  02.10.1988    Gütersloh 
2:49,48     Rimpel, Timo          92 LG Bad Salzuflen  09.09.2007    Minden    
2:49,64     Schneider, Eric   89 LG Bad Salzuflen  19.09.2004    Gütersloh 
2:49,7       Merz, Kurt   54 Polizei-SV Detmold  08.06.1969    Bad Meinberg 
 

2:49,8       Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  18.07.1979    Rhede 
2:50,14     Strate, Henning   81 LG Bad Salzuflen  01.09.1996    Menden 
2:50,1       Schmitting, ________  37 TuS Bad Salzuflen  21.09.1952    Bielefeld 
2:50,6       Zielke, Manfred  51 Polizei-SV Detmold  31.08.1966    Ehrsen 
2:50,7       Küppers, Christoph  67 Polizei-SV Detmold  03.06.1982    Lage 
2:50,8       Kramp, Uwe       73 LG Lemgo         02.10.1988    Gütersloh 
2:51,0       Stockebrand, Udo  67 Polizei-SV Detmold  10.06.1982    Gütersloh 
2:51,5       Beck, Hartmut   69 LG Lage-Detmold  23.09.1984    Nammen 
2:51,7       Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  29.09.1985    Detmold 
2:52,14     Hertranft, Oliver  90 LG Bad Salzuflen  11.09.2005    Lage 
 

2:52,1       Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  28.07.1981    Lage 
2:52,4       Mühlenmeier, Cord  65 RSV Schwelentrup  10.06.1980    Bad Salzuflen 
 
1500 m    
Lippischer Rekord: 
 4:04,4 min     Cord Mühlenmeier      65 RSV Schwelentrup                         20.08.1980    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   5:10,0 min 
4:04,4       Mühlenmeier, Cord  65 RSV Schwelentrup  20.08.1980    Bad Salzuflen 
4:10,99     Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  07.09.1985    Helmond (NL) 
4:12,3       Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             03.10.1990    Brackwede 
4:16,74     Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   19.06.1983    Menden  
4:19,0       Bode, Friedrich   68 TSV Bösingfeld  06.07.1983    Detmold 
4:20,4       Hankemeier, Stefan  71 LG Lage-Detmold  01.06.1986    Bad Oeynhausen 
4:22,1       Milde, Jörn                 72 Pol.-SV Detmold             09.09.1987    Melle 
4:22,55     Wendt, Arne   73 LG Lemgo   17.07.1988    Boras (S) 
4:23,8       Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  06.07.1984    Hamm 
4:23,9       Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   31.08.1976    Bad Salzuflen 
 

4:25,1       Nolte, Norbert   62 LG Lippe-Süd   13.08.1977    Dortmund 
4:25,50     Herter, Johannes  83 LG Lemgo   12.08.1998    Minden 
4:26,37     Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  05.06.2011    Paderborn 
4:26,80     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   11.08.1999    Minden 
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4:29,0       Küppers, Christoph  67 Polizei-SV Detmold  16.07.1982    Gütersloh 
4:31,0       Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  22.08.1979    Bad Salzuflen 
4:31,0       Krause, Benjamin  72 Pol.-SV Detmold  18.06.1987    Bad Salzuflen 
4:31,4       Bekemeier, Udo  67 TSV Bösingfeld  11.09.1982    Detmold 
4:31,89     Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  01.09.1985    Bad Salzuflen 
4:32,6       Griebel, Jürgen   61 LG Lage   19.05.1976    Wunstorf 
 

4:36,1       Erdelt, Dirk   67 LG Lage-Detmold  09.05.1982    Lage 
4:38,48     Berghahn, Ingo   71 LG Lippe-Süd   07.09.1986    Lage 
4:38,8       Strohmeier, Kai  62 LG Lage-Detmold  02.10.1977    Gütersloh 
4:39,50     Berkemeier, Achim  69 TV 1860 Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
4:39,6       Büsching, André  68 TuS Istrup   03.07.1983    Bad Salzuflen 
4:39,7       Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   18.06.1987    Bad Salzuflen 
4:39,90     Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   19.05.1984    Lage 
4:39,8       Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  02.06.1979    Lage 
4:40,1       Dörenmeier, Olaf  64 LG Lage-Detmold  22.08.1979    Bad Salzuflen 
4:41,7       Wood, Richard   68 Polizei-SV Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
 

4:41,8       Bernhard, Stefan  60 LG Lippe-Süd   18.05.1975    Bielefeld 
4:42,70     Koch, Stefan   70 LG Lage-Detmold  19.05.1985    Lage 
4:47,2       Sagel, Thorsten   69 Polizei-SV Detmold  14.09.1984    Warstein 
4:47,84     Witzig, Stefan   71 LG Lage-Detmold  17.07.1986    Lage 
4:49,06     Semke, Felix   69 Polizei-SV Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
4:49,6       Schweppe, Arnd  65 TSG Hohenhausen  04.10.1980    Bad Rothenfelde 
4:54,1       Räker, Julian       85 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo  
4:54,42     Berkel, Roger   69 TuS Humfeld   19.05.1984    Lage 
4:54,6       Böhm, Berni   64 TuS Falke Berlebeck  22.08.1979    Bad Salzuflen 
4:55,8       Köhring, Rainer  71 LG Lippe-Süd   06.07.1986    Bad Salzuflen 
 

4:56,2       Hartinger, Dirk   71 LG Lippe-Süd   06.07.1986    Bad Salzuflen 
4:59,2       Böhm, Dirk   68 Polizei-SV Detmold  28.05.1983    Bad Oeynhausen 
5:00,27     Piechnik, Mark   69 Polizei-SV Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
5:00,87     Schellbach, André  69 Polizei-SV Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
5:02,3       Benkelberg, Fred  71 LG Lippe-Süd   06.07.1986    Bad Salzuflen 
5:03,6       Meyer, Jürgen   68 TuS Lipperreihe  03.07.1983    Bad Salzuflen 
5:05,4       Schweppe, Lars  67 TSG Hohenhausen  04.07.1982    Bad Salzuflen 
5:06,4       Mühlenmeier, Carsten  67 RSV Schwelentrup   17.08.1979    Haddenhausen 
5:09,6       Dohmke, Thomas  67 LG Lage-Detmold  04.07.1982    Bad Salzuflen 
 
 
2000 m              
Lippischer Rekord: 
 5:53,2 min     Dirk Sander      56 LG Lage                         26.09.1971    Gladbeck 
 

Ewige Bestenliste:   6:54,0 min 
  5:53,2      Sander, Dirk   56 LG Lage   26.09.1971    Gretesch 
  5:59,4      Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  11.08.1973    Gladbeck 
  6:00,4      Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             07.10.1992    Lage 
  6:03,1      Wendt, Arne   73 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
  6:05,70    Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             15.09.1989    Menden 
  6:06,0      Räker, Friedrich  56 TV Lemgo   20.06.1971    Ickern 
  6:06,8      Gieseck, Peter   54 ELV Ehrsen   29.06.1969    Hamm 
  6:09,14    Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  06.07.2011    Minden    
  6:11,6      Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  13.06.1984    Dissen 
  6:12,8      Milde, Jörn   72 Polizei.SV Detmold  12.10.1986    Dortmund 
 

  6:12,9      Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            02.10.1996    Bad Salzuflen 
  6:13,74    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   11.08.2007    Lage   
  6:14,2      Maschmann, Werner  69 TSV Bösingfeld  06.10.1982    Detmold 
  6:14,8      Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   06.07.1975    Hagen 
  6:16,14    Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   24.06.2007    Ahlen     
  6:17,7      Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  11.09.1977    Wolfsburg 
  6:19,72    Eickmeyer, Paul Theo  10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.05.2025    Hagen 
  6:22,3      Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  06.10.1982    Detmold 
  6:27,2      Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   31.08.1983    Dissen 
  6:27,7      Krause, Benjamin  72 Pol.-SV Detmold  05.10.1986    Detmold       
 

  6:27,9      Herter, Johannes    83 LG Lemgo         25.09.1997    Lemgo 
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  6:28,4      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo         25.09.1997    Lemgo 
  6:28,77    Förster, Fabian           93 LG Lemgo                          11.07.2008    Menden      
  6:30,2      Tiemann, Ralf   59 Polizei-SV Detmold  19.07.1973    Detmold 
  6:32,2      Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  11.07.1978    Lage 
  6:32,4      Mühlenmeier, Bernd  56 RSV Schwelentrup  02.10.1971    Lemgo 
  6:33,0      Neumann, Hartmut  53 ELV Ehrsen   11.08.1968    Hagen 
  6:36,34    Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   04.05.2001    Menden 
  6:36,60    Tominski, Christian  89 LG Lippe-Süd   01.05.2004    Blomberg 
  6:37,90    Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   09.06.2002    Bielefeld 
 

  6:37,8      Dörenmeier, Olaf  64 LG Lage-Detmold  11.07.1978    Lage 
  6:40,2      Tegt, Jens   70 Polizei-SV Detmold  12.08.1984    Detmold 
  6:41,1      Stritzke, Holger  65 TuS Lipperreihe  04.05.1978    Gütersloh 
  6:41,87    Räker, Julian   85 LG Lemgo   07.05.1997    Menden 
  6:42,05    Plöger, Heiko               81 LG Bad Salzuflen            27.04.1996    Blomberg 
  6:42,4      Semke, Felix   69 TSV Bösingfeld  05.08.1983    Bad Oeynhausen 
  6:42,82    Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
  6:44,0      Geise, Holger   74 TuS Istrup   27.08.1988    Lemgo 
  6:44,98    Strate, Henning             81 LG Bad Salzuflen            27.04.1996    Blomberg 
  6:46,67    Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo      
 

  6:48,0      Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   08.05.1998    Menden 
  6:48,1      Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   12.10.1980    Dortmund 
  6:48,5      Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   01.10.1983    Detmold 
  6:48,6      Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   11.10.1981    Horn 
  6:49,1      Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   31.08.1983    Dissen 
  6:50,22    Rocker, Karl                78 LG Lippe-Süd                13.07.1991    Bad Salzuflen 
  6:51,7      Penner, Johann  81 LG Lemgo   04.05.1994    Blomberg 
  6:52,5      Jentsch, Rainer  64 TuS Lipperreihe  04.05.1978    Gütersloh 
  6:52,5      Meier, Thomas  74 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
  6:52,6      Lange, André   87 LG Lippe-Süd   02.10.2002    Warburg 
 

  6:53,34    Matuszak, Ole               80 LG Lippe-Süd                28.05.1995    Ahlen 
 
 
3000 m                     
Lippischer Rekord: 
 9:03,35 min     Stephan Herden      70 Polizei-SV Detmold                   21.04.1985    Menden 
 

Ewige Bestenliste:   10:25,00 min 
  9:03,35    Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  21.04.1985    Menden 
  9:20,96    Wendt, Arne   73 LG Lemgo   24.07.1988    Halmstad (S) 
  9:22,6      Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   11.07.1976    Dortmund 
  9:25,6      Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   05.05.1983    Lage 
  9:32,0      Herter, Johannes  83 LG Lemgo   09.09.1998    Melle 
  9:35,66    Küppers, Christoph  67 Polizei-SV Detmold  26.06.1982    Recklinghausen 
  9:35,6      Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             25.09.1991    Lemgo 
  9:36,4      Milde, Jörn   72 Polizei-SV Detmold  24.09.1986    Melle 
  9:38,78    Hankemeier, Stefan  71 LG Lage-Detmold  10.05.1986    Lage           
  9:40,34    Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  10.08.1985    Arnsberg 
 

  9:40,98    Krause, Benjamin  72 Pol.-SV Detmold  27.06.1987    Dortmund 
  9:42,28    Eickmeyer, Paul Theo    10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 04.06.2025    Kassel 
  9:42,98    Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   12.07.1981    Dortmund 
  9:44,4      Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  23.09.1986    Bad Salzuflen 
  9:44,72    Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            13.07.1996    Koblenz 
  9:45,5      Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   19.09.1987    Bad Salzuflen 
  9:48,0      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   12.05.1999    Minden 
  9:48,18    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
  9:50,3      Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  09.04.2011    Lemgo     
  9:50,8      Maschmann, Werner  69 TSV Bösingfeld  25.08.1982    Bad Salzuflen 
 

  9:51,6     Tiemann, Ralf   59 Polizei-SV Detmold  14.09.1974    Bad Meinberg 
  9:53,3      Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  14.06.1981    Herford 
  9:53,4      Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  29.04.1978    Gütersloh 
  9:54,36    Erdelt, Dirk   67 LG Lippe-Süd   26.06.1982    Recklinghausen 
  9:54,74    Eickmeyer, Karl Luis  08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen  20.05.2023    Bielefeld 
  9:55,0      Bernhard, Stefan  60 LG Lippe-Süd   22.06.1975    Hamm 
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  9:57,04    Bekemeier, Udo  67 TSV Bösingfeld  20.05.1982    Bielefeld 
  9:58,0      Griebel, Jürgen  61 LG Lage   01.05.1976    Gütersloh 
  9:59,6      Wood, Richard  68 Polizei-SV Detmold  05.05.1983    Lage 
10:01,0      Krause, Benjamin  72 Polizei-SV Detmold  11.09.1986    Detmold       
 

10:01,5      Mühlenmeier, Cord  65 RSV Schwelentrup  05.06.1980    Bad Salzuflen 
10:02,80    Gielen, Pascal              75 TuS Istrup                   02.09.1990    Gütersloh 
10:02,9      Klatt, Peter   77 LG Lippe-Süd   06.05.1992    Blomberg 
10:04,12    Bätge, Moritz   87 LG Lage-Detmold  27.04.2002    Kamen-Methler 
10:05,8      Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   05.05.1983    Lage 
10:10,39    Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   10.05.1984    Lage 
10:12,1      Rodriguez, Samuel          76 LG Lippe-Süd                01.05.1991    Hagen 
10:12,2      Pribnow, Stefan  66 TSV Bösingfeld  30.05.1981    Bad Salzuflen 
10:13,2      Milde, Nils                 75 Pol.-SV Detmold             11.10.1987    Dülmen 
10:14,1      Semke, Felix   69 TSV Bösingfeld  06.07.1983    Detmold 
 

10:15,79    Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
10:16,7      Witzig, Stefan   71 LG Lage-Detmold  15.05.1986    Lage 
10:17,50    Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   04.05.2001    Menden          
10:18,28    Tegt, Jens   70 Polizei-SV Detmold  09.05.1985    Lage 
10:18,7      Rucknow, Volker  66 TV 1860 Detmold  30.05.1981    Bad Salzuflen 
10:19,8      Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  29.04.1978    Gütersloh 
10:20,2      Musiol, Sven   72 Polizei-SV Detmold  15.05.1986    Lage 
10:20,8      Brune, Eckhard  68 TV Lemgo   10.10.1982    Dortmund 
10:21,38    Koch, Stefan   70 LG Lage-Detmold  10.05.1984    Lage 
10:21,7      Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  30.05.1981    Bad Salzuflen 
 

10:24,2      Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   22.04.1995    Lemgo 
10:24,3      Mühlenmeier, Carsten  67 RSV Schwelentrup  26.04.1981    Gütersloh 
 
 
5000 m                     
Lippischer Rekord: 
 16:26,53 min     Stephan Herden      70 Polizei-SV Detmold                   21.04.1985    Menden 
 

Ewige Bestenliste:   20:00,0 min 
16:26,53    Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  21.04.1985    Menden 
16:50,0      Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  23.09.1986    Bad Salzuflen 
17:03,2      Küppers, Christoph  67 Polizei-SV Detmold  25.04.1982    Meschede 
17:19,5      Boelhauve, Pascal  84 LG Lemgo   18.03.1999    Lemgo 
17:35,2      Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  28.04.1979    Dortmund 
17:38,6      Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  28.04.1979    Dortmund 
17:39,7      Meierarend, Christian      72 LG Lemgo                     17.04.1988    Warstein 
17:49,6      Bekemeier, Udo  67 TSV Bösingfeld  25.04.1982    Meschede 
17:51,8      Dörenmeier, Olaf    64 LG Lage-Detmold  28.04.1979    Dortmund 
18:00,6      Erdelt, Dirk   67 LG Lage-Detmold  06.10.1982    Detmold 
 

18:02,7      Rose, Andreas      64 LG Lage-Detmold  28.04.1979    Dortmund 
18:08,8      Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  29.09.1984    Detmold 
18:12,9      Koch, Stefan   70 LG Lage-Detmold  28.09.1985    Detmold 
18:24,6      Penner, Johann  81 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
18:38,1      Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   01.05.1984    Bönen 
18:46,3      Tegt, Jens   70 Polizei-SV Detmold  21.04.1985    Menden 
18:54,7      Koch, Andreas   69 LG Lage-Detmold  29.09.1984    Detmold 
18:59,2      Biere, Heiko   70 LG Lippe-Süd   28.09.1985    Detmold 
19:03,6      Hampe, Jörg   69 LG Lage-Detmold  29.09.1984    Detmold 
19:06,4      Lange, André   87 LG Lippe-Süd   13.09.2002    Lemgo 
 

19:25,6      Wendt, Arne   73 LG Lemgo   09.07.1986    Bad Meinberg 
19:25,6      Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   23.09.1987    Bad Meinberg 
19:31,9      Lange, André   87 LG Lippe-Süd   13.06.2001    Höxter 
19:54,3      Bode, Friedrich  68 TSV Bösingfeld  30.09.1983    Detmold 
 
 
10000 m 
Lippischer Rekord: 
 37:33,3 min     Uwe Rottmann      69 LG Lage-Detmold           24.05.1984    Lage 
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Ewige Bestenliste:   
37:33,3     Rottmann, Uwe   69 LG Lage-Detmold  24.05.1984    Lage 
40:44,28   Lange, André   87 LG Lippe-Süd   07.08.2002    Minden 
 
 
5 km Straße    
Lippischer Rekord: 
 16:38 min     Peter Sewell      81 LG Bad Salzuflen                 12.10.1996    Haltern-Sythen 
 

Ewige Bestenliste:   21:45 min 
16:38  Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            12.10.1996    Haltern-Sythen 
17:22  Eickmeyer, Paul Theo  10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 05.04.2025    Hannover 
18:05     Penner, Johann   81 LG Lemgo   04.12.1984    Herten-Bertlich 
18:08 Schweppe, Kay        98 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
18:09 Spille, Nico   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 02.11.2025    Gütersloh 
18:10     Sorokivski, Denis  81 LG Lemgo   04.12.1984    Herten-Bertlich 
18:13 Eickmeyer, Karl Luis   08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 05.11.2023    Gütersloh 
18:30     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
18:30 Dresen, Fabio          95 LG Lippe-Süd     28.05.2010    Delbrück-Bentfeld 
18:33 Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  19.09.2009    Holzhausen     
 

18:45     Schwarze, Sebastian  88 LG Lage-Detmold  24.10.2003    Schieder 
18:46 Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   01.12.2002    Herten-Bertlich 
18:48 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   25.04.2000    Münster 
18:56  Langmann, Fabian  94 LG Lage-Detmold  26.09.2009    Gütersloh 
19:07     Lange, André                87 LG Lippe-Süd                28.09.2002    Holzhausen 
19:13     Wende, Tim   81 TV 09 Pivitsheide  26.10.1996    Schieder 
19:17 Krugler, Tim              02 TuS Lockhausen                10.04.2016    Harsewinkel 
19:19 Kästner, David   02 TG Lage   16.09.2017    Holzhausen 
19:22     Gielen, Pascal              75 TuS Istrup                   27.10.1990    Schieder 
19:24 Hanusek, Erik                 99 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.09.2013    Holzhausen  
 

19:27     Rocker, Karl                78 LG Lippe-Süd                16.06.1991    Bexterhagen 
19:27 Hanusek, Thoren           02 TG Lage                       26.03.2016    Paderborn 
19:28     Stork, Carl           98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.04.2013    Münster       
19:29     Räker, Julian   85 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
19:38     Düwel, Mario    81 LG Lage-Detmold  07.10.1995    Holzhausen 
19:38     Koring, Daniel              87 LG Lemgo                     28.09.2002    Holzhausen 
19:38     Siekmann, Tim               92 LG Lage-Detmold             07.04.2007    Paderborn  
19:41     Geise, Holger   74 TuS Istrup   28.10.1989    Schieder 
19:41 Brinkmeier, Adrian-Joel  07 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 08.06.2022    Lage 
19:52 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo       27.10.2007    Schieder  
 

19:57 Finkmann, Max    89 LG Lemgo   03.12.2000    Herten-Bertlich 
20:00 Sprengelmeyer, Jonas     98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.08.2013    Detmold      
20:03 Tominski, Christian  89 LG Lage-Detmold  29.08.2003    Detmold 
20:08   Steinmeier, Ruben  07 JSG Bexterhagen / Lockhausen 03.07.2019    Lage 
20:09    Strate, Henning             81 LG Bad Salzuflen            08.10.1994    Holzhausen 
20:17 Schulz, Heiko               78 TSG Hohenhausen             16.06.1991    Bexterhagen 
20:23   Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
20:23 Sonntag, Niklas        95 LG Bad Salzuflen     27.09.2009    Epe        
20:25    Heyn, Justus    10 TuS Kachtenhausen   24.05.2024    Lage 
20:34     Hanusek, Thoren             02 TG Lage           29.10.2016    Schieder       
 

20:45   Wamser, Connor           01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.08.2013    Detmold      
20:53   Fest, Daniel   82 <  Bad Salzuflen  >  12.10.1996    Holzhausen 
20:58     Schriegel, Sebastian  82 TuS Brakelsiek  30.10.1993    Schieder 
20:58     Meierjohann, Birger  80 SV Diestebruch-Mosebeck 28.10.1995    Schieder 
20:59   Rocker, Karl                78 LG Lippe-Süd                19.07.1991    Brakel 
21:01     Schlieker, Simon   96 LG TuS Lügde  31.10.2009    Schieder 
21:03     Steinmeyer, Dirk            77 TuS Lügde                   28.10.1989    Schieder 
21:03     Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo       27.10.2007    Schieder  
21:05     Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   28.11.1999    Herten-Bertlich 
21:07     Schlingmann, Luca  07 JSG Bexterhagen / Lockhausen 03.07.2019    Lage 
 

21:13     Ruhnau, Justus   07 JSG Bexterhagen / Lockhausen 03.07.2019    Lage 
21:14     Hoffmann, Nikolai      95 LG Bad Salzuflen  10.10.2009    Brockhagen 
21:20    Frischemeier, Andre         81 LG Lippe-Süd                19.07.1992    Bexterhagen 
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21:35     Ameling, Ben Louis  10 SG HL Detmold  19.04.2025    Paderborn 
21:36     Elliesen, Onno   07 TuS Bexterhagen  03.07.2019    Lage 
21:37     Wehrhahn, Justus     98 LG Bad Salzuflen  06.11.2010    Ascheberg-Herbern 
21:39     Mudra, Matthias   85 LG Oerlinghausen  30.10.1999    Schieder 
21:39     Schneider, Eric   89 LG Bad Salzuflen  28.09.2002    Holzhausen 
21:42     Emmerich, Luca Daniel  00 LG Bad Salzuflen   15.09.2012    Holzhausen 
21:44     Tito, Robin        91 LG Lippe-Süd   28.10.2006    Schieder 
 
 
5 km Mannschaft 
Lippischer Rekord: 
 61:38 min     LG Lage Detmold Bad Salzuflen              08.06.2022   Lage 
   Brinkmeier, A. 19:41 - Heitholt, L. 21:58 - Eickmeyer, K. 21:59 
 

Ewige Bestenliste:   75:00 min 
61:38 LG Lage Detmold Bad Salzuflen                 08.06.2022   Lage 
  Brinkmeier, A. 19:41 - Heitholt, L. 21:58 - Eickmeyer, K. 21:59 
62:28 JSG Bexterhagen / Lockhausen     03.07.2019    Lage 
  Steinmeier, Ruben 20:08 - Schlingmann, Luca 21:07 - Ruhnau, Justus 21:13 
63:24 LG Lemgo              18.09.2010    Holzhausen 
  Schweppe, Kay 18:08 – Steinnagel, Leander 22:01 – Dupont, Johannes 23:15 
64:42 LG Lemgo           27.10.2007    Schieder 
  Boelhauve, Alexander 19:52 – Boelhauve, Frederic 21:33 – Mai, Julian 23:17 
66:59  LG Lippe-Süd         30.10.2010    Schieder 
  Dresen, Fabio 20:27 - Kreissler, Luca 21:58 – Woop, Tim 24:34 
70:11 JSG Bexterhagen / Lockhausen     03.07.2019    Lage 
  Reisch, Michael 22:50 - Braun, Tim 23:10 - Eikermann, Leon 24:11 
71:50  LG Lippe-Süd       28.10.2006    Schieder 
  Tito, Robin 21:44 – Thies, Florian 22:53 – Swoboda, Lennart 27:13 
71:57 Gymnasium Lage           31.05.2023    Lage 
  Heyn, Justus 22:23 - Bakali, Moncef 22:44 - Kramer, Noel 26:50 
74:04 LG Bad Salzuflen      05.10.2008    Lingen/Ems 
  Hoffmann, Nikolai 23:13 – Blume, Michael 25:02 – Finkemeyer, Philipp 25:49 
74:09 LG Lage-Detmold       18.09.2010    Holzhausen 
  Tessnow, Phil 21:49 – Reese, Kevin 23:37 – Rottmann, Rainer 28:43 
 
 
7,5 km Straße   
Lippische Bestleistung: 
 27:53 min     Johann Penner      81 LG Lemgo                        23.04.1995    Essen 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 27:45 min     Patrick Boelhauve      84 LG Lemgo                        30.10.1999    Schieder 
 

Ewige Bestenliste:   36:00 min 
27:45        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
27:53        Penner, Johann              81 LG Lemgo                     23.04.1995    Essen 
28:07        Schwarze, Sebastian  88 LG Lage-Detmold  24.10.2003    Schieder 
28:44        Langmann, Fabian  94 LG Lage-Detmold  31.10.2009    Schieder 
28:49        Wende, Tim   81 TV 09 Pivitsheide  26.10.1996    Schieder 
28:57        Eickmeyer, Paul Theo   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.05.2024    Lage 
29:03        Gielen, Pascal              75 TuS Istrup                   27.10.1990    Schieder 
29:13        Dresen, Fabio          95 LG Lippe-Süd     04.12.2010    Wiedenbrück 
29:30        Krüger, Jonas       86 LG Lemgo   28.10.2000    Schieder 
29:32        Geise, Holger   74 TuS Istrup   28.10.1989    Schieder 
 

29:48        Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo       27.10.2007    Schieder  
29:57        Düwel, Mario   81 LG Lage-DT/SV Diestelbruch 26.10.1996    Schieder 
30:01        Lange, André   87 LG Lippe-Süd   04.11.2001    Verl 
30:04        Tominski, Christian  89 LG Lage-Detmold  29.08.2003    Detmold 
30:35        Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
30:51        Hanusek, Thoren             02 TG Lage           29.10.2016    Schieder       
31:27        Meierjohann, Birger  80 SV Diestebruch-Mosebeck 28.10.1995    Schieder 
31:27        Schriegel, Sebastian  82 TuS Brakelsiek  30.10.1993    Schieder 
31:28        Rocker, Karl                78 LG Lippe-Süd                19.07.1991    Brakel 
31:31        Schlieker, Simon  96 LG TuS Lügde  31.10.2009    Schieder 
 

31:33        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
31:35        Steinmeyer, Dirk            77 TuS Lügde                   28.10.1989    Schieder 
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32:15        Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            30.03.1991    Paderborn 
32:20        Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo       27.10.2007    Schieder  
32:29        Mudra, Matthias  85 LG Oerlinghausen  30.10.1999    Schieder 
32:36        Tito, Robin        91 LG Lippe-Süd   28.10.2006    Schieder 
32:39        Diakité, Malik            00 LG Lippe-Süd                24.10.2015    Schieder 
32:51        Strietzel, Daniel  97 LG Oerlinghausen    15.09.2012    Holzhausen 
32:54        Popek, Sascha               74 LG Lage-Detmold             28.10.1989    Schieder 
32:57        Kreissler, Luca   96 LG Lippe-Süd             30.10.2010    Schieder 
 

32:58        Franzmeier, Simon  91 LG Lippe-Süd   29.10.2005    Schieder 
33:03        Velske, Jan         98 LG Oerlinghausen        15.09.2013    Stukenbrock  
33:09        Ewerbeck, Jule       06 LG Lemgo      23.10.2021    Schieder 
33:13        Tiemann, Christian          76 LG Lippe-Süd                30.03.1991    Paderborn 
33:14        Schuster, Felix       92 LG Lemgo       14.09.2007    Delbrück  
33:21        Steinmeier, Erik       07 LG Lippe-Süd         22.10.2022    Schieder 
33:24        Ameling, Ben Louis  10 SG HL Detmold  19.04.2025    Paderborn 
33:36        Gunnemann, Julius  90 TV 1860 Detmold  26.08.2005    Detmold # 
33:47        Krügler, Tim    02 TuS Lockhausen  09.04.2017    Harsewinkel 
33:50        Kölling, Jannik       93 LG Lippe-Süd    25.10.2008    Schieder 
 

34:10        Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   27.09.1981    Berlin 
34:10        Dettling, Peter   90 TV 09 Pivitsheide  07.10.2000    Holzhausen 
34:17        Dück, Markus   89 LG Lippe-Süd   24.10.2003    Schieder 
34:19        Thies, Florian      91 LG Lippe-Süd   28.10.2006    Schieder  
34:27        Gröbel, Sören   88 LG Lage-Detmold  24.10.2003    Schieder 
34:46        Hanusek, Erik                 99 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.10.2013    Schieder    
34:50        Kolke, Tristan        06 LG Lippe-Süd   23.10.2021    Schieder 
34:56        Mai, Julian           92 LG Lemgo       27.10.2007    Schieder  
34:58        Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   28.10.2000    Schieder 
35:09        Bent, Niclas   91 Lauffreunde Ehberg 02  30.10.2004    Schieder 
 

35:09        Senge, Malte   02 TBV Lemgo   31.12.2017    Werl/Soest 
35:11        Blum, Stefan   88 LG TuS Lügde  28.10.2000    Schieder 
35:17        Tressnow, Phil   95 LG Lage-Detmold  27.10.2007    Schieder 
35:21        Goldmann, Wladimir     93 LG Lage-Detmold  25.10.2008    Schieder 
35:22        Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd     29.10.2005    Schieder 
35:27        Sorge, Jannik     91 LG Lage-Detmold  14.10.2006    Brokhagen 
35:44        Kilz, Philipp       02 LG Lemgo               20.05.2013    Gütersloh      
35:47        Thiele, Valentin  93 LG Lage-Detmold  28.08.2004    Detmold 
 
 
7,5 km Mannschaft 
Lippische Bestleistung:           
Errechnete Zwischenzeit einer längeren Strecke:           
 1:37:04 Std.     LG Lemgo              27.10.2007    Schieder 
   Boelhauve, Alexander 29:48 – Boelhauve, Frederic 32:20 – Mai, Julian 34:56 
 

Ewige Bestenliste:  
1:37:04     LG Lemgo           27.10.2007    Schieder 
  Boelhauve, Alexander 29:48 – Boelhauve, Frederic 32:20 – Mai, Julian 34:56 
1:40:28     LG Lippe-Süd         30.10.2010    Schieder 
  Dresen, Fabio 30:40 - Kreissler, Luca 32:57 – Woop, Tim 36:51 
1:47:44     LG Lippe-Süd       28.10.2006    Schieder 
  Tito, Robin 32:36 – Thies, Florian 34:19 – Swoboda, Lennart 40:49 
 
 
10 km Straße   
Lippischer Rekord: 
 36:59 min     Patrick Boelhauve      84 LG Lemgo                     30.10.1999    Schieder 
 

Ewige Bestenliste:   49:00 min 
36:59        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
37:29        Schwarze, Sebastian  88 LG Lage-Detmold  24.10.2003    Schieder 
37:43        Penner, Johann   81 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
38:18        Langmann, Fabian  94 LG Lage-Detmold  31.10.2009    Schieder 
38:25        Wende, Tim   81 TV 09 Pivitsheide  26.10.1996    Schieder 
38:36        Eickmeyer, Paul Theo   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.05.2024    Lage 
38:43        Gielen, Pascal              75 TuS Istrup                   27.10.1990    Schieder 
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38:57        Dresen, Fabio          95 LG Lippe-Süd     04.12.2010    Wiedenbrück 
39:20        Krüger, Jonas       86 LG Lemgo   28.10.2000    Schieder 
39:22        Geise, Holger   74 TuS Istrup   28.10.1989    Schieder 
 

39:43        Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo       27.10.2007    Schieder  
39:55        Düwel, Mario   81 LG Lage-DT/SV Diestelbruch 26.10.1996    Schieder 
40:01        Lange, André   87 LG Lippe-Süd   04.11.2001    Verl 
40:05        Tominski, Christian  89 LG Lage-Detmold  29.08.2003    Detmold 
40:46        Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
41:07        Hanusek, Thoren             02 TG Lage           29.10.2016    Schieder       
41:55        Meierjohann, Birger  80 SV Diestebruch-Mosebeck 28.10.1995    Schieder 
41:56        Schriegel, Sebastian  82 TuS Brakelsiek  30.10.1993    Schieder 
41:57        Rocker, Karl                78 LG Lippe-Süd                19.07.1991    Brakel 
42:01        Schlieker, Simon  96 LG TuS Lügde  31.10.2009    Schieder 
 

42:03        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
42:05        Steinmeyer, Dirk            77 TuS Lügde                   28.10.1989    Schieder 
42:59        Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            30.03.1991    Paderborn 
43:06        Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo       27.10.2007    Schieder  
43:18        Mudra, Matthias  85 LG Oerlinghausen  30.10.1999    Schieder 
43:28        Tito, Robin        91 LG Lippe-Süd   28.10.2006    Schieder 
43:32        Diakité, Malik            00 LG Lippe-Süd                24.10.2015    Schieder 
43:47        Strietzel, Daniel  97 LG Oerlinghausen    15.09.2012    Holzhausen 
43:52        Popek, Sascha               74 LG Lage-Detmold             28.10.1989    Schieder 
43:56        Kreissler, Luca   96 LG Lippe-Süd             30.10.2010    Schieder 
 

43:57        Franzmeier, Simon  91 LG Lippe-Süd   29.10.2005    Schieder 
44:04        Velske, Jan         98 LG Oerlinghausen        15.09.2013    Stukenbrock  
44:12        Ewerbeck, Jule       06 LG Lemgo      23.10.2021    Schieder 
44:17        Tiemann, Christian          76 LG Lippe-Süd                30.03.1991    Paderborn 
44:18        Schuster, Felix       92 LG Lemgo       14.09.2007    Delbrück  
44:28        Steinmeier, Erik       07 LG Lippe-Süd         22.10.2022    Schieder 
44:32        Ameling, Ben Louis  10 SG HL Detmold  19.04.2025    Paderborn 
44:48        Gunnemann, Julius  90 TV 1860 Detmold  26.08.2005    Detmold  
45:02        Krügler, Tim    02 TuS Lockhausen  09.04.2017    Harsewinkel 
45:03        Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   27.09.1981    Berlin 
 

45:06        Kölling, Jannik       93 LG Lippe-Süd    25.10.2008    Schieder 
45:33        Dettling, Peter   90 TV 09 Pivitsheide  07.10.2000    Holzhausen 
45:42        Dück, Markus   89 LG Lippe-Süd   24.10.2003    Schieder 
45:45        Thies, Florian      91 LG Lippe-Süd   28.10.2006    Schieder  
45:55        Gröbel, Sören   88 LG Lage-Detmold  24.10.2003    Schieder 
46:21        Hanusek, Erik                 99 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.10.2013    Schieder    
46:27        Kolke, Tristan        06 LG Lippe-Süd   23.10.2021    Schieder 
46:34        Mai, Julian           92 LG Lemgo       27.10.2007    Schieder  
46:37        Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   28.10.2000    Schieder 
46:52        Bent, Niclas   91 Lauffreunde Ehberg 02  30.10.2004    Schieder 
 

46:52        Senge, Malte   02 TBV Lemgo   31.12.2017    Werl/Soest 
46:54        Blum, Stefan   88 LG TuS Lügde  28.10.2000    Schieder 
47:02        Tressnow, Phil        95 LG Lage-Detmold  27.10.2007    Schieder  
47:08        Goldmann, Wladimir     93 LG Lage-Detmold  25.10.2008    Schieder 
47:09        Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd     29.10.2005    Schieder 
47:15        Sorge, Jannik     91 LG Lage-Detmold  14.10.2006    Brokhagen 
47:38        Kilz, Philipp       02 LG Lemgo               20.05.2013    Gütersloh      
47:42        Thiele, Valentin  93 LG Lage-Detmold  28.08.2004    Detmold 
48:20        Halgmann, Christian  85 LG Lippe-Süd   28.10.2000    Schieder 
48:25        Pamp, Max    05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.06.2019    Borgholzhausen 
 

48:29        Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   28.10.1995    Schieder 
48:34        Emmerich, Luca Daniel  00 LG Bad Salzuflen   25.05.2012    Bad Oeynhausen 
48:54        Jaeger, Marvin   94 LC 92 Bad Salzuflen  25.05.2007    Bad Oeynhausen 
48:58        Büker, Florian    83 LG Lippe-Süd       31.10.1998    Schieder 
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10 km Mannschaft 
Lippischer Rekord: 
 2:09:23 Std.     LG Lemgo              27.10.2007    Schieder 
   Boelhauve, Alexander 39:43 – Boelhauve, Frederic 43:06 – Mai, Julian 46:34 
 

Ewige Bestenliste:  
2:09:23     LG Lemgo           27.10.2007    Schieder 
  Boelhauve, Alexander 39:43 – Boelhauve, Frederic 43:06 – Mai, Julian 46:34 
2:13:56     LG Lippe-Süd         30.10.2010    Schieder 
  Dresen, Fabio 40:53 - Kreissler, Luca 43:56 – Woop, Tim 49:07 
2:23:38     LG Lippe-Süd       28.10.2006    Schieder 
  Tito, Robin 43:28 – Thies, Florian 45:45 – Swoboda, Lennart 54:25 
 
 
15 km Straße 
Lippische Bestleistung:           
Errechnete Zwischenzeit einer längeren Strecke:           
 68:19 min     Jens Voigt      66 LG Lippe-Süd                    27.09.1981    Berlin 
 

Ewige Bestenliste:   
68:19        Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   27.09.1981    Berlin 
70:17        Senge, Malte   02 TBV Lemgo   31.12.2017    Werl/Soest 
93:30        Schmalsch, Stephan  71 LG-Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
93:46        Klauck, Robert   64 LG Lage-Detmold  30.09.1979    Berlin 
 
 
Halbmarathon   
Lippische Bestleistung:           
Errechnete Zwischenzeit einer längeren Strecke:           
 1:36:04 Std.     Jens Voigt      66 LG Lippe-Süd                    27.09.1981    Berlin 
 

Ewige Bestenliste:    
1:36:04      Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   27.09.1981    Berlin 
2:11:30      Schmalsch, Stephan  71 LG-Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
2:11:53      Klauck, Robert  64 LG Lage-Detmold  30.09.1979    Berlin 
 
 
Marathon   
Lippische Bestleistung:           
 3:12:08 Std.     Jens Voigt      66 LG Lippe-Süd                    27.09.1981    Berlin 
 

Ewige Bestenliste:    
3:12:08      Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   27.09.1981    Berlin 
4:22           Schmalsch, Stephan  71 LG-Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
4:23:45      Klauck, Robert  64 LG Lage-Detmold  30.09.1979    Berlin 
 
 
Stundenlauf 
Lippische Bestleistung: 
 14.460 m     Dirk Brand      69 TuS Humfeld          11.09.1984    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   13.000 m 
14460 Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   11.09.1984    Bad Salzuflen 
14293 Lange, André   87 LG Lippe-Süd   02.10.2002    Warburg 
14150 Berkel, Roger   69 TuS Humfeld   11.09.1984    Bad Salzuflen 
 
 
1000 m Gehen 
Lippische Bestleistung: 
 5:42,48 min     Florian Pielemeier      98 LG Lemgo            12.10.2013    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:    
5:42,48  Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo         12.10.2013    Lemgo         
5:42,8 Offel, Andreas   65 TuS Humfeld   09.04.1977    Bielefeld 
7:47,79  Sauerländer, Nils      99 LG Lemgo             12.10.2013    Lemgo         
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3000 m Gehen 
Lippischer Rekord: 
 16:01,0 min     Reiner Offel      64 TuS Humfeld            10.09.1978    Berlin 
 

Ewige Bestenliste:    
16:01,0   Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   10.09.1978    Berlin 
17:07,00 Lange, André   87 LG Lippe-Süd   25.05.2002    Düsseldorf 
19:05,2   Offel, Axel   62 TuS Humfeld   09.04.1977    Bielefeld 
19:46,2  Förster, Axel   62 TuS Humfeld   03.07.1976    Bad Salzuflen 
 
 
3 km Gehen 
Lippische Bestleistung: 
 19:33 min     Ulrich Offel      68 TuS Humfeld            08.09.1979    Humfeld 
 

Ewige Bestenliste:    
19:33 Offel, Ulrich   68 TuS Humfeld   08.09.1979    Humfeld 
 
 
5000 m Gehen 
Lippischer Rekord: 
 26:36:7 min     Reiner Offel      64 TuS Humfeld            07.07.1979    Recklinghausen 
 

Ewige Bestenliste:    
26:36,7     Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   07.07.1979    Recklinghausen 
28:43,35   Lange, André   87 LG Lippe-Süd   09.06.2002    Ibbenbüren 
31:41,4     Stieneke, Bernd  60 LG Lippe-Süd   06.07.1975    Hagen 
 
 
5 km Gehen 
Lippischer Rekord: 
 27:58 min     Reiner Offel      64 TuS Humfeld            20.08.1978    Ahlen 
 

Ewige Bestenliste:    
27:58 Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   20.08.1978    Ahlen     
29:04    Lange, André   87 LG Lippe-Süd   05.05.2002    Naumburg    
32:39 Offel, Andreas   65 TuS Humfeld   02.09.1978    Humfeld 
34:29  Förster, Axel   62 TuS Humfeld   18.09.1976    Humfeld 
 
 
10 km Gehen 
Lippische Bestleistung: 
 64:32 min     Axel Offel      62 TuS Humfeld            17.09.1977    Humfeld 
 

Ewige Bestenliste:    
64:32 Offel, Axel   62 TuS Humfeld   17.09.1977    Humfeld    
 
 
80 m Hürden                
Lippischer Rekord: 
 10,6 sec       Sven Grass      73 LG Lage-Detmold           10.09.1988    Gütersloh 
Elektronische Zeitmessung: 
 11,13 sec     Heiko Jöstingmeier      84 LG Lippe-Süd            22.08.1999    Paderborn 
 

Ewige Bestenliste:   12,60 sec 
10,6               Grass, Sven  73 LG Lage-Detmold  10.09.1988    Gütersloh 
11,13 +1,9 Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   22.08.1999    Paderborn 
11,25   -0,8     Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            27.06.2021    Blomberg 
11,1               Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   23.08.1992    Hameln 
11,1        Zöllner, Philip      94 LG Lemgo                          03.10.2009    Bielefeld      
11,40 +0,7 Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Süd   11.06.2016    Paderborn   
11,42             Milde, Nils                75 LG Lage-Detmold             02.09.1990    Gütersloh 
11,2               Mescheder, Christian 79 LG Lippe-Süd   23.04.1994    Blomberg 
11,48  -0,3 Gröne, Gerrit Justin  03 LG Lippe-Süd   17.06.2018    Lage 
11,49        Tank, Christian     90 LG Lemgo   11.09.2005    Lage    
 

11,49  +0,8 David, Manuel   03 LG Lippe-Süd   14.07.2018    Duisburg 
11,50             Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                29.09.1991    Gütersloh 
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11,60  Rieß, Jan-Timo  92 LG Lippe-Süd   09.09.2007    Minden 
11,63  -0,7   Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   08.06.1986    Dortmund 
11,66 -1,0 Lippold, Lutz        94 LG Bad Salzuflen                  30.08.2009    Hagen         
11,76 +0,3 Abu Habib, Fadi  86 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
11,82  +0,4  Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   19.05.1996    Gütersloh 
11,7               Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     18.06.1992    Witten 
11,95 -0,3 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   26.08.2001    Bielefeld 
11,96  -0,9 Barz, Tobias        85 LG Lippe-Süd   23.09.2000    Bad Oeynhausen 
 

11,98  +0,9 Herlemann, Hauke  03 LG Lippe-Süd   17.06.2018    Lage 
11,8               Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   17.06.1988    Bad Salzuflen 
11,8               Koch, Benjamin             77 LG Lemgo                     23.08.1992    Hameln 
12,05  Boelhauve, Frederic 92 LG Lippe-Süd   11.08.2007    Lage   
12,05    -0,4     Krüger, Julian      10 LG Lippe-Süd   11.05.2025    Hagen 
12,08             Hornberg, Norbert 73 LG Lippe-Süd   12.06.1988    Iserlohn 
12,11             Schnelle, Mario  74 LG Lippe-Süd   17.06.1989    Arnsberg 
12,12        Köhler, Sven        90 LG Lippe-Süd   13.05.2005    Bielefeld 
11,9               Brand, Arne                75 LG Lippe-Süd                23.09.1990    Bad Salzuflen 
12,16 +1,5   Diakite, Malik         00 LG Lippe-Süd             03.10.2015    Gütersloh 
 

12,19 +1,2 Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd         28.05.2012    Bad Oeynhausen 
12,20 *           König, Benjamin  78 LG Lippe-Süd   13.06.1993    Kamen 
12,0              Schmelter, Christoph 68 LG Lage-Detmold  18.09.1982    Hamm 
12,0              Gläser, Andreas  73 LG Lage-Detmold  10.09.1988    Gütersloh 
12,0  +1,4 Wieneke, Frank      85 LG Lippe-Süd   22.06.2000    Lemgo      
12,30 +0,7 Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   15.05.2004    Lemgo   
12,31 +0,5 Swoboda, Lennart    91 LG Lippe-Süd   17.06.2006    Lage      
12,32  -1,8  Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   29.06.1996    Ahlen 
12,32 +0,5 Tito, Robin         91 LG Lippe-Süd   30.09.2006    Baunatal  
12,1               Reznik, Dirk  66 LG Lippe-Süd   05.06.1980    Bad Salzuflen 
 

12,1               Smeets, Robert  72 LG Lippe-Süd   25.08.1985    Bad Oeynhausen 
12,1               Kizilirmark, Cengiz 73 LG Lippe-Süd   15.05.1988    Oerlinghausen 
12,1               Drechsler, Alexander 73 LG Lippe-Süd   06.06.1988    Bünde 
12,35 +0,0 Schickel, Lars  00 LG Lippe-Süd   28.06.2015    Hamm / Sieg    
12,38             Witt, Sebastian  77 LG Lage-Detmold  12.09.1992    Rheine 
12,40             Lange, André  74 LG Lippe-Süd   23.09.1988    Berlin 
12,40 *           Tonn, Karsten  79 LG Lippe-Süd   11.06.1994    Ahlen 
12,40 +0,9 Morawietz, Till  05 LG Lippe-Süd   11.07.2020    Blomberg 
12,42             Reker, Niels  77 LG Lippe-Süd   12.07.1992    Bad Oeynhausen 
12,2               Plener, Marc  68 LG Lage-Detmold  11.07.1982    Detmold 
 

12,45 *           Klemme, Björn  82 LG Lage-Detmold  21.06.1997    Lage 
12,48             Borgmann, Matthias         75 LG Lippe-Süd                02.09.1990    Gütersloh 
12,49 *           Peine, Björn  79 LG Lippe-Süd   17.09.1994    Dortmund 
12,51             Belo-Santanius, Noel 78 LG Lage-Detmold  18.06.1992    Witten 
12,53   +0,1     Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   14.06.2025    Dortmund-Hacheney 
12,54 +0,3 Kolakowski, Jan Konstantin   87 LG Lemgo   16.09.2001    Minden 
12,54    -1,2     Kröger, Wolf      11 LG Lippe-Süd   21.09.2025    Gütersloh 
12,3               Schmähl, Peter  60 Polizei-SV Detmold  20.07.1974    Nammen        
12,3               Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   20.09.1981    Horn 
12,3               Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             07.10.1992    Lage 
 

12,3               Buck, Thomas  78 TSG Hohenhausen  02.10.1993    Detmold 
12,55        Schultes, Lukas     90 LG Lippe-Süd   05.06.2005    Lemgo     
12,55  -0,0 Böger, Michel   04 LG Lippe-Süd   03.10.2019    Höxter 
12,58  Wiersing, Constantin 88 LG Lippe-Süd   19.07.2003    Bad Oeynhausen 
12,59             Nölting, Hendrik           76 LG Lippe-Süd                21.09.1991    Rheine 
12,59 +0,1     Meinbrok, Laurenz   98 LG Lippe-Süd           01.09.2013    Lemgo    
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

10,76  +3,2  Grass, Sven  73 LG Lage-Detmold  25.09.1988    Berlin 
12,04 +2,5 Kolakowski, Jan Konstantin   87 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo  
 

Niedrigere Hürdenhöhe: 

11,6        Wurdel, Armin  46 TuS Bad Salzuflen  21.05.1961    Brake     
 
 
 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 19  
Männliche Jugend M 15   
110 m Hürden  Männliche Jugend B bis 1987   
Lippische Bestleistung: 
 15,83 sec     Frank Niegsch      72 LG Lippe-Süd            18.07.1987    Mönchengladbach 
 

Ewige Bestenliste:   19,0 sec 
15,83        Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   18.07.1987    Mönchengladbach 
15,7          Smeets, Robert   71 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
16,2          Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   20.09.1981    Horn 
16,73        Koch, Sven   69 LG Lage-Detmold  16.06.1984    Ahlen 
16,5          Hammermeister, Uwe  70 Polizei-SV Detmold  01.06.1985    Detmold 
16,83        Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   28.06.1987    Dortmund 
16,6          Schmelter, Christoph  68 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
16,89        Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   16.06.1984    Ahlen       
16,7          Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   24.05.1981    Lage 
16,7          Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   24.05.1981    Lage 
 

16,7          Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   09.10.1982    Detmold 
16,7          Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   14.05.1983    Lage 
17,19        Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   16.06.1984    Ahlen 
17,2          Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  13.07.1979    Herford 
17,54        Albrecht, Marco  70 LG Lippe-Süd   08.06.1985    Ahlen 
17,3          Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   12.07.1987    Detmold 
17,5          Budde, Falco   71 LG Lage-Detmold  15.05.1986    Lage 
17,5          Moldzio, Thomas  71 LG Lippe-Süd   13.07.1986    Detmold 
17,6          Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  29.09.1985    Detmold 
17,91        Stork, Ralf   69 LG Lippe-Süd   10.05.1984    Lage 
 

18,2          Dreier, Jens   66 RSV Schwelentrup  17.05.1981    Lage 
18,2          Sczyrba, Alexander  72 TuS Lipperreihe  23.05.1987    Oerlinghausen 
18,3          Wiemann, Olaf   72 LG Lippe-Süd   14.05.1987    Lemgo 
18,57        Beck, Hartmut   69 LG Lage-Detmold  16.06.1984    Ahlen 
18,6          Niemeier, Thomas  71 LG Lippe-Süd   25.05.1986    Lage 
18,7          Ellerbrock, Jens  67 LG Lippe-Süd   06.05.1982    Lage 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
15,2 (+3,2) Niegsch, Frank              72 LG Lippe-Süd                07.06.1987    Bielefeld   
 
 
300 m Hürden  
Lippischer Rekord: 
 42,1 sec     Thorsten Dargatz      64 LG Lage-Detmold           09.09.1979    Bielefeld 
 

Ewige Bestenliste:    
42,1         Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  09.09.1979    Bielefeld 
42,48       Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo      09.09.2007    Minden    
42,6         Nolte, Stefan   64 LG Lippe-Süd   09.09.1979    Bielefeld 
43,1         Lohrie, Martin   64 LG Bad Salzuflen  28.07.1979    Lage 
44,9         Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  28.08.1979    Lage 
45,37       Suleiman, Aziz        92 LG Bad Salzuflen  09.06.2007    Lemgo     
45,62       Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   17.09.2006    Gladbeckl 
47,28       Schlieker, Emilian    05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.09.2020    Hagen 
48,02       Swoboda, Lennart  91 LG Lippe-Süd   17.09.2006    Gladbeckl 
48,1         Bulk, Mattis           00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.05.2015    Osnabrück     
 

52,19       Kölling, Jannik               93 LG Lippe-Süd                      31.05.2008    Lemgo       
53,49       Schmitz, Moritz   02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.05.2017    Lemgo 
55,82       Brockmann, Tim           93 LG Lippe-Süd                      31.05.2008    Lemgo       
 
 
400 m Hürden  Männliche Jugend B 
Lippische Bestleistung: 
 60,2 sec     Marco Albrecht      71 LG Lippe-Süd            15.07.1986    Bielefeld 
 

Ewige Bestenliste:    
60,2          Albrecht, Marco  71 LG Lippe-Süd   15.07.1986    Bielefeld 
61,02        Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   12.07.1981    Dortmund 
61,3          Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   03.07.1987    Oerlinghausen 
64,81        Heide, Thomas   70 Polizei-SV Detmold  10.08.1985    Arnsberg 
65,0          Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   03.07.1987    Oerlinghausen 
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Männliche Jugend M 15   400 m Hürden  Fortsetzung 
68,47        Rathjen, Thomas    66 LG Lippe-Süd   12.07.1981    Dortmund 
68,5          Schellbach, André  69 Polizei-SV Detmold  14.09.1984    Warstein 
 
 
1500 m Hindernis 
Lippische Bestleistung: 
 4:41,4 min     Olaf Raygrotzki      67 LG Lippe-Süd            11.07.1982    Wittlich 
 

Ewige Bestenliste:   
4:41,4       Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   11.07.1982    Wittlich 
4:41,86     Hankemeier, Stefan  71 LG Lage-Detmold  08.06.1986    Dortmund 
4:42,76     Eickmeyer, Paul Theo     10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 15.06.2025    Dortmund-Hacheney 
4:47,08     Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  02.09.1984    Kevelaer 
4:55,2       Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   27.06.1984    Detmold 
4:57,59     Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   12.07.1981    Dortmund 
5:00,9       Küppers, Christoph  67 Polizei-SV Detmold  08.09.1982    Detmold 
5:04,17     Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  12.07.1981    Dortmund 
5:04,25     Witzig, Stefan      71 LG Lage-Detmold  08.06.1986    Dortmund 
5:17,4       Schweppe, Lars  67 TSG Hohenhausen  08.09.1982    Detmold 
 

5:20,0       Schellbach, André  69 Polizei-SV Detmold  27.06.1984    Detmold 
5:28,1       Berkel, Roger   69 TuS Humfeld   27.06.1984    Detmold 
5:30,4       Stecker, Thomas     71 LG Lage-Detmold  28.05.1986    Detmold 
5:46,4       Meier, Norbert   67 TSG Hohenhausen  08.09.1982    Detmold 
6:22,8       Richter, Wolfgang  67 TSG Hohenhausen  08.09.1982    Detmold 
 
 
2000 m Hindernis           
Lippische Bestleistung: 
 7:40,47 min     Hartmut Beck      69 LG Lage-Detmold           19.05.1984    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   
7:40,47     Beck, Hartmut   69 LG Lage-Detmold  19.05.1984    Lage 
8:12,40     Hampe, Jörg     69 LG Lage-Detmold  19.05.1984    Lage 
 
 
4 x 75 m                   
Lippischer Rekord: 
 34,8 sec       LG Lage-Detmold     02.10.1988    Gütersloh 
   Jakubowski, K. 73, Grass, S. 73, Gläser, A. 73, Heidemann, N. 73 
Elektronische Zeitmessung: 
 35,31 sec       LG Lippe-Süd    11.06.1988    Iserlohn 
   William, U. 73, Striewe, M. 73, Hornberg, N. 73, Kizilirmark, C. 73 
 

Ewige Bestenliste:   40,50 sec  
34,8       LG Lage-Detmold      02.10.1988    Gütersloh 
  Jakubowski, K. 73, Grass, S. 73, Gläser, A. 73, Heidemann, N. 73 
35,31     LG Lippe-Süd       11.06.1988    Iserlohn 
  William, U. 73, Striewe, M. 73, Hornberg, N. 73, Kizilirmark, C. 73 
35,5       LG Lippe-Süd                                                11.09.1991    Lemgo 
                 Pöhlker, J. 76, Nölting, H. 76, Kuhnert, S. 77, Schürmann, M. 76 
35,6       LG Lage-Detmold                                             11.09.1991    Lemgo 
                 Blanke, S. 77, Jalali, R. 76, Bergmann, B. 77, Schatton 76 
35,86 LG Lippe-Süd       22.08.1999    Paderborn 
    Moritz, M. 84, Barz, T. 85, Jöstingmeier, H. 84, Halgmann, C. 85 
35,8       LG Lage-Detmold      14.09.1994    Lemgo 
  Jandray, H. 79, Carluzzio, S. 79, Fliege, M. 79, Körtner, S. 80 
36,2       LG Lippe-Süd       12.05.1988    Bad Oeynhausen 
  Mertens, G. 73, Schnelle, M. 74, Drechsler, A. 73, Müllers, M. 73 
36,47 LG Bad Salzuflen      03.10.1998    Bielefeld 
    Freimann, A. 84, Preß, S. 83, Schröder, S. 83, Funke, A. 83 
36,54     LG Lippe-Süd       04.07.1993    Gütersloh 
  Tolkmitt, F. 78, König, B. 78, Peine, B. 79, Mescheder, C. 79 
36,4   LG Lemgo                                                    11.09.1991    Lemgo 
                 Meier, H.-J. 77, Feddersen, J.-P. 76, Kehl, O. 77, Schmidt, H. 76 
 

36,84     LG Lippe-Süd       17.09.1994    Dortmund 
  Galinow, D. 80, Reker, D. 79, Boldt, D. 79, Dederer, A. 79 
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Männliche Jugend M 15   4 x 75 m  Fortsetzung 
36,86 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen      16.07.2013    Dortmund      
  Freudenberg, F. 98 – Detzel, E. 98 – Hülsiggensen, F. 98 – Dierks, M. 98 
36,7       LG Lemgo                                                    14.09.1988    Lemgo 
                 Völkel, H. 73, Kramp, U. 73, Timblin, Wendt, A. 73 
36,8       TSG Hohenhausen                                       07.09.1993    Lemgo 
                 Buck, T. 78, Kinast, S. 78, Schulz, H. 78, Schulze, R. 78 
37,2       LG Bad Salzuflen                                           29.08.1990    Lemgo 
                 Heidsiek, J. 75, Zurbrügge 75, Butt 76, Baumann, M. 75 
37,98     LG Bad Salzuflen                                           19.05.1996    Gütersloh 
                 Strate, H. 81, Sewell, P. 81, Mc Devitte, A. 81, Plöger, H. 81 
38,40 LG Lage-Detmold      19.09.1999    Bad Salzuflen 
    Pottharst, D. 85, Kehler, A. 84, Wietek, S. 84, Gote, D. 85 
38,2 LG Lippe-Süd       06.06.2000    Lage      
  Klump, F. 85, Schmidt, M. 86, Neufeld, N. 85, Brodrück, D. 85      
38,65     LG Lage-Detmold                                            12.09.1992    Rheine 
                 Hefendehl 78, Wende 77, Büschemann, T. 77, Wittenberg 77 
38,80     LG Lippe-Süd                                               25.09.1990    Berlin 
                 Diekmann 76, Ragert 75, Hunefeld 76, Egelkraut 76 
 

38,7       LG Lippe-Süd                                               11.09.1991    Lemgo 
                 Weigang, S. 77, Tiemann 76, Schultz, T. 77, Reker, S. 77 
39,00    LG Lage-Detmold      24.09.2011    Kreuztal 
  Wnendt, Marvin 98 – Detzel, Erik 98 – Hülsiggensen, Fynn 98 – Dierks, Moritz 98 
39,42     LG Lemgo                                                06.05.1995    Gütersloh 
                 Heinze, J. 82, Vieregge, T. 81, Schremmer, S. 81, Schlimme, T. 82 
39,60     LG Lage-Detmold                                          23.09.2006    Gütersloh 
                Amhoff, T. 93 – Schmidt, D. 93 – Klundt, M. 93 – Rasin, D. 93 
39,5       LG Lippe-Süd                                         07.09.1993    Lemgo 
                 Wüllner, B. 79, Grieger, T. 79, Tonn, K. 79, Martens, J. 78 
39,9       TuS Istrup       14.09.1988    Lemgo 
  Köhne, Nass, Geise, H. 74, Röhler, K.-U. 73 
40,35 StG Herford-Lippe      24.09.2023    Kreuztal 
  Bierweller, Jakob 10 - Eickmeyer, Paul Theo 10 - Kretschmann, Tim 10 - Spille, Nico 10 
40,41     LG Lippe-Süd                                         26.09.2010    Münster        
                 Tölke, L. 99, Meinbrok, L. 98, Willemsen, P. 97, Winkler, M. 97 
40,2       LG Lemgo                                                    22.05.1997    Lage  
                 Starke, A. 83, Boelhauve, P. 84, Klausen, L. 84, Drewes, B. 82 
40,2       LG Lippe-Süd                                              22.05.1997    Lage  
                 Derksen, W. 83, Awetian, A. 82, Topp, D. 82, Heidebrecht, D. 83 
 
 
4 x 100 m                
Lippischer Rekord: 
 46,7 sec       LG Lage-Detmold    18.09.1982    Hamm    
   Uthoff, H. 68, Schmelter, C. 68, Koch, S. 69, Bergmann, R. 68 
Elektronische Zeitmessung: 
 47,60 sec       LG Lage Detmold Bad Salzuflen  12.07.2013    Bad Salzuflen 
   Wnendt, M. 98 – Detzel, E. 98 – Freudenberg, F. 98 – Dierks, M. 98 
 

Ewige Bestenliste:   52,00 sec  
46,7     LG Lage-Detmold      18.09.1982    Hamm    
  Uthoff, H. 68, Schmelter, C. 68, Koch, S. 69, Bergmann, R. 68 
47,60 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     12.07.2013    Bad Salzuflen 
  Wnendt, M. 98 – Detzel, E. 98 – Freudenberg, F. 98 – Dierks, M. 98 
47,5     LG Lage-Detmold      23.09.1979    Köln    
  Hinder, J.-U. 65, Christel, C. 64, Klasing, R. 64, Dargatz, T. 64 
48,42 LG Lippe-Süd       24.06.2018    Paderborn 
  Gröne, G. 03 – David, M. 03 – Herlemann, H. 03 - Bornefeld, B. 03 
48,63   LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     01.05.2015    Bad Salzuflen  
  von Werne, L. 00 - Stahlberg, J. 00 - Wilbert, T. 00 - Bulk, M. 00 
48,6     LG Lippe-Süd       16.09.1987    Detmold 
  Lange, A. 74, Striewe, M. 73, Hornberg, N. 73, Kizilirmark, C. 73 
48,7     Polizei-SV Detmold      16.09.1984    Bad Salzuflen 
  Erhardt, F. 71, Herden, S. 70, Hammermeister, U. 70, Heide, T. 70 
48,8     LG Lippe-Süd       28.08.1985    Detmold        
  Reinecke, S. 71, Smeets, R. 71, Niemeier, T. 71, Niegsch, F. 72 
48,9   LG Lemgo                                                   20.05.2001    Lemgo            
                 Klemme, T. 87, Kolakowski, J. 87, Abu Habib, F. 86, Lueke, F. 86 
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Männliche Jugend M 15   4 x 100 m Fortsetzung 
48,9     LG Lage              13.09.1975    Bielefeld 
  Dierks, O. Polenski, U. 61, Giebel, J. 61, Kaiser, R. 61 
 

49,28   LG Lippe-Süd                                               23.09.2000    Bad Oeynhausen 
                 Ciesla, M. 85, Halgmann, C. 85, Wieneke, F. 85, Meier, C. 85 
49,2     TuS Lipperreihe       22.09.1982    Detmold   
  Ehlert, Y. 68, Mittelstädt, J. 68, Karg, Meyer, J. 68 
49,58   LG Lippe-Süd                                               09.06.2002    Bielefeld       
                Niehoff, C. 87 – Flörkemeier, T. 87 – Müller, S. 87 – Röhl, M. 88 
49,60 LG Lemgo       11.06.2009    Minden          
  Kaufmann, J. 94 – Zöllner, P. 94 – Marek, M. 95 – Kübler, R. 96 
49,70   LG Lippe-Süd                                                24.08.2007    Bad Salzuflen 
                Wiese, L. 92 - Rieß, J. 92 – Schmidt, A. 93 – Kaufmann, J. 94 
49,72 LG Lippe-Süd       03.10.2019    Höxter 
  Morawietz, T. 05 - Böger, M. 04 - Schäfers, L. 04 - Tennstedt, E. 04 
49,7     LG Lippe-Süd       27.08.1980    Lage 
  Reznik, D. 66, Kelle, A. 66, Hilker, O. 66, Raygrotzki, O. 67 
49,93 LG Bad Salzuflen      29.08.2008    Bad Salzuflen 
  Hayer, L. 93 - Korfmacher, M. 93 – Berg, D. 93 – Lippold, L. 94 
50,12 LG Lippe-Süd          26.06.2011    Bad Salzuflen   
  Knust, M. 96 – Woop, T. 96 – Winkler, M. 97 – Willemsen, P. 97 
50,19   LG Lage-Detmold                                            06.06.2004    Bad Salzuflen   
                Gruhl, T. 90 – Bas, A. 90 – Dinev, Z. 89 – Siekmann, J. 89 
 

50,25   LG Lippe-Süd                                                20.06.2004    Paderborn      
                Schultes, L. 90 – Tominski, C. 89 – Göke, M. 89 – Köhler, S. 90             
50,46 LG Lage-Detmold      03.06.2012    Gütersloh      
  Wnendt, M. 98 – Detzel, E. 98 – Kriete, S. 98 – Dierks, M. 98 
50,53  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     03.10.2016    Bad Salzuflen  
  Golin, D. 01 - Buhl, L. 01 - Wamser, C. 01 - Fink, E. 02 
50,4     LG Lippe-Süd       11.09.1983    Bad Oeynhausen 
  Heilig, O. 69, Bornefeld, M. 69, Kühn, A. 69, Busch, M. 69 
50,56   LG Bad Salzuflen                                            24.08.2007    Bad Salzuflen 
                Schima, P. 92 - Rimpel, T. 92 – Löbbert, S. 92 - Suleiman, A. 92 
50,9  TV Großenmarpe      __.06.1952    Lemgo 
  ________, _. 38, ________, _. 38, ________, _. 38, ________, _. 38 
51,07 LG Lage-Detmold       31.08.2008    Paderborn 
  Klundt, M. 93 – Kornelius, M. 94 – Schmidt, D. 93 – Rasin, D. 93 
51,0  TV Lemgo       __.06.1952    Lemgo 
  ________, _. 38, ________, _. 38, ________, _. 38, ________, _. 38 
51,18   LG Lippe-Süd                                               23.09.2000    Bad Oeynhausen 
                 Block, A. 85, Müller, S. 87, Schmidt, M. 85, Senger, D. 85   
51,1     LG Bad Salzuflen                                            21.09.1985    Bad Salzuflen 
                 Zückle, Hermening, A. 70, Lux, M. 71, Krüger, A. 71 
 

51,49 LG Lippe-Süd          13.09.2009    Bad Salzuflen   
  Adamov, U. 95 – Moczarski, L. 95 – Matyssek, A. 94 – Meinbrok, J. 95 
51,53 LG Lippe-Süd       01.05.2025    Bad Salzuflen 
  Striewe, Paul 11 - Kröger, Wolf 11 - Pöhl, Linus 11 - Krome, Ben 11 
51,54 LG Lippe-Süd                      27.06.2014    Bad Salzuflen  
  Wolf, Thilo 01 – Schickel, Lars 00 – Hahn, Arian 00 – Eins, Maximilian 00 
51,5     LG Lage       15.06.1970    Bad Meinberg 
  Heuer, Richter, Senkert, Mücke, R. 56 
51,69   TuS Lipperreihe       18.09.1983    Bielefeld 
  Vormbaum, Sack, P.-C. 69, Richter, J. 69, Schnabel, M. 69 
51,8     LG Lippe-Süd          29.08.1979    Lage    
  Nolte, S. 64, Klüter 64, Schatz, M. 64, Mattke 66 
 

Kreisauswahlmannschaften: 

45,4 Kreis Lippe       03.10.2009    Bielefeld       
  Kaufmann, J. 94 – Zöllner, P. 94 – Otto, N. 94 – Kornelius, M. 94 
48,95 Kreis Lippe       16.09.2023    Bielefeld 
  David, Luca 08 - Brand, Jannis 08 - Eickmeyer, Karl Luis 08 - Schirpke, Leon 08 
 
 
3 x 1000 m                  
 8:34,0 min     LG Lage-Detmold              14.06.1979    Lage 
   Dargatz, T. 64, Dörenmeier, O. 64, Klasing, R. 64 
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Männliche Jugend M 15   3 x 1000 m   Fortsetzung 
Ewige Bestenliste:   9:50,0 min 
  8:34,0      LG Lage-Detmold      14.06.1979    Lage 
  Dargatz, T. 64, Dörenmeier, O. 64, Klasing, R. 64 
  8:42,12    LG Bad Salzuflen      19.05.1996    Warstein 
  Plöger, H. 81, Strate, H. 81, Sewell, P. 81 
  8:43,3      TuS Lipperreihe      07.10.1978    Dortmund 
  Ruhnau, D. 64, Jentsch, R. 64, Stritzke, H. 65 
  8:45,75    LG Lemgo                                                    12.05.2007    Olfen  
                 Boelhauve, F. 92 – Förster, F. 93 – Boelhauve, A. 92 
  8:51,5      LG Lage-Detmold      29.08.1984    Detmold 
  Strate, S. 69, Koch, A. 69, Beck, H. 69 
  8:53,42    LG Lemgo       27.05.1998    Lippstadt 
    Ridderbusch, C. 84, Boelhauve, P. 84, Herter, J. 83 
  8:54,8      LG Lippe-Süd                                               27.08.1980    Lage    
                 Kelle, A. 66, Hilker, O. 66, Raygrotzki, O. 67 
  8:55,0      LG Lage-Detmold      27.08.1980    Lage 
  Lingk, C. 66, Hölscher, T. 66, Schwarzfeld 
  8:55,63    Polizei-SV Detmold      29.06.1986    Bielefeld 
  Krause, B. 72, Musiol, S. 72, Milde, J. 72     
  8:59,1      Polizei-SV Detmold      29.08.1984    Detmold   
  Tegt, J. 70, Heide, T. 70, Herden, S. 70 
 

  9:01,0      Polizei-SV Detmold      29.08.1984    Detmold   
  Meier, D. 69, Schellbach, A. 69, Sagel, T. 69 
  9:01,2      LG Lippe-Süd       14.09.1988    Lemgo 
  Striewe, F. 73, Schäfers, T. 73, Striewe, M. 73 
  9:01,7      LG Lippe-Süd                                               11.09.1991    Lemgo 
                 Tiemann 76, Rodriguez 76, Klatt 77 
  9:02,52    LG Lage-Detmold                                            30.06.1991    Lage 
                 Kurt 76, Wende 81, Bergmann 77 
  9:03,6      LG Lemgo           14.09.1988    Lemgo 
  Meier, T. 74, Wendt, A. 73, Kramp, U. 73 
  9:05,77    LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen    03.05.2015    Ahrweiler  
  Stahlberg, Justus 00 - Wamser, Connor 01 - Wilbert, Timo 00  
  9:08,7      Polizei-SV Detmold                                            22.09.1981    Lage 
                 Küppers, Tegt, F. 68, Böcksteger, O. 67 
  9:10,5      LG Bad Salzuflen                                           22.09.1982    Detmold       
  Kanne, Emmerich, F. 68, Ferekidis, L. 68 
  9:14,3      LG Bad Salzuflen                                           21.09.1985    Bad Salzuflen               
  Hermening, A. 70, Zückle, Wüllenkemper, U. 70 
  9:15,1      TSG Hohenhausen                                            09.09.1992    Lemgo 
                 Kinast, S. 78, Schulz, H. 78, Schulze, R. 78 
 

  9:18,1      TuS Humfeld                                                12.05.1983    Lage 
                 Berkel R. 69, Corbach, M. 69, Brand, D. 69 
  9:20,12    LG Lippe-Süd                                               17.06.1995    Hamm 
                 Frischemeier, A. 81, Dohmann, T. 81, Matuszak, O. 80 
  9:27,0      LG Lage              16.09.1975    Dortmund 
  Griebel, J. 61, Polanski, J. 61, Dierks, O. 61 
  9:32,0      LG Lippe-Süd                                               05.09.1989    Lemgo 
                 Brand, A. 75, Niemeier, M. 74, Schäfers, M. 74 
  9:33,5      LG Lage-Detmold      15.06.1988    Bad Oeynhausen 
  Burmann, E. 75, Grothe, W. 76, Milde, N. 75 
  9:35,7      TuS Lipperreihe      22.09.1982    Detmold 
  Koser, O. 68, Heise, C. 68, Mittelstädt, J. 68 
  9:37,1      LG Lippe-Süd         14.09.1994    Lemgo 
  Peine, B. 79, Wüllner, B, 79, Grieger, T. 79 
  9:38,1      TSV Bösingfeld      22.09.1981    Lage 
  Brandt, Bekemeier, U. 67, Stauke 
  9:41,07    LG Lemgo                                                    10.05.2000    Lemgo  
                 Boelhauve, P. 87, Koring, D. 87, Krüger, J. 86 
  9:41,0      Polizei-SV Detmold      22.09.1982    Detmold 
  Meier, D. 69, Böhm, D. 68, Tegt, F. 68 
 

  9:44,7      TSV Bösingfeld      22.09.1982    Detmold 
  Piechnik, M. 68, Bode, F. 68, Semke, F. 69 
  9:49,10    LG Lemgo                                                    17.06.1995    Hamm 
                 Sorokivski, D. 81, Penner, J. 81, Starke, C. 81 
  9:49,2      LG Bad Salzuflen                                           29.08.1990    Lemgo 
                 Butt 76, Zurbrügge 75, Heidsiek 75 
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Männliche Jugend M 15   
Hochsprung                  
Lippischer Rekord: 
 1,86 m     Philip Zöllner      94 LG Lemgo          11.06.2009    Minden 
 

Ewige Bestenliste:   1,68 m 
1,86         Zöllner, Philip     94 LG Lemgo       11.06.2009    Minden         
1,85         Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   27.06.1981    Bad Salzuflen 
1,84         Herlemann, Ole    06 LG Lippe-Süd            10.07.2020    Blomberg 
1,81         Pöhlker, Jens               76 LG Lippe-Süd                 29.09.1991    Gütersloh 
1,80         Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  29.09.1979    Bad Salzuflen 
1,80         Wilfing, Bernd   65 LG Bad Salzuflen  05.06.1980    Bad Salzuflen 
1,80         Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   30.05.2015    Aachen 
1,80         Schillmann, Thorsten       06 LG Lippe-Süd         26.09.2021    Arnsberg 
1,79         Ladleif, Julius   88 LG Lage-Detmold  09.07.2003    Lage 
1,78         Ostmann, Helge   74 LG Lemgo   10.09.1989    Bad Oeynhausen 
 

1,78         Bishop, Leroy               76 LG Lage-Detmold             01.09.1991    Dortmund 
1,77         Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
1,76         Hammermeister, Uwe  70 Polizei-SV Detmold  01.06.1985    Detmold 
1,76         Borgmann, Matthias          75 LG Lippe-Süd                 16.06.1990    Lüdenscheid 
1,76         Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   12.07.1995    Blomberg 
1,76         Köhler, Sven   90 LG Lippe-Süd   14.08.2004    Rhede      
1,75         Lenz, Ralf-Peter  68 LG Bad Salzuflen  06.09.1983    Bad Salzuflen 
1,75         Koch, Benjamin   77 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
1,73         Dreier, Michael   77 LG Bad Salzuflen  05.07.1992    Bad Salzuflen 
1,73         Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   19.05.1996    Gütersloh 
 

1,72         Bienert, Rainer   52 TG Schötmar   18.06.1967    Herford 
1,72         Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   30.08.1980    Bad Meinberg 
1,72         Uecker, Lars                76 LG Lippe-Süd                 29.06.1991    Lage 
1,72         Reckersbrink, Kai     79 LG Bad Salzuflen  23.05.1994    Bad Oeynhausen 
1,72         Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   20.08.1994    Egelsbach 
1,72         Klemme, Björn   82 LG Lage-Detmold  03.10.1996    Bad Oeynhausen 
1,72         Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  03.10.1998    Bielefeld 
1,72         Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   11.06.2002    Lage 
1,72         Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo   25.07.2004    Lage       
1,72         Lippold, Lutz       94 LG Bad Salzuflen  28.06.2009    Lüdinghausen  
 

1,72         Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd         18.08.2012    Wesel                
1,72         Detzel, Erik          98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.07.2013    Dortmund 
1,71         Schatz, Martin   64 LG Lippe-Süd   12.06.1979    Bad Salzuflen 
1,71         Kaufmann, Jan               94 LG Lemgo                         01.05.2009    Bad Salzuflen 
1,70         Merz, Kurt   54 Polizei-SV Detmold  13.07.1969    Bad Meinberg 
1,70         Beermann, Hans-Gerhard 56 TSV Oerlinghausen  15.05.1971    Oerlinghausen 
1,70         Drechsler, Karsten  63 LG Lage-Detmold  15.08.1978    Lage 
1,70         Rüffer, Volker   64 TSG Hohenhausen  04.06.1979    Nammen 
1,70         Jentsch, Rainer   64 TuS Lipperreihe  16.09.1979    Bad  Salzuflen 
1,70         Schatz, Hubert   66 LG Lippe-Süd   27.06.1981    Bad Salzuflen 
 

1,70         Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   19.09.1981    Horn 
1,70         Koch, Sven   69 LG Lage-Detmold  23.09.1984    Nammen 
1,70         Weber, Heiko   70 TuS Lipperreihe  15.05.1985    Oerlinghausen 
1,70         Erhardt, Frank   71 Polizei-SV Detmold  25.08.1985    Bad Oeynhausen 
1,70         Niemeier, Thomas  71 LG Lippe-Süd   10.06.1986    Lage 
1,70         Sczyrba, Alexander  72 TuS Lipperreihe  10.06.1987    Bielefeld 
1,70         Hornberg, Norbert  73 LG Lippe-Süd   02.07.1988    Bietigheim 
1,70         Sadat, Masud   84 LG Lippe-Süd   27.05.1999    Lage 
1,70         Rieß, Jan-Timo   92 LG Lippe-Süd   02.09.2007    Bad Salzuflen 
1,70         Morawietz, Till    05 LG Lippe-Süd            31.07.2020    Gladbeck 
 

1,69         Rösner, Carsten   78 LG Lippe-Süd   25.05.1993    Lage 
1,69         Hülsiggensen, Fynn    98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 08.09.2013    Blomberg 
1,68         Dreier, Axel   63 TuS Brake   22.05.1977    Lage 
1,68         Hölscher, Thilo   66 LG Lage-Detmold  23.05.1981    Lage 
1,68         Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   26.05.1984    Oerlinghausen 
1,68         Fleer, Andreas   69 LG Lage-Detmold  26.05.1984    Oerlinghausen 
1,68         Stork, Ralf   69 LG Lippe-Süd   26.05.1984    Oerlinghausen 
1,68         Rabe, Ingo   69 LG Lage-Detmold  06.06.1984    Lage 
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1,68         Schiller, Olaf       69 LG Lippe-Süd   30.09.1984    Detmold 
1,68         Beck, Hartmut   69 LG Lage-Detmold  30.09.1984    Detmold 
 

1,68         Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   27.09.1987    Bad Salzuflen 
1,68         Wiemann, Olaf   72 LG Lippe-Süd   04.10.1987    Detmold 
1,68         William, Uwe   73 LG Lippe-Süd   07.06.1988    Lage 
1,68         Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   09.08.1988    Detmold 
1,68         Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   18.08.1992    Salzgitter 
1,68         Peine, Björn           79 LG Lippe-Süd   24.09.1994    Bielefeld 
1,68         Körtner, Sascha   80 LG Lage-Detmold  16.09.1995    Bad Salzuflen 
1,68         Tank, Christian   90 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
1,68         Kornelius, Maik   94 LG Lage-Detmold   11.06.2009    Minden        
1,68         Meinbrok, Janos             95 LG Lippe-Süd                     03.10.2009    Bielefeld      
 

1,68         Blankenhagen, Luis  01 LG Lippe-Süd   08.05.2016    Blomberg          
 
 
Stabhochsprung              
Lippischer Rekord: 
 4,01 m     Pirmin Planer      94 LG Lippe-Süd          30.08.2009    Hagen 
 

Ewige Bestenliste:   2,70 m 
4,01         Planer, Pirmin   94 LG Lippe-Süd   30.08.2009    Hagen          
3,90         Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   20.09.1987    Ahlen 
3,90         Meinbrok, Janos  95 LG Lippe-Süd   04.09.2010    Lemgo       
3,85         Bornefeld, Ben    03 LG Lippe-Süd   01.09.2018    Münster 
3,81         Eins, Moritz    03 LG Lippe-Süd   09.09.2018    Blomberg 
3,80         Harting, Gerson   89 LG Lemgo   26.06.2004    Kreuztal 
3,80         Bornefeld, Peer        05 LG Lippe-Süd     13.09.2020    Hagen 
3,70         Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   25.09.1994    Gelsenkirchen 
3,70         Böger, Michel    04 LG Lippe-Süd   12.07.2019    Dortmund 
3,62         Sczyrba, Alexander  72 TuS Lipperreihe  14.10.1987    Bielefeld 
 

3,60         Hahn, Arian   00 LG Lippe-Süd   21.06.2015    Blomberg 
3,43         Herlemann, Ole    06 LG Lippe-Süd            23.07.2021    Horn 
3,42         Voß, Luca        94 LG Lippe-Süd                     31.08.2008    Paderborn  
3,35         Albrink, Holger   68 LG Lage-Detmold  06.07.1983    Detmold 
3,31         Gröne, Gerrit Justin   03 LG Lippe-Süd   09.09.2018    Blomberg 
3,30         Tito, Robin       91 LG Lippe-Süd   17.09.2006    Gladbeck  
3,20         Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   13.09.1987    Bielefeld 
3,20         Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   14.07.1996    Koblenz 
3,20         Meinbrok, Laurenz       98 LG Lippe-Süd        12.05.2013    Blomberg 
3,10         Lundgreen, Wolfgang  68 TuS Lipperreihe  05.05.1983    Lage 
 

3,10         Müllers, Marco   73 LG Lippe-Süd   17.09.1988    Dortmund 
3,10         Wiersing, Constantin       88 LG Lippe-Süd   22.06.2003    Minden         
3,10         Planer, Paul   96 LG Lippe-Süd   10.07.2011    Blomberg  
3,10         Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   30.08.2015    Hagen      
3,10         David, Manuel    03 LG Lippe-Süd   15.07.2018    Duisburg 
3,05         Mailänder, Maximilian   99 LG Lemgo             07.07.2013    Blomberg  
3,00         Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   18.09.1983    Bielefeld 
3,00         Jöstingmeier, Heiko  84 LG Lippe-Süd   17.05.1999    Blomberg 
3,00         Kölling, Jannik               93 LG Lippe-Süd                      14.06.2008    Bad Oeynhausen 
3,00         Zöllner, Philip     94 LG Lemgo       28.06.2009    Lemgo    
 

3,00         Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd         12.05.2012    Blomberg 
3,00         Mertens, Adrian Silas      09 LG Lippe-Süd   14.07.2024    Darmstadt 
2,90         Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   21.06.1981    Warendorf 
2,90         Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   12.06.1988    Iserlohn 
2,90         Reker, Niels   77 LG Lippe-Süd   24.06.1992    Blomberg 
2,90         Blanke, Sören   77 LG Lage-Detmold  19.09.1992    Gütersloh 
2,90         Tonn, Karsten   79 LG Lippe-Süd   28.08.1994    Menden 
2,90         Swoboda, Lennart  91 LG Lippe-Süd   01.10.2006    Baunatal 
2,90         Kröger, Wolf       11 LG Lippe-Süd   31.08.2025    Blomberg 
2,82         Krome, Ben       11 LG Lippe-Süd   11.07.2025    Detmold 
 

2,81         Rieß, Jan-Timo    92 LG Lippe-Süd   18.08.2007    Blomberg  
2,80         Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   07.05.1981    Lage 
2,80         Beck, Hartmut   69 LG Lage-Detmold  30.09.1984    Detmold 
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2,80         Niemeier, Thomas  71 LG Lippe-Süd   16.07.1986    Horn 
2,80         Kizilirmark, Cengiz  73 LG Lippe-Süd   25.09.1988    Berlin 
2,80         Brand, Arne                 75 LG Lippe-Süd                19.05.1990    Blomberg 
2,80         Uecker, Lars                76 LG Lippe-Süd                21.09.1991    Rheine 
2,80         Körtner, Sascha   80 LG Lage-Detmold  10.06.1995    Lage 
2,80         Barz, Tobias   85 LG Lippe-Süd   10.05.2000    Lemgo 
2,80         Flörkemeier, Torben        87 LG Lippe-Süd   11.09.2002    Blomberg       
 

2,80         Diakite, Malik          00 LG Lippe-Süd             30.08.2015    Hagen    
2,80         Schäfers, Gerrit        06 LG Lippe-Süd         27.06.2021    Blomberg 
2,76         Weber, Maximilian      10 LG Lippe-Süd   29.06.2024    Blomberg 
2,75         Kaltenberg, Christopher    02 LG Lippe-Süd                17.06.2015    Horn      
2,70         Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   21.06.1981    Warendorf 
2,70         Schiller, Olaf   69 LG Lippe-Süd   16.06.1984    Ahlen 
2,70         Sagel, Thorsten   70 Polizei-SV Detmold  29.09.1985    Detmold 
2,70         Lange, André               74 LG Lippe-Süd                10.05.1989    Lemgo 
2,70         Borgmann, Matthias         75 LG Lippe-Süd                07.10.1990    Gelsenkirchen 
2,70         Pöhlker, Jens               76 LG Lippe-Süd                30.06.1991    Lage 
 

2,70         Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   12.07.1992    Bad Oeynhausen 
2,70         Peine, Björn   79 LG Lippe-Süd   29.05.1994    Bielefeld 
2,70         Wieneke, Frank   85 LG Lippe-Süd   10.05.2000    Lemgo     
2,70         Lange, André   87 LG Lippe-Süd   09.06.2002    Bielefeld 
2,70         Bock, Maximilian  95 LG Lemgo   12.09.2010    Blomberg 
2,70         Woop, Tim      96 LG Lippe-Süd   28.05.2011    Lemgo     
2,70         Morawietz, Till    05 LG Lippe-Süd            11.07.2020    Blomberg 
2,70         Krüger, Julian       10 LG Lippe-Süd   19.06.2025    Detmold 
 
 
Weitsprung   
Lippischer Rekord: 
 6,71 m     Kurt Merz       54 Polizei-SV Detmold         12.10.1969    Bad Meinberg 
 

Ewige Bestenliste:   5,84 m 
6,71          Merz, Kurt  54 Polizei-SV Detmold  12.10.1969    Bad Meinberg 
6,62          Bienert, Rainer  52 TG Schötmar   10.09.1967    Holzhausen 
6,60          Grass, Sven  73 LG Lage-Detmold  11.06.1988    Iserlohn 
6,57          Piontek, Hans-Joachim 58 Polizei-SV Detmold  04.08.1973    Bielefeld 
6,55 +1,9 Zöllner, Philip    94 LG Lemgo       28.06.2009    Lemgo     
6,54          Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   11.09.1999    Lemgo 
6,53          Gomann, Lars  69 LG Lage-Detmold  16.09.1984    Bad Salzuflen 
6,50  +1,4  Kaufmann, Jan           94 LG Lemgo                          05.07.2009    Lemgo        
6,43  *  Belo-Santanius, Noel 78 LG Lage-Detmold  04.09.1993    Enschede (NL) 
6,36          Schlimme, Tobias          82 LG Lemgo                     31.08.1997    Dortmund 
 

6,32          Plener, Marc  69 LG Lage-Detmold  09.06.1984    Lage 
6,32          Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                21.09.1991    Rheine 
6,28  Tank, Christian  90 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
6,26          Merz, Kurt  54 Polizei-SV Detmold  15.09.1968    Bad Salzuflen 
6,26 (+0,3)   Barz, Tobias  85 LG Lippe-Süd   23.09.2000    Bad Oeynhausen 
6,21          Böhmer, Andreas  56 TSG Hohenhausen  01.08.1971    Bad Meinberg 
6,15          Schmähl, Peter  60 Polizei-SV Detmold  01.05.1975    Meinberg 
6,15          Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd   23.05.1987    Oerlinghausen 
6,13          Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   19.09.1981    Hagen 
6,12          Bednara, Joachim 61 Polizei-SV Detmold  16.07.1976    Lage 
 

6,12          Smeets, Robert  71 LG Lippe-Süd   01.05.1986    Bad Salzuflen 
6,11   +1,5    Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            20.08.2021    Wesel 
6,09          Wulf, Werner  38 Polizei-SV Detmold  27.09.1953    Paderborn 
6,07          Grotevent, Henning 47 Polizei-SV Detmold  30.09.1962    Detmold 
6,06          Klemme, Björn  82 LG Lage-Detmold  14.09.1997    Blomberg 
6,05  König, Dieter     39 TV Lemgo   __.__.1953    Bielefeld 
6,05          Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   07.06.1987    Bielefeld 
6,05          Körtner, Sascha  80 LG Lage-Detmold  23.09.1995    Herford 
6,03          Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  09.06.1984    Lage 
6,03          Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  10.09.1989    Bad Oeynhausen 
 

6,03          Schröder, Stephan 83 LG Bad Salzuflen  01.05.1998    Bad Salzuflen 
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6,02          Drechsler, Karsten 63 LG Lage-Detmold  19.08.1978    Lage 
6,02          Kühn, Axel  69 LG Lippe-Süd   19.05.1984    Lage 
6,00          Bednara, Andreas 63 TV 1860 Detmold  20.06.1978    Bad Salzuflen 
6,00          Hölscher, Thilo  66 LG Lage-Detmold  20.06.1981    Warendorf 
6,00      Schickel, Lars  00 LG Lippe-Süd   05.09.2015    Amsterdam (NL) 
5,99          Dzaak, Thorsten  67 Polizei-SV Detmold  11.09.1982    Detmold 
5,97          Beck, Hartmut  69 LG Lage-Detmold  30.09.1984    Detmold 
5,97          Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   17.05.2002    Lemgo 
5,96          Dreier, Jens  66 RSV Schwelentrup  18.07.1981    Schwelentrup 
 

5,95  Rustedt, Hans-Jörg 49 TV Lemgo   26.07.1964    Menden 
5,93          Meier, Dennis  69 Polizei-SV Detmold  30.09.1984    Detmold 
5,93     Kornelius, Maik  94 LG Lage-Detmold  18.06.2009    Lage          
5,92          Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   30.09.1984    Detmold 
5,92          Hornberg, Norbert 73 LG Lippe-Süd   08.10.1988    Baunatal 
5,92          Buck, Thomas  78 TSG Hohenhausen  26.09.1993    Lemgo 
5,91          Nolte, Stephan  64 LG Lippe-Süd   15.08.1979    Lage 
5,91          Beau, Christoph  71 LG Lemgo   28.09.1986    Bad Oeynhausen 
5,90          Stritzke, Holger  65 TuS Lipperreihe  27.07.1980    Nammen 
5,90          Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  29.09.1984    Detmold 
 

5,89          Dück, Markus  89 Grabbe Gymnasium Detmold 08.07.2004    Lage 
5,86          Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     23.08.1992    Hameln 
5,85          Kirchhoff, Arno  69 LG Lage-Detmold  05.05.1984    Herford 
5,84          Loferski, Volker  62 TSG Hohenhausen  02.10.1977    Gütersloh 
5,84          Kelle, Andreas  66 LG Lippe-Süd   24.08.1980    Nammen 
5,84          Lange, André               74 LG Lippe-Süd                03.06.1989    Warendorf 
5,84 +0,8  Diakite, Malik         00 LG Lippe-Süd             03.10.2015    Gütersloh 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

6,09  +4,7  Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            29.08.2020    Halle/Saale 
 
 
Dreisprung                 
Lippischer Rekord: 
 13,09 m     Thilo Hölscher      66 LG Lage-Detmold           07.05.1981    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   10,40 m 
13,09        Hölscher, Thilo   66 LG Lage-Detmold  07.05.1981    Lage 
12,63        Jöstingmeier, Heiko  84 LG Lippe-Süd   21.08.1999    Paderborn 
12,44        Tank, Christian   90 LG Lemgo   18.09.2005    Paderborn 
12,15        Bas, Anil         90 LG Lage-Detmold  23.04.2005    Blomberg  
12,11        Böhmer, Andreas  56 TSG Hohenhausen  08.08.1971    Hohenhausen 
11,88        Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   12.05.1988    Bad Oeynhausen 
11,71        Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             09.05.1990    Lemgo 
11,67        Gomann, Lars   69 LG Lage-Detmold  10.05.1984    Lage 
11,64        Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   07.05.1981    Lage 
11,62        Piontek, Hans-Joachim  58 Polizei-SV Detmold  02.09.1973    Bad Meinberg 
 

11,61        Kizilirmark, Cengiz  73 LG Lippe-Süd   12.05.1988    Bad Oeynhausen 
11,61        Mertens, Guido   73 LG Lippe-Süd   12.05.1988    Bad Oeynhausen 
11,56        Nölting, Hendrik            76 LG Lippe-Süd                14.07.1991    Bad Salzuflen 
11,53        Barz, Tobias   85 LG Lippe-Süd   04.06.2000    Lemgo 
11,41        Schulz, Heiko   78 TSG Hohenhausen  20.06.1993    Lage 
11,36        Röhler, Kai-Uwe  73 TuS Istrup   12.05.1988    Bad Oeynhausen 
11,30        Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   14.05.1987    Lemgo 
11,30        Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
11,29        Abu Habib, Fadi  86 LG Lemgo   08.09.2001    Schalksmühle 
11,26        Müller, Heino   60 TSG Hohenhausen  21.09.1975    Meinberg 
 

11,24        Gruhl, Thomas    90 LG Lage-Detmold  23.04.2005    Blomberg  
11,23        Tiemann, Christian          76 LG Lippe-Süd                14.07.1991    Bad Salzuflen 
11,22        Niemeier, Markus            74 LG Lippe-Süd                10.05.1989    Lemgo 
11,20        Kirchhoff, Arno  69 LG Lage-Detmold  10.05.1984    Lage 
11,18        Schäfer, Michael  62 TSV Oerlinghausen  12.06.1977    Bad Salzuflen 
11,18        Dreier, Jens   66 RSV Schwelentrup  07.05.1981    Lage 
11,16        Schnelle, Mario            74 LG Lippe-Süd                10.05.1989    Lemgo 
11,14        Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   06.05.1982    Lage 
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11,08        Kuhnert, Stefan             77 LG Lippe-Süd                 06.05.1992    Blomberg 
11,06        Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   04.06.2000    Lemgo 
 

11,03        Moldzio, Thomas  71 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
11,00        Berger, Alfred   69 LG Lage-Detmold  10.05.1984    Lage 
10,97        Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   07.05.1981    Lage 
10,91        Rieß, Jan-Timo   92 LG Lippe-Süd   12.05.2007    Blomberg  
10,86        Bendler, Jens   69 LG Lage-Detmold  10.05.1984    Lage 
10,86        Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   17.09.1996    Lemgo 
10,82        Hankemeier, Jens  66 TSG Hohenhausen  07.05.1981    Lage 
10,81*      Kölling, Jannik               93 LG Lippe-Süd   06.09.2008    Gladbeck      
10,71        Witt, Sebastian   77 LG Lage-Detmold  12.07.1992    Bad Oeynhausen 
10,69        Drechsler, Alexander  73 LG Lippe-Süd   12.05.1988    Bad Oeynhausen 
 

10,68        Hornberg, Norbert  73 LG Lippe-Süd   04.05.1988    Lemgo 
10,65        Tonn, Karsten   79 LG Lippe-Süd   04.05.1994    Blomberg 
10,62        Tominski, Christian  89 LG Lippe-Süd   18.07.2004    Paderborn     
10,61        Röhl, Marcel   88 LG Lippe-Süd   06.07.2003    Blomberg 
10,59        Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   07.05.1981    Lage 
10,56        Böhmer, Volker  60 TSG Hohenhausen  21.09.1975    Meinberg 
10,56        Martens, Jakob   78 LG Lippe-Süd     20.06.1993    Lage 
10,52        Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   07.05.1981    Lage 
10,49        Kobusch, Alexander  80 TSG Hohenhausen  05.07.1995    Lemgo 
10,45        Halgmann, Christian  85 LG Lippe-Süd   04.06.2000    Lemgo 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

10,84 w    Kölling, Jannik               93 LG Lippe-Süd   06.09.2008    Gladbeck      
 
 
Kugelstoßen  4,0 kg         
Lippischer Rekord: 
 15,43 m     Phillip Willemsen      97 LG Lippe-Süd            24.06.2012    Paderborn 
 

Ewige Bestenliste:   11,90 m 
15,43   4,0 kg     Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd         24.06.2012    Paderborn      
15,11   5,0 kg      Fiebig, Cord  72 LG Lage-Detmold  06.10.1987    Lemgo 
15,11     4,0 kg    Mescheder, Christian 79 LG Lippe-Süd   16.04.1994    Lemgo 
14,81     4,0 kg    Zöllner, Philip         94 LG Lemgo                          05.07.2009    Lemgo          
14,73     4,0 kg    Kizilirmark, Cengiz 73 LG Lippe-Süd   02.10.1988    Gütersloh 
14,46     4,0 kg    Brand, Jens                77 LG Lippe-Süd                12.07.1992    Bad Oeynhausen 
14,23     4,0 kg    Schmidt, Alexander     93 LG Lippe-Süd                     09.05.2008    Lemgo          
14,21     5,0 kg     Pöpper, Udo  49 LG Lage   03.10.1964    Detmold 
14,05     4,0 kg    Baumann, Markus            75 LG Bad Salzuflen            09.09.1990    Bad Salzuflen 
13,74 4,0 kg    Gast, Marc   02 LG Lippe-Süd   17.09.2017    Bad Salzuflen  
 

13,65     4,0 kg    Schmähl, Peter  60 Polizei-SV Detmold  14.09.1974    Bad Meinberg 
13,61     5,0 kg     Diekmann, Wolfgang 56 TG Schötmar   01.05.1971    Bad Meinberg  
13,60     4,0 kg    Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   24.08.1980    Nammen 
13,59     4,0 kg    Weigang, Jens              77 LG Lippe-Süd                27.09.1992    Bad Oeynhausen 
13,48     5,0 kg     Kewitz, Hans  61 LG Lage   31.08.1976    Bad Salzuflen 
13,48     4,0 kg    Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             21.06.1992    Lage 
13,43 4,0 kg     Meinbrok, Laurenz  98 LG Lippe-Süd     18.08.2013    Bernhausen           
13,35     4,0 kg    Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd   17.06.2005    Bad Salzuflen 
13,28     5,0 kg     Niegsch, Frank     72 LG Lippe-Süd   13.06.1987    Ahlen 
13,27     4,0 kg    Walkenbach, Marco 73 TuS Lipperreihe  02.10.1988    Gütersloh 
 

13,26     4,0 kg    Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   29.08.2025    Leverkusen 
13,19     4,0 kg    Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     05.07.1992    Bad Salzuflen 
13,19 4,0 kg    Hahn, Markus  88 LG Bad Salzuflen  03.10.2003    Herford 
13,08     4,0 kg    Pöhlker, Jens              76 LG Lippe-Süd                29.09.1991    Gütersloh 
13,08     4,0 kg    Halgmann, Christian 85 LG Lippe-Süd   23.09.2000    Bad Oeynhausen 
13,08     4,0 kg   Pieper, Moritz   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 22.09.2013    Gütersloh            
13,03     4,0 kg    Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   14.09.1996    Bad Salzuflen 
12,99     4,0 kg    Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                07.07.1991    Blomberg 
12,92     4,0 kg    Lietzau, Matthias  65 TV Lemgo   01.09.1979    Gütersloh     
12,87     4,0 kg    Plener, Marc  68 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
 

12,85     4,0 kg    Kelle, Andreas  66 LG Lippe-Süd   26.08.1980    Hamm 
12,82     5,0 kg     Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  25.07.1984    Nammen 
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12,81 4,0 kg    Kreiling, Kristoph 88 LG Lage-Detmold  03.10.2003    Herford 
12,72     4,0 kg    Merz, Kurt  54 Polizei-SV Detmold  15.09.1968    Salzuflen 
12,60     4,0 kg    Brand, Jannis       08 LG Lippe-Süd   10.06.2023    Lage 
12,56     4,0 kg    Beermann, Hans-Gerhard 56 TSV Oerlinghausen  26.09.1970    Bielefeld 
12,54     4,0 kg    Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   01.05.2002    Bad Salzuflen 
12,54     4,0 kg    Gerlitz, Martin  96 LG Lippe-Süd   08.06.2011    Lage     
12,52     4,0 kg    Röhler, Kai-Uwe  73 TuS Istrup   16.04.1988    Lemgo 
12,48     4,0 kg    Borgmann, Matthias         75 LG Lippe-Süd                06.10.1990    Gelsenkirchen 
 

12,41     4,0 kg    Breitfeld, Gert  59 TV Blomberg   19.08.1973    Gladbeck 
12,40 4,0 kg    Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   14.05.2017    Paderborn 
12,37     4,0 kg    Praschak, Christoph 84 Gymnasium Blomberg  27.05.1999    Lage 
12,37     4,0 kg     Schickel, Lars  00 LG Lippe-Süd   17.07.2015    Minden     
12,30     4,0 kg     Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         29.08.2021    Blomberg 
12,28     5,0 kg     Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   16.09.1984    Bad Salzuflen 
12,23     4,0 kg    Steinke, Bernd  57 TV Lemgo   05.06.1971    Langenholzhausen 
12,22     4,0 kg    Koch, Benjamin         77 LG Lemgo                     05.09.1992    Lemgo 
12,11     4,0 kg    Rieß, Jan-Timo    92 LG Lippe-Süd   12.05.2007    Blomberg 
12,10     4,0 kg    Ellerbrock, Frank  64 SSV Oesterholz  24.06.1978    Gütersloh 
 

12,04     4,0 kg    Schnelle, Mario            74 LG Lippe-Süd                18.08.1989    Horn 
12,04     4,0 kg    Jalali, Rafed              76 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
11,99     4,0 kg    Schumacher, Fabian 92 LG Lemgo       23.05.2007    Lage     
11,98     4,0 kg    Szleiman, Aziz    92 LG Bad Salzuflen  17.05.2007    Lemgo    
11,97     4,0 kg     Müllers, Marco  73 LG Lippe-Süd   17.06.1988    Bad Salzuflen 
11,95   4,0 kg      Nolte, Stefan  77 LG Lippe-Süd   10.04.1992    Norderney 
11,92     4,0 kg     Milde, Nils                75 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
11,90 4,0 kg     Eickhoff, Mika Fynn 02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.09.2017    Bad Salzuflen 
 
 
Kugelstoßen  5,0 kg           
Lippischer Rekord: 
 15,11 m     Cord Fiebig      72 LG Lage-Detmold                     06.10.1987    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   11,50 m 
15,11   5,0 kg      Fiebig, Cord  72 LG Lage-Detmold  06.10.1987    Lemgo 
14,21     5,0 kg     Pöpper, Udo  49 LG Lage   03.10.1964    Detmold 
13,61     5,0 kg     Diekmann, Wolfgang 56 TG Schötmar   01.05.1971    Bad Meinberg  
13,48     5,0 kg     Kewitz, Hans  61 LG Lage   31.08.1976    Bad Salzuflen 
13,28     5,0 kg     Niegsch, Frank     72 LG Lippe-Süd   13.06.1987    Ahlen 
12,82     5,0 kg     Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  25.07.1984    Nammen 
12,44     5,0 kg     Beermann, Hans-Gerhard 56 TSV Oerlinghausen  15.05.1971    Oerlinghausen 
12,39     5,0 kg     Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   19.09.1981    Horn 
12,28     5,0 kg     Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   16.09.1984    Bad Salzuflen 
12,22 5,0 kg     Wald, Karl-Friedrich 49 TV Lemgo   11.04.1964    Lemgo 
 

12,10  5,0 kg     Smuda, Friedrich-Heinrich 49 TSG Hohenhausen    28.06.1964    Humfeld  
12,00     5,0 kg     Kelle, Andreas  66 LG Lippe-Süd   27.06.1981    Bad Salzuflen 
11,85 5,0 kg     Brauns, Norbert       50 TuS Humfeld      __.06.1965    Bad Salzuflen 
 
 
Diskuswerfen  1,0 kg          
Lippischer Rekord: 
 51,54 m     Marc Gast       02 LG Lippe-Süd          12.08.2017    Bremen 
 

Ewige Bestenliste:   32,50 m 
51,54 1,0 kg     Gast, Marc   02 LG Lippe-Süd   12.08.2017    Bremen 
51,26     1,0 kg     Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd         25.07.2012    Minden    
49,54 1,0 kg  Meinbrok, Laurenz   98 LG Lippe-Süd             14.07.2013    Hagen    
49,20     1,0 kg     Mescheder, Christian 79 LG Lippe-Süd   12.06.1994    Ahlen 
48,58     1,0 kg     Schmidt, Alexander        93 LG Lippe-Süd                      27.09.2008    Lemgo    
45,75     1,0 kg     Karaczko, Tom    90 LC Lage    25.09.2005    Nammen         
43,86     1,0 kg     Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd   01.10.2005    Gütersloh 
43,50     1,0 kg    Zöllner, Philip         94 LG Lemgo                          18.04.2009    Lemgo          
42,08     1,0 kg     Kizilirmark, Cengiz 73 LG Lippe-Süd   12.05.1988    Bad Oeynhausen 
41,16     1,0 kg     Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   27.09.1980    Dortmund 
 

41,10     1,0 kg     Brand, Jens              77 LG Lippe-Süd                19.09.1992    Gütersloh 
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40,24     1,0 kg     Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   03.10.1995    Hagen 
40,10     1,0 kg     Borgmann, Matthias         75 LG Lippe-Süd                07.10.1990    Gelsenkirchen 
40,00     1,0 kg     Baumann, Markus            75 LG Bad Salzuflen            07.04.1990    Bad Salzuflen 
39,79     1,0 kg     Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   17.05.1999    Blomberg 
39,74     1,0 kg     Maritschnigg, Jörg 64 TV Lemgo   20.08.1978    Nammen 
39,58     1,5 kg Wurdel, Armin  46 TuS Bad Salzuflen  24.09.1961    Detmold   
39,26 1,0 kg   Diakite, Malik         00 LG Lippe-Süd             17.10.2015    Uslar     
39,09 1,0 kg   Schäfers, Gerrit       06  LG Lippe-Süd        11.09.2021    Lage 
39,08 1,0 kg   Schickel, Lars  00 LG Lippe-Süd   13.09.2015    Bad Salzuflen 
 

38,94     1,0 kg    Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   31.08.1996    Menden 
38,90     1,0 kg     Rieß, Jan-Timo    92 LG Lippe-Süd   24.06.2007    Ahlen    
38,44 1,0 kg     Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo         28.09.2013    Lemgo         
38,16     1,0 kg     Weigang, Jens              77 LG Lippe-Süd                19.09.1992    Gütersloh 
37,68     1,0 kg     Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                21.09.1991    Rheine 
37,68     1,0 kg     Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   09.06.2002    Bielefeld 
37,47     1,0 kg     Brand, Jannis       08 LG Lippe-Süd   03.09.2023    Bad Salzuflen 
37,22     1,5 kg   Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   13.10.1984    Bakede 
37,20     1,5 kg     Lohmüller, Klaus  45 BSV Blomberg  24.09.1960    Blomberg 
36,90 1,0 kg     Westphal, Simon  05 LG Lippe-Süd     13.09.2020    Hagen 
 

36,28     1,0 kg     Sanchez, Christopher 86 LG Lippe-Süd   27.05.2001    Gütersloh 
36,10     1,0 kg     Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   07.06.1986    Dortmund 
35,95     1,5 kg    Braun, Norbert  50 TuS Humfeld   03.04.1965    Lage 
35,81 1,0 kg    Eickhoff, Mika Fynn 02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.09.2017    Bad Salzuflen 
35,56     1,0 kg     Martens, Jakob  78 LG Lippe-Süd   30.06.1993    Blomberg 
35,54     1,0 kg     Karasch, Andre    93 TuS BW Istrup  09.09.2007    Minden   
35,44     1,0 kg     Plener, Marc  68 LG Lage-Detmold  28.08.1982    Lage 
35,21 1,0 kg     Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            27.06.2021    Blomberg 
34,76     1,5 kg     Fiebig, Cord  72 LG Lage-Detmold  10.10.1987    Bad Meinberg 
34,42     1,0 kg     Nolte, Stefan            77 LG Lippe-Süd                24.06.1992    Blomberg 
 

34,19     1,0 kg     Wieneke, Frank           85 LG Lippe-Süd                25.06.2000    Gladbeck  
34,12     1,0 kg     Ellerbrock, Jens  68 LG Lippe-Süd   16.09.1981    Bad Meinberg 
34,04     1,0 kg     Meier, Hans-Joachim     77 LG Lemgo                     12.07.1992    Bad Oeynhausen 
33,80     1,0 kg     Gröne, Gerrit Justin  03 LG Lippe-Süd   10.06.2018    Blomberg 
33,78     1,0 kg     Schnelle, Mario  74 LG Lippe-Süd   17.05.1989    Horn 
33,64     1,0 kg     Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  26.06.1983    Detmold 
33,62     1,0 kg     Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   26.08.1980    Hamm 
33,38     1,0 kg     Lietzau, Matthias  65 TV Lemgo   18.06.1978    Rheine 
33,38     1,5 kg     Albrecht, Marco  70 LG Lippe-Süd   01.06.1985    Detmold 
33,17     1,0 kg     Harting, Gerson  89 LG Lemgo   25.07.2004    Lage      
 

33,16     1,0 kg     Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   30.05.1981    Bad Salzuflen 
33,10     1,0 kg     Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             16.05.1992    Bielefeld 
32,93 1,0 kg     Krüger, Julian      10 LG Lippe-Süd   22.06.2025    Lage 
32,84     1,0 kg     Kehler, Alexander 84 LG Lage-Detmold  24.05.1999    Bad Oeynhausen 
32,79     1,0 kg     Preß, Stefan  83 LG Bad Salzuflen  24.05.1998    Lage 
32,77 1,0 kg     Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   29.08.2025    Leverkusen 
32,70     1,0 kg     Moczarski, Lukas 95 LG Lippe-Süd   27.06.2010    Bad Salzuflen 
32,60     1,5 kg      Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  16.06.1984    Ahlen 
32,56 1,0 kg    Wiersing, Constantin 88 LG Lippe-Süd   01.06.2003    Bad Salzuflen 
32,54     1,0 kg    Hanna, Wadi  79 LG Lippe-Süd   18.09.1993    Gütersloh 
 
 
Diskuswerfen  1,500 kg        
Lippischer Rekord: 
 39,58 m     Armin Wurdel      46 TuS Bad Salzuflen           24.09.1961    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   30,00 m 
39,58         Wurdel, Armin  46 TuS Bad Salzuflen  24.09.1961    Detmold   
37,56         Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   12.07.1981    Dortmund 
37,31         Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd         20.05.2012    Bad Salzuflen 
37,22         Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   13.10.1984    Bakede 
37,20         Lohmüller, Klaus  45 BSV Blomberg  24.09.1960    Blomberg 
35,95         Braun, Norbert  50 TuS Humfeld   03.04.1965    Lage 
35,75         Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd   23.08.2008    Blomberg 
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34,76         Fiebig, Cord  72 LG Lage-Detmold  10.10.1987    Bad Meinberg 
33,78         Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   25.04.1987    Bad Meinberg 
33,38         Albrecht, Marco  70 LG Lippe-Süd   01.06.1985    Detmold 
 
 
Hammerwerfen  4,000 kg   
Lippischer Rekord: 
 37,10 m     Alexander Riske      69 LG Lage-Detmold           28.10.1983    Nammen 
Bessere Leistung mit dem 5 kg Hammer: 
 51,74 m     Alexander Riske      69 LG Lage-Detmold           12.09.1984    Nammen 
 

Ewige Bestenliste:   20,00 m 
51,74  5,0 kg      Riske, Alexander  69 LG Lage-Detmold  12.09.1984    Nammen 
42,10     5,0 kg     Fiebig, Cord  72 LG Lage-Detmold  18.04.1987    Castellon (E) 
32,47     4,0 kg     Kolakowski, Jan Konstantin  87 LG Lemgo   23.09.2001    Tudorf 
31,88     4,0 kg     Brand, Jens   77 LG Lippe-Süd     12.07.1992    Bad Oeynhausen 
25,36     5,0 kg     Quentmeier, Nico 68 LG Lage-Detmold  19.07.1983    Lage 
23,40     5,0 kg     Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  09.06.1984    Lage 
23,29    4,0 kg Abu Habib, Fadi          86 LG Lemgo   23.09.2001    Tudorf 
22,79     4,0 kg Gast, Marc    02 LG Lippe-Süd   16.07.2016    Olfen 
21,26     5,0 kg     Gomann, Lars  69 LG Lage-Detmold  11.03.1984    Nammen 
20,89 5,0 kg     Wald, Karl-Friedrich 49 TV Lemgo   11.04.1964    Lemgo 
 

20,71     5,0 kg     Böhme, Burkhardt 49 TV Lemgo   11.04.1964    Lemgo 
20,50     5,0 kg Niemeier, Thomas 71 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
 
 
Speerwerfen   600 g          
Lippische Bestleistung: 
 60,90 m     Udo Schauf          59 LG Bad Salzuflen         29.09.1974    Gretesch 
 

Ewige Bestenliste:   41,00 m 
60,90        Schauf, Udo   59 LG Bad Salzuflen  29.09.1974    Gretesch 
57,09        Gast, Marc    02 LG Lippe-Süd   03.10.2017    Minden 
56,17        Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd         02.09.2012    Bad Kreuznach   
53,30        Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   21.08.1994    Egelsbach 
52,24        Harting, Gerson       89 LG Lemgo       04.09.2004    Werther   
52,14        Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   27.09.1980    Dortmund 
51,84        Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   16.09.1984    Bad Salzuflen 
50,44        Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   27.06.1981    Bad Salzuflen 
49,64        Belo-Santanius, Noel  78 LG Lage-Detmold  11.07.1993    Bad Oeynhausen 
49,44        Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  23.04.1983    Bad Meinberg 
 

49,18        Kizilirmark, Cengiz  73 LG Lippe-Süd   02.10.1988    Gütersloh 
49,09        Müller, Sebastian  87 LG Lippe-Süd   09.06.2002    Bielefeld 
48,33        Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   31.05.2015    Aachen     
47,12        Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   03.10.1995    Hagen 
46,80        Pöhlker, Jens               76 LG Lippe-Süd                 26.06.1991    Blomberg 
46,62        Diakite, Malik          00 LG Lippe-Süd           05.09.2015    Amsterdam (NL) 
46,51        Hülsiggensen, Fynn    98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 09.08.2013    Minden         
46,42        Schlimme, Tobias     82 LG Lemgo       28.09.1997    Lemgo  
45,98        Schiller, Olaf   69 LG Lippe-Süd   16.09.1984    Bad Salzuflen 
45,97        von Werne, Leonard  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2015    Gütersloh      
 

45,84        Wurdel, Armin   46 TuS Bad Salzuflen  10.09.1961    Bad Salzuflen 
45,82        Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   05.07.1992    Bad Salzuflen 
45,34        Witt, Sebastian   77 LG Lage-Detmold  05.07.1992    Bad Salzuflen 
45,22        Schmidt, Alexander          93 LG Lippe-Süd                     08.06.2008    Blomberg      
44,86        Quentmeier, Nico  67 LG Lage-Detmold  28.08.1982    Lage 
44,54        Zimmermann, Marc            77 LG Lippe-Süd   25.09.1992    Berlin 
44,42        Sievert, Rolf   68 TuS Brake   03.07.1983    Bad Salzuflen 
44,14        Breitfeld, Gert   59 TV Blomberg   02.09.1973    Bad Meinberg 
44,13        Fink, Gerhard   53 LG Lage   25.08.1968    Detmold 
43,95        Zöllner, Philip     94 LG Lemgo       03.10.2009    Bielefeld 
 

43,53        Sydlowski, Thomas  83 Hauptschule Oerlinghausen 14.05.1998    Lage 
43,51        Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   26.05.2002    Paderborn 
43,48        Weber, Heiko   70 TuS Lipperreihe  25.08.1985    Bad Oeynhausen 
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43,32        Voigt, Axel     67 TV 1860 Detmold  16.04.1982    Bad Meinberg 
43,26        Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   20.07.1996    Blomberg 
43,15        Splettstößer, Gero  51 TSG Holzhausen-Sylbach 23.04.1966    Lage 
43,11        Mehlig, Hermann  46 TuS Müssen-Billinghausen 22.07.1961    Detmold   
43,06        Beermann, Hans-Gerhard 56 TSV Oerlinghausen  17.04.1971    Schwelentrup 
43,00        Beckmann, Hans  46 Polizei-SV Detmold  24.09.1961    Detmold   
42,68        Blanke, Sören               77 LG Lage-Detmold             05.07.1992    Bad Salzuflen 
 

42,64        Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  03.10.1998    Bielefeld 
42,43        Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd   24.09.2005    Lemgo     
42,36        Röhler, Kai-Uwe  73 TuS Istrup   02.10.1988    Gütersloh 
42,24        Budde, Thorsten  79 LG Lage-Detmold  29.05.1994    Bielefeld 
42,20        Sinne, Uwe   61 TuS Brake   13.06.1976    Bad Salzuflen 
42,10        Brauns, Norbert        50 TuS Humfeld      __.06.1965    Bad Salzuflen 
42,09        Brockmann, Tim               93 LG Lippe-Süd                       12.04.2008    Lemgo         
42,07        Meinbrok, Laurenz   98 LG Lippe-Süd      30.06.2013    Rheine               
41,98        Meier, Jörg-Ulrich  64 TSG Hohenhausen  09.06.1979    Bad Salzuflen 
41,86        Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             09.09.1990    Bad Salzuflen 
 

41,72        Abu Habib, Fadi  86 LG Lemgo   19.08.2001    Lemgo 
41,71        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   19.09.1999    Bad Salzuflen 
41,68        Niemeier, Thomas  71 LG Lippe-Süd   10.08.1985    Arnsberg 
41,65        Pöpper, Udo   49 LG Lage   11.04.1964    Lemgo 
41,55        Leßmann, Bernd        49 TV Lemgo   11.04.1964    Lemgo 
41,52        Sandvoss, Alexander   89 LG Lemgo       17.04.2004    Lemgo     
41,31        Woop, Tim                  96 LG Lippe-Süd                11.09.2011    Blomberg       
41,27        Krome, Ben       11 LG Lippe-Süd   29.06.2025    Blomberg 
41,26        Otto, Niklas              94 LG Bad Salzuflen                  15.08.2009    Blomberg       
 
 
Speerwerfen  600 g  ab 1999  
Lippischer Rekord: 
 57,09 m     Marc Gast       02 LG Lippe-Süd          03.10.2017    Minden 
 

Ewige Bestenliste:   35,00 m 
57,09 Gast, Marc    02 LG Lippe-Süd   03.10.2017    Minden 
56,17  Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd         02.09.2012    Bad Kreuznach   
52,24   Harting, Gerson       89 LG Lemgo       04.09.2004    Werther   
49,09  Müller, Sebastian   87 LG Lippe-Süd   09.06.2002    Bielefeld 
48,33   Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   31.05.2015    Aachen     
46,62    Diakite, Malik          00 LG Lippe-Süd           05.09.2015    Amsterdam (NL) 
46,51   Hülsiggensen, Fynn    98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 09.08.2013    Minden         
45,97    von Werne, Leonard  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2015    Gütersloh      
45,22  Schmidt, Alexander           93 LG Lippe-Süd                     08.06.2008    Blomberg      
43,95   Zöllner, Philip     94 LG Lemgo       03.10.2009    Bielefeld 
 

43,51   Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   26.05.2002    Paderborn 
42,43   Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd   24.09.2005    Lemgo     
42,09 Brockmann, Tim                93 LG Lippe-Süd                       12.04.2008    Lemgo         
42,07 Meinbrok, Laurenz   98 LG Lippe-Süd      30.06.2013    Rheine               
41,72   Abu Habib, Fadi   86 LG Lemgo   19.08.2001    Lemgo 
41,71 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   19.09.1999    Bad Salzuflen 
41,52    Sandvoss, Alexander   89 LG Lemgo       17.04.2004    Lemgo     
41,31   Woop, Tim                  96 LG Lippe-Süd                11.09.2011    Blomberg       
41,27  Krome, Ben       11 LG Lippe-Süd   29.06.2025    Blomberg 
41,26   Otto, Niklas              94 LG Bad Salzuflen                  15.08.2009    Blomberg       
 

39,82    Rieß, Jan-Timo   92 LG Lippe-Süd   26.08.2007    Minden   
39,72 Schäfers, Gerrit        06 LG Lippe-Süd         11.09.2021    Lage 
39,61   Wieneke, Frank            85 LG Lippe-Süd                16.09.2000    Blomberg  
39,53   Brinkmann, Daniel  86 LG Lippe-Süd   12.06.2001    Lage 
39,48   Köhler, Sven          90 LG Lippe-Süd   13.05.2005    Bielefeld 
39,22   Swoboda, Lennart      91 LG Lippe-Süd   17.09.2006    Gladbeck 
39,07 Lange, André   87 LG Lippe-Süd   28.09.2002    Lemgo 
39,07 Morawietz, Till    05 LG Lippe-Süd            11.07.2020    Blomberg 
38,69 Tank, Christian   90 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo 
38,55  Meinbrok, Janos             95 LG Lippe-Süd                     24.05.2009    Blomberg 
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38,22 Eickhoff, Mika Fynn  02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 25.06.2017    Bielefeld 
37,91 Barz, Tobias             85 LG Lippe-Süd                 16.09.2000    Blomberg  
37,60 Herlemann, Ole    06 LG Lippe-Süd            30.08.2020    Halle/Saale 
37,12  Karasch, Andre    93 TuS BW Istrup  09.06.2007    Lemgo    
36,85 Förster, Fabian             93 LG Lemgo                         12.04.2008    Lemgo         
36,67  Tito, Robin           91 LG Lippe-Süd   28.05.2006    Gütersloh 
36,59 Mehlig, Hermann   85 LG Lage-Detmold  19.09.1999    Bad Salzuflen 
36,43 Westphal, Simon   05 LG Lippe-Süd    30.08.2020    Blomberg 
36,37 Mertens, Adrian Silas      09 LG Lippe-Süd   03.10.2024    Herford 
36,28 Jöstingmeier, Heiko  84 LG Lippe-Süd   13.06.1999    Ahlen 
 

36,23 Dinev, Zivko   89 LG Lage-Detmold  03.10.2004    Gütersloh 
36,11 Mailänder, Maximilian   99 LG Lemgo                  01.06.2014    Gütersloh 
35,48 Westphal, Lasse      07 LG Lippe-Süd   21.08.2022    Blomberg 
35,13 Lemke, Hendrik    92 LG Lippe-Süd   03.06.2007    Blomberg 
35,00   Blum, David         00 LG Lippe-Süd         05.04.2014    Lemgo         
 
 
Speerwerfen   700 g            
Lippische Bestleistung: 
 50,12 m     Phillip Willemsen      97 LG Lippe-Süd            20.05.2012    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   
50,12        Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd         20.05.2012    Bad Salzuflen 
42,26        von Werne, Leonard  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27.09.2015    Gütersloh      
30,62        Ridder, Bence        98 LG Lemgo         22.09.2013    Gütersloh      
29,51        Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo         12.07.2013    Bad Salzuflen 
 
 
Ballwerfen          
Lippische Bestleistung: 
 93,00 m     Heinrich Heil      40 TuS Bad Salzuflen         26.07.1953    Knetterheide 
 

Ewige Bestenliste:   60,00 m 
93,00  80 g  Heil, Heinrich  38 TuS Bexterhagen  26.07.1953    Knetterheide 
92,00     80 g  Held, Peter  40 TBV Lemgo   15.05.1955    Lemgo 
89,25     80 g     Mahrdt, Wilfried  40 TBV Lemgo   24.07.1955    Lemgo 
87,00     80 g     Heil, Roland  42 TuS Bexterhagen  02.06.1957    Knetterheide 
86,00    80 g      Kuchenbecker, ________ 36 TV 1860 Detmold  08.07.1951    Hohenhausen 
85,00     80 g     Böke, Willi  40 TG Schötmar   18.09.1954    Schötmar 
82,50     200 g    Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                11.07.1992    Blomberg 
76,50    200 g      Pieper, Moritz    98 LG Lage-Detmold         03.07.2012    Oberhausen   
74,00 200 g Bonath, Rene  88 EKG Lemgo   09.07.2003    Lage 
73,50    200 g      Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   23.09.1995    Herford 
 

72,50     200 g     Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   29.05.2010    Blomberg 
71,00 200 g Lause, Erik   89 EKG Lemgo   09.07.2003    Lage 
70,00 200 g     Hülsiggensen, Fynn 98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.07.2013    Dortmund             
69,50     200 g     Güse, H. Joachim 60 SuS Wüsten   06.06.1972    Bad Salzuflen 
68,50     200 g     Schreiber, Titus  85 Grabbe-Gymnasium Detmold 06.06.2000    Lage 
68,50     200 g  Bühren, Marco  91 EKG Lemgo   08.07.2004    Lemgo 
68,00     80 g     Schwender, Jürgen      TuS Bad Salzuflen  22.06.1968    Salzuflen 
68,00     200 g     Wnend, Daniel  82 LG Lippe-Süd   22.05.1997    Lage 
67,50 200 g    Schönwälder, Patrick 90 LG Kalletal   08.07.2004    Lage 
67,00     80 g     Babin, Jürgen  60 TG Schötmar   19.08.1972    Duisburg 
 

66,00    80 g      Schauf, Udo  59 TuS Lüdenhausen  08.08.1971    Hohenhausen 
66,00 200 g    Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
66,00 200 g    Preissinger, Simon 88 Gymnasium Barntrup  09.07.2003    Lage 
66,00     200 g Rieß, Jan Timo  92 LG Lippe-Süd   16.09.2007    Arnsberg      
65,50     200 g     Dreier, Christoph  85 LG Lippe-Süd          22.06.2000    Lemgo     
65,50     200 g     Harting, Gerson  89 LG Lemgo   25.07.2003    Bad Salzuflen 
65,50 200 g Schönwälder, Andre 88 Grabbe Gymnasium Detmold 09.09.2003    Lage 
65,00     200 g     Krill, Vitali  85 Hauptschule Kalletal  06.06.2000    Lage 
64,50     200 g     Gottschalk, Stefan 85 Gymnasium Blomberg  06.06.2000    Lage 
64,50 200 g     Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   26.06.2025    Duisburg 
 

63,50     200 g     Gürleyen, Nihat  84 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Gütersloh 
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63,00     200 g     Meier, Christoph  85 LG Lippe-Süd          22.06.2000    Lemgo     
63,00     200 g     Brodrück, Daniel  85 LG Lippe-Süd          22.06.2000    Lemgo     
63,00 200 g     Gast, Marc             02 LG Lippe-Süd                 17.10.2016    Uslar     
62,50     200 g     Hölscher, Thilo  66 LG Lage-Detmold  26.06.1978    Lage 
62,00     200 g     Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
62,00     200 g     Reineking, Marinko 80 EKG Lemgo   08.06.1995    Lage 
62,00     200 g     Senger, Daniel    85 LG Lippe-Süd          22.06.2000    Lemgo     
62,00     200 g     Heimann, Mathias 85 Realschule Augustdorf  06.06.2000    Lage 
62,00 200 g Hildebrand, Niclas 89 Hauptschule Blomberg  09.07.2003    Lage 
 

62,00     200 g     Reker, Stefan  91 TSV Bösingfeld  15.06.2005    Lage 
61,50     200 g     Völkel, Henning  73 LG Lemgo   03.07.1988    Detmold 
61,50     200 g     Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo              12.06.2001    Lage      
61,00     200 g     Kiel, Daniel     83 Realschule Lohfeld  14.05.1998    Lage 
61,00     200 g  Farwick, Konstantin 85 EKG Lemgo   06.06.2000    Lage 
61,00 200 g Ladleif, Julius  88 LG Lage-Detmold  09.07.2003    Lage 
61,00     200 g     Schmidt, Dominik 91 LG Lage-Detmold  15.06.2005    Lage 
61,00     200 g     Förster, Fabian          93 LG Lemgo                          09.08.2008    Rhede    
60,50     200 g     Lange, André  87 LG Lippe-Süd   29.09.2002    Tudorf  
60,00     80 g     Wehmeyer, Frank 60 TSG Hohenhausen  18.10.1972    Hohenhausen 
 

60,00     80 g     Neu, Gerhard     60 TSG Hohenhausen  18.10.1972    Hohenhausen 
60,00     200 g     Beckmann, Sven   80 Grabbe-Gymnasium Detmold 18.06.1995    Dortmund 
60,00     200 g     Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   18.06.1995    Dortmund 
60,00 200 g    Groth, Andreas  88 LG Lippe-Süd   25.07.2003    Bad Salzuflen 
60,00 200 g    Marx, Johann  88 LG Lemgo   25.07.2003    Bad Salzuflen 
60,00 200 g    Falke, Hendrik      91 Gymnasium Barntrup  08.07.2004    Lage 
60,00 200 g     Karger, Leon   03 LG Lippe-Süd   12.06.2018    Lage 
60,00 200 g    Wernicke, Nils   03 TG Lage   12.06.2018    Lage 
 
 
Ballwerfen  200 g             
Lippischer Rekord: 
 82,50 m     Christian Mescheder      79 LG Lippe-Süd          11.07.1992    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:   60,00 m 
82,50        Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                11.07.1992    Blomberg 
76,50        Pieper, Moritz     98 LG Lage-Detmold         03.07.2012    Oberhausen   
74,00        Bonath, Rene   88 EKG Lemgo   09.07.2003    Lage 
73,50        Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   23.09.1995    Herford 
72,50        Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   29.05.2010    Blomberg 
71,00        Lause, Erik    89 EKG Lemgo   09.07.2003    Lage 
70,00        Hülsiggensen, Fynn  98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.07.2013    Dortmund             
69,50        Güse, H. Joachim  60 SuS Wüsten   06.06.1972    Bad Salzuflen 
68,50        Schreiber, Titus  85 Grabbe-Gymnasium Detmold 06.06.2000    Lage 
68,50        Bühren, Marco    91 EKG Lemgo   08.07.2004    Lemgo 
 

68,00        Wnend, Daniel   82 LG Lippe-Süd   22.05.1997    Lage 
67,50        Schönwälder, Patrick  90 LG Kalletal   08.07.2004    Lage 
66,00        Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
66,00        Preissinger, Simon  88 Gymnasium Barntrup  09.07.2003    Lage 
66,00        Rieß, Jan Timo   92 LG Lippe-Süd   16.09.2007    Arnsberg      
65,50        Dreier, Christoph  85 LG Lippe-Süd          22.06.2000    Lemgo     
65,50        Harting, Gerson  89 LG Lemgo   25.07.2003    Bad Salzuflen 
65,50        Schönwälder, Andre  88 Grabbe Gymnasium Detmold 09.09.2003    Lage 
65,00        Krill, Vitali   85 Hauptschule Kalletal  06.06.2000    Lage 
64,50        Gottschalk, Stefan  85 Gymnasium Blomberg  06.06.2000    Lage 
 

63,50        Gürleyen, Nihat  84 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Gütersloh 
63,00        Meier, Christoph  85 LG Lippe-Süd          22.06.2000    Lemgo     
63,00        Brodrück, Daniel  85 LG Lippe-Süd          22.06.2000    Lemgo     
63,00        Gast, Marc              02 LG Lippe-Süd                 17.10.2016    Uslar     
62,50        Hölscher, Thilo   66 LG Lage-Detmold  26.06.1978    Lage 
62,00        Blanke, Sören               77 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
62,00        Reineking, Marinko  80 EKG Lemgo   08.06.1995    Lage 
62,00        Senger, Daniel    85 LG Lippe-Süd          22.06.2000    Lemgo     
62,00        Heimann, Mathias  85 Realschule Augustdorf  06.06.2000    Lage 
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62,00        Hildebrand, Niclas  89 Hauptschule Blomberg  09.07.2003    Lage 
 

62,00        Reker, Stefan   91 TSV Bösingfeld  15.06.2005    Lage 
61,50        Völkel, Henning  73 LG Lemgo   03.07.1988    Detmold 
61,50        Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo              12.06.2001    Lage      
61,00        Kiel, Daniel      83 Realschule Lohfeld  14.05.1998    Lage 
61,00        Farwick, Konstantin  85 EKG Lemgo   06.06.2000    Lage 
61,00        Ladleif, Julius   88 LG Lage-Detmold  09.07.2003    Lage 
61,00        Schmidt, Dominik  91 LG Lage-Detmold  15.06.2005    Lage 
61,00        Förster, Fabian           93 LG Lemgo                          09.08.2008    Rhede    
60,50        Lange, André   87 LG Lippe-Süd   29.09.2002    Tudorf  
60,00        Beckmann, Sven    80 Grabbe-Gymnasium Detmold 18.06.1995    Dortmund 
 

60,00        Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   18.06.1995    Dortmund 
60,00        Groth, Andreas   88 LG Lippe-Süd   25.07.2003    Bad Salzuflen 
60,00        Marx, Johann   88 LG Lemgo   25.07.2003    Bad Salzuflen 
60,00        Falke, Hendrik      91 Gymnasium Barntrup  08.07.2004    Lage 
60,00        Karger, Leon    03 LG Lippe-Süd   12.06.2018    Lage 
60,00        Wernicke, Nils   03 TG Lage   12.06.2018    Lage 
 
 
Dreikampf               (75/100 m, Weitsprung, Schlagball-/Ballwerfen) 1160 Punkte 
Lippische Bestleistung: 
 1625 Pkt.     Tobias Schlimme      82 LG Lemgo            10.05.1997    Lemgo 
   (9,20*- 5,68-57,00) 
Punktzahl mit 100 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 
 1592 Pkt.     Alexander Sandvoss      89 LG Lemgo            18.09.2004    Lemgo 
   (12,3-5,57-67,00) 
 

Ewige Bestenliste:   1160 Punkte 
1625e  Schlimme, Tobias          82 LG Lemgo                      10.05.1997    Lemgo         
                  (9,20*- 5,68-57,00)                                                     
1592           Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo                         18.09.2004    Lemgo         
                  (12,3-5,57-67,00) 
1548       Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo                          11.08.2007    Lage          
                  (11,77-5,49-46,00) 
1525         Suleiman, Aziz      92 LG Bad Salzuflen                  14.09.2007    Bad Salzuflen 
                  (11,99(-0,3)-5,40-47,50) 
1503         Klemme, Thomas       87 LG Lemgo                         04.05.2002    Gladbeck      
                  (12,41*-5,76*-45,00) 
1498        Schmidt, Dominic 93 LG Lage-Detmold   27.09.2008    Lemgo          
   (12,84*-5,55–54,50) 
1490   Förster, Fabian          93 LG Lemgo                          15.06.2008    Bad Oeynhausen 
   (13,10*-5,43*-59,50) 
1485       Matuszak, Ole      80 LG Lippe-Süd                28.05.1995    Ahlen 
                  (10,72*-5,38-69,50) 
1459       Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo                          11.08.2007    Lage          
                  (12,31-5,00-48,50) 
1425   Otto, Niklas  94 LG Bad Salzuflen  26.09.2008    Bad Salzuflen 
   (13,00*-4,80–57,50) 
 

1413           Bornefeld, Ben   03 LG Lippe-Süd   10.05.2018    Coesfeld 
                  (13,68(-0,2)–4,59(-0,3)–26,50) 
1411  Eins, Moritz   03 LG Lippe-Süd   10.05.2018    Coesfeld 
                  (14,14(-0,2)–4,40(-0,4)–33,00) 
1404    Kuhlemann, Marcel     93 LG Lemgo                        27.09.2008    Lemgo          
   (13,47*-4,93–58,50) 
1404   Lippold, Lutz  94 LG Bad Salzuflen  26.09.2008    Bad Salzuflen 
   (12,70*-4,82–48,50) 
1385 (2327) Wallbaum, Werner          46 TV Blomberg                  10.06.1960    Humfeld 
                  (__,_-_,__-__,__80 g) 
1380 (2764)      Niegsch, Frank     72 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                  (9,8-5,09-42,50) 
1368            Plöger, Heiko       81 LG Bad Salzuflen           27.04.1996    Blomberg 
                  (10,09 (-0,8)-4,49-52,00) 
1364           Tominski, Christian  89 LG Lippe-Süd                     01.05.2004    Blomberg      
                  (13,69-4,92-54,50) 
1359 (2759)      Dreier, Axel               63 TuS Brake                         11.09.1977    Hohenhausen   
                  (13,5-5,00-53,00) 
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1359 (2753)      Jabke, Olaf                67 TSV Bösingfeld                    20.07.1981    Extertal      
                  (13,2-4,87-51,00) 
 

1356 (2892)      Krüger, Andreas     71 LG Bad Salzuflen                  07.09.1985    Bad Salzuflen 
                  (12,9-4,58-51,80) 
1355 (2871)      Ferekidis, Lampos     68 LG Bad Salzuflen  02.10.1982    Bad Salzuflen 
   (  , - ,  -  ,  ) 

1354 (2751)      Rüffer, Volker      64 SV Bentorf                       13.08.1978    Hohenhausen   
                  (13,1-5,20-43,00) 
1354 (2706)     Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (10,2-4,99-47,00) 
1346  (2731)      Böhner, xxx           LG Bad Salzuflen  02.10.1982    Bad Salzuflen 
   (  , - ,  -  ,  ) 
1345   Korfmacher, Marvin 93 LG Bad Salzuflen  26.09.2008    Bad Salzuflen 
   (12,45*-4,27–44,50) 
1341 (2608)      Stritzke, Holger   65 TuS Lipperreihe   12.08.1979    Kalldorf 
   (13,0-4,70-48,20) 
1327  Boelhauve, Patrick 84  LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (10,1-4,75-45,00) 
1327           Wiegmann, Marcel    86 LG Lage-Detmold                   29.09.2001    Lemgo         
                  (13,86*-4,61-56,00) 
1325 (2131)  Schüller, Bernd     63 LG Bad Salzuflen                  12.09.1976    Hohenhausen 
                  (13,1-4,80-45,00) 
 

1324           Harting, Gerson      89 LG Lemgo                         27.09.2003    Lemgo         
                  (14,37*-4,50*-65,00) 
1313 (2664)      Hankemeier, Jens  66 TSG Hohenhausen   10.08.1980    Kalldorf 
   (13,3-4,96-43,00) 
1311           Obenhaus, Sven       89 LG Bad Salzuflen                 09.10.2004    Bad Salzuflen 
                  (12,63-4,55-37,00) 
1309       Müller, Giannis    94 LG Lemgo          19.09.2009    Lemgo          
   (13,43*-5,02–40,00)        
1301 (2584)      Bergemann, Jens   75 LG Lage-Detmold             24.05.1987    Oerlinghausen 
                  (10,4-4,84-44,00) 
1301         Lange, André         87 LG Lippe-Süd                     15.06.2002    Lemgo         
                  (13,94*-4,69*-51,00) 
1300 (2074)  Loferski, Volker    62 TSG Hohenhausen                   12.09.1976    Hohenhausen 
                  (13,2-4,64-45,00) 
1300 (2549)  Koch, Sven                  69 LG Lage-Detmold             11.09.1981    Bad Salzuflen 
                  (9,7-3,55-56,00) 
1300       Eins, Maximilian  00 LG Lippe-Süd   28.09.2013    Lemgo          
   (10,65–4,56*-49,00) 
1296       Fillies, Thomas           69 TuS Lipperreihe            30.09.1981    Bielefeld 
                  (10,0-4,16-48,50) 
 

1296 2614      Weihrauch, Klaus 69 TuS Knetterheide  09.09.1983    Bad Salzuflen 
   (13,0-4,74-40,00) 
1295     Gast, Marc    02 LG Lippe-Süd   28.05.2016    Bad Oeynhausen  
   (14,51* - 4,34* - 10,54) 
1295     Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   28.05.2016    Bad Oeynhausen 
   (13,85* - 4,41* - 9,26) 
1293         Hertranft, Oliver    90 LG Bad Salzuflen                 09.10.2004    Bad Salzuflen 
                  (12,85-4,76-34,00) 
1290       Derksen, Wjatscheslaw 83 LG Lippe-Süd                26.04.1997    Blomberg 
                   (10,70*-4,59-47,50) 
1288         Schultes, Lukas      90 LG Lippe-Süd                     01.05.2004    Blomberg      
                  (13,20-4,57-41,00) 
1286 (2593)      Kipp, Thomas  69 LG Lage-Detmold  22.06.1983    Lage-Heiden 
   (13,3-4,70-43,00) 
1286           Strate, Henning    81 LG Bad Salzuflen           27.04.1996    Blomberg 
                   (10,19*-4,33-43,00) 
1284           Nikolay, Alexander   88 LG Lemgo                         15.06.2002    Lemgo         
                  (14,10*-4,70-50,00) 
1281 (2708)      Kutschera, Stefan   71 LG Bad Salzuflen                  07.09.1985    Bad Salzuflen 
                  (12,7-5,00-30,40) 
 

1281 (2040)  Kuhlmann, Bernd     62 LG Extertal                       17.06.1976    Bösingfeld  
                  (13,7-4,83-45,00) 
1280 (2578)      Schemel, Stefan     67 SV Wüsten                         11.09.1981    Wüsten      
                  (13,8-4,61-50,00) 
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1278    Tölke, Lars   99 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
   (10,56–4,35–47,50) 
1275  Finkmann, Max        89 LG Lemgo                         27.09.2003    Lemgo 

                 (13,94*-4,75-45,50) 
1275           Schneider, Eric      89 LG Bad Salzuflen                 09.10.2004    Bad Salzuflen 
                  (12,86-3,86-47,00) 
1274 (2526)      Wiemann, Olaf      72 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                  (10,5-4,62-45,00) 
1273  Eickmeyer, Paul Theo    10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.05.2025    Hagen 
   (13,50 (-2,0) - 4,73 (-0,0) - 43,00) 
1271 (2564)      Kliewe, Reiner      63 TSG Hohenhausen                   11.09.1977    Hohenhausen   
                  (13,7-4,79-44,00) 
1270 (2567)      Kirchhoff, Arno  69 LG Lage-Detmold  22.06.1983    Lage-Heiden 
   (13,5-5,00-38,00) 
1270           Groth, Andreas       88 LG Lippe-Süd                    15.06.2002    Lemgo         
                  (14,22*-4,41-54,50) 
 
 
Dreikampf Mannschaft   
Lippische Bestleistung: 
 6041 Pkt.     LG Lippe-Süd                        28.09.2013    Lemgo 
          (Eins, M. 1300 - Diakité, M. 1266 - Blankenhagen, L. 1212 - Hartmann, N. 1178 – Wolf, T. 1085) 
Punktzahl mit 100 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 
 6005 Pkt.     LG Bad Salzuflen                       11.09.1981    Bad Salzuflen 
     (Ferekidis, L. 2696, Czernetzki, D. 2483, Jünnemann, S, 2328, Reth, A. 2306, Lehbrink, M. 2274) 
 

Ewige Bestenliste:    
6041  LG Lippe-Süd      28.09.2013    Lemgo          
  Eins, M. 1300 - Diakité, M. 1266 - Blankenhagen, L. 1212 - Hartmann, N. 1178 – Wolf, T. 1085 
6005 12087 B   LG Bad Salzuflen                                           11.09.1981    Bad Salzuflen 
               Ferekidis, L. 2696, Czernetzki, D. 2483, Jünnemann, S, 2328, Reth, A. 2306, Lehbrink, M. 2274 
5892 12309 B LG Lippe-Süd                                               12.06.1982    Schlangen 
               Mehler 2624, Weeke 2498, Ebersohn, 2455, Grote 2442, Sauerländer 2290 
5201 10414 B   LG Extertal                                                09.07.1977    Extertal      
               Rothgänger, T. 2442, Holzkamp, G. 2402, Viebrock 1957, Lippert 1895, Struck 1718 
4935           LG Lage-Detmold                                           05.05.2007    Lage          
               Rasin, D. 1158, Schröder, N. 1077, Buskühl, C 963, Schmidt, D. 943, Holstein, D. 794 
 
 
Dreikampf  (75/100 m - Weitsprung - Kugelstoß)  
Lippischer Rekord: 
 1845 Pkt.     Philip Zöllner      94 LG Lemgo            19.09.2009    Lemgo 
   (11,67*-6,10*–13,78) 
B-Jugend-Bedingungen: 
 1775 Pkt.     Peter Schmähl      60 Polizei-SV Detmold           10.05.1975    Bad Meinberg 
   (11,3-5,93-11,98) 
Punktzahl mit 75 m statt 100 m als Sprintdisziplin: 
 1749 Pkt.     Sven Grass      73 LG Lage-Detmold           01.05.1988    Bielefeld 
   (8,8-6,35-10,57) 
Besserer Ausländer: 
 1765 Pkt.     Cengiz Kizilirmark      73 LG Lippe-Süd            08.10.1988    Baunatal 
   (9,3-5,82-13,92) 
 

Ewige Bestenliste:   1575 Punkte 
1845  Zöllner, Philip   94 LG Lemgo       19.09.2009    Lemgo    
   (11,67*-6,10*–13,78) 
1775    Schmähl, Peter      60 Polizei-SV Detmold           10.05.1975    Meinberg 
                   (11,3-5,93-11,985,0) 
1772          Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  04.06.1983    Lage 
   (11,3-6,02-11,76) 
1765    Kizilirmark, Cengiz 73 LG Lippe-Süd      08.10.1988    Baunatal 
   (9,3-5,82-13,92) 
1757         Hilker, Olaf              66 LG Lippe-Süd                19.09.1981    Horn 
                   (11,8-6,13-12,395,0) 
1750         Niegsch, Frank     72 LG Lippe-Süd                14.06.1987    Ahlen 
                   (11,9-5,81-13,285,0) 
1749      Grass, Sven   73 LG Lage-Detmold   01.05.1988    Bielefeld 
   (8,8-6,35-10,57) 
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1738  Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            26.06.2021    Blomberg 
   (11,78* – 5,96* – 11,63) 
1733      Lange, André               74 LG Lippe-Süd                04.06.1989    Warendorf 
                  (9,19-5,84-11,83) 
1726      Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                16.06.1991    Bad Oeynhausen 
                  (9,30-5,66-12,46) 
 

1721      Schnelle, Mario            74 LG Lippe-Süd                18.08.1989    Horn 
                  (8,8-5,43-12,04) 
1719    Merz, Kurt             54 Polizei-SV Detmold         08.06.1969    Bad Meinberg 
                   (11,9-6,20-11,535,0) 
1718      Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
                  (9,0-5,73-11,92) 
1714   Bienert, Rainer      52 TG Schötmar                 18.06.1967    Herford 
                   (11,9-6,48-10,765,0) 
1714             Klemme, Björn  82 LG Lage-Detmold   21.09.1997    Lage 
   (9,0-5,89-11,42) 
1709  Kaufmann, Jan      94 LG Lemgo       19.09.2009    Lemgo     
   (11,56*-6,05*–10,14) 
1698  Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            10.07.2020    Blomberg 
   (11,84*–5,64*–11,52)  
1693         Drechsler, Karsten 63 LG Lage-Detmold             19.08.1978    Lage   
                   (11,9-6,02-11,295,0) 
1690         Kühn, Axel                 69 LG Lippe-Süd                26.05.1984    Oerlinghausen 
                  (11,3-5,68-10,455,0) 
1684         Schiller, Olaf             69 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                   (12,0-5,79-11,855,0) 
 

1681  Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   16.05.1999    Blomberg 
     (9,27*-5,86-10,75) 
1681         Tank, Christian  90 LG Lemgo         21.05.2005    Blomberg 
   (12,17-5,99-11,12) 
1678      Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             14.06.1992    Dortmund 
                  (9,0-5,40-11,71) 
1664              Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                14.08.1994    Paderborn 
                  (9,79*-5,13-13,84) 
1656      Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     09.05.1992    Blomberg 
                  (9,5-5,64-12,12) 
1648         Suleiman, Aziz      92 LG Bad Salzuflen        24.06.2007    Ahlen    
   (12,14*-5,48-11,45) 
1639             Dohmann, Tobias             81 LG Lippe-Süd                11.05.1996    Blomberg 
                  (9,58*-5,56-11,40) 
1637         Stritzke, Holger         65 TuS Lipperreihe             14.06.1980    Warendorf 
                   (11,8-5,54-10,795,0) 
1623   Bednara, Joachim   61 Polizei-SV Detmold           27.05.1976    Detmold 
                  (11,8-5,74-10,005,0) 
1623       Schickel, Lars  00 LG Lippe-Süd   09.05.2015    Blomberg   
   (12,79* - 5,65* - 11,82) 
 

1622              Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     24.05.1997    Blomberg 
                  (9,47*-5,70-10,33) 
1619    Kewitz, Hans         61 LG Lage           12.10.1975    Lage 
   (11,9-4,86-12,29) 
1619         Gomann, Lars       69 LG Lage-Detmold             26.05.1984    Oerlinghausen 
                  (12,1-5,85-10,355,0) 
1618    Lueke, Florian       86 LG Lemgo           29.09.2001    Lemgo 
   (12,42*-5,48-11,40) 
1617         Bornefeld, Thorsten        72 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (12,2-5,82-10,625,0) 
1615      Hornberg, Norbert 73 LG Lippe-Süd      08.10.1988    Baunatal 
   (9,2-5,92-9,59) 
1610      Weigang, Jens      77 LG Lippe-Süd                09.05.1992    Blomberg 
                  (9,9-5,28-13,05) 
1608         Kolakowski, Jan Konstantin   87 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo   
   (13,02w-5,56-12,31) 
1606         Halgmann, Christian 85 LG Lippe-Süd             30.09.2000    Lemgo         
                  (12,4*-5,45-11,69) 
1605         Bas, Anil     90 LG Lage-Detmold  21.05.2005    Blomberg 
   (12,15-5,66-10,01) 
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1604  Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   21.05.2011    Blomberg 
   (12,73*-5,37*-12,06) 
1603      Beermann, Hans-Gerhard 56 TSV Oerlinghausen           15.05.1971    Oerlinghausen 
                  (12,9-5,57-12,445,0) 
1602         Liebig, Joachim            72 LG Lippe-Süd                23.05.1987    Oerlinghausen 
                  (12,0-5,50-10,525,0) 
1600         Herden, Stephan     70 Polizei-SV Detmold          29.09.1984    Detmold 
                  (12,3-5,90-10,26) 
1598         Meier, Mario  67 LG Lippe-Süd   09.10.1982    Detmold 
   (11,7-5,21-10,375,0) 
1596  Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         26.06.2021    Blomberg 
   (12,50* – 5,08* – 12,04) 
1595 (3254)      Kelle, Andreas      66 LG Lippe-Süd                      16.08.1980    Blomberg 
                  (13,1-5,63-12,54) 
1594         Beck, Hartmut      69 LG Lage-Detmold             30.09.1984    Detmold 
                   (12,4-5,97-10,175,0) 
1594         Sandvoss, Alexander         89 LG Lemgo             18.09.2004    Lemgo    
   (12,3-5,57-10,85) 
1593         Ellerbrock, Frank  64 SSV Oesterholz   24.06.1978    Gütersloh 
   (12,4-5,15-12,10) 
 

1592  Gröne, Gerrit Justin  03 LG Lippe-Süd   16.06.2018    Lage 
   (12,18* – 5,48* – 10,19) 
1589         Rieß, Jan-Timo      92 LG Lippe-Süd            08.07.2007    Saulheim 
   (12,71*-5,31*-11,78) 
1588        Ruhnau, Dirk        65 TuS Lipperreihe              20.09.1980    Nammen 
                  (12,1-5,41-10,645,0) 
1581      Borgmann, Matthias         75 LG Lippe-Süd                20.05.1990    Blomberg 
                  (9,9-5,44-11,88) 
1580           Meinbrok, Laurenz    98 LG Lippe-Süd        11.05.2013    Blomberg 
   (13,18*-5,13*–13,09)  
1579    Hoffmann, Bernd      57 TG Schötmar       05.09.1971    Lippstadt 
   (12,0-5,31-10,43) 
1579         Moldzio, Thomas   70 LG Lippe-Süd                14.06.1986    Paderborn     
                   (12,95-5,36-11,945,0) 
1577        Boberg, Thomas    71 LG Lippe-Süd                14.06.1986    Paderborn     
                  (12,18-6,11-8,495,0) 
1576         Hölscher, Thilo           66 LG Lage-Detmold             23.05.1981    Lage 
                   (12,3-5,58-10,415,0) 
 
 
Dreikampf Mannschaft       
Lippischer Rekord: 
 7421 Pkt.     LG Lage                        12.10.1975    Lage    
          (Kewitz, H. 1619, Rickert, M. 1519, Kaiser, R. 1455, Polanski, J. 1423, Dierks, O. 1405) 
Bessere Punktzahl mit 100 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 
 8108 Pkt.     LG Lippe-Süd                                          08.10.1988    Baunatal 
     (Kizilirmark, C. 1765, Lange, A. 1646, Hornberg, N. 1615, Müllers, M. 1546, Striewe, M. 1536) 
 

Ewige Bestenliste:    
8108             LG Lippe-Süd                                               08.10.1988    Baunatal 
               Kizilirmark, C. 1765, Lange, A. 1646, Hornberg, N. 1615, Müllers, M. 1546, Striewe, M. 1536 
7637             LG Lippe-Süd                                               16.06.1991    Bad Oeynhausen 
               Schürmann 1726, Pöhlker 1544, Uecker 1495, Kuhnert 1466, Nölting 1406 
7596          LG Lage-Detmold                                         01.10.1983    Detmold 
               Koch, S. 1738, Gomann, L. 1609, Beck, H. 1467, Kirchhoff, A. 1423, Fleer, A. 1359 
7517           LG Lippe-Süd                                               01.10.1983    Detmold 
               Kühn, A. 1646, Stork, R. 1503, Terfoort, N. 1462, Schiller, O. 1455, Busch, M. 1451 
7421           LG Lage                                                    12.10.1975    Lage    
               Kewitz, H. 1619, Rickert, M. 1519, Kaiser, R. 1455, Polanski, J. 1423, Dierks, O. 1405 
7374          LG Lippe-Süd                                               04.10.1987    Detmold 
               Kizilirmark, C. 1638, Hornberg, N. 1491, Lange, A. 1477, Striewe, M. 1417, Schnelle, M. 1351 
7310               LG Lippe-Süd                                               14.08.1994    Paderborn 
             Mescheder, C. 1664, Peine, B. 1500, Tonn, K. 1411, Wüllner, B. 1390, Matuszak, O. 1345  
7304      LG Lippe-Süd                                               12.10.1980    Dortmund 
               Hilker, O. 1641, Kelle, A. 1540, Rathjen, T. 1434, Wendt, A. 1345, Raygrotzki, O. 1344 
7281                    LG Lippe-Süd                                               08.10.1988    Baunatal 
             Mertens, G. 1477, Drechsler, A. 1465, Meinke, A. 1459, Striewe, F. 1455, Weeke, T. 1425 
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7243  LG Lippe-Süd      16.05.1999    Blomberg 
    Jöstingmeier, H. 1681, Moritz, M. 1487, Barz, T. 1384, Halgmann, C. 1384, Wieneke, F. 1307 
 
 
Vierkampf  (75/100 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugelstoß)  
Lippischer Rekord: 
 2431 Pkt.     Philip Zöllner      94 LG Lemgo            23.05.2009    Blomberg 
   (11,52*-6,06–1,76–12,90) 
Punktzahl mit 75 m statt 100 m als Sprintdisziplin: 
 2329 Pkt.     Nils Milde      75 LG Lage-Detmold           06.10.1990    Detmold 
   (9,0-5,73-1,77-11,92) 
 

Ewige Bestenliste:   2030 Punkte 
2431  Zöllner, Philip    94 LG Lemgo       23.05.2009    Blomberg 
   (11,52*-6,06–1,76–12,90) 
2373  Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            26.06.2021    Blomberg 
   (11,78* – 5,96* – 11,63 – 1,82) 
2329   (4815)   Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
             (9,0-5,73-1,77-11,92) 
2308 (4716)      Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd     05.10.1980    Bad Meinberg 
   (12,3-5,61-13,02-1,80) 
2294   (4712)   Kizilirmark, Cengiz 73 LG Lippe-Süd      08.10.1988    Baunatal 
   (8,8-6,35-1,60-10,57) 
2289 (4787) Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  04.06.1983    Lage 
   (11,3-6,02-11,76-1,57) 
2282   (4660)   Lange, André               74 LG Lippe-Süd                04.06.1989    Warendorf 
               (9,19-5,84-1,64-11,83) 
2278   (4759)   Grass, Sven   73 LG Lage-Detmold   01.05.1988    Bielefeld 
   (8,8-6,35-1,60-10,57) 
2275   (4633e)   Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                16.06.1991    Bad Oeynhausen 
              (9,30-5,66-1,64-12,46) 
2266  Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            10.07.2020    Blomberg 
   (11,84*–5,64*–11,52–1,84)  
 

2257 (3732)  Schmähl, Peter       60 Polizei-SV Detmold  06.07.1974    Gladbeck 
   (11,8-5,49-12,58-1,65) 
2252              Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                14.08.1994    Paderborn 
              (9,79*-5,13-1,72-13,84) 
2238  Kaufmann, Jan      94 LG Lemgo       19.09.2009    Lemgo     
   (11,56*-6,05*–1,60–10,14) 
2235   (4360)   Schnelle, Mario            74 LG Lippe-Süd                18.08.1989    Horn 
                (8,8-5,43-1,57-12,04) 
2227             Dohmann, Tobias              81 LG Lippe-Süd                11.05.1996    Blomberg 
                (9,58*-5,56-1,72-11,40) 
2221       Schickel, Lars  00 LG Lippe-Süd   30.05.2015    Aachen     
   (12,65* - 5,36* - 11,67 - 1,80) 
2218             Klemme, Björn  82 LG Lage-Detmold   21.09.1997    Lage 
   (9,0-5,89-1,55-11,42) 
2193   (4573)   Hornberg, Norbert 73 LG Lippe-Süd      08.10.1988    Baunatal 
   (9,2-5,92-1,70-9,59) 
2190 (4540)      Niegsch, Frank      72 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                (12,5-5,34-13,14-1,64) 
2190           Tank, Christian     90 LG Lemgo             21.05.2005    Blomberg 
   (12,17-5,99-1,56-11,12) 
 

2187   (4526)   Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             14.06.1992    Dortmund 
                (9,0-5,40-1,56-11,71) 
2185   (4515)   Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     09.05.1992    Blomberg 
                (9,5-5,64-1,60-12,12) 
2180  Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   16.05.1999    Blomberg 
     (9,27*-5,86-1,54-10,75) 
2178   (4489)   Borgmann, Matthias         75 LG Lippe-Süd                20.05.1990    Blomberg 
               (9,9-5,44-1,74-11,88) 
2154 (4521)      Herden, Stephan     70 Polizei-SV Detmold          29.09.1984    Detmold 
              (12,3-5,90-10,26-1,65) 
2151   (4374e)   Pöhlker, Jens              76 LG Lippe-Süd                16.06.1991    Bad Oeynhausen 
              (9,94-5,10-1,76-11,26) 
2147 (4371)      Kelle, Andreas  66 LG Lippe-Süd     30.08.1980    Bad Meinberg 
   (12,8-5,24-11,92-1,72) 
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2138    Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   21.05.2011    Blomberg 
   (12,73*-5,37*-1,61-12,06) 
2135  Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         26.06.2021    Blomberg 
   (12,50* – 5,08* – 1,32 – 12,04) 
2123   (4368)   Niemeier, Markus           74 LG Lippe-Süd                18.08.1989    Horn 
               (9,7-5,21-1,65-11,59) 
 

2111              Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     24.05.1997    Blomberg 
              (9,47*-5,70-1,52-10,33) 
2108 (3462)  Hoffmann, Bernd      57 TG Schötmar       05.09.1971    Lippstadt 
   (12,0-5,31-1,60-10,43) 
2103           Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo             18.09.2004    Lemgo    
   (12,3-5,57-1,56-10,85) 
2098    Detzel, Erik       98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11.05.2013    Blomberg 
   (12,36*-5,71*–1,69-8,59)  
2095   (4288)   Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd      02.07.1988    Bietigheim 
   (9,81-5,32-1,66-10,16) 
2087           Lueke, Florian  86 LG Lemgo          29.09.2001    Lemgo    
   (12,42*-5,48-1,48-11,40) 
2082 (4360)      Hammermeister, Uwe  70 Polizei-SV Detmold          30.09.1984    Detmold 
                  (12,6-5,31-9,55-1,74) 
2075   (4295)   Müllers, Marco  73 LG Lippe-Süd      08.10.1988    Baunatal 
   (8,8-6,35-1,60-10,57) 
2074 (4230)      Drechsler, Karsten 63 LG Lage-Detmold  01.10.1977    Lage 
   (12,8-5,49-10,72-1,62) 
2074           Bas, Anil           90 LG Lage-Detmold      21.05.2005    Blomberg 
   (12,15-5,66-1,48-10,01) 
 

2074           Meinbrok, Laurenz   98 LG Lippe-Süd          11.05.2013    Blomberg 
   (13,18*-5,13*–1,53-13,09)  
2073 (4373)      Kühn, Axel  69 LG Lippe-Süd   01.10.1983    Detmold 
   (11,5-5,75-9,80-1,40) 
2068  Schillmann, Thorsten 06 LG Lippe-Süd         26.06.2021    Blomberg 
   (12,87 (-0,2) – 5,23 (+0,4) – 9,45 – 1,74) 
2064    Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   27.05.2017    Bad Oeynhausen 
   (13,08*  – 5,00*  – 12,04 – 1,60) 
2064    David, Manuel   03 LG Lippe-Süd   12.05.2018    Blomberg 
   (12,55* – 5,21* – 9,72 – 1,65 
2063 (3342)    Breitfeld, Gert  59 TV Blomberg                 26.05.1973    Lemgo    
          (12,6-5,14-11,75-1,55) 
2062   (4341)   William, Uwe  73 LG Lippe-Süd      15.05.1988    Oerlinghausen 
   (9,1-5,28-1,60-8,86) 
2058           Suleiman, Aziz   92 LG Bad Salzuflen      12.05.2007    Blomberg 
   (12,27*-5,11-1,44-11,75) 
2056   (3281)  Beermann, Hans-Gerhard 56 TSV Oerlinghausen           23.05.1970    Oerlinghausen 
              (9,9-4,92-1,63-11,44) 
2055  Lippold, Lutz      94 LG Bad Salzuflen  23.05.2009    Blomberg 
   (12,23* - 5,01 – 1,68 – 8,98) 
2048  Krüger, Julian      10 LG Lippe-Süd   28.06.2025    Blomberg 
   (12,77 (+0,8) - 5,11 (+1,6) - 10,67 - 1,60) 
2044   (4187e)   Uecker, Lars               76 LG Lippe-Süd                16.06.1991    Bad Oeynhausen 
               (10,12-5,31-1,64-10,04) 
2043   (4289)   Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     09.05.1992    Blomberg 
             (9,0-5,56-1,56-8,00) 
2042           Rieß, Jan-Timo   92 LG Lippe-Süd          12.05.2007    Blomberg 
   (12,67*-5,25-1,52-10,90) 
2038 (4266)      Erhardt, Frank      71 Polizei-SV Detmold                29.09.1985    Detmold 
              (13,0-5,40-10,23-1,64) 
2038   (4236)   Buck, Thomas            78 TSG Hohenhausen             02.10.1993    Detmold 
              (9,3-5,24-1,51-9,97) 
2037   (4196)   Weigang, Jens      77 LG Lippe-Süd                09.05.1992    Blomberg 
             (9,9-5,28-1,40-13,05) 
2035   (4223)   Kuhnert, Stefan     77 LG Lippe-Süd                09.05.1992    Blomberg 
             (9,5-5,19-1,56-10,00) 
2033   (4220)   Koch, Benjamin      77 LG Lemgo                     09.05.1992    Blomberg 
             (9,6-5,18-1,60-9,79) 
 

2032 (4278)      Schmelter, Christoph 68 LG Lage-Detmold  12.06.1982    Lage 
   (12,3-5,58-9,52-1,53) 
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Lippischer Rekord: 
   9872 Pkt.     LG Lippe-Süd                                        12.10.1980    Dortmund 
          (Hilker, O. 4601, Kelle, A. 4222, Rathjen, T. 3932, Raygrotzki, O. 3685, Wendt, A. 3687) 
Bessere Punktzahl mit 100 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 
 10784 Pkt.     LG Lippe-Süd                                        08.10.1988    Baunatal 
     (Kizilirmark, C. 2294, Müllers, M. 2034, Hornberg, N. 2193, Striewe, M. 2095, Lange, A. 2168) 
 

Ewige Bestenliste:    
10784   (22355)   LG Lippe-Süd                                               08.10.1988    Baunatal 
               Kizilirmark, C. 2294, Müllers, M. 2034, Hornberg, N. 2193, Striewe, M. 2095, Lange, A. 2168 
10340   (21158)   LG Lippe-Süd                                               16.06.1991    Bad Oeynhausen 
               Schürmann 2275, Pöhlker 2151, Uecker 2044, Kuhnert 1955, Nölting 1915 
  9991               LG Lippe-Süd                                               14.08.1994    Paderborn 
             Mescheder, C. 2252, Peine, B. 2029, Tonn, K. 1960, Wüllner, B. 1881, Matuszak, O. 1869 
  9872 (20127)  LG Lippe-Süd                                               12.10.1980    Dortmund 
               Hilker, O. 4601, Kelle, A. 4222, Rathjen, T. 3932, Raygrotzki, O. 3685, Wendt, A. 3687 
  9843 (20730)  LG Lage-Detmold                                         01.10.1983    Detmold 
               Koch, S. 4645, Gomann, L. 4248, Beck, H. 3996, Kirchhoff, A. 3951, Fleer, A. 3890 
  9776 (20501)   LG Lippe-Süd                                               01.10.1983    Detmold 
               Kühn, A. 2073, Stork, R. 2012, Terfoort, N. 1931, Busch, M. 1899, Schiller, O. 1861 
  9764 (20437)  LG Lippe-Süd                                               04.10.1987    Detmold 
               Kizilirmark, C. 2157, Hornberg, N. 2010, Striewe, M. 1916, Lange, A. 1935, Schnelle, M. 1746 
  9716   (19972)   LG Lemgo                                                   16.06.1991    Bad Oeynhausen 
               Meier 2052, Schwabedissen 1996, Kehl 1899, Schmidt 1918, Koch 1851 
  9694    (20097)   LG Lippe-Süd                                               08.10.1988    Baunatal 
             Drechsler, A. (4065), Mertens, G. (4037), Weeke, T. (3990), Striewe, F. (3964), Meinke, A. (4041) 
  9565   (20033e)  LG Lippe-Süd                                               08.06.1985    Lage    
               Niegsch, F. 4187, Smeets, R. 4110, Reinecke, S. 3985, Niemeier, T. 3936, Bornefeld, T. 3715 
 

  9547 (20091)  Polizei-SV Detmold                                        30.09.1984    Detmold 
               Herden, S. 4521, Hammermeister, U. 4360, Heide, T. 3794, Erhardt, F. 3932, Tegt, J. 3484 
  9509 [15301]   LG Lage                                                    12.10.1975    Lage    
               Rickert, M. 2003, Kewitz, H. 2020, Kaiser, R. 1864, Polanski, J. 1822, Dierks, O. 1800 
 
 
Fünfkampf     (100 m-Weitsprung-Kugelstoß 5 kg-Hochsprung-Schlagballweitwurf)      bis 1964 

Lippische Bestleistung: 
 2474 Pkt.     Peter Kenter      49 TV 1860 Detmold           19.09.1964    Lage 
   (  , - ,  -  ,  - ,  -  ,  ) 
 

Ewige Bestenliste:   2000 Punkte 
2474 (2290) Kenter, Peter      49 TV 1860 Detmold                    19.09.1964    Lage    
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  ,  ) 
2326 (2153) Böhme, Burkhard    49 TV Lemgo                     25.07.1964    Menden  
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  ,  ) 
2221 (2056) Hüls, Rudolf       49 LG Lage                            19.09.1964    Lage    
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  ,  ) 
2179   (2018) Smuda, Friedrich-Heinrich 49 TSG Hohenhausen    09.05.1964    Oerlinghausen 
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  ,  ) 
2150  (1991) Wald, Karl-Friedrich 49 TV Lemgo   25.07.1964    Menden  
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  ,  ) 
2043  (1892) Leßmann, Bernd     49 TV Lemgo   25.07.1964    Menden  
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  ,  ) 
 
 
Fünfkampf     (100 m-Weitsprung-Kugelstoß 5 kg-Hochsprung-1000 m)    1967 - 1987    
Lippische Bestleistung: 
 2980 Pkt.     Olaf Hilker      66 LG Lippe-Süd            19.09.1981    Horn 
   (11,8-6,13-12,39-1,80-2:54,0) 
 

Ewige Bestenliste:   2600 Punkte 
2980 (6081)      Hilker, Olaf              66 LG Lippe-Süd                19.09.1981    Horn 
                   (11,8-6,13-12,39-1,80-2:54,0) 
2928 (3027)  Bienert, Rainer      52 TG Schötmar                 18.06.1967    Herford 
                   (11,9-6,48-10,76-1,72-2:49,0) 
2895 (2943)   Merz, Kurt             54 Polizei-SV Detmold         08.06.1969    Bad Meinberg 
                   (11,9-6,20-11,53-1,65-2:49,7) 
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2874 (2927)   Schmähl, Peter      60 Polizei-SV Detmold      10.05.1975    Meinberg 
                   (11,3-5,93-11,98-1,65-3:04,2) 
2863 (5853)     Niegsch, Frank     72 LG Lippe-Süd                14.06.1987    Ahlen 
                   (11,9-5,81-13,28-1,64-3:00,3) 
2812 (5785)     Koch, Sven                 69 LG Lage-Detmold             26.05.1984    Oerlinghausen 
                   (11,4-5,87-10,95-1,68-3:08,1) 
2811 (5740)     Drechsler, Karsten 63 LG Lage-Detmold             19.08.1978    Lage   
                   (11,9-6,02-11,29-1,70-3:05,1) 
2770 (5611)     Stritzke, Holger         65 TuS Lipperreihe             14.06.1980    Warendorf 
                   (11,8-5,54-10,79-1,59-2:52,0) 
2760 (5609)     Hölscher, Thilo           66 LG Lage-Detmold             23.05.1981    Lage 
                   (12,3-5,58-10,41-1,68-2:50,7) 
2759 (5595)     Kelle, Andreas            66 LG Lippe-Süd                21.06.1981    Warendorf 
                   (12,6-5,22-11,48-1,71-2:50,2) 
 

2750 (5644)     Schiller, Olaf             69 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                   (12,0-5,79-11,85-1,68-3:14,2) 
2718 (5599)     Beck, Hartmut      69 LG Lage-Detmold             30.09.1984    Detmold 
                   (12,4-5,97-10,17-1,68-3:02,0) 
2712 (5497e)    Moldzio, Thomas   70 LG Lippe-Süd                14.06.1986    Paderborn     
                   (12,95-5,36-11,94-1,64-2:56,47) 
2706 (5570)     Herden, Stephan    70 Polizei-SV Detmold          29.09.1985    Detmold 
                   (12,1-5,50-8,98-1,56-2:41,4) 
2700 (5491)      Ruhnau, Dirk        65 TuS Lipperreihe              20.09.1980    Nammen 
                  (12,1-5,41-10,64-1,60-2:56,7) 
2681 (5400)      Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold             23.06.1979    Lage 
                  (12,4-5,08-9,54-1,71-2:52,2) 
2676 (5518)      Berkemeier, Achim 69 TV 1860 Detmold             30.09.1984    Detmold 
                  (12,1-5,68-9,11-1,56-2:50,4) 
2672 (5513)      Kühn, Axel                 69 LG Lippe-Süd                26.05.1984    Oerlinghausen 
                  (11,3-5,68-10,45-1,56-3:20,1) 
2664 (2496)   Bednara, Joachim   61 Polizei-SV Detmold           27.05.1976    Detmold 
                  (11,8-5,74-10,00-1,45-2:55,8) 
2663 (5432)     Wilfing, Bernd           65 LG Bad Salzuflen            14.06.1980    Warendorf 
                  (12,3-5,40-10,33-1,75-3:12,5) 
2662 (5485)      Gomann, Lars       69 LG Lage-Detmold             26.05.1984    Oerlinghausen 
                  (12,1-5,85-10,35-1,48-2:58,4) 
2647 (2424)   Sinne, Uwe                61 TuS Brake                     27.05.1976    Detmold 
                  (12,6-5,32-11,11-1,60-2:59,7) 
2630 (2394)      Hoffmann, Bernd          57 TG 1863 Schötmar            25.06.1972    Herford        
                  (12,4-5,12-9,70-1,65-2:56,4) 
2624 (5414)     Sczyrba, Alexander         72 TuS Lipperreihe             30.09.1987    Bielefeld 
                  (12,0-5,48-9,03-1,68-3:09,4) 
2619 (5374)      Busch, Marco       69 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                  (12,3-5,25-10,20-1,52-2:54,6) 
2618 (5388)      Albrecht, Marco    70 LG Lippe-Süd                15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (12,3-5,45-9,94-1,58-3:01,9) 
2612 (2512)   Beermann, Hans-Gerhard 56 TSV Oerlinghausen           15.05.1971    Oerlinghausen 
                  (12,9-5,57-12,44-1,70-3:30,7) 
2611 (5383)      Wiemann, Olaf              72 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (12,2-5,40-9,22-1,68-3:07,9) 
2610 (5380)      Müller, Ralf              68 LG Lippe-Süd                14.05.1983    Lage 
                  (12,4-5,54-9,04-1,54-2:52,4) 
 
 
Achtkampf      (80 m Hrd./100 m-Weit-Kugel-Hoch-(1000 m)/Diskusf-Stabhochs/110 m Hrd.-Speerf/Diskus-1000 m/Stabhoch)   

Lippischer Rekord: 
 4731 Pkt.     Christian Mescheder      79 LG Lippe-Süd            20./21.08.1994  Egelsbach 
   (11,74*-5,33*-13,95-1,72/45,42-3,60-53,30-3:13,88) 
Achtkampf der Jugend B bis 1987: 
 4627 Pkt.     Olaf Hilker      66 LG Lippe-Süd            19.09.1991        Horn 
   (11,8-6,13-12,39-1,80-2:54,0-16,8-2,80-36,64) 
 

Ewige Bestenliste:   3800 Punkte 
4731             Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                20./21.08.1994  Egelsbach 
                  (11,74*-5,33*-13,95-1,72/45,42-3,60-53,30-3:13,88) 
4658  Zöllner, Philip    94 LG Lemgo       01./02.08.2009  Bad Oeynhausen 
   (11,62*-6,48–14,14–1,76/38,38–2,80–42,12–3:06,57) 
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4627 (9642)    Hilker, Olaf              66 LG Lippe-Süd                19.09.1981        Horn 
                   (11,8-6,13-12,39-1,80-2:54,0-16,8-2,80-36,64)   MJB 
4618    Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd         18./19.08.2012  Wesel                
   (12,35*–5,72*–14,40–1,72/49,71–2,80–49,84–3:24,21) 
4571 (9561)     Niegsch, Frank            72 LG Lippe-Süd                14.06.1987        Ahlen 
                   (11,9-5,81-13,28-1,64-3:00,3/15,7-26,98-3,70)   MJB 
4521       Schickel, Lars  00 LG Lippe-Süd   22./23.08.2015  Lage       
   (5,96*-11,68-1,78/12,66*-38,65-2,90-42,46-2:59,49) 
4454   (9103e)   Kizilirmark, Cengiz        73 LG Lippe-Süd                24./25.09.1988  Berlin 
                  (12,42-5,61-12,54-1,62/40,40-2,80-42,78-3:01,19) 
4445  Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            26./27.06.2021  Blomberg 
   (5,96*–11,63–1,82/11,25*–35,21–3,10-33,92–3:21,71) 
4429             Dohmann, Tobias            81 LG Lippe-Süd                19./20.07.1996  Blomberg 
                  (11,8w-5,59*-12,07-1,64/37,64-3,10-43,26-3:12,19) 
4389           Meinbrok, Laurenz   98 LG Lippe-Süd          29./30.06.2013 Rheine   
   (4,90*-12,88–1,52/12,67*-44,51–3,20–42,07-3:07,82) 
 

4359  Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   16./17.05.1999  Blomberg 
    (11,41*-5,86-10,75-1,54/39,79-3,00-35,46-3:08,45) 
4323   (8898)   Borgmann, Matthias         75 LG Lippe-Süd                07./08.10.1990  Gelsenkirchen 
                  (12,0-5,53-12,48-1,68/40,10-2,70-33,68-3:16,5) 
4310          Rieß, Jan Timo  92 LG Lippe-Süd                29./30.09.2007  Diez      
                  (11,76-5,15-11,31-1,64/38,60-2,80-37,49-3:09,55) 
4304 (8968e)   Koch, Sven               69 LG Lage-Detmold             16./17.06.1984  Ahlen 
                   (11,4-5,87-10,95-1,68-3:08,1/16,7-30,32-2,20)   MJB 
4303   (8770)   Pöhlker, Jens              76 LG Lippe-Süd                29./30.06.1991  Lage 
                  (12,66-5,07-11,57-1,72/31,54-2,70-44,24-3:00,97) 
4302 (8928)      Kelle, Andreas            66 LG Lippe-Süd                20./21.06.1981  Warendorf 
                   (12,6-5,22-11,48-1,71-2:50,2/16,7-27,36-2,70)   MJB 
4255             Matuszak, Ole              80 LG Lippe-Süd                08./09.07.1995  Dortmund 
                  (13,18*-5,09-11,30-1,72/38,34-2,40-39,76-3:02,45) 
4253          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     24./25.07.2004  Lage             
                  (13,36*-4,91-10,50-1,60/33,17-3,50-47,50-3:10,17) 
4218 (8897)   Bornefeld, Thorsten        72 LG Lippe-Süd                04.10.1987        Detmold 
                   (12,2-5,82-10,62-1,60-3:18,3/17,1-28,92-3,10)   MJB 
4212   Meinbrok, Janos     95 LG Lippe-Süd                     01./02.08.2009  Bad Oeynhausen 
   (12,75*-5,11*–10,11–1,64/31,01–3,40–37,81–3:07,97) 
 

4184   (8633)   Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                29./30.06.1991  Lage 
                  (11,63-5,98-12,00-1,64/29,66-2,60-27,88-3:18,14) 
4161  Gröne, Gerrit Justin  03 LG Lippe-Süd   16./17.06.2018  Lage 
             (5,48*–10,19–1,63-3,20/11,48*–29,04–1,51–36,73–3:17,21) 
4152 (8720)     Busch, Marco              69 LG Lippe-Süd                30.09.1984        Detmold 
                  (12,3-5,25-10,20-1,52-2:54,6/16,9-21,42-3,30)   MJB 
4150   (8507e)   Brand, Arne               75 LG Lippe-Süd                16./17.06.1990  Lüdenscheid 
                  (12,50-5,44-10,20-1,64/29,12-2,60-40,36-3:07,8) 
4147          Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd                24./25.09.2005  Lemgo     
                  (12,82-5,39-11,94-1,56/41,01-2,30-42,43-3:33,24) 
4142 (8896)     Schiller, Olaf             69 LG Lippe-Süd                30.09.1984        Detmold 
                  (12,0-5,79-11,85-1,68-3:41,2/17,2-28,42-2,50)   MJB 
4141 (8732)     Terfoort, Norwin        69 LG Lippe-Süd                30.09.1984        Detmold 
                  (12,8-5,92-10,03-1,64-3:24,8/17,7-27,40-3,40)   MJB 
4137          Tito, Robin         91 LG Lippe-Süd                30.9./1.10.2006  Baunatal  
                  (12,32*-5,25-9,77-1,60/30,34-3,30-33,51-3:12,76) 
4133  Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         26./27.06.2021  Blomberg 
   (5,08*–12,04–1,62/12,83*–29,99–2,80-35,13–3:13,61) 
4120 (8659)     Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   09./10.10.1982  Detmold 
   (12,6-5,33-8,48-1,56-2:44,8/16,7-27,58-2,60)   MJB 
 

4108   (8439)   Striewe, Michael           73 LG Lippe-Süd                15./16.05.1988  Oerlinghausen 
                  (12,4-5,00-10,47-1,56/28,66-2,80-36,48-2:58,7) 
4094  Kolakowski, Jan Konstantin   87 LG Lemgo   23./24.06.2001  Arnsberg 
    (12,74*-5,38-11,43-1,52/36,92-2,40-38,03-3:22,38) 
4080           Diakite, Malik         00 LG Lippe-Süd             04./05.07.2015  Berlin    
   (4,92* - 10,29 - 1,52 / 13,15* - 38,94 - 2,70 - 41,96 - 3:21,13) 
4066   (8286)   Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             09./10.05.1992  Blomberg 
                  (13,5-5,43-12,29-1,48/32,48-2,60-39,74-3:21,2) 
4062 (8562)      Sczyrba, Alexander         72 TuS Lipperreihe             23.05.1987        Oerlinghausen 
                  (12,2-5,30-9,32-1,65-3:11,9/18,2-20,92-3,40)   MJB 
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4056  Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   24./25.06.2000  Gladbeck 
     (12,42*-4,85-10,10-1,56/34,19-2,70-33,23-3:09,48) 
4041  David, Manuel   03 LG Lippe-Süd   16./17.06.2018  Lage 
             (5,41*– 9,81– 3,00 / 11,68*– 27,35– 1,63– 36,57– 3:42,46) 
4035          Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd                29./30.09.2007  Diez      
                  (12,81-4,80-12,56-1,44/36,05-2,50-43,72-3:35,42) 
4029 (8477)     Müller, Ralf      68 LG Lippe-Süd                 14./15.05.1983  Lage 
                  (12,4-5,54-9,04-1,54-2:52,3/16,7-21,82-2,40)   MJB 
4023 (8417)     Stork, Ralf                69 LG Lippe-Süd                30.09.1984        Detmold 
                  (12,8-5,12-11,85-1,68-3:15,9/18,1-27,66-2,30)   MJB 
 

4015 (8438)      Liebig, Joachim            72 LG Lippe-Süd                23.05.1987        Oerlinghausen 
                  (12,0-5,50-10,52-1,53-3:11,4/17,4-21,84-2,50)   MJB 
4010  Mertens, Adrian Silas     09 LG Lippe-Süd   13./14.07.2024  Darmstadt 
   (5,25* –10,01-1,57/13,65*-29,30-3,00-35,40-3:22,15) 
4000  Barz, Tobias  85 LG Lippe-Süd   13./14.05.2000  Blomberg 
     (12,76*-5,64-9,16-1,64/31,65-2,60-34,44-3:29,97) 
3976          Tominski, Christian        89 LG Lippe-Süd                24./25.07.2004  Lage           
                  (12,94*-4,90-8,81-1,56/29,93-2,60-31,85-2:55,58) 
3972  Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   28./29.06.2025    Blomberg 
   (5,16 (+0,3) - 11,88 - 1,48 / 13,06 (-0,0) - 29,36 - 2,60 - 41,27 - 3:37,16) 
3968 (8285)      Rathjen, Thomas         66 LG Lippe-Süd                20./21.06.1981  Warendorf 
                  (13,0-5,43-10,37-1,59-3:20,1/19,0-29,36-2,70)   MJB 
3967 (8238)      Dargatz, Thorsten        64 LG Lage-Detmold            23./24.06.1979  Lage     
                  (12,4-5,08-9,54-1,71-2:52,2/17,6-18,90-2,10)   MJB 
3964 (8318)      Herden, Stephan         70 Polizei-SV Detmold          29.09.1985        Detmold 
                  (12,1-5,50-8,98-1,56-2:41,4/17,6-21,10-1,70)   MJB 
3963          Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   27./28.05.2017  Bad Oeynhausen 
                  (5,00(-0,8)– 12,04– 1,60 / 12,83(+0,5)– 30,20– 2,00– 31,54– 3:13,62) 
3962             Tonn, Karsten              79 LG Lippe-Süd                20./21.08.1994  Egelsbach 
                  (12,72*-4,92*-10,10-1,60/28,52-2,80-28,34-3:12,92) 
 

3956   (8123)   Schnelle, Mario          74 LG Lippe-Süd                20./21.05.1989  Bad Salzuflen 
                  (12,3-5,40-11,61-1,52/26,64-2,10-35,92-3:17,6) 
3956   Woop, Tim               96 LG Lippe-Süd                     04./05.06.2011  Rheine    
   (12,98w - 4,73* – 10,91 – 1,60 / 31,40 – 2,60 – 34,50 – 3:28,19) 
3917 (8221)      Niemeier, Thomas        71 LG Lippe-Süd                25.05.1986        Lage     
                  (12,6-5,01-10,88-1,55-3:16,5/18,6-24,60-2,60)   MJB 
3900             Peine, Björn                79 LG Lippe-Süd                11./12.06.1994  Ahlen 
                  (12,68*-4,95*-9,06-1,60/26,04-2,50-31,68-3:07,82) 
3880  Krüger, Julian      10 LG Lippe-Süd   24./25.05.2025    Rhede 
   (4,70 (+0,1) - 10,28 - 1,52 - 12,09 (+0,2) - 32,41 - 2,60 - 24,97 - 3:23,60) 
3863   (7877)   Weigang, Jens              77 LG Lippe-Süd                09./10.05.1992  Blomberg 
                  (13,3-4,89-10,66-1,44/36,96-2,00-37,24-3:22,4) 
3855   (7838e)   Müllers, Marco             73 LG Lippe-Süd                27./28.08.1988  Bad Oeynhausen 
                  (13,81-5,29-11,54-1,48/28,08-2,70-29,74-3:33,42) 
3838 (8080)     Beck, Hartmut           69 LG Lage-Detmold             26.05.1984        Oerlinghausen 
                  (13,0-5,25-9,13-1,52-2:59,0/19,2-21,30-2,60)   MJB 
3833 (8098)      Voigt, Axel   67 TV 1860 Detmold  09./10.10.1982  Detmold 
   (12,6-5,34-9,59-1,56-3:21,6/19,4-24,94-2,50)   MJB 
3833   Kölling, Jannik     93 LG Lippe-Süd                      14./15.06.2008  Bad Oeynhausen 
   (13,40-4,50*–9,38–1,56/29,54–3,00–30,76–3:27,60) 
 

3829  Herlemann, Hauke  03 LG Lippe-Süd   16./17.06.2018  Lage 
             (5,18*– 9,55– 2,40 / 11,98*– 28,54– 1,54– 25,25– 3:27,57) 
3827   (7820)   Uecker, Lars               76 LG Lippe-Süd                29./30.06.1991  Lage 
                  (13,25-5,15-9,42-1,72/24,02-2,50-30,08-3:32,04) 
3812          Tank, Christian           90 LG Lemgo                     03./04.07.2004  Blomberg 
                  (12,35*-5,18-8,64-1,48/23,02-2,30-34,59-3:09,13) 
3811  Sanchez, Christopher 86 LG Lippe-Süd   23./24.06.2001  Arnsberg 
     (13,14*-5,00-9,61-1,36/33,58-2,10-33,53-3:10,42) 
3802  Schillmann, Thorsten 06 LG Lippe-Süd         26./27.06.2021  Blomberg 
   (5,23*–9,45–1,74/13,04*–26,63–2,50–23,72–3:40,03) 
3801          Köhler, Sven              90 LG Lippe-Süd                03./04.07.2004  Blomberg 
                  (12,90*-5,04-9,37-1,68/24,85-2,50-31,37-3:41,18) 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

3889  Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         29./30.08.2020  Halle/Saale 
   (4,98W–10,60–1,53/13,83*–26,88–2,60-35,45–3:18,27) 
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 12598 Pkt.     LG Lippe-Süd                                        20./21.08.1994  Egelsbach 
     (Mescheder, C. 4731, Tonn, K. 3962, Matuszak, O. 3905) 
 

Ewige Bestenliste:    
12598               LG Lippe-Süd                                               20./21.08.1994  Egelsbach 
                  Mescheder, C. 4731, Tonn, K. 3962, Matuszak, O. 3905 
12314   (25223)   LG Lippe-Süd                                               29./30.06.1991  Lage 
                  Pöhlker 4303, Schürmann 4184, Uecker 3827 
12265  LG Lippe-Süd               10./11.07.2020  Blomberg 
   Herlemann, O. 4337 - Morawietz, T. 4222 - Schäfers, G. 3706 
12239    (25071)   LG Lippe-Süd                                               15./16.05.1988  Oerlinghausen 
                  Kizilirmark, C. (8942), Striewe, M. (8439), Weeke, T. (7690) 
12031  LG Lippe-Süd      16./17.06.2018  Lage 
                  Gröne, G. 4161 - David, M. 4041 - Herlemann, H. 3829 
11980     (24239e)  LG Lippe-Süd                                               17./18.06.1990  Lüdenscheid 
                  Brand, A. (8507), Borgmann, M. (8482), Milanovic, D. (7250) 
11917      LG Lippe-Süd                                               29./30.09.2007  Diez     
                  Rieß, J. 4310 – Schmidt, A. 4035 – Kölling, J. 3572 
11731      LG Lippe-Süd                                               30.9./1.10.2006  Baunatal 
                  Tito, R. 4137 - Swoboda, L. 3821 – Rieß, J. 3673 
11723  LG Lippe-Süd      24./25.06.2000  Gladbeck 
     Wieneke, F. 4056, Barz, T. 3946, Halgmann, C. 3721 
11475  LG Lemgo          23./24.06.2001  Arnsberg    
     Kolakowski, J. 4094, Abu Habib, F. 3765, Klemme, T. 3616 
 

11271          LG Lippe-Süd                                               03./04.07.2004  Blomberg   
                  Tominski, C. 3951, Köhler, S. 3801, Schmidt, M. 3519 
11204  LG Lippe-Süd      24./25.05.2025  Rhede 
   Krüger, Julian 3880 - Krome, Ben 3705 - Kröger, Wolf 3619 
11184    (22911)   LG Lippe-Süd                                               15./16.05.1988  Oerlinghausen 
                  Hornberg, N. (7650), Mertens, G. (7632), Müllers, M. (7629) 
 
 
Neunkampf    (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung/80 m Hürden--Diskuswurf-Stabhochsprung-Speerwurf-1000 m)       ab 2012 
Lippischer Rekord: 
 5176 Pkt.     Phillip Willemsen      97 LG Lippe-Süd            18./19.08.2012  Wesel                
   (12,32w–5,72*–14,40–1,72/12,35*–49,71–2,80–49,84–3:24,) 
 

Ewige Bestenliste:   3800 Punkte 
5176    Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd         18./19.08.2012  Wesel                
   (12,32w–5,72*–14,40–1,72/12,35*–49,71–2,80–49,84–3:24,21) 
5058  Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            26./27.06.2021  Blomberg 
   (11,78*–5,96*–11,63–1,82/11,25*–35,21–3,10-33,92–3:21,71) 
5050       Schickel, Lars  00 LG Lippe-Süd   22./23.08.2015  Lage       
   (12,63* - 5,96* - 11,68 - 1,78 / 12,66* - 38,65 - 2,90 - 42,46 - 2:59,49) 
4910           Meinbrok, Laurenz   98 LG Lippe-Süd          29./30.06.2013  Rheine   
   (12,71w-4,90*-12,88–1,52/12,67*-44,51–3,20–42,07-3:07,82) 
4829  Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            10./11.07.2020  Blomberg 
   (11,84*–5,64*–11,52–1,68/12,40*–29,84–2,70-39,07–3:16,32) 
4733  Gröne, Gerrit Justin  03 LG Lippe-Süd   16./17.06.2018  Lage 
             (12,18*– 5,48*– 10,19– 1,63-3,20 / 11,48*– 29,04– 1,51– 36,73– 3:17,21) 
4674  Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         26./27.06.2021  Blomberg 
   (12,50*–5,08*–12,04–1,62/12,83*–29,99–2,80-35,13–3:13,61) 
4580  David, Manuel   03 LG Lippe-Süd   16./17.06.2018  Lage 
             (12,52*– 5,41*– 9,81– 3,00 / 11,68*– 27,35– 1,63– 36,57– 3:42,46) 
4545           Diakite, Malik         00 LG Lippe-Süd             04./05.07.2015  Berlin    
   (13,35* - 4,92* - 10,29 - 1,52 / 13,15* - 38,94 - 2,70 - 41,96 - 3:21,13) 
4483  Mertens, Adrian Silas     09 LG Lippe-Süd   13./14.07.2024  Darmstadt 
   (13,02* –5,25* –10,01-1,57/13,65*-29,30-3,00-35,40-3:22,15) 
 

4458  Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   28./29.06.2025  Blomberg 
   (13,11 (+0,3) - 5,16 (+0,3) - 11,88 - 1,48 - 13,06 (-0,0) - 29,36 - 2,60 - 41,27 - 3:37,16) 
4451          Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   27./28.05.2017  Bad Oeynhausen 
              (13,08*– 5,00*– 12,04– 1,60 / 12,83*– 30,20– 2,00– 31,54– 3:13,62) 
4350  Krüger, Julian      10 LG Lippe-Süd   24./25.05.2025  Rhede 
   (13,30 (-0,9) - 4,70 (+0,1) - 10,28 - 1,52 - 12,09 (+0,2) - 32,41 - 2,60 - 24,97 - 3:23,60 
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4338  Herlemann, Hauke  03 LG Lippe-Süd   16./17.06.2018  Lage 
             (12,84*– 5,18*– 9,55– 2,40 / 11,98*– 28,54– 1,54– 25,25– 3:27,57) 
4309  Schillmann, Thorsten      06 LG Lippe-Süd         26./27.06.2021  Blomberg 
   (12,87*–5,23*–9,45–1,74/13,04*–26,63–2,50–23,72–3:40,03) 
4308  Schäfers, Luca   04 LG Lippe-Süd   18./19.05.2019  Blomberg 
             (12,85*–4,83*–9,00–1,48 / 13,70*–30,62–2,60–31,87–3:18,39) 
4140  Kröger, Wolf      11 LG Lippe-Süd   28./29.06.2025  Blomberg 
   (13,42 (+2,4) - 4,52 (-0,3) - 8,16 - 1,60 - 13,12 (-0,0) - 21,81 - 2,70 - 30,26 - 3:24,84) 
4132  Husemann, David 06 LG Lippe-Süd   26./27.06.2021  Blomberg 
   (13,03*–4,66*–8,30–1,50/13,54*–27,00–2,50–28,79–3:29,43) 
4111  Westphal, Lasse     07 LG Lippe-Süd   07./08.05.2022  Blomberg 
   (13,59*–4,94*–8,43–1,42/13,36*–26,90–2,20–35,20–3:24,83) 
3948  Stuckemeier, Luka 04 LG Lippe-Süd   18./19.05.2019  Blomberg 
             (13,02*–4,86*–9,12–1,40 / 15,91*–25,44–2,00–33,77–3:41,13) 
 

3930           Eins, Maximilian       00 LG Lippe-Süd               17./18.05.2014  Blomberg 
   (13,04*–5,09*-9,93–1,48/16,95*-24,32–1,80–23,56–3:25,92) 
3781    Blum, Simon        98 LG Lippe-Süd         30.6./1.7.2012   Bad Oeynhausen      
   (14,19* – 4,56*–33,47-2,10/15,34*–8,23–1,36–21,54–3:30,65) 
3772  Pöhl, Linus      11 LG Lippe-Süd   28./29.06.2025  Blomberg 
   (13,56 (+2,4) - 4,88 (+0,5) - 8,03 - 1,48 - 15,57 (-0,0) - 19,15 - 1,80 - 29,41 - 3:35,65 
3751  Brand, Jannis       08 LG Lippe-Süd   03./04.06.2023  Blomberg 
   (13,08 (+0,2) – 4,83 (-0,3) –11,87 - 1,52 / 14,31 (+2,0) - 21,44 - o.g.V. - 26,65 - 3:26,57) 
3675    Sykow, Maik        98 LG Lippe-Süd         16./17.06.2012  Lemgo      
   (14,22* – 4,41*–1,44–8,67/15,26*–19,02–2,00–25,03–3:38,16) 
3556  Westphal, Lasse     07 LG Lippe-Süd   26./27.06.2021  Blomberg 
   (14,44*–4,60*–7,33–1,30/14,72*–21,03–2,00–26,74–3:53,17) 
3553           Mailänder, Maximilian 99 LG Lemgo              11./12.05.2013  Blomberg 
   (14,39*-4,17*-6,41–1,45/14,85*-16,10–2,70–26,42-4:00,17) 
3535    Fenske, Florian    97 LG Lippe-Süd         16./17.06.2012  Lemgo      
   (13,83* – 4,24*–1,20–7,79/14,37*–21,16–1,60–22,84–3:25,33) 
 
 
Neunkampf Mannschaft          
Lippischer Rekord: 
 14041 Pkt.     LG Lippe-Süd                                        10./11.07.2020  Blomberg 
     (Herlemann, O. 5058 - Schäfers, G. 4674 - Schillmann, Thorsten 4309) 
 

Ewige Bestenliste:    
14041  LG Lippe-Süd               10./11.07.2020  Blomberg 
   Herlemann, O. 5058 - Schäfers, G. 4674 - Schillmann, Thorsten 4309 
13651  LG Lippe-Süd      16./17.06.2018  Lage 
                  Gröne, G. 4733 - David, M. 4580 - Herlemann, H. 4338 
13397   LG Lippe-Süd                              30.6./1.7.2012   Bad Oeynhausen      
   Willemsen, P. 5132 – Meinbrok, L. 4484 – Blum, S. 3781 
12557  LG Lippe-Süd      24./25.05.2025  Rhede 
   Krüger, Julian 4350 - Krome, Ben 4156 - Kröger, Wolf 4051 
 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung  (75/100 m - 80 m Hürden - Weistprung - Hochsprung - Speerwurf)  

Lippischer Rekord: 
 2889 Pkt.     Christian Tank      90 LG Lemgo            24.09.2005    Lemgo 
   (12,18-11,64-6,28-1,68-37,90) 
Punktzahl mit 75 m statt 100 m als Sprintdisziplin: 
 2855 Pkt.     Benjamin Koch      77 LG Lemgo            23.08.1992    Hameln 
   (9,3-11,8-5,49-1,73-44,18) 
 

Ewige Bestenliste:   2200 Punkte 
2889           Tank, Christian         90 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo  
                  (12,18-11,64-6,28-1,68-37,90) 
2872   Zöllner, Philip         94 LG Lemgo                          27.09.2008    Lemgo       
   (11,78*-12,46*-6,06*-1,72–36,70) 
2855   (5794)  Koch, Benjamin           77 LG Lemgo                     23.08.1992    Hameln 
                  (9,3-11,8-5,49-1,73-44,18) 
2804              Dohmann, Tobias       81 LG Lippe-Süd                27.04.1996    Blomberg 
                  (9,59*-12,32*-5,49-1,72-40,72) 
2796  Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   08.05.1999    Bielefeld 
     (9,27w-11,61*-5,77-1,57-35,15) 
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2787   (5655)   Lange, André             74 LG Lippe-Süd                17.05.1989    Horn 
                  (8,9-12,1-5,80-1,60-34,94) 
2777              Klemme, Björn         82 LG Lage-Detmold             21.06.1997    Lage 
                  (9,24*-12,45*-5,57-1,68-34,02) 
2762           Köhler, Sven             90 LG Lippe-Süd                    14.08.2004    Rhede          
                  (12,51*-12,56*-5,42-1,76-38,01) 
2749   (5549)   Mescheder, Christian 79 LG Lippe-Süd                24.04.1993    Blomberg 
                  (9,97-12,2-5,41-1,60-49,36) 
2747  Lippold, Lutz     94 LG Bad Salzuflen  28.06.2009    Lüdinghausen  
   (12,02*-12,05*-5,14*–1,72–32,43) 
 

2720       Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Süd   08.05.2016    Blomberg          
   (12,48* - 11,94* - 5,32* - 1,68 - 34,00) 
2713           Sandvoss, Alexander      89 LG Lemgo                     25.07.2004    Lage   
                  (12,63*-12,78*-5,32-1,72-38,31) 
2673    Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   30.04.2011    Hameln    
   (12,73w-13,43w-5,29*-1,60-47,13) 
2676              Schlimme, Tobias      82 LG Lemgo                     29.06.1996    Ahlen 
                  (9,54*-12,32*-5,49-1,48-38,80) 
2644  David, Manuel   03 LG Lippe-Süd   03.06.2018    Hagen 
   (12,48*–11,85*–5,17*–1,54–34,28) 
2620   (5244)   Witt, Sebastian        77 LG Lage-Detmold             28.09.1992    Detmold   
                  (10,2-12,8-5,41-1,60-43,04) 
2619           Abu Habib, Fadi          86 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo  
                  (13,43*-11,76*-5,33-1,56-37,90) 
2590   (5222)   Belo-Santanius, Noel    78 LG Lage-Detmold             18.06.1992    Witten 
                  (9,7-12,51-5,45-1,56-30,94) 
2538              Tonn, Karsten         79 LG Lippe-Süd                  23.04.1994    Blomberg 
                  (10,0-12,3-5,32-1,64-25,90) 
2530   (5057)   Brand, Arne               75 LG Lippe-Süd                28.04.1990    Blomberg 
                  (9,7-12,7-4,91-1,55-33,48) 
 

2521              Grieger, Thorsten     79 LG Lippe-Süd                  23.04.1994    Blomberg 
                  (9,7-12,7-5,22-1,44-35,24) 
2515              Peine, Björn          79 LG Lippe-Süd                  23.04.1994    Blomberg 
                  (9,4-12,8-4,89-1,60-25,58) 
2505           Tito, Robin              91 LG Lippe-Süd                    13.05.2006    Bielefeld  
                  (13,10-12,90-4,89-1,58-32,40) 
2490  Preß, Stefan  83 LG Bad Salzuflen  25.04.1998    Blomberg 
     (10,58*-14,27*-5,15-1,60-38,50) 
2481 (4931)   Mertens, Guido       73 LG Lippe-Süd                17.06.1988    Bad Salzuflen 
                  (9,7-13,5-5,45-1,48-29,86) 
2452  Krüger, Julian      10 LG Lippe-Süd   11.05.2025    Hagen 
   (12,84 (+2,8) - 12,05 (-0,4) - 5,24 (+1,2) - 1,46 - 21,82) 
2451     Schickel, Lars  00 LG Lippe-Süd   18.05.2014    Blomberg      
   (13,82*–13,96*-4,86*–1,64–35,74) 
2428           Tominski, Christian      89 LG Lippe-Süd                    31.05.2004    Bad Oeynhausen 
                  (13,47*-12,57*-4,92-1,55-33,30) 
2422    Detzel, Erik        98 LG Lage-Detmold      01.07.2012    Bad Oeynhausen 
   (12,66*–13,97*–5,15*–1,48–27,00)  
2418   Kölling, Jannik         93 LG Lippe-Süd                      27.09.2008    Lemgo           
   (13,98*-13,37-4,89-1,56–34,52) 
 

2416           Swoboda, Lennart         91 LG Lippe-Süd                    13.05.2006    Bielefeld  
                  (13,12-13,10-4,67-1,43-34,99) 
2412  Funke, Andre  83 LG Bad Salzuflen  25.04.1998    Blomberg 
     (10,21*-14,25*-5,43-1,64-20,04) 
2411  Mertens, Adrian Silas     09 LG Lippe-Süd   25.05.2024    Witten 
   (13,61*–13,63*–5,02*-1,52-32,52) 
2410  Kupiedo, Jan Leon 97 LG Lemgo             29.09.2012    Lemgo     
   (12,86*–14,25*–5,09*–1,48–29,66) 
2397   Bock, Maximilian 95 LG Lemgo                         25.09.2010    Lemgo     
   (12,53*-13,29*-4,40*–1,44–30,48) 
2389          Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                    28.04.2001    Blomberg 
                  (13,47*-14,61*-5,18-1,52-31,46) 
2382  Barz, Tobias  85 LG Lippe-Süd   08.05.1999    Bielefeld 
     (10,05w-14,45*-5,07-1,41-31,99) 
2375   Wnendt, Marvin  98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.06.2013    Rheine 
      (13,15*-13,72–4,90*-1,48–28,20) 
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2362  Gröne, Gerrit Justin  03 LG Lippe-Süd   14.05.2017    Paderborn 
     (12,99(-0,0)– 12,49(-1,6)– 4,58(-0,5)– 1,40– 26,82) 
2358              Schröder, Stephan     83 LG Bad Salzuflen            10.05.1997    Lemgo 
                  (9,51*-15,33w-5,51-1,36-24,00) 
 

2354              Reckersbrink, Kai     79 LG Bad Salzuflen              23.04.1994    Blomberg 
                  (10,2-14,4-4,76-1,68-23,00) 
2325  Schröder, Stephan 83 LG Bad Salzuflen  25.04.1998    Blomberg 
     (9,43*-17,86*-5,82-1,40-22,47) 
2318          Flörkemeier, Torben        87 LG Lippe-Süd                29.09.2001    Lemgo 
                  (13,45*-14,83*-5,04-1,56-23,94) 
2299   Korfmacher, Marvin 93 LG Bad Salzuflen                  15.06.2008    Bad Oeynhausen 
   (12,36*-13,42-4,39*-1,40–21,28) 
2297          Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     28.04.2001    Blomberg 
                  (13,32*-14,94*-5,02-1,52-23,33) 
2295   (4420)  Ernst, Oliver            79 LG Lippe-Süd                13.06.1993    Kamen 
                  (11,08*-14,02*-4,53*-1,60-27,44) 
2263  Kröger, Wolf      11 LG Lippe-Süd   11.05.2025    Hagen 
   (13,70 (+0,9) - 14,15 (+1,0) - 4,30 (-2,7) - 1,49 - 29,30) 
2260              Hembera Mirco         80 LG Bad Salzuflen              23.04.1994    Blomberg 
                  (9,8-14,5-4,41-1,44-25,44) 
2212              Tölke, Bastian        92 LG Lemgo                     17.05.2007    Lemgo 
                  (13,63*-14,75*-4,74-1,55-18,25) 
2208   Brockmann, Tim     93 LG Lippe-Süd                      27.09.2008    Lemgo           
   (15,12*-16,34-4,09-1,60–41,10) 
 

2207  David, Luca       08 LG Lippe-Süd   07.05.2023    Paderborn 
   (13,50 (-0,0) – 13,45 (+1,2) - 4,58 (+0,4) –1,31 - 25,13) 
 
 
Blockwettkampf Lauf    (75/100 m - 80 m Hürden - Weistprung – Hochsprung/Ballwerfen – 1000/2000 m) 
Lippischer Rekord: 
 2664 Pkt.     Frederic Boelhauve      92 LG Lemgo            11.08.2007    Lage 
   (11,77-12,05-5,49-46,00-6:27,81) 
Punktzahl mit 75 m statt 100 m als Sprintdisziplin: 
 2495 Pkt.     Ole Matuszak          80 LG Lippe-Süd                          28.05.1995    Ahlen 
   (10,72*-13,04*-5,38-69,50-6:53,34) 
Bessere Punktzahl mit 75 m und 1000 m statt 100 m und 2000 m: 
 3014 Pkt.     Sven Grass          80 LG Lage-Detmold                        24.09.1988    Berlin 
   (9,05-10,76-6,25-1,66-2:59,15) 
 

Ewige Bestenliste:   2100 Punkte 
3014 (6118e)     Grass, Sven              73 LG Lage-Detmold             24.09.1988    Berlin 
                  (9,05-10,76-6,25-1,66-2:59,15) 
2932 (5945)      Milde, Nils                75 LG Lage-Detmold             28.04.1990    Gütersloh                 
   (9,1w-11,7-5,62-1,72-2:47,5) 
2913 (5972)      Kehl, Oliver       77 LG Lemgo                     23.08.1992    Hameln 
                   (9,0-11,1-5,86-1,65-2:57,9) 
2710 (5493)      Striewe, Michael           73 LG Lippe-Süd                17.06.1988    Bad Salzuflen 
                  (9,5-11,8-5,44-1,60-3:04,2) 
2664          Boelhauve, Frederic      92 LG Lemgo                     11.08.2007    Lage      
                  (11,77-12,05-5,49-46,00-6:27,81) 
2631 (5176e)    Schulz, Heiko    78 TSG Hohenhausen             13.06.1993    Kamen          
                  (10,26*-12,62*-5,05*-1,60-2:54,04) 
2623 (5281e)    Hornberg, Norbert          73 LG Lippe-Süd                28.08.1988    Bad Oeynhausen 
                  (9,60-12,52-5,88-1,64-3:37,90) 
2593          Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     04.05.2002    Gladbeck 
                  (12,41*-12,12-5,76*-45,00-6:37,90) 
2592 (5223)      Buck, Thomas     78 TSG Hohenhausen             02.10.1993    Detmold        
                  (9,3-12,3-5,24-1,51-3:14,9) 
2575          Boelhauve, Alexander       92 LG Lemgo                     11.08.2007    Lage   
                  (12,31-12,63-5,00-48,50-6:13,74) 
 

2563 (4992e)    Kinast, Stefan  78 TSG Hohenhausen             13.06.1993    Kamen          
                  (9,96*-13,72-5,31-1,48-2:56,58) 
2552 (5095)      Meier, Hans-Joachim     77 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
                  (9,3-13,3-5,49-1,60-3:29,3) 
2496 (4923e)    König, Benjamin  78 LG Lippe-Süd                13.06.1993    Kamen          
                  (9,46*-12,20*-4,61*-1,28-3:01,74) 
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2495            Matuszak, Ole      80 LG Lippe-Süd                28.05.1995    Ahlen 
                   (10,72*-13,04*-5,38-69,50-6:53,34) 
2468 (4942)      Adam, Björn      78 LG Lippe-Süd                02.10.1993    Detmold        
                  (9,5-12,7-5,06-1,43-3:19,3) 
2462 (4782e)    Schwabedissen, Boris     77 LG Lemgo                     08.06.1991    Ahlen 
                  (9,82-13,43-4,56-1,64-3:25,79) 
2461 (4769e)    Tiemann, Christian         76 LG Lippe-Süd                08.06.1991    Ahlen 
                  (10,01-14,09-5,18-1,40-3:01,45) 
2443          Förster, Fabian         93 LG Lemgo                          15.06.2008    Bad Oeynhausen 
   (13,10*-14,64*–5,43*-59,50–6:45,88) 
2402 (4733)     Schmidt, Henrik            76 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
                  (10,0-14,0-5,17-1,56-3:26,1) 
2396 (4691)     Striewe, Frank       73 LG Lippe-Süd                09.08.1988    Detmold 
                  (9,8-14,2-4,73-1,44-3:05,9) 
 

2388 (4606e)    Niemeier, Markus           74 LG Lippe-Süd                24.09.1988    Berlin 
                  (10,22-14,04-4,66-1,54-3:16,54) 
2381      Tominski, Christian        89 LG Lippe-Süd                01.05.2004    Blomberg 
                  (13,69-13,59-4,92-54,50-6:36,60) 
2314           Plöger, Heiko       81 LG Bad Salzuflen           27.04.1996    Blomberg 
                  (10,09 (-0,8)-15,03 (-0,8)-4,49-52,00-6:42,05) 
2311  Böger, Michel   04 LG Lippe-Süd   30.05.2019    Coesfeld 
                  (13,16 (+0,4)–13,53 (-1,8)-5,17 (+0,6)–54,50–7:57,24) 
2291  Schirpke, Leon     08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 04.06.2023    Blomberg 
   (12,20 (-0,6) – 14,85 (-0,8) - 5,25 (+1,3) –45,50 - 8:03,07) 
2281  Eickmeyer, Paul Theo    10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.05.2025    Hagen 
   (13,50 (-2,0) - 15,19 (+2,1) - 4,73 (-0,0) - 43,00 - 6:19,72) 
2279 (4455)      Brauer, Matthias  78 LG Bad Salzuflen  25.04.1992    Blomberg 
   (10,0-14,1-4,50-1,40-3:17,9) 
2268 (4409)     Schäfers, Thorsten         73 LG Lippe-Süd                17.06.1988    Bad Salzuflen 
                  (10,6-14,6-4,71-1,44-3:11,7) 
2259           Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (10,1-15,3-4,75-45,00-6:39,7) 
2254 (4432)     Tonn, Karsten       79 LG Lippe-Süd                24.04.1993    Blomberg 
                  (10,7-13,6-4,62-1,48-3:25,2)  
 

2239 (4195e)    Reckersbrink, Kai         79 LG Bad Salzuflen            13.06.1993    Kamen 
                  (10,90*-15,34*-4,35*-1,48-3:13,28) 
2226           Strate, Henning      81 LG Bad Salzuflen           27.04.1996    Blomberg 
                  (10,19 (-0,8)-15,02 (-0,8)-4,33-43,00-6:44,98) 
2212           Bornefeld, Ben   03 LG Lippe-Süd   10.05.2018    Coesfeld 
                  (13,68(-0,2)–14,21(+0,0)–4,59(-0,3)–26,50–8:30,27) 
2203 (4257)      Fliege, Marc        79 LG Lage-Detmold            24.04.1993    Blomberg 
                  (10,2-15,1-4,56-1,36-3:18,2) 
2198  Eins, Moritz   03 LG Lippe-Süd   10.05.2018    Coesfeld 
                  (14,14(-0,2)–15,18(+0,0)–4,40(-0,4)–33,00–8:13,43) 
2177      Schultes, Lukas            90 LG Lippe-Süd                01.05.2004    Blomberg 
                  (13,20-13,43-4,57-41,00-7:52,69) 
2176       Lange, André        87 LG Lippe-Süd                15.06.2002    Lemgo     
                  (13,94*-14,53w-4,69-51,00-7:30,99) 
2140         Finkmann, Max    89 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo    
                  (13,94*-14,91-4,75-45,50-7:28,08) 
2135 (4049)     Heide, Peter               78 LG Lage-Detmold             24.04.1993    Blomberg 
                  (10,6-16,4-4,48-1,40-3:17,6) 
 
 
Blockwettkampf Wurf       (75 m - 80 m Hürden - Weistprung - Kugelstoß - Diskuswurf)     
Lippischer Rekord: 
 3044 Pkt.     Philip Zöllner      94 LG Lemgo            19.09.2009    Lemgo 
   (11,67* - 11,46* - 6,10* – 13,78 – 39,34) 
Punktzahl mit 75 m statt 100 m als Sprintdisziplin: 
 2966 Pkt.     Christian Mescheder      79 LG Lippe-Süd            02.06.1992    Witten 
   (9,64*-11,80*-5,32-14,15-47,38) 
 

Ewige Bestenliste:   2200 Punkte 
3044  Zöllner, Philip    94 LG Lemgo       19.09.2009    Lemgo    
   (11,67* - 11,46* - 6,10* – 13,78 – 39,34) 
2968    Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd         29.04.2012    Hameln 
   (12,68 (+1,1) – 12,40 (-1,3) – 5,54 (-0,7) – 14,68 – 50,33) 
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2966             Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                02.06.1994    Dortmund 
                  (9,64*-11,80*-5,32-14,15-47,38) 
2800   (5853)   Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     18.06.1992    Witten 
                  (9,3-11,7-5,70-13,15-30,52) 
2734   (5747)   Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             30.05.1992    Lemgo 
                  (8,9-12,4-5,48-11,86-29,84) 
2732          Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                    15.06.2002    Lemgo 
                  (13,02w-12,04w-5,56-12,31-35,46) 
2724   (5650)   Jalali, Rafed              76 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
                  (9,1-12,7-5,80-12,04-29,32) 
2707          Rieß, Jan-Timo             92 LG Lippe-Süd                08.07.2007    Saulheim 
                  (12,71*-12,22*-5,31*-11,78-35,96) 
2706   Schmidt, Alexander   93 LG Lippe-Süd                      27.09.2008    Lemgo    
   (13,55*-12,96*-4,68*–13,13–48,58) 
2690          Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd                   12.06.2005    Bad Oeynhausen 
                  (13,28-13,22-5,23-12,69-41,64) 
 

2682   (5589)   Schnelle, Mario            74 LG Lippe-Süd                17.05.1989    Horn 
                  (9,5-12,2-5,45-11,15-33,78) 
2654             Halgmann, Christian        85 LG Lippe-Süd                30.09.2000    Lemgo     
                  (12,4*-12,6*-5,45-11,69-32,46) 
2650          Suleiman, Aziz             92 LG Bad Salzuflen            24.06.2007    Ahlen 
                  (12,14*-12,98*-5,48-11,45-29,03) 
2621  Gröne, Gerrit Justin  03 LG Lippe-Süd   03.06.2018    Hagen 
                  (12,20(+0,8)–12,09(+0,1)–5,32(+0,8)–10,35–28,19) 
2608   (5305)   Pöhlker, Jens              76 LG Lippe-Süd                08.06.1991    Ahlen 
                  (9,74-12,84-5,24-11,54-29,50)  
2603   (5358)   Borgmann, Matthias         75 LG Lippe-Süd                28.04.1990    Blomberg 
                  (9,8-12,8-4,95-11,61-35,60) 
2548   (5210)   Müllers, Marco             73 LG Lippe-Süd                17.06.1988    Bad Salzuflen 
                  (9,5-13,8-5,33-11,97-27,06) 
2527   (5264)   Gläser, Andreas            73 LG Lage-Detmold             09.08.1988    Detmold 
                  (9,6-12,6-5,43-10,27-26,50) 
2527    Gast, Marc   02 LG Lippe-Süd   24.06.2017    Lüdinghausen 
                  (14,02(-2,0)– 15,74(+0,0)– 4,72(-1,3)– 12,22– 49,13) 
2524  Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   14.05.2017    Paderborn 
                  (13,18(+0,8)– 13,39(-0,9)– 4,81(+0,2)– 12,40– 30,74) 
 

2494   (5244)   Witt, Sebastian            77 LG Lage-Detmold             26.09.1992    Detmold 
                (  , -  , - ,  -  ,  -  ,  ) 
2494   (5120)   Weigang, Jens              77 LG Lippe-Süd                25.04.1992    Blomberg 
                  (10,0-13,8-5,31-10,14-34,10) 
2493    Meinbrok, Laurenz  98 LG Lippe-Süd         29.04.2012    Hameln 
   (13,71 (+1,1) – 13,94 (-1,3) – 4,76 (+0,6) – 11,48 – 38,30) 
2483   (5178)   Drechsler, Alexander       73 LG Lippe-Süd                09.08.1988    Detmold 
                  (9,1-12,4-4,88-9,77-23,40) 
2440  Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   11.05.2025    Hagen 
   (13,75 (-1,0) - 14,51 (+0,4) - 5,24 (+0,7) - 11,89 - 29,75) 
2433   (4970)   William, Uwe               73 LG Lippe-Süd                09.08.1988    Detmold 
                  (9,2-14,1-4,86-9,92-26,26) 
2432   (4849)   Baumann, Markus            75 LG Bad Salzuflen            08.05.1990    Bad Oeynhausen 
                  (10,7-15,2-4,54-13,29-35,64) 
2408  Herlemann, Hauke 03 LG Lippe-Süd   03.06.2018    Hagen 
                  (12,94(+0,8)–12,44(+0,1)–4,93(-0,5)–9,60–23,85) 
2404          Wiersing, Constantin       88 LG Lippe-Süd                10.05.2003    Bielefeld 
                  (13,03*-13,31*-5,05-9,19-28,24) 
2396   (4897)  Niemeier, Markus           74 LG Lippe-Süd                17.05.1989    Horn 
                  (10,0-14,1-5,16-10,26-27,28) 
 

2394  Eickhoff, Mika Fynn 02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.05.2017    Blomberg 
                  (13,43(-0,2)– 14,68(+0,0)– 4,74(+0,3)– 10,60– 33,19) 
2382   (4865)   Butt, Jörg                 76 LG Bad Salzuflen            08.05.1990    Bad Oeynhausen 
                  (9,6-14,3-5,10-9,96-24,70) 
2379   (4945)   Weeke, Thorsten            73 LG Lippe-Süd                17.06.1988    Bad Salzuflen 
                  (10,0-12,9-4,79-10,80-22,78) 
2335             Matuszak, Ole              80 LG Lippe-Süd                23.04.1994    Blomberg 
                  (10,5-13,6-4,88-9,95-28,14) 
2315          Schultes, Lukas     90 LG Lippe-Süd                   12.06.2005    Bad Oeynhausen 
                  (13,12-13,00-4,88-9,89-19,76) 
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2312          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                    01.05.2004    Blomberg 
                  (13,84-14,30-4,73-10,09-29,47) 
2299             Wüllner, Björn             79 LG Lippe-Süd                23.04.1994    Blomberg 
                  (10,0-14,2-4,96-9,30-24,70) 
2299             Grieger, Thorsten          79 LG Lippe-Süd                02.06.1994    Dortmund 
                  (10,35*-14,05*-4,80-10,64-21,24) 
2295          Sanchez, Christopher       86 LG Lippe-Süd                28.04.2001    Blomberg 
                  (13,83*-13,96*-4,96-8,95-28,89) 
2283              Frischemeier, Andre        81 LG Lippe-Süd                27.04.1996    Blomberg 
                  (11,01 (-0,8)-13,98 (-1,8)-4,89-9,00-30,00) 
 

2270   (4736)   Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
                  (9,8-12,8-4,95-8,58-18,78) 
2269          Röhl, Marcel               88 LG Lippe-Süd                20.07.2003    Bad Oeynhausen 
                  (12,96-15,30-5,18-9,92-20,13) 
2266          Karasch, Andre      93 TuS BW Istrup                  24.06.2007    Ahlen          
                  (14,34*-14,24*-4,43-10,03-31,51) 
2257   (4669)   Tiemann, Christian         76 LG Lippe-Süd                20.04.1991    Blomberg 
                  (10,2-13,5-5,12-8,56-22,16) 
2249   (4631)   Kuhnert, Stefan            77 LG Lippe-Süd                20.04.1991    Blomberg 
                  (9,9-14,1-4,95-8,86-21,34) 
2226  Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   08.05.1999    Bielefeld 
     (10,49*-13,17*-4,76-8,62-20,84) 
 
 
Blockwettkampf Mannschaft  
Lippischer Rekord: 
 12366 Pkt.     LG Lippe-Süd                                        02.06.1994    Dortmund 
     (Mescheder, C. 2966, Peine, B. 2460, Tonn, K. 2378, Grieger, T. 2299, Matuszak, O. 2263) 
 

Ewige Bestenliste:    
12366 LG Lippe-Süd       02.06.1994    Dortmund 
  Mescheder, C. 2966, Peine, B. 2460, Tonn, K. 2378, Grieger, T. 2299, Matuszak, O. 2263 
11735 LG Lippe-Süd       13.05.2005    Bielefeld 
  Köhler, S. 2730, Schmidt, M. 2601, Tito, R. 2292, Thomas, P. 2109, Franzmeier, S. 2003 
11409 LG Lemgo           17.05.2007    Lemgo      
  Boelhauve, F. 2603, Boelhauve, A. 2571, Tölke, B. 2212, Förster, F. 2100, Kuhlemann, M. 1923 
  9965 LG Lippe-Süd       26.04.1997    Blomberg 
  Wnendt, D. 2226, Gaul, M. 2097, Topp, D. 2042, Derksen, W. 2029, Awetian, A. 1571 
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Ewige Lippische Jugend-U16-Bestenliste  
 
 

Männliche Jugend M 14  
 

30 m fliegend 
Lippische Bestleistung:           
 3,47 sec    Leon Schirpke      08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     29.04.2022    Soest 
 

Ewige Bestenliste:  4,00 sec 
3,47  Schirpke, Leon  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
 
 
60 m                       
Lippische Bestleistung:           
 8,48 sec    Oliver Hertranft        90 LG Bad Salzuflen           20.05.2004    Hameln 
 

Ewige Bestenliste:  9,00 sec 
8,48 +0,0 Hertranft, Oliver  90 LG Bad Salzuflen  20.05.2004    Hameln        
8,66 +0,0 Heinze, Carsten    90 LG Bad Salzuflen  20.05.2004    Hameln        
 
 
75 m                       
Lippischer Rekord: 
 9,06 sec Philip Zöllner      94 LG Lemgo            22.09.2008    Berlin  
 

Ewige Bestenliste:   10,00 sec 
  9,06 +0,9  Zöllner, Philip     94 LG Lemgo                          22.09.2008    Berlin      
  8,9              Lange, André  74 LG Lippe-Süd   02.10.1988    Gütersloh 
  9,18  +1,6  Klemme, Björn  82 LG Lage-Detmold  03.10.1996    Bad Oeynhausen 
  9,20  +1,4  Schröder, Stephan 83 LG Bad Salzuflen  29.06.1997    Bad Salzuflen 
  9,23 +0,9 Kaufmann, Jan    94 LG Lippe-Süd                     22.09.2008    Berlin   
  9,0              Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     07.09.1991    Lemgo 
  9,29            Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                 13.08.1990    Hagen 
  9,30  +0,8 Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     14.09.1996    Bad Salzuflen 
  9,1              Milde, Nils  75 LG Lage-Detmold  07.10.1989    Bielefeld 
  9,38 +0,9  Jedral, Martin  83 LG Lage-Detmold  14.09.1997    Blomberg 
 

  9,2          Tank, Christian  90 LG Lemgo   08.07.2004    Lage     
  9,52            Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             11.08.1991    Lage 
  9,3              Puissant, Sven-Christoph 75 TuS Lipperreihe  01.05.1989    Bad Salzuflen 
  9,3              Butt, Jörg                 76 LG Bad Salzuflen            16.05.1990    Lemgo 
  9,3              Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     01.05.1991    Bad Salzuflen 
  9,3               Belo-Santanius, Noel 78 LG Lage-Detmold  05.09.1992    Lemgo 
  9,3  Lause, Erik  89 EKG Lemgo   09.07.2003    Lage 
  9,55  Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   06.06.1998    Baunatal 
  9,56 *          Galinow, Dennis  80 LG Lippe-Süd   17.09.1994    Dortmund 
  9,60            König, Benjamin  78 LG Lippe-Süd   02.07.1992    Lage 
 

  9,64           Amhoff, Tim           93 LG Lage-Detmold  23.09.2006    Gütersloh  
  9,4              Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  03.10.1981    Bad Salzuflen 
  9,4              Kuhnert, Stefan            77 LG Lippe-Süd                01.05.1991    Bad Salzuflen 
  9,4  Grafe, Julian  90 LG Kalletal   08.07.2004    Lage 
  9,72      Kethers, Pascal   95 LG Lage-Detmold   20.09.2008    Arnsberg      
  9,73 *          Mescheder, Christian 79 LG Lippe-Süd   06.06.1993    Witten 
  9,74  +0,5  Klüter, Jan  83 LG Lippe-Süd   28.09.1997    Lemgo 
  9,74 +1,6 Pottharst, Dennis  85 LG Lage-Detmold  27.06.1999    Bad Oeynhausen 
  9,74 +0,9 Halgmann, Christian 85 LG Lippe-Süd   11.09.1999    Lemgo 
  9,5              Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  10.09.1989    Bad Oeynhausen 
 

  9,5              Schwabedissen, Boris       77 LG Lemgo                     01.05.1991    Bad Salzuflen 
  9,5              Boelhauve, Frederic        92 LG Lemgo                     23.05.2006    Lage     
  9,5             Dierks, Moritz   98 LG Lage-Detmold    05.06.2012    Lage         
  9,75            Egelkraut, Thorsten        76 LG Lippe-Süd                25.09.1990    Berlin 
  9,76 +0,8   Lippold, Lutz         94 LG Bad Salzuflen  03.06.2007    Blomberg   
  9,6              Heinze, Jonatan        82 LG Lemgo                     21.05.1996    Lage 
  9,6  Ruhmann, Constantin 86 Gymnasium Barntrup  06.06.2000    Lage 
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  9,6  Blank, René  89 LG Lippe-Süd   09.07.2003    Lage 
  9,85             Laubinger, Nico   04 SV Eintracht Jerxen-Orbke 12.06.2018    Lage 
  9,86 -1,4 Gote, Dennis  85 LG Lage-Detmold  19.09.1999    Bad Salzuflen 
 

  9,89            Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             23.06.1991    Dortmund 
  9,90            Täuber, Daniel             77 LG Lage-Detmold             11.08.1991    Lage 
  9,90            Hergert, Paul   04 TG Schötmar   12.06.2018    Lage 
  9,92  -1,1  Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   21.05.1995    Lemgo 
  9,92 +0,0 Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   26.09.2010    Münster 
  9,7              Nölting, Hendrik  76 LG Lippe-Süd   09.09.1990    Bad Salzuflen 
  9,7  Barz, Tobias  85 LG Lippe-Süd   27.05.1999    Lage 
  9,7  Fasse, Christian    86 Gymnasium Barntrup  06.06.2000    Lage 
  9,97            Burmann, Eike  75 LG Lage-Detmold  19.05.1988    Lage 
  9,98            Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   09.06.1984    Lage 
 

  9,98 *          Hembera, Mirco  80 LG Bad Salzuflen  24.09.1994    Bielefeld 
  9,99  Dierks, Moritz  98 LG Lage-Detmold  26.06.2011    Bad Salzuflen 
 

Mit Rückenwindunterstützung:: 

  9,72 w          Maritschnigg, Marco 80 LG Lemgo   01.05.1994    Bad Salzuflen 
 
 
100 m   
Lippischer Rekord: 
 11,3 sec     Peter Schmähl      60 Polizei-SV Detmold           02.06.1974    Neuilly-Pl. (F) 
 11,3 sec     Sven Koch       69 LG Lage-Detmold           04.06.1983    Lage 
Elektronische Zeitmessung: 
 11,63 sec Sven Koch       69 LG Lage-Detmold           16.07.1982    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   12,50 sec 
11,3           Schmähl, Peter  60 Polizei-SV Detmold  02.06.1974    Neuilly-Pl. (F)  
11,3           Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  04.06.1983    Lage 
11,65 +2,0 Zöllner, Philip         94 LG Lemgo                          08.06.2008    Blomberg    
11,5           Bednara, Joachim 61 Polizei-SV Detmold  03.08.1975    Bad Meinberg 
11,5           Kühn, Axel  69 LG Lippe-Süd   01.10.1983    Detmold 
11,93 +2,0 Kaufmann, Jan    94 LG Lippe-Süd                     08.06.2008    Blomberg   
11,7  Voigt, Rainer     39 TV 1860 Detmold    17.10.1953    Lage 
11,7           Emmerich, Frank  68 LG Bad Salzuflen  13.07.1982    Bad Salzuflen 
12,02  Bas, Anil  90 LG Lage-Detmold  19.09.2004    Gütersloh 
12,04   +0,2   Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            10.07.2020    Blomberg 
 

11,8           Merz, Kurt  54 Polizei-SV Detmold  23.05.1968    Detmold 
11,8           Heise, Sven  67 TuS Lipperreihe  27.06.1981    Bad Salzuflen 
12,08         Suleiman, Aziz  92 LG Bad Salzuflen  17.09.2006    Gladbeck 
12,14         Grass, Sven  73 LG Lage-Detmold  03.06.1987    Lage 
11,9           Kaiser, Ralf  61 LG Lage   01.05.1975    Bad Meinberg 
11,9           Kewitz, Hans  61 LG Lage   12.10.1975    Lage 
11,9           Kampmann, Thomas 66 TuS Humfeld   05.06.1980    Bad Salzuflen 
11,9           Meier, Mario  67 LG Lippe-Süd   07.07.1981    Aspe 
11,9           Bergmann, Rainer 68 LG Lage-Detmold  13.07.1982    Bad Salzuflen 
11,9           Witt, Sascha  71 LG Bad Salzuflen  01.05.1985    Bad Salzuflen 
 

12,0           Mücke, Ralf  56 LG Lage   19.06.1970    Duisburg 
12,0           Hoffmann, Bernd  57 TG Schötmar   05.09.1971    Lippstadt 
12,0           Stritzke, Holger  65 TuS Lipperreihe  09.06.1979    Bad Salzuflen 
12,0           Notthoff, Henrik  68 LG Lippe-Süd   26.09.1982    Gütersloh 
12,0           Bornefeld, Markus 69 LG Lippe-Süd   26.06.1983    Detmold 
12,0           Meyer, Dennis  69 Polizei-SV Detmold  01.10.1983    Detmold 
12,0  Bachmann, Niklas 92 LG Lage-Detmold  15.06.2005    Lage 
12,27 -0,1 Tank, Christian  89 LG Lemgo          25.07.2004    Lage       
12,30         Reinecke, Stephan 71 LG Lippe-Süd   26.05.1985    Bielefeld 
12,30  *      Klemme, Björn  82 LG Lage-Detmold  24.07.1996    Minden 
 

12,30 +0,2 Fink, Emilio Melwin 02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2016    Bad Salzuflen 
12,32         Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   15.06.1986    Ahlen 
12,1           Ruhnau, Dirk  64 TuS Lipperreihe  03.06.1978    Bad Salzuflen 
12,1           Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   12.10.1980    Dortmund 
12,1           Schmelter, Christoph 68 LG Lage-Detmold  16.07.1982    Detmold 
12,1           Böhner, Stefan  68 LG Bad Salzuflen  02.10-1982    Bad Salzuflen 
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12,1           Lange, André    74 LG Lippe-Süd   27.09.1987    Bad Salzuflen 
12,35 +1,2 Kreiling, Kristoph 88 LG Lage-Detmold  14.07.2002    Bad Salzuflen 
12,36 +0,0 Lippold, Lutz       94 LG Bad Salzuflen                  17.05.2008    Blomberg    
12,44         Smeets, Robert  71 LG Lippe-Süd   29.09.1985    Dortmund 
 

12,2           Merz, Kurt  54 Polizei-SV Detmold  15.09.1968    Salzuflen 
12,2           Beermann, Hans-Gerhard 56 TSV Oerlinghausen  14.06.1970    Hamm     
12,2           Polanski, Jochen  61 LG Lage   07.09.1975    Nammen 
12,2           Hinder, Jens-Uwe 65 LG Lage-Detmold  09.06.1979    Bad Salzuflen 
12,2           Drexhage, Norbert 66 Polizei-SV Detmold  14.09.1980    Gütersloh 
12,2           Reznik, Dirk  66 LG Lippe-Süd   21.09.1980    Nammen 
12,2           Ferekidis, Lampos 68 LG Bad Salzuflen  04.07.1982    Bad Salzuflen 
12,2           Plener, Marc  68 LG Lage-Detmold  14.07.1982    Detmold 
12,2           Gomann, Lars  69 LG Lage-Detmold  10.06.1983    Lage 
12,45 -0,5 Amhoff, Timm  93 LG Lage-Detmold  01.05.2007    Bad Salzuflen 
 

12,46   +0,3    Plöger, Bennet   06 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 18.07.2020    Minden 
12,48         Schnabel, Mike  69 TuS Lipperreihe  18.09.1983    Bielefeld 
12,48   -1,2 Detzel, Erik       98 LG Lage-Detmold      13.07.2012    Lemgo      
12,49 +0,0  Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Süd   21.06.2015    Blomberg     
12,51 +1,4 Köhler, Sven  90 LG Lippe-Süd     14.08.2004    Rhede     
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

12,25   +2,8    Plöger, Bennet   06 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 04.10.2020    Lüdenscheid 
 
 
200 m   
Lippische Bestleistung:           
 24,7 sec    Nils Milde        75 LG Lage-Detmold           09.09.1989    Gütersloh 
 

Ewige Bestenliste:  9,00 sec 
24,7           Milde, Nils  75 LG Lage-Detmold  09.09.1989    Gütersloh 
 
 
300 m     
Lippischer Rekord: 
 39,11 sec Lutz Lippold               94 LG Bad Salzuflen           31.05.2008    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   50,00 sec 
39,11 Lippold, Lutz      94 LG Bad Salzuflen  31.05.2008    Lemgo          
39,75 Suleiman, Aziz   92 LG Bad Salzuflen  13.08.2006    Lemgo      
39,89 Schirpke, Leon      08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 15.05.2022    Herford 
40,06 Fink, Emilio Melwin  02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.06.2016    Lemgo         
41,01 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo          13.08.2006    Lemgo      
41,17 Lemke, Hendrik   92 LG Lage-Detmold  19.08.2006    Blomberg  
41,2 Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   26.09.2001    Blomberg 
41,63 Eickmeyer, Paul Theo  10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 20.07.2024    Minden 
41,76 Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   13.07.2001    Menden 
41,80 Hertranft, Oliver   90 LG Bad Salzuflen  15.05.2004    Lemgo 
 

42,08 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo          10.06.2006    Lemgo      
42,41     Obenhaus, Sven              89 LG Bad Salzuflen            14.09.2003    Lemgo 
42,94     Gronemeier, Enno        02 LG Lemgo                     03.06.2016    Lemgo         
43,45 Knies, Jarmo    03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.05.2017    Lemgo 
43,49   Wamser, Connor         01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.06.2015    Blomberg         
43,57 Otto, Niklas   94 LG Bad Salzuflen                 31.05.2008    Lemgo         
44,03 Rimpel, Timo     92 LG Bad Salzuflen  02.06.2006    Lemgo      
44,23 Sachs, Leon      07 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 29.08.2021    Blomberg 
44,75 Schlieker, Emilian  05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.06.2019    Lemgo 
44,89 Schmidt, Dominic  93 LG Lage-Detmold  25.05.2007    Lemgo 
 

45,09 Kreißler, Luca   96 LG Lippe-Süd   09.07.2010    Lage 
45,36 Buhl, Lukas    01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2015    Bad Salzuflen  
45,56 Golin, Dominik         01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.05.2015    Lemgo          
46,39 Asse, Jörn   91 LG Lage-Detmold  24.06.2005    Lemgo 
46,76 Persicke, Robert      95 LG Bad Salzuflen  16.05.2009    Lemgo         
46,85 Bachmann, Kristof  88 LG Lage-Detmold  01.09.2002    Lemgo 
46,89 Tominski, Johannes  87 LG Lage-Detmold  31.05.2001    Lemgo 
47,04 Siekmann, Tim   92 LG Lage-Detmold  01.05.2006    Bad Salzuflen 
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47,22 Gerhard, Janik          95 LG Bad Salzuflen  01.05.2009    Bad Salzuflen  
47,30 van de Vorle, Manuel  95 LG Bad Salzuflen  01.05.2009    Bad Salzuflen 
 

47,32     Sandvoss, Alexander         89 LG Lemgo                     26.04.2003    Blomberg 
47,39 Fritzsche, Klaus Christian  87 LG Lemgo   19.08.2001    Lemgo 
48,66 Lange, André   87 LG Lippe-Süd   19.08.2001    Lemgo 
48,79 Muhs, Kevin   94 LG Lage-Detmold  31.05.2008    Lemgo 
49,33     Gerres, Timo                89 LG Lippe-Süd                06.06.2003    Lemgo 
49,43  Bonaparte, Maxim    01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2015    Bad Salzuflen  
49,71     Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     26.04.2003    Blomberg 
49,82 Kiehne, Mirko   90 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
49,93 Schwarze, Sebastian  88 LG Lage-Detmold  17.05.2002    Lemgo 
 
 
500 m   
Lippische Bestleistung:           
 1:25,7 min     B. Ruhl               46 TuS Bega 09                          12.06.19860    Humfeld 
 

Ewige Bestenliste:    
1:25,7  Ruhle, B.          46 TuS Bega          12.06.1960    Humfeld       
1:32,0  Boh, H.-W.         47 TSG Hohenhausen   12.06.1960    Humfeld       
1:35,3  Smuda, F.          49 TSG Hohenhausen  12.06.1960    Humfeld       
1:35,4  Eikermann, Willi   46 TuS Humfeld       12.06.1960    Humfeld       
 
 
800 m   
Lippischer Rekord: 
 2:10,82 min     Paul Theo Eickmeyer     10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     09.06.2024    Dortmund 

Ewige Bestenliste:   2:40,00 min 
2:10,82 Eickmeyer, Paul Theo  10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 09.06.2024    Dortmund  
2:14,54 Stahlberg, Justus   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2014    Herford        
2:14,5 Lingk, Christoph   66 LG Lage-Detmold  09.07.1980    Brake/Unterweser 
2:18,25 Grün, Christopher   99 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.07.2013    Blomberg 
2:19,11  Emmerich, Luca Danjel  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.09.2014    Bad Salzuflen 
2:19,8  Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   02.09.1978    Krefeld 
2:19,8 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
2:19,99 Wamser, Connor         01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.08.2015    Hagen             
2:20,24 Wilbert, Timo   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.06,2014    Paderborn 
2:20,5  Stritzke, Holger   65 TuS Lipperreihe  17.09.1977    Duisburg 
 

2:22,8 Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
2:23,04 Kolke, Tristan        06 LG Lippe-Süd         20.09.2020    Recklinghausen 
2:23,17 Tennstedt, Enno    04 VfL Hiddesen   12.06.2018    Lage 
2:23,3  Diakite, Malik   00 LG Lippe-Süd   12.10.2013    Uslar         
2:23,8 Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   20.07.1991    Bad Salzuflen 
2:24,5   Mühlenmeier, Carsten  67 RSV Schwelentrup  01.09.1979    Gütersloh     
2:25,27 Schlieker, Emilian  05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2019    Höxter 
2:25,27 Striewe, Paul       11 LG Lippe-Süd   28.09.2025    Olpe 
2:25,48 Ostermann, Kevin   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.07.2013    Blomberg       
2:26,22  Kriete, Silas    98 LG Lage-Detmold  03.10.2012    Bad Oeynhausen 
 

2:26,7 Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   03.06.1979    Dortmund 
2:26,95 Schmidt, Justin    04 SuS Pivitsheide  12.06.2018    Lage 
2:27,66 Eickmeyer, Karl Luis  08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 25.09.2022    Iserlohn 
2:28,02  Pieper, Moritz      98 LG Lemgo           03.07.2012    Oberhausen   
2:28,58 Nestoris, Elia    06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2019    Höxter 
2:28,5 Drewes, Ralf   64 LG Lage   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:28,70 Knöllner, Simon        99 LG Lage-Detmold      03.10.2012    Bad Oeynhausen 
2:29,1    Walter, Jörg   64 LG Lippe-Süd   19.09.1976    Göttingen 
2:29,47 Unger, Elias       08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
2:29,72 Klocke, Finn   04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.07.2017    Lage 
 

2:30,28 Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   07.09.2014    Bad Salzuflen 
2:30,3 Ruhnau, Dirk   64 TuS Lipperreihe  27.06.1976    Dortmund 
2:30,76 Steinmeier, Erik        07 LG Lippe-Süd         03.09.2021    Lage 
2:32,1  Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   02.09.1978    Krefeld 
2:32,2 Erdelt, Dirk   67 Spvgg Heiligenkirchen  09.06.1979    Bad Salzuflen 
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2:32,40 Liebig, Kilian       09 LG Lippe-Süd   19.06.2021    Borgholzhausen 
2:32,43 Kröger, Wolf       11 LG Lippe-Süd   01.05.2025    Bad Salzuflen 
2:32,3 Heise, Sven   67 TuS Lipperreihe  09.06.1979    Bad Salzuflen 
2:32,77 Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   01.06.2001    Lemgo 
2:33,0 Mühlenmeier, Cord  65 RSV Schwelentrup  12.06.1977    Bad Salzuflen 
 

2:33,0 Raygrotzki, Olaf   67 LG Lippe-Süd   26.08.1979    Bad Meinberg 
2:33,67 Wiegel, Julian    04 FC Fortuna Schlangen  12.06.2018    Lage 
2:34,34 Gröne, Gerrit Justin   03 LG Lippe-Süd   25.06.2017    Bielefeld 
2:34,3 Kampmann, Thomas  66 TuS Spork-Wendlinghausen 27.05.1978    Schwelentrup 
2:34,4 Jentsch, Rainer   64 TuS Lipperreihe  21.09.1975    Bad Meinberg 
2:34,58 Kraft, Andrey    04 Blomberger SV  12.06.2018    Lage 
2:34,8 Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   11.06.1978    Lanstrop 
2:35,54  Knies, Jarmo         03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2016    Bad Salzuflen 
2:35,56  Bonaparte, Maxim    01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen     
2:35,80  Hülsiggensen, Fynn    98 LG Lage-Detmold      04.07.2012    Bad Salzuflen 
 

2:36,16 Klocke, Finn        04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2016    Bad Salzuflen 
2:36,1    Schweppe, Lars   67 TSG Hohenhausen  29.09.1979    Bad Salzuflen 
2:36,34 Blum, David         00 LG Lippe-Süd         27.06.2014    Bad Salzuflen 
2:37,03 Buhl, Lukas    01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2014    Bad Salzuflen     
2:37,0    Carcia, Fernando   67 LG Lage-Detmold  29.09.1979    Bad Salzuflen 
2:37,5    Sykow, Maik         98 LG Lippe-Süd         05.06.2012    Lage                
2:37,76 Knies, Jarmo   03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 25.06.2017    Bielefeld 
2:37,7    Bruns, Volker   67 RSV Schwelentrup  05.05.1979    Lage 
2:38,04 Hinze, Joel    02 LG Lippe-Süd   01.07.2016    Bad Salzuflen 
2:38,43  Blum, David         00 LG Lippe-Süd         21.09.2013    Gütersloh     
 

2:38,7 Dargatz, Thorsten  64 LG Lage   08.06.1975    Dortmund 
2:38,8    Hahn, Stefan   67 TuS Brake   09.06.1979    Bad Salzuflen 
2:39,1   Leidt, Jörg   65 LG Lage-Detmold  02.09.1977    Nammen 
2:39,4 Sievert, Rolf   68 TuS Brake   17.08.1979    Lage 
2:39,7 Domke, Thomas   67 LG Lippe-Süd   04.05.1978    Gütersloh 
2:39,94 Schmitz, Moritz   02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.06.2015    Blomberg       
2:39,8   Böhm, Dirk   68 TuS Falke Berlebeck  22.08.1979    Bad Salzuflen 
 
 
1000 m 
Lippischer Rekord: 
 2:39,29 min     Nils Milde      75 LG Lage-Detmold           23.09.1989    Brackwede 
 

Ewige Bestenliste:   2:59,00 min 
2:39,29     Milde, Nils                75 LG Lage-Detmold             23.09.1989    Brackwede 
2:40,5       Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  09.09.1978    Berlin    
2:40,8       Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  24.08.1984    Detmold 
2:44,4       Stritzke, Holger  65 TuS Lipperreihe  01.09.1979    Gütersloh      
2:44,64     Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             15.09.1991    Hamm 
2:45,78     Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  26.06.1982    Recklinghausen 
2:46,1       Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   06.09.1980    Düsseldorf 
2:46,1       Boecksteger, Oliver  67 Polizei-SV Detmold  12.09.1981    Gütersloh 
2:49,0       Milde, Jörn   72 Polizei-SV Detmold  28.09.1986    Bad Oeynhausen 
2:49,19     Sewell, Peter        81 LC 92 Bad Salzuflen  10.06.1995    Lage 
 

2:49,1       Hölscher, Thilo   66 LG Lage-Detmold  21.09.1980    Nammen 
2:49,31     Krause, Benjamin  72 Polizei-SV Detmold  17.07.1986    Lage 
2:50,0       Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   08.06.1975    Dortmund 
2:50,5       Hüls, Rudolf   49 LG Lage       .    .1963    ______ 
2:52,1       Müller, Ralf          68 LG Lippe-Süd   10.06.1982    Bad Oeynhausen 
2:52,2       Griebel, Jürgen   61 LG Lage   17.05.1975    Dortmund 
2:52,62     Hertranft, Oliver  90 LG Bad Salzuflen  03.10.2004    Gütersloh 
2:52,78     Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   17.09.2006    Gladbeck 
2:52,92     Koring, Daniel   87 LG Lemgo   16.09.2001    Minden 
2:52,9       Emmerich, Frank  68 LG Bad Salzuflen  13.07.1982    Bad Salzuflen 
 

2:53,40     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.08.1998    Hamm 
2:53,44     Wendt, Arne   73 LG Lemgo   27.06.1987    Dortmund 
2:53,7       Lohrie, Martin   64 LG Bad Salzuflen  17.06.1978    Rheine 
2:54,50     Bätge, Moritz   87 LG Lage-Detmold  25.08.2001    Bielefeld 
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2:54,9       Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   26.06.1983    Detmold 
2:55,0       Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  13.05.1978    Lage 
2:55,34     Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  27.06.2010    Bad Salzuflen 
2:55,2       Heide, Thomas   70 Polizei-SV Detmold  27.07.1984    Bad Oeynhausen 
2:55,3       Maschmann, Werner  69 TSV Bösingfeld  26.09.1982    Gütersloh 
2:55,5       Hoffmann, Bernd  57 TG Schötmar   14.08.1971    Bielefeld 
 

2:55,5       Berkemeier, Achim  69 TV 1860 Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
2:55,5       Schröder, Uwe   72 LG Lippe-Süd   06.07.1986    Bad Salzuflen 
2:55,7       Zielke, Manfred  52 Polizei-SV Detmold  06.06.1966    Detmold 
2:55,7       Musiol, Sven   72 Polizei-SV Detmold  06.07.1986    Bad Salzuflen 
2:56,3       Nolte, Norbert   62 LG Lippe-Süd   19.09.1976    Göttingen 
2:56,6       Schmelter, Christoph  68 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
2:57,0       Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   27.06.1981    Bad Salzuflen 
2:57,21     Rodriguez, Samuel          76 LG Lippe-Süd                25.09.1990    Berlin 
2:57,29     Lingk, Christoph  66 LG Lage-Detmold  04.07.1980    Lage 
2:57,38     Heise, Sven   67 TuS Lipperreihe  04.07.1980    Lage 
 

2:57,3       Kinast, Stefan              78 TSG Hohenhausen             27.09.1992    Bad Oeynhausen 
2:57,80     Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   18.09.1983    Bielefeld 
2:57,7       Burmann, Eike                     75 LG Lage-Detmold             30.05.1989    Lage 
2:58,10     Strate, Henning     81 LG Bad Salzuflen  21.05.1995    Lemgo 
2:58,1       Schulz, Heiko              78 TSG Hohenhausen             27.09.1992    Bad Oeynhausen 
2:58,2       Kampmann, Thomas  66 TuS Spork-Wendlinghausen 12.06.1979    Bad Salzuflen 
2:58,2       Schumacher, Fabian        92 LG Lemgo   23.05.2006    Lage 
2:58,4       Semke, Felix   69 TSV Bösingfeld  03.07.1983    Bad Salzuflen 
2:58,7       Tominski, Christian  89 LG Lage-Detmold  09.07.2003    Lage 
2:58,90     Frischemeier, Andre  81 LG Lippe-Süd   21.05.1995    Lemgo 
 

2:58,8       Kampmann, Thomas  66 TuS Humfeld   10.06.1980    Bad Salzuflen 
 
 
1500 m 
Lippische Bestleistung:           
 4:52,26 min     Patrick Boelhauve     84 LG Lemgo                         12.08.1998    Minden 
 

Ewige Bestenliste:   
4:52,26 Boelhauve, Patrick      84 LG Lemgo   12.08.1998    Minden 
4:54,1 Räker, Julian   85 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
5:06,4 Mühlenmeier, Carsten  67 RSV Schwelentrup   17.08.1979    Haddenhausen 
5:39,0 Schmidt, Henrik   76 LG Lemgo   13.05.1990    Stendal 
6:16,6 Offel, Ulrich   68 TuS Humfeld   17.08.1979    Haddenhausen 
6:16,6 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   20.07.2008    Darwin (AUS) 
6:17,85 Friedrichs, Logi   12 TG Lage   06.09.2024    Stukenbrock 
 
 
2000 m                      
Lippischer Rekord: 
 6:05,70 min     Nils Milde              75 LG Lage-Detmold                       15.09.1989    Menden 
 

Ewige Bestenliste:   7:06,0 min 
  6:05,70    Milde, Nils                     75 LG Lage-Detmold             15.09.1989    Menden 
  6:11,6      Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  13.06.1984    Dissen 
  6:12,8      Milde, Jörn   72 Polizei.SV Detmold  12.10.1986    Dortmund 
  6:14,2      Maschmann, Werner  69 TSV Bösingfeld  06.10.1982    Detmold 
  6:14,8      Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   06.07.1975    Hagen 
  6:15,2      Wendt, Arne   73 LG Lemgo   06.10.1987    Lemgo 
  6:16,4      Bergmann, Bernd             77 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
  6:17,7      Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  11.09.1977    Wolfsburg 
  6:22,3      Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  06.10.1982    Detmold 
  6:27,2      Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   31.08.1983    Dissen 
 

  6:27,7      Krause, Benjamin  72 Pol.-SV Detmold  05.10.1986    Detmold       
  6:27,9      Herter, Johannes    83 LG Lemgo        25.09.1997    Lemgo 
  6:28,4      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo          25.09.1997    Lemgo 
  6:30,2      Tiemann, Ralf   59 Polizei-SV Detmold  19.07.1973    Detmold 
  6:32,2      Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  11.07.1978    Lage 
  6:33,20    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
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  6:33,44    Eickmeyer, Paul Theo  10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 30.06.2024    Blomberg 
  6:37,8      Dörenmeier, Olaf  64 LG Lage-Detmold  11.07.1978    Lage 
  6:40,2      Tegt, Jens   70 Polizei-SV Detmold  12.08.1984    Detmold 
  6:41,1      Stritzke, Holger  65 TuS Lipperreihe  04.05.1978    Gütersloh 
 

  6:41,87    Räker, Julian   85 LG Lemgo   07.05.1997    Menden 
  6:42,4      Semke, Felix    69 TSV Bösingfeld  05.08.1983    Bad Oeynhausen 
  6:42,82    Boelhauve, Pascal       87 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo    
  6:43,0      Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   12.05.1999    Minden 
  6:44,0      Geise, Holger   74 TuS Istrup   27.08.1988    Lemgo 
  6:46,02    Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   13.05.2006    Bielefeld 
  6:46,67    Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo      
  6:48,0      Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   08.05.1998    Menden 
  6:48,1      Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   12.10.1980    Dortmund 
  6:48,5      Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   01.10.1983    Detmold 
 

  6:48,5      Sewell, Peter        81 LC 92 Bad Salzuflen  21.09.1994    Lemgo 
  6:48,6      Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   11.10.1981    Horn 
  6:49,1      Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   31.08.1983    Dissen 
  6:49,69    Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   04.05.2001    Menden 
  6:50,22    Rocker, Karl                78 LG Lippe-Süd                 13.07.1991    Bad Salzuflen 
  6:51,7      Penner, Johann  81 LG Lemgo   04.05.1994    Blomberg 
  6:52,5      Jentsch, Rainer  64 TuS Lipperreihe  04.05.1978    Gütersloh 
  6:52,5      Meier, Thomas  74 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
  6:55,4      Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   05.10.1980    Bad Meinberg 
  6:55,9      Koch, Stefan   70 LG Lage-Detmold  25.08.1984    Werste 
 

  6:56,6      Schwarze, Sebastian  88 LG Lege-Detmold  21.04.2001    Lemgo 
  6:57,2      Nolte, Norbert   62 LG Lippe-Süd   27.05.1976    Nammen 
  6:58,8      Kinast, Stefan              78 TSG Hohenhausen             25.09.1991    Lemgo 
  7:00,4      Tegt, Frank   68 Polizei-SV Detmold  19.09.1981    Gütersloh 
  7:00,8      Piechnik, Mark  69 TSV Bösingfeld  06.10.1982    Detmold 
  7:01,1      Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   11.10.1981    Horn 
  7:02,58    Franzmeier, Simon  91 LG Lippe-Süd   12.06.2005    Bad Oeynhausen 
  7:03,8      Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  05.10.1980    Bad Meinberg 
  7:04,9      Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   05.10.1986    Detmold 
  7:05,3      Strate, Henning      81 LG Bad Salzuflen  29.04.1995    Blomberg 
 

  7:05,6      Berkemeier, Achim  69 TV 1860 Detmold  01.10.1983    Detmold 
  7:05,6      Tominski, Johannes  87 LG Lage-Detmold  08.04.2000    Lemgo 
  7:05,7      Albrecht, Marco  70 LG Lippe-Süd   30.09.1984    Detmold 
  7:05,8      Musiol, Sven   72 Polizei-SV Detmold  29.09.1985    Detmold 
 
 
3000 m                     
Lippischer Rekord: 
 9:35,6 min     Bernd Bergmann      77 LG Lage-Detmold                   25.09.1991    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   11:00,00 min 
  9:35,6      Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             25.09.1991    Lemgo 
  9:36,4      Milde, Jörn   72 Polizei-SV Detmold  24.09.1986    Melle 
  9:37,0      Wendt, Arne   73 LG Lemgo   19.09.1987    Bad Salzuflen 
  9:40,8      Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  01.05.1984    Bönen  
  9:50,8      Maschmann, Werner  69 TSV Bösingfeld  25.08.1982    Bad Salzuflen 
  9:53,4      Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  29.04.1978    Gütersloh 
  9:54,86    Sewell, Peter        81 LC 92 Bad Salzuflen  01.05.1995    Rheine 
10:01,0      Krause, Benjamin  72 Polizei-SV Detmold  11.09.1986    Detmold 
10:03,3      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   09.09.1998    Melle 
10:05,11    Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  25.09.2010    Lemgo 
 

10:05,8      Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   05.05.1983    Lage 
10:13,2      Milde, Nils   75 Polizei-SV Detmold  11.10.1987    Dülmen 
10:14,1      Semke, Felix   69 TSV Bösingfeld  06.07.1983    Detmold 
10:19,3      Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   21.09.1980    Nammen 
10:19,8      Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  29.04.1978    Gütersloh 
10:20,1      Tegt, Jens   70 Polizei-SV Detmold  27.06.1984    Detmold 
10:20,2      Musiol, Sven      72 Polizei-SV Detmold  15.05.1986    Lage    
10:20,8      Brune, Eckhard  68 TV Lemgo   10.10.1982    Dortmund 
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10:21,38    Koch, Stefan   70 LG Lage-Detmold  10.05.1984    Lage 
10:21,88    Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   05.05.2000    Borgholzhausen 
 

10:22,8      Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   05.05.1983    Lage 
10:24,3      Mühlenmeier, Carsten  67 RSV Schwelentrup  26.04.1981    Gütersloh 
10:26,28    Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   24.04.1998    Kamen 
10:28,5      Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   06.05.1982    Lage 
10:29,4      Meierarend, Axel  73 LG Lemgo            26.09.1986    Detmold 
10:33,4      Geise, Holger               74 TuS Istrup                   04.05.1988    Lemgo 
10:33,72    Boelhauve, Pascal          87 LG Lemgo                     04.05.2001    Menden 
10:35,71    Penner, Johann  81 LG Lemgo   01.05.1995    Rheine 
10:37,39    Gielen, Pascal    75 TuS Istrup        18.06.1989    Arnsberg 
10:38,3      Piechnik, Mark  69 TSV Bösingfeld  30.09.1983    Detmold 
 

10:38,8      Pribnow, Stefan  66 TSV Bösingfeld  05.06.1980    Bad Salzuflen 
10:40,28    Schwarze, Sebastian  88 LG Lage-Detmold  27.04.2002    Kamen-Methler 
10:41,0      Räker, Julian   85 LG Lemgo   12.05.1999    Minden 
10:41,1      Berkel, Roger   69 TuS Humfeld   05.05.1983    Lage 
10:41,5      Sorokivski, Denis  81 LG Lemgo   05.05.1995    Blomberg 
10:43,20    Bätge, Moritz                87 LG Lage-Detmold             04.05.2001    Menden 
10:44,91    Heide, Stefan   70 Polizei-SV Detmold  10.05.1984    Lage 
10:45,0      Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   05.05.1983    Lage 
10:45,1      Koring, Daniel              87 LG Lemgo                     31.08.2001    Oelde 
10:45,25    Striewe, Michael           73 LG Lippe-Süd               25.04.1987    Lippstadt 
 

10:46,2      Köller, Jörg   66 TSG Hohenhausen  04.10.1980    Bad Rothenfelde 
10:46,3      Tegt, Frank   68 Polizei-SV Detmold  25.04.1982    Meschede 
10:47,56    Wattenberg, Holger  79 LG Bad Salzuflen  04.07.1993    Gütersloh 
10:48,0      Lingk, Christoph  66 LG Lage-Detmold  21.09.1980    Nammen 
10:48,48    Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   03.05.2003    Kamen-Methler 
10:50,31    Schellbach, André  69 Polizei-SV Detmold  18.09.1983    Bielefeld 
10:50,93    Schäfers, Thorsten         73 LG Lippe-Süd               17.05.1987    Bad Salzuflen 
10:51,9      Kirchner, Mike  71 TSV Bösingfeld  23.04.1983    Lippstadt 
10:52,2      Heide, Thomas  70 Polizei-SV Detmold  30.09.1983    Detmold 
10:56,5      Böhm, Dirk   68 Polizei-SV Detmold  10.06.1982    Bad Oeynhausen 
 

10:57,88    Biere, Heiko   70 LG Lippe-Süd   10.05.1984    Lage 
 
 
5000 m 
Lippische Bestleistung:           
 18:24,6 min     Johann Penner      81 LG Lemgo                    20.08.1994    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   22:00,0 min 
18:24,6      Penner, Johann  81 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
18:46,84    Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   22.05.1996    Lemgo 
19:01,2      Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   09.07.1986    Bad Meinberg 
19:25,6      Wendt, Arne            73 LG Lemgo   09.07.1986    Bad Meinberg 
19:31,9      Lange, Andre                87 LG Lippe-Süd                __.__.2001    Höxter 
 
 
5 km Straße   
Lippischer Rekord: 
 17:35 min     Paul Theo Eickmeyer     10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     03.11.2024    Gütersloh 
 

Ewige Bestenliste:   22:30 min 
17:35        Eickmeyer, Paul Theo  10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.11.2024    Gütersloh 
18:05        Penner, Johann   81 LG Lemgo   04.12.1994    Herten-Bertlich 
18:08        Schweppe, Kay        98 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
18:10        Sorokivski, Denis  81 LG Lemgo   04.12.1984    Herten-Bertlich 
18:16        Sewell, Peter               81 LC 92 Bad Salzuflen            30.04.1995    Münster 
18:33        Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  19.09.2009    Holzhausen     
18:38        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
18:46        Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   01.12.2002    Herten-Bertlich 
18:48        Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   25.04.2000    Münster 
19:17        Krugler, Tim              02 TuS Lockhausen                10.04.2016    Harsewinkel 
 

19:24        Hanusek, Erik                 99 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.09.2013    Holzhausen  
19:27        Rocker, Karl                78 LG Lippe-Süd                16.06.1991    Bexterhagen 
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19:27        Hanusek, Thoren           02 TG Lage                       26.03.2016    Paderborn 
19:29        Räker, Julian   85 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
19:38        Düwel, Mario    81 LG Lage-Detmold  07.10.1995    Holzhausen 
19:56        Spille, Nico   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.11.2024    Gütersloh 
19:57        Finkmann, Max    89 LG Lemgo   03.12.2000    Herten-Bertlich 
20:01        Lange, Andre                87 LG Lippe-Süd                04.11.2001    Verl 
20:03        Tominski, Christian  89 LG Lage-Detmold  29.08.2003    Detmold 
20:08        Schwarze, Sebastian  88 LG Lage-Detmold  03.11.2002    Verl 
 

20:08        Steinmeier, Ruben  07 JSG Bexterhagen / Lockhausen 03.07.2019    Lage 
20:09        Strate, Henning             81 LG Bad Salzuflen            08.10.1994    Holzhausen 
20:17        Schulz, Heiko               78 TSG Hohenhausen             16.06.1991    Bexterhagen 
20:23        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo      30.10.1999    Schieder 
20:23        Sonntag, Niklas        95 LG Bad Salzuflen     27.09.2009    Epe        
20:25        Heyn, Justus    10 TuS Kachtenhausen   24.05.2024    Lage 
20:29        Koring, Daniel               87 LG Lemgo                     29.09.2001    Holzhausen 
20:40        Langmann, Fabian      94 LG Lage-Detmold  25.10.2008    Schieder 
20:45        Wamser, Connor           01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.08.2013    Detmold      
20:53        Fest, Daniel   82 <  Bad Salzuflen  >  12.10.1996    Holzhausen 
 

20:58        Schriegel, Sebastian  82 TuS Brakelsiek  30.10.1993    Schieder 
21:01        Schlieker, Simon  96 LG TuS Lügde  31.10.2009    Schieder 
21:03        Steinmeyer, Dirk            77 TuS Lügde                   28.10.1989    Schieder 
21:05        Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   28.11.1999    Herten-Bertlich 
21:07        Schlingmann, Luca  07 JSG Bexterhagen / Lockhausen 03.07.2019    Lage 
21:10        Siekmann, Tim               92 LG Lage-Detmold             27.09.2003    Holzhausen 
21:12        Dresen, Fabio          95 LG Lippe-Süd     15.11.2009    Verl       
21:13        Ruhnau, Justus   07 JSG Bexterhagen / Lockhausen 03.07.2019    Lage 
21:14        Hoffmann, Nikolai      95 LG Bad Salzuflen  10.10.2009    Brockhagen 
21:20        Frischemeier, Andre        81 LG Lippe-Süd                19.07.1992    Bexterhagen 
 

21:36        Elliesen, Onno   07 TuS Bexterhagen  03.07.2019    Lage 
21:37        Wehrhahn, Justus     98 LG Bad Salzuflen  06.11.2010    Ascheberg-Herbern 
21:39        Mudra, Matthias  85 LG Oerlinghausen  30.10.1999    Schieder 
21:39        Schneider, Eric   89 LG Bad Salzuflen  28.09.2002    Holzhausen 
21:42        Emmerich, Luca Daniel  00 LG Bad Salzuflen   15.09.2012    Holzhausen 
21:49        Eilert, Jakob Friedrich  98 LG Bad Salzuflen  03.04.2010    Paderborn         
21:51        Pehle, Jannis   94 TuS Helpup   21.09.2003    Stukenbrock 
21:55        Gielen, Pascal   75 TuS Istrup   28.10.1989    Schieder 
21:58        Kreissler, Luca   96 LG Lippe-Süd             30.10.2010    Schieder 
21:59        Brand, Thomas               87 LG Lemgo                     29.09.2001    Holzhausen 
 

21:59        Franzmeier, Simon  91 LG Lippe-Süd   29.10.2005    Schieder 
21:59        Eickmeyer, Karl Luis  08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 08.06.2022    Lage 
22:00        Brüggemann, Erik       00 LG Bad Salzuflen   29.09.2012    Saerbeck        
22:01        Steinnagel, Leander  97 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
22:18        Siekmann, Jan     89 LG Lage-Detmold  28.09.2002    Holzhausen 
22:27        Otte, Marvin      95 LC 92 Bad Salzuflen  22.09.2007    Holzhausen 
22:27        Kitz, Philipp          02 LG Lemgo         07.04.2012    Paderborn 
22:30        Fömmel, Jona Amadeus  11 Die VitaSol Krabbelgruppe  24.05.2024    Lage 
 
 
5 km Mannschaft 
Lippische Bestleistung:           
 62:28min     JSG Bexterhagen / Lockhausen                     03.07.2019    Lage 
         Steinmeier, Ruben 20:08 - Schlingmann, Luca 21:07 - Ruhnau, Justus 21:13 
 

Ewige Bestenliste:   22:00,0 min 
62:28 JSG Bexterhagen / Lockhausen     03.07.2019    Lage 
  Steinmeier, Ruben 20:08 - Schlingmann, Luca 21:07 - Ruhnau, Justus 21:13 
63:24 LG Lemgo              18.09.2010    Holzhausen 
  Schweppe, Kay 18:08 – Steinnagel, Leander 22:01 – Dupont, Johannes 23:15 
70:11 JSG Bexterhagen / Lockhausen     03.07.2019    Lage 
  Reisch, Michael 22:50 - Braun, Tim 23:10 - Eikermann, Leon 24:11 
71:57 Gymnasium Lage           31.05.2023    Lage 
  Heyn, Justus 22:23 - Bakali, Moncef 22:44 - Kramer, Noel 26:50 
74:04 LG Bad Salzuflen      05.10.2008    Lingen/Ems 
  Hoffmann, Nikolai 23:13 – Blume, Michael 25:02 – Finkemeyer, Philipp 25:49 
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75:56 LG Lippe-Süd         31.10.2009    Schieder 
  Kreissler, Luca 23:48 – Woop, Tim 25:33 – Metzger, Till 26:35 
90:13 Realschule Lage           31.05.2023    Lage 
  Zeyda, Manuel 27:23 - Dettmann, Dante 31:22 - Milde, Benedikt 31:28 
90:33 JSG Bexterhagen / Lockhausen     03.07.2019    Lage 
  Koci, Justin 25:44 - Koci, Leon 32:23 - Wagner, Collin 32:26 
 
 
7,5 km Straße   41:00 min 
Lippische Bestleistung:           
 27:53 min     Johann Penner      81 LG Lemgo                    23.04.1995    Essen 
 

Ewige Bestenliste:   22:30 min 
27:53        Penner, Johann              81 LG Lemgo                     23.04.1995    Essen 
28:57        Eickmeyer, Paul Theo   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.05.2024    Lage 
29:30        Krüger, Jonas    86 LG Lemgo      28.10.2000    Schieder 
30:01        Lange, Andre                87 LG Lippe-Süd                04.11.2001    Verl 
30:04        Tominski, Christian  89 LG Lage-Detmold  29.08.2003    Detmold 
30:12        Schwarze, Sebastian  88 LG Lage-Detmold  03.11.2002    Verl 
30:35        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo      30.10.1999    Schieder 
30:51        Hanusek, Thoren             02 TG Lage           29.10.2016    Schieder       
31:00        Langmann, Fabian      94 LG Lage-Detmold  25.10.2008    Schieder 
31:27        Schriegel, Sebastian  82 TuS Brakelsiek  30.10.1993    Schieder 
 

31:28        Rocker, Karl                78 LG Lippe-Süd                19.07.1991    Brakel 
31:31        Schlieker, Simon  96 LG TuS Lügde  31.10.2009    Schieder 
31:33        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
31:34        Steinmeyer, Dirk            77 TuS Lügde                   28.10.1989    Schieder 
31:48        Dresen, Fabio          95 LG Lippe-Süd     15.11.2009    Verl       
32:13        Düwel, Mario   81 SV Diestelbruch-Mosebeck 28.10.1995    Schieder 
32:15        Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            30.03.1991    Paderborn 
32:29        Mudra, Matthias  85 LG Oerlinghausen  30.10.1999    Schieder 
32:53        Gielen, Pascal   75 TuS Istrup   28.10.1989    Schieder 
32:57        Kreissler, Luca   96 LG Lippe-Süd             30.10.2010    Schieder 
 

32:58        Franzmeier, Simon  91 LG Lippe-Süd   29.10.2005    Schieder 
33:53        Kölling, Jannik    93 LG Lippe-Süd         27.10.2007    Schieder  
34:09        Tito, Robin        91 LG Lippe-Süd   29.10.2005    Schieder 
34:10        Dettling, Peter   90 TV 09 Pivitsheide  07.10.2000    Holzhausen 
34:17        Dück, Markus   89 LG Lippe-Süd   24.10.2003    Schieder 
34:46        Hanusek, Erik                 99 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.10.2013    Schieder    
35:09        Bent, Niclas   91 Lauffreunde Ehberg 02  30.10.2004    Schieder 
35:11        Blum, Stefan   88 LG TuS Lügde  28.10.2000    Schieder 
35:17        Tressnow, Phil   95 LG Lage-Detmold  27.10.2007    Schieder 
35:44        Kilz, Philipp       02 LG Lemgo               20.05.2013    Gütersloh      
 

35:47        Thiele, Valentin  93 LG Lage-Detmold  28.08.2004    Detmold 
36:10        Meierjohann, Birger  80 LG Lage-Detmold          28.10.1995    Schieder 
36:22        Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   28.10.1995    Schieder 
36:26        Emmerich, Luca Daniel  00 LG Bad Salzuflen   25.05.2012    Bad Oeynhausen 
36:41        Jaeger, Marvin     94 LC 92 Bad Salzuflen  25.05.2007    Bad Oeynhausen 
36:51        Woop, Tim   96 LG Lippe-Süd   30.10.2010    Schieder 
36:51        Metzger, Till   98 LG Lippe-Süd   30.10.2010    Schieder 
37:19        Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   30.10.1999    Schieder 
37:27        Pamp, Max     06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.09.2019    Herten-Bertlich 
37:30        Dreßler, Dennis        94 < Schieder >     25.10.2008    Schieder 
 

37:41        Dück, Timon               02 TuS RW Schieder               24.10.2015    Schieder 
37:46        Biller, Nico                87 TSG Holzhausen-Sylbach      29.09.2001    Holzhausen  
37:50        Ostmann, Simon  91 LG Lage-Detmold  29.10.2005    Schieder 
37:54        Kapittke, Benedikt  95 TSV Bösingfeld  31.10.2009    Schieder 
37:56        Büker, Florian              83 LG Lippe-Süd                28.10.1995    Schieder 
37:57        Halgmann, Christian  85 LG Lippe-Süd   30.10.1999    Schieder 
38:37        Stohlmann, Janic       96 LG Lippe-Süd     25.10.2008    Schieder 
39:09        Büker, Sebastian  81 LG Lippe-Süd   28.10.1995    Schieder 
39:31        Fucke, Jan   90 LG Lippe-Süd   21.09.2003    Stukenbrock 
39:35        Kampmeier, Jonas           13 LG Lemgo         02.11.2025    Gütersloh 
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39:40        Thies, Christopher  93 LG Lippe-Süd   28.10.2006    Schieder 
40:09        Osteresch, Bryan   10 SV Werl Aspe   15.06.2024    Borgholzhausen 
40:21        Herzig, Alexander  90 LG Lippe-Süd   30.03.2002    Paderborn 
40:31        Stelzer, Sven   95 LG Lemgo   19.09.2009    Holzhausen 
40:37    Swoboda, Lennart   91 LG Lippe-Süd     29.10.2005    Schieder 
40:41        Kopittke, Benedikt     95 TSV Bösingfeld   25.10.2008    Schieder 
 
 
7,5 km Mannschaft 
Lippische Bestleistung:           
Errechnete Zwischenzeit einer längeren Strecke:           
 1:53:54 Std.     LG Lippe-Süd       31.10.2009    Schieder 
             Kreissler, Luca 35:42 – Woop, Tim 38:19 – Metzger, Till 39:53 
 

Ewige Bestenliste:  
1:53:54    LG Lippe-Süd         31.10.2009    Schieder 
  Kreissler, Luca 35:42 – Woop, Tim 38:19 – Metzger, Till 39:53 
 
 
10 km Straße   
Lippischer Rekord: 
 37:43 min     Johann Penner      81 LG Lemgo                    28.10.1995    Schieder 
 

Ewige Bestenliste:   55:00 min 
37:43        Penner, Johann   81 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
38:36        Eickmeyer, Paul Theo   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.05.2024    Lage 
39:20        Krüger, Jonas    86 LG Lemgo      28.10.2000    Schieder 
40:01        Lange, Andre                87 LG Lippe-Süd                04.11.2001    Verl 
40:05    Tominski, Christian  89 LG Lage-Detmold  29.08.2003    Detmold 
40:16        Schwarze, Sebastian  88 LG Lage-Detmold  03.11.2002    Verl 
40:46        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo      30.10.1999    Schieder 
41:07        Hanusek, Thoren             02 TG Lage           29.10.2016    Schieder       
41:19        Langmann, Fabian      94 LG Lage-Detmold  25.10.2008    Schieder 
41:56        Schriegel, Sebastian  82 TuS Brakelsiek  30.10.1993    Schieder 
 

41:57        Rocker, Karl                78 LG Lippe-Süd                19.07.1991    Brakel 
42:01        Schlieker, Simon  96 LG TuS Lügde  31.10.2009    Schieder 
42:03        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
42:05        Steinmeyer, Dirk            77 TuS Lügde                   28.10.1989    Schieder 
42:23        Dresen, Fabio          95 LG Lippe-Süd     15.11.2009    Verl       
42:57        Düwel, Mario   81 SV Diestelbruch-Mosebeck 28.10.1995    Schieder 
42:59        Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            30.03.1991    Paderborn 
43:18        Mudra, Matthias  85 LG Oerlinghausen  30.10.1999    Schieder 
43:50        Gielen, Pascal   75 TuS Istrup   28.10.1989    Schieder 
43:56        Kreissler, Luca   96 LG Lippe-Süd             30.10.2010    Schieder 
 

43:57        Franzmeier, Simon  91 LG Lippe-Süd   29.10.2005    Schieder 
45:10    Kölling, Jannik    93 LG Lippe-Süd         27.10.2007    Schieder  
45:31        Tito, Robin        91 LG Lippe-Süd   29.10.2005    Schieder 
45:33        Dettling, Peter   90 TV 09 Pivitsheide  07.10.2000    Holzhausen 
45:42    Dück, Markus   89 LG Lippe-Süd   24.10.2003    Schieder 
46:21        Hanusek, Erik                 99 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.10.2013    Schieder    
46:52        Bent, Niclas   91 Lauffreunde Ehberg 02  30.10.2004    Schieder 
46:54        Blum, Stefan   88 LG TuS Lügde  28.10.2000    Schieder 
47:02        Tressnow, Phil   95 LG Lage-Detmold  27.10.2007    Schieder 
47:38        Kilz, Philipp       02 LG Lemgo               20.05.2013    Gütersloh      
 

47:42        Thiele, Valentin  93 LG Lage-Detmold  28.08.2004    Detmold 
48:13        Meierjohann, Birger  80 LG Lage-Detmold          28.10.1995    Schieder 
48:25        Pamp, Max     05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.06.2019    Borgholzhausen 
48:29        Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   28.10.1995    Schieder 
48:34        Emmerich, Luca Daniel  00 LG Bad Salzuflen   25.05.2012    Bad Oeynhausen 
48:54    Jaeger, Marvin     94 LC 92 Bad Salzuflen  25.05.2007    Bad Oeynhausen 
49:07        Woop, Tim   96 LG Lippe-Süd   30.10.2010    Schieder 
49:08        Metzger, Till   98 LG Lippe-Süd   30.10.2010    Schieder 
49:45        Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   30.10.1999    Schieder 
49:59        Dreßler, Dennis        94 < Schieder >     25.10.2008    Schieder 
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50:14        Dück, Timon               02 TuS RW Schieder               24.10.2015    Schieder 
50:21        Biller, Nico                87 TSG Holzhausen-Sylbach      29.09.2001    Holzhausen  
50:26    Ostmann, Simon  91 LG Lage-Detmold  29.10.2005    Schieder 
50:32        Kapittke, Benedikt  95 TSV Bösingfeld  31.10.2009    Schieder 
50:34        Büker, Florian              83 LG Lippe-Süd                28.10.1995    Schieder 
50:35        Halgmann, Christian  85 LG Lippe-Süd   30.10.1999    Schieder 
51:29        Stohlmann, Janic       96 LG Lippe-Süd     25.10.2008    Schieder 
52:11        Büker, Sebastian  81 LG Lippe-Süd   28.10.1995    Schieder 
52:41    Fucke, Jan   90 LG Lippe-Süd   21.09.2003    Stukenbrock 
52:46        Kampmeier, Jonas           13 LG Lemgo         02.11.2025    Gütersloh 
 

52:53    Thies, Christopher  93 LG Lippe-Süd   28.10.2006    Schieder 
53:32        Osteresch, Bryan   10 SV Werl Aspe   15.06.2024    Borgholzhausen 
53:48        Herzig, Alexander  90 LG Lippe-Süd   30.03.2002    Paderborn 
54:01        Stelzer, Sven   95 LG Lemgo   19.09.2009    Holzhausen 
54:09    Swoboda, Lennart   91 LG Lippe-Süd     29.10.2005    Schieder 
54:14        Kopittke, Benedikt     95 TSV Bösingfeld   25.10.2008    Schieder 
54:49        Rosin, Kevin        95 < Heiden >      31.10.2009    Schieder 
 
 
10 km Mannschaft 
Lippische Bestleistung:           
 2:31:50 Std.     LG Lippe-Süd       31.10.2009    Schieder 
             Kreissler, Luca 47:35 – Woop, Tim 51:05 – Metzger, Till 53:10 
 

Ewige Bestenliste:  
2:31:50    LG Lippe-Süd         31.10.2009    Schieder 
  Kreissler, Luca 47:35 – Woop, Tim 51:05 – Metzger, Till 53:10 
 
 
Halbmarathon   
Lippische Bestleistung:           
Errechnete Zwischenzeit einer längeren Strecke:           
 2:11:53 Std.     Robert Klauck      64 LG Lage-Detmold           30.09.1979    Berlin 
 

Ewige Bestenliste:   55:00 min 
2:11:53      Klauck, Robert  64 LG Lage-Detmold  30.09.1979    Berlin 
 
 
Marathon   
Lippische Bestleistung:           
 4:23:45 Std.     Robert Klauck      64 LG Lage-Detmold           30.09.1979    Berlin 
 

Ewige Bestenliste:   55:00 min 
4:23:45      Klauck, Robert  64 LG Lage-Detmold  30.09.1979    Berlin 
 
 
Stundenlauf   
Lippische Bestleistung: 
 13.363 m     Andre Lange      87 LG Lippe-Süd          03.10.2001    Warburg 
 

Ewige Bestenliste:   13.000 m 
13363       Lange, André    87 LG Lippe-Süd   03.10.2001    Warburg 
 
 
1000 m Gehen 
Lippische Bestleistung: 
 5:42,8 min     Andreas Offel      65 TuS Humfeld            09.04.1977    Bielefeld 
 

Ewige Bestenliste:    
5:42,8    Offel, Andreas   65 TuS Humfeld   09.04.1977    Bielefeld 
7:47,79     Sauerländer, Nils      99 LG Lemgo             12.10.2013    Lemgo         
 
 
3000 m Gehen 
Lippischer Rekord: 
 16:01,0 min     Reiner Offel      64 TuS Humfeld            10.09.1978    Berlin 
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Ewige Bestenliste:    
16:01,0     Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   10.09.1978    Berlin 
19:46,2    Förster, Axel   62 TuS Humfeld   03.07.1976    Bad Salzuflen 
 
 
3 km Gehen 
Lippische Bestleistung: 
 19:33 min     Ulrich Offel      68 TuS Humfeld            08.09.1979    Humfeld 
 

Ewige Bestenliste:    
19:33    Offel, Ulrich   68 TuS Humfeld   08.09.1979    Humfeld 
 
 
5 km Gehen 
Lippischer Rekord: 
 27:58 min     Reiner Offel      64 TuS Humfeld            20.08.1978    Ahlen 
 

Ewige Bestenliste:    
27:58    Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   20.08.1978    Ahlen     
32:39    Offel, Andreas   65 TuS Humfeld   02.09.1978    Humfeld 
34:29     Förster, Axel   62 TuS Humfeld   18.09.1976    Humfeld 
 
 
80 m Hürden             
Lippischer Rekord: 
 11,52 sec  Christian Mescheder      79 LG Lippe-Süd            19.06.1993    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   13,60 sec 
11,52 *          Mescheder, Christian 79 LG Lippe-Süd   19.06.1993    Lage 
11,54   +0,8    Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            11.07.2020    Blomberg 
11,63  (-0,7)  Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   08.06.1986    Dortmund 
11,83        Tank, Christian     90 LG Lemgo   25.07.2004    Lage    
11,95  (-0,3)  Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     26.08.2001    Bielefeld 
12,18            Grass, Sven  73 LG Lage-Detmold  28.06.1987    Dortmund 
12,18  (+1,4)  Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   05.09.1998    Lemgo 
12,21 (-0,4) David, Manuel   03 LG Lippe-Süd   16.07.2017    Wattenscheid 
12,0              Schmelter, Christoph 68 LG Lage-Detmold  18.09.1982    Hamm 
12,30      Zöllner, Philip      94 LG Lemgo                          14.06.2008    Bad Oeynhausen 
 

12,32  ( -1,8)  Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     14.09.1996    Bad Salzuflen 
12,34       Lippold, Lutz        94 LG Bad Salzuflen                  14.06.2008    Bad Oeynhausen 
12,1              Reznik, Dirk  66 LG Lippe-Süd   05.06.1980    Bad Salzuflen  
12,1              Smeets, Robert  72 LG Lippe-Süd   25.08.1985    Bad Oeynhausen 
12,1    (+1,9)  Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   09.09.1995    Lemgo 
12,35        Köhler, Sven        90 LG Lippe-Süd   18.07.2004    Paderborn 
12,40            Lange, André               74 LG Lippe-Süd                23.09.1988    Berlin 
12,40            Milde, Nils                75 LG Lage-Detmold             19.08.1989    Düsseldorf 
12,2              Plener, Marc  68 LG Lage-Detmold  11.07.1982    Detmold 
12,48 (-0,4) Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   04.06.2011    Rheine 
 

12,48 (-0,0) Morawietz, Till  05 LG Lippe-Süd   03.10.2019    Höxter 
12,49 (-1,6) Gröne, Gerrit Justin  03 LG Lippe-Süd   14.05.2017    Paderborn 
12,49    (-1,1) Krüger, Julian      10 LG Lippe-Süd   03.10.2024    Herford 
12,51            Belo-Santanius, Noel 78 LG Lage-Detmold  18.06.1992    Witten 
12,53   (+0,1) Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   14.06.2025    Dortmund-Hacheney 
12,54  (+0,3)  Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                    16.09.2001    Minden 
12,54    (-1,2) Kröger, Wolf      11 LG Lippe-Süd   21.09.2025    Gütersloh 
12,3              Schmähl, Peter  60 Polizei-SV Detmold  20.07.1974    Nammen        
12,3              Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   20.09.1981    Horn 
12,57            Schnelle, Mario  74 LG Lippe-Süd   23.09.1988    Berlin 
 

12,64            Busch, Marco  69 LG Lippe-Süd   18.09.1983    Bielefeld 
12,5              Funk, Wolfgang  59 Polizei-SV Detmold  26.09.1973    Bad Meinberg 
12,75 (+0,0) Meinbrok, Janos   95 LG Lippe-Süd                     01.08.2009    Bad Oeynhausen 
12,81  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd   29.09.2007    Diez 
12,83  Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   03.10.2003    Herford 
12,85            Bornefeld, André  72 LG Lippe-Süd   08.06.1986    Dortmund 
12,86 (-0,5)  Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Süd   21.06.2015    Blomberg          
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12,7              Züchner, Ivo  71 TuS Lipperreihe  15.06.1985    Bielefeld 
12,7              Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
13,00            Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     29.09.1991    Gütersloh 
 

13,04            Halgmann, Christian 85 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Gütersloh 
12,8              Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  06.05.1982    Lage 
12,8              Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
13,06  Kaufmann, Jan          94 LG Lippe-Süd                     07.09.2008    Herford        
13,08            Schwabedissen, Boris       77 LG Lemgo                     14.07.1991    Bad Salzuflen 
13,09       Schultes, Lukas     90 LG Lippe-Süd   18.07.2004    Paderborn 
13,10  (+1,5)    Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   28.08.1999    Gütersloh 
13,0              Schulz, Heiko  78 TSG Hohenhausen  30.05.1992    Lemgo 
13,31            Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   18.09.1983    Bielefeld 
13,32 (-0,7) Rieß, Jan Timo               92 LG Lippe-Süd                      30.09.2006    Baunatal       
 

13,36 (+1,1) Göke, Moritz Maximilian 89 LG Lippe-Süd   06.06.2003    Lemgo 
13,40 *          Peine, Björn  79 LG Lippe-Süd   18.09,1993    Gütersloh 
13,2              Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  12.08.1984    Detmold 
13,2              Hornberg, Norbert 73 LG Lippe-Süd   07.06.1987    Bielefeld 
13,2              Striewe, Michael   73 LG Lippe-Süd   29.09.1987    Horn 
13,48  Franzmeier, Simon 91 LG Lippe-Süd   17.06.2005    Bad Salzuflen 
13,50  Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo                         18.06.2006    Lage    
13,52            Wiemann, Olaf  72 LG Lippe-Süd   20.09.1986    Ahlen 
13,53            Reker, Nils                77 LG Lippe-Süd                21.09.1991    Rheine 
13,3              Dargatz, Thorsten 64 LG Lage-Detmold  24.06.1978    Dortmund 
 

13,3              Müller, Ralf  69 LG Lippe-Süd   11.07.1982    Detmold 
13,3 *          Tonn, Karsten  79 LG Lippe-Süd   05.05.1993    Blomberg 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

12,46 (+4,0) Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   28.05.2011    Lemgo  
 
 
300 m Hürden     
Lippische Bestleistung:           
 47,00 sec     Alexander Boelhauve     92 LG Lemgo                         10.06.2006    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   
47,00  Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo                         10.06.2006    Lage    
53,42       Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   28.05.2005    Lemgo   
 
 
1500 m Hindernis 
Lippische Bestleistung: 
 5:14,1 min     Marco Busch      69 LG Lippe-Süd            05.10.1983    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   
5:14,1       Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   05.10.1983    Detmold 
 
 
4 x 75 m                    
Lippischer Rekord: 
 38,6 sec       TSG Hohenhausen                  09.09.1992    Lemgo 
   Kinast, S. 78, Rumke 78, Schulz, H. 78, Schulze, R. 78 
Elektronische Zeitmessung: 
 39,00 sec     LG Lage-Detmold              24.09.2011    Kreuztal 
   Wnendt, Marvin 98 – Detzel, Erik 98 – Hülsiggensen, Fynn 98 – Dierks, Moritz 98 
 

Ewige Bestenliste:   43,50 sec  
38,6         TSG Hohenhausen                                       09.09.1992    Lemgo 
                 Kinast, S. 78, Rumke 78, Schulz, H. 78, Schulze, R. 78 
39,00       LG Lage-Detmold      24.09.2011    Kreuztal 
  Wnendt, Marvin 98 – Detzel, Erik 98 – Hülsiggensen, Fynn 98 – Dierks, Moritz 98 
39,42       LG Lemgo                                                   06.05.1995    Gütersloh 
                 Heinze, J. 82, Vieregge, T. 81, Schremmer, S. 81, Schlimme, T. 82 
39,60       LG Lage-Detmold                                      23.09.2006    Gütersloh 
                Amhoff, T. 93, Schmidt, D. 93, Klundt, M. 93, Rasin, D. 93 
40,35   StG Herford-Lippe      24.09.2023    Kreuztal 
  Bierweller, Jakob 10 - Eickmeyer, Paul Theo 10 - Kretschmann, Tim 10 - Spille, Nico 10 
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40,41       LG Lippe-Süd                                         26.09.2010    Münster        
                 Tölke, L. 99, Meinbrok, L. 98, Willemsen, P. 97, Winkler, M. 97 
40,4         LG Lippe-Süd                                         16.09.1984    Bad Salzuflen 
                 Drechsler, A. 73, Bornefeld, T. 72, Wiemann, O. 72, Niegsch, F. 72 
40,7         LG Lippe-Süd                                         22.09.1981    Lage   
                 Heise, S. 69, Teerfort, N. 69, Schiller, O. 69, Busch, M. 69 
40,7         LG Lage-Detmold                                      22.09.1981    Lage  
                 Bröker, F. 69, Koch, S. 69, Gomann, L. 69, Kirchhoff, A. 69 
40,98       LG Lippe-Süd                      22.09.2013    Gütersloh     
  Rizk, A. 00 – Wolf, T. 01 – Hartmann, N. 00 - Eins, M. 00 
 

41,05       LG Lippe-Süd                                               03.10.2003    Herford        
                Köhler, S. 90 – Schultes, L. 90 - Thomas, P. 91 – Tito, R. 91 
41,10       LG Lippe-Süd                                               23.09.2006    Gütersloh      
                Connell, M. 94 – Kölling, J. 93 – Schmidt, A. 93 – Kaufmann, J. 94 
41,0         LG Lippe-Süd                                         24.06.1992    Blomberg 
                 Olfert 78, Neumann 78, Haberkorn 78, Nestler 78 
41,30       LG Lippe-Süd                                                25.09.1990    Berlin 
                 Rodriguez 76, Schierkolk 76, Zimmermann 77, Hilker 76 
41,34       LG Lemgo                                             23.09.2006    Gütersloh     
                Zöllner, P. 94, Förster, F. 93, Küster, D. 95, Kuhlemann, M. 93 
41,34       LG Bad Salzuflen                                     03.06.2007    Blomberg      
                Korf, S. 95, Lippold, L. 94, Endom, T. 95, van de Vorle, M. 95 
41,40       StG Herford-Lippe      26.06.2019    Bad Salzuflen 
                Assmann, N. 07 - Kröger, J. 07 - Köller, M. 06 - Blanke, L. 06 
41,48       LG Bad Salzuflen                                           27.09.2003    Paderborn      
                Hertranft, O. 90 – Storck, K. 91 – Heinze, C. 90 – Mundt, F. 90 
41,4         TuS Lipperreihe                                      22.09.1981    Lage  
                 Danne, M. 69, Aschentrup, F. 69, Fillies, T. 69, Sack, P.-C. 69 
41,89       LG Lage-Detmold       29.08.2008    Bad Salzuflen 
  Kethers, P. 95 – Sacharkin, I. 96 – de Jager, M. 96 - Hollmann, J. 96  
 

41,7         LG Lage-Detmold                                            21.09.1985    Bad Salzuflen 
                 Gläser, A. 73, Grass, S. 73, Schüller, G. 73, Alexander, T. 73 
41,97       LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     11.07.2018    Bad Salzuflen 
  Blanke, L. 04 – Schlieker, E. 05 – Nestoris, E. 05 – Kastner, N. 06 
42,01       LG Lippe-Süd       21.09.2019    Lage 
  Husemann, D. 06 - Westphal, L. 07 - Schillmann, T. 06 - Kolke, T. 06 
41,8         LG Bad Salzuflen                                     27.08.1980    Lage      
                 Zerbe, V. 68, Ferekidis, L. 68, Lehbrink, M. 68, Siekmann, T. 69 
41,8         LG Lippe-Süd                                         24.06.1992    Blomberg 
                 Schäfer 78, Boots 78, Mertens 78, Köster 78 
42,0         LG Lippe-Süd                                         13.07.1986    Detmold  
                 Schnelle, M. 74, Lange, A. 74, Helpup, T. 74, Weber, T. 75 
42,2         LG Lippe-Süd                                         29.08.1979    Lage  
                 Domke, T. 67, Raygrotzki, O. 67, Müller, R. 68, Meier, A. 67 
42,2         LG Lage-Detmold                                            27.09.1987    Bad Salzuflen 
                 Bergemann, J. 75, Hunecke, T. 75, Hahne, J. 75, Burmann, E. 75 
42,4         LG Lage-Detmold      26.06.1983    Detmold 
  Budde, F. 71, Biere, M. 71, Stövesand, O. 71, Weiß, M. 72 
42,5         Polizei-SV Detmold      19.09.1982    Hamm    
  Wickel, J. 71, Wider, T. 70, Herden, S. 70, Hammermeister, U. 70 
 

42,96   LG Lippe-Süd       24.09.2023    Kreuztal 
           Krahn, Luis 11 - Pöhl, Linus 11 - Striewe, Paul 11 - Kröger, Wolf 11 
43,02       LG Kalletal                                                  01.06.2003    Bad Salzuflen  
                Connor, J. 90 – Bergmeier, P. 90 – Diekmann, M. 91 – Grafe, J. 90 
43,31       LG Lage-Detmold                                          16.09.2000    Blomberg  
                 Tominski, J. 87, Ladleif, J. 88, Bartsch, R. 88, Bätge, M. 87 
43,40       LG Lippe-Süd                                                23.09.1984    Dortmund 
                 Kolsch, M. 73, Kruse, B. 73, Kämpf, M. 72, Düwel, S. 72 
43,50       LG Lemgo                                                    27.05.2001    Gütersloh 
              Fischer, H. 89, Harting, G. 89, Nikolay, A. 88, Finkmann, M. 89 
 

Kreisauswahl: 

41,64 Kreis Lippe       16.09.2023    Bielefeld 
              Kröger, Wolf 11 - Eickmeyer, Paul Theo 10 - Pöhl, Linus 11 - Krüger, Julian 10 
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4 x 100 m                   
Lippischer Rekord: 
 46,7 sec       LG Lage-Detmold    18.09.1982    Hamm    
   Uthoff, H. 68, Schmelter, C. 68, Koch, S. 69, Bergmann, R. 68 
Elektronische Zeitmessung: 
 50,46 sec       LG Lage Detmold Bad Salzuflen  03.06.2012    Gütersloh 
   Wnendt, M. 98 – Detzel, E. 98 – Kriete, S. 98 – Dierks, M. 98 
 

Ewige Bestenliste:   57,0 sec  
46,7         LG Lage-Detmold      18.09.1982    Hamm    
  Uthoff, H. 68, Schmelter, C. 68, Koch, S. 69, Bergmann, R. 68 
48,6         LG Lippe-Süd       16.09.1987    Detmold 
  Lange, A. 74, Striewe, M. 73, Hornberg, N. 73, Kizilirmark, C. 73 
48,7         Polizei-SV Detmold      16.09.1984    Bad Salzuflen 
  Erhardt, F. 71, Herden, S. 70, Hammermeister, U. 70, Heide, T. 70 
48,8         LG Lippe-Süd       28.08.1985    Detmold        
  Reinecke, S. 71, Smeets, R. 72, Niemeier, T. 71, Niegsch, F. 72 
48,9         LG Lage              13.09.1975    Bielefeld 
  Dierks, O. Polenski, U. 61, Giebel, J. 61, Kaiser, R. 61 
49,2         TuS Lipperreihe      22.09.1982    Detmold   
  Ehlert, Y. 68, Mittelstädt, J. 68, Karg, Meyer, J. 68 
49,7         LG Lippe-Süd       27.08.1980    Lage 
  Reznik, D. 66, Kelle, A. 66, Hilker, O. 66, Raygrotzki, O. 67 
50,46       LG Lage-Detmold      03.06.2012    Gütersloh      
  Wnendt, Marvin 98 – Detzel, Eric 98 – Kriete, Silas 98 – Dierks, Moritz 98 
50,4         LG Lippe-Süd       11.09.1983    Bad Oeynhausen 
  Heilig, O. 69, Bornefeld, M. 69, Kühn, A. 69, Busch, M. 69 
50,9         TV Großenmarpe      __.06.1952    Lemgo 
  ____, _. 38 - _____, _. 38 - _____, _. 38 - _____, _. 38 
 

51,0         TV Lemgo       __.06.1952    Lemgo 
  ____, _. 38 - _____, _. 38 - _____, _. 38 - _____, _. 38 
51,53       LG Lippe-Süd       01.05.2025    Bad Salzuflen 
  Striewe Paul 11 - Kröger Wolf 11 - Pöhl Linus 11 - Krome Ben 11 
51,5         LG Lage       15.06.1970    Bad Meinberg 
  Heuer, Richter, Senkert, Mücke, R. 56 
51,5         LG Lippe-Süd       27.06.1981    Bad Salzuflen 
  Hanicke, A. 67, Ellerbrock, J. 68, Domke, T. 67, Raygrotzki, O. 67 
51,69       TuS Lipperreihe      18.09.1983    Bielefeld 
  Vormbaum, Sack, P.-C. 69, Richter, J. 69, Schnabel, M. 69 
51,9         LG Lage-Detmold      17.09.1986    Detmold 
  Heidemann, N. 73, Grass, S. 73, Gräser, O. 73, Hahne, J. 73 
52,1         LG Lippe-Süd         28.09.1975    Bad Meinberg 
  Knirr, A. 61, Rellmann, M. 61, Nolte, N. 62, Hülsdonk, A. 61 
52,5         LG Lippe-Süd       28.08.1985    Detmold        
  Bornefeld, T. 72, Wiemann, O. 72, Hartinger, D. 71, Schlüter, M. 71 
52,72       LG Lage-Detmold      18.09.1983    Bielefeld 
  Kirchhoff, F., Fleer, A. 69, Pieper, R. 69, Bendler, J. 69 
52,6         TSV Leopoldstal      __.06.1952    Lemgo 
  ____, _. 38 - _____, _. 38 - _____, _. 38 - _____, _. 38 
 

52,80       LG Lage-Detmold      08.09.2002    Bad Salzuflen 
  Spiegel-Hellwarth, J. 88 – Bachmann, K. 88 – Gröbel, S. 88 – Kreiling, K. 88 
52,7         TuS Humfeld         26.06.1983    Detmold        
  Berkel, R. 69 - Corbach, M. 69 - Brand, D. 69 - _____, _. 69 
52,8         LG Bad Salzuflen      25.09.1977    Lage      
  Schüller, B. 63, Diekmann, T. 63, Lüdeking, G. 64, Ostrop, G. 63 
52,8         LG Bad Salzuflen      22.09.1981    Lage      
  Reth, A. 67, Ferekidis, L. 68, Dietsch, O. 68, Jünnemann, S. 67 
52,9         LG Lippe-Süd       26.08.1980    Hamm 
  Falk, D. 66, Wendt, A. 66, Domke, Rathjen, T. 66 
54,4         LG Lage-Detmold      05.05.1979    Lage 
  ____, _. 65 - _____, _. 65 - _____, _. 65 - _____, _. 65 
54,5         LG Lage-Detmold       25.09.1977    Lage      
  Dörenmeier, O. 64, Dresler, K. 63, Klasing, R. 64, Dargatz, T. 64 
54,5         LG Lage-Detmold      18.09.1982    Hamm      
  Beck, H. 68, Neuwohner, S. 68, Kirchhoff, A. 69, Gomann, L. 69 
55,14       LG Kalletal          04.06.2000    Lemgo      
  Glass, O. 86, Hamm, J. 86, Petkau, D. 87, Tariq, B. 86     
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55,2         TuS Brake       11.07.1982    Detmold 
  Sievert, R. 68, Friedrich, D. 71, Leubecker, W. 69, Haselberger, J. 69 
 

55,93       LG Lippe-Süd                                                20.09.1987    Ahlen 
                 Mertens, G. 73, Schäfers, T. 73, Grothjan, Niemeier, M. 74 
56,4         Pol.-SV Detmold      16.09.1987    Detmold 
  Kurt, Berner, Reisewitz, Dutka 
56,8         LG Lage-Detmold      22.09.1981    Lage 
  Ehlenbröker, Wrenger, D. 67, Koch, M. 68, Denecke, A. 67 
 
 
8 x 75 m Pendelstaffel  1:38,0 min 
Lippische Bestleistung: 
 1:29,5 min     TV Lemgo    __.__.1953    Lemgo              
   _____, _. __ - _____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __  
 

Ewige Bestenliste:   1:38,0 min 
1:29,5 TV Lemgo                                                       __.__.1953    Lemgo           
  _____, _. __ - _____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __  

1:30,4 TV 1860 Detmold                                                __.__.1953    Lemgo           
  _____, _. __ - _____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __  

1:31,7 TBV Lemgo                                                       __.__.1953    Lemgo           
  _____, _. __ - _____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __  

1:38,0 TV Lemgo                                                       __.__.1953    Lemgo           
  _____, _. __ - _____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __  

 
 
3 x 1000 m                 
Lippischer Rekord: 
 8:34,1 min     LG Lage-Detmold              07.10.1978    Dortmund 
   Dargatz, T. 64, Dörenmeier, O. 64, Klasing, R. 64 
 

Ewige Bestenliste:   10:05,0 min 
  8:34,1      LG Lage-Detmold                                            07.10.1978    Dortmund 
                Dargatz, T. 64, Dörenmeier, O. 64, Klasing, R. 64 
  8:43,3      TuS Lipperreihe      07.10.1978    Dortmund 
  Ruhnau, D. 64, Jentsch, R. 64, Stritzke, H. 65 
  8:54,8      LG Lippe-Süd                                               27.08.1980    Lage    
                Kelle, A. 66, Hilker, O. 66, Raygrotzki, O. 67 
  8:55,0      LG Lage-Detmold      27.08.1980    Lage 
  Lingk, C. 66, Hölscher, T. 66, Schwarzfeld 
  8:55,63    Polizei-SV Detmold      29.06.1986    Bielefeld 
  Krause, B. 72, Musiol, S. 72, Milde, J. 72     
  8:59,1      Polizei-SV Detmold      29.08.1984    Detmold   
  Tegt, J. 70, Heide, T. 70, Herden, S. 70     
  9:08,7      Polizei-SV Detmold                                            22.09.1981    Lage 
                Küppers, Tegt, F. 68, Böcksteger, O. 67 
  9:09,9      LG Lippe-Süd                                               22.09.1981    Lage    
                Schneppendahl, J. 67, Müller, R. 68, Raygrotzki, O. 67 
  9:10,5      LG Bad Salzuflen                                           22.09.1982    Detmold       
  Kanne, Emmerich, F. 68, Ferekidis, L. 68 
  9:15,1      TSG Hohenhausen                                            09.09.1992    Lemgo 
                Kinast, S. 78, Schulz, H. 78, Schulze, R. 78 
 

  9:18,1      TuS Humfeld                                                12.05.1983    Lage 
                Berkel R. 69, Corbach, M. 69, Brand, D. 69 
  9:20,12    LG Lemgo                                                    17.06.1995    Hamm 
                Sorokivski, D. 81, Penner, J. 81, Starke, C. 81 
  9:27,0      LG Lage              16.09.1975    Dortmund 
  Griebel, J. 61, Polanski, J. 61, Dierks, O. 61 
  9:33,5      LG Lage-Detmold      15.06.1988    Bad Oeynhausen 
  Burmann, E. 75, Grothe, W. 76, Milde, N. 75 
  9:35,7      TuS Lipperreihe      22.09.1982    Detmold 
  Koser, O. 68, Heise, C. 68, Mittelstädt, J. 68 
  9:38,1      TSV Bösingfeld      22.09.1981    Lage 
  Brandt, Bekemeier, U. 67, Stauke 
  9:41,07    LG Lemgo                                                  10.05.2000    Lemgo         
                Boelhauve, P. 87, Koring, D. 87, Krüger, J. 86 
  9:41,0      LG Lippe-Süd                                               16.09.1987    Detmold 
                Striewe, M. 73, Striewe, F. 73, Schäfers, T. 73 
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  9:44,7      TSV Bösingfeld      22.09.1982    Detmold 
  Piechnik, M. 68, Bode, F. 68, Semke, F. 69 
  9:50,4      TSV Bösingfeld      22.09.1981    Lage 
  Hoffmann, Kuhlmann, Maschmann, W. 69 
 

  9:52,4      SSV Oesterholz       20.06.1975    Bad Meinberg 
  Strohdiek, U., Wüllner, Strohdiek, H. 
  9:56,9      LG Lage-Detmold                                            22.09.1981    Lage 
                Wrenger, Schmelter, C. 68, Erdelt, D. 67 
  9:56,9      LG Lage-Detmold                                            07.09.1993    Lemgo 
                Beyer, C. 80, Beyer, S. 81, Matuszak, O. 80 
  9:57,7      LG Lippe-Süd                                               29.08.1990    Lemgo 
                Eicker 76, Egelkraut 76, Schürmann 76 
  9:57,8      TSG Hohenhausen                                            22.09.1981    Lage 
                Schweppe, L. 67, Meier, Ehrke, T. 68 
  9:58,0      LG Lippe-Süd                                               20.06.1975    Bad Meinberg 
                Flasche, Hülsdonk, A. 61, Hopfstock 
  9:59,19    LG Lemgo                                                   17.05.2003    Lemgo         
                Tank, C. 90 – Sandvoss, A. 89 – Fischer, H. 89    
  9:59,6      LG Lippe-Süd                                               14.09.1983    Detmold 
                Heilig, O. 69, Tschentscher, O. 69, Moldzio, T. 70 
10:01,9      LG Lippe-Süd                                               22.09.1981    Lage   
                Domke, T. 67, Ellerbrock, J. 68, Kligge 
10:02,51    LG Lemgo                                                   06.09.1997    Bad Salzuflen 
                Krüger, S. 84, Räker, J. 85, Boelhauve, P. 84  
 

10:03,5      LG Lippe-Süd                                               28.08.1985    Detmold    
                Köhring, R. 71, Möller, H. 72, Smeets, R. 71                   
10:03,8      Polizei-SV Detmold      29.08.1984    Detmold   
  Wöstenfeld, J. 70, Kirchner, M. 71, Hammermeister, U. 70 
 
 
Hochsprung                  
Lippischer Rekord: 
 1,84 m     Ole Herlemann      06 LG Lippe-Süd                   10.07.2020    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:   1,60 m 
1,84         Herlemann, Ole    06 LG Lippe-Süd            10.07.2020    Blomberg 
1,83         Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   06.09.1980    Düsseldorf 
1,76         Köhler, Sven                90 LG Lippe-Süd                14.08.2004    Rhede   
1,76         Zöllner, Philip              94 LG Lemgo                        15.06.2008    Bad Oeynhausen 
1,74         Hammermeister, Uwe  70 Polizei-SV Detmold  30.09.1984    Detmold 
1,73         Pöhlker, Jens               76 LG Lippe-Süd                25.09.1990    Berlin 
1,72         Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   30.08.1980    Bad Meinberg 
1,72         Klemme, Björn   82 LG Lage-Detmold  03.10.1996    Bad Oeynhausen 
1,70         Wilfing, Bernd   65 LG Bad Salzuflen  19.08.1979    Menden 
1,70         Erhardt, Frank   71 Polizei-SV Detmold  25.08.1985    Bad Oeynhausen 
 

1,70         Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   01.06.2014    Gütersloh     
1,68         Dreier, Axel   63 TuS Brake   22.05.1977    Lage 
1,68         Kaufmann, Jan               94 LG Lippe-Süd                     24.06.2008    Rheine           
1,68         Meinbrok, Janos             95 LG Lippe-Süd                     03.10.2009    Bielefeld      
1,67         Fleer, Andreas   69 LG Lage-Detmold  18.09.1983    Bielefeld 
1,66         Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             25.06.1989    Detmold 
1,66         Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     22.06.1991    Dortmund 
1,65         Beermann, Hans-Gerhard 56 TSV Oerlinghausen  20.09.1970    Bielefeld     
1,65         Hoffmann, Bernd  57 TG Schötmar   08.08.1971    Hohenhausen 
1,65         Schmähl, Peter   60 Polizei-SV Detmold  06.07.1974    Gladbeck 
 

1,65         Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  15.10.1978    Lage 
1,65         Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  30.09.1984    Detmold 
1,65         Kizilirmark, Cengiz  73 LG Lippe-Süd   07.06.1987    Bielefeld 
1,65         Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd   08.09.2019    Blomberg 
1,64         Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   05.10.1986    Detmold 
1,64         Schwabedissen, Boris       77 LG Lemgo                     08.06.1991    Ahlen 
1,64         Mescheder, Christian        79 LG Lippe-Süd                05.07.1992    Bad Salzuflen 
1,64         Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   08.06.1995    Lage 
1,64         Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     03.07.2001    Iserlohn 
1,64         Kornelius, Maik   94 LG Lage-Detmold   27.09.2008    Lemgo         
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1,64         Schmitt, Carlos   08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 25.09.2022    Iserlohn 
1,63         Schürmann, Martin           76 LG Lippe-Süd                29.05.1990    Lage 
1,63         Müller, Sebastian           87 LG Lippe-Süd                27.05.2001    Gütersloh 
1,63         David, Manuel    03 LG Lippe-Süd   27.05.2017    Bad Oeynhausen 
1,63         Kröger, Wolf       11 LG Lippe-Süd   31.08.2025    Blomberg 
1,62         Dresler, Karsten   63 LG Lage-Detmold  01.10.1977    Lage 
1,62         Hankemeier, Jens  66 TSG Hohenhausen  21.09.1980    Nammen 
1,62         Koch, Sven   69 LG Lage-Detmold  02.07.1983    Elmshorn 
1,62         Uecker, Lars                76 LG Lippe-Süd                23.09.1990    Bad Salzuflen 
1,62         Lippold, Lutz             94 LG Bad Salzuflen                  22.06.2008    Bad Salzuflen   
 

1,62         Kethers, Pascal           95 LG Lage-Detmold                 08.06.2008    Blomberg    
1,61         Hornberg, Norbert           73 LG Lippe-Süd                20.09.1987    Ahlen 
1,61         Meinke, André   74 LG Lippe-Süd   04.07.1988    Ahlen 
1,61         Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   21.05.2011    Blomberg 
1,61         Blankenhagen, Luis  01 LG Lippe-Süd   21.06.2015    Blomberg          
1,60         Loferski, Volker  62 TSG Hohenhausen  31.08.1976    Bad Salzuflen 
1,60         Stieghorst, Andreas  63 TSV Oerlinghausen  12.06.1977    Bad Salzuflen 
1,60         Reinhardt, Jan   63 LG Lippe-Süd   28.06.1977    Bad Salzuflen 
1,60         Schmidt, Dirk   65 LG Lage-Detmold  06.06.1979    Lage 
1,60         Dreier, Jens   66 RSV Schwelentrup  05.06.1980    Bad Salzuflen 
 

1,60         Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   30.08.1980    Bad Meinberg 
1,60         Schatz, Hubert   66 LG Lippe-Süd   31.08.1980    Bad Meinberg 
1,60         Begemann, Jörg   66 Polizei-SV Detmold  20.09.1980    Detmold 
1,60         Schmelter, Christoph  68 LG Lage-Detmold  01.05.1982    Bad Salzuflen 
1,60         Lenz, Ralf-Peter  68 LG Bad Salzuflen  25.06.1982    Bad Salzuflen 
1,60         Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   03.07.1983    Bad Salzuflen 
1,60         Stork, Ralf   69 LG Lippe-Süd   11.09.1983    Bad Oeynhausen 
1,60         Weber, Heiko   70 TuS Lipperreihe  03.10.1984    Bielefeld 
1,60         Sczyrba, Alexander  72 TuS Lipperreihe  11.06.1986    Bielefeld 
1,60         Bornefeld, Tthorsten  72 LG Lippe-Süd   05.10.1986    Detmold 
 

1,60         Lange, André   74 LG Lippe-Süd   04.06.1988    Ahlen 
1,60         Belo-Santanius, Noel  78 LG Lage-Detmold  30.05.1992    Lemgo 
1,60         Ernst, Oliver   79 LG Lippe-Süd   24.04.1993    Blomberg 
1,60         Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   23.04.1994    Blomberg 
1,60         Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo   20.07.2003    Bad Oeynhausen 
1,60         Marek, Merlin               95 LG Lemgo                         19.09.2009    Lemgo    
1,60         Detzel, Eric     98 LG Lage-Detmold  01.05.2012    Bad Salzuflen 
1,60         Hülsiggensen, Finn  98 LG Lage-Detmold    05.06.2012    Lage         
1,60         Schillmann, Thorsten  06 LG Lippe-Süd         12.09.2020    Hagen 
 
 
Stabhochsprung              
Lippischer Rekord: 
 3,60 m     Janos Meinbrok      95 LG Lippe-Süd          05.09.2009    Almelo (NL) 
 

Ewige Bestenliste:   2,20 m 
3,60         Meinbrok, Janos  95 LG Lippe-Süd   05.09.2009    Almelo (NL) 
3,42         Voß, Luca        94 LG Lippe-Süd                     31.08.2008    Paderborn  
3,42         Planer, Pirmin   94 LG Lippe-Süd                     06.09.2008    Göttingen  
3,30         Eins, Moritz            03 LG Lippe-Süd                 23.06.2017    Horn 
3,25         Hahn, Arian      00 LG Lippe-Süd   07.06.2014    Holzminden    
3,20         Bornefeld, Peer    05 LG Lippe-Süd   16.06.2019    Paderborn 
3,10         Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   07.09.1986    Lage 
3,10         Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   20.06.1993    Lage 
3,10         Meinbrok, Laurenz   98 LG Lippe-Süd         19.08.2012    Wesel                
3,10         Bornefeld, Ben    03 LG Lippe-Süd   03.09.2017    Blomberg 
 

3,05         Mailänder, Maximilian   99 LG Lemgo                  07.07.2013    Blomberg  
3,00         Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   18.09.1983    Bielefeld 
3,00         Herlemann, Ole    06 LG Lippe-Süd            30.08.2020    Halle/Saale 
2,90         Kröger, Wolf       11 LG Lippe-Süd   31.08.2025    Blomberg 
2,82         Krome, Ben       11 LG Lippe-Süd   11.07.2025    Detmold 
2,81   Mertens, Adrian Silas      09 LG Lippe-Süd   21.06.2023    Detmold 
2,80         Jöstingmeier, Heiko  84 LG Lippe-Süd   21.06.1998    Ahlen 
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2,80         Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     29.06.2003    Blomberg 
2,80         David, Manuel    03 LG Lippe-Süd   20.05.2017    Lemgo 
2,80         Böger, Michel    04 LG Lippe-Süd   22.05.2018    Leverkusen 
 

2,76         Weber, Maximilian      10 LG Lippe-Süd   29.06.2024    Blomberg 
2,75         Kaltenberg, Christopher    02 LG Lippe-Süd               17.06.2015    Horn      
2,70         Albrink, Holger   68 LG Lage-Detmold  02.10.1982    Lage 
2,70         Sczyrba, Alexander  72 TuS Lipperreihe  15.05.1986    Lage 
2,70         Zöllner, Philip      94 LG Lemgo                         13.09.2008    Minden        
2,70         Hartmann, Nils          00 LG Lippe-Süd           31.08.2014    Blomberg 
2,60         Barz, Tobias   85 LG Lippe-Süd   17.09.1999    Lemgo 
2,60         Kölling, Jannik   93 LG Lippe-Süd   09.09.2007    Minden 
2,60         Planer, Paul                96 LG Lippe-Süd                     06.06.2010    Gütersloh  
2,60         Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   28.05.2011    Lemgo    
 

2,60         Schäfers, Gerrit        06 LG Lippe-Süd         30.08.2020    Halle/Saale 
2,60         Schillmann, Thorsten       06 LG Lippe-Süd         30.08.2020    Halle/Saale 
2,55         Rabe, Ingo   69 LG Lage-Detmold  06.07.1983    Detmold 
2,53         Krüger, Julian       10 LG Lippe-Süd   30.06.2024    Blomberg 
2,50         Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   30.08.1980    Bad Meinberg 
2,50         Falk, Detlef   66 LG Lippe-Süd   27.09.1980    Dortmund 
2,50         Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   27.08.1983    Dortmund 
2,50         Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   28.05.1986    Detmold 
2,50         Reker, Nils                 77 LG Lippe-Süd                 21.09.1991    Rheine 
2,50         Hausmann, Daniel  79 LG Lippe-Süd   04.07.1993    Gütersloh 
 

2,50         Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   10.06.1995    Lage 
2,50         Wiersing, Constantin        88 LG Lippe-Süd                11.09.2002    Blomberg 
2,50         Köhler, Sven            90 LG Lippe-Süd   04.07.2004    Blomberg 
2,50         Schultes, Lukas        90 LG Lippe-Süd   18.07.2004    Paderborn 
2,50         Tito, Robin       91 LG Lippe-Süd   25.09.2005    Lemgo     
2,50         Schmidt, Alexander  93 LG Lippe-Süd   30.09.2007    Diez  
2,50         Moczarski, Lukas  95 LG Lippe-Süd                     28.06.2009    Lemgo     
2,50         Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   24.05.2014    Lemgo      
2,40         Liebig, Joachim   72 LG Lippe-Süd   07.09.1986    Detmold 
2,40         Brand, Arne                 75 LG Lippe-Süd                24.06.1989    Dortmund 
 

2,40         Tonn, Karsten   79 LG Lippe-Süd   05.05.1993    Blomberg 
2,40         Kolakowski, Jan-Konstantin   87 LG Lemgo                     24.06.2001    Arnsberg 
2,40         Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd   19.05.2019    Blomberg 
2,30         Lundgreen, Wolfgang  68 TuS Lipperreihe  10.06.1982    Bad Oeynhausen 
2,30         Heine, Daniel   74 LG Lippe-Süd   12.07.1987    Ahlen 
2,30         Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   08.05.1994    Blomberg 
2,30         Flörkemeier, Torben         87 LG Lippe-Süd                26.09.2001    Blomberg 
2,30         Göke, Moritz Maximilian 89 LG Lippe-Süd                29.06.2003    Blomberg 
2,30         Tank, Christian        90 LG Lemgo       04.07.2004    Blomberg 
2,30         Schmidt, Christof Maximilian    90 LG Lippe-Süd   04.07.2004    Blomberg 
 

2,30         Rieß, Jan Timo    92 LG Lippe-Süd   01.10.2006    Baunatal  
2,26         Reuter, Simon     92 LG Lippe-Süd   21.06.2006    Minden    
2,25         Schiller, Olaf   69 LG Lippe-Süd   06.07.1983    Detmold 
2,20         Fillies, Thomas   69 TuS Lipperreihe  10.06.1982    Bad Oeynhausen  
2,20         Beck, Hartmut   69 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
2,20         Schäfers, Thorsten  73 LG Lippe-Süd   23.09.1987    Horn 
2,20         Striewe, Michael     73 LG Lippe-Süd   23.09.1987    Horn 
2,20         Wieneke, Frank   85 LG Lippe-Süd   17.05.1999    Blomberg 
2,20         Lange, Andre                87 LG Lippe-Süd                13.05.2001    Blomberg 
2,20         Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     24.06.2001    Arnsberg 
 

2,20         Connell, Maxime  95 LG Lippe-Süd   03.06.2007    Blomberg 
2,20         Lippold, Lutz             94 LG Bad Salzuflen                  17.05.2008    Blomberg    
2,20         Diakite, Malik          00 LG Lippe-Süd               18.05.2014    Blomberg 
 
 
Weitsprung                  
Lippischer Rekord: 
 6,26 m     Kurt Merz       54 Polizei-SV Detmold         15.09.1968    Bad Salzuflen 
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6,26         Merz, Kurt   54 Polizei-SV Detmold  15.09.1968    Bad Salzuflen 
6,11         Grass, Sven   73 LG Lage-Detmold  09.05.1987    Herford 
6,06 +0,2 Zöllner, Philip              94 LG Lemgo                        27.09.2008    Lemgo         
6,05         König, Dieter          39 TV Lemgo   __.__.1953    Bielefeld 
6,03         Bergemann, Jens            75 LG Lage-Detmold             10.09.1989    Bad Oeynhausen 
6,03 +0,3 Herlemann, Ole    06 LG Lippe-Süd            10.07.2020    Blomberg 
6,02         Koch, Sven   69 LG Lage-Detmold  04.06.1983    Lage 
6,01         Kaufmann, Jan   94 LG Lippe-Süd   24.06.2008    Rheine 
5,96         Belo-Santanius, Noel  78 LG Lage-Detmold  23.09.1992    Lemgo 
5,94         Gomann, Lars   69 LG Lage-Detmold  01.10.1983    Detmold 
 

5,94         Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  14.06.1997    Lemgo 
5,92         Schlimme, Tobias            82 LG Lemgo                     04.05.1996    Hannover 
5,90         Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  29.09.1984    Detmold 
5,84         Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   24.08.1980    Nammen 
5,80         Schmähl, Peter   60 Polizei-SV Detmold  14.09.1974    Bad Meinberg 
5,78         Lange, André     74 LG Lippe-Süd                08.10.1988    Baunatal 
5,78         Schürmann, Martin           76 LG Lippe-Süd                29.05.1990    Lage 
5,75         Dreier, Jens   66 RSV Schwelentrup  21.09.1980    Nammen        
5,75         Kühn, Axel   69 LG Lippe-Süd   01.10.1983    Detmold 
5,70         Beau, Christoph   71 TuS Brake   21.05.1985    Lage 
 

5,68         Hoffmann, Bernd  57 TG Schötmar   22.05.1971    Salzuflen 
5,68         Meyer, Jürgen   69 LG Lage-Detmold  30.05.1982    Bielefeld 
5,68         Kehl, Oliver                77 LG Lemgo                     07.09.1991    Lemgo 
5,68         Tank, Christian                 90 LG Lemgo                     25.07.2004    Lage  
5,67 +0,7 Fink, Emilio Melwin  02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.05.2016    Lemgo         
5,66         Klemme, Björn   82 LG Lage-Detmold  03.10.1996    Bad Oeynhausen 
5,64         Hölscher, Thilo   66 LG Lage-Detmold  05.06.1980    Bad Salzuflen 
5,62         Zielke, Manfred   52 Polizei-SV Detmold  06.06.1966    Detmold 
5,61         Funk, Wolfgang   59 Polizei-SV Detmold  06.10.1973    Detmold    
5,61         Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   05.10.1980    Bad Meinberg 
 

5,60         Bas, Anil       90 LG Lage-Detmold  03.10.2004    Gütersloh  
5,59         Bednara, Joachim  61 Polizei-SV Detmold  11.05.1975    Bad Meinberg 
5,58         Schmelter, Christoph  68 LG Lage-Detmold  12.06.1982    Lage 
5,58         Kizilirmark, Cengiz  73 LG Lippe-Süd   04.10.1987    Detmold 
5,58         Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd   03.10.2019    Höxter 
5,56         Böhmer, Andreas  56 TSG Hohenhausen  26.09.1970    Bad Meinberg 
5,56         Rickert, Marc   61 LG Lage   12.10.1975    Lage 
5,55         Schnelle, Mario   74 LG Lippe-Süd   28.06.1988    Horn 
5,54         Kampmann, Thomas  66 TuS Humfeld   05.06.1980    Bad Salzuflen 
5,54         Boberg, Thomas  70 LG Lippe-Süd   30.09.1984    Detmold 
 

5,53         Barz, Tobias   85 LG Lippe-Süd   19.09.1999    Bad Salzuflen 
5,52         Ellerbrock, Frank  64 SSV Oesterholz  03.06.1978    Bad Salzuflen 
5,51         Jöstingmeier, Heiko  84 LG Lippe-Süd   13.09.1998    Osnabrück 
5,50         Rosenthal, Thomas  56 TSG Hohenhausen  07.06.1970    Kückenbruch 
5,50         Piontek, Hans-J.   58 TuS Eichholz   23.08.1972    Bad Meinberg 
5,49         Dresler, Karsten   63 LG Lage-Detmold  01.10.1977    Lage 
5,49         Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
5,49 -0,1  Blankenhagen, Luis  01 LG Lippe-Süd   21.06.2015    Blomberg          
5,47         Milde, Nils                75 LG Lage-Detmold             07.10.1989    Bielefeld 
5,46         Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
 

5,45         Köhler, Sven    90 LG Lippe-Süd   01.05.2004    Blomberg 
5,44         Dreier, Axel   63 TuS Brake   12.06.1977    Bad Salzuflen 
5,43         Diekmann, Thorsten  63 LG Bad Salzuflen  09.10.1977    Bad Salzuflen 
5,43         Schröder, Uwe   72 LG Lippe-Süd   20.09.1986    Ahlen 
5,43         Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   01.04.1993    Norderney 
5,42         Beck, Hartmut   69 LG Lage-Detmold  01.10.1983    Detmold 
5,42         Ladleif, Julius   88 LG Lage-Detmold  11.06.2002    Lage 
5,42         Suleimann, Aziz     92 LG Bad Salzuflen  27.08.2006    Bad Salzuflen 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

6,09 +4,7 Herlemann, Ole    06 LG Lippe-Süd            29.08.2020    Halle/Saale 
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Lippischer Rekord: 
 11,26 m     Nils Milde       75 LG Lage-Detmold           25.05.1989    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   
11,26         Milde, Nils  75 LG Lage-Detmold  25.05.1989    Lage 
10,91         Schulz, Heiko  78 TSG Hohenhausen  12.07.1992    Bad Oeynhausen 
10,34         Kuhnert, Stefan            77 LG Lippe-Süd                 14.07.1991    Bad Salzuflen 
10,32         Lange, André  74 LG Lippe-Süd   04.05.1988    Lemgo 
10,03         Schnelle, Mario  74 LG Lippe-Süd   04.05.1988    Lemgo 
  9,98         Klüter, Jan     83 LG Lippe-Süd   14.09.1997    Blomberg 
  9,63         Weigang, Jens              77 LG Lippe-Süd                08.05.1991    Lemgo 
  9,63         Tonn, Karsten  79 LG Lippe-Süd   05.05.1993    Blomberg 
  9,15         Schultz, Thorsten    77 LG Lippe-Süd                08.05.1991    Lemgo 
  9,10  Harting, Gerson  89 LG Lemgo   06.07.2003    Blomberg 
 

  8,96         Böpple, Paul  79 LG Lippe-Süd   05.05.1993    Blomberg 
 

Mit Rückenwindunterstützung:: 

11,34  (+2,2)  Milde, Nils           75 LG Lage-Detmold  17.06.1989    Arnsberg 
 
 
Kugelstoßen  4,0 kg           
Lippischer Rekord: 
 14,34 m     Phillip Willemsen      97 LG Lippe-Süd            11.09.2011    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:   11,00 m 
14,34        Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   11.09.2011    Blomberg 
13,87        Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   19.06.1993    Lage 
13,65        Schmähl, Peter   60 Polizei-SV Detmold  14.09.1974    Bad Meinberg 
13,64        Zöllner, Philip      94 LG Lemgo                         24.06.2008    Rheine        
13,60        Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   24.08.1980    Nammen 
13,59        Diekmann, Wolfgang  56 TG Schötmar   16.09.1970    Duisburg 
13,26        Krome, Ben       11 LG Lippe-Süd   29.08.2025    Leverkusen 
13,14        Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   05.10.1986    Detmold 
13,14        Kizilirmark, Cengiz  73 LG Lippe-Süd   27.09.1987    Bad Salzuflen 
12,92        Lietzau, Matthias  65 TV Lemgo   01.09.1979    Gütersloh     
 

12,87        Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
12,85        Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   26.08.1980    Hamm 
12,72        Merz, Kurt   54 Polizei-SV Detmold  15.09.1968    Bad Salzuflen 
12,69        Kewitz, Hans   61 LG Lage   07.09.1975    Nammen 
12,69        Schmidt, Alexander   93 LG Lippe-Süd   09.09.2007    Minden        
12,56        Beermann, Hans-Gerhard 56 TSV Oerlinghausen  26.09.1970    Bielefeld 
12,48        Blanke, Sören               77 LG Lage-Detmold             15.09.1991    Hamm 
12,41        Breitfeld, Gert   59 TV Blomberg   19.08.1973    Gladbeck 
12,38        Baumann, Markus          75 LG Bad Salzuflen            16.09.1989    Bad Salzuflen 
12,36        Meinbrok, Laurenz   98 LG Lippe-Süd         18.08.2012    Wesel                
 

12,35        Koch, Sven   69 LG Lage-Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
12,23        Steinke, Bernd   57 TV Lemgo   05.06.1971    Langenholzhausen 
12,10        Ellerbrock, Frank  64 SSV Oesterholz  24.06.1978    Gütersloh 
12,03        Gast, Marc              02 LG Lippe-Süd                 28.08.2016    Düsseldorf    
12,01        Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     07.09.1991    Lemgo 
11,96        Pöpper, Udo      49 TuS Ehrentrup  22.09.1963    Detmold 
11,81        Pikos, Josef   62 LG Lippe-Süd   26.09.1976    Bad Salzuflen 
11,57        Smudal, F.-H.     49 TSG Hohenhausen    22.09.1963    Detmold 
11,56        Kolakowski, Jan-Konstantin   87 LG Lemgo                     03.07.2001    Iserlohn 
11,53        Ruth, Olaf   68 LG Lippe-Süd   26.09.1982    Gütersloh 
 

11,51        Dresler, Karsten  63 LG Lage-Detmold  28.06.1977    Bad Salzuflen 
11,50        Brand, Jens                 77 LG Lippe-Süd                02.07.1991    Erkelenz 
11,45        Sievert, Ulrich   61 TV Lemgo   07.09.1975    Nammen       
11,40        Niemeier, Thomas  71 LG Lippe-Süd   01.09.1985    Bad Salzuflen 
11,40        Bergemann, Jens            75 LG Lage-Detmold             10.09.1989    Bad Oeynhausen 
11,37        Hankemeier, Jens  66 TSG Hohenhausen  26.05.1980    Nammen 
11,37        Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            10.07.2020    Blomberg 
11,35        Ellerbrock, Jens  68 LG Lippe-Süd   07.07.1981    Bad Salzuflen 
11,33        Schönwälder, Patrick  90 LG Kalletal   27.03.2004    Bad Salzuflen 
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11,30        Fischer, Richard  98 LG Lippe-Süd   04.07.2012    Bad Salzuflen 
 

11,28        Karasch, Andre     93 TuS BW Istrup  09.09.2007    Minden        
11,24        Schnelle, Mario  74 LG Lippe-Süd   28.06.1988    Horn 
11,22        Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             07.10.1989    Bielefeld 
11,20        Bergmann, Rainer  68 LG Lage-Detmold  03.07.1982    Düsseldorf 
11,18        Smeets, Robert   71 LG Lippe-Süd   29.09.1985    Detmold 
11,16        Halgmann, Christian  85 LG Lippe-Süd   19.09.1999    Bad Salzuflen 
11,13        Hoffmann, Bernd  57 TG Schötmar   22.05.1975    Salzuflen 
11,13        Lange, André   74 LG Lippe-Süd   28.06.1988    Horn 
11,09        Meinke, André   74 LG Lippe-Süd   08.10.1988    Baunatal 
11,07        Pöhlker, Jens               76 LG Lippe-Süd                23.09.1990    Bad Salzuflen 
 

11,07        Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   30.09.1995    Gelsenkirchen 
11,06        Hanna, Wadi   79 LG Lippe-Süd   18.09.1993    Gütersloh 
11,06        Kaufmann, Jan   94 LG Lippe-Süd   23.08.2008    Blomberg 
11,04        Butt, Jörg                  76 LG Bad Salzuflen           23.09.1990    Bad Salzuflen 
11,04        Nolte, Stefan               77 LG Lippe-Süd                21.09.1991    Rheine 
11,02        Hahn, Markus   88 LG Bad Salzuflen  06.10.2002    Bielefeld 
 
 
Kugelstoßen  5,0 kg           
Lippische Bestleistung: 
 11,96 m     Udo Pöpper      49 TuS Ehrentrup            22.09.1963    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   10,00 m 
11,96        Pöpper, Udo      49 TuS Ehrentrup  22.09.1963    Detmold 
11,57        Smudal, F.-H.     49 TSG Hohenhausen    22.09.1963    Detmold 
10,15        Reimer, Burckhardt  49 LG Lage   22.06.1963    Lemgo 
 
 
Diskuswerfen  1,0 kg         
Lippischer Rekord: 
 46,20 m     Phillip Willemsen      97 LG Lippe-Süd            02.10.2011    Nammen 
 

Ewige Bestenliste:   27,50 m 
46,20        Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   02.10.2011    Porta-Nammen 
44,78        Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   18.09.1993    Gütersloh 
42,07        Meinbrok, Laurenz   98 LG Lippe-Süd         19.08.2012    Wesel                
41,16        Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   27.09.1980    Dortmund 
40,22        Gast, Marc     02 LG Lippe-Süd   28.08.2016    Düsseldorf 
39,74        Maritschnigg, Jörg  64 TV Lemgo   20.08.1978    Nammen 
38,68        Zöllner, Philip      94 LG Lemgo                         08.06.2008    Blomberg      
37,35        Schmidt, Alexander   93 LG Lippe-Süd   02.09.2007    Bad Salzuflen 
36,92        Kolakowski, Jan-Konstantin   87 LG Lemgo                     24.06.2001    Arnsberg 
36,10        Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   07.06.1986    Dortmund 
 

35,54        Karasch, Andre     93 TuS BW Istrup  09.09.2007    Minden        
35,44        Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  28.08.1982    Lage 
35,18        Karaczko, Tom    90 LC Lage    31.05.2004    Bad Oeynhausen 
34,92        Kizilirmark, Cengiz  73 LG Lippe-Süd   10.10.1987    Bad Meinberg 
34,88        Baumann, Markus          75 LG Bad Salzuflen            17.06.1989    Arnsberg 
34,65        Schmidt, Christof Maximilian 90 LG Lippe-Süd   09.10.2004    Blomberg  
34,12        Ellerbrock, Jens  68 LG Lippe-Süd   16.09.1981    Bad Meinberg 
33,64        Koch, Sven   69 LG Lage-Detmold  26.06.1983    Detmold 
33,62        Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   26.08.1980    Hamm 
33,38        Lietzau, Matthias  65 TV Lemgo   18.06.1978    Rheine 
 

33,16        Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   30.05.1981    Bad Salzuflen 
32,77        Krome, Ben       11 LG Lippe-Süd   29.08.2025    Leverkusen 
32,54        Hanna, Wadi   79 LG Lippe-Süd   18.09.1993    Gütersloh 
32,30        Smeets, Robert   71 LG Lippe-Süd   10.08.1985    Arnsberg 
31,78        Schiller, Olaf   69 LG Lippe-Süd   18.09.1983    Bielefeld 
31,78        Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   20.08.1994    Egelsbach 
31,72        Moldzio, Thomas  70 LG Lippe-Süd   21.06.1984    Bad Salzuflen 
31,52        Niemeier, Thomas  71 LG Lippe-Süd   11.09.1985    Bad Meinberg 
31,52        Weigang, Jens               77 LG Lippe-Süd                26.06.1991    Blomberg 
31,42        Meinbrok, Janos             95 LG Lippe-Süd                     13.09.2009    Bad Salzuflen  
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31,22        Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            11.07.2020    Blomberg 
30,94        Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   05.04.2014    Lemgo         
30,40        Ruth, Olaf     68 LG Lage-Detmold  08.09.1982    Bad Meinberg 
30,36        Riske, Alexander  69 LG Lage-Detmold  18.09.1983    Bielefeld 
30,34        Albrecht, Marco  70 LG Lippe-Süd   13.10.1984    Bakede 
30,25        Jöstingmeier, Heiko  84 LG Lippe-Süd   06.06.1998    Baunatal 
30,10        Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   01.10.1995    Gelsenkirchen 
30,02        Suleiman, Aziz   92 LG Bad Salzuflen  27.08.2006    Bad Salzuflen 
29,96        Pikos, Josef   62 LG Lippe-Süd   13.06.1976    Bad Salzuflen 
29,88        Lietzau, Christian  63 TV Lemgo   12.06.1977    Bad Salzuflen 
 

29,75        Winkler, Moritz  97 LG Lippe-Süd   10.07.2011    Blomberg 
29,74        Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   30.08.1980    Bad Meinberg 
29,56        Kewitz, Hans   61 LG Lage   21.09.1975    Bad Meinberg 
29,44        Lange, André   74 LG Lippe-Süd   23.04.1988    Bad Meinberg 
29,42        Blanke, Sören               77 LG Lage-Detmold             14.07.1991    Bad Salzuflen 
29,01        Westphal, Simon  05 LG Lippe-Süd   25.05.2019    Bielefeld 
28,96        Karaczko, Tom   90 LC Lage   01.06.2003    Bad Salzuflen 
28,70        Gomann, Lars   69 LG Lage-Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
28,70        Frischemeier, Andre  81 LG Lippe-Süd   02.07.1995    Bad Salzuflen 
28,70        Schäfers, Gerrit        06 LG Lippe-Süd         01.08.2020    Gladbeck 
 

28,64        Erhardt, Frank   71 Polizei-SV Detmold  25.08.1985    Bad Oeynhausen 
28,61        Lippold, Lutz             94 LG Bad Salzuflen                  15.06.2008    Bad Oeynhausen 
28,56        Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  14.09.1997    Blomberg 
28,53        Kröger, Wolf       11 LG Lippe-Süd   31.08.2025    Blomberg 
28,43        Diakite, Malik          00 LG Lippe-Süd               18.05.2014    Blomberg 
28,38        Reimer, Burckhardt  49 LG Lage        22.09.1963    Detmold 
28,32        Belo-Santanius, Noel  78 LG Lage-Detmold  12.07.1992    Bad Oeynhausen 
27,68        Wolf, Andreas   63 TV Lemgo   12.06.1977    Bad Salzuflen 
27,68        Gielen, Pascal   75 TuS Istrup   29.04.1989    Bad Meinberg 
27,58        Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   30.08.1980    Bad Meinberg 
 

27,55        Harting, Gerson  89 LG Lemgo   06.07.2003    Blomberg 
27,54        Nolte, Stefan               77 LG Lippe-Süd                26.06.1991    Blomberg 
27,53        Mehlig, Hermann  85 LG Lage-Detmold  19.09.1999    Bad Salzuflen 
 
 
Diskuswerfen  1,5 kg          25,00 m 
Lippische Bestleistung: 
 28,38 m     Burckhardt Reimer      69 LG Lage            22.09.1963    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   10,00 m 
28,38        Reimer, Burckhardt  49 LG Lage        22.09.1963    Detmold 
 
 
Hammerwerfen  4 kg 
Lippischer Rekord: 
 37,10 m     Alexander Riske      69 LG Lage-Detmold           28.10.1983    Nammen 
 

Ewige Bestenliste:   20,00 m 
37,10     Riske, Alexander   69 LG Lage-Detmold  28.10.1983    Nammen 
32,47    Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo                     23.09.2001    Tudorf 
22,79     Gast, Marc     02 LG Lippe-Süd   16.07.2016    Olfen 
16,96 Rathjen, Thomas   66 LG Lippe-Süd   24.08.1980    Nammen 
12,36     Gomann, Lars   69 LG Lage-Detmold  19.07.1983    Lage 
 
 
Speerwerfen 600 g            
Lippischer Rekord: 
 52,82 m     Phillip Willemsen      97 LG Lippe-Süd            11.09.2011    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:   36,00 m 
52,82        Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   11.09.2011    Blomberg 
52,18        Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   19.06.1993    Lemgo 
52,14        Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   27.09.1980    Dortmund 
46,14        Schauf, Udo   59 LG Bad Salzuflen  02.09.1973    Bad Meinberg 
45,94        Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   31.08.2014    Blomberg  
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45,88        Kizilirmark, Cengiz  73 LG Lippe-Süd   04.10.1987    Detmold 
45,32        Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   18.09.1983    Bielefeld 
44,58        Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  18.09.1982    Hamm 
44,14        Breitfeld, Gert   59 TV Blomberg   02.09.1973    Bad Meinberg 
43,73        Schmidt, Alexander   93 LG Lippe-Süd   09.09.2007    Minden         
 

43,66        Gast, Marc              02 LG Lippe-Süd                 10.09.2016    Hagen      
42,90        Schlimme, Tobias            82 LG Lemgo                     25.08.1996    Dortmund 
41,68        Niemeier, Thomas  71 LG Lippe-Süd   10.08.1985    Arnsberg 
41,44        Beermann, Hans-Gerhard 56 TSV Oerlinghausen  12.07.1970    Langenholzhausen 
41,36        Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   27.09.1980    Dortmund 
41,27        Krome, Ben       11 LG Lippe-Süd   29.06.2025    Blomberg 
40,99        Hülsiggensen, Fynn  98 LG Lage-Detmold  03.10.2012    Bad Oeynhausen 
40,32        Zöllner, Philip      94 LG Lemgo                         13.09.2008    Minden        
40,26        Pikos, Josef   62 LG Lippe-Süd   26.09.1976    Bad Salzuflen 
40,15    Meinbrok, Laurenz   98 LG Lippe-Süd         19.08.2012    Wesel                
 

39,74        Schlüter, Michael  71 LG Lippe-Süd   15.09.1985    Gütersloh 
39,42        Sinne, Uwe   61 TuS Brake   21.09.1975    Bad Meinberg 
39,40        Belo-Santanius, Noel  78 LG Lage-Detmold  27.09.1992    Bad Oeynhausen 
39,20        Baumann, Markus          75 LG Bad Salzuflen            10.09.1989    Bad Oeynhausen 
39,14        Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   11.05.1994    Blomberg 
39,12        Müller, Sebastian           87 LG Lippe-Süd   25.08.2001    Bielefeld 
39,12        Köhler, Sven          90 LG Lippe-Süd   18.07.2004    Paderborn 
38,95    Harting, Gerson  89 LG Lemgo   22.06.2003    Minden 
38,90        Voigt, Axel   67 TV 1860 Detmold  12.07.1981    Dortmund 
38,79        Schäfers, Gerrit        06 LG Lippe-Süd         11.07.2020    Blomberg 
 

38,78        Funk, Wolfgang  59 Polizei-SV Detmold  02.09.1973    Bad Meinberg 
38,76        Meyer, Dennis   69 Polizei-SV Detmold  08.07.1983    Detmold 
38,64        Weber, Heiko   70 TuS Lipperreihe  16.09.1984    Bad Salzuflen 
38,55        Meinbrok, Janos             95 LG Lippe-Süd                     24.05.2009    Blomberg 
38,53        Schmidt, Christof Maximiliam 90 LG Lippe-Süd   09.10.2004    Blomberg 
38,26        Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             10.09.1989    Bad Oeynhausen 
38,20        Knochenhauer, Jan           77 LG Lage-Detmold             14.07.1991    Bad Salzuflen 
38,03        Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo                     24.06.2001    Arnsberg 
37,98        Blanke, Sören               77 LG Lage-Detmold             23.06.1991    Dortmund 
37,90        Albrecht, Marco  70 LG Lippe-Süd   30.09.1984    Detmold 
 

37,80        Hölscher, Thilo   66 LG Lage-Detmold  05.06.1980    Bad Salzuflen 
37,68        Zimmermann, Marc           77 LG Lippe-Süd                 26.06.1991    Blomberg 
37,60        Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  30.09.1984    Detmold 
37,54        Lange, André   74 LG Lippe-Süd   12.08.1988    Bad Oeynhausen 
37,26        Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo   14.09.2003    Lemgo 
37,20        Erhardt, Frank   71 Polizei-SV Detmold  29.09.1985    Detmold 
37,19        Otto, Niklas   94 LG Bad Salzuflen                 23.08.2008    Blomberg      
37,17        Tank, Christian   90 LG Lemgo   25.07.2004    Lage 
37,12        Karasch, Andre     93 TuS BW Istrup  09.06.2007    Lemgo         
37,08        Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  19.04.1997    Lemgo 
 

36,65        Brockmann, Tim     93 LG Lippe-Süd   26.08.2007    Minden        
36,59        Mehlig, Hermann  85 LG Lage-Detmold  19.09.1999    Bad Salzuflen 
36,30        Jöstingmeier, Heiko  84 LG Lippe-Süd   26.09.1998    Lemgo 
36,08        Ende, Andreas   57 ELV Ehrsen   10.08.1971    Herford 
36,04        von Werne, Leonard  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2014    Herford       
 
 
Speerwerfen  600 g  (ab 1999)  
Lippischer Rekord: 
 52,82 m     Phillip Willemsen      97 LG Lippe-Süd            11.09.2011    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:   30,00 m 
52,82    Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   11.09.2011    Blomberg 
45,94    Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   31.08.2014    Blomberg  
43,73  Schmidt, Alexander   93 LG Lippe-Süd   09.09.2007    Minden         
43,66  Gast, Marc              02 LG Lippe-Süd                 10.09.2016    Hagen      
41,27   Krome, Ben       11 LG Lippe-Süd   29.06.2025    Blomberg 
40,99     Hülsiggensen, Fynn  98 LG Lage-Detmold  03.10.2012    Bad Oeynhausen 
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40,32   Zöllner, Philip               94 LG Lemgo                         13.09.2008    Minden        
40,15 Meinbrok, Laurenz   98 LG Lippe-Süd         19.08.2012    Wesel                
39,12    Müller, Sebastian           87 LG Lippe-Süd                25.08.2001    Bielefeld 
39,12     Köhler, Sven          90 LG Lippe-Süd   18.07.2004    Paderborn 
 

38,95 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   22.06.2003    Minden 
38,79 Schäfers, Gerrit        06 LG Lippe-Süd         11.07.2020    Blomberg 
38,55   Meinbrok, Janos             95 LG Lippe-Süd                     24.05.2009    Blomberg 
38,53     Schmidt, Christof Maximiliam 90 LG Lippe-Süd   09.10.2004    Blomberg 
38,03    Kolakowski, Jan-Konstantin   87 LG Lemgo                     24.06.2001    Arnsberg 
37,26 Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo   14.09.2003    Lemgo 
37,19 Otto, Niklas   94 LG Bad Salzuflen                 23.08.2008    Blomberg      
37,17   Tank, Christian   90 LG Lemgo   25.07.2004    Lage 
37,12    Karasch, Andre     93 TuS BW Istrup  09.06.2007    Lemgo         
36,65    Brockmann, Tim     93 LG Lippe-Süd   26.08.2007    Minden        
 

36,59 Mehlig, Hermann   85 LG Lage-Detmold  19.09.1999    Bad Salzuflen 
36,04    von Werne, Leonard  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2014    Herford       
35,47 Herlemann, Ole    06 LG Lippe-Süd            11.07.2020    Blomberg  
35,00   Blum, David         00 LG Lippe-Süd         05.04.2014    Lemgo         
34,99    Förster, Fabian             93 LG Lemgo       09.09.2007    Minden         
34,98 Barz, Tobias   85 LG Lippe-Süd   19.09.1999    Bad Salzuflen 
33,90     Lange, Andre                87 LG Lippe-Süd                25.08.2001    Bielefeld 
33,47  Blum, Simon         98 LG Lippe-Süd         30.06.2012    Bad Oeynhausen      
32,60   Abu Habib, Fadi   86 LG Lemgo   01.07.2000    Minden 
32,37 David, Manuel    03 LG Lippe-Süd   28.05.2017    Bad Oeynhausen 
 

32,34   Kölling, Jannik                  93 LG Lippe-Süd   13.05.2007    Blomberg       
31,89 Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   13.05.2005    Bielefeld 
31,51 Bachmann, Kristoph  88 LG Lage-Detmold  01.09.2002    Lemgo 
31,51 Schäfers, Luca    04 LG Lippe-Süd   09.09.2018    Blomberg 
31,50 Woop, Tim   96 LG Lippe-Süd   12.09.2010    Blomberg 
31,47 Röthe, Theo Linus      11 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 27.09.2025    Gütersloh 
31,35 Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd   19.05.2019    Blomberg 
31,26 Wieneke, Frank   85 LG Lippe-Süd   24.04.1999    Blomberg 
31,17 Sanchez, Christopher  86 LG Lippe-Süd   04.06.2000    Lemgo 
31,13 Kröger, Wolf       11 LG Lippe-Süd   25.05.2025    Rhede 
 

31,05 Rieß, Jan Timo    92 LG Lippe-Süd   01.10.2006    Baunatal 
30,90   Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo                28.09.2013    Lemgo    
30,85 Kaufmann, Jan               94 LG Lippe-Süd                     17.05.2008    Blomberg   
30,58  Kuhlemann, Marcel           93 LG Lemgo       21.04.2007    Lemgo          
30,20 Thomas, Philipp   91 LG Lippe-Süd   13.05.2005    Bielefeld 
30,11 Lippold, Lutz                  94 LG Bad Salzuflen                 12.04.2008    Lemgo         
30,08 Westphal, Simon   05 LG Lippe-Süd   23.09.2018    Kreuztal 
 
 
Ballwerfen            
Lippischer Rekord: 
 82,50 m     Christian Mescheder      79 LG Lippe-Süd          11.07.1992    Blomberg 
Bessere Leistung mit dem 80 g Schlagball: 
 85,00 m     Willi Böke       40 TG Schötmar          18.09.1954    Schötmar 
 

Ewige Bestenliste:   56,00 m 
85,00     80 g Böke, Willi  40 TG Schötmar   18.09.1954    Schötmar 
82,50     200 g    Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                11.07.1992    Blomberg 
76,50     200 g    Pieper, Moritz     98 LG Lemgo           03.07.2012    Oberhausen   
72,50     200 g    Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   29.05.2010    Blomberg      
71,00 200 g    Lause, Erik   89 EKG Lemgo   09.07.2003    Lage 
69,50     200 g    Güse, H. Joachim 60 SuS Wüsten   06.06.1972    Bad Salzuflen 
68,50     200 g     Bühren, Marco  91 EKG Lemgo   08.07.2004    Lemgo 
68,00     80 g Schwender, Jürgen      TuS Salzuflen   22.06.1968    Salzuflen 
67,50 200 g    Schönwälder, Patrick 90 LG Kalletal   08.07.2004    Lage 
67,00     80 g  Babin, Jürgen  60 TG Schötmar   19.08.1972    Duisburg 
 

66,00     80 g     Schauf, Udo  59 TuS Lüdenhausen  08.08.1971    Hohenhausen 
66,00 200 g    Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
65,50     200 g     Harting, Gerson  89 LG Lemgo   25.07.2003    Bad Salzuflen 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 79  
Männliche Jugend M 14   Ballwerfen  Fortsetzung 
65,00     80 g    Matuszak, Ole       80 LG Lage-Detmold             25.05.1991    Lemgo 
64,50 200 g     Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   26.06.2025    Duisburg 
63,00 200 g     Gast, Marc             02 LG Lippe-Süd                 17.10.2016    Uslar         
62,50     200 g     Hölscher, Thilo  66 LG Lage-Detmold  26.06.1978    Lage 
62,00     200 g     Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
62,00 200 g    Hildebrand, Niclas 89 Hauptschule Blomberg  09.07.2003    Lage 
62,00     200 g     Reker, Stefan  91 TSV Bösingfeld  15.06.2005    Lage 
 

61,50     200 g     Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo                     12.06.2001    Lage 
61,00     200 g     Schmidt, Dominik 91 LG Lage-Detmold  15.06.2005    Lage 
60,00     80 g     Wehmeyer, Frank 60 TSG Hohenhausen  18.10.1972    Hohenhausen 
60,00    80 g      Neu, Gerhard  60 TSG Hohenhausen  18.10.1972    Hohenhausen 
60,00 200 g    Falke, Hendrik      91 Gymnasium Barntrup  08.07.2004    Lage 
60,00     200 g     Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   18.06.1995    Dortmund 
60,00     200 g     Rieß, Jan-Timo  92 LG Lippe-Süd   27.08.2006    Bad Salzuflen 
59,50     200 g     Meier, Christoph  85 Hauptschule Schlangen 15.06.1999    Arnsberg 
59,00     80 g     Brinkmann, Paul   60 TV Lemgo          06.06.1972    Bad Salzuflen 
59,00     200 g     Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   24.09.1978    Blomberg 
 

59,00     200 g     Ganlinow, Dennis 80 LG Lippe-Süd                10.06.1994    Rheine 
59,00 200 g    Müller, Sebastian  87 LG Lippe-Süd   22.06.2000    Lemgo 
59,00     200 g     Karasch, Andre  93 TuS BW Istrup  23.05.2007    Lage          
58,00     200 g     Pestel, Ralf  68 LG Bad Salzuflen  16.08.1981    Kalldorf 
58,00     200 g     Meinbrok, Laurenz 98 LG Lippe-Süd   26.06.2011    Bad Salzuflen 
57,50     200 g     Ronschke, Jan-Michael 90 Hauptschule Kalletal  08.07.2004    Lage 
57,50     200 g     Otto, Niklas  94 LG Bad Salzuflen  26.09.2008    Bad Salzuflen 
57,00     80 g     Tölke, Gerald       Realschule Salzuflen  09.06.1971    Oerlinghausen 
57,00     80 g     Drüke, Christian      80 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
57,00     80 g     Menke, Sebastian 81 TSV Kirchheide              27.09.1992    Kirchheide 
 

57,00     200 g     Brinkmann, Falko 84 EKG Lemgo   14.05.1998    Lage 
57,00     200 g     Förster, Fabian   93 LG Lemgo       13.10.2007    Lemgo         
57,00     200 g     Tappe, Niklas   04 HSG Blomberg-Lippe  12.06.2018    Lage 
56,50     200 g     Ellerbrock, Frank  64 SSV Oesterholz  26.09.1976    Bad Salzuflen 
56,50 200 g    Tegt, Mirko  89 LG Lippe-Süd   25.07.2003    Bad Salzuflen 
56,50 200 g    Erdmeier, Ingo  90 Hauptschule Lügde  09.07.2003    Lage 
56,50     200 g     Brockmann, Tim   93 LG Lippe-Süd   24.08.2007    Bad Salzuflen 
56,00     80 g     Drexhage, Frank       TG Schötmar   05.06.1971    Langenholzhausen 
56,00    200 g      Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  11.09.1981    Bad Salzuflen 
56,00     200 g     Kurt, Nuri  76 LG Lage-Detmold  24.06.1989    Bad Oeynhausen 
 

56,00     200 g     Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   26.06.1991    Blomberg 
56,00     200 g     Gottschalk, Stefan 85 Gymnasium Blomberg  27.05.1999    Lage 
56,00     200 g     Hülsiggensen, Finn 98 LG Lage-Detmold    03.07.2012    Oberhausen   
 
 

Dreikampf  (75/100 m-Weitsprung-Ballwerfen/Schlagballwerfen)  
Lippische Bestleistung: 
 1515 Pkt.     Alexander Sandvoss      89 LG Lemgo            27.09.2003   Lemgo 
   (12,99*-5,24*-66,00) 
Punktzahl mit 75 m statt 100 m als Sprintdisziplin: 
 1380 Pkt.     Frank Niegsch      72 LG Lippe-Süd            30.09.1984    Detmold 
   (9,8-5,09-42,50) 
Punktzahl mit 100 m und Schlagballwerfen: 
 1479 Pkt.     Jürgen Müller           TuRa Heiden            19.06.1966    Heiden 
   (__,_-_,__-__,__80 g) 
 

Ewige Bestenliste:   1235 Punkte 
1515           Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo                         27.09.2003    Lemgo         
                  (12,99*-5,24*-66,00) 
1479 (2483) Müller, Jürgen                    TuRa Heiden                  19.06.1966    Heiden 
                  (__,_-_,__-__,__80 g) 
1473         Klemme, Thomas       87 LG Lemgo                         29.09.2001    Lemgo         
                  (12,70*-5,46-48,00) 
1468         Suleiman, Aziz      92 LG Bad Salzuflen                  22.09.2006    Bad Salzuflen 
                  (12,45*-5,21*-48,50) 
1425   Otto, Niklas  94 LG Bad Salzuflen  26.09.2008    Bad Salzuflen 
   (13,00*-4,80–57,50) 
1404   Lippold, Lutz  94 LG Bad Salzuflen  26.09.2008    Bad Salzuflen 
   (12,70*-4,82–48,50) 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 80  
Männliche Jugend M 14   Dreikampf  Fortsetzung 
1385 (2327) Wallbaum, Werner          46 TV Blomberg                  10.06.1960    Humfeld 
                  (__,_-_,__-__,__80 g) 
1380 (2764)    Niegsch, Frank     72 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                  (9,8-5,09-42,50) 
1372         Förster, Fabian      93 LG Lemgo                          13.10.2007    Lemgo         
                  (13,90-5,03-57,00) 
1359 (2759)    Dreier, Axel               63 TuS Brake                         11.09.1977    Hohenhausen   
                  (13,5-5,00-53,00) 
 

1359 (2753)    Jabke, Olaf                67 TSV Bösingfeld                    20.07.1981    Extertal      
                  (13,2-4,87-51,00) 
1356 (2892)    Krüger, Andreas     71 LG Bad Salzuflen                  07.09.1985    Bad Salzuflen 
                  (12,9-4,58-51,80) 
1355 (2871)    Ferekidis, Lampos     68 LG Bad Salzuflen  02.10.1982    Bad Salzuflen 
                  (__,_-_,__-__,__) 
1354 (2751)    Rüffer, Volker      64 SV Bentorf                       13.08.1978    Hohenhausen   
                  (13,1-5,20-43,00) 
1354 (2706)   Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (10,2-4,99-47,00) 
1342 (2731)    Böhner, xxx           LG Bad Salzuflen  02.10.1982    Bad Salzuflen 
                  (__,_-_,__-__,__) 
1341 (2608)    Stritzke, Holger   65 TuS Lipperreihe   12.08.1979    Kalldorf 
   (13,0-4,70-48,20) 
1327  Boelhauve, Patrick 84  LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (10,1-4,75-45,00) 
1325 (2131)  Schüller, Bernd     63 LG Bad Salzuflen                  12.09.1976    Hohenhausen 
                  (13,1-4,80-45,00) 
1324           Harting, Gerson      89 LG Lemgo                         27.09.2003    Lemgo         
                  (14,37*-4,50*-65,00) 
 

1313 (2664)    Hankemeier, Jens  66 TSG Hohenhausen   10.08.1980    Kalldorf 
   (13,3-4,96-43,00) 
1303       Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo                          30.09.2006    Lemgo         
                  (13,41*-4,85-41,50) 
1301 (2584)  Bergemann, Jens   75 LG Lage-Detmold             24.05.1987    Oerlinghausen 
                  (10,4-4,84-44,00) 
1300 (2074)  Loferski, Volker    62 TSG Hohenhausen                   12.09.1976    Hohenhausen 
                  (13,2-4,64-45,00) 
1300 (2549)  Koch, Sven                  69 LG Lage-Detmold             11.09.1981    Bad Salzuflen 
                  (9,7-3,55-56,00) 
1300       Eins, Maximilian  00 LG Lippe-Süd   28.09.2013    Lemgo          
   (10,65 – 4,56* - 49,00) 
1296       Fillies, Thomas           69 TuS Lipperreihe            30.09.1981    Bielefeld 
                  (10,0-4,16-48,50) 
1296 (2614)    Weihrauch, Klaus 69 TuS Knetterheide  09.09.1983    Bad Salzuflen 
   (13,0-4,74-40,00) 
1295       Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo                          13.05.2006    Bielefeld     
                  (12,90-4,42-40,50) 
1293         Hertranft, Oliver    90 LG Bad Salzuflen                 09.10.2004    Bad Salzuflen 
                  (12,85-4,76-34,00) 
 

1290       Derksen, Wjatscheslaw 83 LG Lippe-Süd                26.04.1997    Blomberg 
                   (10,70*-4,59-47,50) 
1288         Schultes, Lukas      90 LG Lippe-Süd                     01.05.2004    Blomberg      
                  (13,20-4,57-41,00) 
1286 (2161) Diekmann, Wolfgang    49 TSV Detmold                  20.07.1963    Detmold 
                  (__,_-_,__-__,__80 g) 
1286 (2593)    Kipp, Thomas  69 LG Lage-Detmold  22.06.1983    Lage-Heiden 
   (13,3-4,70-43,00) 
1281 (2708)    Kutschera, Stefan   71 LG Bad Salzuflen                  07.09.1985    Bad Salzuflen 
                  (12,7-5,00-30,40) 
1281 (2040)  Kuhlmann, Bernd     62 LG Extertal                       17.06.1976    Bösingfeld  
                  (13,7-4,83-45,00) 
1280 (2578)    Schemel, Stefan     67 SV Wüsten                         11.09.1981    Wüsten      
                  (13,8-4,61-50,00) 
1278    Tölke, Lars    99 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
   (10,56–4,35–47,50)  
1275  Finkmann, Max        89 LG Lemgo                         27.09.2003    Lemgo 

                 (13,94*-4,75-45,50) 
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1274 (2526)    Wiemann, Olaf      72 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                  (10,5-4,62-45,00) 
 

1271 (2564)    Kliewe, Reiner      63 TSG Hohenhausen                   11.09.1977    Hohenhausen   
                  (13,7-4,79-44,00) 
1270 (2567)    Kirchhoff, Arno  69 LG Lage-Detmold  22.06.1983    Lage-Heiden 
   (13,5-5,00-38,00) 
1266       Diakité, Malik  00 LG Lippe-Süd   28.09.2013    Lemgo          
   (11,02 – 4,89* - 43,50) 
1265         Kuhlemann, Marcel    93 LG Lemgo                          05.05.2007    Lage         
                  (13,9-4,59-49,00) 
1263 (2494)    Hilker, Olaf                66 LG Lippe-Süd                24.09.1978    Blomberg 
                  (11,0-4,23-59,00) 
1263    Topp, Daniel           83 LG Lippe-Süd                26.04.1997    Blomberg 
                   (10,92*-4,16-55,00) 
1262 (2624)    Mehler, xxx           LG Lippe-Süd   12.06.1982    Schlangen    
                  (__,_-_,__-__,__) 
1261 (2633)    Prüßner, Karsten    70 TuS Brake                         19.08.1984    Hohenhausen 
                  (13,6-4,75-42,00) 
1254 (2558)    Stille, Heiko              71 TuS Langenholzhausen             19.08.1984    Hohenhausen 
                  (14,2-4,81-47,00) 
1243 (2478)    Pestel, Ralf              68 LG Bad Salzuflen            16.08.1981    Kalldorf 
                  (13,8-3,88-58,00) 
 

1241 (2455)    Beau, Christoph  71 TuS Brake   15.05.1983    Werl-Aspe 
   (10,2-4,63-35,00) 
1238 (2489)    Wehrmann, Achim          69 TV Meierberg                  11.09.1983    Bösingfeld    
                  (12,7-4,87-26,00) 
1237 (2490)    Siekmann, Thorsten            SC Bad Salzuflen              09.09.1983    Bad Salzuflen 
                  (14,3-4,58-49,50) 
1236 (2077) Böhme, Burghard       49 CVJM Hillentrup                16.06.1963    Spork-Wendlingh. 
                  (__,_-_,__-__,__80 g) 
1235 (1937) Pollak, Raimund  62 TuS Istrup                        03.07.1976    Blomberg  
                  (13,9-4,48-46,00) 
1235 (1911)  Wagner, Hans-Peter 62 TuS Istrup                        03.07.1976    Blomberg  
                  (13,4-4,47-40,00) 
 
 
Dreikampf Mannschaft   
Lippische Bestleistung: 
 6041 Pkt.     LG Lippe-Süd                        28.09.2013    Lemgo 
          (Eins, M. 1300 - Diakité, M. 1266 - Blankenhagen, L. 1212 - Hartmann, N. 1178 – Wolf, T. 1085) 
Punktzahl mit 100 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 
 6005 Pkt.     LG Bad Salzuflen                       11.09.1981    Bad Salzuflen 
     (Ferekidis, L. 2696, Czernetzki, D. 2483, Jünnemann, S, 2328, Reth, A. 2306, Lehbrink, M. 2274) 
 

Ewige Bestenliste:   5000 Punkte 
6041  LG Lippe-Süd      28.09.2013    Lemgo          
  Eins, M. 1300 - Diakité, M. 1266 - Blankenhagen, L. 1212 - Hartmann, N. 1178 – Wolf, T. 1085 
6005 12087 B   LG Bad Salzuflen                                           11.09.1981    Bad Salzuflen 
              Ferekidis, L. 2696, Czernetzki, D. 2483, Jünnemann, S, 2328, Reth, A. 2306, Lehbrink, M. 2274 
5892 12309 B LG Lippe-Süd                                               12.06.1982    Schlangen 
              Mehler 2624, Weeke 2498, Ebersohn, 2455, Grote 2442, Sauerländer 2290 
5558   9421 TV Lemgo I          .    .1968    ________ 
              ______ ____, ______ ____, ______ ____, ______ ____, ______ ____ 

5369   9100 TV Lemgo                        .    .1969    ________ 
              ______ ____, ______ ____, ______ ____, ______ ____, ______ ____ 

5278   8946 TuS Brake           .    .1968    ________ 
              ______ ____, ______ ____, ______ ____, ______ ____, ______ ____ 

5240   8882 TG Schötmar 1862          .    .1967    ________ 
              ______ ____, ______ ____, ______ ____, ______ ____, ______ ____ 

5201 10414 B   LG Extertal                                                09.07.1977    Extertal      
               Rothgänger, T. 2442, Holzkamp, G. 2402, Viebrock 1957, Lippert 1895, Struck 1718 
5162   8750 B LG Extertal                                                17.06.1976    Bösingfeld    
              Kuhlmann, B. 2040, Reisholz, A. 1942, Wallenstein, D. 1827, Rothgänger, T. 1508, Holzkamp, G. 1433 
5121   8681  TSG Hohenhausen         .    .1970    ________ 
              ______ ____, ______ ____, ______ ____, ______ ____, ______ ____ 

 
 
 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 82  
Männliche Jugend M 14   
Dreikampf      (75/100 m - Weitsprung - Kugelstoß)  
Lippischer Rekord: 
 1772 Pkt.     Sven Koch      69 LG Lage-Detmold           04.06.1983    Lage 
   (11,3-6,02-11,76) 
Punktzahl mit 75 m statt 100 m als Sprintdisziplin: 
 1653 Pkt.     Nils Milde      75 LG Lage-Detmold           07.10.1989    Bielefeld 
   (8,8-6,35-10,57) 
Besserer Ausländer: 
 1765 Pkt.     Cengiz Kizilirmark      73 LG Lippe-Süd            08.10.1988    Baunatal 
   (9,1-5,47-11,22) 
 

Ewige Bestenliste:   1460 Punkte 
1772          Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  04.06.1983    Lage 
   (11,3-6,02-11,76) 
1708  Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            10.07.2020    Blomberg 
   (12,04*–6,03*–11,37) 
1703    Schmähl, Peter       60 Polizei-SV Detmold  06.07.1974    Gladbeck 
   (11,8-5,49-12,58) 
1689   Zöllner, Philip         94 LG Lemgo                          17.05.2008    Blomberg    
   (11,85*-5,56–11,52) 
1683           Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd     05.10.1980    Bad Meinberg 
   (12,3-5,61-13,02) 
1653      Milde, Nils                75 LG Lage-Detmold             07.10.1989    Bielefeld 
                  (9,1-5,47-11,22) 
1649      Lange, André               74 LG Lippe-Süd                08.10.1988    Baunatal 
                  (9,3-5,78-11,01) 
1646           Kühn, Axel  69 LG Lippe-Süd   01.10.1983    Detmold 
   (11,5-5,75-9,80) 
1641         Niegsch, Frank      72 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                  (12,5-5,34-13,14) 
1638           Kizilirmark, Cengiz        73 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (12,5-5,58-12,42) 
 

1638      Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                26.06.1993    Lage 
                  (9,92-5,38-12,88) 
1619    Kewitz, Hans         61 LG Lage           12.10.1975    Lage 
   (11,9-4,86-12,29) 
1609         Gomann, Lars  69 LG Lage-Detmold  01.10.1983    Detmold 
   (12,4-5,94-10,60) 
1606      Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                24.08.1990    Horn 
                  (9,2-5,50-10,31) 
1604  Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   21.05.2011    Blomberg 
   (12,73*-5,37*-12,06) 
1600         Herden, Stephan     70 Polizei-SV Detmold          29.09.1984    Detmold 
                  (12,3-5,90-10,26) 
1595 3254      Kelle, Andreas      66 LG Lippe-Süd                      16.08.1980    Blomberg 
                  (13,1-5,63-12,54) 
1593         Ellerbrock, Frank  64 SSV Oesterholz   24.06.1978    Gütersloh 
   (12,4-5,15-12,10) 
1589         Bas, Anil     90 LG Lage-Detmold  03.07.2004    Blomberg 
   (12,21*-5,45-10,25) 
1579    Hoffmann, Bernd      57 TG Schötmar       05.09.1971    Lippstadt 
   (12,0-5,31-10,43) 
 

1568      Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     06.07.1991    Wesel 
                  (9,70-5,31-10,65) 
1566      Schnelle, Mario            74 LG Lippe-Süd                28.06.1988    Horn 
                  (9,9-5,55-11,24) 
1562 3034      Kampmann, Thomas    66 TuS Spork-Wendlinghausen 01.06.1980    Dörentrup     
                  (12,1-4,97-9,73) 
1547         Suleiman, Aziz      92 LG Bad Salzuflen        30.09.2006    Lemgo 
   (12,08-4,84-10,39) 
1544  Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   28.06.2025    Blomberg 
   (13,11 (+0,3) - 5,16 (+0,9) - 11,88) 
1542         Smeets, Robert      71 LG Lippe-Süd                      29.09.1985    Detmold  
                  (12,4-5,01-11,18) 
1542            Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     11.05.1996    Blomberg 
                  (9,72*-5,54-9,54) 
1542  Kaufmann, Jan              94 LG Lippe-Süd                     17.05.2008    Blomberg   
   (12,04*-5,41–8,88) 
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1539      Nolte, Stefan              77 LG Lippe-Süd                12.07.1991    Horn 
                  (10,2-4,94-10,41) 
1539            Schröder, Stephan          83 LG Bad Salzuflen           24.05.1997    Blomberg 
                  (9,48*-5,37-9,17) 
 

1538         Schmelter, Christoph 68 LG Lage-Detmold  12.06.1982    Lage 
   (12,3-5,58-9,52) 
1536         Albrecht, Marco     70 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
               (12,4-5,25-10,42) 
1535         Drechsler, Karsten 63 LG Lage-Detmold  01.10.1977    Lage 
   (12,8-5,49-10,72) 
1530    Bednara, Joachim     61 Polizei-SV Detmold      11.05.1975    Bad Meinberg 
   (12,2-5,59-9,10) 
1519    Rickert, Marc        61 LG Lage           12.10.1975    Lage 
   (12,5-5,56-9,56) 
1516         Bergmann, Rainer     68 LG Lage-Detmold  12.06.1982    Lage 
   (12,2-5,03-10,06) 
1512      Beermann, Hans-Gerhard 56 TSV Oerlinghausen           23.05.1970    Oerlinghausen 
              (9,9-4,92-11,44) 
1512         Plener, Marc         68 LG Lage-Detmold  12.06.1982    Lage 
   (12,9-5,20-11,05) 
1503         Stork, Ralf  69 LG Lippe-Süd   01.10.1983    Detmold 
   (12,9-5,37-10,45) 
1502         Kolakowski, Jan Konstantin   87 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo   
   (12,70*-5,46-48,00) 
 

1499e       Reinecke, Stefan    71 LG Lippe-Süd                      08.06.1985    Lage    
              (12,48-5,27-9,20) 
1499         Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                (12,8-5,40-10,08) 
1491         Hornberg, Norbert          73 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                (12,3-5,28-9,13) 
1489         Erhardt, Frank      71 Polizei-SV Detmold                29.09.1985    Detmold 
              (13,0-5,40-10,23) 
1485         Hammermeister, Uwe  70 Polizei-SV Detmold          30.09.1984    Detmold 
              (12,6-5,31-9,55) 
1482    Lippold, Rolf        62 LG Bad Salzuflen  17.09.1976    Bad Salzuflen 
   (12,6-5,18-9,76) 
1475         Meyer, Dennis  69 Polizei-SV Detmold  01.10.1983    Detmold 
   (12,0-4,62-9,63) 
1471         Tank, Christian  90 LG Lemgo         03.07.2004    Blomberg 
   (12,42*-5,18-8,64) 
1470         Röhler, Kai-Uwe            73 TuS Istrup                  04.10.1987    Detmold 
                (12,8-5,30-9,62) 
 

1468e         Uthoff, Holger       68 LG Lage-Detmold  03.07.1982    Düsseldorf 
   (12,80-4,97-9,86) 
1467         Beck, Hartmut  69 LG Lage-Detmold  01.10.1983    Detmold 
   (12,9-5,42-9,50) 
1467      Schwabedissen, Boris       77 LG Lemgo                     16.06.1991    Bad Oeynhausen 
                 (10,10-4,72-10,75) 
1466         Niemeier, Thomas    71 LG Lippe-Süd                      10.09.1985    Horn    
              (12,8-4,56-11,35) 
1466      Kuhnert, Stefan            77 LG Lippe-Süd                16.06.1991    Bad Oeynhausen 
               (10,06-5,18-9,49) 
1465      Belo-Santanius, Noel       78 LG Lage-Detmold             14.06.1992    Dortmund 
                (10,0-5,48-9,27) 
1462           Eins, Maximilian       00 LG Lippe-Süd               17.05.2014    Blomberg 
   (13,04*–5,09*-9,93) 
 
 
Dreikampf Mannschaft    
Lippischer Rekord: 
   7596 Pkt.     LG Lage-Detmold               01.10.1983    Detmold 
          (Koch, S. 1738, Gomann, L. 1609, Beck, H. 1467, Kirchhoff, A. 1423, Fleer, A. 1359) 
 

Ewige Bestenliste:   6000 Punkte    
7596          LG Lage-Detmold                                         01.10.1983    Detmold 
  Koch, S. 1738, Gomann, L. 1609, Beck, H. 1467, Kirchhoff, A. 1423, Fleer, A. 1359 
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7517           LG Lippe-Süd                                               01.10.1983    Detmold 
  Kühn, A. 1646, Stork, R. 1503, Terfoort, N. 1462, Schiller, O. 1455, Busch, M. 1451 
7421           LG Lage                                                    12.10.1975    Lage    
  Kewitz, H. 1619, Rickert, M. 1519, Kaiser, R. 1455, Polanski, J. 1423, Dierks, O. 1405 
7374          LG Lippe-Süd                                               04.10.1987    Detmold 
  Kizilirmark, C. 1638, Hornberg, N. 1491, Lange, A. 1477, Striewe, M. 1417, Schnelle, M. 1351 
7304      LG Lippe-Süd                                               12.10.1980    Dortmund 
  Hilker, O. 1641, Kelle, A. 1540, Rathjen, T. 1434, Wendt, A. 1345, Raygrotzki, O. 1344 
7191     LG Lippe-Süd                                               08.06.1985    Lage    
  Smeets, R. 1526, Niegsch, F. 1513, Reinecke, S. 1499, Niemeier, T. 1422, Bornefeld, T. 1231 
6777          Polizei-SV Detmold                                        30.09.1984    Detmold 
  Herden, S. 1600, Hammermeister, U. 1485, Heide, T. 1363, Tegt, J. 1213, Akbaslar, U. 1116 
6606  LG Lippe-Süd       28.06.2025    Blomberg 
  Krome, Ben 1544 - Striewe, Paul 1352 - Pöhl, Linus 1311 - Kröger, Wolf 1291 - Mertens, Thoralf L. 1108 
6144          LG Lippe-Süd                                               04.10.1987    Detmold 
  Drechsler, A. 1313, Waniek, M. 1354, Mertens, G. 1266, Striewe, F. 1248, Schäfers, T. 963 
6077    (9963) LG Extertal          .    .1974    ________ 
  _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____ 
 

6026    (9880) TV Lemgo        02.10.1971    Lemgo 
  _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____ 

 
 
Vierkampf      (75/100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung)   
Lippischer Rekord: 
 2352 Pkt.     Ole Herlemann      06 LG Lippe-Süd                   10.07.2020    Blomberg 
   (12,04*–6,03*–11,37–1,84) 
Punktzahl mit 75 m statt 100 m als Sprintdisziplin: 
 2207 Pkt.     Nils Milde      75 LG Lage-Detmold           07.10.1989    Bielefeld 
   (9,1-5,47-1,65-11,22) 
 

Ewige Bestenliste:           1940 Punkte 
2352  Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            10.07.2020    Blomberg 
   (12,04*–6,03*–11,37–1,84) 
2308 (4716)      Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd     05.10.1980    Bad Meinberg 
   (12,3-5,61-13,02-1,80) 
2289 (4787) Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  04.06.1983    Lage 
   (11,3-6,02-11,76-1,57) 
2267   Zöllner, Philip         94 LG Lemgo                          17.05.2008    Blomberg    
   (11,85*-5,56–1,70–11,52) 
2257 (3732)  Schmähl, Peter       60 Polizei-SV Detmold  06.07.1974    Gladbeck 
   (11,8-5,49-12,58-1,65) 
2207   (4568)   Milde, Nils                75 LG Lage-Detmold             07.10.1989    Bielefeld 
                  (9,1-5,47-1,65-11,22) 
2190 (4540)      Niegsch, Frank      72 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                  (12,5-5,34-13,14-1,64) 
2187   (4443)   Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                26.06.1993    Lage 
                  (9,92-5,38-1,64-12,88) 
2168   (4504)   Lange, André               74 LG Lippe-Süd                08.10.1988    Baunatal 
                  (9,3-5,78-1,58-11,01) 
2157 (4492)      Kizilirmark, Cengiz        73 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (12,5-5,58-12,42-1,58) 
 

2154 (4521)      Herden, Stephan     70 Polizei-SV Detmold          29.09.1984    Detmold 
                  (12,3-5,90-10,26-1,65) 
2147 (4371)      Kelle, Andreas  66 LG Lippe-Süd     30.08.1980    Bad Meinberg 
   (12,8-5,24-11,92-1,72) 
2138    Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   21.05.2011    Blomberg 
   (12,73*-5,37*-1,61-12,06) 
2135   (4437)   Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                24.08.1990    Horn 
                  (9,2-5,50-1,60-10,31) 
2127   (4347)   Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     06.07.1991    Wesel 
                  (9,70-5,31-1,66-10,65) 
2108 (3462)  Hoffmann, Bernd      57 TG Schötmar       05.09.1971    Lippstadt 
   (12,0-5,31-1,60-10,43) 
2082 (4360)      Hammermeister, Uwe  70 Polizei-SV Detmold          30.09.1984    Detmold 
                  (12,6-5,31-9,55-1,74) 
2074 (4230)      Drechsler, Karsten 63 LG Lage-Detmold  01.10.1977    Lage 
   (12,8-5,49-10,72-1,62) 
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2073 (4373)      Kühn, Axel  69 LG Lippe-Süd   01.10.1983    Detmold 
   (11,5-5,75-9,80-1,40) 
2073 (4323e)     Grass, Sven      73 LG Lage-Detmold             04.07.1987    Hannover 
                   (    -    -     -    ) 
 

2063 (3342)    Breitfeld, Gert  59 TV Blomberg                 26.05.1973    Lemgo    
                  (12,6-5,14-11,75-1,55) 
2061  Kaufmann, Jan              94 LG Lippe-Süd                     17.05.2008    Blomberg   
   (12,04*-5,41–1,58–8,88) 
2058           Bas, Anil           90 LG Lage-Detmold      03.07.2004    Blomberg 
   (12,21*-5,45-1,48-10,25) 
2056   (3281)   Beermann, Hans-Gerhard 56 TSV Oerlinghausen           23.05.1970    Oerlinghausen 
                  (9,9-4,92-1,63-11,44) 
2038 (4266)      Erhardt, Frank      71 Polizei-SV Detmold                29.09.1985    Detmold 
                  (13,0-5,40-10,23-1,64) 
2035   (4221)   Schnelle, Mario            74 LG Lippe-Süd                28.06.1988    Horn 
                  (9,9-5,55-1,48-11,24) 
2032 (4278)      Schmelter, Christoph 68 LG Lage-Detmold  12.06.1982    Lage 
   (12,3-5,58-9,52-1,53) 
2028 (4253)      Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                  (12,8-5,40-10,08-1,60) 
2020 (3242)  Kewitz, Hans         61 LG Lage           12.10.1975    Lage 
   (11,9-4,86-12,29-1,35) 
2015 (4248)      Gomann, Lars  69 LG Lage-Detmold  01.10.1983    Detmold 
   (12,4-5,94-10,60-1,36) 
 

2013  Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   28.06.2025    Blomberg 
   (13,11 (+0,3) - 5,16 (+0,9) - 11,88 - 1,48) 
2012 (4214)      Stork, Ralf  69 LG Lippe-Süd   01.10.1983    Detmold 
   (12,9-5,37-10,45-1,56) 
2010 (4227)      Hornberg, Norbert          73 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (12,3-5,28-9,13-1,58) 
2004 (4095)      Ellerbrock, Frank  64 SSV Oesterholz   24.06.1978    Gütersloh 
   (12,4-5,15-12,10-1,37) 
2003 (3295)  Rickert, Marc        61 LG Lage           12.10.1975    Lage 
   (12,5-5,56-9,56-1,51) 
2000 (4188)      Albrecht, Marco     70 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                  (12,4-5,25-10,42-1,47) 
1998           Köhler, Sven        90 LG Lippe-Süd         03.07.2004    Blomberg 
   (13,07*-5,04-1,68-9,37) 
1996   (4059)   Schwabedissen, Boris       77 LG Lemgo                     16.06.1991    Bad Oeynhausen 
                  (10,10-4,72-1,60-10,75) 
1994   (4159)   Belo-Santanius, Noel       78 LG Lage-Detmold             14.06.1992    Dortmund 
                  (10,0-5,48-1,60-9,27) 
1992 (4041)      Weber, Heiko        70 TuS Lipperreihe             03.10.1984    Bielefeld 
                  (12,9-5,31-9,66-1,60) 
 

1990 (4152)      Smeets, Robert      71 LG Lippe-Süd                      29.09.1985    Detmold  
                  (12,4-5,01-11,18-1,44) 
1990              Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     11.05.1996    Blomberg 
                  (9,72*-5,54-1,44-9,54) 
1986 (3239)  Lippold, Rolf        62 LG Bad Salzuflen  17.09.1976    Bad Salzuflen 
   (12,6-5,18-9,76-1,55) 
1973 (4135)      Sczyrba, Alexander  72 TuS Lipperreihe             02.10.1986    Bielefeld 
                  (12,6-5,05-9,68-1,56) 
1969 (4126)      Bergmann, Rainer     68 LG Lage-Detmold  12.06.1982    Lage 
   (12,2-5,03-10,06-1,45) 
1965 (4107)      Plener, Marc         68 LG Lage-Detmold  12.06.1982    Lage 
   (12,9-5,20-11,05-1,45) 
1965  David, Manuel   03 LG Lippe-Süd   27.05.2017    Bad Oeynhausen 
   (12,69 (-0,2) – 5,19 (+0,2) – 8,09 – 1,63) 
1958   (4041)   Meinke, André              74 LG Lippe-Süd                08.10.1988    Baunatal 
                  (10,3-4,96-1,54-11,09) 
1955 (4057)      Niemeier, Thomas    71 LG Lippe-Süd                      10.09.1985    Horn    
                  (12,8-4,56-11,35-1,52) 
1955   (4011)   Kuhnert, Stefan            77 LG Lippe-Süd                16.06.1991    Bad Oeynhausen 
                  (10,06-5,18-1,52-9,49) 
 

1948           Sandvoss, Alexander         89 LG Lemgo             28.06.2003    Blomberg 
   (13,01*-5,35-9,22-1,52) 
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1947  Schillmann, Thorsten 06 LG Lippe-Süd         29.08.2020    Halle/Saale 
   (13,08* – 4,86* – 9,64 – 1,59) 
1946 (4093)      Berkemeier, Achim 69 TV 1860 Detmold  04.06.1983    Detmold  
   (12,6-5,17-9,10-1,53) 
1945              Schröder, Stephan          83 LG Bad Salzuflen           24.05.1997    Blomberg 
                  (9,48*-5,37-1,36-9,17) 
1944 (4062)      Meyer, Dennis  69 Polizei-SV Detmold  01.10.1983    Detmold 
   (12,0-4,62-9,63-1,48) 
1943   (4021)   Butt, Jörg                 76 LG Bad Salzuflen            20.05.1990    Blomberg 
                   (9,6-4,71-1,50-10,00) 
1940           Tank, Christian     90 LG Lemgo             03.07.2004    Blomberg 
   (12,42*-5,18-1,48-8,64) 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

1979  Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         29./30.08.20  Halle/Saale 
   (12,97*–4,98W–10,60–1,53) 
 
 
Vierkampf Mannschaft     8300 Punkte 
Lippischer Rekord: 
   9861 Pkt.     LG Lage-Detmold               01.10.1983    Detmold 
          (Koch, S. 2221, Gomann, L. 2015, Beck, H. 1894, Kirchhoff, A. 1871, Fleer, A. 1860) 
 

Ewige Bestenliste:    
  9861 (20730)  LG Lage-Detmold                                         01.10.1983    Detmold 
               Koch, S. 2221, Gomann, L. 2015, Beck, H. 1894, Kirchhoff, A. 1871, Fleer, A. 1860 
  9776 (20501)   LG Lippe-Süd                                               01.10.1983    Detmold 
               Kühn, A. 2073, Stork, R. 2012, Terfoort, N. 1931, Busch, M. 1899, Schiller, O. 1861 
  9764 (20437)  LG Lippe-Süd                                               04.10.1987    Detmold 
               Kizilirmark, C. 2157, Hornberg, N. 2010, Striewe, M. 1916, Lange, A. 1935, Schnelle, M. 1746 
  9690 (20033e)  LG Lippe-Süd                                               08.06.1985    Lage    
               Niegsch, F. 4187, Smeets, R. 4110, Reinecke, S. 3985, Niemeier, T. 3936, Bornefeld, T. 3715 
  9615 (20127)  LG Lippe-Süd                                               12.10.1980    Dortmund 
               Hilker, O. 4601, Kelle, A. 4222, Rathjen, T. 3932, Raygrotzki, O. 3685, Wendt, A. 3687 
  9547 (20091)  Polizei-SV Detmold                                        30.09.1984    Detmold 
               Herden, S. 4521, Hammermeister, U. 4360, Heide, T. 3794, Erhardt, F. 3932, Tegt, J. 3484 
  9509 [15301]   LG Lage                                                    12.10.1975    Lage    
               Rickert, M. 2003, Kewitz, H. 2020, Kaiser, R. 1864, Polanski, J. 1822, Dierks, O. 1800 
  8927  LG Lippe-Süd       28.06.2025    Blomberg 
  Krome, Ben 2013 - Kröger, Wolf 1820 - Pöhl, Linus 1780 - Striewe, Paul 1779 - Mertens, Thoralf L. 1535 
  8784 (18540)   TuS Lipperreihe                                            23.05.1982    Horn    
               Meyer, J. 3843, Fillies, T. 3897, Ehlert, Y. 3797, Lundgreen, W. 3654, Karg 3349 
  8588 (18125)  LG Lippe-Süd                                               04.10.1987    Detmold 
                Drechsler, A. 1730, Waniek, M. 1727, Weeke, T. 1734, Mertens, G. 1711, Striewe, F. 1686 
 

  8756 (17681) LG Bad Salzuflen                                         08.09.1977    Bad Salzuflen 
              Diekmann, T. 1924, Ostrop, G. 1878, Schüler, B. 1824, Ribbe, S. 1613, Lohrie, M. 1517 
  8301 (17521)  TuS Lipperreihe                                            29.09.1985    Detmold 
               Züchner, I. 3920, Venjacob, M. 3821, Sczyrba, A. 3585, Milde, J. 3438, Marquardt, R. 2757 
 
 
Sechskampf      (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung-Speerwurf-2000 m)   
Lippischer Rekord: 
 4055 Pkt.     Olaf Hilker      66 LG Lippe-Süd                   05.10.1980    Bad Meinberg 
   (12,3-5,61-13,02-1,80-47,46-6:55,4) 
 

Ewige Bestenliste:   2900 Punkte 
4055 (6923)  Hilker, Olaf               66 LG Lippe-Süd                05.10.1980    Bad Meinberg 
                 (12,3-5,61-13,02-1,80-47,46-6:55,4) 
3803 (6690)    Herden, Stephan         70 Polizei-SV Detmold          30.09.1984    Detmold 
                  (12,3-5,90-10,26-1,65-37,60-6:32,6) 
3796 (6513)   Kizilirmark, Cengiz        73 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (12,5-5,58-12,42-1,58-45,88-7:44,7) 
3634 (6415)  Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  01.10.1983    Detmold 
   (11,6-5,74-12,31-1,52-31,92-7:56,8) 
3604 (6238)   Kelle, Andreas            66 LG Lippe-Süd                12.10.1980    Dortmund 
                  (12,8-5,36-10,77-1,64-32,24-6:48,1) 
3587 (6226)    Albrecht, Marco          70 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                  (12,4-5,25-10,42-1,47-37,90-7:05,7) 
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3581 (6310)  Niegsch, Frank            72 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                  (12,5-5,34-13,14-1,64-29,98-7:46,0) 
3578 (6104)     Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd     01.10.1983    Detmold 
   (13,3-5,27-10,50-1,48-44,40-7:27,4) 
3516 (6091)     Erhardt, Frank            71 Polizei-SV Detmold                29.09.1985    Detmold 
                  (13,0-5,40-10,23-1,64-37,20-8:07,2) 
3435 (6083)  Gomann, Lars  69 LG Lage-Detmold  01.10.1983    Detmold 
   (12,4-5,94-10,60-1,36-29,62-7:24,5) 
 

3419 (5944)     Striewe, Michael   73 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (12,9-4,79-9,79-1,54-33,50-7:13,6) 
3398 (5914)    Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                  (12,8-5,40-10,08-1,60-33,64-8:47,6) 
3387 (5995)     Stork, Ralf  69 LG Lippe-Süd   01.10.1983    Detmold 
   (12,9-5,37-10,45-1,56-27,48-7:28,9) 
3381 (5714)  Rathjen, Thomas        66 LG Lippe-Süd                05.10.1980    Bad Meinberg 
                  (13,4-4,93-10,04-1,56-35,00-7:49,1) 
3371 (5755)   Raygrotzki, Olaf    67 LG Lippe-Süd                      20.09.1981    Horn    
                  (13,0-5,22-9,30-1,46-30,38-6:57,7) 
3370 (5865)    Meyer, Dennis  69 Polizei-SV Detmold  01.10.1983    Detmold 
   (12,0-4,62-9,63-1,48-32,30-7:48,2) 
3356 (5877)    Krause, Benjamin      72 Polizei-SV Detmold          05.10.1986    Detmold 
                  (13,2-5,10-8,04-1,42-32,26-6:27,7) 
3353 (5915)  Busch, Marco  69 LG Lippe-Süd   01.10.1983    Detmold 
   (12,7-4,89-9,92-1,44-27,84-6:48,5) 
3313 (5669)   Niemeier, Thomas          71 LG Lippe-Süd                      29.09.1985    Detmold 
                  (13,0-4,39-10,88-1,48-35,18-8:17,6) 
3290 (5582)   Hartinger, Dirk           71 LG Lippe-Süd                      29.09.1985    Detmold 
                  (13,9-4,80-9,45-1,48-29,98-7:29,1) 
 

3281 (5688)   Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   01.10.1983    Detmold 
   (13,0-4,88-10,66-1,36-31,72-7:46,7) 
3273 (5721)  Heilig, Olaf  69 LG Lippe-Süd   01.10.1983    Detmold 
   (12,3-5,12-8,64-1,28-31,64-7:22,4) 
3265 (5606)  Begemann, Jörg         66 Polizei-SV Detmold          05.10.1980    Bad Meinberg 
                  (13,0-4,75-9,26-1,52-27,28-7:14,8) 
3247 (5736)    Smeets, Robert           71 LG Lippe-Süd                      29.09.1985    Detmold 
                  (12,4-5,01-11,18-1,44-25,38-8:21,2) 
3230 (5757)   Beck, Hartmut  69 LG Lage-Detmold  01.10.1983    Detmold 
   (12,9-5,42-9,50-1,40-25,08-7:22,1) 
3221 (5657)   Liebig, Joachim         72 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                   (13,1-4,94-9,59-1,40-27,76-7:23,3) 
3210 (5715)    Berkemeier, Achim 69 TV 1860 Detmold  01.10.1983    Detmold 
   (12,4-4,91-8,75-1,40-24,34-7:05,6) 
3193 (5595)     Fleer, Andreas  69 LG Lage-Detmold  01.10.1983    Detmold 
   (13,4-5,06-8,79-1,52-28,40-7:58,4) 
3191 (5418)    Ellerbrock, Jens  68 LG Lippe-Süd   20.09.1981    Horn 
   (13,2-4,80-10,74-1,38-28,48-8:02,2) 
3191 (5625)   Milde, Jörn              72 Polizei-SV Detmold          05.10.1986    Detmold 
                  (13,8-4,75-8,87-1,46-26,26-6:44,0) 
 

3168 (5599)  Wiemann, Olaf         72 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                  (13,1-4,88-9,02-1,44-27,64-7:49,1) 
3154 (5695)     Hornberg, Norbert          73 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (12,3-5,28-9,13-1,58-19,74-8:22,1) 
3153 (5556)   Wickel, Jens               71 Polizei-SV Detmold                29.09.1985    Detmold 
                  (13,0-5,06-9,27-1,48-25,86-8:18,3) 
3101 (5724)   Hammermeister, Uwe       70 Polizei-SV Detmold          30.09.1984    Detmold 
                  (12,6-5,31-1,74-9,55-13,80-8:10,7) 
3081 (5515)     Heide, Thomas           70 Polizei-SV Detmold          30.09.1984    Detmold 
                  (12,7-4,88-1,41-8,00-21,50-7:13,3) 
3076 (5517)     Züchner, Ivo              71 TuS Lipperreihe                   29.09.1985    Detmold   
                  (12,8-4,69-9,01-1,52-20,10-7:41,9) 
3066 (5443)    Reinecke, Stefan           71 LG Lippe-Süd                   29.09.1985    Detmold   
                  (12,3-5,14-8,78-1,36-23,48-8:40,3) 
3056 (5502)  Lange, André      74 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (12,2-5,17-8,84-1,42-19,88-8:25,8) 
3011 (5448)    Kirchhoff, Arno  69 LG Lage-Detmold  01.10.1983    Detmold 
   (12,5-5,08-8,49-1,44-18,10-7:59,3) 
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 17872 Pkt.     LG Lippe-Süd                       01.10.1983    Detmold 
          (Terfoort, N. 6104, Stork, R. 5995, Busch, M. 5915, Heilig,, O. 5721, Schiller O. 5688) 
 

Ewige Bestenliste:   
17872 29423    LG Lippe-Süd                                               01.10.1983    Detmold 
               Terfoort, N. 6104, Stork, R. 5995, Busch, M. 5915, Heilig,, O. 5721, Schiller O. 5688 
16503 29298    LG Lage-Detmold                                         01.10.1983    Detmold 
               Koch, S. 6415, Gomann, L. 6083; Beck, H. 5757, Fleer, A. 5595, Kirchhoff, A. 5448 
16254 28313    LG Lippe-Süd                                               29.09.1985    Detmold 
               Niegsch, F. 5883, Smeets, R. 5736, Niemeier, T. 5669, Hartinger, D. 5582, Reinecke, S. 5443 
16062 29069   LG Lippe-Süd                                               04.10.1987    Detmold 
               Kizilirmark, C. 6513, Striewe, M. 5944, Hornberg, N. 5695, Lange, A. 5502, Schnelle, M. 5415 
15949 28866   LG Lippe-Süd                                               12.10.1980    Dortmund 
               Hilker, O. 6794, Kelle, A. 6238, Raygrotzki, O. 5571, Wendt, A. 5222, Reznik, D. 5041 
15599 27979    Polizei-SV Detmold                                        30.09.1984    Detmold 
               Herden, S. 6690, Hammermeister, U. 5724, Heide, T. 5515, Tegt, J. 5233, Akbaslar, U. 4817 
14318 24969 LG Lippe-Süd                                               29.09.1985    Detmold 
               Bornefeld, T. 5239, Köhring, RR. 5156, Müllers, S. 5110, Liebig, J. 4953, Möller, H. 4511 
13854 25288    TuS Lipperreihe                                            29.09.1985    Detmold 
               Züchner, I. 5517, Venjacob, M. 5136, Sczyrba, A. 5050, Milde, J. 5372, Marquardt, R. 4209 
11994 26190    LG Lippe-Süd                                               04.10.1987    Detmold 
                Drechsler, A. 5312, Waniek, M. 5255, Striewe, F. 5252, Schäfers, T. 5217, Mertens, G. 5154 
 
 
Achtkampf    (80 m Hürden-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung/Diskuswurf-Stabhochsprung-Speerwurf-1000 m)    
Lippischer Rekord: 
 4493 Pkt.     Christian Mescheder      79 LG Lippe-Süd                      07./08.08.1993 Bad Oeynhausen 
   (11,66*-5,38*-13,75-1,56/32,88-2,90-51,36-2:59,94) 
 

Ewige Bestenliste:   2750 Punkte 
4493   (9214)   Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd               07./08.08.1993 Bad Oeynhausen 
                   (11,66*-5,38*-13,75-1,56/32,88-2,90-51,36-2:59,94) 
4381   Zöllner, Philip         94 LG Lemgo                          14./15.06.2008  Bad Oeynhausen 
   (12,30 - 5,64* – 12,42 – 1,76 / 37,14 – 2,50 – 33,58 – 3:01,00) 
4268  Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            10./11.07.2020  Blomberg 
   (6,03*–11,37–1,84/11,54*–31,22–2,60-35,47–3:20,35) 
4259    Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   04./05.06.2011  Rheine   
   (12,48*-5,38*-1,56-13,09 / 32,95 – 2,40 – 49,41 – 3:15,96) 
4212   Meinbrok, Janos     95 LG Lippe-Süd                     01./02.08.2009  Bad Oeynhausen 
   (12,75* - 5,11* – 10,11 – 1,64 / 31,01 – 3,40 – 37,81 – 3:07,97) 
4192    Meinbrok, Laurenz 98 LG Lippe-Süd         18./19.08.2012  Wesel                
   (13,90*–4,95*–12,36-1,52/42,07–3,10–40,15–3:24,53) 
4094          Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                    23./24.06.2001  Arnsberg 
                  (12,74*-5,38-11,43-1,52/36,92-2,40-38,03-3:22,38) 
4035          Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd                29./30.09.2007  Diez      
                  (12,81-4,80-12,56-1,44/36,05-2,50-43,72-3:35,42) 
3985               Dohmann, Tobias            81 LG Lippe-Süd               30.9./1.10.1995 Gelsenkirchen 
                   (12,57*-5,23-11,07-1,55/30,10-2,50-34,60-3:27,16) 
3972  Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   28./29.06.2025  Blomberg 
   (5,16 (+0,3) - 11,88 - 1,48 - 13,06 (-0,0) - 29,36 - 2,60 - 41,27 - 3:37,16) 
 

3905              Matuszak, Ole              80 LG Lippe-Süd               20./21.08.1994  Egelsbach 
                   (14,72*-5,00*-10,51-1,60/31,78-2,20-36,28-3:14,04) 
3848  Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   20./21.06.1998  Ahlen 
     (12,20*-4,90*-8,56-1,52/27,90-2,80-27,25-3:16,54) 
3812          Tank, Christian           90 LG Lemgo                     03./04.07.2004  Blomberg 
                  (12,35*-5,18-8,64-1,48/23,02-2,30-34,59-3:09,13) 
3801          Köhler, Sven              90 LG Lippe-Süd                03./04.07.2004  Blomberg 
                  (12,90*-5,04-9,37-1,68/24,85-2,50-31,37-3:41,18) 
3780  Kröger, Wolf      11 LG Lippe-Süd   28./29.06.2025  Blomberg 
   (4,52 (-0,3) - 8,16 - 1,60 - 13,12 (-0,0) - 21,81 - 2,70 - 30,26 - 3:24,84) 
3776   Lippold, Lutz          94 LG Bad Salzuflen                  14./15.06.2008  Bad Oeynhausen 
   (12,34 - 5,03* – 8,16 – 1,60 / 28,61 – 2,00 – 28,71 – 3:15,62) 
3742  David, Manuel   03 LG Lippe-Süd   27./28.05.2017  Bad Oeynhausen 
   (5,19 (+0,2) – 8,09 – 1,63 / 12,61 (+0,2) – 23,77 – 2,60 – 32,37 – 3:46,02) 
3734  Kaufmann, Jan        94 LG Lippe-Süd                     14./15.06.2008  Bad Oeynhausen 
   (13,20 - 5,79* – 9,64 – 1,60 / 21,58 – 2,00 – 29,06 – 3:29,16) 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 89  
Männliche Jugend M 14   Achtkampf  Fortsetzung 
3690  Morawietz, Till  05 LG Lippe-Süd   18./19.05.2019  Blomberg 
   (5,03*–8,47–1,56 / 13,45*–23,14–2,40–31,35–3:26,17) 
3673          Rieß, Jan Timo  92 LG Lippe-Süd                30.9./1.10.2006  Baunatal  
                  (13,32*-4,82-9,22-1,52/22,61-2,30-31,05-3:23,94) 
 

3616          Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     23./24.06.2001  Arnsberg 
                  (12,64*-4,96-7,03-1,56/24,01-2,20-22,24-3:10,54) 
3616          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     19./20.07.2003  Bad Oeynhausen 
                  (14,46-4,52-8,91-1,40/25,53-2,70-36,19-3:33,82) 
3572          Kölling, Jannik     93 LG Lippe-Süd                29./30.09.2007  Diez      
                  (14,34-4,53-8,09-1,56/22,73-2,60-30,16-3:32,27) 
3567          Tito, Robin         91 LG Lippe-Süd                24./25.09.2005  Lemgo     
                  (13,95-4,69-7,35-1,48/25,68-2,50-28,01-3:23,54) 
3519          Schmidt, Chr. Maximilian 90 LG Lippe-Süd                03./04.07.2004  Blomberg 
                  (15,95*-4,41-9,74-1,44/28,40-2,30-30,06-3:37,23) 
3510   (7075)   Zimmermann, Marc          77 LG Lippe-Süd               01./02.06.1991  Bad Salzuflen 
                   (15,2-4,74-9,87-1,36/25,16-1,90-30,26-3:16,9) 
3509  Barz, Tobias  85  LG Lippe-Süd  16./17.05.1999  Blomberg 
     (14,81*-5,32-7,37-1,38/25,42-2,30-32,63-3:34,36) 
3498  Krüger, Julian      10 LG Lippe-Süd   01./02.06.2024  Ahlen 
   (4,79*–8,08-1,41/12,93*-26,13-2,40-21,33-3:43,80) 
3488   (7088)   Brand, Arne                75 LG Lippe-Süd                17./18.05.1989  Horn 
                  (14,05-4,45-8,31-1,40/21,14-2,40-30,14-3:23,29) 
3461          Schultes, Lukas          90 LG Lippe-Süd                03./04.07.2004  Blomberg 
                  (13,98*-5,14-9,75-1,44/17,01-2,30-22,62-3:34,13) 
 

3459  Wieneke, Frank  85  LG Lippe-Süd  16./17.05.1999  Blomberg 
     (13,46*-4,62-8,19-1,22/26,48-2,20-28,03-3:20,27) 
3438          Franzmeier, Simon 91 LG Lippe-Süd                24./25.09.2005  Lemgo     
                  (13,50-4,45-7,73-1,32/23,62-2,10-27,37-3:15,20) 
3426   Moczarski, Lukas     95 LG Lippe-Süd                     27./28.06.2009  Lemgo     
   (15,04* - 4,79* – 7,47 – 1,36 / 21,88 – 2,50 – 26,42 – 3:20,59) 
3381    Blum, Simon        98 LG Lippe-Süd         30.6./1.7.2012  Bad Oeynhausen      
   (15,34*–4,56*–8,23–1,36/21,54-2,10 –33,47-3:30,65) 
3334   (6848)   Tonn, Karsten              79 LG Lippe-Süd                15./16.05.1993  Blomberg 
                  (13,6*-4,69-7,49-1,42/21,64-2,30-19,12-3:34,8) 
3330   Bock, Maximilian     95 LG Lemgo                         27./28.06.2009  Lemgo     
   (15,92* - 4,42* – 8,16 – 1,48 / 21,34 – 2,00 – 22,56 – 3:19,71) 
3324  Pöhl, Linus      11 LG Lippe-Süd   28./29.06.2025  Blomberg 
   (4,88 (+0,5) - 8,03 - 1,48 - 15,57 (-0,0) - 19,15 - 1,80 - 29,41 - 3:35,65) 
3312          Lange, Andre               87 LG Lippe-Süd                23./24.06.2001  Arnsberg 
                  (15,12*-4,23-7,45-1,32-22,71-2,00-31,48-3:21,22) 
3301     Mertens, Adrian Silas     09 LG Lippe-Süd   03./04.06.2023  Blomberg 
   (4,50 (+1,0) –7,23 - 1,44 / 16,05 (+2,0) - 20,50 - 2,50 - 27,42 - 3:41,72) 
3293   (6533)   Nolte, Stefan              77 LG Lippe-Süd                01./02.06.1991  Bad Salzuflen 
                  (17,1-4,22-10,03-1,40/24,66-1,60-25,96-3:24,3) 
 

3277    Sykow, Maik        98 LG Lippe-Süd         16./17.06.2012  Lemgo      
   (15,26*–4,41*–8,67–1,44/19,02–2,00–25,03–3:38,16) 
3268  Westphal, Simon  05 LG Lippe-Süd   13./14.07.2019 Bad Oeynhausen 
   (4,39*–8,85–1,30 / 16,02*–28,44–1,90–25,94–3:45,75) 
3229               Frischemeier, Andre        81 LG Lippe-Süd                08./09.07.1995  Dortmund 
                  (14,19*-4,70*-8,66-1,40/27,24-    -27,26-       ) 
3200               Sanchez, Christopher       86 LG Lippe-Süd                13./14.05.2000  Blomberg 
                  (15,58*-4,50*-7,03-1,32/23,12-1,60-30,47-3:29,01) 
3181   Kreißler, Luca      95 LG Lippe-Süd                     29./30.05.2010  Blomberg  
   (16,27* - 4,39* – 7,49 – 1,38 / 20,12 – 1,90 – 22,54 – 3:23,85) 
3177               Wiersing, Constantin       88 LG Lippe-Süd                11./12.05.2002  Blomberg 
                  (14,17*-4,85*-7,59-1,36/21,03-2,30-15,64-4:01,45) 
3174  Westphal, Lasse     07 LG Lippe-Süd   26./27.06.2021  Blomberg 
   (4,60*–7,33–1,30/14,72*–21,03–2,00–26,74–3:53,17) 
3168           Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo           11./12.05.2013  Blomberg 
   (14,39*-4,17*-6,41–1,45/14,85*-16,10–2,70–26,42-4:00,17) 
3046  Husemann, David 06 LG Lippe-Süd   31.7./01.8.2020 Gladbeck 
   (4,07* – 6,98 – 1,42 / 16,24* – 19,43 – 2,00 – 21,25 – 3:48,50) 
3035   (6254)   Reker, Nils                77 LG Lippe-Süd                01./02.06.1991  Bad Salzuflen 
                  (13,7-4,80-9,04-1,52/25,82-2,10-15,78-abgem.) 
 

3021          Göke, Moritz Maximilian 89 LG Lippe-Süd                28./29.06.2003  Blomberg 
                  (15,02*-2,95-8,04-1,36/21,27-2,30-24,39-4:08,84) 
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2859          Prior, Henrik              87 LG Lippe-Süd                31.5./1.06.2001 Lemgo 
                  (15,66*-4,06-7,18-1,26/19,59-1,60-21,72-4:11,33) 
2859               Halgmann, Marcel           88 LG Lippe-Süd                28.09.2002        Lemgo  
                  (17,12*-3,81-7,75-1,32/21,45-1,75-18,17-4:11,90) 
2820          Fischer, Heiko             89 LG Lemgo                     28./29.06.2003  Blomberg 
                  (17,63*-3,18-5,50-1,32/19,65-1,90-17,79-3:19,49) 
2797               Schremmer, Sven            81 LG Lemgo                      13./14.05.1995  Blomberg 
                  (15,6-4,27-6,29-1,40/15,10-1,50-17,54-4:06,5) 
2769          Brockmann, Tim    93 LG Lippe-Süd                12./13.05.2007  Blomberg  
                  (16,63*-3,82-6,60-1,44/20,10-o.g.V.-33,25-3:43,25) 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

3823  Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         29./30.08.2020  Halle/Saale 
   (4,98W–10,60–1,53/13,83*–26,88–2,60-35,45–3:18,27) 
 
 
Achtkampf Mannschaft       
Lippischer Rekord: 
   10781 Pkt.     LG Lippe-Süd              03./04.07.2004  Blomberg 
             (Köhler, S. 3801, Schmidt, M. 3519, Schultes, L. 3461) 
Höhere Punktzahl als Teil eines Neunkampfes: 
   11740 Pkt.     LG Lippe-Süd              10./11.07.2020  Blomberg 
             (Herlemann, O. 4337 - Schäfers, G. 3706 - Schillmann, T. 3697) 
 

Ewige Bestenliste:    
11740  LG Lippe-Süd               10./11.07.2020  Blomberg 
   Herlemann, O. 4337 - Schäfers, G. 3706 - Schillmann, T. 3697 
11076  LG Lippe-Süd       28./29.06.2025  Blomberg 
   Krome, Ben 3972 - Kröger, Wolf 3780 - Pöhl, Linus 3324 
10781          LG Lippe-Süd                                               03./04.07.2004  Blomberg  
               Köhler, S. 3801, Schmidt, M. 3519, Schultes, L. 3461 
  9755          LG Lippe-Süd                                               12./13.05.2007  Blomberg  
               Schmidt, A. 3554, Kölling, J. 3432, Brockmann, T. 2769 
 
 
Neunkampf          
Lippischer Rekord: 
 4923 Pkt.     Ole Herlemann      06 LG Lippe-Süd                      10./11.07.2020  Blomberg 
   (12,04*–6,03*–11,37–1,84/11,54*–31,22–2,60-35,47–3:20,35) 
 

Ewige Bestenliste:    
4923  Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            10./11.07.2020  Blomberg 
   (12,04*–6,03*–11,37–1,84/11,54*–31,22–2,60-35,47–3:20,35) 
4661    Meinbrok, Laurenz 98 LG Lippe-Süd         18./19.08.2012  Wesel                
   (13,31*–4,95*–12,36-1,52/13,90*–42,07–3,10–40,15–3:24,53) 
4458  Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   28./29.06.2025  Blomberg 
   (13,11 (+0,3) - 5,16 (+0,3) - 11,88 - 1,48 - 13,06 (-0,0) - 29,36 - 2,60 - 41,27 - 3:37,16) 
4265  David, Manuel   03 LG Lippe-Süd   27./28.05.2017  Bad Oeynhausen 
   (12,69*  – 5,19*  – 8,09 – 1,63 / 12,61*  – 23,77 – 2,60 – 32,37 – 3:46,02) 
4387  Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         29./30.08.2020  Halle/Saale 
   (12,97* – 4,98W – 10,60 – 1,53 / 13,83* – 26,88 – 2,60 - 35,45 – 3:18,27) 
4162  Schillmann, Thorsten      06 LG Lippe-Süd         29./30.08.2020  Halle/Saale 
   (13,08*–4,86*–9,64–1,59/13,83*–24,20–2,60–24,65–3:35,04) 
4140  Kröger, Wolf      11 LG Lippe-Süd   28./29.06.2025  Blomberg 
   (13,42 (+2,4) - 4,52 (-0,3) - 8,16 - 1,60 - 13,12 (-0,0) - 21,81 - 2,70 - 30,26 - 3:24,84) 
4123           Diakite, Malik         00 LG Lippe-Süd               17./18.05.2014  Blomberg 
   (13,74*–4,68*-9,28–1,52/13,72*-28,43–2,20–29,95–3:23,69) 
3960  Krüger, Julian      10 LG Lippe-Süd   01./02.06.2024  Ahlen 
   (13,15*–4,79*–8,08-1,41/12,93*-26,13-2,40-21,33-3:43,80) 
3930           Eins, Maximilian       00 LG Lippe-Süd               17./18.05.2014  Blomberg 
   (13,04*–5,09*-9,93–1,48/16,95*-24,32–1,80–23,56–3:25,92) 
 

3781    Blum, Simon        98 LG Lippe-Süd         30.6./1.7.2012   Bad Oeynhausen      
   (14,19*–4,56*–8,23 – 1,36/15,34*–21,54-2,10–33,47–3:30,65) 
3772  Pöhl, Linus      11 LG Lippe-Süd   28./29.06.2025  Blomberg 
   (13,56 (+2,4) - 4,88 (+0,5) - 8,03 - 1,48 - 15,57 (-0,0) - 19,15 - 1,80 - 29,41 - 3:35,65) 
3690  Morawietz, Till  05 LG Lippe-Süd   18./19.05.2019  Blomberg 
   (12,81w–5,03*–8,47–1,56 / 13,45*–23,14–2,40–31,35–3:26,17) 
3683     Mertens, Adrian Silas     09 LG Lippe-Süd   03./04.06.2023  Blomberg 
   (14,43*–4,50*–7,23-1,44/16,05*-20,50-2,50-27,42-3:41,72) 
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3678  Westphal, Simon  05 LG Lippe-Süd   13./14.07.2019 Bad Oeynhausen 
   (14,05*–4,39*–8,85–1,30 / 16,02*–28,44–1,90–25,94–3:45,75) 
3675    Sykow, Maik        98 LG Lippe-Süd         16./17.06.2012  Lemgo      
   (14,22*–4,41*–1,44–8,67/15,26*–19,02–2,00–25,03–3:38,16) 
3556  Westphal, Lasse     07 LG Lippe-Süd   26./27.06.2021  Blomberg 
   (14,44*-4,60*–7,33–1,30/14,72*–21,03–2,00–26,74–3:53,17) 
3553           Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo           11./12.05.2013  Blomberg 
   (14,39*-4,17*-6,41–1,45/14,85*-16,10–2,70–26,42-4:00,17) 
3449  Husemann, David 06 LG Lippe-Süd   31.7./01.8.2020 Gladbeck 
   (14,15* – 4,07* – 6,98 – 1,42 / 16,24* – 19,43 – 2,00 – 21,25 – 3:48,50) 
 
 
Neunkampf Mannschaft 
Lippischer Rekord: 
   13227 Pkt.     LG Lippe-Süd              10./11.07.2020  Blomberg 
             (Herlemann, O. 4923 - Schäfers, G. 4167 - Schillmann, T. 4147) 
 

Ewige Bestenliste:    
13227  LG Lippe-Süd               10./11.07.2020  Blomberg 
   Herlemann, O. 4923 - Schäfers, G. 4167 - Schillmann, T. 4147 
12370  LG Lippe-Süd       28./29.06.2025  Blomberg 
   Krome, Ben 4458 - Kröger, Wolf 4140 - Pöhl, Linus 3772 
 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung      (75/100 - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf)  
Lippischer Rekord: 
 2872 Pkt.     Philip Zöllner      94 LG Lemgo            27.09.2008    Lemgo 
   (11,78*-12,46*-6,06*-1,72–36,70) 
Punktzahl mit 75 m statt 100 m als Sprintdisziplin: 
 2749 Pkt.     Christian Mescheder      79 LG Lippe-Süd                      24.09.1993     Blomberg 
   (9,7-12,2-5,41-1,60-49,36) 
 

Ewige Bestenliste:   1900 Punkte 
2872   Zöllner, Philip         94 LG Lemgo                          27.09.2008    Lemgo       
   (11,78*-12,46*-6,06*-1,72–36,70) 
2762           Köhler, Sven             90 LG Lippe-Süd                    14.08.2004    Rhede          
            (12,51*-12,56*-5,42-1,76-38,01) 
2749   (5549)   Mescheder, Christian 79 LG Lippe-Süd                24.04.1993    Blomberg 
                  (9,7-12,2-5,41-1,60-49,36) 
2748           Tank, Christian         90 LG Lemgo                     25.07.2004    Lage   
             (12,27*-11,83*-5,68-1,56-37,17) 
2686  Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   26.09.1998    Lemgo 
     (9,4-12,0-5,46-1,56-36,30) 
2676              Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                    29.06.1996    Ahlen 
                   (9,54 (+0,7)-12,32 (-1,8)-5,49-1,48-38,80) 
2673    Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   30.04.2011    Hameln    
   (12,73w-13,43w-5,29*-1,60-47,13) 
2667   (5287)   Lange, André             74 LG Lippe-Süd               24.09.1988    Berlin 
                   (9,26-12,40-5,36-1,50-34,08) 
2590   (5222)   Belo-Santanius, Noel    78 LG Lage-Detmold             18.06.1992    Witten 
                   (9,7-12,51-5,45-1,56-30,94) 
2528           Sandvoss, Alexander      89 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo  
             (13,22-13,14*-4,92-1,60-36,45) 
 

2519              Dohmann, Tobias           81 LG Lippe-Süd               24.06.1995    Illertissen  
                   (10,23*-12,68*-4,86*-1,56-34,38) 
2482     David, Manuel  03 LG Lippe-Süd   14.05.2017    Paderborn 
   (12,90 (-0,0) – 13,56 (-0,1) – 5,20 (-0,0) – 1,55 – 29,39) 
2451     Schickel, Lars  00 LG Lippe-Süd   18.05.2014    Blomberg      
   (13,82*–13,96*-4,86*–1,64–35,74) 
2422    Detzel, Erik     98 LG Lage-Detmold      01.07.2012    Bad Oeynhausen 
   (12,66*–13,97*–5,15*–1,48–27,00)  
2389          Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                    28.04.2001    Blomberg 
                  (13,47*-14,61*-5,18-1,52-31,46) 
2382  Barz, Tobias  85 LG Lippe-Süd   08.05.1999    Bielefeld 
     (10,05w-14,45*-5,07-1,41-31,99) 
2362     Gröne, Gerrit Justin 03 LG Lippe-Süd   14.05.2017    Paderborn 
   (12,99 (-0,0) – 12,49 (-1,6) – 4,58 (-0,5) – 1,40 – 26,82) 
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2358              Schröder, Stephan     83 LG Bad Salzuflen             10.05.1997    Lemgo  
                   (9,51*-15,33w-5,51-1,36-24,00) 
2344  Krüger, Julian      10 LG Lippe-Süd   25.05.2024    Witten 
   (12,95*–13,00*–4,78*-1,43-23,34) 
2318          Flörkemeier, Torben        87 LG Lippe-Süd                29.09.2001    Lemgo 
                  (13,45*-14,83*-5,04-1,56-23,94) 
2297          Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     28.04.2001    Blomberg 
                  (13,32*-14,94*-5,02-1,52-23,33) 
 

2295   (4420)  Ernst, Oliver            79 LG Lippe-Süd               13.06.1993    Kamen  
                   (11,08*-14,02*-4,53*-1,60-27,44) 
2295           Tito, Robin              91 LG Lippe-Süd                    12.06.2005    Bad Oeynhausen 
             (13,60-14,82-4,27-1,56-31,55) 
2274              Preß, Stefan          83 LG Bad Salzuflen              26.04.1997    Blomberg 
                   (10,99*-15,07*-4,48-1,48-36,58) 
2263  Kröger, Wolf      11 LG Lippe-Süd   11.05.2025    Hagen 
   (13,70 (+0,9) - 14,15 (+1,0) - 4,30 (-2,7) - 1,49 - 29,30) 
2212              Kölling, Jannik       93 LG Lemgo                     17.05.2007    Lemgo 
                  (14,38*-14,38*-4,29-1,43-30,40) 
2183    Wnendt, Marvin   98 LG Lage-Detmold      01.07.2012    Bad Oeynhausen 
   (13,79 *–15,16*–4,74*–1,48–21,43)  
2159   Bock, Maximilian           95 LG Lemgo                         19.09.2009    Lemgo     
   (13,20*-15,30*-4,35*–1,48–18,94) 
2155           Thomas, Philipp          91 LG Lippe-Süd                    12.06.2005    Bad Oeynhausen 
             (13,98-15,46-4,55-1,40-27,59) 
2149          Boelhauve, Frederic        92 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo 
                  (12,80*-15,05-4,85-1,44-11,90) 
2085          Wiersing, Constantin       88 LG Lippe-Süd                06.07.2002    Bielefeld 
             (13,92*-14,10*-4,31-1,42-16,59) 
 

2075    Mertens, Adrian Silas     09 LG Lippe-Süd   07.05.2023    Paderborn 
   (14,37 (-1,2) – 15,95 (+0,8) –4,43 (+0,7) - 1,40 - 25,30) 
2068  Niere, Erik   04 LG Lippe-Süd   13.05.2018    Blomberg 
             (14,75(-1,6)–14,50(-1,3)–4,44(+0,0)–1,39–22,28) 
2035  Marek, Merlin      95 LG Lemgo          20.06.2009    Bad Salzuflen 
   (14,75*-15,81*-4,55–1,48–18,12) 
1989              Brockmann, Tim        93 LG Lemgo                     17.05.2007    Lemgo 
                   (15,56*-16,14*-3,94-1,43-29,31) 
1985              Schremmer, Sven       81 LG Lemgo                    29.04.1995    Blomberg 
                   (10,7*-15,4-4,41-1,36-15,38) 
1912  Schröder, Florian  84 LG Bad Salzuflen  25.04.1998    Blomberg 
     (11,47*-16,68*-4,43-1,24-21,90) 
 
 
Blockwettkampf Lauf          (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung – Ballwerfen/Hochsprung – 2000/1000 m)   

Lippischer Rekord: 
 2435 Pkt.     Thomas Klemme      87 LG Lemgo            29.09.2001    Lemgo 
   (12,70*-12,09*-5,46-48,00-7:45,60) 
Punktzahl mit 75 m statt 100 m als Sprintdisziplin: 
 2042 Pkt.     Daniel Topp      83 LG Lippe-Süd                      26.04.1997     Blomberg 
   (10,92*-15,27*-4,16-55,00-8:16,72) 
Bessere Punktzahl mit 75 m, Hochsprung und 1000 m: 
 2759 Pkt.     Nils Milde      79 LG Lage-Detmold                       21.06.1989     Detmold 
   (9,4-12,4-5,2-1,66-2:53,3) 
 

Ewige Bestenliste:   1800 Punkte 
2759 (5537) Milde, Nils               75 LG Lage-Detmold             21.06.1989    Detmold 
                  (9,4-12,4-5,28-1,66-2:53,3) 
2552 (5095)      Meier, Hans-Joachim     77 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
                  (9,3-13,3-5,49-1,60-3:29,3) 
2462 (4782e)    Schwabedissen, Boris     77 LG Lemgo                     08.06.1991    Ahlen 
                  (9,82-13,43-4,56-1,64-3:25,79) 
2435          Klemme, Thomas             87 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (12,70*-12,09*-5,46-48,00-7:45,60) 
2416 (4804)      Schulz, Heiko        78 TSG Hohenhausen            30.05.1992    Lemgo 
                  (10,1-13,0-4,97-1,41-3:08,1) 
2388 (4606e)    Niemeier, Markus           74 LG Lippe-Süd                24.09.1988    Berlin 
                  (10,22-14,04-4,66-1,54-3:16,54) 
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2311   Boelhauve, Alexander       92 LG Lemgo                     30.09.2006    Lemgo 
                  (13,41*-13,95*-4,85-41,50-6:33,20) 
2277         Boelhauve, Frederic      92 LG Lemgo                     13.05.2006    Bielefeld 
                  (12,90-13,94-4,42-40,50-6:46,02) 
2279 (4455)      Brauer, Matthias  78 LG Bad Salzuflen  25.04.1992    Blomberg 
   (10,0-14,1-4,50-1,40-3:17,9) 
2259  Boelhauve, Patrick 84  LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (10,1-15,3-4,75-45,00-6:39,7) 
 

2254 (4432)      Tonn, Karsten       79 LG Lippe-Süd                24.04.1993    Blomberg 
                  (10,7-13,6-4,62-1,48-3:25,2)  
2239 (4195e)    Reckersbrink, Kai         79 LG Bad Salzuflen            13.06.1993    Kamen 
                  (10,90*-15,34*-4,35*-1,48-3:13,28) 
2203 (4257)    Fliege, Marc        79 LG Lage-Detmold            24.04.1993    Blomberg 
                  (10,2-15,1-4,56-1,36-3:18,2) 
2202  Eickmeyer, Paul Theo 10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 30.06.2024    Blomberg 
   (13,25*–15,11*-4,50*–35,50-6:33,44) 
2177   Schultes, Lukas            90 LG Lippe-Süd                01.05.2004    Blomberg 
                  (13,20-13,43-4,57-41,00-7:52,69) 
2140          Finkmann, Max              89 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo    
                  (13,94*-14,91-4,75-45,50-7:28,08) 
2135 (4049)    Heide, Peter               78 LG Lage-Detmold             24.04.1993    Blomberg 
                  (10,6-16,4-4,48-1,40-3:17,6) 
2100         Förster, Fabian            93 LG Lemgo                     17.05.2007    Lemgo 
                  (14,13*-16,32*-4,67-47,50-7:16,17) 
2042    Topp, Daniel           83 LG Lippe-Süd                26.04.1997    Blomberg 
                  (10,92*-15,27*-4,16-55,00-8:16,72) 
2037 (3889)   Meierarend, Reinhard     79 LG Lemgo                     22.05.1993    Lemgo 
                  (11,1*-15,3*-4,12*-1,34-3:21,9) 
2029       Derksen, Wjatscheslaw 83 LG Lippe-Süd                26.04.1997    Blomberg 
                  (10,70*-16,68*-4,59-47,50-8:11,89)  
 

2028   Franzmeier, Simon         91 LG Lippe-Süd                12.06.2005    Bad Oeynhausen 
                  (14,20-15,32-4,20-35,50-7:02,58) 
2022       Strate, Henning         81 LG Bad Salzuflen           29.04.1995    Blomberg 
                   (10,7-16,0*-4,31-     -7:05,3) 
1953  Knies, Jarmo  03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.05.2017    Blomberg 
                   (13,68 (-0,2) – 14,21 (+0,0) – 4,59 (-0,3) – 26,50 – 8:30,27) 
1939       Kerker, Arnd            80 LG Bad Salzuflen           23.04.1994    Blomberg 
                   (11,3*-16,2*-4,24-46,00-7:52,3) 
1930          Lange, Andre               87 LG Lippe-Süd                28.04.2001    Blomberg 
                   (15,38*-15,82*-4,47-39,50-7:35,10) 
1930  Klesse, Milan  03 LG Lippe-Süd   07.05.2017    Blomberg 
                   (14,14 (-0,2) – 15,18 (+0,0) – 4,40 (-0,4) – 33,00 – 8:13,43) 
1929       Frischemeier, Andre     81 LG Lippe-Süd                29.04.1995    Blomberg 
                   (      -      -4,72-     -7:20,6) 
 
 
Blockwettkampf Wurf          (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß - Diskuswurf)  

Lippischer Rekord: 
 2788 Pkt.     Philip Zöllner      94 LG Lemgo            25.05.2008    Dortmund 
   (12,01* - 12,79* - 5,50* - 12,04 – 37,39) 
Punktzahl mit 75 m statt 100 m als Sprintdisziplin: 
 2816 Pkt.     Christian Mescheder      79 LG Lippe-Süd                      13.06.1993     Kamen 
   (9,76*-11,86*-5,32*-12,74-39,10)) 
 

Ewige Bestenliste:   1800 Punkte 
2816   (5774)   Mescheder, Christian      79 LG Lippe-Süd                13.06.1993    Kamen 
                   (9,76*-11,86*-5,32*-12,74-39,10) 
2788   Zöllner, Philip         94 LG Lemgo                          25.05.2008    Dortmund    
   12,01* - 12,79* - 5,50* - 12,04 – 37,39 
2628   (5430)   Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
                   (9,5-12,7-5,30-12,18-28,94) 
2555          Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                    29.09.2001    Lemgo 
                   (13,11*-12,58*-5,15-10,88-31,70) 
2504   (5139)   Schnelle, Mario           74 LG Lippe-Süd                24.09.1988    Berlin 
                   (10,05-12,57-5,30-10,31-26,64) 
2493    Meinbrok, Laurenz  98 LG Lippe-Süd         29.04.2012    Hameln 
   (13,71 (+1,1) – 13,94 (-1,3) – 4,76 (+0,6) – 11,48 – 38,30) 
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2440  Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   11.05.2025    Hagen 
   (13,75 (-1,0) - 14,51 (+0,4) - 5,24 (+0,7) - 11,89 - 29,75) 
2437          Suleiman, Aziz             92 LG Bad Salzuflen            30.09.2006    Lemgo 
                   (12,08*-14,42*-4,84-10,39-25,19) 
2382   (4865)   Butt, Jörg                 76 LG Bad Salzuflen            08.05.1990    Bad Oeynhausen 
                   (9,6-14,3-5,10-9,96-24,70) 
2349          Schmidt, Alexander  90 LG Lippe-Süd                   17.05.2007    Lemgo          
                   (13,87*-13,85*-4,66-9,92-32,37) 
 

2335             Matuszak, Ole        80 LG Lippe-Süd               23.04.1994    Blomberg 
                   (10,5-13,6-4,88-9,95-28,14) 
2294          Schmidt, Chr. Maximilian 90 LG Lippe-Süd                   31.05.2004    Bad Oeynhausen 
                   (13,98*-14,30*-4,54-9,76-31,84) 
2285  Halgmann, Christian 85 LG Lippe-Süd   13.06.1999    Ahlen 
     (9,82*-15,14*-4,58*-10,16-22,39) 
2270   (4736)   Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
                   (9,8-12,8-4,95-8,58-18,78) 
2266          Karasch, Andre      93 TuS BW Istrup                  24.06.2007    Ahlen          
                   (14,34*-14,24*-4,43-10,03-31,51) 
2249   (4631)   Kuhnert, Stefan            77 LG Lippe-Süd                20.04.1991    Blomberg 
                   (9,9-14,1-4,95-8,86-21,34) 
2226  Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   08.05.1999    Bielefeld 
     (10,49*-13,17*-4,76-8,62-20,84) 
2185       Gast, Marc    02 LG Lippe-Süd   28.05.2016    Bad Oeynhausen  
   (14,51* - 16,75* - 4,34* - 10,54 - 32,14) 
2152          Röhl, Marcel               88 LG Lippe-Süd                04.05.2002    Gladbeck 
                   (13,13*-16,03*-4,78-8,72-21,48) 
2093       Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   28.05.2016    Bad Oeynhausen 
   (13,85* - 15,22* - 4,41* - 9,26 - 20,44) 
 

2002   van de Vorle, Manuel      95 LG Bad Salzuflen                 20.06.2009    Bad Salzuflen 
   (13,93* - 15,69* - 4,11 – 8,47 – 20,55) 
1985   (4022)   Brand, Arne               75 LG Lippe-Süd                17.05.1989    Horn  
                   (10,6-15,1-4,15-7,22-22,16) 
1937          Schima, Patrick            92 LG Bad Salzuflen            30.09.2006    Lemgo 
                   (13,96*-15,24*-4,06-6,85-21,00) 
1923          Kuhlemann, Marcel   93 LG Lemgo                       17.05.2007    Lemgo          
                   (14,40*-16,01*-4,03-7,65-21,60) 
1869   (3782)   Schultz, Thorsten          77 LG Lippe-Süd                09.05.1991    Bielefeld 
                   (10,5-14,9-3,53-6,56-20,18) 
1827               Vieregge, Thomas     81 LG Lemgo                   29.04.1995    Blomberg 
                   (10,3*-14,7*-4,76-6,74-7,60) 
1804  (3480)   Brand, Jens                77 LG Lippe-Süd                20.04.1991    Blomberg 
                   (12,3-17,6-3,44-10,09-21,24) 
1798          Prior, Henrik              87 LG Lippe-Süd                29.09.2001    Lemgo 
                   (15,09*-15,57*-3,91-7,04-18,14) 
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Ewige Lippische Jugend-U14-Bestenliste  
 
 

Männliche Jugend M 13 
 

50 m                       7,50 sec 
Lippischer Rekord: 
 6,5 sec       Martin Schürmann      76 LG Lippe-Süd                      20.08.1989    Blomberg 
Elektronische Zeitmessung: 
 6,92 sec     Stephan Schröder      83 LG Bad Salzuflen                      23.09.1995    Herford 
 

Ewige Bestenliste:    
6,5         Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   20.08.1989    Blomberg 
6,6*        Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   15.06.1995    Blomberg 
6,92       Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  23.09.1995    Herford 
6,7         Burmann, Eike   75 LG Lage-Detmold  12.05.1988    Bad Oeynhausen 
6,7         Bergemann, Jens   75 LG Lage-Detmold  02.10.1988    Gütersloh 
6,7         Butt, Jörg         76 LG Bad Salzuflen  16.09.1989    Bad Salzuflen 
6,7         Beyer, Christoph   80 LG Lage-Detmold  26.09.1993    Lemgo 
6,96       Meier, Hans-Joachim         77 LG Lemgo                     01.09.1990    Gütersloh 
6,96* Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   17.05.1998    Bielefeld 
6,8         Kehl, Oliver                77 LG Lemgo                     04.06.1990    Bad Oeynhausen 
 

6,8         Mescheder, Christian         79 LG Lippe-Süd                 05.07.1992    Bad Salzuflen 
7,08       Bergmann, Bernd             77 LG Lage-Detmold             01.09.1990    Gütersloh 
7,09       Blanke, Sören               77 LG Lage-Detmold             15.09.1990    Hagen 
7,14*      Starke, Christian   81 LG Lemgo   01.05.1994    Bad Salzuflen 
6,9         Kuhnert, Stefan             77 LG Lippe-Süd                23.09.1990    Bad Salzuflen 
6,9         Brauer, Mathias             78 LG Bad Salzuflen             07.07.1991    Blomberg 
6,9         Kinast, Stefan              78 TSG Hohenhausen             07.09.1991    Lemgo 
6,9         Heinze, Jonatan   82 LG Lemgo   05.10.1995    Bielefeld 
6,9 Halgmann, Christian  85 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
7,18       Schwabedissen, Boris        77 LG Lemgo                     01.09.1990    Gütersloh 
  

7,22* Rehme, Tim   86 LG Kalletal   11.09.1999    Lemgo 
7,24* Lueke, Florian   86 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
7,0         Schnelle, Tobias            78 LG Lippe-Süd                 01.05.1991    Bad Salzuflen 
7,0         Belo-Santanius, Noel        78 LG Lage-Detmold             21.09.1991    Bad Salzuflen 
7,31       Le, Vu    77 LG Lage-Detmold  15.09.1990    Hagen 
7,31*      Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                      14.06.1997    Lemgo         
7,1         Hüler, Jens   75 LG Lippe-Süd   03.07.1988    Detmold 
7,1         Brand, Arne   75 LG Lippe-Süd   02.10.1988    Gütersloh 
7,1         Koch, Daniel   78 LG Lippe-Süd   20.04.1991    Blomberg 
7,1         Henze, Bastian      79 LG Lippe-Süd   25.04.1992    Blomberg 
  

7,1         Hembera, Mirco              80 LG Bad Salzuflen             27.06.1993    Bad Salzuflen 
7,1 *       Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   23.04.1994    Blomberg 
7,1 *       Starke, Christian   81 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
7,1         Starke, André   83 LG Lemgo   05.10.1995    Bielefeld 
7,35 Wieneke, Frank   85 LG Lippe-Süd   05.09.1998    Lemgo 
7,37*      Kehler, Alexander          84 LG Lage-Detmold             26.04.1997    Blomberg      
7,41       Le, Van    77 LG Lage-Detmold  15.09.1990    Hagen 
7,43       Schultz, Thorsten   77 LG Lippe-Süd   01.09.1990    Gütersloh   
7,2         Hanning, Stefan   75 LG Lage-Detmold  26.06.1988    Bad Salzuflen 
7,2         Milde, Nils       75 LG Lage-Detmold  26.06.1988    Bad Salzuflen 
 

7,2         Begemann, Falk              78 LG Lemgo                     29.09.1990    Lemgo 
7,2         Kazulke-Wagner, Wolfgang   79 TV 1860 Detmold             07.07.1991    Blomberg 
7,2         Krahn, Dietrich   80 LG Lippe-Süd   03.09.1993    Blomberg 
7,2         Bauerkamp, Stefan  80 LG Lemgo   30.09.1993    Bielefeld 
7,2         Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   17.07.1994    Hannover 
7,2         Jöstingmeier, Heiko        84 LG Lippe-Süd                23.08.1997    Blomberg      
7,2 Barz, Tobias   85 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
7,46       Paul, Mirko   76 LG Lage-Detmold  17.09.1988    Dortmund 
7,50 Tariq, Benjamin   86 LG Kalletal   28.08.1999    Gütersloh 
7,50* Göke, Moritz   89 LG Lippe-Süd   20.08.2000    Bad Salzuflen 
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7,04 Prieß, Jakob   84 Hauptschule Kalletal  29.06.1997    Bad Salzuflen 
7,28       Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo             29.06.1997    Bad Salzuflen 
 
 
75 m                       
Lippischer Rekord: 
 9,56 sec     Jan Kaufmann      94 LG Lemgo                      03.06.2007    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:   10,50 sec 
  9,56 (+0,1) Kaufmann, Jan  94 LG Lippe-Süd     03.06.2007    Blomberg      
  9,4  Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  03.10.1981    Bad Salzuflen 
  9,64  Amhoff, Tim  93 LG Lage-Detmold  23.09.2006    Gütersloh     
  9,72      Kethers, Pascal   95 LG Lage-Detmold   20.09.2008    Arnsberg      
  9,5   Zöllner, Philip        94 LG Lemgo   23.05.2007    Lage       
  9,76 (+0,8)  Lippold, Lutz      94 LG Bad Salzuflen  03.06.2007    Blomberg 
  9,6        Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   08.06.1995    Lage 
  9,90 (-0,5) Tank, Christian  90 LG Lemgo   06.07.2003    Blomberg 
  9,92 (+0,0) Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   26.09.2010    Münster 
  9,93  (+0,1) Herlemann, Ole  06 LG Lippe-Süd   08.09.2019    Blomberg  
 

  9,7        Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     26.09.1990    Lemgo 
  9,7  Grafe, Julian  90 LG Kalletal   09.07.2003    Lage 
  9,97      Burmann, Eike  75 LG Lage-Detmold  19.05.1988    Lage 
  9,98      Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   09.06.1984    Lage 
  9,98      Schürmann, Martin 76 LG Lippe-Süd   03.06.1989    Warendorf 
  9,99  Dierks, Moritz  98 LG Lage-Detmold  26.06.2011    Bad Salzuflen 
10,07          Gröne, Gerrit          03 LG Lippe-Süd                 03.10.2016    Bad Salzuflen  
10,09  +0,0 Eins, Maximilian  00 LG Lippe-Süd   07.07.2013    Blomberg       
10,11  (+0,6) Nestoris, Elia   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.05.2019    Blomberg 
  9,9        Domke, Thomas  67 LG Lippe-Süd   16.09.1979    Bad Salzuflen 
 

  9,9        Busch, Marco  69 LG Lippe-Süd   07.07.1981    Bad Salzuflen 
  9,9  Rohleder, Jakob  87 Grabbe-Gymnasium Detmold 06.06.2000    Lage 
  9,9  (-0,2)   Kolakowski, Jan-Konstantin   87 LG Lemgo  30.09.2000    Lemgo 
10,15      Bierweller, Jakob   10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.2023    Kreuztal 
10,20  Fink, Emilio Melwin 02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.06.2015    Bad Salzuflen 
10,21  Plöger, Bennet  06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2019    Bad Salzuflen 
10,22  Detzel, Erik    98 LG Lage-Detmold  10.07.2011    Blomberg      
10,23  Wnendt, Marvin  98 LG Lage-Detmold  10.07.2011    Blomberg      
10,24  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
10,0         Fillies, Thomas  69 TuS Lipperreihe  27.09.1981    Dortmund 
 

10,0        Beau, Christoph  71 TuS Brake   03.07.1983    Bad Salzuflen 
10,0   Witt, Sascha  71 LG Bad Salzuflen  06.09.1983    Bad Salzuflen 
10,0        Grass, Sven  73 LG Lage-Detmold  21.09.1985    Bad Salzuflen 
10,26 (+0,5) Schultes, Lukas  90 LG Lippe-Süd   06.06.2003    Lemgo 
10,26 (+0,4) Köhler, Sven  90 LG Lippe-Süd   14.09.2003    Lemgo 
10,27  Richts, Fabian  97 LG Lippe-Süd   12.09.2010    Blomberg 
10,28           David, Manuel          03 LG Lippe-Süd             03.10.2016    Bad Salzuflen 
10,1        Kuhlmann, Benjamin   88 LG Lemgo                     12.06.2001    Lage 
10,1     Gronemeier, Enno       02 LG Lemgo    29.08.2015    Lemgo    
10,35  Nowak, Djimon  99 LG Lage-Detmold  10.07.2011    Blomberg 
 

10,36  (+1,8) Göke, Moritz               89 LG Lippe-Süd                 06.07.2002    Bielefeld 
10,36  Sulaiman, Aziz  92 LG Bad Salzuflen  11.09.2005    Lage 
10,37  (+0,4) Kröger, Jannes  07 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 26.06.2019    Bad Salzuflen 
10,39 (+0,7) Thomas, Phillip    91 LG Lippe-Süd      06.06.2004    Bad Salzuflen 
10,40      Röhl, Marcel               88 LG Lippe-Süd                 29.06.2001    Bad Salzuflen 
10,40  Karahan, Onur  97 LG Lippe-Süd   18.06.2010    Bad Salzuflen 
10,40  Schirpke, Leon     08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.2021    Lage 
10,42  (+1,9)   Klemme, Thomas             87 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
10,42  (+0,5)  Kreiling, Kristoph         88 LG Lage-Detmold             16.09.2001    Minden 
10,44         Selig, Patrick             89 LG Lippe-Süd                29.06.2001    Bad Salzuflen 
 

10,2         Dreier, Jens  66 RSV Schwelentrup  03.06.1978    Bad Salzuflen 
10,2        Kelle, Andreas  66 LG Lippe-Süd   20.08.1978    Nammen 
10,2        Bergmann, Rainer 68 LG Lage-Detmold  14.09.1980    Gütersloh 
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10,2        Reinecke, Stefan  71 LG Lippe-Süd   18.09.1983    Bad Meinberg 
10,2        Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  18.06.1987    Bad Salzuflen 
10,2  Bachmann, Niklas 91 LG Lage-Detmold  09.07.2003    Lage 
10,2       Küster, David               95 LG Lemgo                        27.05.2008    Lage          
10,2  Spilling, Fynn  96 LG Lage-Detmold   03.10.2009    Bielefeld     
10,2  Mellies, Rene   96 LG Lippe-Süd      03.10.2009    Bielefeld     
10,45  (+1,2) Korf, Sören              95 LG Bad Salzuflen                  08.06.2008    Blomberg    
 

10,45    (-0,4) Knies, Jarmo        03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 04.09.2016    Blomberg       
10,47  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
10,48 (+0,0) Winkler, Moritz  97 LG Lippe-Süd   26.09.2010    Münster  
10,48  Meinbrok, Laurenz 98 LG Lippe-Süd     21.05.2011    Blomberg      
10,50 (+0,7) Storck, Konstantin 91 LG Bad Salzuflen  06.06.2004    Bad Salzuflen 
 
 
100 m   13,5 sec 
Lippischer Rekord: 
 11,63 sec     Sven Koch      69 LG Lage-Detmold                      16.07.1982    Lage 
 

Ewige Bestenliste:    
11,63        Koch, Sven   69 LG Lage-Detmold  16.07.1982    Lage 
12,0          Grass, Sven   73 LG Lage-Detmold  06.07.1986    Bad Salzuflen 
12,0          Bachmann, Niklas  92 LG Lage-Detmold  15.06.2005    Lage 
12,1          Lange, André     74 LG Lippe-Süd   27.09.1987    Bad Salzuflen 
12,2          Reinecke, Stefan  71 LG Lippe-Süd   30.09.1984    Detmold 
12,3          Diemert, Klaus   56 TuS Augustdorf  13.07.1969    Lage 
12,3        Kampmann, Thomas  66 TuS Spork-Wendlinghausen 12.06.1979    Bad Salzuflen 
12,4          Witt, Sascha   71 LG Bad Salzuflen  22.09.1984    Bad Salzuflen 
12,4          Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   10.09.1985    Horn 
12,69        Kaufmann, Jan   94 LG Lippe-Süd   24.08.2007    Bad Salzuflen 
 

12,5          Stritzke, Holger  65 TuS Lipperreihe  03.06.1978    Bad Salzuflen 
12,6          Schüller, Bernd   63 LG Bad Salzuflen  26.09.1976    Bad Salzuflen 
12,6          Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   05.05.1979    Lage 
12,6          Heise, Sven   67 TuS Lipperreihe  23.08.1980    Bad Salzuflen 
12,7          Kaiser, Ralf   61 LG Lage   29.09.1974    Olsberg 
12,7          Sölter, Andreas   67 LG Bad Salzuflen  23.08.1980    Bad Salzuflen 
12,7          Bergmann, Rainer  68 LG Lage-Detmold  30.05.1981    Bad Salzuflen 
12,8          Ruhnau, Dirk   64 TuS Lipperreihe  12.06.1977    Bad Salzuflen 
12,8          Maritschnigg, Jörg  64 TV Lemgo   24.09.1977    Bad Salzuflen 
12,8          Meier, Mario   67 LG Lippe-Süd   26.08.1980    Hamm 
 

12,8          Ellerbrock, Jens  68 LG Lippe-Süd   11.10.1981    Horn 
12,8          Fillies, Thomas   69 TuS Lipperreihe  10.06.1982    Bad Oeynhausen 
12,8          Meier, Dennis   69 Polizei-SV Detmold  11.09.1982    Detmold 
13,13        Kirchner, Maik   71 Polizei-SV Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
12,9          Ellerbrock, Frank  64 SSV Oesterholz  12.06.1977    Bad Salzuflen 
12,9          Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   01.05.1980    Bad Salzuflen 
12,9          Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  15.05.1983    Werl-Aspe 
12,9          Wanick, Mario        74 LG Lippe-Süd      04.10.1987    Detmold       
13,0          Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  29.05.1977    Obersuhl 
13,0          Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   29.09.1979    Bad Salzuflen 
 

13,0          Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  30.05.1981    Bad Salzuflen 
13,0          Schmelter, Christoph  68 LG Lage-Detmold  03.10.1981    Bad Salzuflen 
13,1          Erhardt, Frank   71 Polizei-SV Detmold  30.09.1984    Detmold 
13,43        Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   01.09.1985    Bad Salzuflen 
13,2          Hammelmann, Andre  68 LG Lippe-Süd   07.07.1981    Bad Salzuflen 
13,2          Schlüter, Michael  72 LG Lippe-Süd   21.05.1985    Lage 
13,2          Hahne, Jens   73 LG Lage-Detmold  01.05.1986    Bad Salzuflen 
13,49        Heidemann, Norman  73 LG Lage-Detmold  17.07.1986    Lage 
13,3          Dreier, Jens   66 RSV Schwelentrup  12.06.1979    Bad Salzuflen 
13,3          Koch, Andreas   70 LG Lage-Detmold  01.10.1983    Detmold 
 

13,4          Rickert, Marc   61 LG Lage   13.05.1974    Lage 
13,4          Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   20.05.1979    Blomberg 
13,4          Mattke, Andreas  66 LG Lippe-Süd   09.06.1979    Bad Salzuflen 
13,4          Schnelle, Mario  74 LG Lippe-Süd   24.05.1987    Oerlinghausen 
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13,5          Merz, Kurt   54 Polizei-SV Detmold  12.08.1966    Lage 
13,5          Beau, Christoph  71 TuS Brake   26.05.1984    Oerlinghausen 
13,5          Züchner, Ivo   71 TuS Lipperreihe  03.10.1984    Bielefeld 
13,5          Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   01.05.1985    Bad Salzuflen 
13,5          Hornberg, Norbert  73 LG Lippe-Süd   06.07.1986    Bad Salzuflen 
13,5          Timblin, Joel   74 LG Lemgo   06.06.1987    Lemgo 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

13,3 (+5,1)  Müller, Sebastian  87 LG Lippe-Süd   30.09.2000    Lemgo 
 
 
800 m    
Lippischer Rekord: 
 2:19,19 min     Paul Theo Eickmeyer     10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     23.06.2023    Stadthagen 
 

Ewige Bestenliste:   2:43,0 min 
2:19,19 Eickmeyer, Paul Theo  10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 23.06.2023    Stadthagen 
2:19,8  Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   02.09.1978    Krefeld 
2:20,5  Stritzke, Holger   65 TuS Lipperreihe  17.09.1977    Duisburg 
2:23,3  Diakite, Malik   00 LG Lippe-Süd   12.10.2013    Uslar         
2:24,5   Mühlenmeier, Carsten  67 RSV Schwelentrup  01.09.1979    Gütersloh     
2:24,79 Wamser, Connor         01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2014    Bad Salzuflen      
2:25,48  Ostermann, Kevin   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.07.2013    Blomberg       
2:26,37 Kolke, Tristan   06 LG Lippe-Süd   21.09.2019    Lage 
2:26,7 Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   03.06.1979    Dortmund 
2:27,3    Kelle, Andreas   65 LG Lippe-Süd   17.09.1977    Duisburg 
 

2:27,57  Wilbert, Timo      00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.07.2013    Blomberg       
2:28,58 Nestoris, Elia    06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2019    Höxter 
2:28,5 Drewes, Ralf   64 LG Lage   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:28,70 Knöllner, Simon        99 LG Lage-Detmold      03.10.2012    Bad Oeynhausen 
2:29,1    Walter, Jörg   64 LG Lippe-Süd   19.09.1976    Göttingen 
2:29,72 Klocke, Finn   04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.07.2017    Lage 
2:30,3 Ruhnau, Dirk   64 TuS Lipperreihe  27.06.1976    Dortmund 
2:31,36 Striewe, Paul       11 LG Lippe-Süd   14.09.2024    Kamen 
2:32,1  Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   02.09.1978    Krefeld 
2:32,2 Erdelt, Dirk   67 Spvgg Heiligenkirchen  09.06.1979    Bad Salzuflen 
 

2:32,40 Liebig, Kilian       09 LG Lippe-Süd   19.06.2021    Borgholzhausen 
2:32,3 Heise, Sven   67 TuS Lipperreihe  09.06.1979    Bad Salzuflen 
2:33,0    Mühlenmeier, Cord  65 RSV Schwelentrup  12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:33,0 Raygrotzki, Olaf   67 LG Lippe-Süd   26.08.1979    Bad Meinberg 
2:33,64 Schlieker, Emilian   05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 10.06.2018    Blomberg 
2:34,3 Kampmann, Thomas  66 TuS Spork-Wendlinghausen 27.05.1978    Schwelentrup 
2:34,4 Jentsch, Rainer   64 TuS Lipperreihe  21.09.1975    Bad Meinberg 
2:34,8 Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   11.06.1978    Lanstrop 
2:35,54  Knies, Jarmo         03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2016    Bad Salzuflen 
2:36,01 Emmerich, Luca Danjel  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.09.2013    Bad Salzuflen 
 

2:36,1   Schweppe, Lars   67 TSG Hohenhausen  29.09.1979    Bad Salzuflen 
2:37,03 Buhl, Lukas    01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2014    Bad Salzuflen     
2:37,0    Carcia, Fernando   67 LG Lage-Detmold  29.09.1979    Bad Salzuflen 
2:37,7    Bruns, Volker   67 RSV Schwelentrup  05.05.1979    Lage 
2:38,23  Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   01.05.2013    Bad Salzuflen 
2:38,31 Kröger, Wolf       11 LG Lippe-Süd   01.05.2024    Bad Salzuflen 
2:38,43  Blum, David         00 LG Lippe-Süd         21.09.2013    Gütersloh     
2:38,7 Dargatz, Thorsten  64 LG Lage   08.06.1975    Dortmund 
2:38,8    Hahn, Stefan   67 TuS Brake   09.06.1979    Bad Salzuflen 
2:39,1   Leidt, Jörg   65 LG Lage-Detmold  02.09.1977    Nammen 
 

2:39,4 Sievert, Rolf   68 TuS Brake   17.08.1979    Lage 
2:39,7 Domke, Thomas   67 LG Lippe-Süd   04.05.1978    Gütersloh 
2:39,94 Schmitz, Moritz   02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.06.2015    Blomberg       
2:39,8   Böhm, Dirk   68 TuS Falke Berlebeck  22.08.1979    Bad Salzuflen 
2:40,2    Görder, Thorsten   67 TuS Lipperreihe  05.05.1979    Lage 
2:40,8    Dreier, Jens   66 RSV Schwelentrup  05.08.1978    Lage 
2:40,95 Schäferkordt, Colin  03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2014    Herford    
2:41,0 Lietzau, Matthias   65 TV Lemgo   13.06.1976    Bad Salzuflen 
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2:41,17 Spille, Moritz   10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 14.06.2023    Lage 
2:41,32 Liebig, Kilian       09 LG Lippe-Süd   07.05.2022    Lüdinghausen 
 

2:41,37 Zisopoulos, Paul       12 LG Lippe-Süd   29.09.2024    Hagen 
2:41,3 Quentmeier, Nico  67 LG Lage-Detmold  03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:41,56 Hüls, Arne          01 LG Lage-Detmold      03.10.2012    Bad Oeynhausen    
2:41,92 Ecsedy, Mika    14 LG Lippe-Süd   21.09.2025    Gütersloh  
2:41,93  Born., Emanuel          04 LG Lippe-Süd                 03.10.2016    Bad Salzuflen 
2:41,94 Löhr, Johannes    02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.05.2015    Lemgo    
2:41,9    Gehrke, Andreas   64 TuS Brake   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:42,2 Woznikowski, Ulrich  64 TuS Humfeld   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:42,2    Lingk, Christoph   66 LG Lage-Detmold  04.05.1978    Gütersloh 
2:42,2 Pelizäus, Kai   67 LG Lage-Detmold  17.08.1979    Lage          
 

2:42,3    Mattke, Andreas   66 LG Lippe-Süd   03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:42,7    Schürmann, Volker  65 TuS Lipperreihe  12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:42,7    Möller, Jörg   66 TSG Hohenhausen  16.08.1978    Bad Salzuflen 
2:42,85 Hesse, Henrik   05 LG Lemgo   29.04.2017    Bad Salzuflen 
2:42,90 Liebig, Adrian       12 LG Lippe-Süd   29.09.2024    Hagen 
2:42,9 Rieckhof, Volker   66 LG Extertal   24.09.1977    Bad Salzuflen 
 
 
1000 m                    
Lippischer Rekord: 
 2:47,1 min     Ralf Klasing      64 LG Lage-Detmold            19.05.1977    Dortmund 
 

Ewige Bestenliste:   3:11,0 min 
2:47,1       Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  19.05.1977    Dortmund 
2:51,48     Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  18.06.1983    Menden 
2:55,2       Milde, Nils   75 LG Lage-Detmold  01.06.1988    Warstein 
2:55,3       Maschmann, Werner  69 TSV Bösingfeld  26.09.1982    Gütersloh 
2:56,14     Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             01.09.1990    Gütersloh 
2:56,5       Milde, Jörn   72 TuS Lipperreihe  29.08.1985    Gütersloh 
2:57,38     Heise, Sven   67 TuS Lipperreihe  04.07.1980    Lage 
2:57,7       Hölscher, Thilo   66 LG Lage-Detmold  19.08.1979    Menden 
2:58,2       Kampmann, Thomas  66 TuS Spork-Wendlinghausen 12.06.1979    Bad Salzuflen 
2:58,4       Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   03.06.1979    Dortmund 
 

2:58,78     Burmann, Eike   75 LG Lage-Detmold  18.09.1988    Dortmund 
2:58,7       Stritzke, Holger  65 TuS Lipperreihe  01.05.1978    Bad Salzuflen 
2:58,7       Krause, Benjamin  72 Polizei-SV Detmold  25.08.1985    Detmold 
2:59,9       Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   28.05.1980    Lage 
3:00,3       Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  19.08.1981    Bad Salzuflen 
3:01,04     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo         02.07.1997    Minden  
3:01,2       Müller, Sebastian  87 LG Lippe-Süd   06.06.2000    Lage 
3:03,0       Ruhnau, Dirk   64 TuS Lipperreihe  12.06.1977    Bad Salzuflen 
3:03,29     Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  13.09.2009    Bad Salzufllen 
3:03,44     Fischer, Heiko               89 LG Lemgo                     09.06.2002    Bielefeld     
 

3:04,4       Beyer, Christoph  80 LG Lage-Detmold  26.09.1993    Lemgo 
3:04,7       Geise, Holger   74 TuS Istrup   18.06.1987    Bad Salzuflen 
3:05,7       Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  25.09.1977    Lage 
3:06,5       Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   07.07.1981    Bad Salzuflen 
3:06,97     Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   01.05.2000    Bad Salzuflen 
3:06,9       Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   04.07.1982    Bad Salzuflen 
3:07,52     Bätge, Moritz   87 LG Lage-Detmold  16.09.2000    Blomberg 
3:07,75     Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
3:07,7       Walter, Jörg   64 LG Lippe-Süd   12.06.1977    Bad Salzuflen 
3:07,92     Penner, Johann   81 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
 

3:07,8       Kinast, Stefan              78 TSG Hohenhausen             21.09.1991    Bad Salzuflen 
3:07,98     Starke, Christian  81 LG Lemgo   01.05.1994    Bad Salzuflen 
3:08,0       Berkel, Roger   69 TuS Humfeld   04.07.1982    Bad Salzuflen 
3:08,20     Räker, Julian   85 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
3:08,3       Dörenmeier, Olaf  64 LG Lage-Detmold  19.05.1977    Dortmund      
3:08,3       Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   13.07.1986    Detmold 
3:08,4       Hülsdonk, Andreas  61 TV Bad Meinberg  19.05.1974    Bad Meinberg 
3:08,4       Kurt, Nuri                 77 LG Lage-Detmold             19.08.1989    Lemgo 
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3:08,60     Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   12.06.1999    Minden 
3:08,62     Brauer, Mathias             78 LG Bad Salzuflen            13.07.1991    Bad Salzuflen 
 

3:08,6       Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   04.07.1982    Bad Salzuflen 
3:09,3       Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   09.06.1979    Bad Salzuflen 
3:09,3       Musiol, Sven   72 Polizei-SV Detmold  01.06.1985    Detmold 
3:09,51     Tominski, Johannes  87 LG Lage-Detmold  16.09.2000    Blomberg 
3:09,71     Hertranft, Oliver  90 LG Bad Salzuflen  06.07.2003    Blomberg 
3:09,9       Schäfers, Thorsten  73 LG Lippe-Süd   13.07.1986    Detmold 
3:10,12     Schwarze, Sebastian        88 LG Lage-Detmold             04.09.2001    Herford 
3:10,3      Tominski, Christian  89 LG Lage-Detmold  11.06.2002    Lage     
3:10,45     Wöstenfeld, Jörg  71 Polizei-SV Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
3:10,5       Nolte, Norbert   62 LG Lippe-Süd   08.06.1975    Dortmund 
 

3:10,5       Sewell, Peter   81 LC 92 Bad Salzuflen  13.09.1994    Bad Salzuflen 
3:10,6       Tribnew, Stefan  66 TSV Bösingfeld  09.06.1979    Bad Salzuflen 
 
 
1500 m 
Lippische Bestleistung: 
 5:06,4 min     Carsten Mühlenmeier     67 RSV Schwelentrup            17.08.1979    Haddenhausen 
 

Ewige Bestenliste:   
5:06,4 Mühlenmeier, Carsten  67 RSV Schwelentrup   17.08.1979    Haddenhausen 
6:16,6 Offel, Ulrich   68 TuS Humfeld   17.08.1979    Haddenhausen 
6:17,85 Friedrichs, Logi   12 TG Lage   06.09.2024    Stukenbrock 
 
 
2000 m                      
Lippischer Rekord: 
 6:14,2 min     Werner Maschmann      69 TSV Bösingfeld            06.10.1982    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   7:30,0 min 
  6:14,2      Maschmann, Werner  69 TSV Bösingfeld  06.10.1982    Detmold 
  6:17,7      Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  11.09.1977    Wolfsburg 
  6:28,2      Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  31.08.1983    Dissen 
  6:28,4      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo         25.09.1997    Lemgo 
  6:28,67    Milde, Jörn   72 TuS Lipperreihe  12.09.1985    Ahlen 
  6:35,8      Milde, Nils   75 Polizei-SV Detmold  12.10.1986    Detmold 
  6:41,1      Stritzke, Holger  65 TuS Lipperreihe  04.05.1978    Gütersloh 
  6:41,87    Räker, Julian   85 LG Lemgo   07.05.1997    Menden 
  6:42,5      Krause, Benjamin  72 Polizei-SV Detmold  18.08.1985    Detmold 
  6:42,82    Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
 

  6:43,0      Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   12.05.1999    Minden 
  6:46,67    Fischer, Heiko               89 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo     
  6:48,5      Sewell, Peter        81 LC 92 Bad Salzuflen  21.09.1994    Lemgo 
  6:50,22    Rocker, Karl                78 LG Lippe-Süd                13.07.1991    Bad Salzuflen 
  6:51,7      Penner, Johann  81 LG Lemgo   04.05.1994    Blomberg 
  6:56,6      Schwarze, Sebastian        88 LG Lage-Detmold             21.04.2001    Lemgo 
  6:57,3      Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   05.10.1980    Bad Meinberg 
  6:57,6      Nolte, Norbert   62 LG Lippe-Süd   20.06.1975    Bad Meinberg 
  6:58,8      Kinast, Stefan              78 TSG Hohenhausen             25.09.1991    Lemgo 
  7:00,4      Tegt, Frank   68 Polizei-SV Detmold  19.09.1981    Gütersloh 
 

  7:00,8      Piechnik, Mark  69 TSV Bösingfeld  06.10.1982    Detmold 
  7:01,1      Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   11.10.1981    Horn 
  7:04,18    Franzmeier, Simon  91 LG Lippe-Süd   20.06.2004    Paderborn 
  7:04,2      Semke, Felix   69 TSV Bösingfeld  09.07.1982    Bad Oeynhausen 
  7:04,8      Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   28.05.1981    Bielefeld 
  7:04,9      Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   05.10.1986    Detmold 
  7:05,6      Tominski, Johannes  87 LG Lage-Detmold  08.04.2000    Lemgo 
  7:05,8      Musiol, Sven   72 Polizei-SV Detmold  29.09.1985    Detmold 
  7:06,1      Semke, Stefan   72 TSV Bösingfeld  05.05.1983    Lage    
  7:06,4      Kirchner, Mike  71 TSV Bösingfeld  25.08.1982    Bad Salzuflen 
 

  7:07,4      Koring, Daniel   87 LG Lemgo   12.10.2000    Garbsen 
  7:07,5      Schäfers, Thorsten  73 LG Lippe-Süd   05.10.1986    Detmold 
  7:08,3      Finkmann, Max              89 LG Lemgo                     13.04.2002    Lemgo     
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  7:09,0      Bätge, Moritz   87 LG Lage-Detmold  08.04.2000    Lemgo 
  7:10,0      Geise, Holger   74 TuS Istrup   15.05.1986    Lage 
  7:11,8      Frischemeier, Andre  81 LG Lippe-Süd   04.05.1994    Blomberg 
  7:13,39    Ridderbusch, Christian  84 LG Lemgo   07.05.1997    Menden 
  7:16,0      Koch, Andreas   70 LG Lage-Detmold  01.10.1983    Detmold 
  7:16,6      Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  12.04.2008    Lemgo         
  7:17,4      Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             08.05.1991    Lemgo 
 

  7:17,6      Schweppe, Lars  67 TSG Hohenhausen  13.07.1980    Herford 
  7:22,5      Möller, Holger   71 LG Lippe-Süd   06.10.1982    Detmold 
  7:23,7      Bartsch, René   88 LG Lage-Detmold  08.04.2000    Lemgo 
  7:24,1      Reuter, Dennis              79 TSG Hohenhausen             25.09.1991    Lemgo 
  7:24,7      Pielemeier, Florian           98 LG Lemgo                          12.04.2008    Lemgo 
  7:24,8      Schulz, Heiko               78 TSG Hohenhausen             26.09.1990    Lemgo 
  7:26,3      Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   28.05.1981    Bielefeld 
  7:27,4      Reckersbrink, Kai  79 LG Bad Salzuflen  25.04.1992    Blomberg 
  7:28,43    Semke, Stefan   72 Polizei-SV Detmold  10.05.1984    Lage 
  7:28,3      Beyer, Stephan  81 LG Lage-Detmold  05.05.1993    Blomberg 
 

  7:28,5      Meinbrok, Janos            95 LG Lippe-Süd                 12.04.2008    Lemgo   
 
 
3000 m                     
Lippischer Rekord: 
 9:50,8 min     Werner Maschmann      69 TSV Bösingfeld            25.08.1982    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   12:15,0 min 
  9:50,8      Maschmann, Werner  69 TSV Bösingfeld  25.08.1982    Bad Salzuflen 
10:00,9      Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  05.05.1983    Lage 
10:11,8      Milde, Jörn   72 TuS Lipperreihe  10.07.1985    Bad Oeynhausen 
10:13,2      Milde, Nils   75 Pol.-SV Detmold  11.10.1987    Dülmen 
10:24,1      Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   06.05.1982    Lage 
10:29,4      Meierarend, Axel  73 LG Lemgo   26.09.1986    Detmold 
10:35,3      Mühlenmeier, Carsten  67 RSV Schwelentrup  21.09.1980    Nammen 
10:35,71    Krause, Benjamin  72 Polizei-SV Detmold  21.04.1985    Menden 
10:43,9      Semke, Felix   69 TSV Bösingfeld  06.10.1982    Detmold 
10:44,3      Berkel, Roger   69 TuS Humfeld   06.05.1982    Lage 
 

10:50,1      Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   28.04.1979    Dortmund 
10:51,9      Kirchner, Mike  71 TSV Bösingfeld  23.04.1983    Lippstadt 
10:52,2      Heide, Thomas  70 Polizei-SV Detmold  30.09.1983    Detmold 
10:53,98    Penner, Johann  81 LG Lemgo   15.10.1994    Dortmund 
10:56,5      Tegt, Jens       70 Polizei-SV Detmold  30.09.1983    Detmold 
10:56,8      Wendt, Arne   73 LG Lemgo   26.09.1986    Detmold 
10:58,9      Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   30.05.1981    Bad Salzuflen 
11:01,6      Semke, Stefan   72 TSV Bösingfeld  23.04.1983    Lippstadt 
11:03,25    Schwarze, Sebastian        88 LG Lage-Detmold             29.09.2001    Lemgo 
11:04,2      Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   06.05.1982    Lage 
 

11:05,85    Musiol, Sven   72 Polizei-SV Detmold  09.05.1985    Lage    
11:07,02    Kirchner, Maik  71 Polizei-SV Detmold  10.05.1984    Lage 
11:07,1      Biere, Heiko      70 LG Lippe-Süd   05.05.1983    Lage 
11:07,4      Piechnik, Marc  69 TSV Bösingfeld  10.06.1982    Bad Oeynhausen 
11:08,6      Böhm, Dirk   68 TuS Falke Berlebeck  30.05.1981    Bad Salzuflen 
11:12,48    Schäfers, Thorsten  73 LG Lippe-Süd   19.04.1986    Olpe 
11:12,8      Schweppe, Lars  67 TSG Hohenhausen  04.10.1980    Bad Rothenfelde 
11:14,9      Sewell, Peter   81 LC 92 Bad Salzuflen  11.05.1993    Bad Salzuflen 
11:19,0      Kaiser, Matthias  69 LG Lippe-Süd   06.05.1982    Lage 
11:24,3      Meier, Thomas  74 LG Lemgo   14.05.1987    Lemgo 
 

11:32,9      Tegt, Frank   68 Polizei-SV Detmold  30.05.1981    Bad Salzuflen 
11:35,3      Meier, Norbert   67 TSG Hohenhausen  04.10.1980    Bad Rothenfelde 
11:37,1      Räker, Julian   85 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
11:41,61    Stille, Heiko   71 TuS Langenholzhausen 10.05.1984    Lage 
11:42,2      Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
11:43,6      Fiener, Henning  69 LG Lippe-Süd   06.05.1982    Lage 
11:44,9      Harmischmacher, Frank 69 TSG Hohenhausen  06.05.1982    Lage 
11:45,7      Bode, Friedrich  69 TSV Bösingfeld  06.05.1982    Lage 
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11:46,3      Templeman, Darren  73 Polizei-SV Detmold  15.05.1986    Lage 
11:47,55    Heine, Daniel   74 LG Lippe-Süd   26.04.1987    Lippstadt 
 

11:48,98    Brötzmann, Ingo  71 LG Lippe-Süd   10.05.1984    Lage 
11:49,61    Möller, Holger   71 LG Lippe-Süd   10.05.1984    Lage 
11:52,6      Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  29.08.1984    Bad Salzuflen 
11:59,5      Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   19.05.1977    Nammen 
12:04,42    Schäfer, Markus  74 LG Lippe-Süd   26.04.1987    Lippstadt 
12:05,2      Brüggemann, Cord  67 TSV Bösingfeld  05.06.1980    Bad Salzuflen 
12:09,1      Tschentscher, Holger  74 LG Lippe-Süd   28.09.1985    Detmold 
12:10,4      White, William  74 TuS Lipperreihe  03.07.1987    Oerlinghausen 
12:10,5      Nicolay, Andreas  74 TuS Lipperreihe  03.07.1987    Oerlinghausen 
12:12,4      Stanke, Peter      67 TSV Bösingfeld  21.09.1980    Nammen        
 
 
5000 m 
Lippische Bestleistung:           
 18:24,6 min     Johann Penner      81 LG Lemgo                    20.08.1994    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   22:00,0 min 
18:24,6      Penner, Johann  81 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
18:46,84    Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   22.05.1996    Lemgo 
19:25,6      Wendt, Arne   73 LG Lemgo   09.07.1986    Bad Meinberg 
 
 
5 km Straße                       
Lippischer Rekord: 
 18:05 min     Johann Penner      81 LG Lemgo                    04.12.1994    Herten-Bertlich 
 

Ewige Bestenliste:   24:00 min 
18:05        Penner, Johann   81 LG Lemgo   04.12.1984    Herten-Bertlich 
18:08        Schweppe, Kay        98 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
18:10        Sorokivski, Denis  81 LG Lemgo   04.12.1984    Herten-Bertlich 
18:33        Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  19.09.2009    Holzhausen     
18:38        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
18:46        Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   01.12.2002    Herten-Bertlich 
19:00        Sewell, Peter               81 LC 92 Bad Salzuflen            25.07.1993    Bexterhagen 
19:08        Krüger, Jonas   86 LG Lemgo         25.04.1999    Münster    
19:27        Rocker, Karl                78 LG Lippe-Süd                16.06.1991    Bexterhagen 
19:29        Räker, Julian   85 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
 

19:57        Finkmann, Max    89 LG Lemgo   03.12.2000    Herten-Bertlich 
20:08        Steinmeier, Ruben  07 JSG Bexterhagen / Lockhausen 03.07.2019    Lage 
20:09        Strate, Henning             81 LG Bad Salzuflen            08.10.1994    Holzhausen 
20:17        Schulz, Heiko               78 TSG Hohenhausen             16.06.1991    Bexterhagen 
20:23        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
20:45        Wamser, Connor           01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.08.2013    Detmold      
20:58        Schriegel, Sebastian  82 TuS Brakelsiek  30.10.1993    Schieder 
21:01        Schlieker, Simon  96 LG TuS Lügde  31.10.2009    Schieder 
21:03        Steinmeyer, Dirk            77 TuS Lügde                   28.10.1989    Schieder 
21:05        Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   28.11.1999    Herten-Bertlich 
 

21:07        Schlingmann, Luca  07 JSG Bexterhagen / Lockhausen 03.07.2019    Lage 
21:10        Siekmann, Tim               92 LG Lage-Detmold             27.09.2003    Holzhausen 
21:13        Ruhnau, Justus   07 JSG Bexterhagen / Lockhausen 03.07.2019    Lage 
21:16        Hanusek, Thoren           02 TG Lage                     24.10.2015    Schieder 
21:20        Frischemeier, Andre        81 LG Lippe-Süd                19.07.1992    Bexterhagen 
21:22        Langmann, Fabian  94 LG Lage-Detmold  07.04.2007    Paderborn 
21:36        Elliesen, Onno   07 TuS Bexterhagen  03.07.2019    Lage 
21:37        Wehrhahn, Justus     98 LG Bad Salzuflen  06.11.2010    Ascheberg-Herbern 
21:39        Schneider, Eric   89 LG Bad Salzuflen  28.09.2002    Holzhausen 
21:42        Emmerich, Luca Daniel  00 LG Bad Salzuflen   15.09.2012    Holzhausen 
 

21:49        Eilert, Jakob Friedrich  98 LG Bad Salzuflen  03.04.2010    Paderborn         
21:51        Pehle, Jannis   94 TuS Helpup   21.09.2003    Stukenbrock 
22:00        Brüggemann, Erik       00 LG Bad Salzuflen   29.09.2012    Saerbeck        
22:01        Steinnagel, Leander  97 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
22:18        Siekmann, Jan     89 LG Lage-Detmold  28.09.2002    Holzhausen 
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22:23    Heyn, Justus    10 Gymnasium Lage    31.05.2023    Lage 
22:27        Otte, Marvin      95 LC 92 Bad Salzuflen  22.09.2007    Holzhausen 
22:27        Kitz, Philipp          02 LG Lemgo         07.04.2012    Paderborn 
22:30        Fömmel, Jona Amadeus  11 Die VitaSol Krabbelgruppe  24.05.2024    Lage 
22:38        Pamp, Max          06 CVJM Lockhausen      17.09.2016    Kichlengern  
 

22:44    Bakali, Moncef    11 Gymnasium Lage    31.05.2023    Lage 
22:47        Dettling, Peter   90 TV 09 Pivitsheide  07.10.2000    Holzhausen 
22:50        Reisch, Michael  07 JSG Bexterhagen / Lockhausen 03.07.2019    Lage 
22:54        Hallaq, Ahid       11 JWG-Lage Sonderpflege e.V.  24.05.2024    Lage 
22:55        Ostmann, Simon              91 LG Lage-Detmold             27.09.2003    Holzhausen 
23:04        Culemann, Max               92 LG Lage-Detmold             25.09.2004    Holzhausen 
23:04        Pamp, Max     06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.07.2019    Lage 
23:10        Braun, Tim   07 JSG Bexterhagen / Lockhausen 03.07.2019    Lage 
23:12        Offel, Ulrich   68 TuS Humfeld   30.11.1980    Humfeld       
23:12        Koring, Daniel   87 LG Lemgo   28.11.1998    Mesum 
 

23:13        Hoffmann, Nikolai  95 LG Bad Salzuflen  05.10.2008    Lingen/Ems 
23:13        Hanusek, Falk    04 TG Lage   15.04.2017    Paderborn 
23:15        Dupont, Johannes     97 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
23:16        Kleinschmidt, Karl   99 LG Bad Salzuflen  07.08.2010    Ostbevern  
23:24        Güths, Marius               91 LG Lage-Detmold             28.09.2002    Holzhausen 
23:26        Bent, Niclas   91 Lauffreunde Ehberg 02  30.10.2004    Schieder 
23:27        Blum, Stefan   88 LG TuS Lügde  28.10.2000    Schieder 
23:31        Tressnow, Phil       95 LG Lage-Detmold      27.10.2007    Schieder       
23:37        Reese, Kevin    98 LG Lage-Detmold  18.09.2010    Holzhausen 
23:39        Schlecher, Paul   05 LG Oerlinghausen  15.09.2013    Stukenbrock 
 

23:48        Rose, Marcel         90 LG Lage-Detmold        21.09.2003    Stukenbrock 
23:48        Kreissler, Luca   96 LG Lippe-Süd             31.10.2009    Schieder 
23:51        Thiele, Valentin  93 LG Lage-Detmold        28.08.2004    Detmold  
23:53        Hanusek, Thoren    05 TG Lage                19.04.2014    Paderborn  
23:59        Winkler, Timon    99 TSV Leopoldstal        19.04.2014    Paderborn  
 
 
5 km Mannschaft 
Lippischer Rekord: 
 62:28min     JSG Bexterhagen / Lockhausen                     03.07.2019    Lage 
         Steinmeier, Ruben 20:08 - Schlingmann, Luca 21:07 - Ruhnau, Justus 21:13 
 

Ewige Bestenliste:   24:00 min 
62:28 JSG Bexterhagen / Lockhausen     03.07.2019    Lage 
  Steinmeier, Ruben 20:08 - Schlingmann, Luca 21:07 - Ruhnau, Justus 21:13 
63:24 LG Lemgo              18.09.2010    Holzhausen  
  Schweppe, Kay 18:08 – Steinnagel, Leander 22:01 – Dupont, Johannes 23:15 
70:11 JSG Bexterhagen / Lockhausen     03.07.2019    Lage 
  Reisch, Michael 22:50 - Braun, Tim 23:10 - Eikermann, Leon 24:11 
71:57 Gymnasium Lage           31.05.2023    Lage 
  Heyn, Justus 22:23 - Bakali, Moncef 22:44 - Kramer, Noel 26:50 
74:04 LG Bad Salzuflen      05.10.2008    Lingen/Ems 
  Hoffmann, Nikolai 23:13 – Blume, Michael 25:02 – Finkemeyer, Philipp 25:49 
75:56 LG Lippe-Süd         31.10.2009    Schieder 
  Kreissler, Luca 23:48 – Woop, Tim 25:33 – Metzger, Till 26:35 
79:35 Gymnasium Lage       24.05.2024    Lage 
  Kalkreuter, Milo 25:40 - Yakovlev, Raffael 26:57 - Köhn, Micha 26:58  
90:13 Realschule Lage           31.05.2023    Lage 
  Zeyda, Manuel 27:23 - Dettmann, Dante 31:22 - Milde, Benedikt 31:28 
90:33 JSG Bexterhagen / Lockhausen     03.07.2019    Lage 
  Koci, Justin 25:44 - Koci, Leon 32:23 - Wagner, Collin 32:26 
 
 
7,5 km Straße                  
Lippische Bestleistung:           
Errechnete Zwischenzeit einer längeren Strecke:           
 29:45 min     Jonas Krüger      86 LG Lemgo                    30.10.1999    Schieder 
 

Ewige Bestenliste:   45:00 min 
29:45        Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
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40:35        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
31:27        Schriegel, Sebastian  82 TuS Brakelsiek  30.10.1993    Schieder 
31:28        Rocker, Karl                78 LG Lippe-Süd                19.07.1991    Brakel 
31:31        Schlieker, Simon  96 LG TuS Lügde  31.10.2009    Schieder 
31:33        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
31:34        Steinmeyer, Dirk            77 TuS Lügde                   28.10.1989    Schieder 
31:54        Hanusek, Thoren           02 TG Lage                     24.10.2015    Schieder 
32:15        Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            30.03.1991    Paderborn 
34:10        Dettling, Peter   90 TV 09 Pivitsheide  07.10.2000    Holzhausen 
 

35:09        Bent, Niclas   91 Lauffreunde Ehberg 02  30.10.2004    Schieder 
35:11        Blum, Stefan   88 LG TuS Lügde  28.10.2000    Schieder 
35:17        Tressnow, Phil       95 LG Lage-Detmold      27.10.2007    Schieder       
35:42        Kreissler, Luca   96 LG Lippe-Süd             31.10.2009    Schieder 
35:44        Kilz, Philipp       02 LG Lemgo           20.05.2013    Gütersloh      
35:47        Thiele, Valentin  93 LG Lage-Detmold        28.08.2004    Detmold  
36:15        Kölling, Jannik    93 LG Lippe-Süd         28.10.2006    Schieder  
36:19        Pamp, Max    05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.06.2019    Borgholzhausen 
36:26        Emmerich, Luca Daniel  00 LG Bad Salzuflen   25.05.2012    Bad Oeynhausen 
36:41        Jaeger, Marvin     94 LC 92 Bad Salzuflen  25.05.2007    Bad Oeynhausen 
 

36:51        Metzger, Till      98 LG Lippe-Süd             30.10.2010    Schieder 
37:41        Dück, Timon               02 TuS RW Schieder             24.10.2015    Schieder 
37:56        Büker, Florian              83 LG Lippe-Süd                28.10.1995    Schieder 
37:59        Ostmann, Simon  91 LG Lage-Detmold  29.08.2003    Detmold 
38:19        Woop, Tim                  96 LG Lippe-Süd           31.10.2009    Schieder   
38:37        Stohlmann, Janic       96 LG Lippe-Süd     25.10.2008    Schieder 
38:49        Krzyzanowski, Kamil  94 TSV Bösingfeld       16.09.2007    Stukenbrock    
39:31        Fucke, Jan   90 LG Lippe-Süd   21.09.2003    Stukenbrock 
39:35        Kampmeier, Jonas           13 LG Lemgo         02.11.2025    Gütersloh 
39:40        Thies, Christopher  93 LG Lippe-Süd   28.10.2006    Schieder 
 

40:21        Herzig, Alexander  90 LG Lippe-Süd   30.03.2002    Paderborn 
40:41        Kopittke, Benedikt     95 TSV Bösingfeld   25.10.2008    Schieder 
41:23        Schrahe, Dominik  93 LG Lage-Detmold  21.09.2003    Stukenbrock 
41:44        Wesselmann, Kai             88 TSG Holzhausen-Sylbach      29.09.2001    Holzhausen 
43:34        Müther, Lukas   92 LG Lage-Detmold  29.08.2003    Detmold 
 
 
10 km                   
Lippischer Rekord: 
 39:39 min     Jonas Krüger      86 LG Lemgo                    30.10.1999    Schieder 
 

Ewige Bestenliste:   60:00 min 
39:39        Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
40:46        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
41:56        Schriegel, Sebastian  82 TuS Brakelsiek  30.10.1993    Schieder 
41:57        Rocker, Karl                78 LG Lippe-Süd                19.07.1991    Brakel 
42:01        Schlieker, Simon  96 LG TuS Lügde  31.10.2009    Schieder 
42:03        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
42:05        Steinmeyer, Dirk            77 TuS Lügde                   28.10.1989    Schieder 
42:32        Hanusek, Thoren           02 TG Lage                     24.10.2015    Schieder 
42:59        Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            30.03.1991    Paderborn 
45:33        Dettling, Peter   90 TV 09 Pivitsheide  07.10.2000    Holzhausen 
 

46:52        Bent, Niclas   91 Lauffreunde Ehberg 02  30.10.2004    Schieder 
46:54        Blum, Stefan   88 LG TuS Lügde  28.10.2000    Schieder 
47:02        Tressnow, Phil       95 LG Lage-Detmold      27.10.2007    Schieder       
47:35        Kreissler, Luca   96 LG Lippe-Süd             31.10.2009    Schieder 
47:38        Kilz, Philipp       02 LG Lemgo           20.05.2013    Gütersloh      
47:42        Thiele, Valentin  93 LG Lage-Detmold        28.08.2004    Detmold  
48:19        Kölling, Jannik    93 LG Lippe-Süd         28.10.2006    Schieder  
48:25        Pamp, Max    05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.06.2019    Borgholzhausen 
48:34        Emmerich, Luca Daniel  00 LG Bad Salzuflen   25.05.2012    Bad Oeynhausen 
48:54        Jaeger, Marvin     94 LC 92 Bad Salzuflen  25.05.2007    Bad Oeynhausen 
 

49:08        Metzger, Till      98 LG Lippe-Süd             30.10.2010    Schieder 
50:14        Dück, Timon               02 TuS RW Schieder             24.10.2015    Schieder 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 105  
Männliche Jugend M 13   10 km Straße   Fortsetzung 
50:34        Büker, Florian              83 LG Lippe-Süd                28.10.1995    Schieder 
50:38        Ostmann, Simon  91 LG Lage-Detmold  29.08.2003    Detmold 
51:05        Woop, Tim                  96 LG Lippe-Süd           31.10.2009    Schieder   
51:29        Stohlmann, Janic       96 LG Lippe-Süd     25.10.2008    Schieder 
51:45        Krzyzanowski, Kamil  94 TSV Bösingfeld       16.09.2007    Stukenbrock    
52:41        Fucke, Jan   90 LG Lippe-Süd   21.09.2003    Stukenbrock 
52:46        Kampmeier, Jonas           13 LG Lemgo         02.11.2025    Gütersloh 
52:53        Thies, Christopher  93 LG Lippe-Süd   28.10.2006    Schieder 
 

53:48        Herzig, Alexander  90 LG Lippe-Süd   30.03.2002    Paderborn 
54:14        Kopittke, Benedikt     95 TSV Bösingfeld   25.10.2008    Schieder 
55:10        Schrahe, Dominik  93 LG Lage-Detmold  21.09.2003    Stukenbrock 
55:38        Wesselmann, Kai             88 TSG Holzhausen-Sylbach      29.09.2001    Holzhausen 
58:05        Müther, Lukas   92 LG Lage-Detmold  29.08.2003    Detmold 
 
 
10 km Mannschaft 
Lippische Bestleistung:           
 2:31:50 Std.     LG Lippe-Süd       31.10.2009    Schieder 
             Kreissler, Luca 47:35 – Woop, Tim 51:05 – Metzger, Till 53:10 
 

Ewige Bestenliste:  
2:31:50     LG Lippe-Süd         31.10.2009    Schieder 
  Kreissler, Luca 47:35 – Woop, Tim 51:05 – Metzger, Till 53:10 
 
1000 m Gehen 
Lippische Bestleistung: 
 5:42,8 min     Andreas Offel      65 TuS Humfeld            09.04.1977    Bielefeld 
 

Ewige Bestenliste:    
5:42,8    Offel, Andreas   65 TuS Humfeld   09.04.1977    Bielefeld 
 
 
3000 m Gehen 
Lippischer Rekord: 
 16:55,2 min     Reiner Offel      64 TuS Humfeld            09.04.1977    Bielefeld 
 

Ewige Bestenliste:    
16:55,2 Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   09.04.1977    Bielefeld 
 
 
3 km Gehen 
Lippische Bestleistung: 
 19:33 min     Ulrich Offel      68 TuS Humfeld            08.09.1979    Humfeld 
 

Ewige Bestenliste:    
19:33 Offel, Ulrich   68 TuS Humfeld   08.09.1979    Humfeld 
 
 
5 km Gehen 
Lippischer Rekord: 
 28:27 min     Reiner Offel      64 TuS Humfeld            17.09.1977    Humfeld 
 

Ewige Bestenliste:    
28:27   Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   17.09.1977    Humfeld  
32:39   Offel, Andreas   65 TuS Humfeld   02.09.1978    Humfeld        
 
 
60 m Hürden     bis 1993              
Lippische Bestleistung: 
 9,0 sec       Christian Mescheder      79 LG Lippe-Süd                      11.07.1992    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:    
  9,0          Mescheder, Christian 79 LG Lippe-Süd   11.07.1992    Blomberg 
  9,58        Beyer, Christoph  80 LG Lage-Detmold  18.09.1993    Gütersloh 
  9,63        Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  18.09.1988    Dortmund 
  9,4          Milde, Nils  75 LG Lage-Detmold  03.07.1988    Detmold 
  9,5          Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   02.09.1984    Nammen 
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  9,6          Belo-Santanius, Noel      78 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
10,0          Fillies, Thorsten  69 TuS Lipperreihe  27.09.1981    Dortmund 
10,2          Koch, Daniel               78 LG Lippe-Süd                09.05.1991    Bielefeld 
10,46        Brauer, Mathias            78 LG Bad Salzuflen            29.09.1991    Gütersloh 
10,3          Brand, Arne  75 LG Lippe-Süd   03.07.1988    Detmold 
 

10,3          Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             09.05.1990    Lemgo 
10,3          Tonn, Karsten              79 LG Lippe-Süd              27.05.1992    Blomberg 
10,4          Matuszak, Ole      80 LG Lage-Detmold  07.10.1992    Lage 
10,71        Schnelle, Tobias           78 LG Lippe-Süd               21.09.1991    Rheine 
10,5 *        Bauerkamp, Stefan 80 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
10,5          Körtner, Sascha    80 LG Lage-Detmold  06.07.1993    Lage 
10,6          Busch, Marco  69 LG Lippe-Süd   15.07.1981    Bad Meinberg 
10,6          Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   27.09.1981    Dortmund 
10,86        Kuhnert, Stefan            77 LG Lippe-Süd                 01.09.1991    Gütersloh 
10,7          Schulz, Heiko              78 TSG Hohenhausen             25.05.1991    Lemgo 
 

10,7          Henze, Bastian             79 LG Lippe-Süd                 25.04.1992    Blomberg 
10,8          Plener, Marc  67 LG Lage-Detmold  18.06.1979    Lage 
10,8          Weber, Tobias  75 LG Lippe-Süd   04.05.1988    Lemgo 
10,8          Kinast, Stefan             78 TSG Hohenhausen             25.05.1991    Lemgo 
10,8 *        Ehle, Mirco  80 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
11,08 *      Janzen, Waldemar 80 LG Lage-Detmold  18.09.1993    Gütersloh 
11,12        Peine, Björn               79 LG Lippe-Süd                 27.09.1992    Bad Oeynhausen 
10,9          Meier, Andreas  67 LG Lippe-Süd   18.06.1979    Lage 
10,9          Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   26.08.1979    Bad Meinberg 
10,9          Plener, Marc  68 LG Lage-Detmold  16.08.1980    Lage 
 

11,20        Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             01.09.1990    Gütersloh 
11,20        Rigbers, Ole               79 LG Lippe-Süd           21.09.1991    Rheine 
11,0          Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   15.06.1978    Nammen 
11,0          Reznik, Dirk  66 LG Lippe-Süd   26.06.1978    Lage 
11,28        Grieger, Thorsten 79 LG Lippe-Süd   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
11,34        Wiemann, Olaf  72 LG Lippe-Süd   23.09.1984    Dortmund 
11,1          Ernst, Oliver  79 LG Lippe-Süd   25.04.1992    Blomberg 
11,2          Rüggemeier, Stefan        77 TuS Langenholzhausen        09.05.1990    Lemgo 
11,51        Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   10.05.1984    Lage 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

9,2w         Beyer, Christoph  80 LG Lage-Detmold  26.09.1993    Lemgo 
 
 
60 m Hürden      ab 1994            
Lippischer Rekord: 
 9,32 sec       Ole Herlemann      06 LG Lippe-Süd                      03.10.2019    Höxter 
 

Ewige Bestenliste:   11,50 sec 
  9,32  +0,7 Herlemann, Ole  06 LG Lippe-Süd   03.10.2019    Höxter 
  9,55 +0,4 Lippold, Lutz      94 LG Bad Salzuflen        17.05.2007    Lemgo 
  9,60      Kethers, Pascal  95 LG Lage-Detmold  07.09.2008    Herford  
  9,72 +2,0 Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   29.08.2010    Lemgo 
10,02           David, Manuel          03 LG Lippe-Süd                 03.10.2016    Bad Salzuflen 
10,06 * Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   05.09.1998    Lemgo 
10,19   -0,4 Krüger, Julian      10 LG Lippe-Süd   16.09.2023    Bielefeld 
10,21 * Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   28.09.1997    Lemgo 
10,25 +0,3 Tank, Christian  90 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
10,30  +0,7  Göke, Moritz               89 LG Lippe-Süd            06.07.2002    Bielefeld 
 

10,42  Schultes, Lukas  90 LG Lippe-Süd   25.07.2003    Bad Salzuflen 
10,45 * Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   16.09.2000    Blomberg 
10,45 +0,8 Tito, Robin  91 LG Lippe-Süd   15.05.2004    Lermgo   
10,46  Kölling, Jannik  93 LG Lippe-Süd   28.05.2006    Gütersloh 
10,47   Knies, Jarmo        03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2016    Bad Salzuflen  
10,50 *   Boelhauve, Patrick   84 LG Lemgo                     06.09.1997    Bad Salzuflen 
10,51   Tölke, Lars     99 LG Lippe-Süd   03.10.2012    Bad Oeynhausen 
10,52  -0,2  Wiersing, Constantin     88 LG Lippe-Süd            29.09.2001    Lemgo 
10,57  Blanke, Luka   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.05.2018    Minden 
10,58 *   Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   24.09.1994    Bielefeld 
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10,58 * Halgmann, Christian 85 LG Lippe-Süd   13.09.1998    Osnabrück 
10,60   +1,0    Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   29.09.2024    Hagen 
10,65  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo     
10,69  Küster, David               95 LG Lemgo                        31.05.2008    Lemgo         
10,71   +1,3    Kröger, Wolf      11 LG Lippe-Süd   03.10.2024    Herford 
10,72  Korf, Sören                 95 LG Bad Salzuflen                31.05.2008    Lemgo         
10,76  Schmidt, Dominic 93 LG Lage-Detmold           01.09.2006    Bad Salzuflen 
10,78  Sandvoss, Alexander 89 TSV Bösingfeld  11.09.2002    Blomberg 
10,78        Thomas, Phillip  91 LG Lippe-Süd   01.05.2004    Blomberg  
10,78  +0,9 Nestoris, Elia   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.2019    Bad Salzuflen 
 

10,79  Meinbrok, Janos             95 LG Lippe-Süd                    31.05.2008    Lemgo         
10,84 * Barz, Tobias  85 LG Lippe-Süd   17.05.1998    Bielefeld 
10,85   Diakite, Malik  00 LG Lippe-Süd   12.05.2012    Blomberg 
10,86  Karasch, Andre  93 TuS Blau-Weiß Istrup  10.06.2006    Lemgo 
10,90 (+0,0) Zöllner, Philip    94 LG Lemgo                17.05.2007    Lemgo 
10,91 (+1,5) Wnendt, Marvin   98 LG Lage-Detmold  08.10.2011    Lemgo         
10,92 (+0,3) Köhler, Sven     90 LG Lippe-Süd   05.10.2003    Gladbeck      
10,7  Tölke, Thomas  91 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
10,8 *    Vieregge, Thomas 81 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
11,04  Westphal, Lasse  07 LG Lippe-Süd   25.05.2019    Bielefeld 
 

11,11   Mailänder, Maximilian 99 LG Lemgo             29.09.2012    Lemgo      
10,9        Heinze, Jonatan  82 LG Lemgo   05.05.1995    Blomberg 
11,16  Niere, Erik   04 LG Lippe-Süd   07.07.2017    Lage 
11,0  Hickert, Fabian  85 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
11,26 *   Schröder, Stephan    83 LG Bad Salzuflen            27.04.1996    Blomberg 
11,30 *   Koch, Pascal         83 LG Lippe-Süd          27.04.1996    Blomberg 
11,31 * Maier, Oliver  87 LG Lippe-Süd   16.09.2000    Blomberg 
11,32  (+1,5) Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     09.06.2002    Bielefeld 
11,33  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd            10.06.2006    Lemgo 
11,34 *   Preß, Stefan          83 LG Bad Salzuflen            03.10.1996    Bad Oeynhausen 
 

11,1 *     Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   29.04.1995    Blomberg 
11,35        Storck, Konstantin 91 LG Bad Salzuflen  20.06.2004    Paderborn 
11,38  Liebig, Kilian      09 LG Lippe-Süd   07.05.2022    Lüdinghausen 
11,42  Moczarski, Lukas            95 LG Lippe-Süd                    31.05.2008    Lemgo         
11,44 *   Schröder, Florian  84 LG Bad Salzuflen  26.04.1997    Blomberg 
11,2        Penner, Eduard  85 LG Lippe-Süd   23.08.1997    Blomberg 
11,46  Kornelius, Maik   94 LG Lage-Detmold  26.08.2007    Minden    
11,46   Schäfers, Gerrit  06 LG Lippe-Süd   08.09.2019    Blomberg 
11,47 +1,0 Schillmann, Thorsten 06 LG Lippe-Süd   19.05.2019    Blomberg 
11,50  -1,4  Finkmann, Max              89 LG Lemgo                     27.05.2001    Gütersloh 
 

11,50  Franzmeier, Simon 91 LG Lippe-Süd   01.05.2004    Blomberg 
11,51  Butz, Noah  97 LG Lage-Detmold  08.05.2010    Lemgo 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

10,14         Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   14.09.1997    Blomberg 
10,34         Boelhauve, Patrick   84 LG Lemgo                     14.09.1997    Blomberg 
 
 
80 m Hürden                 
Lippischer Rekord: 
 12,1 sec         Robert Smeets      72 LG Lippe-Süd                      25.08.1985    Bad Oeynhausen 
 12,1 sec         Sven Grass      72 LG Lage-Detmold                      18.05.1986    Bentfeld 
Elektronische Zeitmessung:           
 12,39 sec       Frank Niegsch      72 LG Lippe-Süd                      21.09.1985    Dortmund 
 

Ewige Bestenliste:   16,0 sec 
12,1          Smeets, Robert  72 LG Lippe-Süd   25.08.1985    Bad Oeynhausen 
12,1 *        Grass, Sven  73 LG Lage-Detmold  18.05.1986    Bielefeld 
12,39        Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   21.09.1985    Dortmund 
12,6          Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   27.09.1980    Dortmund 
12,8          Schmähl, Peter  60 Polizei-SV Detmold  26.09.1973    Bad Meinberg 
12,8          Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  06.05.1982    Lage 
13,3          Müller, Ralf  69 LG Lippe-Süd   11.07.1982    Detmold 
13,4          Busch, Marco  69 LG Lippe-Süd   11.07.1982    Detmold 
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13,5          Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd   07.09.1985    Horn 
13,90        Budde, Falco  72 LG Lage-Detmold  09.05.1985    Lage 
 

14,0          Schnelle, Mario  74 LG Lippe-Süd   29.09.1987    Horn 
14,1          Reznik, Dirk  66 LG Lippe-Süd   03.06.1979    Dortmund 
14,2          Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   06.05.1982    Lage 
14,7          Heise, Andreas  67 LG Lippe-Süd   01.06.1980    Bielefeld 
15,0          Plener, Marc  68 LG Lage-Detmold  17.05.1981    Lage 
15,1          Erhardt, Frank  71 Polizei-SV Detmold  09.09.1984    Detmold 
15,1          Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   15.07.1986    Horn 
15,2          Fleer, Andreas  69 LG Lage-Detmold  11.07.1982    Detmold 
15,2          Budde, Falco  71 LG Lage-Detmold  09.09.1984    Detmold 
15,4          Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   09.06.1979    Bad Salzuflen 
 

15,4          Koch, Michael  68 LG Lage-Detmold  17.05.1981    Lage 
15,4          Müller, Ralf  68 LG Lippe-Süd   19.09.1981    Horn 
15,4          Lange, André               74 LG Lippe-Süd            23.09.1987    Horn 
15,73        Heine, Daniel              74 LG Lippe-Süd           17.05.1987    Bad Salzuflen 
15,80        Prüßner, Carsten  70 TuS Brake   18.09.1983    Bielefeld 
15,6          Runz, Olaf  67 TuS Brake   05.06.1980    Bad Salzuflen 
15,6          Reisewitz, Mike  73 Polizei-SV Detmold  15.05.1986    Lage 
15,7          Wiemann, Olaf  72 LG Lippe-Süd   01.06.1985    Detmold 
16,24        Hornberg, Norbert 73 LG Lippe-Süd   20.09.1986    Ahlen 
 
 
4 x 50 m                    31,00 sec 
Lippischer Rekord: 
 26,4 sec       LG Lemgo                  01.09.1990    Gütersloh 
   Koch, B. 77, Kehl, O. 77, Schwabedissen, B. 77, Meier, H.-J. 77 
Elektronische Zeitmessung: 
 27,68 sec     LG Lemgo                  24.09.1994    Bielefeld 
   Heinze, J. 82, Vieregge, T. 81, Schremmer, S. 81, Schlimme, S. 82 
 

Ewige Bestenliste:   31,00 sec  
26,4         LG Lemgo                                           01.09.1990    Gütersloh 
               Koch, B. 77, Kehl, O. 77, Schwabedissen, B. 77, Meier, H.-J. 77 
26,7         LG Lage-Detmold                                            29.08.1990    Lemgo 
                Blanke, S. 77, Witt, S. 77, Le, Vu 77, Belo-Santanius, N. 78 
26,7         LG Lage-Detmold      03.07.1993    Blomberg 
  Weskamp, A. 80, Körtner, S. 80, Wende, T. 81, Beyer, C. 80 
27,1         LG Lippe-Süd                                                29.08.1990    Lemgo 
                Schultz, T. 77, Reker, N. 77, Schnelle, M. 78, Kuhnert, S. 77 
27,3         LG Lippe-Süd                                                11.07.1992    Blomberg 
                Ernst, O. 79, Grieger, T. 79, Henze, B. 79, Mescheder, C. 79 
27,68       LG Lemgo                                           24.09.1994    Bielefeld 
               Heinze, J. 82, Vieregge, T. 81, Schremmer, S. 81, Schlimme, S. 82 
27,6         LG Lippe-Süd                                                03.07.1988    Detmold 
                Budde, K. 76, Brand, A. 75, Hüler, J. 75, Schürmann, M. 76 
27,6         LG Lemgo                                           07.09.1993    Lemgo     
               Bauerkamp, S. 80, Ehle, M. 80, Maritschnigg, M. 80, Starke, C. 81 
27,7         LG Lage-Detmold      03.07.1988    Detmold 
  Koll, R. 76, Tiemann, C. 76, Bergemann, J. 75, Burmann, E. 75 
28,23       LG Lippe-Süd                                                28.05.1997    Lemgo  
                Barz, T. 85, Wieneke, F. 85, Halgmann, C. 85, Jöstingmeier, H. 84 
 

28,1         TSG Hohenhausen                                            11.09.1991    Lemgo 
                Schulze, R. 78, Häger, F. 80, Schulz, H. 78, Kinast, S. 78 
28,4         LG Bad Salzuflen      15.06.1995    Blomberg 
  Löhr, A. 84, Schröder, F. 84, Schröder, S. 83, Dreckmeier, T. 82 
28,4         LG Lemgo       16.06.1999    Lemgo 
   Lueke, F. 86, Klemme, T. 87, Krüger, J. 86, Boelhauve, P. 87 
28,5         LG Bad Salzuflen                                           02.09.1988    Bielefeld 
                Heidsiek, J. 75, Zurbrügge, A. 75, Brylla, S. 75, Wüllenkemper, C. 76 
29,0         LG Bad Salzuflen                                           10.09.1989    Bad Oeynhausen 
                Brauer, M. 78, Tonn, O. 78, Kowalewski, A.78, Broschinski, M. 79 
29,62       LG Bad Salzuflen                                           16.09.2001    Minden 
             Storck, K. 91, Richter, A. 91, Heinze, C. 90, Waning, P. 91 
29,5         LG Lippe-Süd       29.06.1982    Gütersloh 
  Niegsch, F. 72, Bornefeld, T. 72, Wiemann, O. 72, Liebig, J. 72 
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29,83       LG Lippe-Süd                                                21.09.1991    Rheine 
                Tonn, K. 79, Uthmeier, T. 80, Uz 79, Rigbers, O. 79 
29,9         LG Lage-Detmold      16.06.1999    Lemgo 
  Kreiling, K. 88, Bätge, M. 87, Tominski, J. 87, Jostameling 86 
30,0         LG Lage-Detmold      05.09.1989    Lemgo 
  Müller, Seelig, M. 76, Wende, T. 77, Bergmann, B. 77 
 

30,0         LG Lage-Detmold      07.09.1993    Lemgo  
  Haastert, B. 83, Hollensteiner, J.-W. 83, Ord, C. 82, Weskamp, D. 82 
30,36       LG Lippe-Süd       25.09.2022    Iserlohn 
  Diestelmann, O. 11 - Reichinger, P. 12 - Kröger, W. 11 - Pöhl, L. 11 
30,2         LG Lage-Detmold      03.07.1988    Detmold 
  Jahn, Petersen, Bakker, Rachidi    
30,63       LG Bad Salzuflen      26.06.2011    Bad Salzuflen 
    Peitzmeier, Luca 00 – Fritsch, Benito 00 – Bulk, Mattis 00 – Wamser, Connor 01 
30,4         LG Lippe-Süd                                                11.09.1991    Lemgo 
                Capelle 78, Zimmermann 78, Peine 79, Rocker 78 
30,73       LG Bad Salzuflen                                           16.09.2001    Minden 
             Rimpel, T. 92 – Schima, P. 92 – Rößler, S. 93 – Hülsegge, B. 92 
30,85       LG Bad Salzuflen                                           17.06.2005    Bad Salzuflen 
             Brinkmann, O. 94 – van de Vorle, M. 95 – Timm, P. 94 – Lippold, L. 94 
30,87       LG Lippe-Süd       19.09.1999    Bad Salzuflen 
  Sadat, H. 86, Schaab, A. 86, Prior, H. 87, Brinkmann, D. 86 
30,87       LG Lippe-Süd          26.06.2011    Bad Salzuflen 
    Diakite, Malik 00 – Schickel, Lars 00 – Hartmann, Nils 00 – Blum, David 00 
30,90       LG Lippe-Süd       25.09.2021    Arnsberg 
  Pöhl, Linus 11 - Diestelmann, Oskar 11 - Bendler, Finlay 10 - Martin, Liam 10 
 

30,8         LG Lippe-Süd       11.09.1991    Lemgo 
  Uthmeier, T. 80, Heinrich, Frischemeier, A. 81, Bartelsmeier 
30,8         LG Lage-Detmold      07.09.1993    Lemgo 
  Beyer, S. 81, Blome, C. 81, Felderhoff, M., Beyer, C. 80 
30,8         LG Lippe-Süd       06.09.1995    Lemgo 
  Stahl, N. 83, Wiersing 83, Büker, F. 83, Koch, P. 83 
 

Kreisauswahl: 

30,09 Kreis Lippe       16.09.2023    Bielefeld 
  Kröger, Wolf 11 - Eickmeyer, Paul Theo 10 - Pöhl, Linus 11 - Krüger, Julian 10 
 
 
4 x 75 m  
Lippischer Rekord: 
 39,00 sec     LG Lage-Detmold              24.09.2011    Kreuztal 
   Wnendt, Marvin 98 – Detzel, Erik 98 – Hülsiggensen, Fynn 98 – Dierks, Moritz 98 
 

Ewige Bestenliste:   44,00 sec  
39,00       LG Lage-Detmold      24.09.2011    Kreuztal 
  Wnendt, Marvin 98 – Detzel, Erik 98 – Hülsiggensen, Fynn 98 – Dierks, Moritz 98 
39,60       LG Lage-Detmold                                            23.09.2006    Gütersloh    
                 Amhoff, T. 93, Schmidt, D. 93, Klundt, M. 93, Rasin, D. 93 
40,35   StG Herford-Lippe      24.09.2023    Kreuztal 
  Bierweller, Jakob 10 - Eickmeyer, Paul Theo 10 - Kretschmann, Tim 10 - Spille, Nico 10 
40,41       LG Lippe-Süd                                         26.09.2010    Münster        
                 Tölke, L. 99, Meinbrok, L. 98, Willemsen, P. 97, Winkler, M. 97 
40,4         LG Lippe-Süd                                                16.09.1984    Bad Salzuflen 
                 Drechsler, A. 73, Bornefeld, T. 72, Wiemann, O. 72, Niegsch, F. 72 
40,7         LG Lippe-Süd                                         22.09.1981    Lage   
                 Heise, S. 69, Teerfort, N. 69, Schiller, O. 69, Busch, M. 69 
40,7         LG Lage-Detmold                                      22.09.1981    Lage  
                 Bröker, F. 69, Koch, S. 69, Gomann, L. 69, Kirchhoff, A. 69 
40,98       LG Lippe-Süd          22.09.2013    Gütersloh     
  Rizk, A. 00 – Wolf, T. 01 – Hartmann, N. 00 - Eins, M. 00 
41,05       LG Lippe-Süd                                               03.10.2003    Herford        
                Köhler, S. 90 – Schultes, L. 90 - Thomas, P. 91 – Tito, R. 91 
41,10       LG Lippe-Süd                                               23.09.2006    Gütersloh      
                Connell, M. 94 – Kölling, J. 93 – Schmidt, A. 93 – Kaufmann, J. 94 
 

41,34       LG Lemgo                                                   23.09.2006    Gütersloh     
                 Zöllner, P. 94, Förster, F. 93, Küster, D. 95, Kuhlemann, M. 93 
41,34       LG Bad Salzuflen                                     03.06.2007    Blomberg      
                Korf, S. 95, Lippold, L. 94, Endom, T. 95, van de Vorle, M. 95 
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41,35       LG Lippe-Süd        04.09.2024    Lage 
  Striewe, Paul 11 - Kröger, Wolf 11 - Pöhl, Linus 11 - Krahn, Luis 11 
41,40       StG Herford-Lippe      26.06.2019    Bad Salzuflen 
                Assmann, Nick 07 - Kröger, Jannes 07 - Köller, Moritz 06 - Blanke, Luka 06 
41,48       LG Bad Salzuflen                                           27.09.2003    Paderborn      
                Hertranft, O. 90 – Storck, K. 91 – Heinze, C. 90 – Mundt, F. 90 
41,4         TuS Lipperreihe                                      22.09.1981    Lage  
                 Danne, M. 69, Aschentrup, F. 69, Fillies, T. 69, Sack, P.-C. 69 
41,89       LG Lage-Detmold       29.08.2008    Bad Salzuflen 
  Kethers, P. 95 – Sacharkin, I. 96 – de Jager, M. 96 - Hollmann, J. 96  
41,7         LG Lage-Detmold                                            21.09.1985    Bad Salzuflen 
                 Gläser, A. 73, Grass, S. 73, Schüller, G. 73, Alexander, T. 73 
41,97       LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     11.07.2018    Bad Salzuflen 
  Blanke, L. 04 – Schlieker, E. 05 – Nestoris, E. 05 – Kastner, N. 06 
42,01       LG Lippe-Süd       21.09.2019    Lage 
  Husemann, David 06 - Westphal, Lasse 07 - Schillmann, Thorsten 06 - Kolke, Tristan 06 
 

41,8         LG Bad Salzuflen                                     27.08.1980    Lage      
                 Zerbe, V. 68, Ferekidis, L. 68, Lehbrink, M. 68, Siekmann, T. 69 
42,0         LG Lippe-Süd                                                13.07.1986    Detmold 
                 Schnelle, M. 74, Lange, A. 74, Helpup, T. 74, Weber, T. 75 
42,30       LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     27.06.2014    Bad Salzuflen  
  Buhl, Lukas 01 – Bonaparte, Maxim 01 – Kampe, Rasmus 01 – Wamser, Connor 01 
42,2         LG Lippe-Süd                                         29.08.1979    Lage   
                 Domke, T. 67, Raygrotzki, O. 67, Müller, R. 68, Meier, A. 67 
42,2         LG Lage-Detmold                                            27.09.1987    Bad Salzuflen 
                 Bergemann, J. 75, Hunecke, T. 75, Hahne, J. 75, Burmann, E. 75 
42,4         LG Lage-Detmold      26.06.1983    Detmold 
  Budde, F. 71, Biere, M. 71, Stövesand, O. 71, Weiß, M. 72 
42,67       LG Lippe-Süd                 23.09.2017    Gütersloh 
  Morawietz, Till 05 - Schäfers, Luca 04 – Westphal, Simon 04 - Niere, Erik 04 
42,5         Polizei-SV Detmold      19.09.1982    Hamm    
  Wickel, J. 71, Wider, T. 70, Herden, S. 70, Hammermeister, U. 70 
43,02       LG Kalletal                                                  01.06.2003    Bad Salzuflen  
                Connor, J. 90 – Bergmeier, P. 90 – Diekmann, M. 91 – Grafe, J. 90 
43,31       LG Lage-Detmold                                      16.09.2000    Blomberg 
                Tominski, J. 87, Ladleif, J. 88, Bartsch, R. 88, Bätge, M. 87 
 

43,40       LG Lippe-Süd                                                23.09.1984    Dortmund       
                 Kolsch, M. 73, Kruse, B. 73, Kämpf, M. 72, Düwel, S. 72 
43,50       LG Lemgo                                                    27.05.2001    Gütersloh 
                 Fischer, H. 89, Harting, G. 89, Nikolay, A. 88, Finkmann, M. 89 
43,3         TuS Lipperreihe                                      14.09.1983    Detmold  
                 Trüggelmann, J. 72, Venjacob, M. 71, Sczyrba, A. 72, Züchner, I. 71 
43,3         LG Lippe-Süd                                                17.09.1986    Detmold 
                 Tschentscher, H. 74, Heine, D. 74, Brand, A. 75, Borgmann, M. 75 
43,5         LG Lage-Detmold                                      22.09.1981    Lage  
                 Bendler, J. 69, Fleer, A. 69, Kirchhoff, Hüttemann  
43,7         RSV Schwelentrup                                     29.08.1979    Lage  
              Bruns, V. 67, Dömer 68, Huchthausen 67, Mühlenmeier, C. 67 
43,89       LG Lippe-Süd       03.09.2021    Lage 
  Liebig, Kilian 09 - David, Luca 08 - Mertens, Adrian 09 - Heidberg, Felix 09 
 

Kreisauswahl: 

41,64 Kreis Lippe       16.09.2023    Bielefeld 
              Kröger, Wolf 11 - Eickmeyer, Paul Theo 10 - Pöhl, Linus 11 - Krüger, Julian 10 
42,80 Kreis Lippe       21.09.2025    Gütersloh 
  Reinhardt Linus 12 - Rose, Tom 13 - Zisopoulos Paul 12 - Schlieker, Jakob 12 
 
 
8 x 75 m Pendelstaffel 
Lippische Bestleistung: 
 1:38,0 min     TV Lemgo    __.__.1953    Lemgo              
   _____, _. __ - _____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __  
 

Ewige Bestenliste:   
1:38,0 TV Lemgo                                                       __.__.1953    Lemgo           
  _____, _. __ - _____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __  

1:39,2 Spvgg Heiligenkirchen                                          __.__.1953    Lemgo           
  _____, _. __ - _____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __  
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1:40,4 BV 50 Lemgo                                                    __.__.1953    Lemgo           
  _____, _. __ - _____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __  

1:48,0 TV Lemgo                                                       __.__.1953    Lemgo           
  _____, _. __ - _____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __  

1:50,7 TuS Bad Salzuflen                                               __.__.1953    Lemgo           
  _____, _. __ - _____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __  

1:54,0 SuS Pivitsheide                                                 __.__.1953    Lemgo           
  _____, _. __ - _____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __  

 
 
3 x 800 m                 
Lippischer Rekord: 
 7:45,8 min     LG Lippe-Süd                 29.08.1979    Lage 
   Preiser, A. 67, Müller, R. 68, Raygrotzki, O. 67 
 

Ewige Bestenliste:    8:30,0 min 
  7:45,8      LG Lippe-Süd         29.08.1979    Lage 
  Preiser, A. 67, Müller, R. 68, Raygrotzki, O. 67 
  7:48,5      LG Lippe-Süd         24.08.1978    Lage 
  Reznik, D. 66, Voigt, J. 66, Kelle, A. 66 
  7:54,6      RSV Schwelentrup      24.08.1978    Lage 
  Bruns, V. 67, Dreier, J. 66, Mühlenmeier, K. 67 
  7:55,52    LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen    01.06.2013    Lemgo          
  Wilbert, Timo 00 – Ostermann, Kevin 00 – Wamser, Connor 01 
  8:03,4      LG Lippe-Süd         06.06.1976    Bielefeld 
  Walter, J. 64, Billotet 64, Wagner, D. 64 
  8:12,88    LG Lippe-Süd                    01.06.2013    Lemgo          
  Blum, David 00 – Hartmann, Nils 00 – Diakite, Malik 00 
  8:18,3      LG Lage-Detmold      24.08.1978    Lage 
  Quentmeier, N. 67, Pelizäus, K. 67, Lingk, C. 66 
  8:25,66    LG Lage-Detmold      12.05.2012    Blomberg 
  Wilbert, Timo 00 – Michels, David 00 – Ostermann, Kevin 00 
  8:28,6      LG Lippe-Süd         06.06.1976    Bielefeld 
  Nolte, G. 65, Lindheim, U. 64, Lehmann, I. 64 
 
 
3 x 1000 m                  
Lippischer Rekord: 
 9:13,2 min     LG Lage-Detmold              09.06.1977    Ochtrup 
   Dargatz, T. 64, Dörenmeier, O. 64, Klasing, R. 64 
 

Ewige Bestenliste:   10:35,0 min 
  9:13,2      LG Lage-Detmold      09.06.1977    Ochtrup 
  Dargatz, T. 64, Dörenmeier, O. 64, Klasing, R. 64 
  9:33,5      LG Lage-Detmold      15.06.1988    Bad Oeynhausen 
  Burmann, E. 75, Grothe, W. 76, Milde, N. 75 
  9:34,82    TuS Humfeld       20.06.1982    Dortmund 
  Corbach, M. 69, Berkel, R. 69, Brand, D. 69 
  9:47,8      LG Lippe-Süd        14.06.1979    Lage 
  Kelle, A. 66, Voigt, J. 66, Reznik, D. 66 
  9:50,4      TSV Bösingfeld      22.09.1981    Lage 
  Hoffmann, Kuhlmann, Maschmann, W. 69 
  9:56,9      LG Lage-Detmold                                  29.08.1990    Lemgo 
                 Beyer 80, Matuszak 80, Kurt 79 
  9:59,1      TSG Hohenhausen                                             11.09.1991    Lemgo 
                 Schulz 78, Reuter 79, Kinast 78 
10:02,51    LG Lemgo             06.09.1997    Bad Salzuflen 
  Krüger, S. 84, Räker, J. 85, Boelhauve, P. 84 
10:03,8      LG Lemgo       16.06.1999    Lemgo 
    Klemme, T. 87, Boelhauve, P. 87, Krüger, J. 86 
10:04,48    LG Lemgo                                                    11.09.2002    Blomberg 
         Harting, G. 89 – Finkmann, M. 89 – Fischer, H. 89 
 

10:07,1      TSV Bösingfeld          22.09.1982    Detmold 
  Korbach, S. 71, Semke, S. 72, Kirchner, M. 71               
10:07,3      Polizei-SV Detmold                                           29.08.1984    Detmold   
                 Musiol, S. 72, Krause, B. 72, Semke, S. 72   
10:09,8      LG Lage-Detmold      16.06.1999    Lemgo 
  Bätge, M. 87, Jostameling 86, Tominski, J. 87 
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10:10,8      LG Lippe-Süd                                   05.09.1989    Lemgo 
                 Schürmann, M. 76, Tiemann, C. 76, Nolte, S. 77 
10:11,2      Polizei-SV Detmold                                            22.05.1987    Paderborn 
                 Tiemann, C. 76, Hopkins, J. 75, Milde, N. 75   
10:13,7      LG Lippe-Süd                                                09.09.1992    Lemgo 
                 Mescheder, C. 79, Tonn, K. 79, Zimmermann 79 
10:15,7      LG Lage-Detmold                                            22.09.1981    Lage  
                 Koch, S. 69, Beck, H. 69, Broner 
10:16,0      TuS Lipperreihe                                              29.08.1984    Detmold   
                 Milde, J. 72, Hütter, Milde, S. 72           
10:16,9      LG Lage-Detmold                                            28.08.1985    Detmold 
                 Grass, S. 73, Alexander, D. 73, Alexander, T. 73 
10:18,3      LG Lippe-Süd                                                22.09.1981    Lage  
                 Busch, M. 69, Fiener, H. 69, Benkelberg, U. 69 
 

10:19,4      LG Lippe-Süd                                       28.08.1985    Detmold 
                 Schäfers, T. 73, Striewe, F. 73, Striewe, M. 73 
10:20,2      Polizei-SV Detmold                               22.09.1982    Detmold   
                 Tegt, J. 70, Herden, S. 70, Wöstenfeld, J. 70 
10:20,99    LG Bad Salzuflen                                           17.05.2003    Lemgo 
                 Heinze, C. 90 – Hertranft, O. 90 – Storck, K. 91 
10:23,07    LG Lemgo                                                   28.05.2005    Lemgo 
                 Boelhauve, F. 92 – Grob, L. 93 – Boelhauve, A. 92 
10:23,9      TuS Lipperreihe                                              29.09.1984    Detmold   
                 Hütter, Gumbske, Milde, N. 75           
10:27,1      LG Lippe-Süd       22.09.1982    Detmold 
  Aust, T. 71, Biere, H. 70, Möller, H. 71 
10:28,6      LG Bad Salzuflen                                           11.09.1991    Lemgo 
                 Rekersbrink 79, Zahn 78, Brauer 78 
10:29,5      LG Lage-Detmold                                             05.09.1989    Lemgo 
                 Bergmann, B. 77, Melzer, Kurt, N. 77 
10:31,0      TuS Falke Berlebeck                                         27.08.1980    Lage 
                 Windmann, Böhm, D. 68, Koch, A. 69 
10:33,8      LG Bad Salzuflen                                   14.09.1988    Lemgo 
                 Brylla, S. 75, Heidsiek, J. 75, Wüllenkemper, C. 76 
 
 
Hochsprung                  
Lippischer Rekord: 
 1,66 m     Janos Meinbrok      95 LG Lippe-Süd                   08.06.2008    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:   1,46 m 
1,66         Meinbrok, Janos             95 LG Lippe-Süd                     08.06.2008    Blomberg   
1,65         Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   26.08.2007    Minden 
1,65         Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd   08.09.2019    Blomberg 
1,64         Mescheder, Christian        79 LG Lippe-Süd                 05.07.1992    Bad Salzuflen 
1,62         Kethers, Pascal           95 LG Lage-Detmold                 08.06.2008    Blomberg    
1,58         Erhardt, Frank   71 Polizei-SV Detmold  07.10.1984    Berlin 
1,58         Meier, Hans-Joachim        77 LG Lemgo                     09.09.1990    Bad Salzuflen 
1,58         Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   19.09.2010    Menden 
1,58     Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   11.05.2013    Blomberg       
1,57         Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   01.06.1985    Detmold 
 

1,57         Köhler, Sven   90 LG Lippe-Süd   05.10.2003    Gladbeck 
1,56         Fillies, Thomas   69 TuS Lipperreihe  23.05.1982    Horn 
1,56         Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   10.09.1985    Horn 
1,56         Schürmann, Martin           76 LG Lippe-Süd                 10.09.1989    Bad Oeynhausen 
1,55         Hentschel, Michael  64 LG Extertal   12.06.1977    Bad Salzuflen 
1,55         Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   16.09.1979    Bad Salzuflen 
1,55         Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   29.09.1979    Bad Salzuflen 
1,55         Kracht, Lutz   67 TuS Brake   23.08.1980    Bad Salzuflen 
1,55         Milde, Nils   75 LG Lage-Detmold  12.05.1988    Bad Oeynhausen 
1,54         Matuszak, Ole   80 LG Lage-Detmold  27.09.1992    Bad Oeynhausen 
 

1,53         Sprute, Holger              77 TuS Istrup                   10.09.1989    Bad Oeynhausen 
1,52         Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   30.08.1980    Bad Meinberg 
1,52         Fleer, Andreas   69 LG Lage-Detmold  18.09.1982    Hamm 
1,52         Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   24.09.1994    Bielefeld 
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1,52         Schmidt, Dominic  93 LG Lage-Detmold  23.09.2006    Gütersloh 
1,52         Lippold, Lutz     94 LG Bad Salzuflen  12.05.2007    Blomberg 
1,52         Detzel, Erik     98 LG Lage-Detmold  21.05.2011    Blomberg      
1,51         Ellerbrock, Jens   68 LG Lippe-Süd   10.06.1981    Lage 
1,51         Hülsiggensen, Fynn  98 LG Lage-Detmold  01.05.2011    Lage          
1,50         Stritzke, Holger   65 TuS Lipperreihe  03.06.1978    Bad Salzuflen 
 

1,50         Leidt, Jörg   65 LG Lage-Detmold  05.08.1978    Lage 
1,50         Hammermeister, Uwe  70 Polizei-SV Detmold  02.06.1983    Detmold 
1,50         Sczyrba, Alexander  72 TuS Lipperreihe  02.10.1985    Bielefeld 
1,50         Grass, Sven   73 LG Lage-Detmold  23.08.1986    Bad Salzuflen 
1,50         Schwabedissen, Boris        77 LG Lemgo                     11.08.1990    Lemgo 
1,50         Göke, Moritz   89 LG Lippe-Süd   06.07.2002    Bielefeld 
1,50         Marek, Merlin            95 LG Lemgo                          08.06.2008    Blomberg    
1,50         David, Manuel           03 LG Lippe-Süd                 18.09.2016    Bad Salzuflen 
1,49         Müller, Sebastian  87 LG Lippe-Süd   16.09.2000    Blomberg 
1,49         Tank, Christian   90 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
 

1,48         Kehl, Oliver                77 LG Lemgo                     11.08.1990    Lemgo 
1,48         Belo-Santanius, Noel        78 LG Lage-Detmold             02.06.1991    Bad Salzuflen 
1,48         Koch, Daniel                78 LG Lippe-Süd                 02.07.1991    Erkelenz 
1,48         Ernst, Oliver               79 LG Lippe-Süd                 13.07.1991    Bad Salzuflen 
1,48         Ehle, Mirco   80 LG Lemgo   30.09.1993    Bielefeld 
1,48         Welger, Franz   82 Gymnasium Barntrup  08.06.1995    Lage 
1,48         Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
1,48         Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   28.06.2003    Blomberg 
1,48         Kornelius, Maik   94 LG Lage-Detmold   13.10.2007    Lemgo    
1,48         Blankenhagen, Luis  01 LG Lippe-Süd   28.09.2013    Lemgo      
 

1,48         Diestelmann, Oskar      11 LG Lippe-Süd   03.10.2024    Herford 
1,47         Schmidt, Henrik            76 LG Lemgo                     10.09.1989    Bad Oeynhausen 
1,47         Koch, Benjamin              77 LG Lemgo                     23.09.1990    Bad Salzuflen 
1,46         Zerbe, Volker   68 LG Bad Salzuflen  24.05.1981    Bad Salzuflen 
1,46         Kizilirmark, Cengli  73 LG Lippe-Süd   20.09.1986    Ahlen 
1,46         Hasse, Jan   81 LG Lage-Detmold  01.10.1994    Lemgo 
1,46         Starke, Andre   83 LG Lemgo   12.05.1996    Blomberg 
1,46         Preß, Stefan    83 LG Bad Salzuflen  24.05.1996    Bad Salzuflen 
1,46         Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
1,46   Ladleif, Julius   88 LG Lage-Detmold  20.08.2000    Bad Salzuflen 
 

1,46    Hartmann, Nils   00 LG Lippe-Süd   11.05.2013    Blomberg       
 
 
Stabhochsprung             
Lippischer Rekord: 
 3,05 m     Luca Voss       94 LG Lippe-Süd          26.07.2007    Soest 
 

Ewige Bestenliste:   1,80 m 
3,05         Voss, Luca   94 LG Lippe-Süd   26.07.2007    Soest     
3,02         Meinbrok, Janos              95 LG Lippe-Süd                    06.09.2008    Göttingen     
2,90         Meinbrok, Laurenz           98 LG Lippe-Süd                     28.05.2011    Lemgo      
2,82         Eins, Moritz            03 LG Lippe-Süd                 04.09.2016    Blomberg    
2,80         Bornefeld, Peer   05 LG Lippe-Süd   06.07.2018    Horn 
2,75         Kaltenberg, Christopher    02 LG Lippe-Süd               17.06.2015    Horn      
2,70         Planer, Pirmin   94 LG Lippe-Süd   09.09.2007    Minden    
2,65   Hartmann, Nils          00 LG Lippe-Süd                05.07.2013    Lemgo      
2,50         Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   09.05.1985    Lage 
2,50         Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   06.05.1992    Blomberg 
 

2,50         Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo      12.05.2012    Blomberg 
2,45   Weber, Maximilian      10 LG Lippe-Süd   26.08.2023    Hagen 
2,40         Rabe, Ingo   69 LG Lage-Detmold  18.09.1982    Hamm 
2,40         Jöstingmeier, Heiko  84 LG Lippe-Süd   14.09.1997    Blomberg 
2,40         Harting, Gerson              89 LG Lemgo                     11.09.2002    Blomberg 
2,40         Tito, Robin       91 LG Lippe-Süd   20.06.2004    Paderborn 
2,40         Böger, Michel        04 LG Lippe-Süd              23.06.2017    Horn         
2,40         Kröger, Wolf       11 LG Lippe-Süd   22.06.2024    Horn 
2,30         Heine, Daniel   74 LG Lippe-Süd   12.07.1987    Ahlen 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 114  
Männliche Jugend M 13   Stabhochsprung   Fortsetzung 
2,30         Wiersing, Constantin        88 LG Lippe-Süd                26.09.2001    Blomberg 
 

2,20         Fillies, Thomas   69 TuS Lipperreihe  10.06.1982    Bad Oeynhausen 
2,20         Matuszak, Ole   80 LG Lage-Detmold  05.05.1993    Blomberg 
2,20         Connell, Maxime  95 LG Lippe-Süd   03.06.2007    Blomberg  
2,13         Küster, David    95 LG Lemgo       09.06.2007    Lemgo     
2,12         Mertens, Adrian   09 LG Lippe-Süd     03.07.2021    Bielefeld 
2,10         Wieneke, Frank   85 LG Lippe-Süd   06.06.1998    Baunatal 
2,10         Kölling, Jannik   93 LG Lippe-Süd   10.06.2006    Lemgo     
2,10         Kalkreuter, Till            96 LG Lippe-Süd                     31.05.2008    Lemgo      
2,10         Planer, Paul                96 LG Lippe-Süd                     08.06.2008    Blomberg   
2,10         Mertens, Adrian   09 LG Lippe-Süd     14.05.2022    Minden 
 

2,01         Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   17.08.1979    Lage 
2,00         Schnelle, Mario   74 LG Lippe-Süd   23.09.1987    Horn 
2,00         Thomas, Phillip   91 LG Lippe-Süd   20.06.2004    Paderborn 
2,00         Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   12.05.2012    Blomberg 
2,00         Viehrig, Johann   13 LG Lippe-Süd   31.08.2025    Blomberg 
1,96         Schatz, Hubert   66 LG Lippe-Süd   17.08.1979    Lage 
1,91         Hilker, Johann   94 LG Lippe-Süd   19.08.2006    Blomberg  
1,90         Liebig, Joachim   72 LG Lippe-Süd   01.06.1985    Detmold 
1,90         Thomann, Sebastian  80 LG Lippe-Süd   06.05.1992    Blomberg 
1,90         Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   04.09.1994    Blomberg 
 

1,90         Sanchez, Christopher  86 LG Lippe-Süd   17.09.1999    Lemgo 
1,90         Fischer, Heiko               89 LG Lemgo                     11.09.2002    Blomberg 
1,90         Woop, Tim                   96 LG Lippe-Süd                     31.05.2008    Lemgo      
1,81         Diermayer, Tassilo  15 LG Lippe-Süd   11.07.2025    Detmold 
1,80         Lange, André   74 LG Lippe-Süd   14.05.1987    Lemgo 
1,80         Barz, Tobias   85 LG Lippe-Süd   10.05.1998    Blomberg 
1,80         Kemeny, Marta   15 LG Lippe-Süd   19.06.2025    Detmold 
 
 
Weitsprung                (Z = Zone)   4,93 m 
Lippischer Rekord: 
 5,80 m     Sven Koch       69 LG Lage-Detmold           03.07.1982    Düsseldorf 
 

Ewige Bestenliste:   
5,80       Koch, Sven   69 LG Lage-Detmold  03.07.1982    Düsseldorf 
5,73       Grass, Sven   73 LG Lage-Detmold  07.09.1986    Lage 
5,72       Schmähl, Peter   60 Polizei-SV Detmold  25.08.1973    Bad Oeynhausen 
5,61  Z Kethers, Pascal           95 LG Lage-Detmold                   07.09.2008    Herford       
5,58 Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd   03.10.2019    Höxter 
5,55  Z Kaufmann, Jan   94 LG Lippe-Süd   03.06.2007    Blomberg  
5,54  Z Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   29.08.2010    Lemgo 
5,52       Bergemann, Jens   75 LG Lage-Detmold  12.05.1988    Bad Oeynhausen 
5,46       Merz, Kurt   54 Polizei-SV Detmold  01.05.1967    Lage 
5,46  Z   Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   15.06.1995    Blomberg 
 

5,40       Schürmann, Martin           76 LG Lippe-Süd                28.06.1988    Horn 
5,39       Burmann, Eike   75 LG Lage-Detmold  03.07.1988    Detmold 
5,34       Ellerbrock, Frank   64 SSV Oesterholz  12.06.1977    Bad Salzuflen 
5,34  Z Zöllner, Philip   94 LG Lemgo       18.08.2007    Blomberg  
5,32  Z Lippold, Lutz     94 LG Bad Salzuflen  18.08.2007    Blomberg  
5,31 Raygrotzki, Olaf   67 LG Lippe-Süd   05.10.1980    Bad Meinberg 
5,31  Z   Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  03.10.1996    Bad Oeynhausen 
5,29  Z Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
5,26       Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   04.09.1992    Blomberg 
5,25  Z   Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   14.09.1997    Blomberg 
 

5,24       Stritzke, Holger   65 TuS Lipperreihe  01.05.1978    Bad Salzuflen 
5,21       Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   08.06.1985    Lage 
5,19       Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   16.09.1979    Bad Salzuflen 
5,19  Z Tank, Christian   90 LG Lemgo   14.09.2003    Lemgo 
5,18       Kracht, Lutz   67 TuS Brake   05.06.1980    Bad Salzuflen 
5,17       Lange, André   74 LG Lippe-Süd   04.10.1987    Detmold 
5,16       Reineke, Stefan   71 LG Lippe-Süd   30.09.1984    Detmold 
5,16   Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   21.09.1985    Dortmund 
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5,13       Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  11.09.1981    Bad Salzuflen 
5,13  Z   Heinze, Jonatan   82 LG Lemgo   05.10.1995    Bielefeld 
 

5,12  Z   Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
5,12       Witt, Sebastian             77 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
5,10       Fillies, Thomas   69 TuS Lipperreihe  12.06.1982    Lage 
5,09       Schnelle, Mario   74 LG Lippe-Süd   30.06.1987    Horn 
5,09  Z Djimon, Nowak               99 LG Lage-Detmold                   10.07.2011    Blomberg      
5,08       Wehrmann, Achim  69 TV Meierberg   26.06.1982    Almena 
5,08 Z Detzel, Erik     98 LG Lage-Detmold  10.07.2011    Blomberg      
5,07    Bachmann, Niklas  91 LG Lage-Detmold  08.07.2004    Lage  
5,07* Nestoris, Elia    06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.2019    Bad Salzuflen 
5,05       Blanke, Sören               77 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
 

5,03       Herden, Stephan   70 Polizei-SV Detmold  05.10.1983    Detmold 
5,02 Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  25.08.1981    Lage 
5,01       Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   26.08.1979    Blomberg 
5,01       Hölscher, Thilo   66 LG Lage-Detmold  08.09.1979    Lage 
5,00       Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             02.10.1993    Detmold 
4,98       Kehl, Oliver                77 LG Lemgo                     11.08.1990    Lemgo 
4,97       Erhardt, Frank   71 Polizei-SV Detmold  30.09.1984    Detmold 
4,97  Z   Prieß, Jakob   84 Hauptschule Kalletal  29.06.1997    Bad Salzuflen 
4,97  Z   Barz, Tobias   85 LG Lippe-Süd   25.04.1998    Blomberg 
4,97  Z Amhoff, Tim   93 LG Lage-Detmold  23.09.2006    Gütersloh     
 

4,95       Ellerbrock, Jens   68 LG Lippe-Süd   13.09.1981    Osnabrück 
4,95 * Fink, Emilio Melwin  02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.06.2015    Bad Salzuflen 
4,93       Kazulke-Wagner, Wolfgang   79 TV 1860 Detmold             01.10.1991    Bielefeld 
4,93  Z   Starke, Christian   81 LG Lemgo   01.05.1994    Bad Salzuflen 
4,93  Z Kornelis, Maik    94 LG Lage-Detmold  02.09.2007    Bad Salzuflen 
4,93  Z Richts, Fabian      97 LG Lippe-Süd   12.09.2010    Blomberg 
4,93  Z Wnendt, Marvin   98 LG Lage-Detmold  21.05.2011    Blomberg      
 
 
Kugelstoßen    
Lippischer Rekord: 
 14,99 m     Christian Mescheder      79 LG Lippe-Süd                      05.07.1992    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   9,40 m 
14,99     3,0 kg    Mescheder, Christian 79 LG Lippe-Süd   05.07.1992    Bad Salzuflen 
14,32     3,0 kg     Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   21.08.2010    Stadthagen 
12,88     3,0 kg     Zöllner, Philip           94 LG Lemgo                     02.09.2007    Bad Salzuflen 
12,36     3,0 kg     Meinbrok, Laurenz     98 LG Lippe-Süd                     09.04.2011    Lemgo      
12,33     3,0 kg     Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo                      11.08.1990    Lemgo 
12,15     4,0 kg     Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   08.06.1985    Lage 
12,08 3,0 kg Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   01.09.2024    Blomberg 
11,85    3,0 kg      Kethers, Pascal   95 LG Lage-Detmold   24.08.2008    Porta-Nammen  
11,84     4,0 kg     Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  14.08.1982    Bad Salzuflen 
11,55    4,0 kg      Schmähl, Peter  60 Polizei-SV Detmold  15.09.1973    Bad Meinberg 
 

11,35     4,0 kg     Ellerbrock, Jens  68 LG Lippe-Süd   07.07.1981    Bad Salzuflen 
11,22     3,0 kg     Butt, Jörg  76 LG Bad Salzuflen  27.08.1989    Blomberg 
11,17     3,0 kg     Blanke, Sören            77 LG Lage-Detmold             29.07.1990    Bad Oeynhausen 
11,13     4,0 kg     Kelle, Andreas  66 LG Lippe-Süd   29.09.1979    Werl-Aspe      
11,10     3,0 kg     Schmidt, Alexander  93 LG Lippe-Süd   28.05.2006    Gütersloh 
11,02     3,0 kg  Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   16.09.2000    Blomberg  
10,92     4,0 kg     Lietzau, Matthias  65 TV Lemgo   18.06.1978    Rheine 
10,92     3,0 kg     Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd   14.09.2003    Lemgo 
10,81 3,0 kg   Gast, Marc         02 LG Lippe-Süd               03.10.2015    Gütersloh     
10,77     3,0 kg     Meinbrok, Janos            95 LG Lippe-Süd                     22.06.2008    Bad Salzuflen 
 

10,77     3,0 kg     Gerlitz, Martin  96 LG Lippe-Süd   03.10.2009    Bielefeld     
10,72     3,0 kg     Matuszak, Ole  80 LG Lage-Detmold  04.09.1993    Lemgo 
10,71 3,0 kg     Herlemann, Ole  06 LG Lippe-Süd   01.05.2019    Bad Salzuflen 
10,68     3,0 kg     Klocke, Finn  04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.09.2017    Bad Salzuflen 
10,65     3,0 kg     Petkau, Dietrich       87 LG Kalletal   16.09.2000    Blomberg  
10,62     3,0 kg     Milde, Nils  75 LG Lage-Detmold  26.06.1988    Bad Salzuflen 
10,62 3,0 kg     Nestoris, Elia   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 08.09.2019    Blomberg 
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10,61     3,0 kg     Schönwälder, Patrick 90 LG Kalletal   03.10.2003    Herford   
10,55     3,0 kg     Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  26.06.1988    Bad Salzuflen 
10,55     3,0 kg     Brand, Jens                77 LG Lippe-Süd                09.09.1990    Bad Salzuflen 
 

10,55     3,0 kg     Gust, Erich  05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.09.2017    Bad Salzuflen 
10,51     3,0 kg     Grafe, Julian         90 LG Kalletal   15.06.2003    Herford   
10,46   3,0 kg Schickel, Lars  00 LG Lippe-Süd   17.05.2013    Lemgo         
10,44     3,0 kg     Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
10,43  3,0 kg     Eins, Maximilian  00 LG Lippe-Süd   03.10.2013    Bielefeld     # 
10,24 3,0 kg     Reinhardt, Linus  12 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 21.09.2025    Gütersloh 
10,18     3,0 kg     Kaufmann, Jan  94 LG Lippe-Süd       26.08.2007    Minden        
10,14    3,0 kg      Karaczko, Tom  90 LC Lage   20.07.2003    Nammen 
10,13    4,0 kg      Hilker, Olaf    66 LG Lippe-Süd   16.09.1979    Bad Salzuflen 
10,12     3,0 kg     Brinkmann, Daniel 86 LG Lippe-Süd   19.09.1999    Bad Salzuflen 
 

10,08    3,0 kg     Mehlig, Hermann  85 LG Lage-Detmold  14.09.1997    Blomberg 
10,05     3,0 kg     Kuhnert, Stefan            77 LG Lippe-Süd                03.10.1990    Blomberg 
10,04     3,0 kg     Amhoff, Tim     93 LG Lage-Detmold  01.05.2006    Bad Salzuflen 
  9,96     3,0 kg     Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   04.09.1994    Blomberg 
  9,92     4,0 kg     Bühren, Marco  91 EKG Lemgo   08.07.2004    Lage 
  9,91     3,0 kg     Sandvoss, Alexander 89 TSV Bösingfeld  01.09.2002    Lemgo 
  9,90     4,0 kg     Pikors, Josef  62 LG Lippe-Süd   30.09.1975    Bad Meinberg 
  9,88     3,0 kg     Klöpping, Marc  91 LG Lage-Detmold  03.10.2004    Gütersloh 
  9,87     3,0 kg     Schröder, Florian  84 LG Bad Salzuflen  19.04.1997    Lemgo 
  9,82     3,0 kg     Koch, Daniel             78 LG Lippe-Süd                13.07.1991    Bad Salzuflen 
 

  9,79     3,0 kg     Halgmann, Christian 85 LG Lippe-Süd   13.09.1998    Osnabrück 
  9,69    3,0 kg      Karasch, André      93 TuS Blau-Weiß Istrup  28.08.2006    Bad Salzuflen             
  9,68 3,0 kg     Brand, Jannis      08 LG Lippe-Süd   29.08.2021    Blomberg 
  9,62     4,0 kg     Ellerbrock, Frank  64 SSV Oesterholz  12.06.1977    Bad Salzuflen 
  9,56    4,0 kg      Schlüter, Michael 72 LG Lippe-Süd   21.05.1985    Lage 
  9,54     4,0 kg     Erhardt, Frank  71 Polizei-SV Detmold  22.09.1984    Bad Salzuflen 
  9,50    3,0 kg    Schröder, Stephan 83 LG Bad Salzuflen  14.09.1996    Bad Salzuflen 
  9,45    3,0 kg      Weigang, Jens              77 LG Lippe-Süd                 09.09.1990    Bad Salzuflen 
  9,45     3,0 kg     Lorenz, Christian   84 LG Bad Salzuflen  14.09.1997    Blomberg 
  9,45   3,0 kg Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Süd   08.09.2013    Blomberg       
 

  9,45 3,0 kg Peine, Tim      11 LG Lippe-Süd   01.09.2024    Blomberg 
  9,44     3,0 kg     Schürmann, Martin     76 LG Lippe-Süd     26.06.1988    Bad Salzuflen 
  9,42     3,0 kg     Schwabedissen, Boris       77 LG Lemgo                     09.09.1990    Bad Salzuflen 
 
 
Kugelstoßen  4,0 kg    
Lippischer Rekord: 
 12,15 m     Frank Niegsch      72 LG Lippe-Süd            06.06.1985    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   9,40 m 
12,15         Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   08.06.1985    Lage 
11,84         Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  14.08.1982    Bad Salzuflen 
11,55         Schmähl, Peter  60 Polizei-SV Detmold  15.09.1973    Bad Meinberg 
11,35         Ellerbrock, Jens  68 LG Lippe-Süd   07.07.1981    Bad Salzuflen 
11,13         Kelle, Andreas  66 LG Lippe-Süd   29.09.1979    Werl-Aspe      
10,92         Lietzau, Matthias  65 TV Lemgo   18.06.1978    Rheine 
10,78        Zöllner, Philip           94 LG Lemgo                     23.05.2007    Lage          
10,45         Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   21.05.2010    Lemgo 
10,34         Meinbrok, Laurenz 98 LG Lippe-Süd                     08.05.2011    Porta-Nammen 
10,13         Hilker, Olaf    66 LG Lippe-Süd   16.09.1979    Bad Salzuflen 
 

  9,92         Bühren, Marco  91 EKG Lemgo   08.07.2004    Lage 
  9,90         Pikors, Josef  62 LG Lippe-Süd   30.09.1975    Bad Meinberg 
  9,62         Ellerbrock, Frank  64 SSV Oesterholz  12.06.1977    Bad Salzuflen 
  9,56         Schlüter, Michael 72 LG Lippe-Süd   21.05.1985    Lage 
  9,54         Erhardt, Frank  71 Polizei-SV Detmold  22.09.1984    Bad Salzuflen 
 
 
Diskuswerfen              
Lippischer Rekord: 
 45,04 m     Phillip Willemsen      97 LG Lippe-Süd            26.109.2010    Sarstedt 
 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 117  
Männliche Jugend M 13   Diskuswerfen  Fortsetzung 
Ewige Bestenliste:   21,50 m 
45,04   750 g      Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   26.09.2010    Sarstedt       
41,45     750 g     Meinbrok, Laurenz        98 LG Lippe-Süd                     10.07.2011    Blomberg     
39,48     750 g     Zöllner, Philip      94 LG Lemgo       03.06.2007    Blomberg  
38,12 750 g    Gast, Marc             02 LG Lippe-Süd                 27.09.2015    Sarstedt 
34,12     1000 g     Ellerbrock, Jens  68 LG Lippe-Süd   16.09.1981    Bad Meinberg 
33,66     1000 g     Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   11.09.1985    Bad Meinberg 
33,38     1000 g     Lietzau, Matthias  65 TV Lemgo   18.06.1978    Rheine 
32,48     1000 g     Koch, Daniel               78 LG Lippe-Süd                20.04.1991    Blomberg 
32,25     750 g     Karasch, Andre       93 TuS Blau-Weiß Istrup  30.09.2006    Lemgo    
31,85     750 g     Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd   10.06.2006    Lemgo    
 

31,03     750 g     Karaczko, Tom  90 LC Lage   20.07.2003    Nammen 
30,94     750 g     Meinbrok, Janos  95 LG Lippe-Süd                     31.05.2008    Lemgo 
30,94     750 g     Tölke, Lars     99 LG Lippe-Süd     12.05.2012    Blomberg 
30,82     1000 g     Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   21.09.1980    Nammen 
30,61  750 g Diakite, Malik  00 LG Lippe-Süd   07.07.2013    Blomberg      
30,56     1000 g     Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                11.07.1992    Blomberg 
30,32     1000 g     Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  10.06.1982    Bad Oeynhausen 
29,74     1000 g     Kelle, Andreas  67 LG Lippe-Süd   30.08.1980    Bad Meinberg 
29,42   750 g Schickel, Lars  00 LG Lippe-Süd   07.07.2013    Blomberg      
28,94     1000 g     Matuszak, Ole  80 LG Lage-Detmold  02.10.1993    Detmold 
 

28,91     750 g    Klocke, Finn  04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.09.2017    Bad Salzuflen 
28,74     1000 g     Brauns, Andreas  58 RSV Schwelentrup  17.04.1971    Schwelentrup 
28,71  750 g     Hartmann, Nils  00 LG Lippe-Süd   01.06.2013    Lemgo          
28,28     1000 g     Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   17.08.1979    Lage 
28,04     750 g     Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   15.06.1995    Blomberg 
27,75    750 g  Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
27,56     1000 g     Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   17.08.1979    Lage 
27,54     1000 g     Moldzio, Thomas 70 LG Lippe-Süd   27.08.1983    Dortmund 
26,65 750 g     Nestoris, Elia   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 25.05.2019    Bielefeld 
26,52     750 g     Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   26.09.1998    Lemgo 
 

26,41 750 g     Reinhardt, Linus  12 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 27.09.2025    Porta-Nammen 
26,38     1000 g     Meinbrok, Laurenz          98 LG Lippe-Süd                     11.06.2009    Minden         
25,98     1000 g     Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold              29.07.1990    Bad Oeynhausen 
25,92     750 g     Kölling, Jannik      93 LG Lippe-Süd   29.04.2006    Blomberg 
25,91     750 g     Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     28.09.2002    Lemgo      
25,81 750 g     Schäfers, Gerrit  06 LG Lippe-Süd   11.05.2019    Lemgo 
25,68     1000 g     Gomann, Lars  69 LG Lage-Detmold  18.09.1982    Hamm 
25,68    1000 g      Erhardt, Frank  71 Polizei-SV Detmold  07.10.1984    Berlin 
25,43 750 g    Peine, Tim      11 LG Lippe-Süd   01.09.2024    Blomberg 
25,30     750 g     Mehlig, Hermann  85 LG Lage-Detmold  14.09.1997    Blomberg 
 

25,21     750 g     Thomas, Phillip  91 LG Lippe-Süd     20.06.2004    Paderborn 
24,77 750 g     Gust, Erich   04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 25.06.2017    Bielefeld 
24,71 750 g     Eins, Maximilian  00 LG Lippe-Süd   07.07.2013    Blomberg       
24,60     1000 g     Schnelle, Mario  74 LG Lippe-Süd   10.10.1987    Bad Meinberg 
24,60     750 g    Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd   06.07.2003    Blomberg 
24,24     1000 g     Maritschnigg, Jörg 64 TV Lemgo   12.06.1977    Bad Salzuflen 
24,24     750 g     Frischemeier, Andre 81 LG Lippe-Süd   04.09.1994    Blomberg 
23,98     750 g     Tito, Robin  91 LG Lippe-Süd   09.10.2004    Blomberg 
23,94     1000 g     Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   16.07.1986    Horn 
23,92     1000 g     Kuhnert, Stefan            77 LG Lippe-Süd               03.10.1990    Blomberg 
 

23,57  750 g Blum, David        00 LG Lippe-Süd         21.04.2013    Lemgo      
23,30     750 g    Schima, Patrick  92 LG Bad Salzuflen  05.06.2005    Lemgo 
23,24     750 g    Peine, Tim      11 LG Lippe-Süd   03.09.2023    Bad Salzuflen  
22,82     750 g     Wiersing, Constantin     88 LG Lippe-Süd                21.04.2001    Lemgo 
22,62    1000 g      Lietzau, Christian 63 TV Lemgo   13.06.1976    Bad Salzuflen 
22,54     750 g     Preß, Stefan               83 LG Bad Salzuflen          08.09.1996    Blomberg 
22,32     750 g     Karaczko, Julian  91 LC Lage   20.06.2004    Paderborn     
21,95 750 g     Eickhoff, Kimi  04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 25.06.2017    Bielefeld 
21,90 750 g    Herlemann, Ole  06  LG Lippe-Süd  11.05.2019    Lemgo 
21,80     750 g     Brockmann, Tim       93 LG Lippe-Süd   10.06.2006    Lemgo    
 

21,64    1000 g      Hoffmann, Carsten 73 LG Lippe-Süd   20.09.1986    Ahlen 
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21,64     750 g     Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   26.04.1997    Blomberg 
21,57    750 g      Mailänder, Maximilian 99 LG Lemgo      03.06.2012    Gütersloh 
 
 
Diskuswerfen   1 kg            
Lippischer Rekord: 
 34,53 m     Janos Meinbrok      95 LG Lippe-Süd            03.07.2011    Hagen 
 

Ewige Bestenliste:   21,50 m 
34,53         Meinbrok, Laurenz    98 LG Lippe-Süd                     03.07.2011    Hagen       
34,12         Ellerbrock, Jens  68 LG Lippe-Süd   16.09.1981    Bad Meinberg 
33,66         Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   11.09.1985    Bad Meinberg 
33,38         Lietzau, Matthias  65 TV Lemgo   18.06.1978    Rheine 
32,48         Koch, Daniel        78 LG Lippe-Süd                20.04.1991    Blomberg 
30,82         Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   21.09.1980    Nammen 
30,57         Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   13.06.2010    Recklinghausen 
30,56         Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                11.07.1992    Blomberg 
30,32         Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  10.06.1982    Bad Oeynhausen 
29,74         Kelle, Andreas  67 LG Lippe-Süd   30.08.1980    Bad Meinberg 
 

28,96         Karaczko, Tom  90 LC Lage   01.06.2003    Bad Salzuflen 
28,94         Matuszak, Ole  80 LG Lage-Detmold  02.10.1993    Detmold 
28,74         Brauns, Andreas  58 RSV Schwelentrup  17.04.1971    Schwelentrup 
28,28         Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   17.08.1979    Lage 
27,56         Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   17.08.1979    Lage 
27,54         Moldzio, Thomas 70 LG Lippe-Süd   27.08.1983    Dortmund 
25,98         Blanke, Sören       77 LG Lage-Detmold              29.07.1990    Bad Oeynhausen 
25,68         Gomann, Lars  69 LG Lage-Detmold  18.09.1982    Hamm 
25,68         Erhardt, Frank  71 Polizei-SV Detmold  07.10.1984    Berlin 
24,60         Schnelle, Mario  74 LG Lippe-Süd   10.10.1987    Bad Meinberg 
 

24,24         Maritschnigg, Jörg 64 TV Lemgo   12.06.1977    Bad Salzuflen 
 
 
Hammerwerfen  3,00 kg 
Lippischer Rekord: 
 16,17 m     Marc Gast       02 LG Lippe-Süd            20.09.2014    Nammen 
 

Ewige Bestenliste:   27,50 m 
16,17    Gast, Marc  02 LG Lippe-Süd   20.09.2014    Nammen    
 
 
Speerwerfen            400 g 
Lippischer Rekord: 
 51,50 m     Christian Mescheder      79 LG Lippe-Süd               11.07.1992    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:   30,00 m 
51,50    400 g   Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                11.07.1992    Blomberg 
50,53     400 g     Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   03.09.2010    Hannover       
41,96 400 g    Gast, Marc             02 LG Lippe-Süd               17.10.2015    Uslar       
41,73   400 g Schickel, Lars  00 LG Lippe-Süd   08.09.2013    Blomberg      
40,28    600 g      Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   16.09.1979    Bad Salzuflen 
39,30     400 g     Matuszak, Ole  80 LG Lage-Detmold  24.04.1993    Blomberg 
39,20     400 g     Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   15.06.1995    Blomberg 
38,91     400 g     Meinbrok, Janos           95 LG Lippe-Süd                     31.05.2008    Lemgo 
37,37     400 g     Meinbrok, Laurenz         98 LG Lippe-Süd                     09.04.2011    Lemgo       
37,12 400 g von Werne, Leonard 00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.09.2013    Lemgo    
 

36,98     400 g     Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             21.04.1990    Lemgo 
36,71     400 g     Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd          10.06.2006    Lemgo 
36,06     400 g     Hülsiggensen, Fynn 98 LG Lage-Detmold  04.09.2011    Lemgo    
36,04  400 g     Hartmann, Nils  00 LG Lippe-Süd   08.09.2013    Blomberg      
35,76     600 g     Plener, Marc  68 LG Lippe-Süd   12.07.1981    Dortmund 
35,64     400 g     Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     09.06.2002    Bielefeld 
35,54     400 g   Tank, Christian  90 LG Lemgo   14.09.2003    Lemgo 
35,48  400 g Blum, David        00 LG Lippe-Süd         01.09.2013    Lemgo      
35,01     400 g     Förster, Fabian  93 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo             
34,92 400 g Westphal, Simon  05 LG Lippe-Süd   09.09.2018    Blomberg 
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34,84    400 g      Moczarski, Lukas           95 LG Lippe-Süd                     07.09.2008    Herford       
34,82     600 g     Kizilirmark, Cengiz 73 LG Lippe-Süd   13.07.1986    Detmold 
34,70     400 g     Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd   03.10.2003    Herford 
34,22     400 g     Tölke, Lars     99 LG Lippe-Süd   12.05.2012    Blomberg 
34,22 400 g     Reinhardt, Linus  12 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 14.09.2025    Recklinghausen 
33,56     400 g     Tito, Robin  91 LG Lippe-Süd   09.10.2004    Blomberg  
33,24     400 g     Belo-Santanius, Noel       78 LG Lage-Detmold             13.07.1991    Bad Salzuflen 
33,22     400 g     Preß, Stefan  83 LG Bad Salzuflen  20.04.1996    Bad Salzuflen  
33,16     400 g     Sandvoss, Alexander        89 TSV Bösingfeld              01.09.2002    Lemgo 
33,06     400 g     Karasch, Andre  93 TuS Blau-Weiß Istrup  10.06.2006    Lemgo 
 

32,92     400 g     Kölling, Jannik  93 LG Lippe-Süd          28.05.2006    Gütersloh 
32,64     400 g     Thomas, Phillip  91 LG Lippe-Süd   09.10.2004    Blomberg 
32,55     400 g     Zöllner, Philip     94 LG Lemgo              18.08.2007    Blomberg 
32,54     600 g     Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  10.06.1982    Bad Oeynhausen 
32,50     600 g     Lutterbey, Georg  62 Polizei-SV Detmold  21.09.1975    Bad Meinberg 
32,34     400 g     Timm, Nico              95 LG Bad Salzuflen                   05.04.2008    Bad Salzuflen 
32,28     400 g     Grieger, Thorsten        79 LG Lippe-Süd                11.07.1992    Blomberg 
32,23     400 g     Grob, Lukas     93 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo 
32,21     400 g     Küster, David    95 LG Lemgo   05.04.2008    Bad Salzuflen 
32,20  400 g     David, Manuel          03 LG Lippe-Süd              03.06.2016    Lemgo    
 

32,02 400 g    Gronemeier, Enno       02 LG Lemgo                   16.05.2015    Lemgo         
31,84     400 g    Mailänder, Maximilian 99 LG Lemgo      03.06.2012    Gütersloh 
31,64    600 g      Erhardt, Frank  71 Polizei-SV Detmold  16.09.1984    Bad Salzuflen 
31,51 400 g    Wolf, Damian        10 LG Lippe-Süd        16.10.2021    Uslar 
31,43     400 g     Brockmann, Tim   93 LG Lippe-Süd          28.05.2006    Gütersloh 
31,40     400 g     Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     21.04.1990    Lemgo 
31,36     600 g     Meier, Dennis  69 Polizei-SV Detmold  06.10.1982    Detmold 
31,32     400 g     Kaufmann, Jan      94 LG Lippe-Süd          03.06.2007    Blomberg 
31,20    600 g      Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   17.08.1979    Lage 
31,19 400 g     Röthe, Theo      11 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 04.09.2024    Lage 
 

31,06    600 g      Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   05.10.1986    Detmold 
31,06 400 g     Nestoris, Elia   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 08.09.2019    Blomberg 
30,98     400 g     Hickert, Fabian  85 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
30,97 400 g     Eickhoff, Kimi  04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 25.06.2017    Bielefeld 
30,74     400 g     Brand, Arne  75 LG Lippe-Süd   12.05.1988    Bad Oeynhausen 
30,54     400 g     Boelhauve, Patrick 84 LG Lemgo   19.04.1997    Lemgo    
30,20     400 g     Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   04.09.1994    Blomberg 
30,10     600 g     Niemeier, Thomas 71 LG Lippe-Süd   30.09.1984    Detmold 
30,10    400 g      Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   05.09.1998    Lemgo 
 
 
Speerwerfen   600 g       
Lippischer Rekord: 
 40,31 m     Phillip Willemsen      97 LG Lippe-Süd            13.06.2010    Recklinghausen 
 

Ewige Bestenliste:   29,00 m 
40,31         Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   13.06.2010    Recklinghausen 
40,28         Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   16.09.1979    Bad Salzuflen 
35,76         Plener, Marc  68 LG Lippe-Süd   12.07.1981    Dortmund 
34,82         Kizilirmark, Cengiz 73 LG Lippe-Süd   13.07.1986    Detmold 
34,20         Meinbrok, Laurenz         98 LG Lippe-Süd                     08.05.2011    Porta-Nammen 
32,54         Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  10.06.1982    Bad Oeynhausen 
32,50         Lutterbey, Georg  62 Polizei-SV Detmold  21.09.1975    Bad Meinberg 
31,64         Erhardt, Frank  71 Polizei-SV Detmold  16.09.1984    Bad Salzuflen 
31,60        von Werne, Leonard  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 22.09.2013    Gütersloh            
31,36         Meier, Dennis  69 Polizei-SV Detmold  06.10.1982    Detmold 
 

31,20         Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   17.08.1979    Lage 
31,06         Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   05.10.1986    Detmold 
30,10         Niemeier, Thomas 71 LG Lippe-Süd   30.09.1984    Detmold 
29,90         Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   29.09.1985    Detmold 
29,78         Schnelle, Mario  74 LG Lippe-Süd   04.10.1987    Detmold 
29,24         Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   04.07.1982    Bad Salzuflen 
29,16         Waniek, Mario  74 LG Lippe-Süd   04.10.1987    Detmold 
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29,10         Gomann, Lars  69 LG Lage-Detmold  11.07.1982    Detmold 
 
 
Ballwerfen  200 g             
Lippischer Rekord: 
 82,50 m     Christian Mescheder      79 LG Lippe-Süd          11.07.1992    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:   50,00 m 
82,50        Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                11.07.1992    Blomberg 
72,50        Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   29.05.2010    Blomberg      
69,50        Güse, H. Joachim  60 SuS Wüsten   06.06.1972    Bad Salzuflen 
68,50        Bühren, Marco   91 EKG Lemgo   08.07.2004    Lage 
64,00        Matuszak, Ole              80 LG Lage-Detmold             27.06.1993    Bad Salzuflen 
63,00        Gast, Marc              02 LG Lippe-Süd               17.10.2015    Uslar     
62,50        Hölscher, Thilo   66 LG Lage-Detmold  26.06.1978    Lage 
62,00        Blanke, Sören               77 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
62,00        Schönwälder, Patrick  90 LG Kalletal   09.07.2003    Lage      
60,00        Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   18.06.1995    Dortmund 
 

60,00        Falke, Hendrik   91 Gymnasium Barntrup  08.07.2004    Lage 
59,00        Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   24.09.1978    Blomberg 
59,00        Müller, Sebastian  87 LG Lippe-Süd   22.06.2000    Lemgo 
59,00        Kolakowski, Jan-Konstantin 87 LG Lemgo   16.09.2000    Blomberg 
58,00        Pestel, Ralf   68 LG Bad Salzuflen  16.08.1981    Kalldorf 
58,00        Meinbrok, Laurenz  98 LG Lippe-Süd   26.06.2011    Bad Salzuflen 
56,50        Ellerbrock, Frank  64 SSV Oesterholz  26.09.1976    Bad Salzuflen 
56,50        Erdmeier, Ingo   90 Hauptschule Lügde  09.07.2003    Lage 
56,00        Koch, Sven   69 LG Lage-Detmold  11.09.1981    Bad Salzuflen 
56,00        Kurt, Nuri   76 LG Lage-Detmold  24.06.1989    Bad Oeynhausen 
 

56,00        Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     15.06.2002    Lemgo 
55,50        Meinbrok, Janos             95 LG Lippe-Süd                     07.06.2008    Blomberg   
55,00        Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd     21.05.1989    Bad Salzuflen 
55,00        Zöllner, Philip   94 LG Lemgo          02.09.2007    Bad Salzuflen 
55,00     Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   03.10.2013    Bielefeld     
54,50        Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   26.06.1978    Lage 
54,50        Zimmermann, Marc         77 LG Lippe-Süd                25.09.1990    Berlin 
54,50        Timm, Nico                95 LG Bad Salzuflen                  29.08.2008    Bad Salzuflen 
54,50      Blum, David        00 LG Lippe-Süd         11.05.2013    Blomberg       
53,50        Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   25.04.1998    Blomberg 
 

53,50        Beckmann, Nils  86 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
53,50        Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd   25.07.2003    Bad Salzuflen 
53,50        Storck, Konstantin  91 LG Bad Salzuflen  28.05.2004    Lemgo 
53,00        Karasch, André   93 TuS Blau-Weiß Istrup  27.08.2006    Bad Salzuflen 
53,00        Krome, Ben       11 LG Lippe-Süd   29.09.2024    Hagen 
52,50        Koring, Daniel   87 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo 
52,50        Hülsiggensen, Fynn  98 LG Lage-Detmold  04.09.2011    Lemgo         
52,00        Carl, Matthias   76 TSV Kirchheide   27.09.1987    Bad Salzuflen 
52,00        Starke, Christian  81 LG Lemgo   29.09.1994    Bielefeld 
52,00        Schäfers, Gerrit   06 LG Lippe-Süd   21.09.2019    Lage 
 

51,50        Schlüter, Michael  71 LG Lippe-Süd   11.09.1983    Bad Oeynhausen 
51,50        Köhler, Sven   90 LG Lippe-Süd   05.10.2003    Gladbeck 
51,50        Hartmann, Nils     00 LG Lippe-Süd         09.09.2012    Bad Salzuflen 
51,00        Belo-Santanius, Noel        78 LG Lage-Detmold             08.09.1991    Bad Oeynhausen 
51,00        Loebnau, Bastian  86 Hauptschule Kalletal  14.05.1998    Lage 
51,00        Sandvoss, Alexander  89 TSV Bösingfeld  28.09.2002    Lemgo 
51,00        Tank, Christian   90 LG Lemgo   28.06.2003    Blomberg 
51,00        Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo    27.08.2006    Bad Salzuflen 
51,00        Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo             29.09.2012    Lemgo          
51,00        Fritzsch, Benito  00 LG Bad Salzuflen     09.09.2012    Bad Salzuflen 
 

50,50        Schmidt, Dominik  91 LG Lage-Detmold  08.07.2004    Lage 
50,00        Kovac, Velimir   74 TuS Istrup   01.09.1985    Bad Salzuflen 
50,00        Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  03.07.1988    Detmold 
50,00        Kuhnert, Stefan             77 LG Lippe-Süd                 20.05.1990    Blomberg 
50,00        Pensel, Steven   90 LG Kalletal   09.07.2003    Lage 
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Bessere Leitung mit dem 80 g Schlagball: 

67,00        Babin, Jürgen   60 TG Schötmar   19.08.1972    Duisburg 
66,00        Schauf, Udo   59 TuS Lüdenhausen  08.08.1971    Hohenhausen 
65,00        Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             25.05.1991    Lemgo 
60,00        Wehmeyer, Frank  60 TSG Hohenhausen  18.10.1972    Hohenhausen 
60,00        Neu, Gerhard      60 TSG Hohenhausen  18.10.1972    Hohenhausen 
59,00        Brinkmann, Paul   60 TV Lemgo           06.06.1972    Bad Salzuflen 
58,00        Harting, Gerson  89 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo 
57,00        Tölke, Gerald        Realschule Salzuflen  09.06.1971    Oerlinghausen 
57,00        Drüke, Christian            80 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
57,00        Menke, Sebastian            81 TSV Kirchheide            27.09.1992    Kirchheide 
 

56,00        Drexhage, Frank       TG Schötmar   05.06.1971    Langenholzhausen 
55,00        Stilke, Holger        TuS Langenholzhausen 23.05.1971    Langenholzhausen 
55,00        Neu, Gerhard        TSG Hohenhausen  08.08.1971    Hohenhausen 
55,00        Hebrock, Dennis             81 LG Bad Salzuflen             10.05.1992    Blomberg 
53,50        Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  19.06.1994    Bad Salzuflen 
53,50        Wrenger, Malte  93 LG Lippe-Süd   25.07.2003    Bad Salzuflen 
53,50        Wolf, Damian        10 LG Lippe-Süd        16.10.2021    Uslar 
52,00        Kersting, Michael  65 TuS Eichholz-Remminghausen 13.09.1975    Detmold 
52,00        Nordhoff, Daniel  76 Polizei-SV Detmold  13.07.1986    Detmold 
51,50        Kracht, Lutz   66 TuS Brake   26.09.1976    Bad Salzuflen 
 

51,50        Seelig, Marco   78 LG Lage-Detmold  16.09.1989    Bad Salzuflen 
51,50        König, Christian  88 LG Lemgo   01.05.1999    Bad Salzuflen 
51,00        Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  07.09.1985    Detmold 
51,00        Schickel, Lars         00 LG Lippe-Süd   11.09.2011    Blomberg 
50,50        Munko, Stefan   77 LG Lippe-Süd     03.07.1988    Detmold 
50,50        Kurt, Selim     78 LG Lage-Detmold  13.05.1989    Lage 
50,00        Hahne, Jörg   75 LG Lage-Detmold  21.09.1985    Bad Salzuflen 
50,00        Kurt, Niyazi                79 LG Lage-Detmold             21.04.1990    Lemgo 
 
 
Dreikampf     (50/75/100 m - Weitprung - Ballwurf)  
Lippischer Rekord: 
 1535 Pkt.     Pillip Willemsen      97 LG Lippe-Süd            29.02.2010    Blomberg 
   (10,36-5,38-72,50) 
Punktzahl mit 50 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 
 1533 Pkt.     Christian Mescheder      79 LG Lippe-Süd            04.07.1992    Blomberg 
   (6,9-5,26-76,00) 
 

Ewige Bestenliste:   1240 Punkte 
1535        Willemsen, Phillip         97 LG Lippe-Süd                29.05.2010    Blomberg 
                  (10,36-5,38-72,50) 
1533   (3190)   Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd               04.09.1992    Blomberg 
                  (6,9-5,26-76,00) 
1478            Kolakowski, Jan-Konstantin  87 LG Lemgo                  30.09.2000    Lemgo    
                  (9,9*-5,29-58,00) 
1443   (2994)   Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
                  (6,9-5,05-62,00) 
1439   (2991)   Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd               21.05.1989    Bad Salzuflen 
                  (6,8-5,22-55,00) 
1414           Tank, Christian            90 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (10,13*-5,19-48,00) 
1399            Zöllner, Philip            94 LG Lemgo                    13.10.2007    Lemgo    
                  (10,08-4,96-48,50) 
1389            Lippold, Lutz              94 LG Bad Salzuflen            14.09.2007    Bad Salzuflen 
                  (10,19*-5,22-44,50) 
1380  (2764)      Niegsch, Frank     72 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                  (9,8-5,09-42,50) 
1374        Meinbrok, Laurenz          98 LG Lippe-Süd                21.05.2011    Blomberg 
                  (10,48-4,76-55,50) 
 

1363  Hickert, Fabian  85 LG Lemgo   25.04.1998    Blomberg 
     (7,52*-5,20-53,50) 
1358             Storck, Konstantin         91 LG Bad Salzuflen            28.05.2004    Lemgo    
                  (10,68*-4,90-53,50) 
1355       Köhler, Sven               90 LG Lippe-Süd                05.10.2003    Gladbeck 
                  (10,31*-4,61-51,50) 
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1349             Göke, Moritz               89 LG Lippe-Süd                06.07.2002    Bielefeld 
                  (10,36*-4,89-46,50) 
1343        Detzel, Erik               98 LG Lage-Detmold             21.05.2011    Blomberg 
                  (10,26-4,93-43,00) 
1329             Schlimme, Tobias      82 LG Lemgo                    01.10.1994    Lemgo 
                  (7,4-4,41-43,00) 
1328 (2696)      Ferekidis, Lampos   68 LG Bad Salzuflen            10.09.1981    Bad Salzuflen 
                  (13,4-5,13-44,00) 
1325      (2131)  Schüller, Bernd     63 LG Bad Salzuflen                  12.09.1976    Hohenhausen 
                  (13,1-4,80-45,00) 
1316           Starke, Christian             81 LG Lemgo                    29.09.1994    Bielefeld 
                  (7,1-4,60-52,00) 
1313        Sandvoss, Alexander        89 TSV Bösingfeld              28.09.2002    Lemgo 
                  (10,81*-4,73-51,00) 
 

1308   (2695)   Witt, Sebastian            77 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold  
                  (7,4-5,12-48,00) 
1307  Nestoris, Elia   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.05.2019    Blomberg 
                  (10,11*–4,73*–38,00) 
1301 (2584)      Bergemann, Jens   75 LG Lage-Detmold             24.05.1987    Oerlinghausen 
                  (10,4-4,84-44,00) 
1301      Wnendt, Marvin             98 LG Lage-Detmold             08.10.2011    Lemgo    
                  (10,25*-4,78-38,50) 
1300 (2549)      Koch, Sven                  69 LG Lage-Detmold             11.09.1981    Bad Salzuflen 
                  (9,7-3,55-56,00) 
1300       Eins, Maximilian  00 LG Lippe-Süd   28.09.2013    Lemgo          
   (10,65 – 4,56* - 49,00) 
1298     Matuszak, Ole       80 LG Lage-Detmold             10.05.1992    Blomberg 
                  (7,7-4,73-60,00) 
1297           Schröder, Stephan            83 LG Bad Salzuflen             24.05.1996    Bad Salzuflen 
                   (6,9*-5,22*-34,00) 
1297           Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     25.05.1997    Blomberg 
                  (7,32*-4,90-43,00)  
1296       Fillies, Thomas           69 TuS Lipperreihe            30.09.1981    Bielefeld 
                  (10,0-4,16-48,50) 
 

1294   Kethers, Pascal          95 LG Lage-Detmold                   17.05.2008    Blomberg    
   10,15 - 5,49 – 26,00 
1294  Meinbrok, Janos            95 LG Lippe-Süd                     17.05.2008    Blomberg   
   10,63 - 4,91 – 41,50 
1292           Starke, Andre              83 LG Lemgo                     12.05.1996    Blomberg  
                  (7,35*-4,63-47,50) 
1292  Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   19.09.2009    Lemgo          
   11,06- 4,62 – 53,50 
1288       Tito, Robin                91 LG Lippe-Süd                03.07.2004    Blomberg 
                  (10,51*-4,62-43,50) 
1286          Schultes, Lukas            90 LG Lippe-Süd                06.06.2003    Lemgo 
                  (10,26*-4,68-38,00) 
1285        Dierks, Moritz             98 LG Lage-Detmold             01.07.2011    Lemgo    
                  (10,0-4,57-39,50) 
1278    Tölke, Lars        99 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
   (10,56 – 4,35 – 47,50)  
1274 (2526)      Wiemann, Olaf      72 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                  (10,5-4,62-45,00) 
1270  Lueke, Florian  86 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (7,1*-4,85-40,00) 
 

1270      Thomas, Phillip            91 LG Lippe-Süd                03.07.2004    Blomberg 
                  (10,83*-4,78-43,00) 
1268            Boelhauve, Alexander       92 LG Lemgo                    24.09.2005    Lemgo    
                  (10,47-4,63-39,50) 
1266            Boelhauve, Frederic        92 LG Lemgo                    24.09.2005    Lemgo    
                  (10,24-4,73-34,00) 
1266       Diakité, Malik  00 LG Lippe-Süd   28.09.2013    Lemgo          
   (11,02 – 4,89* - 43,50) 
1263 (2494)      Hilker, Olaf                66 LG Lippe-Süd                24.09.1978    Blomberg 
                  (11,0-4,23-59,00) 
1257   (2577)   Kazulke-Wagner, Wolfgang 79 TV 1860 Detmold             05.10.1991    Detmold 
                  (7,2-4,56-45,0) 
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1254 (2558)      Stille, Heiko              71 TuS Langenholzhausen        19.08.1984    Hohenhausen  
                  (14,2-4,81-47,00) 
1252            Lemke, Hendrik             92 LG Lage-Detmold             21.05.2005    Blomberg 
                  (10,65-4,53-41,50) 
1252  Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   30.06.2024    Blomberg 
   (10,76 – 4,15 - 50,50) 
1251           Wiersing, Constantin       88 LG Lippe-Süd                29.09.2001    Lemgo 
                  (10,85*-4,26-44,50) 
1250     Bauerkamp, Stefan   80 LG Lemgo                    30.09.1993    Bielefeld 
                  (7,2-4,49-45,00) 
 

1246     Ehle, Mirco                80 LG Lemgo                    30.09.1993    Bielefeld 
                  (7,3-4,41-48,00) 
1243 (2478)      Pestel, Ralf              68 LG Bad Salzuflen            16.08.1981    Kalldorf 
                  (13,8-3,88-58,00) 
1241 (2455)      Beau, Christoph  71 TuS Brake   15.05.1983    Werl-Aspe 
   (10,2-4,63-35,00) 
1240            Otto, Niklas               94 LG Bad Salzuflen            14.09.2007    Bad Salzuflen 
                  (10,74*-4,56-40,50) 
 
 
Dreikampf Mannschaft         
Lippischer Rekord: 
   6054 Pkt.     LG Lippe-Süd              30.09.1984    Detmold 
          (Niegsch, F. 1380, Wiemann, O. 1274, Liebig, J. 1134, Düwel, S. 1103, Drechsler, A. 1163) 
Punktzahl mit 50 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 
   5852 Pkt.     LG Lippe-Süd              04.09.1992    Blomberg 
          (Mescheder, C. 1533, Uu, U. 1157, Bopple, P. 1117, Rigbers, O. 1034, Tonn, K. 1011) 
 

Ewige Bestenliste:   5400 Punkte    
6054 (11929) LG Lippe-Süd                                               30.09.1984    Detmold 
               Niegsch, F. 1380, Wiemann, O. 1274, Liebig, J. 1134, Düwel, S. 1103, Drechsler, A. 1163 
6041  LG Lippe-Süd      28.09.2013    Lemgo          
  Eins, M. 1300 - Diakité, M. 1266 - Blankenhagen, L. 1212 - Hartmann, N. 1178 – Wolf, T. 1085 
6003        LG Bad Salzuflen                                           14.09.2007    Bad Salzuflen 
               Lippold, L. 1389, Otto, N. 1240, Korf, S. 1187, Timm, N. 1094, Endom, T. 1093 
5852   (11872)  LG Lippe-Süd                                               04.09.1992    Blomberg 
               Mescheder, C. 1533, Uu, U. 1157, Bopple, P. 1117, Rigbers, O. 1034, Tonn, K. 1011 
5773 (11378) LG Lippe-Süd                                               16.09.1978    Bad Meinberg 
               Kelle, A. 2330, Rathjen, T. 2384, Reznik, D. 2202, Mattke, A. 2208, Voigt, J. 2244 
5766     (11807)  LG Lage-Detmold                                           20.05.1990    Blomberg 
               Blanke, S. (2674), Bergmann, B. (2398), Witt, S. (2331), Belo-Santanius, N. (2258), Seelig, M. (2146) 
5743   (11624)  LG Lippe-Süd                                               21.05.1989    Bad Salzuflen 
               Schürmann 1439, Schultz 1168, Kuhnert 1071, Zimmermann 1056, Weigang 1009 
5698        LG Lage-Detmold                                           21.05.2005    Blomberg 
               Lemke, H. 1252, Schmidt, D. 1180, Holstein, D. 1156, Rasin, D. 1060, Huxhage, F. 1050 
5680 (11120)  LG Lippe-Süd                                               04.10.1987    Detmold 
               Weber, T. 1229, Schürmann, M. 1354, Brand, A. 1076, Bakker, J. 987, Borgmann, M. 1034 
5562 (10890)  TuS Lipperreihe                                            24.05.1981    Bad Salzuflen  
           Filles, T. 2338, Sack, P.-C. 2232, Danne, M. 2196, Römer, M. 2098, Aschentrup, F. 2025 
 

5530        LG Lemgo                                                  24.06.2005    Lemgo     
               Boelhauve, F. 1211, Boelhauve, A. 1175, Grob, L. 1099, Förster, F. 1032, Kuhlemann, M. 1013 
5430  LG Lippe-Süd      29.06.2024    Blomberg 
  Reichinger, P. 1154 - Liebig, A. 1090 - Hülsmann, L. 1073 - Zisopoulos, P. 1062 - Mertens, T. 1051 
 
 
Dreikampf     (100 m-Weitsprung-Kugelstoß 4 kg)     
Lippischer Rekord: 
 1671 Pkt.     Sven Koch      69 LG Lage-Detmold           27.05.1982    Lage 
   (11,6-5,49-11,23) 
 

Ewige Bestenliste:   2020 Punkte 
1671           Koch, Sven                 69 LG Lage-Detmold             27.05.1982    Lage   
                  (11,6-5,49-11,23) 
1533           Niegsch, Frank      72 LG Lippe-Süd                10.09.1985    Horn    
                  (12,4-4,95-11,10) 
1470           Röhler, Kai-Uwe  74 TuS Istrup                  04.10.1987    Detmold 
                  (12,8-5,30-9,62) 
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1468           Lange, André      74 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (12,2-5,17-8,84) 
1461           Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd                29.09.1979    Werl-Aspe 
                  (13,3-5,00-11,13) 
1458           Hilker, Olaf    66 LG Lippe-Süd                29.09.1979    Werl-Aspe 
                  (13,0-5,16-10,05) 
1434           Reineke, Stefan           71 LG Lippe-Süd                   30.09.1984    Detmold   
                  (12,2-5,16-7,95) 
1426 (2864)      Kampmann, Thomas    66 TuS Spork-Wendlinghausen    16.06.1979    Schwelentrup 
                  (12,6-4,88-9,20) 
1411           Raygrotzki, Olaf           67 LG Lippe-Süd                   05.10.1980    Bad Meinberg 
                  (13,3-5,31-9,22) 
1397           Grass, Sven      73 LG Lage-Detmold             26.07.1986    Detmold   
                  (12,5-5,25-7,58) 
 

1396           Ellerbrock, Frank       64 SSV Oesterholz              22.05.1977    Lage   
                  (13,1-5,11-8,97) 
1381           Stritzke, Holger          65 TuS Lipperreihe             25.05.1978    Blomberg 
                   (12,8-4,70-9,00) 
1359           Erhardt, Frank           71 Polizei-SV Detmold             30.09.1984    Detmold   
                  (13,1-4,97-8,47) 
1358           Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  01.10.1983    Detmold 
   (12,9-5,00-8,02) 
1354           Waniek, Mario              74 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (12,9-4,80-8,37) 
1351           Schnelle, Mario            74 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (13,4-4,76-9,32) 
1342           Fillies, Thomas     69 TuS Lipperreihe             23.05.1982    Horn   
                  (13,1-4,88-8,31) 
1319           Meier, Dennis  69 Polizei-SV Detmold  23.05.1982    Horn 
   (12,9-4,64-7,98) 
1311e         Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd                08.06.1985    Lage     
                   (13,90-4,89-8,48) 
1302           Schlüter, Michael       71 LG Lippe-Süd                      16.05.1985    Oerlinghausen 
                   (13,7-4,51-9,30) 
 

1289 (2565)      Matthew, Malcom     67 LG Lage-Detmold                   03.08.1980    Jerxen-Orbke 
                  (13,8-4,51-9,19) 
1259           Hornberg, Norbert          73 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                   (13,5-4,38-8,34) 
1244   Schüller, Bernd          63 LG Extertal                30.05.1976    Oerlinghausen 
                   (13,3-4,55-7,33) 
1221           Ferikidis, Lampos        68 LG Bad Salzuflen               24.05.1981    Bad Salzuflen 
                  (13,6-4,78-6,85) 
1216 (2410)      Dreier, Jens               66 RSV Schwelentrup            16.06.1979    Schwelentrup 
                  (13,5-4,69-6,80) 
1211           Beau, Christoph           71 TuS Brake                      27.05.1984    Oerlinghausen 
                   (13,5-4,89-6,30) 
1209       Topp, Jörg               68 LG Lippe-Süd                   24.05.1981    Bad Salzuflen 
                  (14,3-4,31-8,70) 
1202           Klasing, Ralf              66 LG Lage-Detmold            22.05.1977    Lage     
                  (13,2-4,42-6,63) 
1201           Milde, Jörn              72 TuS Lipperreihe             29.09.1985    Detmold 
                  (14,1-4,48-7,84) 
 
 
Vierkampf   (50/75 m - Weitprung - Hochsprung - Ballwurf) 
Lippischer Rekord: 
 2041 Pkt.     Phillip Willemsen      97 LG Lippe-Süd            29.02.2010    Blomberg 
   (10,10-5,31–1,58–65,50) 
Höhere Punktzahl mit 50 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 
 2047 Pkt.     Christian Mescheder     79 LG Lippe-Süd            04.09.1992    Blomberg 
   (6,9-5,26-1,57-76,00) 
 

Ewige Bestenliste:   1600 Punkte 
2047   (4253)  Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                04.09.1992    Blomberg 
                   (6,9-5,26-1,57-76,00) 
2041  Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   19.09.2010    Menden         
   (10,10-5,31–1,58–65,50) 
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1947           Kolakowski, Jan-Konstantin   87 LG Lemgo                    30.09.2000    Lemgo    
                  (9,9*-5,29-58,00-1,48) 
1888        Tank, Christian            90 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
             (10,13*-5,19-1,49-48,00) 
1888          Zöllner, Philip            94 LG Lemgo                    13.10.2007    Lemgo    
             (10,08-4,95-1,52-48,50) 
1869        Köhler, Sven               90 LG Lippe-Süd                05.10.2003    Gladbeck 
              (10,31*-4,61-1,57-51,50) 
1854 (3748)      Niegsch, Frank     72 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                  (9,8-5,09-42,50-1,49) 
1841          Lippold, Lutz              94 LG Bad Salzuflen            12.05.2007    Blomberg 
                   (10,06*-4,72-1,52-44,50) 
1832        Detzel, Erik               98 LG Lage-Detmold             21.05.2011    Blomberg 
             (10,26-4,93-1,52-43,00) 
1828            Göke, Moritz               89 LG Lippe-Süd                06.07.2002    Bielefeld 
                  (10,36*-4,89-1,50-46,50) 
 

1827   (3804)  Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
                  (6,9-5,05-1,32-62,00) 
1822        Meinbrok, Laurenz          98 LG Lippe-Süd                21.05.2011    Blomberg 
             (10,48-4,76-1,44-55,50) 
1811  Hickert, Fabian  85 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
     (7,20*-4,86-1,46-50,00) 
1785 (3572)      Fillies, Thomas           69 TuS Lipperreihe            30.09.1981    Bielefeld 
             (10,0-4,16-48,50-1,52) 
1773   Kethers, Pascal          95 LG Lage-Detmold                   17.05.2008    Blomberg    
   (10,15-5,49–1,50–26,00) 
1773  Meinbrok, Janos            95 LG Lippe-Süd                     17.05.2008    Blomberg   
   (10,63-4,91–1,50–41,50) 
1751             Starke, Andre              83 LG Lemgo                     12.05.1996    Blomberg  
            (7,35*-4,63-1,46-47,50) 
1751          Sandvoss, Alexander        89 TSV Bösingfeld              28.09.2002    Lemgo 
              (10,81*-4,73-1,42-51,00) 
1748   (3622)  Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                17.06.1988    Bad Salzuflen 
             (6,8-4,77-1,36-46,00) 
1748       Eins, Maximilian  00 LG Lippe-Süd   28.09.2013    Lemgo          
   (10,65–4,56*-1,44–49,00) 
 

1743             Starke, Christian             81 LG Lemgo                     29.09.1994    Bielefeld 
                  (7,1-4,60-1,40-52,00) 
1742            Schröder, Stephan         83 LG Bad Salzuflen            27.04.1996    Blomberg 
                (7,14*-5,28-1,40-36,00) 
1736          Tito, Robin                91 LG Lippe-Süd                03.07.2004    Blomberg 
              (10,51*-4,62-1,44-43,50) 
1715   (3520)  Ehle, Mirco                80 LG Lemgo                     30.09.1993    Bielefeld 
                  (7,3-4,41-1,48-48,00) 
1714       Diakité, Malik  00 LG Lippe-Süd   28.09.2013    Lemgo          
   (11,02–4,89*-1,44–43,50) 
1706   (3503)  Belo-Santanius, Noel       78 LG Lage-Detmold             02.06.1991    Bad Salzuflen 
                  (7,3-4,49-1,48-45,00) 
1706    Schickel, Lars  00 LG Lippe-Süd   11.05.2013    Blomberg       
   (11,63–4,16*-1,58–52,50) 
1705    Tölke, Lars        99 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
   (10,56–4,35–1,40–47,50) 
1704   (3510)  Matuszak, Ole       80 LG Lage-Detmold             10.05.1992    Blomberg 
                  (7,7-4,73-1,36-60,00) 
1698   (3493)  Bauerkamp, Stefan   80 LG Lemgo                     30.09.1993    Bielefeld 
                  (7,2-4,49-1,44-45,00) 
 

1697          Thomas, Phillip            91 LG Lippe-Süd                03.07.2004    Blomberg 
             (10,83*-4,78-1,40-43,00) 
1692      Wnendt, Marvin             98 LG Lage-Detmold             08.10.2011    Lemgo    
              (10,25*-4,78-1,40-38,50) 
1690   Hartmann, Nils  00 LG Lippe-Süd   11.05.2013    Blomberg       
   (11,12–4,24*-1,46–51,00) 
1689          Storck, Konstantin         91 LG Bad Salzuflen            03.07.2004    Blomberg 
             (10,59-4,86-1,32-43,50) 
1681             Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     25.05.1997    Blomberg 
                  (7,32*-4,90-1,32-43,00) 
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1681    Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Süd   28.09.2013    Lemgo          
   (10,86–4,65*-1,48-36,50) 
1678            Wiersing, Constantin       88 LG Lippe-Süd                29.09.2001    Lemgo    
               (10,95*-4,79-1,40-41,50) 
1676   (3438)  Ernst, Oliver              79 LG Lippe-Süd                10.05.1992    Blomberg 
               (7,7-4,75-1,48-43,50) 
1674          Kornelius, Maik            94 LG Lage-Detmold             13.10.2007    Lemgo    
              (10,90-4,73-1,48-35,00) 
1672            Dohmann, Tobias           81 LG Lippe-Süd                23.04.1994    Blomberg 
              (7,1-4,41-1,36-47,00) 
 

1669             Hasse, Jan    81 LG Lage-Detmold             01.10.1994    Lemgo 
               (7,5-4,64-1,46-42,00) 
1655          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     11.05.2002    Blomberg 
            (11,31*-4,39-1,40-50,50) 
1650          Boelhauve, Frederic         92 LG Lemgo                    24.09.2005    Lemgo     
             (10,24-4,73-1,32-34,00) 
1647  Nestoris, Elia   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.05.2019    Blomberg 
             (10,11*–4,73*–1,24-38,00) 
1637 (3269)      Milde, Nils      75 Pol.-SV Detmold             04.10.1987    Detmold 
            (10,7-4,27-40,50-1,44) 
1637             Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen            24.05.1996    Bad Salzuflen 
               (7,8*-4,49*-1,46-45,00) 
1635 (3275) Weber, Tobias              75 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
           (10,5-4,32-43,00-1,36) 
1629            Koch, Pascal               83 LG Lippe-Süd                27.04.1996    Blomberg 
           (7,69*-4,62-1,40-40,00) 
1628          Schmidt, Dominic           93 LG Lage-Detmold             20.05.2006    Blomberg 
              (11,05-4,62-1,44-35,00) 
1628           Gronemeier, Enno       02 LG Lemgo                   09.05.2015    Blomberg      
   (10,83 - 4,30* - 1,42 - 38,50) 
 

1626  Reinhardt Linus      12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.06.2025    Blomberg 
   (10,90 – 4,14 – 44,00 - 1,40) 
1620 (3261)      Wiemann, Olaf      72 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
               (10,5-4,62-45,00-1,25) 
1614          Lemke, Hendrik             92 LG Lage-Detmold             21.05.2005    Blomberg 
             (10,65-4,53-1,28-41,50) 
1611        Kriete, Silas              98 LG Lage-Detmold             01.07.2011    Lemgo    
             (10,9-4,56-1,36-41,00) 
1609          Schima, Patrick            92 LG Bad Salzuflen            03.07.2004    Blomberg 
               (11,02-4,31-1,40-40,00) 
1608  Barz, Tobias  85 LG Lippe-Süd   10.05.1998    Blomberg 
     (7,60*-4,77-1,34-37,50) 
1604          Gruhl, Thomas              90 LG Lage-Detmold             28.06.2003    Blomberg 
               (10,94*-4,27-1,36-42,00) 
1601 (3202)      Danne, Michael            69 TuS Lipperreihe            30.09.1981    Bielefeld 
            (11,1-4,33-43,00-1,40) 
 
 
Vierkampf Mannschaft        
Lippischer Rekord: 
   8195 Pkt.     LG Lippe-Süd              28.09.2013    Lemgo 
          (Eins, M. 1748 - Diakité, M. 1714 - Blankenhagen, L. 1681 - Hartmann, N. 1605 – Wolf, T. 1447) 
Höhere Punktzahl mit 50 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 
   8050 Pkt.     LG Lippe-Süd              10.05.1992    Blomberg 
          (Mescheder, C. 2029, Ernst, O. 1676, Grieger, T. 1486, Tonn, K. 1470, Uthmeier, T. 1389) 
 

Ewige Bestenliste:   7200 Punkte  
8195  LG Lippe-Süd      28.09.2013    Lemgo    
  Eins, M. 1748 - Diakité, M. 1714 - Blankenhagen, L. 1681 - Hartmann, N. 1605 – Wolf, T. 1447 
8050   (16536)   LG Lippe-Süd                                               10.05.1992    Blomberg 
               Mescheder, C. 2029, Ernst, O. 1676, Grieger, T. 1486, Tonn, K. 1470, Uthmeier, T. 1389 
8080 16137    TuS Lipperreihe                                            30.09.1981    Bielefeld 
               Fillies, T. 1785, Danne, M. 1601, Sack, P.-C. 1588, Aschentrup, F. 1563, Vormbaum, M. 1543 
8044          LG Lippe-Süd                                               28.06.2003    Blomberg 
                 Köhler, S. 1737, Tito, R. 1673, Schultes, L. 1580, Schmidt, M. 1540, Mellies, M. 1514 
7866 15763  LG Lippe-Süd                                               30.09.1984    Detmold 
               Niegsch, F. 1854, Wiemann, O. 1620, Drechsler, A. 1486, Liebig, J. 1457, Düwel, S. 1449 
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7692      (15746)   LG Lemgo                                                   30.09.1993    Bielefeld 
               Ehle, M. (3520), Bauerkamp, S. (3493), Starke, C. (3366), Buttler, S. (2952), Maritschnigg, M. (2415) 
7655               LG Lemgo                                                   25.05.1997    Blomberg 
               Boelhauve, P. 1681, Hickert, F. 1677, Klausen, L. 1520, Scholz, H. 1516, Räker, J. 1261 
7492   (15302)  LG Lage-Detmold                                           15.05.1993    Blomberg 
               Matuszak, O. 1670, Beyer, C. 1505, Weskamp, A. 1492, Hasse, J. 1474, Wende, T. 1351 
7440  LG Lippe-Süd      10.05.1998    Blomberg 
    Barz, T. 1608, Wieneke, F. 1553, Halgmann, C. 1412, Brinkmann, D. 1463, Ebers, S. 1404 
7377 14731   LG Lippe-Süd                                               04.10.1987    Detmold 
           Schürmann, M. 1694, Weber, T. 1635, Borgmann, M. 1396, Brand, A. 1347, Bakker, J. 1305 
 

7329 14588    LG Lippe-Süd                                               24.09.1978    Hamm      
            Rathjen, T. (3196), Mattke, A. (2979), Reznik, D. (2954), Voigt, J. (2951), Schatz, H. (2508) 
7317  LG Lippe-Süd      29.06.2024    Blomberg 
  Reichinger, P. 1549 - Liebig, A. 1485 - Hülsmann, L. 1446 - Mertens, T. 1424 - Zisopoulos, P. 1413 
7310  LG Lemgo      16.05.1999    Blomberg 
    Krüger, J. 1564, Lueke, F. 1528, Boelhauve, P. 1496, Kolakowski, J. K. 1378, Klemme, T. 1344 
7278            LG Lage-Detmold                                           21.05.2005    Blomberg 
           Lemke, H. 1614, Schmidt, D. 1586, Holstein, D. 1474, Huxhage, F. 1321, Rasin, D. 1283 
7256          LG Lippe-Süd                                               12.05.2001    Blomberg 
               Wiersing, C. 1597, Reckling, D. 1482, Groth, A. 1415, Schröder, T. 1395, Halgmann, M. 1367 
 
 
Vierkampf      (75/100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung)     1600 Punkte 
Lippischer Rekord: 
 2119 Pkt.     Sven Koch      69 LG Lage-Detmold                  27.05.1982    Lage 
   (11,6-5,49-11,23-1,44) 
Punktzahl mit 75 m statt 100 m als Sprintdisziplin: 
 1859 Pkt.     Martin Schürmann      76 LG Lippe-Süd            03.06.1989    Warendorf 
   (9,98-5,12-1,40-8,69) 
 

Ewige Bestenliste:    
2119 (4435)  Koch, Sven                 69 LG Lage-Detmold             27.05.1982    Lage   
                  (11,6-5,49-11,23-1,44) 
2042 (4252)      Niegsch, Frank            72 LG Lippe-Süd                10.09.1985    Horn    
                  (12,4-4,95-11,10-1,56) 
1965 (3993)      Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd                29.09.1979    Werl-Aspe 
                  (13,3-5,00-11,13-1,55) 
1962 (3986)      Hilker, Olaf    66 LG Lippe-Süd                29.09.1979    Werl-Aspe 
                  (13,0-5,16-10,05-1,55) 
1915 (4040)      Lange, André      74 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (12,2-5,17-8,84-1,42) 
1908 (4016)      Röhler, Kai-Uwe  74 TuS Istrup                  04.10.1987    Detmold 
                  (12,8-5,30-9,62-1,42) 
1876 (3979)      Grass, Sven      73 LG Lage-Detmold             26.07.1986    Detmold   
                  (12,5-5,25-7,58-1,50) 
1868 (3932)      Erhardt, Frank           71 Polizei-SV Detmold             30.09.1984    Detmold   
                  (13,1-4,97-8,47-1,56) 
1859 (3781)      Raygrotzki, Olaf           67 LG Lippe-Süd                   05.10.1980    Bad Meinberg 
                  (13,3-5,31-9,22-1,44) 
1859   (3832)   Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                03.06.1989    Warendorf 
                  (9,98-5,12-1,40-8,69) 
1851 (3879)      Fillies, Thomas     69 TuS Lipperreihe             23.05.1982    Horn   
                  (13,1-4,88-8,31-1,56) 
 

1834 (3707)      Stritzke, Holger    65 TuS Lipperreihe             25.05.1978    Blomberg 
                  (12,8-4,70-9,00-1,45) 
1807 (3841)      Reineke, Stefan           71 LG Lippe-Süd                   30.09.1984    Detmold   
                  (12,2-5,16-7,95-1,30) 
1806 (3820)      Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  01.10.1983    Detmold 
   (12,9-5,00-8,02-1,44) 
1786 (3629)      Ellerbrock, Frank   64 SSV Oesterholz              22.05.1977    Lage   
                  (13,1-5,11-8,97-1,33) 
1781 (3715e)     Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd                08.06.1985    Lage     
                  (13,90-4,89-8,48-1,49) 
1771 (3704)      Schlüter, Michael   71 LG Lippe-Süd                      16.05.1985    Oerlinghausen 
                  (13,7-4,51-9,30-1,48) 
1746 (3673)      Schnelle, Mario            74 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (13,4-4,76-9,32-1,34) 
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1727 (3653)      Waniek, Mario              74 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (12,9-4,80-8,37-1,30) 
1707 (3588)      Hornberg, Norbert          73 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                  (13,5-4,38-8,34-1,44) 
1703 (3603)      Meier, Dennis  69 Polizei-SV Detmold  23.05.1982    Horn 
   (12,9-4,64-7,98-1,32) 
 

1694 (3585)    Sczyrba, Alexander  72 TuS Lipperreihe             29.09.1985    Detmold   
                  (  , - ,  - ,  - ,  ) 

1653 (3499)    Terfoort, Norwin    69 LG Lippe-Süd                12.09.1982    Horn      
                  (  , - ,  - ,  - ,  ) 

1642     (3476)    Meier, Mario              67 LG Lippe-Süd                   30.08.1980    Bad Meinberg 
                  (  , - ,  - ,  - ,  ) 

1634 (3300)      Dreier, Jens               66 RSV Schwelentrup            20.05.1979    Blomberg 
                  (13,2-4,61-6,51-1,40) 
1628 (3438)      Milde, Jörn              72 TuS Lipperreihe             29.09.1985    Detmold 
                  (14,1-4,48-7,84-1,40) 
1626 (3324)      Topp, Jörg      68 LG Lippe-Süd                   24.05.1981    Bad Salzuflen 
                  (14,3-4,31-8,70-1,38) 
1619 (3245)      Klasing, Ralf              66 LG Lage-Detmold            22.05.1977    Lage     
                  (13,2-4,42-6,63-1,38) 
1617 (3460)      Beau, Christoph           71 TuS Brake                      27.05.1984    Oerlinghausen 
                  (13,5-4,89-6,30-1,36) 
1610 (2394) Schüller, Bernd          63 LG Extertal                30.05.1976    Oerlinghausen 
                  (13,3-4,55-7,33-1,20) 
1608 (3221)      Rathjen, Thomas     66 LG Lippe-Süd                20.05.1979    Blomberg  
                  (14,0-4,29-7,71-1,40) 
 
 
Sechskampf      (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung-Speerwurf-2000 m)   

Lippische Bestleistung: 
 2881 Pkt.     Frank Niegsch      72 LG Lippe-Süd                   29.09.1985    Detmold 
   (12,8-4,89-11,28-1,52-29,90-7:52,5) 
 

Ewige Bestenliste:   
2881 (5883) Niegsch, Frank            72 LG Lippe-Süd                29.09.1985    Detmold 
                  (12,8-4,89-11,28-1,52-29,90-7:52,5) 
2810 (5795)     Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  01.10.1983    Detmold 
   (12,9-5,00-8,02-1,44-27,72-6:39,2) 
2717 (5418)    Ellerbrock, Jens  68 LG Lippe-Süd   20.09.1981    Horn 
   (13,2-4,80-10,74-1,38-28,48-8:02,2) 
2677 (5296)     Striewe, Michael    73 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                  (14,2-4,37-7,72-1,38-31,06-7:04,9) 
2666 (5502)  Lange, André      74 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (12,2-5,17-8,84-1,42-19,88-8:25,8) 
2637 (5415)   Schnelle, Mario            74 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (13,4-4,76-9,32-1,34-29,78-7:53,9) 
2620 (5667)     Rraygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd                05.10.1980    Bad Meinberg 
                  (13,3-5,31-9,22-1,44-26,94-6:57,3) 
2611 (5372)     Milde, Jörn              72 TuS Lipperreihe             29.09.1985    Detmold 
                  (14,1-4,48-7,84-1,40-28,70-6:53,5) 
2606 (5399)    Reineke, Stefan           71 LG Lippe-Süd                   30.09.1984    Detmold   
                  (12,2-5,16-7,95-1,30-23,40-8:16,8) 
2549 (5255)   Waniek, Mario     74 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                   (12,9-4,80-8,37-1,30-29,16-8:40,7) 
  

2537 (5239)     Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd                 29.09.1985    Detmold 
                  (13,4-4,93-7,56-1,48-27,36-9:01,3) 
2507 (5189)  Koch, Andreas  70 LG Lage-Detmold  01.10.1983    Detmold 
   (13,3-4,90-7,11-1,40-15,56-7:16,0) 
2445 (4877)    Müller, Ralf      68 LG Lippe-Süd   11.10.1981    Horn 
   (13,9-4,71-7,13-1,30-18,32-7:01,1) 
2439     (5050)    Sczyrba, Alexander       72 TuS Lipperreihe                   29.09.1985    Detmold 
                   (  , - ,  - ,  - ,  -  ,  - :  , ) 

2421 (4967)    Niemeier, Thomas    71 LG Lippe-Süd                   30.09.1984    Detmold   
                  (13,8-4,08-7,74-1,38-30,10-8:41,0) 
2419 (4971)    Hornberg, Norbert          73 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                   (13,5-4,38-8,34-1,44-19,26-8:51,7) 
2392     (4953)    Liebig, Joachim     72 LG Lippe-Süd                      29.09.1985    Detmold 
                   (  , - ,  - ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
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2307 (4765)     Erhardt, Frank  71 Polizei-SV Detmold             30.09.1984    Detmold   
                   (13,1-4,97-8,47-1,56-24,70-aufg.) 
2171 (4519)     Schäfers, Thorsten      73 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                   (15,2-4,23-5,27-1,34-14,44-7:05,5) 
 
 
Blockwettkampf Sprint      (50/75 m - 60 m Hürden - Weitprung - Hochsprung – Ballwurf/Speerwurf )   
Lippischer Rekord: 
 2657 Pkt.     Ole Herlemann      06 LG Lippe-Süd            08.09.2019    Blomberg 
   (9,93*–9,51*-5,52*–1,65-26,1870) 
Punktzahl mit 50 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 
 2630 Pkt.     Christian Mescheder      79 LG Lippe-Süd                      25.04.1992     Blomberg 
   (6,9-9,4-5,12-1,48-47,50) 
 

Ewige Bestenliste:    1900 Punkte 
2657  Herlemann, Ole  06 LG Lippe-Süd   08.09.2019    Blomberg  
                  (9,93*–9,51*-5,52*–1,65-26,18)  
2630 (5342)      Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                25.04.1992    Blomberg 
                   (6,9-9,4-5,12-1,48-47,50) 
2595  Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   19.09.2010    Menden         
   (10,10- 9,76 – 5,31 – 1,58 – 65,50) 
2390          Tank, Christian            90 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo 
                  (10,13*-10,25*-5,19-1,49-48,00) 
2389          Lippold, Lutz              94 LG Bad Salzuflen            17.05.2007    Lemgo     
                  (9,96*-9,55*-4,92-1,42-42,50) 
2325          Göke, Moritz               89 LG Lippe-Süd                06.07.2002    Bielefeld 
                  (10,36*-10,30*-4,89-1,50-46,50) 
2315 (4671)      Belo-Santanius, Noel       78 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
                  (7,0-9,6-4,27-1,34-32,20) 
2307          Köhler, Sven               90 LG Lippe-Süd                05.10.2003    Gladbeck 

                 (10,31*-10,92*-4,61-1,57-51,50) 
2255 (4532)      Matuszak, Ole       80 LG Lage-Detmold             07.10.1992    Lage 
                  (7,6-10,4-4,61-1,44-33,08) 
2168  Hickert, Fabian  85  LG Lemgo   25.04.1998    Blomberg 
     (7,52*-11,49*-5,20-1,40-53,50) 
 

2167      Wnendt, Marvin             98 LG Lage-Detmold             08.10.2011    Lemgo    
                  (10,25*-10,91*-4,78-1,40-38,50) 
2153          Wiersing, Constantin       88 LG Lippe-Süd                29.09.2001    Lemgo 
                  (10,95*-10,52*-4,79-1,40-41,50) 
2150           Schröder, Stephan         83 LG Bad Salzuflen            27.04.1996    Blomberg 
                  (7,14*-11,26*-5,28-1,40-36,00) 
2141          Sandvoss, Alexander        89 TSV Bösingfeld              28.09.2002    Lemgo     
                  (10,81*-11,48*-4,73-1,42-51,00) 
2125 (4269)      Ernst, Oliver              79 LG Lippe-Süd                25.04.1992    Blomberg 
                  (7,5-11,1-4,50-1,44-25,58) 
2108           Dohmann, Tobias           81 LG Lippe-Süd                23.04.1994    Blomberg 
                  (7,1-10,7-4,41-1,36-47,00) 
2084  Kröger, Wolf      11 LG Lippe-Süd   30.06.2024    Blomberg 
   (11,08 – 10,86 – 3,95 - 1,38 - 24,92) 
2068  Schäfers, Gerrit  06 LG Lippe-Süd   08.09.2019    Blomberg  
                  (11,21*– 11,46*- 4,29* –1,33-28,71)  
2048  Krüger, Julian      10 LG Lippe-Süd   04.06.2023    Blomberg 
   (10,91 – 10,91 - 4,07 – 1,30 - 23,21) 
2034           Koch, Pascal               83 LG Lippe-Süd                27.04.1996    Blomberg 
                  (7,69*-11,30*-4,62-1,40-40,00) 
2034  Barz, Tobias  85  LG Lippe-Süd  25.04.1998    Blomberg 
     (7,72*-10,92*-4,97-1,32-36,50) 
2030          Kölling, Jannik            93 LG Lippe-Süd                13.05.2006    Bielefeld 
                  (11,20-10,58-4,38-1,33-39,50) 
2020            David, Manuel          03 LG Lippe-Süd                 08.05.2016    Blomberg 
   (11,57 - 11,53 - 4,00* - 1,40 - 27,05) 
2018          Boelhauve, Frederic          92 LG Lemgo                     24.09.2005    Lemgo 
                  (10,24-11,76-4,73-1,32-34,00) 
2009  Pöhl, Linus      11 LG Lippe-Süd   30.06.2024    Blomberg 
   (10,96 – 12,10 - 4,33 – 1,34 - 24,31) 
1985  Schillmann, Thorsten 06 LG Lippe-Süd   08.09.2019    Blomberg 
                  (11,56*–11,49*-3,92*–1,37-25,72) 
 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 130  
Männliche Jugend M 13   Blockwettkampf Sprint/Sprung Fortsetzung 
1975  Niere, Erik   04 LG Lippe-Süd   07.05.2017    Blomberg 
                  (11,26 – 11,41 – 3,75 (-0,3) – 1,34 – 24,80) 
1967           Preß, Stefan               83 LG Bad Salzuflen            27.04.1996    Blomberg 
                  (7,97*-11,87*-4,26-1,44-45,00) 
1958  Westphal, Lasse  07 LG Lippe-Süd   19.05.2019    Blomberg 
                  (11,60*–11,31*-4,18*–1,26-24,76) 
1955  Blanke, Luka   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.05.2018    Minden 
   (11,15 – 10,57 - 4,18 –1,42 - 8,54) 
 

1943  Klemme, Thomas       87 LG Lemgo       06.05.2000    Bielefeld 
     (11,06*-10,96*-4,67-1,23-33,50) 
1942  Diestelmann, Oskar     11 LG Lippe-Süd   30.06.2024    Blomberg 
   (11,59 – 12,38 – 4,13 - 1,42 - 23,12) 
1925  Röthe, Theo      11 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 30.06.2024    Blomberg 
   (11,68 – 12,32 - 3,80 – 1,42 - 25,65) 
1924    Bock, Maximilian  95 LG Lemgo                          27.09.2008    Lemgo       
   (11,38 – 12,00 - 4,09 – 1,42 – 41,50) 
1937  Westphal, Simon  05 LG Lippe-Süd   13.05.2018    Blomberg 
   (11,36 - 12,30 – 3,82 (-0,3) –1,30 - 30,68) 
1918          Tölke, Thomas              91 LG Lemgo                     18.09.2004    Lemgo 
                  (10,9-10,7-4,34-1,24-35,00) 
1913           Schröder, Florian         84 LG Bad Salzuflen            10.05.1997    Lemgo    
                   (7,63*-11,63*-4,42-1,26-39,50) 
1893  Reinhardt, Linus  12 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 30.06.2024    Blomberg 
   (11,22 – 12,33 – 4,09 - 1,26 - 23,65) 
1887          Korf, Sören                95 LG Bad Salzuflen            17.05.2007    Lemgo    
                  (10,94*-11,45*-4,28-1,20-38,50) 
1840       Wolf, Thilo       01 LG Lippe-Süd   18.05.2014    Blomberg      
   (11,04–12,91–4,40–1,28–16,62) 
 

1812     Mertens, Adrian Silas     09 LG Lippe-Süd   08.05.2022    Blomberg 
   (11,58*–13,44*–4,20*–1,24-25,99) 
1802  Husemann, David 06 LG Lippe-Süd   19.05.2019    Blomberg 
   (11,68*–12,56*-3,92*–1,26-22,23) 
1715       Gast, Marc        02 LG Lippe-Süd   18.05.2014    Blomberg      
   (12,54–14,21–3,67–1,24–35,41) 
 
 

Blockwettkampf Lauf (Basis)     (50/75 m - 60 m Hürden - Weitprung – Ballwerfen/Hochsprung – 1000 m/2000 m) 

Lippischer Rekord: 
 2259 Pkt.     Alexander Boelhauve     92 LG Lemgo            24.09.2005    Lemgo 
   (10,47-10,65-4,63-39,50-3:07,75) 
Höhere Punktzahl mit 50 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 
 2283 Pkt.     Patrick Boelhauve      84 LG Lemgo            20.09.1997    Neuwied 
   (7,49*-10,62*-4,79-43,50-3:03,20) 
Bessere Punktzahl mit 50 m, Hochsprung und 1000 m: 
 2404 Pkt.     Christoph Beyer      80 LG Lage-Detmold                       02.10.1993     Detmold 
   (6,8-9,8-4,67-1,36-3:06,6) 
 

Ewige Bestenliste:   1800 Punkte 
2404 (4867)    Beyer, Christoph          80 LG Lage-Detmold             02.10.1993    Detmold 
                  (6,8-9,8-4,67-1,36-3:06,6) 
2283           Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     20.09.1997    Neuwied 

                 (7,49*-10,62*-4,79-43,50-3:03,20) 
2259          Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo                    24.09.2005    Lemgo    

                 (10,47-10,65-4,63-39,50-3:07,75) 
2187 (4394)    Matuszak, Ole      80 LG Lage-Detmold             30.05.1992    Lemgo 
                  (7,4-10,7-4,44-1,42-3:18,9) 
2170 (4373)    Schulz, Heiko      78 TSG Hohenhausen             25.05.1991    Lemgo 
                  (7,3-10,7-4,57-1,36-3:21,6) 
2164 (4373)     Kinast, Stefan             78 TSG Hohenhausen             25.05.1991    Lemgo 
                  (7,0-10,8-4,51-1,30-3:21,0) 
2151       Tito, Robin                91 LG Lippe-Süd                18.09.2004    Lemgo    

                 (11,0-10,6-4,46-46,50-3:16,7) 
2131 (4301)     Koch, Daniel       78 LG Lippe-Süd                09.05.1991    Bielefeld 
                  (7,4-10,2-4,58-1,26-3:26,6) 
2097 (4220)     Brauer, Mathias  78 LG Bad Salzuflen            09.05.1991    Bielefeld 
                  (7,3-10,5-4,23-1,26-3:21,3) 
2066           Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
   (7,4*-11,3*-4,15-45,50-3:15,8) 
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2051          Schultes, Lukas     90 LG Lippe-Süd                10.05.2003    Bielefeld 

                 (10,43w-11,57*-4,26-41,50-3:32,89) 
2050 (4120)     Schulze, Ralf              78 TSG Hohenhausen             25.05.1991    Lemgo 
                  (7,4-11,4-4,46-1,36-3:31,3) 
2034           Koch, Pascal               83 LG Lippe-Süd                29.06.1996    Lemgo 
                   (7,63*-11,31w-4,60-41,50-3:26,21) 
2024          Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
   (11,0*-11,6*-4,30-45,00-3:20,7) 
2000          Thomas, Phillip            91 LG Lippe-Süd                27.09.2003    Lemgo 
                   (10,98*-11,40*-4,44-44,00-3:45,33) 
1997  Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   30.06.2024    Blomberg 
   (10,76 – 10,75 – 4,15 - 50,50 - 3:10,22) 
1966 (3933)      Tonn, Karsten       79 LG Lippe-Süd                25.04.1992    Blomberg 
                  (7,8-10,6-4,04-1,28-3:34,9) 
1966          Franzmeier, Simon         91 LG Lippe-Süd                01.05.2004    Blomberg 

                 (11,58-11,50-4,33-38,50-3:25,08) 
1957 (3930)      Hembera, Mirco    80 LG Bad Salzuflen            24.04.1993    Blomberg 
                  (7,5-11,4-4,22-1,36-3:46,3) 
1955 (3929)      Belo-Santanius, Noel    78 LG Lage-Detmold             28.04.1990    Gütersloh 
                  (7,3*-11,3*-4,11-1,28-3:40,1) 
 

1936           Krüger, Jonas  86 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (7,5*-13,5*-4,41-45,00-3:14,4) 
1882          Finkmann, Max              89 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (11,24*-12,07*-3,99-35,00-3:26,87)  
1882          Schlieker, Emilian  05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.05.2018    Blomberg 
                  (11,02 – 12,30 – 4,58* – 31,00 – 2:42,21) 
1881 (3751)      Zahn, Matthias     78 LG Bad Salzuflen            09.05.1991    Bielefeld 
                  (7,7-11,5-3,85-1,34-3:44,1) 
1862  Eickhoff, Kimi   04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.05.2017    Blomberg 
                  (11,42 – 11,80 – 4,23(+0,2) – 43,00 – 2:56,81) 
1859  Zisopoulos Paul      12 LG Lippe-Süd   29.06.2025    Blomberg 
   (11,25 – 11,67 - 4,12 – 38,50 - 2:53,88) 
1856          Fritzsche, Klaus-Christian 87 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
   (11,3*-11,4*-4,13-35,00-3:40,3) 
1854          Kübler, Raphael          96 LG Lemgo                          19.09.2009    Lemgo          
   (10,93- 11,64 – 4,11 – 30,00 – 3:45,98) 
1849           Frischemeier, Andre          81 LG Lippe-Süd                23.04.1994    Blomberg 
                   (7,85*-12,59*-3,90-34,50-3:41,98) 
1841          Heinze, Carsten          90 LG Bad Salyuflen  27.04.2002    Blomberg 
   (10,99*-12,36*-4,30-32,00-3:43,18) 
 

1830          Schultes, Lukas          90 LG Lippe-Süd          15.06.2002    Lemgo     
   (10,78w-12,29*-4,03-33,50-3:48,02) 
1815          Grob, Lukas           93 LG Lemgo                    24.09.2005    Lemgo    

                 (11,76-12,16-4,16-32,50-3:32,40) 
1744  Kolke, Tristan Marvin 06 LG Lippe-Süd   08.09.2019    Blomberg  
   (11,32*–13,42*-3,94*–34,00-2:40,13) 
1648    Mailänder, Maximilian 99 LG Lemgo             29.09.2012    Lemgo 
   (11,00 – 11,11 - 4,10 – 51,00 – aufg.)   
1617  Schäfers, Gerrit  06 LG Lippe-Süd   13.05.2018    Blomberg 
   (11,90 – 12,57 – 3,77* – 35,50 – 3:09,94) 
1520  Schillmann, Thorsten 06 LG Lippe-Süd   13.05.2018    Blomberg 
   (12,02 – 12,86 – 3,66* – 31,50 – 3:18,60) 
1316  Akar, Denzel      09 LG Lippe-Süd   08.05.2022    Blomberg 
   (12,01*–12,41*–3,79*–25,00-3:01,61) 
 
 
Blockwettkampf Wurf         (50/75 m - 60 m Hürden - Weitprung - Kugelstoß - Diskuswurf) 

Lippischer Rekord: 
 2804 Pkt.     Phillip Willemsen      97 LG Lippe-Süd            21.08.2010    Stadthagen 
   (10,02- 10,28 – 5,23 – 14,32 – 42,53) 
Punktzahl mit 50 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 
 2323 Pkt.     Ole Matuszak      80 LG Lage-Detmold                      02.10.1993     Detmold 
   (7,5-10,5-5,00-10,53-28,94) 
 

Ewige Bestenliste:   1800 Punkte 
2804  Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   21.08.2010    Stadthagen     
   (10,02- 10,28 – 5,23 – 14,32 – 42,53) 
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2580          Zöllner, Philip            94 LG Lemgo                    17.05.2007    Lemgo     

                 (9,82*-10,90*-5,18-11,40-35,31) 
2323 (4871)   Matuszak, Ole              80 LG Lage-Detmold             02.10.1993    Detmold 
                  (7,5-10,5-5,00-10,53-28,94) 
2295               Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     29.04.1995    Blomberg 
                  (6,9-11,1-5,18-9,32-27,16) 
2247  Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   26.09.1998    Lemgo 
    (7,3-10,0-4,90-8,03-26,52) 
2190          Karasch, André             93 TuS Blau-Weiß Istrup              30.09.2006    Lemgo     

                 (12,13*-10,86*-4,54-9,63-32,25) 
2184  Halgmann, Christian 85 LG Lippe-Süd   26.09.1998    Lemgo 
    (7,2-10,5-4,87-9,76-18,73) 
2183 (4600)   Koch, Daniel               78 LG Lippe-Süd                20.04.1991    Blomberg  
                  (7,1-10,4-4,54-9,33-20,86) 
2143          Thomas, Phillip            91 LG Lippe-Süd                01.05.2004    Blomberg 

                 (11,66*-11,55*-4,20-10,06-23,87) 
2127  Meinbrok, Laurenz  98 LG Lippe-Süd   19.09.2010    Menden         
   (11,33- 12,17 – 4,14 – 10,08 – 32,43) 
 

2119          Schmidt, Alexander         93 LG Lippe-Süd                13.05.2006    Bielefeld 
                 (11,34-11,58-4,04-9,81-29,71) 

2077          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     28.09.2002    Lemgo 
                  (11,54*-11,80*-4,57-9,34-25,91) 
2069 (4396)   Henze, Bastian             79 LG Lippe-Süd                25.04.1992    Blomberg 
                  (7,0-10,7-4,55-7,64-19,22) 
2063 (4372)   Belo-Santanius, Noel       78 LG Lage-Detmold             20.04.1991    Blomberg 
                  (7,1-10,8-4,52-8,07-19,16) 
2052          Schmidt, Maximilian        90 LG Lippe-Süd                05.10.2003    Gladbeck 

                 (11,66*-11,55*-4,20-10,06-23,87) 
1946               Vieregge, Thomas           81 LG Lemgo                     01.10.1994    Lemgo 
                  (7,6-10,8-4,45-7,03-19,40) 
1919               Kehler, Alexander          84 LG Lage-Detmold             26.04.1997    Blomberg 
                  (7,37*-12,57*-4,09-8,09-20,92) 
1899 (4031)   Janzen, Waldemar           80 LG Lage-Detmold             02.10.1993    Detmold 
                  (7,6-11,1-4,59-7,55-15,26) 
1896               Jöstingmeier, Heiko        84 LG Lippe-Süd                26.04.1997    Blomberg 
                  (7,76*-11,96*-4,24-7,21-21,64) 
1891  Nestoris, Elia   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.05.2018    Blomberg 
   (11,13- 11,80 – 4,47* – 7,66 – 16,15) 
 

1885 (4102)   Grieger, Thorsten          79 LG Lippe-Süd                25.04.1992    Blomberg 
                  (7,4-11,8-4,63-7,42-19,66) 
1837          Nikolay, Alexander         88 LG Lemgo                     28.04.2001    Blomberg 
                  (11,66*-12,40*-4,23-8,82-16,66) 
1830          Halgmann, Marcel          88 LG Lippe-Süd                29.09.2001    Lemgo 

                 (11,43*-12,31*-3,88-8,15-19,23) 
1810               Schremmer, Sven            81 LG Lemgo                     01.10.1994    Lemgo 
                  (7,4-12,1-4,19-7,01-17,48) 
1787       Hinze, Joel   02 LG Lemgo      10.05.2015    Blomberg       
   (11,21 - 12,77 - 3,83* - 7,80 - 18,65 
 
 
Blockwettkampf Mannschaft       
Lippischer Rekord: 
 10369 Pkt.     LG Lippe-Süd               05.10.2003    Gladbeck 
          (Köhler, S. 2307, Schmidt, M. 2052, Tito, R. 2048, Schultes, L. 2045, Thomas, P. 1917) 
 

Ewige Bestenliste:    
10369 LG Lippe-Süd                                                05.10.2003    Gladbeck 

                Köhler, S. 2307, Schmidt, M. 2052, Tito, R. 2048, Schultes, L. 2045, Thomas, P. 1917 
10264 LG Lippe-Süd       08.09.2019    Blomberg 

                Herlemann, O. 2657 - Schäfers, G. 2068 - Schillmann, T. 1985 - Westphal, L. 1810 - Kolke, T. 1744 
  9171 LG Lippe-Süd       25.04.1999    Blomberg 
  Wieneke, F. 2118, Barz, T. 2034, Halgmann, C. 1951, Mikus, D. 1695, Siekmann, A. 1373 
  8730    LG Lippe-Süd                                                28.04.2001    Blomberg 
                 Wiersing , C.1958, Göke, M. 1815, Schröder, T. 1697, Halgmann, M. 1686, Groth, A. 1574 
  8050    LG Lemgo                                                    28.04.2001    Blomberg 
                 Tölke, T. 1918, Boelhauve, A. 1749, Rackelmann, J. 1527, Boelhauve, F. 1515, Tölke, B. 1341 
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Ewige Lippische Jugend-U14-Bestenliste  
 
 

Männliche Jugend M 12  
 

50 m                       
Lippischer Rekord: 
 6,92 sec     Stephan Schröder      83 LG Bad Salzuflen                      23.09.1995    Herford 
 

Ewige Bestenliste:   7,70 sec 
6,92 Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  23.09.1995    Herford 
6,8         Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   17.06.1988    Bad Salzuflen 
6,9         Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
7,0         Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   19.08.1989    Lemgo 
7,0         Beyer, Christoph            80 LG Lage-Detmold           25.04.1992    Blomberg 
7,26       Mescheder, Christian         79 LG Lippe-Süd      29.09.1991    Gütersloh 
7,32* Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   14.09.1997    Blomberg 
7,1         Blanke, Sören   77 LG Lage-Detmold  16.09.1989    Bad Salzuflen 
7,1         Brauer, Mathias             78 LG Bad Salzuflen            09.09.1990    Bad Salzuflen 
7,1         Starke, Christian   81 LG Lemgo   30.09.1993    Bielefeld 
 

7,1         Heinze, Jonatan     82 LG Lemgo   29.09.1994    Bielefeld 
7,1         Starke, André   83 LG Lemgo   05.10.1995    Bielefeld 
7,2         Schultz, Thorsten   77 LG Lippe-Süd   04.06.1989    Bad Pyrmont 
7,2         Begemann, Falk              78 LG Lemgo                     29.09.1990    Lemgo 
7,2         Kazulke-Wagner, Wolfgang   79 TV 1860 Detmold             07.07.1991    Blomberg 
7,46       Paul, Mirko   76 LG Lage-Detmold  17.09.1988    Dortmund 
7,46*      Lueke, Florian   86 LG Lemgo   17.05.1998    Bielefeld 
7,47*      Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo              14.09.1996    Bad Salzuflen 
7,49w Thomas, Philipp   91 LG Lippe-Süd   15.06.2002    Lemgo 
7,50* Göke, Moritz   89 LG Lippe-Süd   20.08.2000    Bad Salzuflen 
 

7,3         Bergemann, Jens   75 LG Lage-Detmold  01.05.1985    Bad Salzuflen 
7,3         Sprute, Holger   77 TuS Istrup   21.05.1989    Bad Salzuflen 
7,3         Belo-Santanius, Noel        78 LG Lage-Detmold             28.04.1990    Gütersloh 
7,3         Drüke, Christian            80 LG Lemgo                     07.09.1991    Lemgo 
7,3         Weeke, Michael              81 LG Lippe-Süd        05.07.1992    Bad Salzuflen 
7,3         Wende, Tim   81 LG Lage-Detmold  27.06.1993    Bad Salzuflen 
7,3         Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   26.09.1993    Lemgo 
7,60 Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   11.09.2005    Lage 
7,61       Grieger, Thorsten           79 LG Lippe-Süd                13.07.1991    Bad Salzuflen 
7,61* Barz, Tobias   85 LG Lippe-Süd   29.06.1997    Bad Salzuflen 
 

7,63* Wieneke, Frank   85 LG Lippe-Süd   25.05.1997    Blomberg 
7,4 Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   11.09.1976    Gütersloh 
7,4 Holzkamp, Jochen  66 LG Lage   26.09.1976    Bad Salzuflen 
7,4         Drechsler, Alexander  73 LG Lippe-Süd   15.05.1983    Werl-Aspe 
7,4         Tiemann, Christian  76 LG Lage-Detmold  06.05.1988    Detmold 
7,4         Gedamke, Stefan             79 LG Lemgo               29.09.1990    Lemgo 
7,4         Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             30.05.1992    Lemgo 
7,4* Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  09.09.1995    Lemgo 
7,4* Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
7,4* Wiersing, Constantin  88 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Lemgo 
 

7,4 w     Hollensteiner, Jan-Willem  83 LG Lage-Detmold  14.05.1995    Blomberg      
7,4 Nowak, Djimon      99 LG Lage-Detmold                   18.06.2009    Lage          
7,65* Korf, Sören                   95 LG Bad Salzuflen                   27.08.2006    Bad Salzuflen 
7,66* Meyer, Marcel   83 LG Lage-Detmold  01.05.1995    Bad Salzuflen 
7,66       Reimann, Christian        84 LG Lemgo                     23.09.1995    Herford 
7,68      Bachmann, Niklas   91 LG Lage-Detmold             01.06.2001    Lemgo 
7,69 Lippold, Lutz   94 LG Bad Salzuflen  03.07.2005    Bad Salzuflen 
7,69   Wnendt, Marvin        98 LG Lage-Detmold   05.07.2009    Lemgo         
7,70 Tölke, Lars                 99 LG Lippe-Süd                      13.09.2009    Bad Salzuflen 
7,70 Diakite, Malik                     00 LG Lippe-Süd                      11.09.2011    Blomberg       
 

7,70 Hesse, Henrik   05 LG Lemgo   03.10.2015    Gütersloh     
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Mit regulären Windunterstützung: 

7,54* Thomas, Philipp   91 LG Lippe-Süd   06.10.2002       Bielefeld 
 
 
75 m   
Lippischer Rekord: 
 9,4 sec       Sven Koch       69 LG Lage-Detmold                     03.10.1981    Bad Salzuflen 
Elektronische Zeitmessung: 
 9,94 sec     Jan Kaufmann      94 LG Lemgo                      23.09.2006    Gütersloh 
 

Ewige Bestenliste:   10,80 sec 
  9,4          Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  03.10.1981    Bad Salzuflen 
  9,94  Kaufmann, Jan  94 LG Lippe-Süd     23.09.2006    Gütersloh     
  9,98        Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   09.06.1984    Lage 
  9,8          Burmann, Eike  75 LG Lage-Detmold  04.07.1987    Dortmund 
  9,9          Domke, Thomas  67 LG Lippe-Süd   16.09.1979    Bad Salzuflen 
  9,9          Busch, Marco  69 LG Lippe-Süd   07.07.1981    Bad Salzuflen 
10,16  Zöllner, Philip  94 LG Lemgo         23.09.2006    Gütersloh     
10,0          Fillies, Thomas  69 TuS Lipperreihe  27.09.1981    Dortmund 
10,0          Beau, Christoph  71 TuS Brake   03.07.1983    Bad Salzuflen 
10,0          Witt, Sascha  71 LG Bad Salzuflen  06.09.1983    Bad Salzuflen 
 

10,0          Grass,  Sven  73 LG Lage-Detmold  21.09.1985    Bad Salzuflen 
10,35  Nowak, Djimon  99 LG Lage-Detmold  10.07.2011    Blomberg 
10,37 +0,4 Kröger, Jannes  07 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 26.06.2019    Bad Salzuflen 
10,44        Selig, Patrick  89 LG Lippe-Süd                29.06.2001    Bad Salzuflen 
10,2          Dreier, Jens  66 RSV Schwelentrup  03.06.1978    Bad Salzuflen 
10,2          Kelle, Andreas  66 LG Lippe-Süd   20.08.1978    Nammen 
10,2          Bergmann, Rainer 68 LG Lage-Detmold  14.09.1980    Gütersloh 
10,2          Reinecke, Stefan  71 LG Lippe-Süd   18.09.1983    Bad Meinberg 
10,2          Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  18.06.1987    Bad Salzuflen 
10,2          Schürmann, Martin 76 LG Lippe-Süd   18.06.1987    Bad Salzuflen 
 

10,2  Bachmann, Niklas 91 LG Lage-Detmold  09.07.2003    Lage 
10,48  Lippold, Lutz    94 LG Bad Salzuflen  23.09.2006    Gütersloh     
10,53  w   Göke, Moritz   89 LG Lippe-Süd   04.06.2000    Lemgo         
10,3          Bergmann, Uwe  61 LG Lage   09.09.1973    Bad Meinberg 
10,3  *       Ruhnau, Dirk  64 TuS Lipperreihe  27.06.1976    Dortmund 
10,3          Ellerbrock, Frank  64 SSV Oesterholz  26.09.1976    Bad Salzuflen 
10,3         Stritzke, Holger  65 TuS Lipperreihe  12.06.1977    Bad Salzuflen 
10,3          Kracht, Lutz   67 TuS Brake   12.06.1979    Bad Salzuflen 
10,3          Hammermeister, Uwe 70 Polizei-SV Detmold  04.07.1982    Bad Salzuflen 
10,3          Wilms, Boris  70 LG Bad Salzuflen  26.09.1982    Gütersloh 
 

10,56  +1,2 Kastner, Nick Adrian   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11.07.2018    Bad Salzuflen 
10,57  Amhoff, Tim  93 LG Lage-Detmold  03.07.2005    Bad Salzuflen 
10,58        Drechsler, Alexander 73 LG Lippe-Süd   15.09.1985    Gütersloh 
10,59        Lange, André  74 LG Lippe-Süd   20.09.1986    Ahlen 
10,60  Schmidt, Dominik 93 LG Lage-Detmold  17.06.2005    Bad Salzuflen 
10,60  Morawietz, Till  05 LG Lippe-Süd   23.09.2017    Gütersloh 
10,62  Fink, Emilio Melwin 02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2014    Herford       
10,63  Kethers, Pascal  95 LG Lage-Detmold  13.10.2007    Lemgo 
10,4          Wöllner, Jochen  61 LG Lage   05.06.1973    Bad Salzuflen 
10,4          Mattke, Andreas  66 LG Lippe-Süd   03.06.1978    Bad Salzuflen 
 

10,4          Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  14.09.1980    Gütersloh 
10,4          Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd   13.05.1984    Detmold 
10,4          Weber, Tobias  75 LG Lippe-Süd   18.06.1987    Bad Salzuflen 
10,4          Eichinger, David  75 LG Lemgo   19.09.1987    Bad Salzuflen 
10,65 +0,9 Tank, Christian  90 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
10,67 +2,1 Küster, David   95 LG Lemgo         25.05.2007    Lemgo 
10,68 +0,0 Korf, Sören      95 LG Bad Salzuflen  02.09.2007    Bad Salzuflen 
10,72        Gläser, Andreas  73 LG Lage-Detmold  09.06.1984    Lage               
10,72   Geisler, Martin   00 LG Lage-Detmold      16.06.2012    Lemgo      
10,73  Diakite, Malik  00 LG Lippe-Süd   01.05.2012    Bad Salzuflen 
 

10,74 +0,1 Tito, Robin  91 LG Lippe-Süd   05.10.2003    Gladbeck 
10,74  +0,9 Nestoris, Elia   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
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10,5          Graf, Andreas  64 TSG Hohenhausen  26.09.1976    Bad Salzuflen 
10,5          Voigt, Jens  66 LG Lippe-Süd   03.06.1978    Bad Salzuflen 
10,5          Plener, Marc  68 LG Lage-Detmold  07.06.1980    Detmold 
10,5          Siekmann, Thorsten 69 LG Bad Salzuflen  30.05.1981    Bad Salzuflen 
10,5          Heise, Sven  69 LG Lippe-Süd   07.07.1981    Bad Salzuflen 
10,5          Anders, Marco  69 LG Lippe-Süd   07.07.1981    Bad Salzuflen 
10,5          Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  04.07.1982    Bad Salzuflen 
10,5          Züchner, Ivo  71 TuS Lipperreihe  15.05.1983    Werl-Aspe 
 

10,5          Wiemann, Olaf  72 LG Lippe-Süd   30.09.1984    Detmold 
10,5          Hahne, Jens  73 LG Lage-Detmold  17.08.1985    Dortmund  
10,76   +1,2 Liebig, Kilian      09 LG Lippe-Süd   03.09.2021    Lage 
10,79  Klundt, Manuel  93 LG Lage-Detmold  03.07.2005    Bad Salzuflen 
10,79   +0,0 Kampe, Rasmus    01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.07.2013    Blomberg      
10,80  Storck, Konstantin 91 LG Bad Salzuflen  25.05.2003    Wolfsburg 
10,80 +0,1 Thomas, Phillip  91 LG Lippe-Süd   06.07.2003    Blomberg 
 
 
100 m 
Lippische Bestleistung:           
 12,2 sec       Sven Koch      69 LG Lage-Detmold                     11.10.1981    Horn 
 

Ewige Bestenliste:    
12,2  Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  11.10.1981    Horn 
13,5  Merz, Kurt  54 Polizei-SV Detmold  12.08.1966    Lage 
15,46 * Butz, Noah  97 LG Lage-Detmold  22.07.2009    Minden 
 
 
800 m   
Lippischer Rekord: 
 2:19,8 min     Andreas Kelle      66 LG Lippe-Süd            02.09.1978    Krefeld 
 

Ewige Bestenliste:   2:46,0 min 
2:19,8  Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   02.09.1978    Krefeld 
2:20,5  Stritzke, Holger   65 TuS Lipperreihe  17.09.1977    Duisburg 
2:24,5   Mühlenmeier, Carsten  67 RSV Schwelentrup  01.09.1979    Gütersloh     
2:26,7 Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   03.06.1979    Dortmund 
2:28,5 Drewes, Ralf   64 LG Lage   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:29,1  Walter, Jörg   64 LG Lippe-Süd   19.09.1976    Göttingen 
2:29,94 Eickmeyer, Paul Theo  10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 01.05.2022    Bad Salzuflen 
2:30,19  Wamser, Connor        01 LG Bad Salzuflen  03.10.2012    Bad Oeynhausen    
2:30,3 Ruhnau, Dirk   64 TuS Lipperreihe  27.06.1976    Dortmund 
2:31,96 Ostermann, Kevin  00 LG Lage-Detmold  03.06.2012    Gütersloh 
 

2:32,1  Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   02.09.1978    Krefeld 
2:32,2 Erdelt, Dirk   67 Spvgg Heiligenkirchen  09.06.1979    Bad Salzuflen 
2:32,40 Liebig, Kilian       09 LG Lippe-Süd   19.06.2021    Borgholzhausen 
2:32,3 Heise, Sven   67 TuS Lipperreihe  09.06.1979    Bad Salzuflen 
2:33,0 Mühlenmeier, Cord  65 RSV Schwelentrup  12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:33,0 Raygrotzki, Olaf   67 LG Lippe-Süd   26.08.1979    Bad Meinberg 
2:33,31 Diakite, Malik   00 LG Lippe-Süd   09.09.2012    Bad Salzuflen 
2:34,3 Kampmann, Thomas  66 TuS Spork-Wendlinghausen 27.05.1978    Schwelentrup 
2:34,4 Jentsch, Rainer   64 TuS Lipperreihe  21.09.1975    Bad Meinberg 
2:34,8 Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   11.06.1978    Lanstrop 
 

2:36,16 Klocke, Finn        04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2016    Bad Salzuflen 
2:36,20 Schlieker, Emilian   05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 25.06.2017    Bielefeld 
2:36,1   Schweppe, Lars   67 TSG Hohenhausen  29.09.1979    Bad Salzuflen 
2:37,0  Carcia, Fernando   67 LG Lage-Detmold  29.09.1979    Bad Salzuflen 
2:37,7    Bruns, Volker   67 RSV Schwelentrup  05.05.1979    Lage 
2:38,7 Dargatz, Thorsten  64 LG Lage   08.06.1975    Dortmund 
2:38,8    Hahn, Stefan   67 TuS Brake   09.06.1979    Bad Salzuflen 
2:39,1   Leidt, Jörg   65 LG Lage-Detmold  02.09.1977    Nammen 
2:39,4 Sievert, Rolf   68 TuS Brake   17.08.1979    Lage 
2:39,7 Domke, Thomas   67 LG Lippe-Süd   04.05.1978    Gütersloh 
 

2:39,8   Böhm, Dirk   68 TuS Falke Berlebeck  22.08.1979    Bad Salzuflen 
2:40,2  Görder, Thorsten   67 TuS Lipperreihe  05.05.1979    Lage 
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2:40,59 Emmerich, Luca-Daniel  00 LG Bad Salzuflen     09.09.2012    Bad Salzuflen 
2:40,94 Wilbert, Timo     00 LG Lage-Detmold  03.06.2012    Gütersloh 
2:40,8   Dreier, Jens   66 RSV Schwelentrup  05.08.1978    Lage 
2:40,95 Schäferkordt, Colin  03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2014    Herford    
2:41,0 Lietzau, Matthias   65 TV Lemgo   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:41,37 Zisopoulos, Paul       12 LG Lippe-Süd   29.09.2024    Hagen 
2:41,3 Quentmeier, Nico  67 LG Lage-Detmold  03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:41,45 Striewe, Paul       11 LG Lippe-Süd   14.06.2023    Lage 
 

2:41,56 Hüls, Arne          01 LG Lage-Detmold      03.10.2012    Bad Oeynhausen    
2:41,92 Ecsedy, Mika    14 LG Lippe-Süd   21.09.2025    Gütersloh  
2:41,93  Born., Emanuel          04 LG Lippe-Süd                 03.10.2016    Bad Salzuflen 
2:41,9    Gehrke, Andreas   64 TuS Brake   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:42,2 Woznikowski, Ulrich  64 TuS Humfeld   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:42,2 Lingk, Christoph   66 LG Lage-Detmold  04.05.1978    Gütersloh 
2:42,2 Pelizäus, Kai   67 LG Lage-Detmold  17.08.1979    Lage          
2:42,3   Mattke, Andreas   66 LG Lippe-Süd   03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:42,7   Schürmann, Volker  65 TuS Lipperreihe  12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:42,7   Möller, Jörg   66 TSG Hohenhausen  16.08.1978    Bad Salzuflen 
 

2:42,85 Hesse, Henrik   05 LG Lemgo   29.04.2017    Bad Salzuflen 
2:42,90 Liebig, Adrian       12 LG Lippe-Süd   29.09.2024    Hagen 
2:42,9 Rieckhof, Volker   66 LG Extertal   24.09.1977    Bad Salzuflen 
2:43,5 Dörenmeier, Olaf   64 Polizei-SV Detmold  21.09.1975    Bad Meinberg 
2:44,22 Schmitz, Moritz   02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.06.2014    Lemgo         
2:44,2    Graf, Andreas     64 TSG Hohenhausen  13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:44,95 Reinhardt, Linus   12 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 20.08.2023    Blomberg 
2:44,98 Reichinger, Pepe   12 LG Lippe-Süd   01.09.2024    Blomberg 
2:45,18 von Blankenburg, Kiran  10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 17.09.2022    Bielefeld 
2:45,0   Pribnow, Stefan   66 LG Extertal   24.09.1977    Bad Salzuflen 
 

2:45,0   Wendtland, Uwe   66 TuS Brake   03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:45,0   Preiser, Andreas   67 LG Lippe-Süd   17.08.1979    Lage 
2:45,1    Wagner, Dirk     64 LG Lippe-Süd    13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:45,48 Eickmeyer, Karl-Luis  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2018    Paderborn 
2:45,53 Blum, David           00 LG Lippe-Süd     01.05.2012    Bad Salzuflen 
2:45,7 Schikora, Dirk        TV Bad Meinberg  19.05.1974    Bad Meinberg 
2:45,8  Nolte, Gerhard   65 LG Lippe-Süd   27.06.1976    Horn 
2:46,14 Geske, Jonas   01 LG Lippe-Süd   21.09.2013    Gütersloh          
2:46,0   Leuser, Stefan   65 LG Extertal   12.06.1977    Bad Salzuflen 
 
 
1000 m                    
Lippischer Rekord: 
 3:00,9 min     Nils Milde      75 Polizei-SV Detmold            14.07.1987    Warstein 
 

Ewige Bestenliste:   3:21,0 min 
3:00,9       Milde, Nils   75 Pol.-SV Detmold  14.07.1987    Warstein 
3:03,6       Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  30.05.1982    Bielefeld 
3:04,0       Milde, Jörn   72 TuS Lipperreihe  26.09.1984    Dissen 
3:05,2       Maschmann, Werner  69 TSV Bösingfeld  03.10.1981    Bad Salzuflen 
3:06,36     Fischer, Heiko              89 LG Lemgo                     01.05.2001    Bad Salzuflen 
3:06,8       Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   27.09.1980    Dortmund 
3:08,05     Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     29.06.1996    Lemgo 
3:08,46     Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  27.09.2008    Lemgo         
3:08,4       Kurt, Nuri                  77 LG Lage-Detmold             19.08.1989    Lemgo 
3:08,6       Bergmann, Bernd           77 LG Lage-Detmold             16.09.1989    Bbad Salzuflen 
 

3:10,43     Räker, Julian   85 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
3:11,6       Burmann, Eike   75 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Bad Oeynhausen 
3:12,80     Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            27.09.1992    Bad Oeynhausen 
3:13,2       Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
3:13,74     Tominski, Johannes  87 LG Lage-Detmold  12.06.1999    Minden 
3:13,8       Bätge, Moritz   87 LG Lage-Detmold  28.08.1999    Gütersloh 
3:14,1       Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   27.06.1981    Bad Salzuflen 
3:14,2       Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
3:14,50     Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             29.09.1991    Gütersloh 
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3:14,9       Böhm, Dirk   68 TuS Falke Berlebeck  05.06.1980    Bad Salzuflen 
 

3:14,9       Krumnauer, Frank  69 LG Lippe-Süd   10.06.1981    Lage 
3:15,2       Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   02.10.1988    Gütersloh 
3:15,5       Semke, Stefan   72 TSV Bösingfeld  11.09.1983    Bad Oeynhausen 
3:15,8       Beyer, Christoph            80 LG Lage-Detmold             27.09.1992    Bad Oeynhausen 
3:16,3       Biere, Heiko   70 LG Lippe-Süd   26.09.1982    Gütersloh 
3:16,5       Frischemeier, Andre       81 LG Lippe-Süd                   27.06.1993    Bad Salzuflen 
3:17,08     Geise, Holger   74 TuS Istrup   01.09.1985    Bad Salzuflen 
3:17,2       Hopkins, Joseph  75 Pol.-SV Detmold  27.09.1987    Bad Salzuflen 
3:17,69     Grob, Lukas   93 LG Lemgo   11.09.2005    Lage 
3:17,84     Mengedoth, Finn  95 LG Lemgo   02.09.2007    Bad Salzuflen 
 

3:17,9       Sievert, Rolf   68 TuS Brake   05.06.1980    Bad Salzuflen 
3:18,15     Schäfers, Thorsten  73 LG Lippe-Süd   22.09.1985    Dortmund 
3:18,1       Beyer, Stephan            81 LG Lage-Detmold                27.06.1993    Bad Salzuflen 
3:18,2       Fillies, Thomas   69 TuS Lipperreihe  30.05.1981    Bad Salzuflen 
3:18,3       Musiol, Sven   72 Polizei-SV Detmold  16.09.1984    Bad Salzuflen 
3:19,5       Kirchner, Mike   71 TSV Bösingfeld  26.09.1982    Gütersloh     
3:19,5       Tschentscher, Holger  74 LG Lippe-Süd   13.07.1986    Detmold 
3:19,6       Penner, Johann            81 LG Lemgo                       26.09.1993    Lemgo 
3:19,82     Pielemeier, Florian           98 LG Lemgo                          22.06.2008    Bad Salzuflen 
3:19,7       Bröker, Frank   69 LG Lage-Detmold  30.05.1981    Bad Salzuflen 
 

3:19,8       Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   30.05.1981    Bad Salzuflen 
3:19,98     Meise, Julian   85 LG Lemgo   03.10.1996    Bad Oeynhausen 
3:19,9       Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   26.06.1983    Detmold 
3:19,9       Heine, Daniel         74 LG Lippe-Süd   13.07.1986    Detmold 
3:20,0       Schulz, Heiko               78 TSG Hohenhausen             23.09.1990    Bad Salzuflen 
3:20,1       Alexander, Timm  73 LG Lage-Detmold  17.08.1985    Dortmund 
3:20,46     Meinbrok, Janos  95 LG Lippe-Süd   26.08.2007    Minden        
3:20,7       Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   30.05.1981    Bad Salzuflen 
3:20,90     Hülsiggensen, Fynn  98 LG Lage-Detmold  03.10.2010    Bielefeld 
3:21,04     Tominski, Christian         89 LG Lage-Detmold             01.05.2001    Bad Salzuflen 
 

3:20,9       Hoffmann, Dirk  69 TSV Bösingfeld  03.10.1981    Bad Salzuflen 
3:20,9       Grothe, Wilfried  76 LG Lage-Detmold  26.06.1988    Bad Salzuflen 
 
 
1500 m 
Lippische Bestleistung: 
 5:06,4 min     Carsten Mühlenmeier     67 RSV Schwelentrup            17.08.1979    Haddenhausen 
 

Ewige Bestenliste:   
5:06,4 Mühlenmeier, Carsten  67 RSV Schwelentrup   17.08.1979    Haddenhausen 
6:16,6 Offel, Ulrich   68 TuS Humfeld   17.08.1979    Haddenhausen 
6:17,85 Friedrichs, Logi   12 TG Lage   06.09.2024    Stukenbrock 
 
 
2000 m                      
Lippischer Rekord: 
 6:35,8 min     Nils Milde      75 Polizei-SV Detmold           12.10.1986    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   7:50,0 min 
  6:35,8      Milde, Nils   75 Pol.-SV Detmold  12.10.1986    Dortmund 
  6:41,87    Räker, Julian   85 LG Lemgo   07.05.1997    Menden 
  6:48,06    Fischer, Heiko               89 LG Lemgo                     27.05.2001    Gütersloh 
  6:53,35    Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo         08.09.1996    Blomberg 
  6:54,0      Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
  6:54,5      Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  25.08.1982    Bad Salzuflen 
  7:04,8      Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   28.05.1981    Bielefeld 
  7:06,1      Semke, Stefan   72 TSV Bösingfeld  05.05.1983    Lage      
  7:06,4      Kirchner, Mike  71 TSV Bösingfeld  25.08.1982    Bad Salzuflen 
  7:06,5      Sewell, Peter               81 LC 92 Bad Salzuflen            18.05.1993    Bad Salzuflen 
 

  7:07,7      Penner, Johann    81 LG Lemgo   22.09.1993    Lemgo 
  7:10,0      Geise, Holger   74 TuS Blau-Weiß Istrup  15.05.1986    Lage          
  7:10,9      Milde, Jörn   72 TuS Lipperreihe  12.08.1984    Detmold 
  7:14,38    Finkmann, Max              89 LG Lemgo                     27.05.2001    Gütersloh 
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  7:16,1      Tominski, Johannes  87 LG Lage-Detmold  17.04.1999    Lemgo 
  7:16,6      Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  12.04.2008    Lemgo         
  7:17,4      Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             08.05.1991    Lemgo 
  7:21,6      Schwarze, Sebastian  88 LG Lage-Detmold  25.08.2000    Borgholzhausen 
  7:21,8      Frischemeier, Andre        81 LG Lippe-Süd                05.05.1993    Blomberg 
  7:21,9      Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
 

  7:22,5      Möller, Holger   71 LG Lippe-Süd   06.10.1982    Detmold 
  7:23,7      Bartsch, René   88 LG Lage-Detmold  08.04.2000    Lemgo          
  7:24,1      Reuter, Dennis              79 TSG Hohenhausen             25.09.1991    Lemgo 
  7:24,34    Schäfers, Thorsten  73 LG Lippe-Süd   09.05.1985    Lage 
  7:24,7      Pielemeier, Florian           98 LG Lemgo                          12.04.2008    Lemgo 
  7:24,8      Schulz, Heiko               78 TSG Hohenhausen             26.09.1990    Lemgo 
  7:26,3      Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   28.05.1981    Bielefeld 
  7:28,3      Beyer, Stephan  81 LG Lage-Detmold  05.05.1993    Blomberg 
  7:31,41    Siekmann, Tim  92 LG Lage-Detmold  20.06.2004    Paderborn 
  7:31,3      Tominski, Christian  89 LG Lage-Detmold  08.04.2000    Lemgo 
 

  7:32,0      Uthmeier, Tobias            80 LG Lippe-Süd                06.05.1992    Blomberg 
  7:34,41    Hütter, Alexander  73 TuS Lipperreihe  09.05.1985    Lage 
  7:34,70    Förster, Fabian  93 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
  7:35,4      Hopkins, Joseph  76 Polizei-SV Detmold  14.05.1987    Lemgo 
  7:36,22    Musiol, Sven   72 Polizei-SV Detmold  10.05.1984    Lage 
  7:36,5      Schick, Matthias  83 LG Lemgo   05.05.1995    Blomberg 
  7:37,0      Baron, Michael  71 RSV Schwelentrup  06.05.1982    Lage 
  7:37,7      Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   04.05.1988    Lemgo 
  7:38,20    Begemann, André     84 TV Großenmarpe  08.09.1996    Blomberg 
  7:39,2      Lux, Andreas   74 LG Bad Salzuflen  15.05.1986    Lage          
 

  7:39,84    Bonaparte, Maxim       01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.07.2013    Blomberg      
  7:39,9      Brand, Arne     75 LG Lippe-Süd      15.05.1986    Lage          
  7:40,3      Tschentscher, Holger  74 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage    
  7:40,3      Heine, Daniel         74 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage    
  7:40,5      Grob, Lukas   93 LG Lemgo   16.04.2005    Lemgo 
  7:41,6      Köhler, Thomas  00 LG Lage-Detmold  09.04.2011    Lemgo 
  7:42,20    Schlieker, Emilian   05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.05.2017    Lemgo 
  7:42,4      Kwiatkowski, Jens  73 TSV Bösingfeld  05.05.1983    Lage 
  7:44,3      Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   05.05.1983    Lage 
  7:44,98    Meinbrok, Janos              95 LG Lippe-Süd                       28.05.2006    Gütersloh 
 

  7:44,9      Wüllenkemper, Cornelius 76 LG Bad Salzuflen  04.05.1988    Lemgo 
  7:45,1      Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo          08.04.2000    Lemgo          
  7:45,8      Seitz, Neil       04 LG Lemgo      05.04.2014    Lemgo          
  7:46,26    Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   09.05.1985    Lage 
  7:46,3      Friedrich, Dirk   71 TuS Brake   05.05.1983    Lage 
  7:47,2      Biere, Heiko   70 LG Lippe-Süd   06.05.1982    Lage 
  7:47,89    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo         20.06.2004    Paderborn 
  7:47,9      Blum, David           00 LG Lippe-Süd   09.04.2011    Lemgo    
 
 
3000 m                      
Lippische Bestleistung:           
 10:13,2 min     Nils Milde      75 Polizei-SV Detmold           11.10.1987    Dülmen 
 

Ewige Bestenliste:   12:15,0 min 
10:13,2      Milde, Nils   75 Pol.-SV Detmold  11.10.1987    Dülmen 
10:51,9      Kirchner, Mike  71 TSV Bösingfeld  23.04.1983    Lippstadt 
11:01,6      Semke, Stefan   72 TSV Bösingfeld  23.04.1983    Lippstadt 
11:14,9      Sewell, Peter   81 LC 92 Bad Salzuflen  11.05.1993    Bad Salzuflen 
11:25,5      Musiol, Sven   72 Polizei-SV Detmold  30.09.1983    Detmold 
11:32,5      Schäfers, Thorsten  73 LG Lippe-Süd   28.09.1985    Detmold 
11:37,1      Räker, Julian   85 LG Lemgo   22.04.1995    Lemgo 
12:09,1      Tschentscher, Holger  74 LG Lippe-Süd   28.09.1985    Detmold 
12:09,4      Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   28.09.1985    Detmold 
12:15,5      Meier, Thomas  74 LG Lemgo   26.09.1986    Detmold 
 

12:28,2      Heine, Daniel   74 LG Lippe-Süd   28.09.1985    Detmold   
12:30,6      Schafmeister, Jens          79 LG Lemgo                     06.04.1991    Bad Salzuflen 
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12:38,8      Strate, Henning  81 LG Bad Salzuflen  22.09.1993    Bad Salzuflen 
13:12,1      Schäfers, Markus  74 LG Lippe-Süd   28.09.1985    Detmold   
14:30,7      Hermann, Sascha  75 LG Lemgo   26.09.1986    Detmold 
15:33,7      Deutsch, Guido  76 LG Bad Salzuflen  23.09.1987    Bad Salzuflen 
 
 
5000 m 
Lippische Bestleistung:           
 18:46,84 min     Patrick Boelhauve     84 LG Lemgo                    22.05.1996    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   25:00,0 min 
18:46,84    Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   22.05.1996    Lemgo 
 
 
5 km Straße                 
Lippischer Rekord: 
 18:08 min     Kay Schweppe      98 LG Lemgo                    18.09.2010    Holzhausen 
 

Ewige Bestenliste:   25:00 min 
18:08        Schweppe, Kay        98 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
18:54        Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   03.12.2000    Herten-Bertlich 
19:00        Sewell, Peter               81 LC 92 Bad Salzuflen            25.07.1993    Bexterhagen 
19:29        Räker, Julian   85 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
19:31        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   07.10.1995    Holzhausen 
19:34        Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            16.06.1991    Bexterhagen 
19:57        Finkmann, Max    89 LG Lemgo   03.12.2000    Herten-Bertlich 
20:08        Steinmeier, Ruben  07 JSG Bexterhagen / Lockhausen 03.07.2019    Lage 
20:23        Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
20:45        Wamser, Connor           01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.08.2013    Detmold      
 

20:58        Schriegel, Sebastian  82 TuS Brakelsiek  30.10.1993    Schieder 
21:01        Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  20.09.2008    Holzhausen    
21:03        Steinmeyer, Dirk            77 TuS Lügde                   28.10.1989    Schieder 
21:05        Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   28.11.1999    Herten-Bertlich 
21:07        Schlingmann, Luca  07 JSG Bexterhagen / Lockhausen 03.07.2019    Lage 
21:10        Siekmann, Tim               92 LG Lage-Detmold             27.09.2003    Holzhausen 
21:13        Ruhnau, Justus   07 JSG Bexterhagen / Lockhausen 03.07.2019    Lage 
21:20        Frischemeier, Andre        81 LG Lippe-Süd                19.07.1992    Bexterhagen 
21:36        Elliesen, Onno   07 TuS Bexterhagen  03.07.2019    Lage 
21:37        Wehrhahn, Justus     98 LG Bad Salzuflen  06.11.2010    Ascheberg-Herbern 
 

21:42        Emmerich, Luca Daniel  00 LG Bad Salzuflen   15.09.2012    Holzhausen 
21:48        Schlieker, Simon  96 TuS Lügde   25.10.2008    Schieder 
21:49        Eilert, Jakob Friedrich  98 LG Bad Salzuflen  03.04.2010    Paderborn         
21:51        Pehle, Jannis   94 TuS Helpup   21.09.2003    Stukenbrock 
22:00        Brüggemann, Erik       00 LG Bad Salzuflen   29.09.2012    Saerbeck        
22:27        Otte, Marvin      95 LC 92 Bad Salzuflen  22.09.2007    Holzhausen 
22:27        Kitz, Philipp                LG Lemgo         07.04.2012    Paderborn 
22:38        Pamp, Max          06 CVJM Lockhausen      17.09.2016    Kichlengern  
22:44    Bakali, Moncef    11 Gymnasium Lage    31.05.2023    Lage 
22:47        Dettling, Peter   90 TV 09 Pivitsheide  07.10.2000    Holzhausen 
 

22:50        Reisch, Michael  07 JSG Bexterhagen / Lockhausen 03.07.2019    Lage 
22:55        Ostmann, Simon              91 LG Lage-Detmold             27.09.2003    Holzhausen 
23:01        Strate, Henning             81 LG Bad Salzuflen            09.10.1993    B.S.-Holzhausen 
23:01        Langmann, Fabian  94 <  Detmold  >   26.03.2005    Paderborn 
23:04        Culemann, Max               92 LG Lage-Detmold             25.09.2004    Holzhausen 
23:10        Siekmann, Jan   89 LG Lage-Detmold  09.10.1999    Holzhausen 
23:10        Braun, Tim   07 JSG Bexterhagen / Lockhausen 03.07.2019    Lage 
23:12        Offel, Ulrich   68 TuS Humfeld   30.11.1980    Humfeld       
23:12        Koring, Daniel   87 LG Lemgo   28.11.1998    Mesum 
23:16        Kleinschmidt, Karl   99 LG Bad Salzuflen  07.08.2010    Ostbevern  
 

23:24        Güths, Marius               91 LG Lage-Detmold             28.09.2002    Holzhausen 
23:27        Blum, Stefan   88 LG TuS Lügde  28.10.2000    Schieder 
23:31        Tressnow, Phil       95 LG Lage-Detmold      27.10.2007    Schieder       
23:37        Reese, Kevin    98 LG Lage-Detmold  18.09.2010    Holzhausen 
23:39        Schlecher, Paul   05 LG Oerlinghausen  15.09.2013    Stukenbrock 
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23:51        Thiele, Valentin  93 LG Lage-Detmold        28.08.2004    Detmold  
23:53        Hanusek, Thoren  05 TG Lage                19.04.2014    Paderborn  
23:59        Winkler, Timon    99 TSV Leopoldstal        19.04.2014    Paderborn  
24:02        Rimpler, Tobias        02 LG Bad Salzuflen   23.09.2012    Epe             
24:11        Eikermann, Leon  07 JSG Bexterhagen / Lockhausen 03.07.2019    Lage 
 

24:15        Versen, Marc-Henrik   97 SW Brüntrup          20.09.2008    Holzhausen    
24:25        Matioschat, Tim  95 <  Augustdorf  >  17.09.2006    Stukenbrock 
24:28        Plöger, Heiko   81 LG Bad Salzuflen  25.07.1993    Bexterhagen 
24:32        Di’paterhiaho, Luca  99 LG Lage-Detmold  17.09.2011    Holzhausen 
24:33        Wöllner, Marc-Hendrik     89 TSG Holzhausen-Sylbach      29.09.2001    Holzhausen 
24:34        Metzger, Till      98 LG Lippe-Süd             30.10.2010    Schieder 
24:46        Jaeger, Marvin     94 LC 92 Bad Salzuflen  15.04.2006    Paderborn 
24:49        Igic, Denis              01 Sportpark Lippe              17.08.2013    Detmold      
24:54        van de Vorle, Manuel  95 LG Bad Salzuflen  22.09.2007    Holzhausen 
 
 
5 km Mannschaft 
Lippische Bestleistung:           
 62:28min     JSG Bexterhagen / Lockhausen                     03.07.2019    Lage 
         Steinmeier, Ruben 20:08 - Schlingmann, Luca 21:07 - Ruhnau, Justus 21:13 
 

Ewige Bestenliste:   
62:28 JSG Bexterhagen / Lockhausen     03.07.2019    Lage 
  Steinmeier, Ruben 20:08 - Schlingmann, Luca 21:07 - Ruhnau, Justus 21:13 
69:55 LG Lage-Detmold                  28.09.2002    Holzhausen 
  Siekmann, Tim 21:22 - Güths, Marius 23:24 - Brünig, Mike  25:09 
70:11 JSG Bexterhagen / Lockhausen     03.07.2019    Lage 
  Reisch, Michael 22:50 - Braun, Tim 23:10 - Eikermann, Leon 24:11 
77:46 Gymnasium Lage           31.05.2023    Lage 
  Bakali, Moncef 22:44 - Kalkreuter, Milo 27:31 - Werner, Daniel 27:31 
 
 
10 km Straße                     
Lippischer Rekord: 
 40:46 min     Pascal Boelhauve      87 LG Lemgo                    30.10.1999    Schieder 
 

Ewige Bestenliste:   
40:46        Boelhauve, Pascal   87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
41:56        Schriegel, Sebastian  82 TuS Brakelsiek  30.10.1993    Schieder 
42:03        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   29.10.1994    Schieder 
42:05        Steinmeyer, Dirk            77 TuS Lügde                   28.10.1989    Schieder 
42:59        Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            30.03.1991    Paderborn 
43:36        Schlieker, Simon  96 TuS Lügde   25.10.2008    Schieder 
45:33        Dettling, Peter   90 TV 09 Pivitsheide  07.10.2000    Holzhausen 
46:54        Blum, Stefan   88 LG TuS Lügde  28.10.2000    Schieder 
47:02    Tressnow, Phil       95 LG Lage-Detmold      27.10.2007    Schieder       
47:38        Kilz, Philipp       02 LG Lemgo          20.05.2013    Gütersloh      
 

47:42        Thiele, Valentin  93 LG Lage-Detmold        28.08.2004    Detmold  
48:34        Emmerich, Luca Daniel  00 LG Bad Salzuflen   25.05.2012    Bad Oeynhausen 
49:06        Hanusek, Thoren    02 TG Lage                25.10.2014    Schieder   
49:08        Metzger, Till      98 LG Lippe-Süd             30.10.2010    Schieder 
49:31    Jaeger, Marvin     94 LC 92 Bad Salzuflen  15.04.2006    Paderborn 
50:34        Büker, Florian              83 LG Lippe-Süd                28.10.1995    Schieder 
50:38    Ostmann, Simon  91 LG Lage-Detmold  29.08.2003    Detmold 
51:29        Stohlmann, Janic       96 LG Lippe-Süd     25.10.2008    Schieder 
52:46        Kampmeier, Jonas           13 LG Lemgo         02.11.2025    Gütersloh 
53:48        Herzig, Alexander  90 LG Lippe-Süd   30.03.2002    Paderborn 
 

55:10    Schrahe, Dominik  93 LG Lage-Detmold  21.09.2003    Stukenbrock 
56:21    Thies, Christopher  93 LG Lippe-Süd   06.06.2003    Vinsebeck 
56:43        Kreissler, Luca        96 LG Lippe-Süd     25.10.2008    Schieder 
58:05    Müther, Lukas   92 LG Lage-Detmold  29.08.2003    Detmold 
65:56    Wolff, Niklas   91 TuS Lügde   24.10.2003    Schieder 
67:30        Roll, Fabian   95 LG Lippe-Süd   29.10.2005    Schieder 
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1000 m Gehen 
Lippische Bestleistung: 
 5:42,8 min     Andreas Offel      65 TuS Humfeld            09.04.1977    Bielefeld 
 

Ewige Bestenliste:    
5:42,8 Offel, Andreas   65 TuS Humfeld   09.04.1977    Bielefeld 
 
 
3 km Gehen 
Lippische Bestleistung: 
 19:33 min     Ulrich Offel      68 TuS Humfeld            08.09.1979    Humfeld 
 

Ewige Bestenliste:    
19:33   Offel, Ulrich   68 TuS Humfeld   08.09.1979    Humfeld 
 
 
5 km Gehen 
Lippischer Rekord: 
 33:12 min     Andreas Offel      65 TuS Humfeld            11.06.1977    Borgholzhausen 

Ewige Bestenliste:    
33:12   Offel, Andreas   65 TuS Humfeld   11.06.1977    Borgholzhausen 
 
 
60 m Hürden        bis 1993          
Lippische Bestleistung: 
 9,5 sec       Frank Niegsch      72 LG Lippe-Süd                      02.09.1984    Nammen 
 

Ewige Bestenliste:   12,1 sec 
  9,5         Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   02.09.1984    Nammen 
10,08       Mescheder, Christian        79 LG Lippe-Süd                29.09.1991    Gütersloh 
10,0         Fillies, Thorsten   69 TuS Lipperreihe  27.09.1981    Dortmund 
10,4         Matuszak, Ole      80 LG Lage-Detmold  07.10.1992    Lage 
10,6         Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   27.09.1981    Dortmund 
10,6         Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   15.07.1981    Bad Meinberg 
10,6         Beyer, Christoph  80 LG Lage-Detmold  27.05.1992    Blomberg 
10,7         Belo-Santanius, Noel        78 LG Lage-Detmold             23.09.1990    Bad Salzuflen 
10,8         Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  18.06.1979    Lage 
10,9         Meier, Andreas   67 LG Lippe-Süd   18.06.1979    Lage 
 

10,9         Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   26.08.1979    Bad Meinberg 
10,9         Weber, Tobias   75 LG Lippe-Süd   14.05.1987    Lemgo 
11,20       Rigbers, Ole                79 LG Lippe-Süd                21.09.1991    Rheine 
11,0         Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   26.06.1978    Lage 
11,0         Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   15.06.1978    Nammen 
11,0         Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             10.05.1989    Lemgo 
11,34       Wiemann, Olaf   72 LG Lippe-Süd   23.09.1984    Dortmund 
11,2         Milde, Nils   75 Pol.-SV Detmold  14.05.1987    Lemgo 
11,51       Liebig, Joachim   72 LG Lippe-Süd   10.05.1984    Lage 
11,60       Henze, Bastian              79 LG Lippe-Süd                29.09.1991    Gütersloh 
 

11,64       Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   22.09.1985    Dortmund 
11,4         Sack, Paul, Christian  69 TuS Lipperreihe  27.09.1981    Dortmund 
11,4         Schultz, Thorsten          77 LG Lippe-Süd                03.06.1989    Blomberg 
11,4         Thomann, Sebastian         80 LG Lippe-Süd                06.05.1992    Blomberg 
11,4         Vieregge, Thomas  81 LG Lemgo   06.07.1993    Lage 
11,74       Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     25.05.1989    Lage 
11,5         Danne, Michael   69 TuS Lipperreihe  15.07.1981    Bad Meinberg 
11,5         Tiemann, Christian  76 LG Lage-Detmold  03.07.1988    Detmold 
11,5         Uthmeier, Tobias           80 LG Lippe-Süd                06.05.1992    Blomberg 
11,79       Heine, Daniel   74 LG Lippe-Süd   20.09.1986    Ahlen 
 

11,82       Buttler, Steffen   81 LG Lemgo   29.08.1993    Nammen 
11,6         Lies, Ingo   68 TuS Brake   17.08.1979    Lage 
11,6         Schürmann, Martin   76 LG Lippe-Süd     14.05.1987    Lemgo 
11,6         Koch, Benjamin             77 LG Lemgo                     03.06.1989    Blomberg 
11,87       Reisewitz, Mike   73 Polizei-SV Detmold  09.05.1985    Lage 
11,7         Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   16.09.1978    Bad Meinberg 
11,7         Koch, Michael   68 LG Lage-Detmold  16.08.1980    Lage 
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11,7         Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   02.09.1984    Nammen 
11,8         Kuhnert, Stefan            77 LG Lippe-Süd                03.06.1989    Blomberg 
12,12       Tschentscher, Holger  74 LG Lippe-Süd   20.09.1986    Ahlen 
 

11,9         Brauer, Mathias             78 LG Bad Salzuflen            09.05.1990    Lemgo 
12,18       Uz, Uzay                    79 LG Lippe-Süd                29.09.1991    Gütersloh 
12,0         Hölscher, Thilo    66 LG Lage-Detmold  26.06.1978    Lage 
12,0         Timmerberg, Rolf  70 TBV Lemgo   06.05.1982    Lage 
12,0         Rachidi, Kamal   76 LG Lippe-Süd   03.07.1988    Detmold 
12,1         Budde, Falco   71 LG Lage-Detmold  26.06.1983    Detmold 
12,1         Niemeier, Markus  74 LG Lippe-Süd   13.07.1986    Detmold 
12,1         Brand, Arne   75 LG Lippe-Süd   12.07.1987    Detmold 
12,1         Melzer, Jörg   77 LG Lage-Detmold  03.06.1989    Blomberg 
12,1         Beyer, Stephan   81 LG Lage-Detmold  05.05.1993    Blomberg 
 

12,1         Schremmer, Sven  81 LG Lemgo   02.10-1993    Detmold 
 
 
60 m Hürden      ab 1994           
Lippischer Rekord: 
 10,32 sec       Pascal Kethers      95 LG Lage-Detmold                      22.09.2007    Menden 
 

Ewige Bestenliste:   12,60 sec 
10,32 +0,0 Kethers, Pascal   95 LG Lage-Detmold  22.09.2007    Menden    
10,46   +0,6 Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Süd   01.09.2013    Lemgo   
10,57  Blanke, Luka   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.05.2018    Minden 
10,74  -0,2  Göke, Moritz               89 LG Lippe-Süd                29.09.2001    Lemgo 
10,85   Diakite, Malik  00 LG Lippe-Süd   12.05.2012    Blomberg 
10,95 *      Wulff, Niklas  88 LG Bad Salzuflen  20.08.2000    Bad Salzuflen 
10,99   -0,2 Nestoris, Elia   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2018    Paderborn 
11,03 *      Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   06.09.1997    Bad Salzuflen 
11,04  Westphal, Lasse  07 LG Lippe-Süd   25.05.2019    Bielefeld 
11,08        Tölke, Lars       99 LG Lippe-Süd   28.05.2011    Lemgo    
 

11,10 +0,7 Tito, Robin      91 LG Lippe-Süd   06.07.2003    Blomberg 
11,22 *      Heinze, Jonatan  82 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
11,34  Kröger, Wolf      11 LG Lippe-Süd   24.09.2023    Kreutal 
11,39  Kölling, Jannik  93 LG Lippe-Süd   05.06.2005    Lemgo 
11,40 +1,2 Thomas, Phillip  91 LG Lippe-Süd   27.09.2003    Lemgo    
11,44  Karasch, Andre  93 TuS Blau-Weiß Istrup  04.09.2005    Lemgo 
11,2           Penner, Eduard  85 LG Lippe-Süd   23.08.1997    Blomberg 
11,45  Lippold, Lutz  94 LG Bad Salzuflen  10.06.2006    Lemgo 
11,45 +0,0 Korf, Sören       95 LG Bad Salzuflen  17.05.2007    Lemgo     
11,48 *      Boelhauve, Patrick   84 LG Lemgo                     08.09.1996    Blomberg 
 

11,50  -1,4  Finkmann, Max              89 LG Lemgo                     27.05.2001    Gütersloh 
11,51 *      Hickert, Fabian  85 LG Lemgo      14.09.1997    Blomberg 
11,3 *        Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
11,64  Grob, Lukas  93 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
11,65      Liebig, Kilian      09 LG Lippe-Süd   11.09.2021    Hagen 
11,69 *      Brinkmann, Daniel 86 LG Lippe-Süd   03.10.1998    Bielefeld 
11,69        Niere, Erik            04 LG Lippe-Süd                 11.06.2016    Paderborn     
11,70    -0,9    Zisopoulos, Paul      12 LG Lippe-Süd   03.10.2024    Herford 
11,79  Zöllner, Philip  94 LG Lemgo          10.06.2006    Lemgo 
11,80  Kornelius, Maik  94 LG Lage-Detmold   23.09.2006    Gütersloh 
 

11,82         Pielemeier, Florian           98 LG Lemgo                          16.05.2009    Lemgo         
11,86 *      van Deventer, Dennis 82 LG Lemgo   24.09.1994    Bielefeld 
11,86         Meinbrok, Laurenz            98 LG Lippe-Süd                      03.10.2010    Bielefeld     
11,88  Krybus, Pascal   94 LG Lage-Detmold   23.09.2006    Gütersloh 
11,92 *      Barz, Tobias  85 LG Lippe-Süd   06.09.1997    Bad Salzuflen 
11,92        Mailänder, Maximilian 99 LG Lemgo       28.05.2011    Lemgo    
11,7 *        Koch, Pascal         83 LG Lippe-Süd                02.09.1995    Blomberg 
11,96 *      Wiersing, Constantin 88 LG Lippe-Süd   19.09.1999    Bad Salzuflen 
12,02 *      Tominski, Johannes 87 LG Lage-Detmold  19.09.1999    Bad Salzuflen 
11,8 *        Schröder, Stephan    83 LG Bad Salzuflen            29.04.1995    Blomberg 
 

12,12  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   03.10.2004    Gütersloh 
12,12      Audersch, Joel   02 LG Lemgo      03.10.2014    Herford        
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11,9 *        Stahl, Nils           83 LG Lippe-Süd                02.09.1995    Blomberg 
12,16  Schultes, Lukas  90 LG Lippe-Süd   11.09.2002    Blomberg 
12,16 +0,5 Heinze, Carsten  90 LG Bad Salzuflen  06.10.2002    Bielefeld 
12,23         Preß, Stefan               83 LG Bad Salzuflen            23.09.1995    Herford 
12,23          Gronemeier, Enno   02 LG Lemgo                   03.10.2014    Herford    
12,26 +0,3 Storck, Konstantin 91 LG Bad Salzuflen  17.05.2003    Lemgo    
12,29  Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   19.09.2009    Lemgo       
12,30  Diestelmann, Oskar 11 LG Lippe-Süd   24.09.2023    Kreutal 
 

12,31 *      Halgmann, Christian 85 LG Lippe-Süd   06.09.1997    Bad Salzuflen 
12,33     Reinhardt, Linus  12 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 30.06.2024    Blomberg 
12,34  +0,1 Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     28.04.2001    Blomberg 
12,1           Janzen, Johann      82 LG Lage-Detmold  04.06.1994    Lage 
12,1  Rackelmann, Jonas    92 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo     
12,35 *      Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
12,40      Moczarski, Lukas 95 LG Lippe-Süd      26.08.2007    Minden    
12,44  Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   20.06.2004    Paderborn 
12,2 *        Büker, Florian  83 LG Lippe-Süd   12.07.1995    Blomberg 
12,2         Butz, Noah        97 LG Lage-Detmold   03.10.2009    Bielefeld     
 

12,56 +0,0 Küster, David     95 LG Lemgo          09.06.2007    Lemgo     
12,57  Schäfers, Gerrit  06 LG Lippe-Süd   13.05.2018    Blomberg 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

11,7 w Wiersing, Constantin 88  LG Lippe-Süd  25.09.1999    Lemgo 
12,0 w Klemme, Thomas 87  LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
 
 
4 x 50 m                    
Lippischer Rekord: 
 29,0 sec         LG Bad Salzuflen                                            10.09.1989    Bad Oeynhausen 
   Brauer, M. 78, Tonn, O. 78, Kowalewski, A.78, Broschinski, M. 79 
 29,0 sec         LG Bad Salzuflen                                            18.05.1994    Lemgo 
   Preß, S. 83, Schröder, F. 84, Schröder, S. 83, Dreckmeier, T. 83 
Elektronische Zeitmessung: 
 29,62 sec       LG Bad Salzuflen                                            16.09.2001    Minden 
   Storck, K. 91, Richter, A. 91, Heinze, C. 90, Waning, P. 91      
 

Ewige Bestenliste:   31,50 sec  
29,0         LG Bad Salzuflen                                           10.09.1989    Bad Oeynhausen 
                 Brauer, M. 78, Tonn, O. 78, Kowalewski, A.78, Broschinski, M. 79 
29,0         LG Bad Salzuflen                                           18.05.1994    Lemgo 
                 Preß, S. 83, Schröder, F. 84, Schröder, S. 83, Dreckmeier, T. 83 
29,62       LG Bad Salzuflen                                           16.09.2001    Minden 
                 Storck, K. 91, Richter, A. 91, Heinze, C. 90, Waning, P. 91      
29,5   LG Lippe-Süd       29.06.1982    Gütersloh 
  Niegsch, F. 72, Bornefeld, T. 72, Wiemann, O. 72, Liebig, J. 72 
29,5         LG Lemgo                                                    07.09.1993    Lemgo 
                 Marshall, K.-J. 82, Brand, M. 82, Heinze, J. 82, Schlimme, T. 82 
29,83       LG Lippe-Süd                                                21.09.1991    Rheine 
                 Tonn, K. 79, Uthmeier, T. 80, Uz 79, Rigbers, O. 79 
29,7         TSG Hohenhausen                                            29.08.1990    Lemgo 
                 Reuter, D. 79, Kinast, S. 78, Schulz, H. 78, Schulze, R. 78 
29,7         LG Lage-Detmold                                            11.09.1991    Lemgo 
                 Beyer , C. 80, Beyer, S. 81, Hasse, J. 81, Matuszak, O. 80 
29,9         LG Lippe-Süd                                                03.07.1988    Detmold 
                 Schmitz, F. 77, Munko, S. 77, Zimmermann, M. 77, Schultz, T. 77 
30,0         LG Lage-Detmold      07.09.1993    Lemgo  
  Haastert, B. 83, Hollensteiner, J.-W. 83, Ord, C. 82, Weskamp, D. 82 
 

30,36       LG Lippe-Süd       25.09.2022    Iserlohn 
  Diestelmann, O. 11 - Reichinger, P. 12 - Kröger, W. 11 - Pöhl, L. 11 
30,2         LG Lemgo             07.09.1993    Lemgo   
  Vieregge, T. 81, Laukamp, P. 81, Schremmer, S. 81, Buttler, S. 81 
30,50       LG Lemgo             28.09.1997    Lemgo   
  Klemme, T. 87, Boelhauve, P. 87, Krüger, J. 86, Lueke, F. 86 
30,58       LG Lage-Detmold      15.09.1985    Gütersloh 
  Bergemann, J. 75, Hahne, J. 75, Hunecke, T. 75, Renner, J. 75 
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30,63       LG Bad Salzuflen      26.06.2011    Bad Salzuflen 
    Peitzmeier, Luca 00 – Fritsch, Benito 00 – Bulk, Mattis 00 – Wamser, Connor 01 
30,4         LG Lage-Detmold                                            14.09.1988    Lemgo 
                 Blanke, S. 77, Witt, S. 77, Melzer, J. 77, Benzel, A. 78 
30,4         LG Lippe-Süd                                                11.09.1991    Lemgo 
                 Capelle 78, Zimmermann 78, Peine 79, Rocker 78 
30,73       LG Bad Salzuflen                                           15.06.2003    Herford 
                Rimpel, T. 92 – Schima, P. 92 – Rößler, S. 93 – Hülsegge, B. 92   
30,5         LG Lemgo             23.09.1995    Herford   
  Meise, J. 85, Räker, J. 85, Reimann, C. 84, Boelhauve, P. 84 
30,6         LG Lippe-Süd                                                17.09.1986    Detmold 
                 Schürmann, M. 76, Uecker, L. 76, Jahn, S. 76, Wannemüller, N. 76 
 

30,85       LG Bad Salzuflen      17.06.2005    Bad Salzuflen 
    Brinkmann, O. 94 – van de Vorle, M. 95 – Timm, P. 94 – Lippold, L. 94 
30,87       LG Lippe-Süd          26.06.2011    Bad Salzuflen 
    Diakite, Malik 00 – Schickel, Lars 00 – Hartmann, Nils 00 – Blum, David 00 
30,8         LG Lippe-Süd       06.09.1995    Lemgo 
  Stahl, N. 83, Wiersing 83, Büker, F. 83, Koch, P. 83 
31,09       LG Lippe-Süd       26.06.2019    Bad Salzuflen 
    Liebig, K. 09 - Schenke, F. 10 - Krüger, J. 10 - Mertens, A. 09 
31,12       LG Lage-Detmold       13.09.2009    Bad Salzuflen   
  Wnendt, Marvin 98 – Hülsiggensen, Fynn 98 – Detzel, Erik 98 – Nowak, Djimon 99 
31,17       LG Lippe-Süd       19.09.1999    Bad Salzuflen 
  Halgmann, M. 88, Dohmann, F. 89, Göke, M. 89, Wiersing, C. 88 
31,24       LG Lemgo       16.09.2000    Blomberg  
    Fischer, H. 89, Harting, G. 89, Tank, C. 90, Finkmann, M. 89 
31,27       LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     26.06.2019    Bad Salzuflen 
    Bierweller, J. 10 - Eickmeyer, K. 08 - Kornejenkovs, L. 08 - Kornejenkovs, M. 10 
31,30       LG Lemgo       06.06.2004    Bad Salzuflen 
    Förster, F. 93 – Düe, N. 94 – Grob, L. 93 – Zöllner, P. 94         
31,1         LG Lage-Detmold      29.08.1979    Lage 
  Gomann, L. 69, Romero, Bendler, J. 69, Fleer, A. 69 
 

31,39       LG Lage-Detmold                                            10.06.2001    Bad Salzuflen 
                 Gunnemann, J. 90, Bachmann, N. 91, Gruhl, T. 90, Kreiling, K. 91 
31,44       LG Lage-Detmold      03.10.1998    Bielefeld 
    Schultz, J. 87, Kroll, P. 88, Tominski, J. 87, Kreiling, K. 88 
31,2         LG Lippe-Süd       29.08.1990    Lemgo 
  Bolte 80, Weeke 81, Capelle 79, Ilemann 80 
31,46       LG Bad Salzuflen      02.09.2007    Bad Salzuflen 
    Nasebandt-Schwarz, M. 97 – Braunert, J. 96 – Ledwoch, P. 97 – Zimmer, M. 96 
 

Kreisauswahl: 

30,09 Kreis Lippe       16.09.2023    Bielefeld 
  Kröger, Wolf 11 - Eickmeyer, Paul Theo 10 - Pöhl, Linus 11 - Krüger, Julian 10 
 
 
4 x 75 m  
Lippischer Rekord: 
 40,4 sec     LG Lippe-Süd              16.09.1984    Bad Salzuflen 
   Drechsler, A. 73, Bornefeld, T. 72, Wiemann, O. 72, Niegsch, F. 72 
 

Ewige Bestenliste:   46,0 sec  
40,4         LG Lippe-Süd                                                16.09.1984    Bad Salzuflen 
                 Drechsler, A. 73, Bornefeld, T. 72, Wiemann, O. 72, Niegsch, F. 72 
40,7         LG Lippe-Süd                                         22.09.1981    Lage   
                 Heise, S. 69, Teerfort, N. 69, Schiller, O. 69, Busch, M. 69 
40,7         LG Lage-Detmold                                      22.09.1981    Lage  
                 Bröker, F. 69, Koch, S. 69, Gomann, L. 69, Kirchhoff, A. 69 
41,4         TuS Lipperreihe                                      22.09.1981    Lage  
                 Danne, M. 69, Aschentrup, F. 69, Fillies, T. 69, Sack, P.-C. 69 
41,7         LG Lage-Detmold                                            21.09.1985    Bad Salzuflen 
                 Gläser, A. 73, Grass, S. 73, Schüller, G. 73, Alexander, T. 73 
41,8         LG Bad Salzuflen                                     27.08.1980    Lage      
                 Zerbe, V. 68, Ferekidis, L. 68, Lehbrink, M. 68, Siekmann, T. 69 
42,0         LG Lippe-Süd                                                13.07.1986    Detmold 
                 Schnelle, M. 74, Lange, A. 74, Helpup, T. 74, Weber, T. 75 
42,2         LG Lippe-Süd                                         29.08.1979    Lage  
                 Domke, T. 67, Raygrotzki, O. 67, Müller, R. 68, Meier, A. 67 
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42,2         LG Lage-Detmold                                            27.09.1987    Bad Salzuflen 
                 Bergemann, J. 75, Hunecke, T. 75, Hahne, J. 75, Burmann, E. 75 
42,4         LG Lage-Detmold      26.06.1983    Detmold 
  Budde, F. 71, Biere, M. 71, Stövesand, O. 71, Weiß, M. 72 
 

42,5         Polizei-SV Detmold      19.09.1982    Hamm    
  Wickel, J. 71, Wider, T. 70, Herden, S. 70, Hammermeister, U. 70 
42,96   LG Lippe-Süd       24.09.2023    Kreuztal 
  Krahn, Luis 11 - Pöhl, Linus 11 - Striewe, Paul 11 - Kröger, Wolf 11 
43,40       LG Lippe-Süd                                                23.09.1984    Dortmund       
                 Kolsch, M. 73, Kruse, B. 73, Kämpf, M. 72, Düwel, S. 72 
43,3         TuS Lipperreihe                                      14.09.1983    Detmold  
                 Trüggelmann, J. 72, Venjacob, M. 71, Sczyrba, A. 72, Züchner, I. 71 
43,3         LG Lippe-Süd                                                17.09.1986    Detmold 
                 Tschentscher, H. 74, Heine, D. 74, Brand, A. 75, Borgmann, M. 75 
43,74       LG Lage-Detmold                                      18.06.2010    Bad Salzuflen 
                 Wnendt, Marvin 98 – Detzel, Erik 98 – Figge, Julius Sebastian 98 – Hülsiggensen, Fynn 98 
43,5         LG Lage-Detmold                                      22.09.1981    Lage  
                 Bendler, J. 69, Fleer, A. 69, Kirchhoff, Hüttemann  
43,7         RSV Schwelentrup                                     29.08.1979    Lage  
                 Bruns, V. 67, Dömer 68, Huchthausen 67, Mühlenmeier, C. 67 
44,4         LG Lippe-Süd                                                25.09.1977    Lage    
                 Reznik, D. 66, Voigt, J. 66, Rathjen, T. 66, Kelle, A. 65 
44,66       LG Lippe-Süd          25.08.2012    Blomberg      
  Blum, David 00 – Schickel, Lars 00 – Hartmann, Nils 00 - Diakite, Malik 00 
 

44,96       LG Lage-Detmold      04.07.2012    Bad Salzuflen 
  Ostermann, Kevin 00 - Wilbert, Timo 00 – Schwarzmann, Philipp 00 - Geisler, Martin 00 
44,8         LG Lage                                              19.06.1976    Bad Salzuflen 
                 Busse, H. 65, Dargatz, T. 64, Leidt, J. 65, Drewes, R. 64 
44,9         TuS Brake       17.09.1979    Lage     
  Lies, I. 68, Kunz, O. 67, Sievert, R. 68, Haselberger, J. 68 
44,9         LG Lippe-Süd                                         22.09.1981    Lage  
                 Köster, Meier, Bornefeld, M. 69, Fiener, H. 69 
45,2         TuS Brake       11.07.1982    Detmold 
  Beau, C. 71, Friedrich, D. 71, Edler, D. 71, Prüßner, K. 70 
45,2         TuS Istrup                                                  28.08.1985    Detmold       
                 Köhne, Nass, Geise, H. 74, Röhler, K.-U. 74 
45,3         LG Lage-Detmold                                      13.08.1978    Lage  
                 Plener, M. 68, Holzkamp, J. 66, Lingk, C. 66, Quentmeier, N. 67 
45,5         TBV Lemgo                                            22.09.1981    Lage  
                 Steinmeier, Höltke, Ulrich, Timmerberg 
45,6         Polizei-SV Detmold      22.09.1982    Detmold 
  Schöning, T. 70, Ziermann, C. 71, Helwig, Dobbe, M. 71 
45,8         SSV Oesterholz       27.08.1980    Lage 
  Meier, Neese, Bornefeld, Krumnauer, F. 69 
 

46,0         LG Lippe-Süd       11.09.1983    Bad Oeynhausen 
  Niemeier, T. 72, Schlüter, M. 71, Möller, H. 71, Kanne 
 
 
8 x 75 m Pendelstaffel 
Lippische Bestleistung: 
 1:48,0 min     TV Lemgo    __.__.1953    Lemgo              
   _____, _. __ - _____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __  
 

Ewige Bestenliste:   
1:48,0 TV Lemgo                                                       __.__.1953    Lemgo           
  _____, _. __ - _____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __  

1:50,70 TuS Bad Salzuflen                                               __.__.1953    Lemgo           
  _____, _. __ - _____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __  

1:54,0 SuS Pivitsheide                                                 __.__.1953    Lemgo           
  _____, _. __ - _____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __ -_____, _. __  

 
 
3 x 800 m 
Lippischer Rekord: 
 7:45,8 min     LG Lippe-Süd                 29.08.1979    Lage 
   Preiser, A. 67, Müller, R. 68, Raygrotzki, O. 67 
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Ewige Bestenliste:   
  7:45,8      LG Lippe-Süd         29.08.1979    Lage 
  Preiser, A. 67, Müller, R. 68, Raygrotzki, O. 67 
  7:48,5      LG Lippe-Süd         24.08.1978    Lage 
  Reznik, D. 66, Voigt, J. 66, Kelle, A. 66 
  7:54,6      RSV Schwelentrup      24.08.1978    Lage 
  Bruns, V. 67, Dreier, J. 66, Mühlenmeier, K. 67 
  8:03,4      LG Lippe-Süd         06.06.1976    Bielefeld 
  Walter, J. 64, Billotet 64, Wagner, D. 64 
  8:16,58    LG Lippe-Süd       12.05.2012    Blomberg 
  Hartmann, Nils 00 – Blum, David 00 – Diakité, Malik 00 
  8:18,3      LG Lage-Detmold      24.08.1978    Lage 
  Quentmeier, N. 67, Pelizäus, K. 67, Lingk, C. 66 
  8:25,66    LG Lage-Detmold      12.05.2012    Blomberg 
  Wilbert, Timo 00 – Michels, David 00 – Ostermann, Kevin 00 
  8:28,6      LG Lippe-Süd         06.06.1976    Bielefeld 
  Nolte, G. 65, Lindheim, U. 64, Lehmann, I. 64 
  8:58,82    LG Lage-Detmold      12.05.2012    Blomberg 
  Höfer, Marlon 01 – Kampe, Rasmus 01 – Bonaparte, Maxim 01  
  9:00,6      TuS Humfeld       20.06.1979    Bad Salzuflen 
  Berkel, R. 69, Hausmann, S. 68, Offel, U. 68 
 

  9:07,44    LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen    01.06.2013    Lemgo          
  Schmitz, Moritz 02 – Mowlam, Leon 01 – Schubert, Nick 03 
  9:10,82    LG Lage-Detmold      12.05.2012    Blomberg 
  Mowlam, Leon 01 – Jobstmeier, Julian 01 – Erdelt, Jannik 02 
 
 
3 x 1000 m                 
Lippischer Rekord: 
 9:50,4 min     TSV Bösingfeld              22.09.1981    Lage 
   Hoffmann, Kuhlmann, Maschmann, W. 69 
 

Ewige Bestenliste:   11:00,0 min 
  9:50,4      TSV Bösingfeld      22.09.1981    Lage 
  Hoffmann, Kuhlmann, Maschmann, W. 69 
  9:56,9      LG Lage-Detmold                                            29.08.1990    Lemgo  
                 Beyer 80, Matuszak 80, Kurt 79 
10:04,17    LG Lemgo             17.09.1996    Lemgo  
  Boelhauve, P. 84, Räker, J. 85, Meise, J. 85 
10:07,1      TSV Bösingfeld          22.09.1982    Detmold 
  Korbach, S. 71, Semke, S. 72, Kirchner, M. 71               
10:07,3      Polizei-SV Detmold                                           29.08.1984    Detmold   
                 Musiol, S. 72, Krause, B. 72, Semke, S. 72   
10:11,2      Polizei-SV Detmold                                           22.05.1987    Paderborn 
                 Tiemann, C. 76, Hopkins, J. 75, Milde, N. 75   
10:15,7      LG Lage-Detmold                                            22.09.1981    Lage  
                 Koch, S. 69, Beck, H. 69, Broner 
10:16,0      TuS Lipperreihe                                              29.08.1984    Detmold   
                 Milde, J. 72, Hütter, A. 73, Milde, S. 72           
10:16,9      LG Lage-Detmold                                            28.08.1985    Detmold 
                 Grass, S. 73, Alexander, D. 73, Alexander, T. 73 
10:18,3      LG Lippe-Süd                                               22.09.1981    Lage  
                 Busch, M. 69, Fiener, H. 69, Benkelberg, U. 69 
 

10:19,4      LG Lippe-Süd                                               28.08.1985    Detmold 
                 Schäfers, T. 73, Striewe, F. 73, Striewe, M. 73 
10:20,2      Polizei-SV Detmold                                           22.09.1982    Detmold   
                 Tegt, J. 70, Herden, S. 70, Wöstenfeld, J. 70 
10:23,30    LG Lemgo       10.05.2000    Lemgo 
    Finkmann, M. 89, Heisig, B. 89, Fischer, H. 89 
10:23,9      TuS Lipperreihe                                              29.09.1984    Detmold   
                 Hütter, Gumbske, Milde, N. 75           
10:27,1      LG Lippe-Süd       22.09.1982    Detmold 
  Aust, T. 71, Biere, H. 70, Möller, H. 71 
10:31,0      TuS Falke Berlebeck                                        27.08.1980    Lage 
                 Windmann, Böhm, D. 68, Koch, A. 69 
10:36,00    LG Lemgo       31.05.2008    Lemgo 
  Käthner, F. 98 – Krause, M. 98 – Pielemeier, F. 98 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 147  
Männliche Jugend M 12   3 x 1000 m Fortsetzung 
10:36,2      LG Lippe-Süd                                               17.09.1986    Detmold    
                 Schnelle, M. 74, Tschentscher, H. 74, Heine, D. 74                   
10:37,1      SSV Oesterholz                                             27.08.1980    Lage 
                 Kligge, S. 68, Neese, Krumnauer, F. 69 
10:37,4      TSG Hohenhausen      29.08.1990    Lemgo  
  Schulze, R. 78, Kinast, S. 78, Schulz, H. 78 
 

10:41,0      LG Lippe-Süd                                               22.09.1981    Lage  
                 Bornefeld, M. 69, Köster, Meier 
10:44,7      TuS Humfeld       22.09.1981    Lage 
  Brand, D. 69, Berkel, R. 69, Thäßler, J. 70 
10:47,8      LG Lage-Detmold      22.09.1981    Lage 
  Fleer, A. 69, Bendler, Hüttemann 
10:48,3      TuS Falke Berlebeck      22.09.1981    Lage 
  Koch, A. 69, Hampe, Koch, S. 70 
10:52,65    LG Lippe-Süd                                               06.09.1997    Bad Salzuflen 
                 Wieneke, F. 85, Halgmann, C. 85, Ebers, S. 85 
10:52,6      LG Lemgo                                                    14.09.1994    Lemgo 
                 Heinze, J. 82, van Deventer, D. 82, Schlimme, T. 82 
10:54,8      LG Lippe-Süd       14.09.1983    Detmold 
  Liebig, J. 72, Möller, H. 71, Brötzmann, I. 71 
10:54,9      LG Lage-Detmold                                           16.09.1987    Detmold    
                 Hahne, J. 75, Burmann, E. 75, Bergemann, J. 75 
10:57,7      LG Bad Salzuflen                                           17.09.1986    Detmold    
                 Lux, A. 74, Rütten, Brylla, S. 75                   
10:59,25    LG Lemgo       17.06.1998    Lemgo 
    Koring, D. 87, Klemme, T. 87, Boelhauve, P. 87 
 
 
Hochsprung                 
Lippischer Rekord: 
 1,54 m     Ole Matuszak      80 LG Lage-Detmold                  27.09.1992    Bad Oeynhausen 
 

Ewige Bestenliste:   1,36 m 
1,54         Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             27.09.1992    Bad Oeynhausen 
1,53         Sprute, Holger              77 TuS Istrup                   10.09.1989    Bad Oeynhausen 
1,52         Fillies, Thomas   69 TuS Lipperreihe  30.09.1981    Bielefeld 
1,52         Mescheder, Christian        79 LG Lippe-Süd                 06.09.1991    Blomberg 
1,51         Kracht, Lutz   67 TuS Brake   12.06.1979    Bad Salzuflen 
1,51         Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   02.09.1984    Nammen 
1,48         Ernst, Oliver               79 LG Lippe-Süd                 13.07.1991    Bad Salzuflen 
1,48         Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   28.06.2003    Blomberg 
1,48         Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   25.08.2012    Blomberg   
1,48         Blankenhagen, Luis  01 LG Lippe-Süd   28.09.2013    Lemgo      
 

1,46         Ladleif, Julius   88 LG Lage-Detmold  20.08.2000    Bad Salzuflen 
1,45         Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   28.05.1978    Nammen 
1,45         Mühlenmeier, Carsten  67 RSV Schwelentrup  16.09.1979    Bad Salzuflen 
1,45         Zerbe, Volker   68 LG Bad Salzuflen  06.09.1980    Düsseldorf 
1,45         Wienbröker, Arndt  69 TuS Lipperreihe  02.07.1981    Bielefeld 
1,44         Aschentrup, Frank  69 TuS Lipperreihe  30.05.1981    Bad Salzuflen 
1,44         Milde, Nils   75 Pol.-SV Detmold  04.10.1987    Detmold 
1,44         Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   02.10.1988    Gütersloh 
1,44         Hasse, Jan   81 LG Lage-Detmold  06.07.1993    Lage 
1,44         Hartmann, Nils     00 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
 

1,43         Dargatz, Thorsten  64 LG Lage   13.06.1976    Bad Salzuflen 
1,43         Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   29.06.1997    Bad Salzuflen 
1,42         Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   03.10.2009    Bielefeld      
1,42         Diakite, Malik                   00 LG Lippe-Süd                      26.06.2011    Bad Salzuflen  
1,42         Blanke, Luka    06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.05.2018    Minden 
1,40         Fleer, Andreas   69 LG Lage-Detmold  01.05.1980    Bad Salzuflen 
1,40         Danne, Michael   69 TuS Lipperreihe  30.09.1981    Bielefeld 
1,40         Hammermeister, Uwe  70 Polizei-SV Detmold  11.07.1982    Detmold 
1,40         Sczyrba, Alexander  72 TuS Lipperreihe  03.10.1984    Bielefeld 
1,40         Buttler, Steffen   81 LG Lemgo   30.09.1993    Bielefeld  
 

1,40         Brinkmann, Daniel  86 LG Lippe-Süd   03.10.1998    Bielefeld 
1,40         Schima. Patrick   92 LG Bad Salzuflen  03.07.2004    Blomberg 
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1,40         Schmidt, Dominic  93 LG Lage-Detmold   03.10.2004    Gütersloh 
1,40         Lippold, Lutz      94 LG Bad Salzuflen  20.05.2006    Blomberg 
1,40         Zöllner, Philip    94 LG Lemgo          05.06.2006    Bad Oeynhausen 
1,40         Korf, Sören        95 LG Bad Salzuflen  26.08.2007    Minden    
1,40         Kethers, Pascal    95 LG Lage-Detmold  13.10.2007    Lemgo     
1,40         Pielemeier, Florian          98 LG Lemgo                          05.07.2009    Lemgo         
1,40         Audersch, Joel    02 LG Lemgo      06.06.2014    Lemgo          
1,40         Gronemeier, Enno        02 LG Lemgo                   07.09.2014    Bad Salzuflen 
 

1,40         David, Manuel           03 LG Lippe-Süd            03.10.2015    Gütersloh      
1,38         Grass, Sven    73 LG Lage-Detmold  21.09.1985    Bad Salzuflen 
1,38         Lange, André   74 LG Lippe-Süd   15.07.1986    Horn 
1,38         Rigbers, Ole                79 LG Lippe-Süd                 07.07.1991    Blomberg 
1,38         Thomas, Phillip   91 LG Lippe-Süd   26.04.2003    Blomberg 
1,38         Kölling, Jannik   93 LG Lippe-Süd   03.07.2005    Bad Salzuflen 
1,38         Viehrig Johann     13 LG Lippe-Süd   21.09.2025    Gütersloh 
1,37         Stritzke, Holger   65 TuS Lipperreihe  28.06.1977    Bad Salzuflen 
1,37         Edler, Dirk   71 TuS Brake   24.09.1983    Bad Salzuflen 
1,37         Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  04.09.1994    Blomberg 
 

1,37         Hülsiggensen, Fynn  98 LG Lage-Detmold  27.06.2010    Bad Salzuflen 
1,36         Koch, Michael   68 LG Lage-Detmold  16.08.1980    Lage 
1,36         Drechsler, Alexander  73 LG Lippe-Süd   07.09.1985    Horn 
1,36         Weber, Tobias   75 LG Lippe-Süd   04.10.1987    Detmold 
1,36         Belo-Santanius, Noel        78 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
1,36         Barz, Tobias   85 LG Lippe-Süd   25.05.1997    Blomberg 
1,36         Saak, Marcel               89 LG Lage-Detmold             12.05.2001    Blomberg 
1,36         Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo       28.05.2011    Lemgo    
1,36         Martin, Liam   10 LG Lippe-Süd   25.09.2021    Arnsberg 
 
 
Stabhochsprung   
Lippischer Rekord: 
 2,51 m     Janos Meinbrok      95 LG Lippe-Süd          18.08.2007    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:   1,50 m 
2,51       Meinbrok, Janos   95 LG Lippe-Süd   18.08.2007    Blomberg  
2,50       Voss, Luca   94 LG Lippe-Süd   08.09.2006    Minden    
2,50  Hartmann, Nils           00 LG Lippe-Süd      25.08.2012    Blomberg 
2,30      Meinbrok, Laurenz           98 LG Lippe-Süd                     06.06.2010    Gütersloh  
2,30     Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo   10.07.2011    Blomberg 
2,20     Connell, Maxime   95 LG Lippe-Süd   03.06.2007    Blomberg  
2,20 Eins, Moritz            03 LG Lippe-Süd               16.08.2015    Blomberg     
2,20    Bornefeld, Peer    05 LG Lippe-Süd   03.09.2017    Blomberg 
2,13       Küster, David     95 LG Lemgo       09.06.2007    Lemgo     
2,12 Mertens, Adrian    09 LG Lippe-Süd     03.07.2021    Bielefeld 
 

2,10    Kalkreuter, Till            96 LG Lippe-Süd                     31.05.2008    Lemgo      
2,10    Planer, Paul                96 LG Lippe-Süd                     08.06.2008    Blomberg   
2,05   Wieneke, Frank       85 LG Lippe-Süd   06.09.1997    Bad Salzuflen 
2,05 Böger, Michel        04 LG Lippe-Süd               17.06.2015    Horn         
2,00       Harting, Gerson              89 LG Lemgo                     26.09.2001    Blomberg 
2,00 Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   12.05.2012    Blomberg 
2,00 Viehrig, Johann   13 LG Lippe-Süd   31.08.2025    Blomberg 
1,91      Hilker, Johann   94 LG Lippe-Süd   19.08.2006    Blomberg  
1,90 Thomann, Sebastian  80 LG Lippe-Süd   06.05.1992    Blomberg 
1,90    Woop, Tim                   96 LG Lippe-Süd                     31.05.2008    Lemgo      
 

1,90  Kaltenberg, Christopher     02 LG Lippe-Süd               24.05.2014    Lemgo     
1,81 Diermayer, Tassilo  15 LG Lippe-Süd   11.07.2025    Detmold 
1,80 Wiersing, Constantin  88 LG Lippe-Süd   04.06.2000    Lemgo 
1,80 Kölling, Jannik   93 LG Lippe-Süd   28.05.2005    Lemgo 
1,80 Kemeny, Marta   15 LG Lippe-Süd   19.06.2025    Detmold 
1,71 Karrasch, Anton   14 LG Lippe-Süd   11.07.2025    Detmold 
1,70       Moczarski, Lukas  95 LG Lippe-Süd   10.06.2006    Lemgo  
1,60 Schultes, Lukas   90 LG Lippe-Süd   11.09.2002    Blomberg 
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1,60 Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo          08.10.2009    Lemgo         
1,60 Bösebeck-Singh, Ben  16 LG Lippe-Süd   19.06.2025    Detmold 
 

1,52 Bilstein, Louis    10 LG Lippe-Süd     03.07.2021    Bielefeld 
1,50       Göke, Moritz                89 LG Lippe-Süd                26.09.2001    Blomberg 
1,50 Grob, Lukas       93 LG Lemgo       28.05.2005    Lemgo 
 
 
Weitsprung    
Lippischer Rekord: 
 5,40 m     Martin Schürmann      76 LG Lippe-Süd            28.06.1988    Horn 
 

Ewige Bestenliste:   4,59 n 
5,40       Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   28.06.1988    Horn 
5,25  Z   Hickert, Fabian   85 LG Lemgo   14.09.1997    Blomberg 
5,19       Koch, Sven   69 LG Lage-Detmold  25.08.1981    Lage 
5,11  Z   Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  23.09.1995    Herford 
5,09       Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   30.09.1984    Detmold 
5,09  Z Djimon, Nowak               99 LG Lage-Detmold                   10.07.2011    Blomberg      
5,01  Bergemann, Jens   75 LG Lage-Detmold  09.05.1987    Herford 
5,00  Z  Kethers, Pascal    95 LG Lage-Detmold  13.10.2007    Lemgo     
4,99  Z  Kaufmann, Jan   94 LG Lippe-Süd   23.09.2006    Gütersloh 
4,98       Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   09.06.1984    Lage 
 

4,97       Grass, Sven   73 LG Lage-Detmold  15.09.1985    Gütersloh 
4,93       Kazulke-Wagner, Wolfgang   79 TV 1860 Detmold             01.10.1991    Bielefeld 
4,92       Merz, Kurt   54 Polizei-SV Detmold  12.08.1966    Lage 
4,92       Mescheder, Christian        79 LG Lippe-Süd                06.09.1991    Blomberg 
4,90       Beau, Christoph   71 TuS Brake   03.07.1983    Bad Salzuflen 
4,90  Z Schmidt, Dominic  93 LG Lage-Detmold  11.09.2005    Lage 
4,80       Burmann, Eike   75 LG Lage-Detmold  04.07.1987    Detmold 
4,79       Matuszak, Ole   80 LG Lage-Detmold  03.06.1992    Lemgo 
4,75 Z    Sprute, Holger              77 TuS Istrup                  02.10.1988    Gütersloh 
4,73       Fillies, Thomas   69 TuS Lipperreihe  27.06.1981    Bad Salzuflen 
 

4,73       Lueke, Florian   86 LG Lemgo   10.05.1998    Blomberg 
4,72       Kehl, Oliver                 77 LG Lemgo                    01.05.1989    Bad Salzuflen 
4,72  Z   Heinze, Jonatan   82 LG Lemgo   08.05.1994    Blomberg 
4,72  Z   Barz, Tobias   85 LG Lippe-Süd   29.06.1997    Bad Salzuflen 
4,71       Schurawski, Marko  70 TuS Lockhausen  02.10.1982    Bad Salzuflen 
4,71  Z  Lippold, Lutz   94 LG Bad Salzuflen                  22.09.2006    Bad Salzuflen     
4,70  Z  Meinbrok, Janos   95 LG Lippe-Süd   02.09.2007    Bad Salzuflen 
4,69  Z Diakite, Malik   00 LG Lippe-Süd   25.08.2012    Blomberg   
4,69 Reichinger, Pepe   12 LG Lippe-Süd   29.06.2024    Blomberg 
4,68       Ruhnau, Dirk   64 TuS Lipperreihe  27.06.1976    Dortmund 
 

4,68       Dreier, Jens   66 RSV Schwelentrup  18.06.1978    Schwelentrup 
4,68  Z   Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
4,67       Ellerbrock, Frank   64 SSV Oesterholz  26.09.1976    Bad Salzuflen 
4,67       Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  14.09.1980    Gütersloh 
4,67       Milde, Sven   72 TuS Lipperreihe  23.09.1984    Werl 
4,67  Z Storck, Konstantin  91 LG Bad Salzuflen  27.09.2003    Paderborn 
4,67     Fritzsch, Benito   00 LG Bad Salzuflen     22.09.2012    Vlotho         
4,66  Z   Boelhauve, Patrick          84 LG Lemgo                    12.05.1996    Blomberg 
4,65       Kracht, Lutz   67 TuS Brake   12.06.1979    Bad Salzuflen 
4,65  Z   Biere, Sven     79 TV 1860 Detmold  04.06.1990    Bad Oeynhausen 
 

4,65  Geisler, Martin     00 LG Lage-Detmold      16.06.2012    Lemgo      
4,65 * Blankenhagen, Luis  01 LG Lippe-Süd   28.09.2013    Lemgo          
4,63  Z Wnendt, Marvin   98 LG Lage-Detmold  03.10.2010    Bielefeld 
4,62       Gomann, Lars   69 LG Lage-Detmold  01.05.1981    Bad Salzuflen 
4,62       Wiemann, Olaf   72 LG Lippe-Süd   30.09.1984    Detmold 
4,62  Z Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   19.09.2009    Lemgo         
4,60       Wöllner, Jochen   61 LG Lage   17.09.1973    Lage   
4,60  Z   Weeke, Michael    81 LG Lippe-Süd     27.05.1992    Blomberg 
4,60  Z  Selig, Patrick               89 LG Lippe-Süd                29.06.2001    Bad Salzuflen 
4,60  Z  Zöllner, Philip                94 LG Lemgo                          02.06.2006    Lemgo             
 

4,60  Z Detzel, Erik   98 LG Lage-Detmold  03.10.2010    Bielefeld 
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4,60 * Nestoris, Elia    06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
4,59       Lüdeking, Gerd   64 LG Bad Salzuflen  26.09.1976    Bad Salzuflen 
4,59       Rathjen, Thomas   66 LG Lippe-Süd   01.05.1978    Nammen 
4,59       Schultz, Thorsten           77 LG Lippe-Süd                08.06.1989    Detmold 
4,59  Z   Koch, Pascal   83 LG Lippe-Süd   02.09.1995    Blomberg 
4,59  Z Ladleif, Julius   88 LG Lage-Detmold  20.08.2000    Bad Salzuflen 
 
 
Kugelstoßen   3,0 kg          
Lippischer Rekord: 
 12,06 m     Frank Niegsch      72 LG Lippe-Süd                      25.04.1984    Horn 
4 kg Kugel: 
   9,11 m     Sven Koch       69 LG Lage-Detmold           11.10.1981    Horn 
 

Ewige Bestenliste:   7,20 m 
12,06        Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   25.08.1984    Horn 
10,40        Meinbrok, Laurenz  98 LG Lippe-Süd   12.09.2010    Blomberg 
10,09        Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   13.09.2009    Bad Salzuflen 
10,08        Mehlig, Hermann  85 LG Lage-Detmold  14.09.1997    Blomberg 
  9,84        Zöllner, Philip    94 LG Lemgo                          13.08.2006    Lemgo             
  9,65        Nestoris, Elia    06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
  9,57        Matuszak, Ole      80 LG Lage-Detmold  26.07.1992    Bad Salzuflen 
  9,45        Blankenhagen, Luis  01 LG Lippe-Süd   08.09.2013    Blomberg       
  9,44        Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   26.06.1988    Bad Salzuflen 
  9,11 (4 kg)  Koch, Sven       69 LG Lage-Detmold  11.10.1981    Horn 
 

  8,95        Milde, Nils   75 Pol.-SV Detmold  18.06.1987    Bad Salzuflen 
  8,91        Klocke, Finn       04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen 
  8,75        Riske, Alexander  69 LG Lage-Detmold  27.06.1981    Dortmund 
  8,70        Kethers, Pascal   95 LG Lage-Detmold  22.09.2007    Menden    
  8,69        Reinhardt, Linus  12 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 08.09.2024    Lage 
  8,67        Meinbrok, Janos  95 LG Lippe-Süd   02.09.2007    Bad Salzuflen 
  8,60        Sprute, Holger              77 TuS Istrup                  08.04.1989    Bad Salzuflen 
  8,60        Schönwälder, Patrick  90 LG Kalletal   06.10.2002    Bielefeld 
  8,58        Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  18.06.1987    Bad Salzuflen 
  8,53        Gast, Marc   02 LG Lippe-Süd   03.10.2014    Herford      
 

  8,52        Schnelle, Mario  74 LG Lippe-Süd   15.07.1986    Horn 
  8,51        Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   17.09.1994    Minden 
  8,46        Schmidt, Alexander  93 LG Lippe-Süd   01.05.2005    Bad Salzuflen 
  8,45        Brand, Jannis     08 LG Lippe-Süd   30.08.2020    Blomberg 
  8,40        Blanke, Sören               77 LG Lage-Detmold             19.08.1989    Lemgo 
  8,10        Erhardt, Frank   71 Polizei-SV Detmold  05.10.1983    Detmold 
  8,06        Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   28.08.1999    Gütersloh 
  8,06        Sandvoss, Alexander        89 TSV Bösingfeld              16.09.2001    Minden 
  8,02        Tank, Christian   90 LG Lemgo   06.10.2002    Bielefeld 
  8,00        Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     10.06.2001    Bad Salzuflen 
 

  7,93        Gomann, Lars      69 LG Lage-Detmold  27.06.1981    Dortmund 
  7,90        Schmidt, Maximilian  90 LG lippe-Süd   08.09.2002    Bad Salzuflen 
  7,86        Karasch, Andre   93 TuS Blau-Weiß Istrup  03.07.2005    Bad Salzuflen 
  7,78        Kuhnert, Stefan             77 LG Lippe-Süd                25.05.1989    Lage 
  7,74        Bartsch, René   88 LG Lage-Detmold  20.08.2000    Bad Salzuflen 
  7,73        Nolte, Stefan               77 LG Lippe-Süd                15.04.1989    Lemgo 
  7,66    Fritzsch, Benito  00 LG Bad Salzuflen     09.09.2012    Bad Salzuflen 
  7,65        Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   02.09.1984    Nammen 
  7,65        Kurt, Selim                 78 LG Lage-Detmold             11.08.1990    Lemgo 
  7,65        Halgmann, Christian  85 LG Lippe-Süd   14.09.1997    Blomberg 
 

  7,59        Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
  7,59        Audersch, Joel    02 LG Lemgo      01.05.2014    Bad Salzuflen  
  7,55        Schröder, Stephan            83 LG Bad Salzuflen            16.09.1995    Bad Salzuflen 
  7,55    Peine, Tim       11 LG Lippe-Süd   26.08.2023    Hagen 
  7,50        Schröder, Florian            84 LG Bad Salzuflen            21.09.1996    Lemgo 
  7,44        Lippold, Lutz                94 LG Bad Salzuflen            22.04.2006    Lemgo 
  7,39        Belo-Santanius, Noel       78 LG Lage-Detmold             09.09.1990    Bad Salzuflen 
  7,39        Hovemann, Dennis  93 LG Lage-Detmold  01.05.2005    Bad Salzuflen 
  7,39        Hartmann, Nils           00 LG Lippe-Süd      09.09.2012    Bad Salzuflen 
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  7,35        Klöpping, Marc  91 LG Lage-Detmold  15.06.2003    Herford 
 

  7,33        Lange, André   74 LG Lippe-Süd   15.07.1986    Horn 
  7,33        Blum, David              00 LG Lippe-Süd      25.08.2012    Blomberg   
  7,33        Blanke, Luka     06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2018    Bad Salzuflen 
  7,32        Wagner, Andreas             89 LG Kalletal                  21.04.2001    Lemgo 
  7,30        Gede, Edgar   90 LG Kalletal   16.06.2002    Herford 
  7,29        Hausmann, Patrick            94 LG Lemgo                    13.08.2006    Lemgo 
  7,28        Westphal, Simon  05 LG Lippe-Süd   17.09.2017    Bad Salzuflen 
  7,24        Ebbers, Armin               89 TSV Bösingfeld              31.03.2001    Bad Salzuflen 
  7,21        Moldzie, Thomas  70 LG Lippe-Süd   04.07.1982    Bad Salzuflen 
  7,21        Preß, Stefan            83 LG Bad Salzuflen             16.09.1995    Bad Salzuflen 
 
 
Diskuswerfen   750 g           
Lippischer Rekord: 
 32,43 m     Laurenz Meinbrok      98 LG Lippe-Süd            19.09.2010    Menden 
1 kg Diskus: 
 28,42 m     Matthias Lietzau      65 TV Lemgo            19.05.1977    Nammen 
 

Ewige Bestenliste:   15,00 m 
32,43        Meinbrok, Laurenz          98 LG Lippe-Süd                     19.09.2010    Menden 
30,54        Gast, Marc   02 LG Lippe-Süd   18.10.2014    Nieukerk  
30,53        Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   10.10.2009    Uslar          
28,42 1 kg   Lietzau, Matthias  65 TV Lemgo   19.05.1977    Nammen 
25,30        Mehlig, Hermann  85 LG Lage-Detmold  14.09.1997    Blomberg 
25,01        Hartmann, Nils           00 LG Lippe-Süd      03.06.2012    Gütersloh  
24,56        Tölke, Lars           99 LG Lippe-Süd   10.07.2011    Blomberg 
23,72        Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   11.04.1997    Norderney 
23,54        Zöllner, Philip              94 LG Lemgo                     28.05.2006    Gütersloh 
23,24    Peine, Tim       11 LG Lippe-Süd   03.09.2023    Bad Salzuflen  
 

23,17        Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd   13.04.2002    Lemgo 
22,50        Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     27.05.2001    Gütersloh 
21,65        Klocke, Finn       04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen 
21,35        Diakite, Malik   00 LG Lippe-Süd   12.05.2012    Blomberg 
21,28 1 kg   Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold              11.07.1992    Blomberg 
21,25        Nestoris, Elia    06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
20,76        Schmidt, Alexander  93 LG Lippe-Süd   24.09.2005    Lemgo 
20,70        Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo       28.05.2011    Lemgo    
20,40        Barz, Tobias   85 LG Lippe-Süd   11.04.1997    Norderney 
20,28 1 kg   Nolte, Stefan               77 LG Lippe-Süd               25.05.1989    Lage 
 

19,78 1 kg   Lietzau, Christian  63 TV Lemgo   21.09.1975    Bad Meinberg 
19,69        Meinbrok, Janos   95 LG Lippe-Süd     09.06.2007    Lemgo         
19,41        Karasch, Andre   93 TuS Blau-Weiß Istrup  16.04.2005    Lemgo 
19,06        Küster, David     95 LG Lemgo         03.06.2007    Blomberg      
18,85        Heisig, Bastian             89 LG Lemgo                     21.04.2001    Lemgo 
18,70    Kröger, Wolf       11 LG Lippe-Süd   03.09.2023    Bad Salzuflen  
18,61        Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
18,60        Brockmann, Tim  93 LG Lippe-Süd   24.09.2005    Lemgo 
18,50        Schickel, Lars           00 LG Lippe-Süd      21.04.2012    Lemgo     
17,93        Kölling, Jannik   93 LG Lippe-Süd   28.05.2005    Lemgo 
 

17,82        Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo       28.05.2005    Lemgo 
17,04 1 kg   Schultz, Thorsten           77 LG Lippe-Süd               25.05.1989    Lage 
17,04        Fischer, Heiko              89 LG Lemgo                     21.04.2001    Lemgo 
17,00        Blum, David              00 LG Lippe-Süd      21.04.2012    Lemgo     
16,84 1 kg   Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   15.04.1989    Lemgo 
16,80        Nikolay, Alexander  88 LG Lemgo   04.06.2000    Lemgo 
16,80        Halgmann, Marcel    88 LG Lippe-Süd   30.09.2000    Lemgo 
16,62        Ebers, Sebastian  85 LG Lippe-Süd   11.04.1997    Norderney 
16,62        Moczarski, Lukas   95 LG Lippe-Süd     09.06.2007    Lemgo         
16,61        Düe, Nehemia      94 LG Lemgo       28.05.2005    Lemgo 
 

16,43        Ebbers, Armin               89 TSV Bösingfeld              31.03.2001    Bad Salzuflen 
16,06 1 kg   Villmann, Henning  76 LC Lage   16.04.1988    Lage 
15,89        Wagner, Andreas             89 LG Kalletal                  21.04.2001    Lemgo 
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15,78        Schlüter, Christopher-Pascal 93 TuS Blau-Weiß Istrup  16.04.2005    Lemgo 
15,74        Marshall, Kevin-John  82 LG Lemgo   09.04.1994    Bad Salzuflen 
15,48        Wolf, Damian        10 LG Lippe-Süd        10.10.2020    Uslar 
15,47        Tito, Robin          91 LG Lippe-Süd   13.04.2002    Lemgo 
15,44 1 kg   Kuhnert, Stefan             77 LG Lippe-Süd               29.04.1989    Bad Meinberg 
15,41        Förster, Fabian    93 LG Lemgo       23.04.2005    Blomberg 
15,36 1 kg   Blanke, Sören               77 LG Lage-Detmold             29.04.1989    Bad Meinberg 
 

15,30        Meinbrok, Laurenz          98 LG Lippe-Süd                     31.05.2008    Lemgo 
 
 
Hammerwerfen  3,00 kg 
Lippischer Rekord: 
 16,17 m     Marc Gast       02 LG Lippe-Süd            20.09.2014    Nammen 
 

Ewige Bestenliste:   27,50 m 
16,17        Gast, Marc   02 LG Lippe-Süd   20.09.2014    Nammen    
 
 
Speerwerfen  400 g            
Lippischer Rekord: 
 42,67 m     Phillip Willemsen      97 LG Lippe-Süd               04.40.2009    Bielefeld 
 

Ewige Bestenliste:   24,00 m 
42,67        Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   03.10.2009    Bielefeld      
41,80        Mescheder, Christian        79 LG Lippe-Süd                25.09.1991    Blomberg 
36,81        Gast, Marc   02 LG Lippe-Süd   31.08.2014    Blomberg      
35,34        Matuszak, Ole              80 LG Lage-Detmold             26.09.1992    Detmold    
34,35        Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     17.06.2001    Dortmund 
34,24        Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     04.09.1994    Blomberg 
33,59        Meinbrok, Laurenz          98 LG Lippe-Süd                     06.06.2010    Gütersloh      
32,67        Tölke, Lars           99 LG Lippe-Süd   10.07.2011    Blomberg 
32,60        Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  22.04.1995    Lemgo 
32,49        Hülsiggensen, Fynn  98 LG Lage-Detmold  12.09.2010    Blomberg 
 

31,51        Wolf, Damian        10 LG Lippe-Süd        16.10.2021    Uslar 
31,22        Tito, Robin   91 LG Lippe-Süd   17.05.2003    Lemgo     
30,97        Hartmann, Nils           00 LG Lippe-Süd      25.08.2012    Blomberg   
30,16        Grob, Lukas       93 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
30,05        Schickel, Lars           00 LG Lippe-Süd      21.04.2012    Lemgo     
29,97        Moczarski, Lukas    95 LG Lippe-Süd          18.08.2007    Blomberg 
29,96        Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     08.09.1996    Blomberg 
29,60        Blum, David              00 LG Lippe-Süd      21.04.2012    Lemgo     
29,30        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
29,18        Sprute, Holger   77 TuS Istrup        08.04.1989    Bad Salzuflen 
 

29,06        Blanke, Sören               77 LG Lage-Detmold             29.04.1989    Bad Meinberg 
29,05        Meinbrok, Janos     95 LG Lippe-Süd          09.06.2007    Lemgo 
28,99        Thomas, Phillip  91 LG Lippe-Süd   03.10.2003    Herford   
28,62        Selim, Kurt                 78 LG Lage-Detmold             07.04.1990    Bad Salzuflen 
28,20        van Deventer, Dennis     82 LG Lemgo                     04.09.1994    Blomberg 
28,05        Tank, Christian   90 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
27,80        Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   11.04.1997    Norderney 
27,74        Heisig, Bastian             89 LG Lemgo                     27.05.2001    Gütersloh 
27,70        Westphal, Simon  05 LG Lippe-Süd   03.09.2017    Blomberg 
27,69        Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo       10.07.2011    Blomberg 
 

27,22        Timm, Nico          95 LG Bad Salzuflen      18.08.2007    Blomberg 
27,21        Kennert, Paul   98 TuS Istrup   06.06.2010    Gütersloh 
27,04        Koch, Benjamin             77 LG Lemgo                     25.05.1989    Lage 
26,99        Nestoris, Elia    06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 10.06.2018    Blomberg 
26,92        Karasch, Andre   93 TuS Blau-Weiß Istrup  28.05.2005    Lemgo 
26,77        Meinbrok, Laurenz          98 LG Lippe-Süd                     16.05.2009    Lemgo          
26,61        Brockmann, Tim    93 LG Lippe-Süd   28.05.2005    Lemgo 
26,61        Förster, Fabian   93 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
26,56        Lippold, Lutz       94 LG Bad Salzuflen      10.06.2006    Lemgo 
26,00        Schmidt, Alexander  93 LG Lippe-Süd   23.04.2005    Blomberg 
 

25,90    Kröger, Wolf       11 LG Lippe-Süd   26.08.2023    Hagen 
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25,83        Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd   13.04.2002    Lemgo 
25,80        Küster, David       95 LG Lemgo              09.06.2007    Lemgo 
25,79        Diakite, Malik   00 LG Lippe-Süd   25.08.2012    Blomberg   
25,72        Barz, Tobias   85 LG Lippe-Süd   11.04.1997    Norderney 
25,70        Wolf, Damian    10 Polizei-SV Detmold  08.09.2019    Blomberg 
25,60        Kehl, Oliver                77 LG Lemgo                     13.08.1989    Bad Oeynhausen 
25,50        Hasse, Jan   81 LG Lage-Detmold  02.10.1993    Detmold 
25,48    Röthe, Theo       11 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 09.09.2023    Minden 
25,13        Goertz, Konstantin  95 LG Bad Salzuflen      09.06.2007    Lemgo 
 

25,11        Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
24,99        Westphal, Lasse  07 LG Lippe-Süd   08.09.2019    Blomberg 
24,88        David, Manuel           03 LG Lippe-Süd               21.06.2015    Blomberg 
24,55        Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
24,83        Düe, Nehemia      94 LG Lemgo   16.04.2005    Lemgo 
24,44        Mehlig, Hermann  85 LG Lage-Detmold  19.04.1997    Lemgo 
24,37        Hoffmann, Nikolai   95 LG Bad Salzuflen      29.07.2007    Lemgo 
24,36        Reinhardt, Linus  12 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 12.05.2024    Gütersloh 
24,25        Woop, Tim                   96 LG Lippe-Süd                     07.09.2008    Herford    
24,23        Soppa, Matthias   91 LG Lippe-Süd   03.10.2003    Herford   
 
 
Speerwerfen 600 g 
Lippischer Rekord: 
 28,40 m     Stefan Preß      83 LG Bad Salzuflen           03.07.1995    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   
28,40        Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  02.07.1995    Bad Salzuflen 
22,10        Musiol, Sven   72 Polizei-SV Detmold  07.10.1984    Berlin 
18,80        Timmerberg, Rolf  70 TBV Lemgo   03.07.1982    Bad Salzuflen 
 
 
Ballwerfen  200 g             
Lippischer Rekord: 
 69,50 m     H. Joachim Güse      60 SuS Wüsten          06.06.1972    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   46,00 m 
69,50        Güse, H. Joachim  60 SuS Wüsten   06.06.1972    Bad Salzuflen 
63,00        Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                21.09.1991    Rheine 
62,50        Hölscher, Thilo   66 LG Lage-Detmold  26.06.1978    Lage 
62,00        Matuszak, Ole              80 LG Lage-Detmold             26.07.1992    Bad Salzuflen 
59,00        Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   26.06.1978    Lage 
56,50        Ellerbrock, Frank  64 SSV Oesterholz  26.09.1976    Bad Salzuflen 
56,00        Koch, Sven   69 LG Lage-Detmold  11.09.1981    Bad Salzuflen 
55,50        Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   26.09.2009    Tudorf        
54,50        Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   26.06.1978    Lage 
54,00        Harting, Gerson             89 LG Lemgo                     01.06.2001    Lemgo 
 

53,50        Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   19.06.1994    Bad Salzuflen 
52,00        Carl, Matthias   76 TSV Kirchheide  27.09.1987    Bad Salzuflen 
51,50        Schlüter, Michael  71 LG Lippe-Süd   11.09.1983    Bad Oeynhausen 
51,50        Hartmann, Nils     00 LG Lippe-Süd         09.09.2012    Bad Salzuflen 
51,00        Loebnau, Bastian  86 Hauptschule Kalletal  14.05.1998    Lage 
51,00        Fritzsch, Benito  00 LG Bad Salzuflen     09.09.2012    Bad Salzuflen 
50,50        Meinbrok, Laurenz  98 LG Lippe-Süd   06.06.2010    Gütersloh 
50,00        Kovac, Velimir   74 TuS Istrup   01.09.1985    Bad Salzuflen 
49,50        Lehmann, Ingo   65 LG Lippe-Süd   26.09.1976    Bad Salzuflen 
49,50        Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  14.09.1980    Gütersloh 
 

49,50        Kurt, Nuri       76 LG Lage-Detmold  17.09.1988    Dortmund 
49,50        Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   02.10.1988    Gütersloh 
49,50        Selim, Kurt                 78 LG Lage-Detmold             15.09.1990    Hagen 
49,50        Meinbrok, Janos   95 LG Lippe-Süd      02.09.2007    Bad Salzuflen 
49,00        Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   26.06.1978    Lage 
49,00        Kracht, Lutz   67 TuS Brake   12.06.1979    Bad Salzuflen 
49,00        Sievert, Rolf   68 TuS Brake   14.09.1980    Gütersloh  
49,00        Hauptstein, Ralf  69 LG Lage-Detmold  27.06.1981    Bad Salzuflen 
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49,00        Geise, Holger   74 TuS Istrup   06.07.1986    Bad Salzuflen 
49,00        Schönwälder, Patrick  90 LG Kalletal   06.10.2002    Bielefeld 
 

49,00        Mailänder, Maximilian  99 LG Lemgo       26.06.2011    Bad Salzuflen 
48,50        Fillies, Thomas   69 TuS Lipperreihe  30.09.1981    Bielefeld 
48,50        Licht, Norman   71 RSV Schwelentrup  11.09.1983    Bad Oeynhausen 
48,50        Gläser, Andreas  73 LG Lage-Detmold  01.09.1985    Bad Salzuflen 
48,50        Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             21.05.1989    Bad Salzuflen 
48,50        Blum, David       00 LG Lippe-Süd         04.07.2012    Bad Salzuflen 
48,50        Gast, Marc              02 LG Lippe-Süd               04.10.2014    Uslar         
48,00        Schiller, Olaf   69 LG Lippe-Süd   16.08.1980    Blomberg 
48,00        Ruwisch, Till   72 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
48,00        Belo-Santanius, Noel       78 LG Lage-Detmold             23.09.1990    Bad Salzuflen 
 

48,00        Reichinger, Hannes  83 LG Lemgo   05.10.1995    Bielefeld 
48,00        Bartsch, René   88 LG Lage-Detmold  20.08.2000    Bad Salzuflen 
47,50        Schmidt, Olaf   71 TSV Bösingfeld  06.09.1983    Bad Salzuflen 
47,50        Eller, Christian   72 TSG Hohenhausen  16.09.1984    Bad Salzuflen 
47,00        Quentmeier, Nico  67 LG Lage-Detmold  13.08.1978    Lage 
47,00        Blankenburg, Jörg  68 LG Lage-Detmold  25.08.1979    Asemissen 
47,00        Hunecke, Till   75 LG Lage-Detmold  18.06.1987    Bad Salzuflen 
47,00        Uz, Uzay                    79 LG Lippe-Süd                06.09.1991    Blomberg 
47,00        Schima, Patrick   92 LG Bad Salzuflen  09.10.2004    Bad Salzuflen 
47,00        Tölke, Lars           99 LG Lippe-Süd   26.06.2011    Blomberg 
 

47,00        Göltenboth, Matti    13 LG Lippe-Süd   02.09.2025    Lage 
46,50        Recksiek, Dieter  68 LG Lippe-Süd   10.06.1980    Bad Salzuflen 
46,50        Hahne, Jörg   75 LG Lage-Detmold  18.06.1987    Bad Salzuflen 
46,50        Rütten, Falco   76 LG Bad Salzuflen  08.08.1987    Kleinenbremen 
46,50        Meyer, Marcel   83 LG Lage-Detmold  05.06.1995    Bad Oeynhausen 
46,50        Brinkmann, Daniel  86 LG Lippe-Süd   03.10.1998    Bielefeld 
46,50        Selahattin, Jalis   87 LG Lippe-Süd   19.09.1999    Bad Salzuflen 
46,50        Timm, Nico        95 LG Bad Salzuflen  14.09.2007    Bad Salzuflen 
46,00        Leidt, Jörg   64 LG Lage   13.09.1976    Lage 
46,00        Bornefeld, Marcus  69 LG Lippe-Süd   27.09.1981    Dortmund 
 

46,00        Röhler, Kai-Uwe  74 TuS Istrup   01.09.1985    Bad Salzuflen 
46,00        Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  06.07.1986    Bad Salzuflen 
46,00        Koch, Benjamin             77 LG Lemgo                     21.05.1989    Bad Salzuflen 
46,00        Seelig, Marco               78 LG Lage-Detmold             23.09.1990    Bad Salzuflen 
46,00        Richts, Martin   82 LG Lippe-Süd   23.04.1994    Blomberg 
46,00        Soppa, Matthias  91 LG Lippe-Süd   06.06.2003    Lemgo 
 

Bessere Leitung mit dem 80 g Schlagball: 

67,00        Babin, Jürgen   60 TG Schötmar   19.08.1972    Duisburg 
66,00        Schauf, Udo   59 TuS Lüdenhausen  08.08.1971    Hohenhausen 
65,00        Matuszak, Ole               80 LG Lage-Detmold             25.05.1991    Lemgo 
60,00        Wehmeyer, Frank  60 TSG Hohenhausen  18.10.1972    Hohenhausen 
60,00        Neu, Gerhard      60 TSG Hohenhausen  18.10.1972    Hohenhausen 
59,00        Brinkmann, Paul   60 TV Lemgo          06.06.1972    Bad Salzuflen 
58,00        Harting, Gerson  89 LG Lemgo   22.06.2000    Lemgo 
57,00        Tölke, Gerald        Realschule Salzuflen  09.06.1971    Oerlinghausen 
57,00        Drüke, Christian            80 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
57,00        Menke, Sebastian           81 TSV Kirchheide           27.09.1992    Kirchheide 
 

56,00        Drexhage, Frank       TG Schötmar   05.06.1971    Langenholzhausen 
55,00        Stilke, Holger        TuS Langenholzhausen 23.05.1971    Langenholzhausen 
55,00        Neu, Gerhard        TSG Hohenhausen  08.08.1971    Hohenhausen 
55,00        Hebrock, Dennis             81 LG Bad Salzuflen            10.05.1992    Blomberg 
53,50        Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  19.06.1994    Bad Salzuflen 
53,50        Wrenger, Malte  93 LG Lippe-Süd   25.07.2003    Bad Salzuflen 
53,50        Wolf, Damian        10 LG Lippe-Süd        16.10.2021    Uslar 
52,50        Zimmermann, Marc  77 LG Lippe-Süd      27.09.1987    Bad Salzuflen 
52,00        Kersting, Michael  65 TuS Eichholz-Remminghausen 13.09.1975    Detmold 
52,00        Nordhoff, Daniel  76 Polizei-SV Detmold  13.07.1986    Detmold 
 

52,00        Schlimme, Tobias            82 LG Lemgo                     24.04.1993    Blomberg 
51,50        Kracht, Lutz   66 TuS Brake   26.09.1976    Bad Salzuflen 
51,50        Seelig, Marco   78 LG Lage-Detmold  16.09.1989    Bad Salzuflen 
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51,50        König, Christian  88 LG Lemgo   01.05.1999    Bad Salzuflen 
51,00        Bergemann, Jens  75 LG Lage-Detmold  07.09.1985    Detmold 
51,00        Schickel, Lars         00 LG Lippe-Süd   11.09.2011    Blomberg 
50,50        Munko, Stefan   77 LG Lippe-Süd     03.07.1988    Detmold 
50,50        Kurt, Selim     78 LG Lage-Detmold  13.05.1989    Lage 
50,00        Hahne, Jörg   75 LG Lage-Detmold  21.09.1985    Bad Salzuflen 
50,00        Kurt, Niyazi                79 LG Lage-Detmold             21.04.1990    Lemgo 
 

49,50        Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   26.09.1976    Bad Salzuflen 
49,50        Cakmac, Hasan   78 TuS Horn-Bad Meinberg 18.08.1989    Horn 
49,00        Kottmann, Klaus-Dieter  69 LG Lippe-Süd   26.08.1979    Bad Meinberg 
49,00        Lambracht, Lars       SV Werl-Aspe  09.09.1983    Bad Salzuflen 
49,00        Kruse, Daniel   75 RSV Schwelentrup  01.09.1985    Bad Salzuflen 
49,00        Wiltschult, Thomas  81 LG Lippe-Süd   18.09.1992    Horn 
49,00        Demir, Iklam   84 LG Lage-Detmold  02.07.1995    Bad Salzuflen 
49,00        Blum, David           00 LG Lippe-Süd   26.06.2011    Bad Salzuflen 
48,50        Koch, Benjamin  77 LG Lemgo        02.10.1988    Gütersloh 
48,50        Mehlig, Hermann  85 LG Lage-Detmold  16.09.1995    Bad Salzuflen 
 

48,50        Albert, Philip   94 LG Lippe-Süd   11.09.2005    Lage 
48,00        Follmann, Marco  75 TuS Almena   14.08.1985    Almena 
48,00        Wagner, Wolfgang  78 TV 1860 Detmold  16.09.1989    Bad Salzuflen 
48,00        Kracht, Paul   81 TSG Hohenhausen  27.09.1992    Bad Oeynhausen 
48,00        Brinkmann, Daniel  86 LG Lippe-Süd   19.09.1997    Horn 
48,00        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   12.09.1998    Bad Salzuflen 
48,00        Koring, Daniel   87 LG Lemgo   12.09.1998    Bad Salzuflen 
 
 
Dreikampf  (50/75 m - Weitsprung – Ballwurf/Schlagballwurf)  
Lippischer Rekord: 
 1380 Pkt.     Frank Niegsch      72 LG Lippe-Süd            30.09.1984    Detmold 
   (9,8-5,09-42,50) 
Höhere Punktzahl mit 50 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 
 1382 Pkt.     Christian Mescheder      79 LG Lippe-Süd            06.09.1991    Blomberg 
   (7,2-4,92-60,50) 
 

Ewige Bestenliste:   1180 Punkte 
1382   (2851)   Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                06.09.1991    Blomberg 
                  (7,2-4,92-60,50) 
1381   (2772)   Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                 28.06.1988    Horn 
                  (6,8-5,40-42,00) 
1380  (2764)      Niegsch, Frank     72 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                  (9,8-5,09-42,50) 
1329             Schlimme, Tobias           82 LG Lemgo                     01.10.1994    Lemgo 
                  (6,9-4,68-48,00) 
1311   (2664)   Matuszak, Ole              80 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
                  (7,5-4,70-62,00) 
1301 (2584)      Bergemann, Jens   75 LG Lage-Detmold             24.05.1987    Oerlinghausen 
                  (10,4-4,84-44,00) 
1300 (2549)     Koch, Sven                  69 LG Lage-Detmold             11.09.1981    Bad Salzuflen 
                  (9,7-3,55-56,00) 
1296       Fillies, Thomas           69 TuS Lipperreihe            30.09.1981    Bielefeld 
                  (10,0-4,16-48,50) 
1274 (2526)     Wiemann, Olaf      72 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                  (10,5-4,62-45,00) 
1271             Hickert, Fabian            85 LG Lemgo                     25.05.1997    Blomberg 
                  (7,43*-4,78-43,00) 
 

1263 (2494)     Hilker, Olaf                66 LG Lippe-Süd                24.09.1978    Blomberg 
                  (11,0-4,23-59,00) 
1257   (2577)   Kazulke-Wagner, Wolfgang  79 TV 1860 Detmold             05.10.1991    Detmold 
                  (7,2-4,56-45,0) 
1249        Göke, Moritz               89 LG Lippe-Süd                29.09.2001    Lemgo 
                  (10,66*-4,40-43,50) 
1248     Starke, Christian          81 LG Lemgo                     30.09.1993    Bielefeld 
                  (7,1-4,46-43,00) 
1248           Zöllner, Philip  94 LG Lemgo    02.06.2006    Lemgo      
   (10,41-4,60-36,00) 
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1245        Meinbrok, Laurenz          98 LG Lippe-Süd                29.05.2010    Blomberg 
                  (11,27-4,52-50,50) 
1243             Preß, Stefan               83 LG Bad Salzuflen                  30.09.1994    Bad Salzuflen 
                  (7,9*-4,16*-51,50) 
1241 (2455)     Beau, Christoph  71 TuS Brake   15.05.1983    Werl-Aspe 
   (10,2-4,63-35,00) 
1230           Lippold, Lutz    94 LG Bad Salzuflen  22.09.2006    Bad Salzuflen 
   (10,93-4,71-39,50) 
1229   1749 Schauf, Udo   59 TuS Lüdenhausen             15.08.1971    Voßheide 
                  (__,_-_,__-__,__) 
 

1229 (2423)     Weber, Tobias              75 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (10,5-4,32-43,00) 
1226    Geisler, Martin    00 LG Lage-Detmold      16.06.2012    Lemgo      
   (10,72 – 4,65 – 36,50)  
1225   (2468)   Drüke, Christian           80 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
                  (7,4-4,07-57,00) 
1225      Thomas, Phillip            91 LG Lippe-Süd                27.09.2003    Lemgo 
                  (10,98*-4,44-44,00) 
1222 (2410)     Wilms, Boris  70 LG Bad Salzuflen  02.10.1982    Bad Salzuflen 
   (10,6-4,45-41,00) 
1218 (2398)     Reinecke, Stefan  71 LG Lippe-Süd   18.09.1983    Horn 
   (10,2-4,54-33,00) 
1216 (1876)  Ellerbrock, Frank  64 SSV Oesterholz              30.05.1976    Oerlinghausen 
                  (11,1-4,20-52,50) 
1216 (2401)      Bornefeld, Thorsten         72 LG Lippe-Süd                26.08.1984    Horn     
                  (10,6-4,52-39,00) 
1215      Sack, Paul-Christian      69 TuS Lipperreihe            30.09.1981    Bielefeld 
                  (10,7-4,48-41,00) 
1215   (2470)   Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             21.05.1989    Bad Salzuflen 
                  (7,3-4,10-48,50) 
 

1214          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     01.06.2001    Lemgo 
                  (11,42*-4,17-54,00) 
1214           Kethers, Pascal    95 LG Lage-Detmold             13.10.2007    Lemgo         
                  (10,4-4,84-44,00) 
1213      Tito, Robin                91 LG Lippe-Süd                27.09.2003    Lemgo 
                  (10,84*-4,52-38,50) 
1213      Schima, Patrick            92 LG Bad Salzuflen         28.05.2004    Lemgo    
                  (11,15*-4,39-45,50) 
1212    Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Süd   28.09.2013    Lemgo          
   (10,86 – 4,65* - 36,50) 
1210             Heinze, Jonatan            82 LG Lemgo                     29.09.1994    Bielefeld 
                  (7,1-4,59-35,00) 
1209 (2382)      Siekmann, Thorsten          69 LG Bad Salzuflen            24.05.1981    Bad Salzuflen 
                  (10,7-4,37-42,00) 
1206 (2375)      Kelle, Andreas      66 LG Lippe-Süd                01.05.1978    Nammen    
                  (10,8-4,27-45,00) 
1204  Tölke, Lars           99 LG Lippe-Süd   10.07.2011    Blomberg 
                  (11,02-4,51-40,00) 
1202 (2375)      Dreier, Jens                66 RSV Schwelentrup            18.06.1978    Schwelentrup 
                  (10,9-4,68-38,50) 
 

1200 (2362)      Schulz, Volker      66 SuS Stemmen                 02.07.1978    Stemmen  
                  (10,9-4,34-44,00) 
1200            Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     12.05.1996    Blomberg 
                  (7,50*-4,66-35,50) 
1198  Pieper, Ralf               64 LG Extertal                 12.09.1976    Hohenhausen 
                  (10,7-4,11-45,00) 
1198           Storck, Konstantin         91 LG Bad Salzuflen            28.06.2003    Blomberg 
                  (10,93*-4,44-1,20-39,00) 
1197 (2357)      Kracht, Lutz     67 TuS Brake   20.05.1979    Blomberg 
   (10,9-4,32-44,00) 
1196  Lueke, Florian  86  LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
    (7,3-4,64-36,00) 
1195   (2423)   Gedamke, Stefan            79 LG Lemgo                     29.09.1990    Lemgo 
                  (7,4-4,45-45,50) 
1194 (2350)     Beck, Hartmut               69 LG Lage-Detmold             04.07.1981    Detmold 
                  (10,7-4,35-40,00) 
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1193    Kampe, Rasmus      01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11.05.2013    Blomberg       
   (11,13 – 4,38* - 42,00) 
1192   (2415)   Belo-Santanius, Noel       78 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
                  (7,5-4,42-43,00) 
 

1192             Klausen, Lars              84 LG Lemgo                     25.05.1997    Blomberg 
                  (7,76*-4,35-44,50) 
1190  Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo    
    (7,4*-4,15-45,50) 
1189 (2335)      Milde, Nils      75 Polizei-SV Detmold             04.10.1987    Detmold 
                  (10,7-4,27-40,50) 
1189 (2331)      Hammermeister, Uwe 70 Polizei-SV Detmold  11.09.1982    Detmold       
   (10,6-4,05-43,00) 
1188 (2348)      Schurawski, Marko 70 TuS Lockhausen    02.10.1982    Bad Salzuflen 
   (10,9-4,71-36,00) 
1187   (2412)   Sprute, Holger             77 TuS Istrup                  21.05.1989    Bad Salzuflen 
                  (7,3-4,17-42,50) 
1187             Hollensteiner, Jan-Willem  83 LG Lage-Detmold             14.05.1995    Blomberg 
                  (7,4w-4,54-38,00) 
1187             Wieneke, Frank             85 LG Lippe-Süd                25.05.1997    Blomberg 
                  (7,63*-4,53-38,00) 
1187           Korf, Sören        95 LG Bad Salzuflen            14.09.2007    Bad Salzuflen 
                  (10,98-4,40-38,50) 
1187    Diakitè, Malik    00 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
   (11,03–4,42–39,00) 
 

1185 (2314)     Kampmann, Thomas   66 TuS Spork-Wendlinghausen    27.05.1978    Schwelentrup 
                  (10,8-4,66-35,00) 
1183 (2320)      Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   26.08.1979    Bad Meinberg 
   (10,6-4,16-40,00) 
1180      Schmidt, Dominic          93 LG Lage-Detmold         21.05.2005    Blomberg      
                  (10,83-4,48-34,00) 
 
 
Dreikampf Mannschaft        1977 - 1987  
Lippischer Rekord: 
   6054 Pkt.     LG Lippe-Süd              30.09.1984    Detmold 
          (Niegsch, F. 1380, Wiemann, O. 1274, Liebig, J. 1134, Düwel, S. 1103, Drechsler, A. 1163) 
 

Ewige Bestenliste:   4900 Punkte    
6054 (11929) LG Lippe-Süd                                               30.09.1984    Detmold 
                Niegsch, F. 1380, Wiemann, O. 1274, Liebig, J. 1134, Düwel, S. 1103, Drechsler, A. 1163 
5773 (11378) LG Lippe-Süd                                               16.09.1978    Bad Meinberg 
                Kelle, A. 2330, Rathjen, T. 2384, Reznik, D. 2202, Mattke, A. 2208, Voigt, J. 2244 
5675 (8071) LG Lage               .    .1973  
                _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____ 

5680 (11120)  LG Lippe-Süd                                               04.10.1987    Detmold 
                Weber, T. 1229, Schürmann, M. 1354, Brand, A. 1076, Bakker, J. 987, Borgmann, M. 1034 
5525 (10890)  TuS Lipperreihe                                            24.05.1981    Bad Salzuflen  
            Filles, T. 2338, Sack, P.-C. 2232, Danne, M. 2196, Römer, M. 2098, Aschentrup, F. 2025 
5520 (7850) EKG Lemgo          .    .1967   
                _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____ 

5491  (7809) TV Lemgo          .    .1969 
                 _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____ 

5411 (10665)  LG Lippe-Süd                                               24.05.1981    Bad Salzuflen  
            Busch, M. 2279, Schiller, O. 2242, Krumnauer, F. 2151, Teerfort, N. 2081, Bierwirt 1912 
5387        LG Lage-Detmold                                           21.05.2005    Blomberg 
                Schmidt, D. 1180, Holstein, D. 1156, Rasin, D. 1060, Stiens, S. 1026, Gröbel, T. 965 
5371 (10587)  LG Lage-Detmold                                         24.05.1987    Oerlinghausen  
            Bergemann, J. 75, Hahne, J. 2158, Hanning, S. 2121, Gräser, O. 1943, Goy, M. 1781 
 

5310 (10467)  LG Lage-Detmold                                         16.05.1985    Oerlinghausen  
            Grass, S. 2256, Gläser, A. 2137, Hahne, J. 2029, Jakubowski, K. 2048, Heidemann, N. 1997 
5264 (7486) LG Lage                               .    .1971 
                _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____ 

5219 (10288)   TuS Brake                                                  15.05.1983    Werl-Aspe  
            Beau, C. 2455, Zajatzek, O. 2047, Friedrich, D. 2007, Edler, D. 1915, Begemann, A. 1864    
5204 (10257) LG Lage-Detmold                                          15.05.1980    Blomberg  
            Plener, M. 2248, Bergmann, R. 2147, Koch, M. 2027, Großmann, S. 2018, Brokob 1817 
5188 (7379) LG Lage II                .    .1973  
                _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____ 
 



Lippische Bestenliste (Schüler)  Seite 158  
Männliche Jugend M 12   Dreikampf Mannschaft  Fortsetzung 
5180 (10210)  LG Lippe-Süd                                               25.06.1986    Horn    
                Schnelle, M. 2309, Lange, A. 2035, Niemeier, M. 1949, Bartol, S. 1957, Tschentscher, H. 1960 
5153 (10157)  LG Bad Salzuflen                                        09.10.1977    Bad Salzuflen  
            Saour, M. 2236, Boldt, A. 2169, Roth, T. 2020, Brünger, D. 1947, Linke 1785 
5134 (7302) LG Extertal I                                             17.06.1976    Bösingfeld 
                _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____ 

5134 (10120) LG Lippe-Süd                                               26.08.1979    Bad Meinberg 
                Raygrotzki, O. 2380, Domke, T. 2125, Meier, A. 2015, Müller, R. 1920, Hohmeier 1740 
5091 (10035) TuS Lipperreihe                                            27.05.1984    Oerlinghausen  
            Milde, S. 2285, Sczyrba, A. 2041, Trüggelmann 1971, Sagemüller, M. 1926, Hütter, A. 1812 
5074 (10001)  VfL Schlangen                                                  .    .1979    Schlangen     
                _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____ 

5075 (9997)  LG Bad Salzuflen                                          11.09.1981    Bad Salzuflen  
            Siekmann, T. 2286, Schulz 1982, Kramer 1924, Stelbrink 1914, Brandt 1893 
5026 (9907) TuS Brake                                                  20.05.1979    Blomberg  
            Kracht, L. 2357, Kunz, O. 2104, Stücke, M. 2069, Hahn, S. 1921, Lies, I. 1456 
5001 (9857)  LG Lage-Detmold                                         24.05.1981    Bad Salzuflen  
            Gomann, L. 2230, Fleer, A. 2132, Börger 1856, Hauptstein, R. 1853, Bröker, F. 1786 
4947 (7053) TSG Hohenhausen     23.05.1971    Langenholzhausen 
                _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____ 

4946  (7052) TSG Hohenhausen                    .    .1972      
                _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____ 

4958 (9772)   Polizei-SV Detmold                                      23.05.1982    Horn       
            Hammermeister, U. 2215, Herden, S. 2161, Wöstenfeld, J. 1869, Schöning, T. 1849, Wickel, J. 1678 
4954 (9765) TuS Spork-Wendlinghausen                          27.05.1978    Schwelentrup 
                Kampmann, T. 2314, Strate, K. 1944, Fieseler, D. 1930, Bergmann 1844, Picklaps 1733 
4952  LG Lippe-Süd      29.06.2024    Blomberg 
   Reichinger, P. 1154 - Liebig, A. 1090 - Zisopoulos, P. 1062 - Schlieker, J. 936 - Heidberg, J. 710 
4916 (7010) LG Lage                                 .    .1972     
                _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____ 
 

4900 (6986) TuS Brake I          .    .1968 
                _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____ 

 
 
Vierkampf    (50/75 m - Weitsprung - Hochsprung – Ballwurf)     
Lippischer Rekord: 
 1854 Pkt.     Frank Niegsch      72 LG Lippe-Süd            30.09.1984    Detmold 
   (9,8-5,09-1,49-42,50) 
Höhere Punktzahl mit 50 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 
 1871 Pkt.     Christian Mescheder      79 LG Lippe-Süd            06.09.1991    Blomberg 
   (7,2-4,92-1,52-60,50) 
 

Ewige Bestenliste:   1495 Punkte 
1871   (3865)  Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                06.09.1991    Blomberg 
                  (7,2-4,92-1,52-60,50) 
1854 (3748)      Niegsch, Frank     72 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                  (9,8-5,09-42,50-1,49) 
1785 (3572)      Fillies, Thomas           69 TuS Lipperreihe            30.09.1981    Bielefeld 
                  (10,0-4,16-48,50-1,52) 
1748   (3622)  Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                17.06.1988    Bad Salzuflen 
                  (6,8-4,77-1,36-46,00) 
1704   (3510)  Matuszak, Ole         80 LG Lage-Detmold             10.05.1992    Blomberg 
                  (7,7-4,73-1,36-60,00) 
1681    Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Süd   28.09.2013    Lemgo          
   (10,86–4,65*-1,48-36,50) 
1677             Hickert, Fabian            85 LG Lemgo                     25.05.1997    Blomberg 
                  (7,43*-4,78-1,36-43,00) 
1673          Tito, Robin                91 LG Lippe-Süd                28.06.2003    Blomberg 
                  (10,76*-4,45-1,48-37,00) 
1641          Kethers, Pascal            95 LG Lage-Detmold             13.10.2007    Lemgo    
                  (10,63-5,00-1,40-28,50) 
1637 (3269)      Milde, Nils      75 Pol.-SV Detmold             04.10.1987    Detmold 
                  (10,7-4,27-40,50-1,44) 
 

1635 (3275) Weber, Tobias              75 LG Lippe-Süd                04.10.1987    Detmold 
                  (10,5-4,32-43,00-1,36) 
1633           Göke, Moritz               89 LG Lippe-Süd                29.09.2001    Lemgo 
                  (10,66*-4,40-43,50-1,32) 
1632   (3366)  Starke, Christian          81 LG Lemgo                     30.09.1993    Bielefeld 
                  (7,1-4,46-1,32-43,00) 
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1620 (3261)      Wiemann, Olaf      72 LG Lippe-Süd                30.09.1984    Detmold 
                  (10,5-4,62-45,00-1,25) 
1609          Schima, Patrick            92 LG Bad Salzuflen            03.07.2004    Blomberg 
                  (11,02*-4,31-40,00-1,40) 
1607        Meinbrok, Laurenz          98 LG Lippe-Süd                29.05.2010    Blomberg 
                  (11,27-4,52-1,28-50,50) 
1606    Hartmann, Nils     00 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
   (11,25 – 4,03 – 1,44 – 44,50)  
1601 (3202)      Danne, Michael            69 TuS Lipperreihe            30.09.1981    Bielefeld 
                  (11,1-4,33-43,00-1,40) 
1599 (3196)      Rathjen, Thomas    66 LG Lippe-Süd                24.09.1978    Hamm 
                  (11,5-4,28-50,00-1,39) 
1592   (3267)  Belo-Santanius, Noel   78 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold   
                  (7,5-4,42-1,36-42,00) 
 

1592   (3295)  Kazulke-Wagner, Wolfgang 79 TV 1860 Detmold             01.10.1991    Bielefeld 
                  (7,5-4,93-1,24-44,00) 
1588 (3186)      Sack, Paul-Christian      69 TuS Lipperreihe            30.09.1981    Bielefeld 
                  (10,7-4,48-41,00-1,30) 
1586          Schmidt, Dominic           93 LG Lage-Detmold             21.05.2005    Blomberg 
                  (10,83-4,48-1,36-34,00) 
1575          Lippold, Lutz              94 LG Bad Salzuflen            20.05.2006    Blomberg 
                  (11,06-4,43-1,40-33,50) 
1572             Heinze, Jonatan            82 LG Lemgo                     29.09.1994    Bielefeld 
                  (7,1-4,59-1,28-35,00) 
1571  (2395)  Pieper, Ralf               64 LG Extertal                 12.09.1976    Hohenhausen 
                  (10,7-4,11-45,00-1,30) 
1571             Wieneke, Frank             85 LG Lippe-Süd                25.05.1997    Blomberg 
                  (7,63*-4,53-1,32-38,00) 
1566 (3128)      Lange, André               74 LG Lippe-Süd                05.10.1986    Detmold 
                   (10,5-4,35-33,50-1,34) 
1566  Tölke, Lars           99 LG Lippe-Süd   10.07.2011    Blomberg 
                  (11,02-4,51-1,28-40,00) 
1565             Klausen, Lars              84 LG Lemgo                     25.05.1997    Blomberg 
                  (7,76*-4,35-1,30-44,50) 
 

1563 (3102)      Aschentrup, Frank         69 TuS Lipperreihe            30.09.1981    Bielefeld 
                  (11,1-3,88-41,50-1,44) 
1563             Barz, Tobias                85 LG Lippe-Süd                25.05.1997    Blomberg 
                  (7,79*-4,44-1,36-38,00) 
1549  Reichinger, Pepe  12 LG Lippe-Süd   29.06.2024    Blomberg 
   (11,31 – 4,69 – 33,50 - 1,34) 
1546  (2303)  Dargatz, Thorsten 64 LG Lage                     13.09.1976    Lage  
                  (10,9-4,31-36,00-1,35) 
1543 (3075)      Vormbaum, Mario 69 TuS Lipperreihe            30.09.1981    Bielefeld 
                  (11,0-4,18-39,00-1,35) 
1540 (3054)      Wienbröker, Arndt         69 TuS Lipperreihe            30.09.1981    Bielefeld 
                  (11,5-3,87-43,50-1,44) 
1539             Schröder, Stephan          83 LG Bad Salzuflen            14.05.1995    Blomberg 
                  (7,2w-4,85-1,32-25,50) 
1528        Detzel, Erik               98 LG Lage-Detmold             29.05.2010    Blomberg 
                  (11,24-4,42-1,30-37,00) 
1527 (3052)      Lundgreen, Wolfgang      68 TuS Lipperreihe            01.10.1980    Bielefeld 
                  (10,8-4,23-39,00-1,28) 
1527    Diakitè, Malik     00 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
   (11,03 – 4,42 – 1,24 – 39,00)  
1525          Meinbrok, Janos             95 LG Lippe-Süd                12.05.2007    Blomberg 
                  (11,65*-4,44-1,28-43,50) 
 

1522  Blanke, Luka   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.05.2018    Blomberg 
                  (11,03* – 4,06* –1,39 - 32,00) 
1519          Thomas, Phillip            91 LG Lippe-Süd                26.04.2003    Blomberg 
                  (11,42*-4,24-1,38-34,50) 
1516          Storck, Konstantin         91 LG Bad Salzuflen            28.06.2003    Blomberg 
                  (10,93*-4,44-1,20-39,00) 
1514          Korf, Sören                 95 LG Bad Salzuflen            12.05.2007    Blomberg 
                  (11,02*-4,32-1,24-38,50) 
1513 (3024)      Kracht, Lutz                67 TuS Brake                   17.05.1978    Lage 
                  (10,9-4,24-40,50-1,25) 
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1511        Hülsiggensen, Fynn         98 LG Lage-Detmold             29.05.2010    Blomberg 
                  (11,77-4,28-1,36-38,50) 
1506             Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     12.05.1996    Blomberg 
                  (7,50*-4,66-1,18-35,50) 
1503  Krüger, Jonas  86 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
     (7,6-4,45-1,24-39,50) 
1503          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     12.05.2001    Blomberg 
                  (11,35*-4,30-1,20-45,50) 
1501          Zöllner, Philip            94 LG Lemgo                    20.05.2006    Blomberg 
                  (11,00-4,12-1,36-30,00) 
 

1499 (2818)      Grass, Sven                 72 LG Lage-Detmold             12.08.1984    Detmold 
                  (10,6-3,86-32,50-1,35) 
1499          Sandvoss, Alexander        89 TSV Bösingfeld              29.09.2001    Lemgo 
                  (11,23*-4,30-1,24-39,50) 
1498          Gunnemann, Julius         90 LG Lage-Detmold        11.05.2002    Blomberg 
                  (11,03*-4,29-1,28-33,50) 
1497  (2235)  Ritter, Ralf      63 TuS Brake                   17.08.1975    Hohenhausen 
                  (11,4-4,00-45,00-1,30) 
1496  Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   16.05.1999    Blomberg 
    (7,92*-4,45-1,24-40,00) 
 
 
Vierkampf Mannschaft       1977 bis 1987  
Lippischer Rekord: 
   8080 Pkt.     TuS Lipperreihe              30.09.1981    Bielefeld 
          (Fillies, T. 1785, Danne, M. 1601, Sack, P.-C. 1588, Aschentrup, F. 1563, Vormbaum, M. 1543) 
 

Ewige Bestenliste:   6000 Punkte  
8080 (16137)    TuS Lipperreihe                                            30.09.1981    Bielefeld 
                       Fillies, T. 1785, Danne, M. 1601, Sack, P.-C. 1588, Aschentrup, F. 1563, Vormbaum, M. 1543 
7866 (15763)  LG Lippe-Süd                                               30.09.1984    Detmold 
                       Niegsch, F. 1854, Wiemann, O. 1620, Drechsler, A. 1486, Liebig, J. 1457, Düwel, S. 1449 
7377 (14731)   LG Lippe-Süd                                               04.10.1987    Detmold 
                       Schürmann, M. 1694, Weber, T. 1635, Borgmann, M. 1396, Brand, A. 1347, Bakker, J. 1305 
7329 (14588)    LG Lippe-Süd                                               24.09.1978    Hamm      
                       Rathjen, T. (3196), Mattke, A. (2979), Reznik, D. (2954), Voigt, J. (2951), Schatz, H. (2508) 
7042  (10343)  LG Lage                                                    13.09.1976    Lage  
                       Dargatz, T. (3087), Leidt, J. (2851), Wiercks, F. (2786), Piontek, R. (2654), Husemann, C. (2628) 
6828        LG Lage-Detmold                                           21.05.2005    Blomberg 
          Schmidt, D. 1586, Holstein, D. 1474, Rasin, D. 1283, Stiens, S. 1249, Gröbel, T. 1236 
6747 (13308) LG Lippe-Süd                                               29.09.1985    Detmold 
                       Schnelle, M. 1444, Striewe, M. 1417, Niemeier, M. 1330, Tschentscher, H. 1327, Schmittgen, J. 1229 
7042  (9525) TSG Hohenhausen         .    .1972 
             _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____, _____, _. ____ 

6410 (12722)   LG Lippe-Süd                                               29.09.1979    Werl 
                       Raygrotzki, O. (2936), Müller, R. (2668), Meier, A. (2640), Domke, T. (2283), Preiser, A. (2195) 
6327  LG Lippe-Süd      29.06.2024    Blomberg 
          Reichinger, P. 1549 - Liebig, A. 1485 - Zisopoulos, P. 1413 - Schlieker, J. 1219 - Steinmeier, T. 661 
6110 (12127)   LG Lage-Detmold     02.06.1983    Detmold 
          Stövesand, O. 2947, Budde, F. 2589, Kochsiek, B. 2262, Biere, M. 2170, Schmalsch 2159 
 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung  (50/75 m - 60 m Hürden - Weitprung - Hochsprung – Ballwurf/Speerwurf)   
Lippischer Rekord: 
 1958 Pkt.     Lasse Westphal      07 LG Lippe-Süd            19.05.2019    Blomberg 
   (11,60*–11,31*-4,18*–1,26-24,76) 
Punktzahl mit 50 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 
 2255 Pkt.     Ole Matuszak      50 LG Lage-Detmold                      07.10.1992     Lage 
   (7,6-10,4-4,61-1,44-33,08) 
Punktzahl mit Ballwerfen statt Speerwerfen als Wurfdisziplin: 
 2087 Pkt.     Moritz Göke      89 LG Lippe-Süd            29.09.2001    Lemgo 
   (10,66*-10,74*-4,40-1,32-43,50) 
 

Ewige Bestenliste:   1600 Punkte 
2255 (4532)      Matuszak, Ole      80 LG Lage-Detmold             07.10.1992    Lage    
                  (7,6-10,4-4,61-1,44-33,08) 
2087          Göke, Moritz               89 LG Lippe-Süd                29.09.2001    Lemgo 
                  (10,66*-10,74*-4,40-1,32-43,50) 
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2004  Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   19.09.2009    Lemgo          
   (11,06- 12,29 – 4,62 – 1,32 – 53,50) 
1965           Hickert, Fabian            85 LG Lemgo                    10.05.1997    Lemgo 
                  (7,68*-11,57*-4,42-1,30-44,50) 
1958  Westphal, Lasse  07 LG Lippe-Süd   19.05.2019    Blomberg 
   (11,60*–11,31*-4,18*–1,26-24,76) 
1955  Blanke, Luka   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.05.2018    Minden 
   (11,15 – 10,57 - 4,18 –1,42 - 8,54) 
1893  Reinhardt, Linus  12 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 30.06.2024    Blomberg 
   (11,22 – 12,33 – 4,09 - 1,26 - 23,65) 
1887          Korf, Sören                95 LG Bad Salzuflen            17.05.2007    Lemgo    
                  (10,94*-11,45*-4,28-1,20-38,50) 
1841           Barz, Tobias               85 LG Lippe-Süd                26.04.1997    Blomberg 
                  (7,93*-12,18*-4,54-1,32-33,50) 
1826           Schröder, Stephan          83 LG Bad Salzuflen                   29.04.1995    Blomberg 
                  (7,2*-11,8*-4,80-1,20-27,00) 
1817  Diestelmann, Oskar 11 LG Lippe-Süd   04.06.2023    Blomberg 
   (12,04 – 12,84 – 4,07 - 1,34 - 22,41) 
 

1812           Preß, Stefan               83 LG Bad Salzuflen                   29.04.1995    Blomberg 
                  (7,9*-12,3*-4,44-1,32-42,00) 
1786          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     28.04.2001    Blomberg 
                  (11,49*-12,34*-4,34-1,16-43,50) 
1760  Kröger, Wolf      11 LG Lippe-Süd   04.06.2023    Blomberg 
   (14,43 – 12,64 – 3,78 - 1,26 - 18,34) 
1757          David, Manuel          03 LG Lippe-Süd               10.05.2015    Blomberg 
   (11,69 - 13,12 - 3,80* - 1,28 - 21,82) 
1748  Wiersing, Constantin 88 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Lemgo 
     (7,4*-11,7w-4,02-1,16-33,50) 
1738          Moczarski, Lukas           95 LG Lippe-Süd                17.05.2007    Lemgo    
                  (11,51*-12,51*-4,25-1,12-43,50) 
1715       Gast, Marc        02 LG Lippe-Süd   18.05.2014    Blomberg      
   (12,54–14,21–3,67–1,24–35,41) 
1714      (2814)  Schremmer, Sven    81 LG Lemgo                     02.10.1993    Detmold 
                  (7,8-12,1-4,00-1,22-13,88) 
1668          Sandvoss, Alexander        89 TSV Bösingfeld              28.04.2001    Blomberg 
                  (11,55*-12,67*-3,94-1,20-33,00) 
1653          Heisig, Bastian            89 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (12,05*-13,37*-3,87-1,28-38,00) 
 

1622           Penner, Eduard     85 LG Lippe-Süd                26.04.1997    Blomberg 
                  (8,38*-11,76*-4,04-1,08-32,00) 
1605  Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (8,2*-12,0w-3,67-1,16-35,00) 
 
 
Blockwettkampf Lauf        (50/75 m-60 m Hürden-Weitsprung-Ballwerfen/Hochsprung-1000 m) 

Lippischer Rekord: 
 2061 Pkt.     Robin Tito      91 LG Lippe-Süd            27.09.2003    Lemgo 
   (10,84*-11,15*-4,52-38,50-3:30,90) 
Höhere Punktzahl mit 50 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 
 2073 Pkt.     Patrick Boelhauve      84 LG Lemgo            29.09.1996    Baunatal 
   (7,72*-11,50*-4,53-40,00-3:14,37) 
Bessere Punktzahl mit 50 m, Hochsprung und 1000 m: 
 2187 Pkt.     Ole Matuszak      50 LG Lage-Detmold                      30.05.1992     Lemgo 
   (7,4-10,7-4,44-1,42-3:18,9) 
 

Ewige Bestenliste:   1800 Punkte 
2187 (4394)      Matuszak, Ole      80 LG Lage-Detmold             30.05.1992    Lemgo 
                  (7,4-10,7-4,44-1,42-3:18,9) 
2073           Boelhauve, Patrick         84 LG Lemgo                     29.09.1996    Baunatal 
                  (7,72*-11,50*-4,53-40,00-3:14,37) 
2066  Boelhauve, Pascal 87 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (7,4*-11,3*-4,15-45,50-3:15,8) 
2061          Tito, Robin                91 LG Lippe-Süd                27.09.2003    Lemgo 
                  (10,84*-11,15*-4,52-38,50-3:30,90) 
2029 (4089)      Beyer, Christoph        80 LG Lage-Detmold             16.05.1992    Bielefeld 
                  (7,2-10,9-4,30-1,16-3:20,5) 
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2000          Thomas, Phillip            91 LG Lippe-Süd                27.09.2003    Lemgo 
                  (10,98*-11,40*-4,44-44,00-3:45,33) 
1955 (3929)      Belo-Santanius, Noel    78 LG Lage-Detmold             28.04.1990    Gütersloh 
                  (7,3*-11,3*-4,11-1,28-3:40,1) 
1882          Finkmann, Max              89 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (11,24*-12,07*-3,99-35,00-3:26,87)  
1841          Heinze, Carsten            90 LG Bad Salzuflen            27.04.2002    Blomberg 
                  (10,99*-12,36*-4,30-32,00-3:43,18) 
1830          Schultes, Lukas            90 LG Lippe-Süd                15.06.2002    Lemgo     
                  (10,78w-12,29*-4,03-33,50-3:48,02) 
 

1815               Grob, Lukas         93 LG Lemgo                    24.09.2005    Lemgo    
                 (11,76-12,16-4,16-32,50-3:32,40) 

1756          Fischer, Heiko             89 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (12,12*-14,03*-3,70-39,00-3:08,92) 
1749         Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo                    18.09.2004    Lemgo    

                 (11,4-12,1-3,92-28,50-3:33,5) 
1747 (3478)      Buttler, Steffen          81 LG Lemgo                     24.04.1993    Blomberg 
                  (7,6-12,2-3,59-1,32-4:01,2) 
1725 (3436)      Frischemeier, Andre  81 LG Lippe-Süd                24.04.1993    Blomberg 
                  (8,0-12,7-4,13-1,12-3:29,1) 
1654 (3266) Beyer, Stephan          81 LG Lage-Detmold             24.04.1993    Blomberg  
                  (8,2-12,5-3,62-1,16-3:36,6) 
1648  Schlieker, Emilian  05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.05.2017    Blomberg 
   (11,56 – 13,79 – 3,93*  – 28,00 – 2:41,79) 
1617  Schäfers, Gerrit  06 LG Lippe-Süd   13.05.2018    Blomberg 
   (11,90 – 12,57 – 3,77* – 35,50 – 3:09,94) 
1520  Schillmann, Thorsten 06 LG Lippe-Süd   13.05.2018    Blomberg 
   (12,02 – 12,86 – 3,66* – 31,50 – 3:18,60) 
 
 
Blockwettkampf Wurf        (50/75 m - 60 m Hürden - Weitprung - Kugelstoß - Diskuswurf) 

Lippischer Rekord: 
 2127 Pkt.     Laurenz Meinbrok      97 LG Lippe-Süd            19.09.2010     Menden 
   (11,33-12,17–4,14–10,08–32,43) 
Punktzahl mit 50 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 
 2071 Pkt.     Ole Matuszak      80 LG Lage-Detmold                      26.09.1992     Detmold 
   (7,6-11,2-4,63-9,08-20,96) 
 

Ewige Bestenliste:   
2127  Meinbrok, Laurenz  98 LG Lippe-Süd   19.09.2010    Menden         
   (11,33- 12,17 – 4,14 – 10,08 – 32,43) 
2071 4315  Matuszak, Ole              80 LG Lage-Detmold            26.09.1992    Detmold  
                  (7,6-11,2-4,63-9,08-20,96) 
1973          Zöllner, Philip            94 LG Lemgo                     13.05.2006    Bielefeld 
                  (10,92*-11,90-4,00-8,55-21,68) 
1891  Nestoris, Elia   06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.05.2018    Blomberg 
   (11,13- 11,80 – 4,47* – 7,66 – 16,15) 
1816          Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     29.09.2001    Lemgo 
                  (11,78*-12,58*-4,10-7,68-21,60) 
1778          Schmidt, Alexander         93 LG Lippe-Süd                24.09.2005    Lemgo    

                 (12,13-12,85-4,08-8,11-20,76) 
1768               Wieneke, Frank             85 LG Lippe-Süd                26.04.1997    Blomberg 
                  (8,17*-12,44*-4,20-6,70-20,36) 
1626           Halgmann, Marcel         88 LG Lippe-Süd                30.09.2000    Lemgo    
                  (11,6*-12,7*-3,87-6,34-16,80) 
 
 


