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1 Der Spielertrainer wird in der 35. Minute als Teamoffizieller 

wegen Kritik verwarnt. Nach seiner Einwechslung in der 
Halbzeit bringt er in der 60. Minute einen Gegner durch 
einen rücksichtslosen Tritt zu Fall. Wie entscheidet der 

Schiedsrichter? 

 o Ermahnung, da die erste 

Gelbe Karte für ein Trai-
ner-Vergehen war. 

o Gelbe Karte für das Foul. 

o Gelb-Rote Karte. 
o Rote Karte wegen gro-

ben Foulspiels. 

2 Der Torhüter hält den Ball zum wiederholten Mal länger 
als 8 Sekunden in den Händen. Wie wird das Spiel fort-

gesetzt? 
 

 o Indirekter FS. 
o SR-Ball. 

o Eckstoß. 
o Abstoß. 

3 Der Schiedsrichter unterbricht das Spiel wegen einer 

vermeintlichen Abseitsstellung, erkennt jedoch sofort 

seinen Irrtum. 

 

o SR-Ball 
o Indirekter FS wegen Ab-

seits 
o Er ruft: „weiterspielen!“ 

o Direkter FS 

4 Ohne ein zustimmendes Zeichen durch den Schiedsrich-
ter läuft ein Spieler nach einer Verletzungsbehandlung 

auf das Spielfeld und spielt den Ball. 

 o Indirekter FS 
o Direkter FS+Verwarnung 

o SR-Ball. 
o Strafstoß. 

5 Ein Auswechselspieler läuft unangemeldet auf das Feld 

und spielt den Ball, bevor ein Gegner einen verhei-

ßungsvollen Angriff starten kann. Strafe? 

  

o Nur eine Ermahnung. 
o Indirekter FS+Verwarnung 

o Direkter FS und Gel-
be+Gelb-Rote Karte. 

o SR-Ball und Rote Karte. 

6 Darf ein Team den Ansprechpartner für den Kapitäns-

dialog tauschen? 

 

o Nein, nur bei einer Aus-
wechslung des Kapitäns. 

o Ja, ein Wechsel ist jeder-
zeit möglich. 

o Nur in der Halbzeitpause. 

o Nur mit Zustimmung des 
gegnerischen Kapitäns. 

7 Ein Verteidiger blockt in der Mauer den Ball mit weit 

weggestrecktem Arm ab und verhindert so ein Tor. Ent-

scheidung? 

 o Indirekter FS und Gelbe 

Karte. 
o Strafstoß und Gelbe Kar-

te. 
o Strafstoß und Rote Karte. 

o Wiederholung des FS. 

8 Wie zeigt der Schiedsrichter die letzten Sekunden der 

Torwart-Ballkontrolle an? 

 o Durch lautes Zählen. 

o Durch Herunterzählen 
der Finger einer Hand 

über dem Kopf. 
o Gar nicht, er pfeift ein-

fach nach 8 Sekunden 
ab. 

o Durch Zeigen auf die Uhr. 
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9 Ein Teamoffizieller betritt das Feld und berührt den Ball 

leicht, dieser rollt trotzdem ins leere Tor. Entscheidung? 

 o Tor, Anstoß und Rote Kar-
te für den Offiziellen. 

o SR-Ball und Gelbe Karte. 
o Direkter FS und Rote Kar-

te. 

o Tor zählt nicht, indirekter 
FS. 

10 Ein Spieler zieht sich beim Torjubel das Trikot aus, trägt 

aber ein identisches zweites Trikot darunter. Entschei-

dung? 

 o Keine Strafe, da er nicht 

oberkörperfrei ist. 
o Gelbe Karte. 

o Mündliche Ermahnung. 
o Indirekter FS für den 

Gegner. 

11 Der Ball wird vom Schiedsrichter aufgehalten und ge-

langt so zum Gegner. Wie ist das Spiel fortzusetzen? 

 o Indirekter FS. 

o Weiterspielen (Vorteil). 
o SR-Ball. 

o Einwurf für die Mann-
schaft, die zuvor am Ball 

war. 

12 Ein Spieler führt einen Freistoß ohne Pfiff aus, nachdem 

er zuvor ausdrücklich den Mauerabstand eingefordert 

hatte. Der Ball geht ins Tor. Entscheidung? 

 o Tor zählt, Anstoß. 
o Abstoß. 
o Wiederholung des FS und 

Gelbe Karte für den 
Schützen. 

o Indirekter FS für den 
Gegner. 

13 Der Schütze schießt sich beim Strafstoß selbst ans Stand-

bein, der Ball geht ins Tor. Der Torwart war zu früh vor der 

Linie. Entscheidung? 

 o Tor zählt. 

o Indirekter FS für die Ab-
wehr. 

o Wiederholung des Straf-
stoßes. 

o Abstoß. 

14 Ein Verteidiger spielt den Ball im Strafraum absichtlich 

mit der Hand über den Kopf weg und verhindert so ein 

klares Tor. Entscheidung? 

 o Strafstoß und Rote Karte. 

o Strafstoß und Gelbe Kar-
te. 

o Indirekter FS und Rote 
Karte. 

o Direkter FS und Gelbe 
Karte. 

15 Ein Trainer stoppt in der Nähe der Coaching-Zone einen 

Ball auf der Linie ohne unsportliche Absicht mit dem Fuß. 

Entscheidung? 

 o SR-Ball. 
o indirekter FS auf der Sei-

tenlinie. Keine PS. 
o Direkter FS auf der Seiten-

linie. Gelbe Karte für den 
Trainer. 

o Indirekter FS. 

16 Ein Spieler, der zur Behandlung das Feld verlassen hat, 
läuft ohne Anmeldung wieder auf das Spielfeld und klärt 

eine Flanke im eigenen Strafraum mit dem Fuß. Ent-
scheidungen? 

  

17 Muss eine Spielfortsetzung beim Schiedsrichter-Ball im-
mer mit Pfiff begleitet werden? 
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18 Ein Torwart wirft den zuvor gefangenen Ball einem Ge-
genspieler, der sich drei Meter seitlich des Tores außer-

halb des Spielfeldes befindet, heftig gegen den Kopf. 
Entscheidung? 

  

19 Darf ein Spieler, der zuvor wegen numerischer Gleichheit 

für das Elfmeterschießen gestrichen wurde, wieder teil-
nehmen, wenn sich der Torwart verletzt? 

 

 

20 Ein Verteidiger wirft einen Einwurf zum eigenen Torwart. 

Dieser nimmt den Ball im eigenen Strafraum mit der 
Hand auf, um einen Stürmer am Torschuss zu hindern. 

Entscheidung? 

  

21 Der Schiedsrichter hat aufgrund der Verletzung eines 

Akteurs das Spiel unterbrochen und setzt es nun mit 
Schiedsrichterball fort. Als er den Ball aus Brusthöhe im 

Beisein eines Spielers der Mannschaft, die zuvor in Ball-
besitz war, auf den Boden fallen lässt, nähert sich der 

Gegenspieler mit schnellen Schritten, bevor der Ball den 
Boden berührt hat, und spielt diesen. Wie muss der Un-
parteiische im Folgenden entscheiden? 

  

22 Ein Spieler führt einen Einwurf kniend aus. Ist dies zuläs-

sig? 

  

23 Ein Distanzschuss aus 30 Meter Entfernung prallt an die 

Torlatte. Der Ball platzt und fällt im Torraum zu Boden. 
Wie und mit wem setzt der Schiedsrichter nach der Un-

terbrechung das Spiel fort? 

  

24 Ein Spieler im Aus zählt für die Abseitsbewertung als... ?   

25 Ein Verteidiger rettet den Ball mit der Hand auf der Linie. 
Der Schiedsrichter erkennt auf Vorteil, da der Ball trotz-

dem ins Tor geht. Strafe? 

  

26 Wer trägt die Verantwortung für die Auswechselbank, 
wenn der Trainer selbst als Spieler auf dem Feld steht? 

 

 

27 Nachdem der Unparteiische zu Spielbeginn das Spiel 
bereits zum Anstoß freigegeben und die Mannschaft 

den Ball nach vorne gespielt hat, läuft der Spielführer 
am Schiedsrichter vorbei und beleidigt ihn mit den Wor-

ten: „Pfeif bloß nicht wieder so einen Scheiß, du Depp!“ 
Daraufhin unterbricht der Unparteiische das Spiel. Wie 

muss er entscheiden? 

  

28 Ein Spieler sieht Gelb wegen Reklamierens und kurz da-

rauf Gelb wegen eines Foulspiels. Entscheidung? 
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29 Ein Ball platzt während eines laufenden Spiels nach ei-
nem kräftigen Schuss in der Luft. Fortsetzung? 

  

30 Wie wird ein Spiel fortgesetzt, wenn ein Zuschauer das 

Spielfeld betritt und den Ball berührt? 
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1 Der Spielertrainer wird in der 35. Minute als Teamoffizieller 

wegen Kritik verwarnt. Nach seiner Einwechslung in der 
Halbzeit bringt er in der 60. Minute einen Gegner durch 

einen rücksichtslosen Tritt zu Fall. Wie entscheidet der 
Schiedsrichter? 

 o Ermahnung, da die erste 

Gelbe Karte für ein Trai-
ner-Vergehen war. 

o Gelbe Karte für das Foul. 
o Gelb-Rote Karte. 

o Rote Karte wegen gro-
ben Foulspiels. 

2 Der Torhüter hält den Ball zum wiederholten Mal länger 

als 8 Sekunden in den Händen. Wie wird das Spiel fort-
gesetzt? 
 

 o Indirekter FS. 

o SR-Ball. 
o Eckstoß. 
o Abstoß. 

3 Der Schiedsrichter unterbricht das Spiel wegen einer 

vermeintlichen Abseitsstellung, erkennt jedoch sofort 

seinen Irrtum. 

 

o SR-Ball 

o Indirekter FS wegen Ab-
seits 

o Er ruft: „weiterspielen!“ 
o Direkter FS 

4 Ohne ein zustimmendes Zeichen durch den Schiedsrich-
ter läuft ein Spieler nach einer Verletzungsbehandlung 

auf das Spielfeld und spielt den Ball. 

 o Indirekter FS 
o Direkter FS+Verwarnung 

o SR-Ball. 
o Strafstoß. 

5 Ein Auswechselspieler läuft unangemeldet auf das Feld 

und spielt den Ball, bevor ein Gegner einen verhei-

ßungsvollen Angriff starten kann. Strafe? 

 

 

o Nur eine Ermahnung. 

o Indirekter Freistoß und 
Gelbe Karte. 

o Direkter Freistoß und 
Gelbe+Gelb-Rote Karte. 

o SR-Ball und Rote Karte. 

6 Darf ein Team den Ansprechpartner für den Kapitäns-

dialog tauschen? 

 

o Nein, nur bei einer Aus-

wechslung des Kapitäns. 
o Ja, ein Wechsel ist jeder-

zeit möglich. 
o Nur in der Halbzeitpause. 

o Nur mit Zustimmung des 
gegnerischen Kapitäns. 

7 Ein Verteidiger blockt in der Mauer den Ball mit weit 

weggestrecktem Arm ab und verhindert so ein Tor. Ent-

scheidung? 

 o Indirekter FS und Gelbe 

Karte. 
o Strafstoß und Gelbe Kar-

te. 

o Strafstoß und Rote Karte. 
o Wiederholung des FS. 

8 Wie zeigt der Schiedsrichter die letzten Sekunden der 

Torwart-Ballkontrolle an? 

 o Durch lautes Zählen. 

o Durch Herunterzählen 
der Finger einer Hand 

über dem Kopf. 
o Gar nicht, er pfeift ein-

fach nach 8 Sekunden 
ab. 

o Durch Zeigen auf die Uhr. 
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9 Ein Teamoffizieller betritt das Feld und berührt den Ball 

leicht, dieser rollt trotzdem ins leere Tor. Entscheidung? 

 o Tor, Anstoß und Rote Kar-
te für den Offiziellen. 

o SR-Ball und Gelbe Karte. 
o Direkter Freistoß und Rote 

Karte. 

o Tor zählt nicht, indirekter 
FS. 

10 Ein Spieler zieht sich beim Torjubel das Trikot aus, trägt 

aber ein identisches zweites Trikot darunter. Entschei-

dung? 

 o Keine Strafe, da er nicht 

oberkörperfrei ist. 
o Gelbe Karte. 

o Mündliche Ermahnung. 
o Indirekter FS für den 

Gegner. 

11 Der Ball wird vom Schiedsrichter aufgehalten und ge-

langt so zum Gegner. Wie ist das Spiel fortzusetzen? 

 o Indirekter FS. 

o Weiterspielen (Vorteil). 
o SR-BAll. 

o Einwurf für die Mann-
schaft, die zuvor am Ball 

war. 

12 Ein Spieler führt einen Freistoß ohne Pfiff aus, nachdem 

er zuvor ausdrücklich den Mauerabstand eingefordert 

hatte. Der Ball geht ins Tor. Entscheidung? 

 o Tor zählt, Anstoß. 
o Abstoß. 
o Wiederholung des Frei-

stoßes und Gelbe Karte 
für den Schützen. 

o Indirekter FS für den 
Gegner. 

13 Der Schütze schießt sich beim Strafstoß selbst ans Stand-

bein, der Ball geht ins Tor. Der Torwart war zu früh vor der 

Linie. Entscheidung? 

 o Tor zählt. 

o Indirekter FS für die Ab-
wehr. 

o Wiederholung des Straf-
stoßes. 

o Abstoß. 

14 Ein Verteidiger spielt den Ball im Strafraum absichtlich 

mit der Hand über den Kopf weg (DOGSO). Entschei-

dung? 

 o Strafstoß und Rote Karte. 

o Strafstoß und Gelbe Kar-
te. 

o Indirekter FS und Rote 
Karte. 

o Direkter FS und Gelbe 
Karte. 

15 Ein Trainer stoppt in der Coaching-Zone einen Ball auf 

der Linie ohne unsportliche Absicht mit dem Fuß. Ent-

scheidung? 

 o SR-Ball. 
o indirekter FS auf der Sei-

tenlinie. Keine PS. 
o Direkter FS auf der Seiten-

linie. Gelbe Karte für den 
Trainer. 

o Indirekter FS. 

16 Ein Spieler, der zur Behandlung das Feld verlassen hat, 
läuft ohne Anmeldung wieder auf das Spielfeld und klärt 

eine Flanke im eigenen Strafraum mit dem Fuß. Ent-
scheidungen? 

 Strafstoß [1] 
GK [1] 

17 Muss eine Spielfortsetzung beim Schiedsrichter-Ball im-
mer mit Pfiff begleitet werden? 

 Nur wenn zuvor eine Auswechslung, 

eine Behandlung, eine persönliche 

Strafe oder eine Abstandsregulierung 

stattgefunden hat. [je 0,5] 



Kreisliche Überprüfung Lemgo, 08.06.2026 

18 Ein Torwart wirft den zuvor gefangenen Ball einem Ge-
genspieler, der sich drei Meter seitlich des Tores außer-

halb des Spielfeldes befindet, heftig gegen den Kopf. 
Entscheidung? 

 Strafstoß [1] 
RK [1] 

19 Darf ein Spieler, der zuvor wegen numerischer Gleichheit 

für das Elfmeterschießen gestrichen wurde, wieder teil-
nehmen, wenn sich der Torwart verletzt? 

 

Ja, dies ist ein zulässiger Aus-

nahmefall. [2] 
 

20 Ein Verteidiger wirft einen Einwurf zum eigenen Torwart. 

Dieser nimmt den Ball im eigenen Strafraum mit der 
Hand auf, um einen Stürmer am Torschuss zu hindern. 

Entscheidung? 

 iFS [1] 

keine PS [1] 

21 Der Schiedsrichter hat aufgrund der Verletzung eines 

Akteurs das Spiel unterbrochen und setzt es nun mit 
Schiedsrichterball fort. Als er den Ball aus Brusthöhe im 

Beisein eines Spielers der Mannschaft, die zuvor in Ball-
besitz war, auf den Boden fallen lässt, nähert sich der 

Gegenspieler mit schnellen Schritten, bevor der Ball den 
Boden berührt hat, und spielt diesen. Wie muss der Un-
parteiische im Folgenden entscheiden? 

 Wiederholung des Schiedsrich-

terballs [1],Verwarnung [1].  
 

Abstandsvergehen, die eine 
Wiederholung der Spielfortset-

zung erfordern,wertet der 
Schiedsrichter als verwarnungs-
pflichtige 

Unsportlichkeit.  
 

22 Ein Spieler führt einen Einwurf kniend aus. Ist dies zuläs-

sig? 

 Nein. Der Spieler muss beim 

Einwurf stehen. [1]  
Spielfortsetzung: Einwurf für den 

Gegner [1] 

23 Ein Distanzschuss aus 30 Meter Entfernung prallt an die 

Torlatte. Der Ball platzt und fällt im Torraum zu Boden. 
Wie und mit wem setzt der Schiedsrichter nach der Un-

terbrechung das Spiel fort? 

 SR-Ball [1] 

mit dem TW [1] 

24 Ein Spieler im Aus zählt für die Abseitsbewertung als... ?  ...als auf der Tor- oder Seitenli-

nie stehend. [2] 

25 Ein Verteidiger rettet den Ball mit der Hand auf der Linie. 
Der Schiedsrichter erkennt auf Vorteil, da der Ball trotz-

dem ins Tor geht. Strafe? 

 Tor. Anstoß [1] 
Verwarnung (Reduzierung, da 

Tor erzielt wurde). [1] 

26 Wer trägt die Verantwortung für die Auswechselbank, 
wenn der Trainer selbst als Spieler auf dem Feld steht? 

 

Der höchstrangige Trainer in der 
Coaching-Zone (z. B. Co-

Trainer). [2] 

27 Nachdem der Unparteiische zu Spielbeginn das Spiel 
bereits zum Anstoß freigegeben und die Mannschaft 

den Ball nach vorne gespielt hat, läuft der Spielführer 
am Schiedsrichter vorbei und beleidigt ihn mit den Wor-

ten: „Pfeif bloß nicht wieder so einen Scheiß, du Depp!“ 
Daraufhin unterbricht der Unparteiische das Spiel. Wie 
muss er entscheiden? 

 iFS, wo Ball bei Unterbrechung 
[1] 

Feldverweis a. D. [1] 
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28 Ein Spieler sieht Gelb wegen Reklamierens und kurz da-
rauf Gelb wegen eines Foulspiels. Entscheidung? 

 Gelb-Rot [1] 
dFS [1] 

29 Ein Ball platzt während eines laufenden Spiels nach ei-

nem kräftigen Schuss in der Luft. Fortsetzung? 

 SR-Ball mit neuem Ball [2] 

30 Wie wird ein Spiel fortgesetzt, wenn ein Zuschauer das 

Spielfeld betritt und den Ball berührt? 

 

SR-Ball [2] 

 

 


