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Ewige Lippische Kinder-Bestenliste  
 
 

Weibliche Kinder W 11  
 

30 m fliegend 
Lippische Bestleistung:           
 3,86 sec    Greta Spieß          11 LG Lippe-Süd                 29.04.2022    Soest 
 

Ewige Bestenliste:  
3,86 Spieß, Greta   11 LG Lippe-Süd   29.04.2022    Soest 
 
 
50 m                       
Lippischer Rekord:           
 7,23 sec    Ayele Gerken          00 LG Lemgo            21.05.2011    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:  8,00 sec 
7,23       Gerken, Ayele       00 LG Lemgo                          21.05.2011    Blomberg       
7,1      Elmers, Caroline   77 LG Bad Salzuflen  12.05.1988    Bad Oeynhausen 
7,41 w Spieß, Greta       11 LG Lippe-Süd   17.09.2022    Bielefeld 
7,43    Tonn, Claudia   81 LG Lippe-Süd   03.10.1992    Menden 
7,44   Ekimov, Olga           03 LG Lippe-Süd                 20.09.2014    Arnsberg 
7,51   Lehmann, Pia Laetitia  03 LG Lippe-Süd                 20.09.2014    Arnsberg 
7,54 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   06.05.2006    Lemgo 
7,54  Schachler, Nina         01 LG Bad Salzuflen  09.09.2012    Bad Salzuflen  
7,3      Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   01.05.1991    Bad Salzuflen 
7,3      Mehrmann, Annika  80 LG Lippe-Süd   12.07.1991    Horn 
 

7,3      Thumann, Stephanie  81 TV Großenmarpe  05.07.1992    Bad Salzuflen 
7,3 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
7,58 Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
7,59    Kliefoth, Lena        04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2015    Gütersloh     
7,61* Hoppmann, Lena   12 LG Lemgo   16.09.2023    Bielefeld 
7,4      Mehrmann, Sabrina  80 LG Lippe-Süd   01.05.1991    Bad Salzuflen 
7,4      Tonn, Simone   81 LG Lippe-Süd   05.07.1992    Bad Salzuflen 
7,4  *  Pahmeier, Kim-Christin  82 LG Bad Salzuflen  04.09.1993    Lemgo 
7,4 Hülsiggensen, Cerrin  00 LG Lemgo   20.10.2011    Lemgo 
7,67    Benning, Sandra   80 LG Lage-Detmold  15.09.1991    Hamm 
 

7,68   Suleiman, Amina               97 LG Bad Salzuflen                29.08.2008    Bad Salzuflen 
7,71       Husemann, Sonja   00 LG Lippe-Süd   21.05.2011    Blomberg       
7,5      Lamprecht, Annette  70 Polizei-SV Detmold  14.09.1980    Gütersloh 
7,5      Kopp, Daniela   78 LG Lippe-Süd   01.05.1989    Bad Salzuflen 
7,5      Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   01.05.1991    Bad Salzuflen 
7,5      Kummernuß, Andrea  80 LG Bad Salzuflen  01.05.1991    Bad Salzuflen 
7,5      Westphal, Uta   80 LG Lippe-Süd   20.05.1991    Bad Oeynhausen 
7,5      Thurow, Daniela   81 LG Lemgo   27.05.1992    Blomberg 
7,5      Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   30.05.1992    Lemgo 
7,5  *  Liebau, Iris   82 LG Bad Salzuflen  27.06.1993    Bad Salzuflen 
 

7,5   Schröder, Franka      03 LG Lippe-Süd     05.04.2014    Lemgo         
7,75*  Engemann, Martina            85 LG Lippe-Süd                23.06.1996    Bad Salzuflen    
7,77       Ostermann, Kathrien  00 LG Lage-Detmold  10.06.2011    Lemgo          
7,80    Schmidtmeier, Iris  79 LG Lippe-Süd   15.09.1990    Hagen 
7,82 Conrad, Carolin   06 LG Lemgo   13.05.2017    Lemgo 
7,83* Landwehr, Lena                 96 LG Lemgo                        17.05.2007    Lemgo     
7,83  Falke, Laura                   96 LG Lemgo                        13.10.2007    Lemgo     
7,6      Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd   11.09.1976    Gütersloh 
7,6      Hartmann, Stefanie  68 LG Lippe-Süd   04.05.1978    Gütersloh 
7,6      Meiercord, Jutta   71 LG Bad Salzuflen  06.07.1981    Bad Salzuflen 
 

7,6      Meier, Silja   77 LG Lage-Detmold  26.06.1988    Bad Salzuflen 
7,6      Depner, Wibke   77 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
7,6      Schock, Julia   78 LG Lippe-Süd   01.10.1989    Holzminden 
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7,6  *  Hoffmann, Birte   82 LG Bad Salzuflen  27.06.1993    Bad Salzuflen 
7,6      Nowak, Shari Lea           98 LG Lage-Detmold                   18.06.2009    Lage          
7,85*  Sprenger, Barbara  86 LG Lippe-Süd   14.09.1997    Blomberg 
7,86* Möbius, Anikka   89 LG Bad Salzuflen  20.08.2000    Bad Salzuflen 
7,88*  Stahl, Linda                  85 LG Lippe-Süd               23.06.1996    Bad Salzuflen    
7,88 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   03.10.2004    Gütersloh 
7,88 Wolf, Miranda    09 Polizei-SV Detmold              11.07.2020    Dortmund 
 

7,90  Klauck, Fiona                  96 LG Lage-Detmold        13.10.2007    Lemgo     
7,91 Mengedoth, Marlena  94 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
7,91     Schirpke, Maya       05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2016    Bad Salzuflen  
7,92* Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   19.05.2000    Lemgo 
7,92   Trippel, Lorena        03 LG Lippe-Süd           25.06.2014    Paderborn  
7,93 Gomann, Greta    07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
7,94* Winkler, Antonia   88 LG Lippe-Süd   16.05.1999    Blomberg 
7,94 Anders, Greta   07 LG Lippe-Süd   12.05.2018    Blomberg 
7,7      Bergmann, Manuela  66 LG Lage   13.09.1976    Lage 
7,7      Voss, Ulrike   67 TSV Oerlinghausen  02.10.1977    Gütersloh 
 

7,7      Lamprecht, Wiebke  69 TuS Lipperreihe  16.09.1979    Bad Salzuflen 
7,7      Brauße, Ulrike   71 Polizei-SV Detmold  16.09.1981    Gütersloh 
7,7      Goy, Barbara   72 LG Lage-Detmold  04.07.1982    Bad Salzuflen 
7,7      Stücke, Maren   72 TuS Brake   04.07.1982    Bad Salzuflen 
7,7      Stolle, Simone   77 LG Lippe-Süd   26.06.1988    Bad Salzuflen 
7,7      Hornberg, Monika  78 LG Lippe-Süd   01.10.1989    Holzminden 
7,7      Zahn, Verena                  82 LG Bad Salzuflen               16.05.1993    Blomberg    
7,7      Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  04.06.1994    Lage 
7,95 Wendiggensen, Johanne  94 LG Lemgo   21.05.2005    Blomberg 
7,95       Schäffler, Helena    00 LG Bad Salzuflen  20.07.2011    Bad Salzuflen  
 

7,95 Harms, Josephine   06 LG Lippe-Süd   03.09.2017    Blomberg 
7,96* Bastian, Alian   90 LG Bad Salzuflen  10.06.2001    Bad Salzuflen 
7,96  Neujahr, Johanna           98 LG Lippe-Süd                      01.05.2009    Bad Salzuflen 
7,97w Siekmann, Louisa  08 LG Lemgo   20.06.2019    Lemgo 
7,97 Vogt, Helene   10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.2021    Lage 
7,98* Thieme, Jessica   92 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
7,98  Nzangue Yemeli, Samia    11 LG Lemgo   21.08.2022    Blomberg 
8,00   Lindhorst, Marie   05 LG Lippe-Süd   28.08.2016    Lemgo   
8,00* Wolf, Marie    08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.2019    Bad Salzuflen  
 
 
75 m                      
Lippischer Rekord:           
 10,26 sec    Ayele Gerken          00 LG Lemgo            20.07.2011    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:  11,2 sec 
10,32 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   20.07.2011    Bad Salzuflen 
10,3 Herden, Susanne   65 Polizei-SV Detmold  02.10.1976    Detmold 
10,3w Pfitzner, Annette   65 LG Lage   08.07.1976    Bad Salzuflen 
10,59    Spieß, Greta   11 LG Lippe-Süd   25.09.2022    Iserlohn 
10,4 Kamphausen, Kathryn  73 LG Lage-Detmold  16.09.1984    Bad Salzuflen 
10,5 Schönlau, Sabine   65 LG Lippe-Süd   26.09.1976    Bad Salzuflen 
10,6 Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd   11.06.1978    Lanstrop 
10,6 Lamprecht, Wiebke  69 TuS Lipperreihe  05.06.1980    Bad Salzuflen 
10,6 Poledica, Tatjana   70 Polizei-SV Detmold  18.07.1981    Lage 
10,88 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   28.05.2006    Gütersloh 
 

10,7 Bergmann, Manuela  66 LG Lage-Detmold  01.10.1977    Lage 
10,7 Meiercord, Jutta   71 LG Bad Salzuflen  04.07.1982    Bad Salzuflen 
10,7 Pieper, Susanne   71 LG Lage-Detmold  04.07.1982    Bad Salzuflen 
10,7 Goy, Barbara   72 LG Lage-Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
10,8 Vennekamp, Jutta  66 LG Lage-Detmold  01.10.1977    Lage 
10,8 Runte, Anke   68 LG Lage-Detmold  22.08.1979    Bad Salzuflen 
10,8 Günter, Sandra   71 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
10,8 Bergemann, Sandra  72 LG Lage-Detmold  24.09.1983    Bad Salzuflen 
10,8 Stücke, Maren   72 TuS Brake   24.09.1983    Bad Salzuflen 
10,8 Schulze, Michaela  73 RSV Schwelentrup  25.08.1984    Schwelentrup 
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10,8 Schlenz, Jennifer   74 LG Lage-Detmold  21.09.1985    Bad Salzuflen 
10,9 Killian, Petra   65 LG Bad Salzuflen  13.06.1976    Bad Salzuflen 
10,9 Voss, Ulrike   67 TSV Oerlinghausen  03.06.1978    Bad Salzuflen 
10,9 Dresler, Katharina  68 LG Bad Salzuflen  09.06.1979    Bad Salzuflen 
10,9 Hartmann, Stefanie  68 LG Lippe-Süd   12.06.1979    Bad Salzuflen 
10,9 Wächter, Sabrina   70 LG Lage-Detmold  30.05.1981    Bad Salzuflen 
10,9 Vennekamp, Julia  74 LG Lage-Detmold  21.09.1985    Bad Salzuflen 
10,9 Waters, Kirsten   75 LG Lippe-Süd   06.07.1986    Bad Salzuflen 
11,18 Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   05.06.2005    Lemgo 
11,0 Puls, Sabine   65 RSV Schwelentrup  13.06.1976    Bad Salzuflen 
 

11,0 Thomalla, Nicola   66 TuS Lipperreihe  12.06.1977    Bad Salzuflen 
11,0 Brüning, Silke   66 LG Lage-Detmold  12.06.1977    Bad Salzuflen 
11,0 Strüßmann, Martina  66 LG Lage-Detmold  25.09.1977    Lage 
11,0 Böhm, Elke   68 TuS Falke Berlebeck  09.06.1979    Bad Salzuflen 
11,0 Landwehr, Birgit   69 TuS Lipperreihe  01.10.1980    Bielefeld 
11,0 Pape, Nina   74 LG Lage-Detmold  21.09.1985    Bad Salzuflen 
11,0 Krüger, Nicole   75 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
11,0    Odnaboczka, Nina  76 LG Bad Salzuflen  13.09.1987    Osnabrück       
11,1 Schmitz, Bärbel   65 LG Lage   08.07.1976    Bad Salzuflen 
11,1 Grabbe, Andrea   68 TV 1860 Detmold  29.09.1979    Bad Salzuflen 
 

11,1    Erhardt, Petra   72 Polizei-SV Detmold  03.09.1983    Detmold 
11,1 Kehl, Katrin   75 LG Lage-Detmold  06.07.1986    Bad Salzuflen 
11,2 Aust, Heike   65 LG Lippe-Süd   11.05.1976    Blkomberg 
11,2 Bauermeister, Claudia  68 LG Lippe-Süd   20.05.1979    Blomberg 
11,2 Reznik, Sandra   69 LG Lippe-Süd   10.06.1980    Bad Salzuflen 
11,2 Wolle, Birgit   69 LG Bad Salzuflen  23.08.1980    Bad Salzuflen 
11,2 Schröder, Katja   71 LG Lage-Detmold  24.06.1982    Detmold 
11,2 Herden, Christine  71 Polizei-SV Detmold  04.07.1982    Bad Salzuflen 
11,2 Brauße, Ulrike   71 Polizei-SV Detmold  11.09.1982    Detmold 
11,2 Otte, Sylvia   72 LG Lippe-Süd   15.05.1983    Werl-Aspe 
 

11,2 Brand, Nicole   75 LG Bad Salzuflen  20.09.1986    Bad Salzuflen 
11,2 Neumann, Ute   76 LG Lippe-Süd   24.05.1987    Oerlinghausen 
 
 
80 m  
Lippische Bestleistung:           
 11,66 sec    Greta Spieß          11 LG Lippe-Süd                 29.04.2022    Soest 
 

Ewige Bestenliste:  13,50 sec 
11,66 * Spieß, Greta   11 LG Lippe-Süd   29.04.2022    Soest 
 
 
600 m                     
Lippische Bestleistung:           
 1:48,4 min     Anke Runte      68 LG Lage-Detmold             16.09.1979    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:  2:20,0 min 
1:48,4   Runte, Anke     68 LG Lage-Detmold  16.09.1979    Bad Salzuflen 
1:50,4   Walter, Elke    68 TuS Falke Berlebeck  16.09.1979    Bad Salzuflen 
1:51,6 Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd   24.06.1978    Nammen 
1:52,1 Walter, Christiane  63 TV Bad Meinberg  14.09.1974    Bad Meinberg 
1:55,2   Böhm, Elke      68 TuS Falke Berlebeck  17.08.1979    Lage   
1:55,7 Ulbricht, Kerstin   65 LG Lage   01.05.1976    Gütersloh 
1:56,6 Herden, Susanne   65 Polizei-SV Detmold  19.06.1976    Bad Salzuflen 
1:56,9   Hartmann, Stefanie  68 LG Lippe-Süd         17.08.1979    Lage   
1:57,2 Moritz, Petra   61 LG Bad Salzuflen  25.10.1972    Bad Salzuflen 
1:57,3 Wolko, Petra   64 LG Lippe-Süd   21.09.1975    Meinberg 
 

1:59,9 Kaiser, Heike   64 LG Lage   27.06.1975    Meinberg 
2:00,5 Wentzlaff, Angelika  64 LG Lippe-Süd   28.09.1975    Meinberg 
2:00,7 Tappe, Astrid   67 LG Lippe-Süd   11.06.1978    Lanstrop 
2:01,2 Strohdiek, Isolde   65 SSV Oesterholz  13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:01,3   Burre, Claudia       68 LG Lippe-Süd         17.08.1979    Lage   
2:02,2 Hoffmann, Sybille  66 TuS Brake   26.09.1976    Bad Salzuflen 
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2:02,6 Dankwerth, Kerstin  65 TuS Langenholzhausen 21.09.1975    Meinberg 
2:03,7   Rüßmann, Claudia    68 TuS Brake            09.06.1979    Bad Salzuflen 
2:03,9 Lamprecht, Wiebke  69 TuS Lipperreihe  05.05.1979    Lage 
2:04,1 Doering, Claudia   68 LG Lage-Detmold  09.06.1979    Bad Salzuflen 
 

2:04,2 Nolte, Sabine   65 LG Lippe-Süd   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:06,4 Kligge, Claudia   66 SSV Oesterholz  13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:07,0 Stielke, Christina   65 TuS Langenholzhausen 21.09.1975    Meinberg 
2:07,8 Killian, Petra   65 LG Bad Salzuflen  17.09.1976    Bad Salzuflen 
2:08,5 Mölling, Silke   67 TuS Falke Berlebeck  25.06.1977    Detmold 
2:09,9 Aust, Heike   65 LG Lippe-Süd   23.08.1975    Dortmund 
2:10,9 Bergmann, Elke   66 TuS Humfeld   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:11,3 Schulz, Manuela   63 LG Lage   19.05.1974    Bad Meinberg 
2:11,5 Schröder, Claudia  67 LG Lippe-Süd   16.09.1978    Bad Meinberg 
2:12,1 Grab, Susanne   67 TuS Brake   13.06.1976    Bad Salzuflen 
 

2:12,1 Wibbert, Carola   66 LG Lage   19.06.1976    Bad Salzuflen 
2:13,2 Rethmeier, Heike   66 TV Lemgo   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:13,4 Koch, Bettina   67 LG Lippe-Süd   04.05.1978    Gütersloh 
2:13,84 Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo          
2:14,7 Timm, Svenja   68 LG Bad Salzuflen  29.05.1977    Bielefeld 
2:14,7 Wegner, Kerstin   67 LG Lippe-Süd   04.05.1978    Gütersloh 
2:14,9 Schulze, Michaela  66 LG Lage   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:16,5 Wieland, Kerstin   67 RSV Schwelentrup  24.09.1977    Bad Salzuflen 
2:17,1 Quentmeier, Anja  68 LG Lage-Detmold  17.05.1978    Lage 
2:17,3 Pucker, Iris        TV Horn   19.05.1974    Bad Meinberg 
 
 
800 m                     
Lippischer Rekord:           
 2:26,4 min     Mira Räker       87 LG Lemgo              25.08.1998    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  2:51,0 min 
2:26,4   Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      25.08.1998    Lemgo         
2:28,76 Tonn, Claudia   81 LG Lippe-Süd   03.06.1992    Lage 
2:31,78 Tonn, Simone   81 LG Lippe-Süd   03.06.1992    Lage 
2:33,08 Prüssner, Tanja   74 LG Lage-Detmold  25.05.1985    Lage 
2:37,40 Benning, Sandra   80 LG Lage-Detmold  13.07.1991    Bad Salzuflen 
2:38,1 Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd   03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:38,5 Brand, Nicole   75 LG Bad Salzuflen  28.09.1986    Bad Oeynhausen 
2:41,3   Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   01.05.1991    Bad Salzuflen 
2:42,5   Neumann, Sophia  81 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
2:42,9 Müller, Silke   73 LG Bad Salzuflen  01.05.1984    Bad Salzuflen 
 

2:43,1   Schröder, Nadine   81 LG Lippe-Süd   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
2:43,28 Wamser, Carlotta     03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.08.2014    Blomberg      
2:44,0 Langfeld, Petra     71 LG Lippe-Süd   13.07.1982    Bad Salzuflen 
2:44,3 Tanski, Mareike   70 LG Lage-Detmold  18.07.1981    Lage 
2:44,4 Zein, Svenja   72 LG Bad Salzuflen  03.07.1983    Bad Salzuflen 
2:44,5 Böhm, Elke   68 TuS Falke Berlebeck  03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:44,66  Meyer, Hannah        00 LG Lage-Detmold  26.06.2011    Bad Salzuflen  
2:44,84 Neufeld, Ilona   92 LG Lemgo   03.10.2003    Herford 
2:45,2   Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   01.05.1991    Bad Salzuflen 
2:45,4 Lamprecht, Wiebke  69 TuS Lipperreihe  16.09.1979    Bad Salzuflen 
 

2:45,4   Bollhorst, Frauke   76 LG Bad Salzuflen  13.09.1987    Osnabrück 
2:45,4 Thumann, Stephanie  81 TV Großenmarpe  11.07.1992    Blomberg 
2:45,6 Barbarito, Daniela  72 TSV Bösingfeld  03.07.1983    Bad Salzuflen 
2:45,6 Kaminski, Meike   77 LG Bad Salzuflen  17.09.1988    Bad Salzuflen 
2:45,6 Pook, Frederike   88 LG Lage-Detmold  28.08.1999    Gütersloh 
2:46,11 Muhs, Vanessa   94 LG Lage-Detmold  03.07.2005    Bad Salzuflen 
2:46,2 Sander, Marion   70 LG Bad Salzuflen  30.05.1981    Bad Salzuflen 
2:46,2 Diekmann, Anke   71 LG Bad Salzuflen  19.09.1982    Hamm 
2:46,36 Hüls, Lea          99 LG Lage-Detmold   03.10.2010    Bielefeld     
2:46,3 Fiener, Birgit   72 LG Lippe-Süd   01.05.1983    Bad Salzuflen 
 

2:46,5 Ebert, Claudia   71 LG Lage-Detmold  30.05.1981    Bad Salzuflen 
2:46,94  Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  24.09.1994    Bielefeld 
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2:46,9 Bergemann, Sandra  72 LG Lage-Detmold  24.09.1983    Bad Salzuflen 
2:47,38  Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   28.09.1997    Lemgo 
2:47,76 Kantelberg, Helen      04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2015    Gütersloh     
2:47,78 Winzer, Cira Larissa  90 LG Bad Salzuflen  10.06.2001    Bad Salzuflen 
2:48,11 Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd               02.09.2015    Paderborn     
2:48,1 Rüßmann, Claudia  68 TuS Brake   03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:48,1 Zappini, Nadine   72 LG Lippe-Süd   26.09.1982    Gütersloh     
2:48,36  Tominski, Claudia             85 LG Lage-Detmold               03.10.1996    Bad Oeynhausen   
 

2:48,4 Erhardt, Petra   72 Polizei-SV Detmold  24.09.1983    Bad Salzuflen 
2:49,04 Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   16.09.2000    Blomberg 
2:49,1    Marten, Beate        Polizei-SV Detmold  04.07.1981    Detmold 
2:49,1 Derwanz, Wendy   79 LG Lemgo   11.08.1990    Lemgo 
2:49,2 Herden, Christine  71 Polizei-SV Detmold  30.05.1982    Bielefeld 
2:49,3 Runte, Anke   68 LG Lage-Detmold  01.05.1979    Bad Salzuflen 
2:49,4    Pieper, Lena   84 LG Lemgo   23.09.1995    Herford 
2:49,56 Conrad, Carolin   06 LG Lemgo   29.04.2017    Bad Salzuflen 
2:49,5 Voigt, Barbara   72 LG Bad Salzuflen  24.09.1983    Bad Salzuflen 
2:49,88 Meyer, Hannah      00 LG Lage-Detmold   03.10.2010    Bielefeld     
 

2:50,2 Reimeier, Anke   70 Polizei-SV Detmold  30.05.1981    Bad Salzuflen 
2:50,48  Braun, Constanze  77 LG Bad Salzuflen  01.05.1987    Bad Salzuflen 
2:50,51 Klauck, Fiona                  96 LG Lage-Detmold        13.10.2007    Lemgo     
2:50,53 Nowak, Shari-Lea   98 LG Lage-Detmold   07.09.2008    Herford       
2:50,9 Neumann, Uta   76 LG Lippe-Süd   28.09.1986    Bad Oeynhausen 
2:51,0 Förster, Nicole   71 LG Lippe-Süd   12.09.1982    Horn 
 
 
2000 m                
Lippischer Rekord:           
 6:56,6 min     Mira Räker      87 LG Lemgo                 18.04.1998    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  9:30,0 min 
6:56,6 Räker, Mira   87 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
7:33,6    Brüggehofe, Berit  72 TuS Brake   06.07.1983    Detmold 
7:40,6    Brand, Nicole   75 LG Bad Salzuflen  15.05.1986    Lage 
7:42,34  Prüssner, Tanja   74 LG Lage-Detmold  09.05.1985    Lage 
7:43,6    Tonn, Claudia   81 LG Lippe-Süd   08.05.1991    Lemgo 
7:50,1    Bergemann, Sandra  71 LG Lage-Detmold  30.09.1983    Detmold 
7:50,6    Tonn, Simone   81 LG Lippe-Süd   08.05.1991    Lemgo 
7:53,28  Lange, Nadine   92 LG Lippe-Süd   06.07.2003    Blomberg 
7:54,2    Fischer, Miriam               86 LG Lemgo                      29.08.1997    Minden           
7:54,8    Schröder, Nadine   81 LG Lippe-Süd   11.07.1992    Blomberg 
 

7:58,9    Barbarito, Daniela  72 TSV Bösingfeld  05.05.1983    Lage 
8:01,22  Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   17.05.1998    Bielefeld 
8:12,6    Zappini, Nadine   72 LG Lippe-Süd   05.05.1983    Lage 
8:13,1    Bollhorst, Frauke   76 LG Bad Salzuflen  14.05.1987    Lemgo 
8:14,3    Stücke, Maren   72 TuS Brake   05.05.1983    Lage 
8:15,7    Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
8:17,18  Begemann, Silke   73 TBV Lemgo   10.05.1984    Lage 
8:17,1    Heuer, Marina   88 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
8:18,4    Wallbaum, Sabrina  89 LG Lippe-Süd   08.04.2000    Lemgo 
8:18,6    Förster, Nicole   71 LG Lippe-Süd   06.05.1982    Lage 
 

8:20,3 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   05.04.2003    Lemgo 
8:21,4  Wippich, Valesca Zoe   03 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo          
8:23,8 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   05.04.2003    Lemgo 
8:24,1    Braun, Constanze  77 LG Bad Salzuflen  14.05.1987    Lemgo 
8:24,7 Winzer, Cira Larissa  90 LG Bad Salzuflen  21.04.2001    Lemgo 
8:25,0    Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  05.05.1993    Blomberg 
8:26,0    Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
8:26,4    Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   02.09.1989    Bielefeld 
8:33,4    Kaminski, Meike   77 LG Bad Salzuflen  04.05.1988    Lemgo 
8:34,3    Zahn, Verena   82 LG Bad Salzuflen  05.05.1993    Blomberg 
 

8:38,3    Struck, Ruth   88 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
8:41,3    Schlichting, Tanja  73 TuS Lipperreihe  29.09.1984    Detmold 
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8:42,2    Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   13.04.2002    Lemgo 
8:43,2 Finkemeyer, Merle          97 LG Bad Salzuflen            12.04.2008    Lemgo 
8:47,4    Heuer, Daniela                85 LG Lemgo                      13.04.1996    Lemgo            
8:49,5  Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd         05.04.2014    Lemgo          
8:51,6 Rother, Tina                   97 LG Lippe-Süd                     12.04.2008    Lemgo     
8:53,0    Pook, Frederike   88 LG Lage-Detmold  17.04.1999    Lemgo 
8:53,5  Hoffinger, Jannika     02 LG Lippe-Süd     21.04.2012    Lemgo      
8:53,9  Mahic, Antonia         01 TuS Istrup         21.04.2012    Lemgo     
 

8:56,6 Laufer, Yara                   97 LG Lage-Detmold                  12.04.2008    Lemgo     
9:01,1  Conrad, Selina         03 LG Lemgo          05.04.2014    Lemgo          
9:01,29  Eisermann, Petra   74 TBV Lemgo   10.05.1984    Lage 
9:09,0 Kleinschmidt, Antonia  00 LG Bad Salzuflen  24.04.2010    Lemgo 
9:10,4    Gerke, Sarah   78 LG Lippe-Süd   02.09.1989    Bielefeld     
9:11,0 Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   17.04.2004    Lemgo 
9:11,3    Berghahn, Sabrina  80 TuS Istrup   08.05.1991    Lemgo 
9:16,09  Möller, Michaela   74 TBV Lemgo   10.05.1984    Lage 
9:17,6 Schäffler, Helena      00 LG Bad Salzuflen  24.04.2010    Lemgo 
9:23,0    Schroeder, Daniela  72 LG Bad Salzuflen  25.08.1982    Bad Salzuflen 
 

9:23,7    Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   18.03.1999    Lemgo 
9:24,7    Pieper, Lena                  84 LG Lemgo                      04.05.1994    Blomberg         
9:29,3 Lutschak, Saskia               95 LG Lemgo                          22.04.2006    Lemgo          
 
 
3000 m 
Lippische Bestleistung:           
 12:40,3 min     Nicole Förster      71 LG Lippe-Süd            06.10.1982    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:  
12:40,3    Förster, Nicole   71 LG Lippe-Süd   06.10.1982    Detmold 
12:47,8    Zappini, Nadine   72 LG Lippe-Süd   06.10.1982    Detmold 
 
 
5 km 
Lippischer Rekord:           
 20:08 min     Mira Räker        87 LG Lemgo            11.10.1997    Holzhausen 
 

Ewige Bestenliste:  
20:08     Räker, Mira   87 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
22:47 Lange, Nadine   92 LG Lippe-Süd   19.04.2003    Paderborn 
23:05 Strohmeier, Inga Malin  90 LG Lage-Detmold  07.10.2000    Holzhausen 
23:47 Fischer, Miriam   86 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
24:02 Finkemeyer, Merle  97 LG Bad Salzuflen  04.10.2008    Saerbeck 
24:27 Geise, Ronda   99 < Oerlinghausen >  19.09.2010    Stukenbrock 
24:55 Winzer, Cira Larissa  90 LG Bad Salzuflen  07.10.2000    Holzhausen 
25:31 Kleinschmidt, Antonia  00 LG Bad Salzuflen  03.04.2010    Paderborn 
25:58 Sarikouch, Nike    98 LG Bad Salzuflen  05.10.2008    Lingen/Ems 
26:47 Böker, Anastasia   12 Gymnasium Lage  31.05.2023    Lage 
 

27:06 Kirchner, Ella Sophie  97 LG Bad Salzuflen  05.10.2008    Lingen/Ems 
27:20   Manetzki, Nicole       03 TuS Schieder      23.08.2014    Hameln         
27:45 Kempkes, Judith   91 LG Lage-Detmold  29.09.2001    Holzhausen 
28:13 Quermann, Larissa  89 LG Oerlinghausen  28.10.2000    Schieder 
28:28 Kitz, Charlotte        03 LG Lemgo         07.04.2012    Paderborn 
28:50  Siekmann, Lea Melina  97 LG Lage-Detmold      20.09.2008    Holzhausen    
29:08 Voß, Franziska   93 TuS Wöbbel   30.10.2004    Schieder 
30:03 Niemeier, Jacqueline   02 LG Lage-Detmold      16.09.2012    Stukenbrock 
30:12 Fucke, Janine   92 TuS Wöbbel   21.09.2003    Stukenbrock 
31:53 Psurek, Carolin   84 < Detmold >   28.10.1995    Schieder 
 

33:16 Wellhoener, Freya  93 LG Lage-Detmold  27.09.2003    Holzhausen 
35:24 Wassel, Jana    12 Teuto Runner Detmold   08.04.2023    Paderborn 
37:22 Weeke, Alina   95 <  Schlangen  >  18.09.2005    Stukenbrock 
43:56 Käbnick, Greta   08 TC Schlangen   20.04.2019    Paderborn 
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5 km Mannschaft 
Lippischer Rekord:           
77:49 LG Bad Salzuflen      05.10.2008    Lingen/Ems 
  Finkemeyer, Merle 24:45 – Sarikouch, Nike 25:58 – Kirchner, Ella Sophie 27:06 
 
 
10 km 
Lippische Bestleistung:           
 48:33 min    Nadine Lange      92 LG Lippe-Süd            02.11.2003    Verl 
 

Ewige Bestenliste:  
48:33 Lange, Nadine   92 LG Lippe-Süd   02.11.2003    Verl        
56:26 Quermann, Larissa  89 LG Oerlinghausen  28.10.2000    Schieder 
58:16 Voß, Franziska   93 TuS Wöbbel   30.10.2004    Schieder 
60:23 Fucke, Janine   92 TuS Wöbbel   21.09.2003    Stukenbrock 
63:45 Psurek, Carolin   84 < Detmold >   28.10.1995    Schieder 
 
 
2000 m Bahngehen          
Lippische Bestleistung:           
 13:36,8 min     Nadine Lange      92 LG Lippe-Süd            06.09.2003    Diez 
 

Ewige Bestenliste:  
13:36,8 Lange, Nadine   92 LG Lippe-Süd   06.09.2003    Diez       
 
 
50 m Hindernis 
Lippische Bestleistung:           
 10,29 sec     Eva Lou Schnittger      03 LG Lemgo            24.05.2014    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  
10,29 Schnittger, Eva Lou  03 LG Lemgo      24.05.2014    Lemgo    
10,43 Conrad, Selina    03 LG Lemgo   24.05.2014    Lemgo    
 
 
60 m Hürden                
Lippischer Rekord:           
 10,1 sec     Katrin Dröge      80 LG Lippe-Süd            08.05.1991    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:  13,60 sec 
10,1     Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   08.05.1991    Blomberg 
10,8     Kopp, Daniela   78 LG Lippe-Süd   24.09.1989    Baunatal 
10,9     Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   08.05.1991    Blomberg  
10,9     Tonn, Claudia   81 LG Lippe-Süd   06.05.1992    Blomberg 
11,0     Poledica, Tatjana   70 Polizei-SV Detmold  18.07.1981    Lage 
11,31   Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd                 26.09.2015    Gütersloh     
11,1     Runte, Anke   68 LG Lage-Detmold  26.08.1979    Nammen 
11,64   Neumann, Sophia   81 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
11,68   Westphal, Uta   80 LG Lippe-Süd   30.06.1991    Dortmund  
11,5     Elmers, Caroline   77 LG Bad Salzuflen  04.05.1988    Lemgo 
 

11,93   Vossler, Stefanie   78 LG Bad Salzuflen  23.09.1989    Dortmund 
11,8     Bauermeister, Claudia  68 LG Lippe-Süd   18.06.1979    Lage 
11,9     Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd   01.05.1978    Nammen 
11,9     Schmidtmeier, Iris   79 LG Lippe-Süd   09.05.1990    Lemgo 
11,9     Mehrmann, Annika  80 LG Lippe-Süd   09:05:1991    Bielefeld 
11,9     Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   11.07.1992    Blomberg 
11,9  * Schulte, Nicole     83 LG Lage-Detmold   04.05.1994    Blomberg 
12,18* Engemann, Martina             85 LG Lippe-Süd                  17.09.1996    Lemgo            
12,0     Stücke, Maren   72 TuS Brake   05.05.1983    Lage 
12,1     Gerke, Sarah    78 LG Lippe-Süd   02.09.1989    Bielefeld 
 

12,3     Schlepper, Kerstin   71 Polizei-SV Detmold  11.07.1982    Detmold 
12,3     Tonn, Simone   81 LG Lippe-Süd   06.05.1992    Blomberg 
12,4     Schröder, Katja   71 LG Lage-Detmold  11.07.1982    Detmold 
12,4     Mehrmann, Sabrina  80 LG Lippe-Süd   09.05.1991    Bielefeld 
12,66   Widuch, Annette   74 Polizei-SV Detmold  09.05.1985    Lage 
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12,5     Liebau, Iris   82 LG Bad Salzuflen  29.05.1993    Löhne 
12,77* Brand, Nathalie   95 TuS BW Istrup  13.08.2006    Lemgo 
12,6     Hoffmann, Martina  71 LG Lage-Detmold  11.07.1982    Detmold 
12,6     Bollhorst, Frauke   76 LG Bad Salzuflen  12.07.1987    Detmold 
12,6     Hoffmann, Birte   82 LG Bad Salzuflen  29.05.1993    Löhne 
 

12,6  * Zahn, Verena      82 LG Bad Salzuflen  26.09.1993    Lemgo 
12,7     Wilbert, Ute   68 LG Lage-Detmold  17.08.1979    Lage 
12,7     Schröder, Nadine   81 LG Lippe-Süd   16.05.1992    Bielefeld 
13,02   Heuwinkel, Christina  80 LG Lippe-Süd   22.09.1991    Rheine 
12,8     Fiener, Birgit   72 LG Lippe-Süd   26.06.1983    Detmold 
12,8     Schaffert, Linda   80 LG Bad Salzuflen  03.07.1991    Blomberg 
12,9     Hartmann, Stefanie  68 LG Lippe-Süd   05.05.1979    Lage 
13,18* Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
13,23   Lindhorst, Marie      05 LG Lippe-Süd             01.07.2016    Bad Salzuflen 
13,0     Meierkord, Jutta   71 LG Bad Salzuflen  10.07.1982    Bad Salzuflen 
 

13,0     Kaminski, Meike   77 LG Bad Salzuflen  04.05.1988    Lemgo 
13,0     Pfitzner, Stephanie  79 LG Lage-Detmold  23.09.1990    Bad Salzuflen 
13,1     Battner, Andrea   70 LG Lage-Detmold  18.07.1981    Lage 
13,1     Herden, Christine   71 Polizei-SV Detmold  11.07.1982    Detmold 
13,2     Zappini, Nadine   72 LG Lippe-Süd   05.05.1983    Lage 
13,2     Brand, Nicole   75 LG Bad Salzuflen  15.05.1986    Lage 
13,2     König, Tanja    75 LG Lemgo          15.05.1986    Lage 
13,2*   Stohlmann, Vanessa  82 LG Lippe-Süd   26.09.1993    Lemgo 
13,45   Koch, Maike   73 LG Lage-Detmold  10.05.1984    Lage 
13,48* Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
 

13,49   Sommer, Maybrit   03 LG Lippe-Süd   24.05.2014    Lemgo    
13,3     Lambracht, Annette  70 Polizei-SV Detmold  18.07.1981    Lage 
13,3     Hornberg, Monika   78 LG Lippe-Süd   03.06.1989    Blomberg 
13,56* Pigorsch, Rebecca   93 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
 
 
4 x 50 m                  
Lippischer Rekord: 
 28,84 sec     LG Lippe-Süd              20.09.2014    Arnsberg  
           Ekimow, O. 03 – Lehmann, P. 03 – Schröder, F. 03 – Trippel, L. 03 
 

Ewige Bestenliste:  32,00 sec 
28,84  LG Lippe-Süd                      20.09.2014    Arnsberg      
  (Ekimow, O. 03 – Lehmann, P. 03 – Schröder, F. 03 – Trippel, L. 03) 
29,2     LG Lippe-Süd                                                   03.10.1990    Blomberg 
                (Mehrmann, S. 80, Dröge, K. 80, Kopp, A. 80, Mehrmann, A. 80)          
30,03  LG Bad Salzuflen      03.10.2011    Bad Salzuflen 
  (Glatthor, H. 00 – Welscher, J. 01 - Kwasny, J. 00 – Schachler, N. 01) 
30,16   LG Lemgo                                                        03.10.2004    Gütersloh        
                (Babenhauserheide, S. 93 – Wellmann, A. 93 – Pigorsch, R. 93 – Grönebaum, A. 93) 
30,44   LG Lippe-Süd                                                   03.10.1996    Bad Oeynhausen   
                (Pusch, V. 86, Sprenger, B. 86, Engemann, M. 85, Stahl, L. 85)             
30,51  LG Bad Salzuflen      29.08.2008    Bad Salzuflen 
  (Bröker, N. 97 – Hertranft, L. 97 - Suleiman, A. 97 – Fliege, F. 97) 
30,54   LG Bad Salzuflen                                               27.09.1992    Bad Oeynhausen 
                (Löhr, M. 82, Pahmeier, K. 82, Liebau, I. 82, Zahn, V. 82) 
30,3     LG Lage-Detmold                                                22.09.1981    Lage        
                (Hoffmann, M. 71, Plener, M. 71, Schröder, K. 72, Bergemann, S. 72) 
30,62   LG Lippe-Süd                                                   29.09.1991    Gütersloh   
                (Brunsiek, M. 81, Schröder, N. 81, Tonn, S. 81, Tonn, C. 81)             
30,4     LG Bad Salzuflen                                               27.09.1987    Bad Salzuflen 
                (Vossler, S. 78, Kaminski, M. 77, Jünemann, J. 77, Elmers, C. 77) 
 

30,71 LG Bad Salzuflen      17.06.2005    Bad Salzuflen  
  (Kewitz, S. 94 – Zimmer, K. 94 – Eikmeier, E. 94 – Dahm, A. 94)               
30,94   LG Bad Salzuflen       03.10.2003    Herford       
  (Eikmeier, M. 92 - Erdsiek, C. 92 - Timm, C. 92 – Möbius, W. 93) 
30,7     Polizei-SV Detmold                                             22.09.1981    Lage        
                (Brauße, U. 71, Herden, C. 71, Schlepper, K. 71, Köhne, B. 71) 
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30,7     LG Bad Salzuflen                                               28.09.1986    Bad Oeynhausen   
                (Odnaboczka, N. 76, Braun, C. 77, Steegers, S. 76, Bollhorst, F. 76)  
30,96   LG Bad Salzuflen      02.09.2000    Lemgo         
  (Wieczorek, O. 89, Stock, A. 89, Möbius, A. 89, Barnitzki, S. 91) 
30,97  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     24.06.2015    Bad Salzuflen 
  (Kantelberg, H. 04 - Kappel, L. 04 - Kliefoth, L. 04 - Scherschen, A. 04) 
30,98 LG Lage-Detmold      27.06.2010    Bad Salzuflen 
  (Liebe, K. 99, Stölting, L. 00, Hüls, L. 99, Ostermann, K. 00) 
30,9     LG Bad Salzuflen                                                06.09.1981    Braunschweig     
                (Kaiser, B. 71, Lalk, Meiercord, J. 71, Junkermann, A. 71)                    
31,00   LG Lemgo                                                        24.08.2007    Bad Salzuflen    
                (Landwehr, L. 96 – Falke, L. 96 - Reiche, C. 96 – Prange, S. 96) 
31,16   LG Kalletal          05.09.1999    Minden 
  (Miera, J. 89, Gransalke, N. 88, Reger, K. 88, Korf, Y. 88) 
 

31,16   LG Bad Salzuflen      16.09.2001    Minden        
  (Lohre, A. 90, Winzer, C. 90, Bastian, A. 90, Hellmann, L. 90) 
31,20   LG Lage-Detmold      28.09.1997    Lemgo 
  (Schmitz, M. 86, Schneidermann, A. 87, Kopp, L. 87, Hindsches, A. 86) 
31,25   LG Lemgo                                                        03.07.2005    Bad Salzuflen    
                (Landwehr, L. 94 – Mengedoth, M. 94 - Lutschak, S. 95 – Albrecht, K. 94) 
31,33 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     11.05.2019    Lemgo 
                (Wolf, M. 08 - Matto, A. 08 - Heitholt, E. 08 - Arning, T. 08) 
31,2     LG Lippe-Süd                                                   27.09.1987    Bad Salzuflen 
                (Kopp, D. 78, Kruse, K. 78, Erfkamp, M. 77, Busch, K. 77) 
31,51 LG Lippe-Süd       14.06.2023    Lage 
  (Krüger, Emilia 13 - Singh, Emma 12 - Weick, Nike 12 - Ringel, Inga 12) 
31,3     LG Lemgo                                                        06.09.1995    Lemgo            
                (Heuer, D. 85, Räker, M. 87, Klemme, K. 84, Pieper, L. 84)                    
31,3     LG Lage-Detmold                                                16.09.1987    Detmold        
                (Kirchhoff, G. 77, Pfitzner, S. 79, Schwarzer, S. 77, Döring, D. 77) 
31,56   LG Lippe-Süd         29.04.2000    Blomberg      
  (Wallbaum, S. 89, Schröder, J. 89, Hirsch, K. 90, Hilker, S. 89) 
31,65   LG Lippe-Süd          28.06.2002    Bad Salzuflen 
  (Capelle, M. 91 - Lange, N. 92 - Marx, L. 91 - Riemeier, A. 91) 
 

31,6     LG Lage-Detmold                                                06.09.1995    Lemgo            
                (Rychlik, E. 84, Tominski, C. 85, Siewecke, A. 84, Demir, N. 86)                      
31,94   LG Lemgo             28.08.1999    Gütersloh     
  (Struck, R. 88, Heuer, M. 88, Kuhlmann, M. 89, Wollbrink, S. 89) 
31,7     LG Lage-Detmold                                                28.08.1985    Detmold          
                (Kehl, K. 75, Berghoff, I. 76, Ruwisch, A. 75, Greif, A. 75)                      
31,97    LG Lage-Detmold                                               24.08.2007    Bad Salzuflen  
                (Schmitt, L. 97, Budde, S. 96, Heuermann, N. 97, Klauck, F. 96) 
32,00 LG Lippe-Süd         18.06.2010    Bad Salzuflen 
  (Husemann, S. 00, Winkler, M. 99, Monsehr, J. 01, Becker, C. 01) 
 

Kreisauswahlstaffeln: 

28,77  Kreis Lippe           03.10.2011    Bad Salzuflen 
  (Gerken, A. 00 – Husemann, S. 00 - Ostermann, K. 00 – Stölting, L. 00) 
30,85 Kreis Lippe       03.10.2019    Höxter 
  (Wolf, Marie 08 - Wolf, Miranda 09 - Brakemeier, Merle 08 - Arning, Tonia 08) 
31,24 Kreis Lippe       16.09.2023    Bielefeld 

(Krüger, Emilia 13 - Weick, Nike 12 - Hoppmann, Lena 12 - Loyek, Malea 12) 
 
 
5 x 40 m Hindernispendelstaffel 
Lippische Bestleistung:           
 1:22,8 min     LG Lemgo              19.02.2014    Lemgo 
   Conrad, S. 03 - Götzel, A. 03 – Meinberg, C. 04 - Schnittger, E. 03 – Schoof, M. 03 
 

Ewige Bestenliste:  
1:22,8 LG Lemgo                          19.06.2014    Lemgo 
       (Conrad, S. 03 - Götzel, A. 03 – Meinberg, C. 04 - Schnittger, E. 03 – Schoof, M. 03) 
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3 x 800 m                  
Lippischer Rekord: 
 8:33,22 min     LG Lippe-Süd              06.09.1997    Bad Salzuflen 
   Eickmeier, K. 87, Fischer, M. 86, Räker, M. 87 
 

Ewige Bestenliste:  9:50,0 min 
  8:33,22  LG Lemgo                                                       06.09.1997    Bad Salzuflen    
                (Eickmeier, K. 87, Fischer, M. 86, Räker, M. 87)                               
  8:39,71  LG Lage-Detmold       28.05.2011    Lemgo 
  (Weber, C. 00 – Meyer, H. 00 – Wagner, K. 00) 
  8:41,5    LG Bad Salzuflen      14.09.1983    Detmold 
  (Müller, S. 73, Zein, S. 72, Voigt, B. 72) 
  8:47,6    LG Lippe-Süd                                                   03.10.1990    Blomberg         
                (Kopp, A. 80, Schröder, N. 81, Dröge, K. 80)                                   
  8:48,4    LG Lemgo           09.09.1992    Lemgo 
  (Neumann, S. 81, Thurow, D. 81, Wächter, S. 81) 
  8:52,72  LG Lage-Detmold       28.05.2011    Lemgo 
  (Ostermann, K. 00 – Stölting, L. 00 – Wilbert, L. 00) 
  8:54,15  LG Bad Salzuflen      31.05.2008    Lemgo 
  Suleiman, A. 97 – Bröker, N. 97 – Hertranft, L. 97 
  8:59,0    LG Lippe-Süd                                                   06.09.1995    Lemgo            
                (Engemann, M. 85, Stahl, L. 85, Breitfeld, J. 84)                                   
  9:03,72  LG Lippe-Süd                                                   10.05.2000    Lemgo            
                (Hirsch, K. 90, Hilker, S. 89, Wallbaum, S. 89) 
  9:03,7    Polizei-SV Detmold      22.09.1981    Lage 
  (Reimeier, A. 70, Herden, C. 71, Ellermann, K. 70) 
 

  9:06,84  LG Lemgo                                                       10.05.2000    Lemgo            
                (Kuhlmann, M. 89, Wollbrink, S. 89, Wollbrink, I. 91) 
  9:12,0    LG Lage-Detmold      22.09.1982    Detmold 
  (Bergemann, S. 72, Böttcher, A. 72, Wöstenfeld, H. 72) 
  9:12,6    LG Lage-Detmold                                                06.09.1995    Lemgo            
                (Rychlik, E. 84, Tominski, C. 85, Siewecke, A. 84)                                   
  9:13,4    LG Bad Salzuflen      17.09.1986    Detmold 
  (Odnaboczka, N. 76, Braun, C. 77, Westphal, E. 76) 
  9:14,1    LG Bad Salzuflen                                               26.09.2001    Blomberg         
                (Kenter, F. 92, Winzer, C. 90, Bastian, A. 90) 
  9:15,1    TuS Lipperreihe         22.09.1981    Lage 
  (Schlichting, T. 73, Ceglosky, A. 71, Fischer) 
  9:16,8    LG Lage-Detmold                                                14.09.1994    Lemgo            
                (Wedel, M. 83, Schulte, N. 83, Hartmann, C. 83)                                   
  9:18,3    LG Lippe-Süd       22.09.1982    Detmold 
  (Fiener, B. 72, Zappini, N. 72, Müller, K. 72) 
  9:22,15  LG Lippe-Süd       01.06.2013    Lemgo 
  (Schäfers, S. 02 – Rombach, F. 03 – Hoffinger, J. 02) 
  9:23,77  LG Lage-Detmold      10.06.2006    Lemgo 
  (Knöllner, A. 95 – Klauck, F. 96 – Holstein, B. 95) 
 

  9:25,5    LG Lage-Detmold                                                26.09.2001    Blomberg         
                (Schröder, J. 90, Kempkes, J. 91, Strohmeier, I. 90) 
  9:28,0    LG Bad Salzuflen      09.09.1992    Lemgo 
  (Löhr, M. 82, Pahmeier, K.-C. 82, Zahn, V. 82) 
  9:30,48  LG Bad Salzuflen                                               10.05.2000    Lemgo            
                (Stock, A. 89, Wieczorek, O. 89, Möbius, A. 89) 
  9:30,9    LG Bad Salzuflen      16.09.1987    Detmold 
  (Elmers, C. 77, Jünemann, J. 77, Kaminski, M. 77) 
  9:31,6    LG Lage-Detmold                                                27.08.1980    Lage            
                (Tanski, M. 71, Harms, Strüßmann, U. 70)                                   
  9:38,42  LG Bad Salzuflen                                               15.05.2004    Lemgo            
                (Zimmer, C. 94 – Elsner, J. 93 – Barschdorff, N. 94) 
  9:44,6    Polizei-SV Detmold      29.08.1984    Detmold 
  (Melville, N. 75, Kemmler, M. 75, Widuch, A. 74) 
  9:44,8    LG Lippe-Süd                                                   22.09.1981    Lage          
                (Trommelschläger, H. 71, Kalkreuter, V. 71, Maas)    
  9:45,30  LG Lippe-Süd                                                   11.09.2002    Blomberg         
                (Novian, S. 91 – Lange, N. 92 – Riemeier, A. 91)                                   
  9:47,85  LG Lemgo                                                       28.05.2005    Lemgo            
                (Albrecht, K. 94 – Landwehr, L. 94 – Wendiggensen, J. 94) 
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  9:49,3    SSV Oesterholz                                                 27.08.1980    Lage   
                (Herdejürgen, E. 70, Maas, M. 71, Schmidt, H. 70)             
  9:49,47  LG Lage-Detmold                                                15.05.2004    Lemgo            
                (Schütt, L. 93 – Rose, J. 93 – Böttcher, A. 93) 
 
 
5 x 800 m 
Lippische Bestleistung:           
 16:13,2 min     LG Lemgo              19.06.2014    Lemgo 
   Meinberg, C. 04 - Götzel, A. 03 – Schnittger, E. 03 – Schoof, M. 03 – Conrad, S. 03 
 

Ewige Bestenliste:  
16:13,2 LG Lemgo                          19.06.2014    Lemgo 
       (Meinberg, C. 04 - Götzel, A. 03 – Schnittger, E. 03 – Schoof, M. 03 – Conrad, S. 03) 
 
 
Hochsprung                 
Lippischer Rekord: 
 1,47 m     Giesela Rautenstrauch      67 LG Lippe-Süd            24.09.1948    Hamm 
 

Ewige Bestenliste:  1,21 m 
1,47   Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd   24.09.1978    Hamm 
1,47   Kopp, Daniela   78 LG Lippe-Süd   30.05.1989    Lage 
1,43   Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   07.07.1991    Blomberg 
1,41   Stücke, Maren   72 TuS Brake   03.07.1983    Bad Salzuflen 
1,40   Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   02.06.1991    Bad Salzuflen 
1,38   Schulte, Nicole      83 LG Lage-Detmold  23.05.1994    Bad Oeynhausen 
1,37   Tonn, Simone   81 LG Lippe-Süd   23.09.1992    Blomberg 
1,36 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   15.07.2006    Greene 
1,36   Schröder, Franka       03 LG Lippe-Süd               17.05.2014    Blomberg 
1,35   Elmers, Caroline   77 LG Bad Salzuflen  12.05.1988    Bad Oeynhausen 
 

1,35    Lindhorst, Marie   05 LG Lippe-Süd   01.07.2016    Bad Salzuflen 
1,34   Tonn, Claudia   81 LG Lippe-Süd   03.10.1992    Menden 
1,34   Heuer, Daniela                85 LG Lemgo                    03.10.1996    Bad Oeynhausen   
1,34   Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   06.06.2004    Bad Salzuflen 
1,34 Singh, Emma       12 LG Lippe-Süd   14.06.2023    Lage 
1,32   Thurow, Daniela   81 LG Lemgo   10.05.1992    Blomberg 
1,32   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   27.09.1992    Bad Oeynhausen 
1,32   Hilker, Sina   89 LG Lippe-Süd   22.06.2000    Lemgo 
1,32  Thurow, Anna-Lena  98 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo          
1,32   Trippel, Lorena        03 LG Lippe-Süd               03.10.2014    Herford   
 

1,32    Heine, Lina     05 LG Lippe-Süd   07.05.2016    Blomberg      
1,30   Bergemann, Sandra  72 LG Lage-Detmold  26.06.1983    Detmold 
1,30   Westphal, Uta   80 LG Lippe-Süd   09.05.1991    Blomberg 
1,30   Liebau, Iris   82 LG Bad Salzuflen  03.07.1993    Blomberg 
1,30 Hülsiggensen, Cerrin  00 LG Lemgo   20.10.2011    Lemgo 
1,28   Odnaboczka, Nina  76 LG Bad Salzuflen  04.10.1987    Detmold 
1,28   Korf, Yvonne   88 LG Kalletal   19.09.1999    Bad Salzuflen 
1,28   Brockmann, Lisa   89 LG Lippe-Süd   30.09.2000    Lemgo  
1,28   Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo         
1,28  Neujahr, Johanna           98 LG Lippe-Süd                      11.06.2009    Minden         
 

1,28     Husemann, Sonja   00 LG Lippe-Süd   21.05.2011    Blomberg       
1,28   Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd               21.06.2015    Blomberg 
1,28   Conrad, Carolin   06 LG Lemgo   03.10.2017    Minden 
1,26   Zahn, Verena    82 LG Bad Salzuflen  04.09.1993    Lemgo 
1,26   Möbius, Wencke     93 LG Bad Salzuflen  09.07.2004    Bad Salzuflen 
1,26 Meister, Greta   12 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.06.2023    Blomberg 
1,25   Pfitzner, Annette   65 LG Lage   13.09.1976    Lage 
1,25   Behrend, Johanna  68 TuS Brake   17.08.1979    Lage 
1,25   Bollhorst, Frauke   76 LG Bad Salzuflen  19.09.1987    Bad Salzuflen 
1,25   Neumann, Sophia  81 LG Lemgo   10.05.1992    Blomberg 
 

1,25 Pohlmann, Julia                 96 LG Lippe-Süd                  26.08.2007    Minden        
1,24   Meiercord, Jutta   71 LG Bad Salzuflen  10.07.1982    Bad Salzuflen 
1,24   Schleich, Andrea   79 LG Lippe-Süd   23.09.1990    Bad Salzuflen 
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1,24   Kummernuß, Andrea  80 LG Bbad Salzuflen  02.06.1991    Bad Salzuflen 
1,24   Schröder, Nadine   81 LG Lippe-Süd   10.05.1992    Blomberg 
1,24   Stohlmann, Vanessa  82 LG Lippe-Süd      24.04.1993    Blomberg 
1,24   Albrecht, Kristin   94 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
1,24   Wendiggensen, Johanne  94 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
1,24 Langer, Janina                 95 LG Lemgo                         30.09.2006    Lemgo         
1,24  Fliege, Freya                 97 LG Bad Salzuflen                  07.09.2008    Herford  
 

1,24 Neujahr, Franca   99 LG Lippe-Süd   03.10.2010    Bielefeld 
1,24 Reiche, Cara           00 LG Lemgo   21.05.2011    Blomberg       
1,24   Sommer, Maybrit       03 LG Lippe-Süd               06.06.2014    Lemgo    
1,24   Ahlfeld, Christine  08 LG Lippe-Süd   18.05.2019    Blomberg 
1,23   Böke, Silke   75 LG Lemgo   28.09.1986    Bad Oeynhausen 
1,23     Glatthor, Helena     00 LG Bad Salzuflen  10.06.2011    Lemgo          
1,22   Zappine, Nadine   72 LG Lippe-Süd   03.07.1983    Bad Salzuflen 
1,22  Mahic, Antonia       01 TuS Istrup           03.10.2012    Bad Oeynhausen 
1,22 Gomann, Greta    07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
1,21   Schremmer, Daniela            83 LG Lemgo                       17.09.1994    Minden   
 

1,21   Knafla, Louisa             98 LG Lippe-Süd                      23.05.2009    Blomberg       
1,21 Anders, Greta   07 LG Lippe-Süd   12.05.2018    Blomberg 
 
 
Stabhochsprung            
Lippische Bestleistung:           
 3,01 m     Emma Singh      12 LG Lippe-Süd            21.06.2023    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:  1,60 m 
3,01 Singh, Emma       12 LG Lippe-Süd     21.06.2023    Detmold 
2,54 Petkau, Melissa     09 LG Lippe-Süd     28.08.2020    Horn       
2,42 Rother, Tina   97 LG Lippe-Süd   23.08.2008    Blomberg 
2,35  Heine, Greta          05 LG Lippe-Süd               16.07.2016    Horn       
2,35 Nurullina, Leila      12 LG Lippe-Süd     26.08.2023    Hagen 
2,25 Paukisch, Josephina   07 LG Lippe-Süd   15.06.2018    Horn 
2,21 Klippenstein, Annika      10 Stabhochspr.-V Horn-Bad Meinbg. 18.06.2021    Horn  
2,20 Stephan, Mia    07 LG Lippe-Süd   20.06.2018    Horn 
2,15  Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd                 17.06.2015    Horn   
2,15 Shreteh, Raghad      12 Stabhochspr.-V Horn-Bad Meinbg. 12.05.2023    Horn 
 

2,12 Mesch, Lale Luise      11 LG Lippe-Süd     03.06.2022    Horn 
2,10 Schröder, Franka       03 LG Lippe-Süd   24.05.2014    Lemgo  
2,10 Heine, Lina         05 LG Lippe-Süd               03.06.2016    Lemgo       
2,10 Harms, Josephine   06 LG Lippe-Süd   23.06.2017    Horn 
2,05 Constien, Mila   08 LG Lippe-Süd   20.06.2018    Horn 
2,05 Kross, Lucia       10 Stabhochspr.-V Horn-Bad Meinbg. 23.07.2021    Horn  
2,05 Pohlmann, Maria      12 Stabhochspr.-V Horn-Bad Meinbg. 12.05.2023    Horn 
2,00 Streich, Merret   06 LG Lippe-Süd   23.06.2017    Horn 
2,00 Moessing, Leandra  07 LG Lippe-Süd   18.05.2018    Horn 
2,00 Bielemeier, Jana    09 LG Lippe-Süd     26.06.2020    Horn 
 

1,95 Sommer, Maybrit   03 LG Lippe-Süd   19.06.2014    Lemgo   
1,91 Wilke, Tilda   11 TV Horn-Bad Meinberg 03.07.2020    Horn 
1,90 Redeker, Hanna   06 LG Lippe-Süd   23.06.2017    Horn 
1,81 Wüllner, Carolin    09 LG Lippe-Süd     28.08.2020    Horn 
1,80   Stahl, Linda                  85 LG Lippe-Süd                  17.09.1996    Lemgo   
1,80   Hilker, Sina                  89 LG Lippe-Süd                  04.06.2000    Lemgo   
1,80   Weber, Sara    07 LG Lippe-Süd   23.06.2017    Horn 
1,80 Malzew, Stefanie   08 LG Lippe-Süd   29.06.2019    Horn 
1,75 Born, Julia    08 LG Lippe-Süd   29.06.2019    Horn 
1,75 Klippenstein, Annika   10 LG Lippe-Süd   29.06.2019    Horn 
 

1,71 Bocharov, Victoria      10 LG Lippe-Süd     28.08.2020    Horn  
1,71 Richter, Finja       11 LG Lippe-Süd     25.06.2021    Horn       
1,70 Güngör, Zilan    07 LG Lippe-Süd   23.06.2017    Horn 
1,70 Voigt, Michelle    07 LG Lippe-Süd   06.07.2018    Horn 
1,70 Malzew, Stefanie   08 LG Lippe-Süd   06.07.2018    Horn 
1,70 Knaub, Cathleen   08 LG Lippe-Süd   18.05.2018    Horn 
1,70 Nölting, Sophie    09 LG Lippe-Süd   29.06.2019    Horn 
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1,70 Skladny, Alia      12 Stabhochspr.-V Horn-Bad Meinbg. 18.05.2023    Detmold 
1,65  Hoffinger, Jannika     02 LG Lippe-Süd     07.07.2013    Blomberg      
1,65 Herbst, Melina    13 LG Lippe-Süd     09.09.2023    Detmold 
 

1,60   Lange, Nadine   92 LG Lippe-Süd   06.07.2003    Blomberg 
1,60  Mühlenhof, Jule        03 LG Lippe-Süd               01.06.2014    Gütersloh  
1,60 Ilert, Merle   08 LG Lippe-Süd   06.07.2018    Horn 
1,60 Jallow, Sainabou      13 Stabhochspr.-V Horn-Bad Meinbg.20.05.2022    Horn 
1,60 Stender, Emma      13 Stabhochspr.-V Horn-Bad Meinbg. 02.06.2023    Horn 
1,55 Hanikel, Alexandra     12 Stabhochspr.-V Horn-Bad Meinbg. 12.05.2023    Horn 
1,50 Thiemann, Marie   08 LG Lippe-Süd   29.06.2019    Horn 
1,50 Warzecha, Marie      12 LG Lippe-Süd     08.07.2023    Detmold 
 
 
Weitsprung                Zone   
Lippischer Rekord: 
 4,85 m     Ayele Gerken      00 LG Lemgo                 01.07.2011    Lemgo 
Leistungen mit Absprung vom Sprungbrett: 

 4,76 m     Giesela Rautenstrauch      67 LG Lippe-Süd            01.05.1978    Nammen 
 

Ewige Bestenliste:  4,12 m 
4,85 Z    Gerken, Ayele          00 LG Lemgo          01.07.2011    Lemgo         
4,76   Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd   01.05.1978    Nammen 
4,68   Elmers, Caroline   77 LG Bad Salzuflen  12.05.1988    Bad Oeynhausen 
4,65 Z Schröder, Franka      03 LG Lippe-Süd     05.04.2014    Lemgo   
4,63   Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   22.09.1991    Rheine 
4,62 Z    Lutschak, Saskia        95 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
4,56 Z   Ekimov, Olga           03 LG Lippe-Süd          20.09.2014    Arnsberg 
4,55   Thurow, Daniela   81 LG Lemgo   07.07.1992    Blomberg 
4,55 Z  Schulte, Nicole      83 LG Lage-Detmold  04.06.1994    Lage 
4,53 Z  Kopp, Daniela   78 LG Lippe-Süd   30.05.1989    Lage 
 

4,53 Z  Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   08.09.1991    Holzminden 
4,52   Odnaboczka, Nina  76 LG Bad Salzuflen  13.09.1987    Osnabrück 
4,50 Z Möbius, Wencke    93 LG Bad Salzuflen  09.10.2004    Bad Salzuflen 
4,46   Pfitzner, Annette   65 LG Lage   31.08.1976    Bad Salzuflen 
4,44 Z Conrad, Carolin   06 LG Lemgo   03.09.2017    Blomberg 
4,41 Z   Schirpke, Maya       05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 04.09.2016    Blomberg       
4,40   Stücke, Maren   72 TuS Brake   03.07.1983    Bad Salzuflen 
4,40 Z Landwehr, Lara          94 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
4,38 Z    Husemann, Sonja   00 LG Lippe-Süd   21.05.2011    Blomberg       
4,37 Z Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   28.05.2004    Lemgo 
 

4,33   Kamphausen, Kathryn  73 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
4,31   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   11.07.1992    Blomberg 
4,30 Z Hoppmann, Lena   12 LG Lemgo   20.08.2023    Blomberg 
4,29 Z Laue, Katrin   70 TuS Brake   05.06.1980    Bad Salzuflen 
4,29   Tonn, Claudia   81 LG Lippe-Süd   30.09.1992    Blomberg      
4,28   Benning, Sandra   80 LG Lage-Detmold  01.05.1991    Bad Salzuflen 
4,28   Tonn, Simone    81 LG Lippe-Süd   30.09.1992    Blomberg 
4,28 Z Spieß, Greta       11 LG Lippe-Süd   17.09.2022    Bielefeld 
4,27 Z  Dröge, Lena   83 LG Lippe-Süd   24.09.1994    Bielefeld 
4,26 Z    Ostermann, Kathrien  00 LG Lage-Detmold  21.05.2011    Blomberg       
 

4,26 Z Lutschak, Inga        02 LG Lemgo        21.04.2013    Lemgo          
4,26 Z Wolf, Miranda         09 Polizei-SV Detmold    31.07.2020    Uslar 
4,25 Z  Rychlik, Edith   84 LG Lage-Detmold  31.05.1995    Lemgo 
4,25 Z  Sprenger, Barbara  86 LG Lippe-Süd   29.06.1997    Bad Salzuflen 
4,25 Z Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
4,24   Reznik, Sandra   69 LG Lippe-Süd   24.08.1980    Nammen 
4,24   Bergemann, Sandra  72 LG Lage-Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
4,24 Z  Neujahr, Johanna           98 LG Lippe-Süd                      15.08.2009    Blomberg      
4,23 Z Arning, Tonia    08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11.05.2019    Lemgo 
4,21 Z  Hartmann, Stefanie  68 LG Lippe-Süd   04.05.1978    Gütersloh 
 

4,21 Z  Trippel, Lorena        03 LG Lippe-Süd               27.09.2014    Holzminden 
4,20   Mehrmann, Annika  80 LG Lippe-Süd   12.07.1991    Horn 
4,19   Poledica, Tatjana   70 Polizei-SV Detmold  18.07.1981    Lage 
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4,19   Dörenmeier, Tina  73 TuS Lipperreihe  27.05.1984    Oerlinghausen 
4,19 Z Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   11.06.2000    Herford 
4,19* Z Siekmann, Louisa  08 LG Lemgo   20.06.2019    Lemgo 
4,18   Mehrmann, Sabrina  80 LG Lippe-Süd   12.07.1991    Horn 
4,18   Hoffmann, Birte      82 LG Bad Salzuflen  03.07.1993    Blomberg 
4,18   Pahmeier, Kim-Christin  82 LG Bad Salzuflen  04.09.1993    Lemgo 
4,18 Z Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   28.05.2004    Lemgo 
 

4,18 Z Schachler, Nina         01 LG Bad Salzuflen  09.09.2012    Bad Salzuflen  
4,18 Z Heine, Lina     05 LG Lippe-Süd   07.05.2016    Blomberg      
4,17   Schmidtmeier, Iris  79 LG Lippe-Süd   09.09.1990    Bad Salzuflen 
4,17 Z Räker, Mira   87 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
4,16 Z Winkler, Antonia   88 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Lemgo 
4,16 Z Schröder, Charlotte  94 TC BW Lemgo  24.09.2005    Lemgo     
4,15   Lamprecht, Wibke  69 TuS Lipperreihe  09.08.1980    Oerlinghausen 
4,15 Z Reiche, Catharina                96 LG Lemgo                       24.08.2007    Bad Salzuflen 
4,14   Schulze, Michaela  66 LG Lage-Detmold  25.09.1977    Lage 
4,14 Z  Waters, Kirsten   75 LG Lippe-Süd   01.09.1985    Bad Salzuflen 
 

4,13 Z  Begemann, Manuela  66 LG Lage   13.09.1976    Lage 
4,13   Voss, Ulrike   67 TSV Oerlinghausen  03.06.1978    Bad Salzuflen 
4,13   Otte, Silvia   73 LG Lippe-Süd   21.06.1984    Bad Salzuflen 
4,13 Z  Stahl, Linda                  85 LG Lippe-Süd                  23.06.1996    Bad Salzuflen    
4,13 Z Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
4,12 Z  Heuer, Daniela                85 LG Lemgo                       29.06.1996    Lemgo            
4,12 Z Möbius, Anikka   89 LG Bad Salzuflen  16.09.2000    Blomberg 
4,12 Z Kliefoth, Lena        04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2015    Gütersloh     
 
 
Kugelstoß - 3 kg -      
Lippischer Rekord: 
 9,48 m     Andrea Kopp      80 LG Lippe-Süd            01.07.1992    Lage 
 

Ewige Bestenliste:  4,50 m 
  8,01 3,00 kg Hilker, Sina  89 LG Lippe-Süd   20.08.2000    Bad Salzuflen 
  7,51   3,00 kg Kopp, Daniela  78 LG Lippe-Süd   07.10.1989    Bakede 
  7,14   3,00 kg Kopp, Andrea  80 LG Lippe-Süd   05.10.1991    Bakede 
  6,94   3,00 kg Stücke, Maren  72 TuS Brake   03.07.1983    Bad Salzuflen 
  6,94   3,00 kg Mehrmann, Sabrina 80 LG Lippe-Süd   05.10.1991    Bakede 
  6,87   3,00 kg Korf, Yvonne  88 LG Kalletal   19.09.1999    Bad Salzuflen 
  6,84   3,00 kg Stahl, Linda                 85 LG Lippe-Süd                  20.10.1996    Nammen        
  6,83    2,00 kg Schirpke, Maya     05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
  6,62   3,00 kg Wächter, Svenja  81 LG Lemgo   30.08.1992    Nammen 
  6,60 2,00 kg Gomann, Greta   07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
 

  6,43   3,00 kg Hornberg, Monika 78 LG Lippe-Süd   02.09.1989    Bielefeld 
  6,30 3,00 kg Soppa, Kirsten  93 LG Lippe-Süd   29.03.2003    Bad Salzuflen 
  6,29    2,00 kg Kliefoth, Lena       04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen 
  6,28   3,00 kg Mehrmann, Annika  80 LG Lippe-Süd   05.10.1991    Bakede 
  6,23   3,00 kg Dröge, Katrin      80 LG Lippe-Süd   27.04.1991    Lemgo   
  6,20   3,00 kg Schulte, Nicole  83 LG Lage-Detmold  20.03.1993    Bad Salzuflen 
  6,06   3,00 kg Heidsiek, Nicole  82 LG Lage-Detmold  02.10.1993    Detmold 
  5,85   3,00 kg Kummernuß, Andrea 80 LG Bad Salzuflen  07.07.1991    Blomberg 
  5,82   3,00 kg Richtsmeier, Tanja 74 LG Lippe-Süd   01.09.1985    Bad Salzuflen 
  5,80   3,00 kg Steffen, Melanie  77 RSV Schwelentrup  27.08.1988    Lemgo 
 

  5,73   3,00 kg Wehfer, Silke  79 RSV Schwelentrup  11.08.1990    Lemgo 
  5,71   3,00 kg Heuer, Daniela               85 LG Lemgo                      13.04.1996    Lemgo            
  5,70   3,00 kg Schaffert, Linda  80 LG Bad Salzuflen  13.07.1991    Bad Salzuflen 
  5,70   3,00 kg Hoffmann, Birte  82 LG Bad Salzuflen  18.09.1993    Bad Salzuflen 
  5,69   3,00 kg Bruns, Christina  79 RSV Schwelentrup  11.08.1990    Lemgo 
  5,55   3,00 kg Heuwinkel, Christina 80 LG Lippe-Süd      13.07.1991    Bad Salzuflen 
  5,45   3,00 kg Tonn, Claudia  81 LG Lippe-Süd   10.04.1992    Norderney 
  5,39   3,00 kg Delius, Corinna  82 LG Bad Salzuflen  18.09.1993    Bad Salzuflen 
  5,30 3,00 kg Wolf, Miranda        09 Polizei-SV Detmold  31.07.2020    Uslar 
  5,24   3,00 kg Westphal, Uta        80 LG Lippe-Süd      20.04.1991    Blomberg      
 

  5,23   3,00 kg Romppel, Claudia 74 LG Lippe-Süd   07.09.1985    Horn 
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  5,22   3,00 kg Parlow, Kerstin  71 LG Lippe-Süd   04.07.1982    Bad Salzuflen 
  4,98   3,00 kg Engemann, Martina 85 LG Lippe-Süd   29.03.1996    Norderney 
  4,84   3,00 kg Begemann, Silke  73 TBV Lemgo   21.06.1983    Bad Salzuflen 
  4,78   3,00 kg Heinze, Andrea  71 TuS Brake   04.07.1982    Bad Salzuflen 
  4,75 3,00 kg Capelle, Miriam  91 LG Lippe-Süd   09.06.2002    Bielefeld 
  4,71   3,00 kg Fuhrmann, Nicole 73 TBV Lemgo   21.06.1983    Bad Salzuflen 
  4,50 3,00 kg Lange, Nadine  92 LG Lippe-Süd   06.04.2002    Bad Salzuflen 
 
 
Diskuswurf - 750 g -       
Lippische Bestleistung: 
 25,56 m Daniela Kopp      78 LG Lippe-Süd            07.10.1989    Bakede 
 

Ewige Bestenliste:  10,00 m 
25,56   Kopp, Daniela   78 LG Lippe-Süd   07.10.1989    Bakede 
20,38   Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   27.04.1991    Lemgo 
19,72   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   11.07.1992    Blomberg 
19,31 Hilker, Sina   89 LG Lippe-Süd   01.04.2000    Bad Salzuflen 
18,46   Heuwinkel, Christina  80 LG Lippe-Süd   08.09.1991    Holzminden 
17,36   Mehrmann, Annika   80 LG Lippe-Süd   27.04.1991    Lemgo 
17,36   Mehrmann, Sabrina  80 LG Lippe-Süd   13.07.1991    Bad Salzuflen 
16,30   Stahl, Linda                  85 LG Lippe-Süd                  20.10.1996    Nammen        
16,24   Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  20.03.1993    Bad Salzuflen 
16,16   Westphal, Uta   80 LG Lippe-Süd   20.04.1991    Blomberg 
 

15,83 Wolf, Miranda         09 Polizei-SV Detmold    10.10.2020    Uslar 
14,72   Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   27.04.1991    Lemgo 
14,55 Lange, Nadine   92 LG Lippe-Süd   06.07.2003    Blomberg      
 
 
Speerwurf - 400 g -        
Lippische Bestleistung: 
 29,50 m     Linda Stahl      85 LG Lippe-Süd                 14.09.1996    Minden 
 

Ewige Bestenliste:  15,00 m 
29,50   Stahl, Linda                  85 LG Lippe-Süd                  14.09.1996    Minden           
26,98   Mehrmann, Sabrina  80 LG Lippe-Süd   05.10.1991    Bakede 
26,96   Kopp, Daniela   78 LG Lippe-Süd   07.10.1989    Bakede 
25,28   Mehrmann, Annika   80 LG Lippe-Süd   05.10.1991    Bakede 
25,12   Kopp, Andrea       80 LG Lippe-Süd   05.10.1991    Bakede 
24,92   Heuer, Daniela                85 LG Lemgo                   08.09.1996    Blomberg         
23,93 Wolf, Miranda         09 Polizei-SV Detmold  31.07.2020    Uslar 
21,98 Reiche, Cara       00 LG Lemgo   28.05.2011    Lemgo     
21,30   Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  20.03.1993    Bad Salzuflen 
21,02   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   30.08.1992    Nammen 
 

20,59  Reiche, Catharina               96 LG Lemgo                      21.04.2007    Lemgo         
19,89 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
16,99   Kliefoth, Lena        04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.05.2015    Lemgo    
16,65  Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd               16.05.2015    Lemgo        
15,96 Busch, Ricarda   02 LG Lippe-Süd   12.10.2013    Uslar 
 
 
Schlagballwurf             
Lippischer Rekord: 
 52,00 m     Annika Mehrmann      80 LG Lippe-Süd            29.09.1991    Gütersloh 
 

Ewige Bestenliste:  36,50 m  
52,00 Mehrmann, Annika  80 LG Lippe-Süd   29.09.1991    Gütersloh 
51,00 Wolf, Miranda         09 Polizei-SV Detmold             23.08.2020    Uslar 
50,50   Mehrmann, Sabrina  80 LG Lippe-Süd   29.09.1991    Gütersloh 
49,50   Vossler, Stefanie   78 LG Bad Salzuflen  24.09.1989    Dortmund 
49,00   Kopp, Daniela   78 LG Lippe-Süd   20.08.1989    Blomberg 
49,00   Stahl, Linda                  85 LG Lippe-Süd                  14.09.1996    Minden          
49,00 Mader, Jella   10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2021    Lage 
47,00   Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd   20.08.1978    Nammen 
45,50   Dörenmeier, Tina  73 TuS Lipperreihe  16.09.1984    Bad Salzuflen 
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45,00   Vossler, Katrin   75 LG Bad Salzuflen  13.07.1986    Detmold 
 

44,00   Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   02.06.1991    Bad Salzuflen 
44,00   Heuer, Daniela                85 LG Lemgo                       01.05.1996    Bad Salzuflen    
43,00   Keller, Tanja   73 TuS Brake   16.09.1984    Bad Salzuflen 
42,50   Pfitzner, Stephanie  79 LG Lage-Detmold  20.05.1990    Blomberg 
42,00   Mörchel, Helga   66 TV Lemgo   02.10.1977    Gütersloh 
42,00   Meiercord, Jutta   71 LG Bad Salzuflen  25.09.1982    Bad Salzuflen 
42,00   Beining, Tina   76 Polizei-SV Detmold  12.09.1987    Detmold 
42,00   Thurow, Daniela   81 LG Lemgo   30.09.1992    Blomberg 
42,00 Reiche, Cara          00 LG Lemgo   03.10.2011    Bad Salzuflen  
41,50  Meyer, Hannah        00 LG Lage-Detmold  26.06.2011    Bad Salzuflen  
 

40,50   Schremmer, Melanie  75 LG Lemgo   06.07.1986    Bad Salzuflen 
40,50 Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   11.06.2000    Herford 
40,50 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
40,00   Mommertz, Stefanie  70 LG Bad Salzuflen  11.09.1981    Bad Salzuflen 
40,00  Reiche, Catharina               96 LG Lemgo                      24.08.2007    Bad Salzuflen 
40,00 Spieß, Greta       11 LG Lippe-Süd   17.09.2022    Bielefeld 
39,50   Plener, Maike   71 LG Lage-Detmold  23.05.1982    Horn 
39,50   Bergemann, Sandra  72 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
39,00   Beckmann, Silke   66 LG Lage-Detmold  10.09.1977    Detmold 
39,00   Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  08.10.1994    Detmold 
 

39,00  Rother, Tina               97 LG Lippe-Süd                      23.08.2008    Blomberg       
39,00  Wamser, Carlotta       03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2013    Bielefeld     
38,50   Stuke, Katja   75 LG Bad Salzuflen  20.09.1986    Bad Salzuflen 
38,50   Kruse, Kathryn   78 LG Lippe-Süd   03.07.1988    Detmold 
38,50   Heuwinkel, Christina  80 LG Lippe-Süd   30.06.1991    Dortmund 
38,50 Meier, Johanna   95 Hauptschule Kalletal  03.07.2005    Bad Salzuflen 
38,50  Neujahr, Johanna           98 LG Lippe-Süd                      15.08.2009    Blomberg      
38,00   Grab, Susanne   67 TuS Brake   18.06.1978    Schwelentrup 
38,00   Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   29.09.1990    Holzminden 
38,00   Sieweke, Agneta               84 LG Lage-Detmold               02.07.1995    Bad Salzuflen    
 

38,00 Holstein, Beate            95 LG Lage-Detmold                    01.09.2006    Bad Salzuflen 
37,50   Landwehr, Birgit   69 TuS Lipperreihe  01.10.1980    Bielefeld 
37,50   Schlink, Sandra   75 TuS Istrup   06.07.1986    Bad Salzuflen 
37,50 Soppa, Kirsten   93 LG Lippe-Süd   28.06.2003    Blomberg 
37,50  Wagner, Katharina    00 LG Lage-Detmold  26.06.2011    Bad Salzuflen  
37,50 Schnieders, Ciara       01 LG Lage-Detmold   09.09.2012    Bad Salzuflen 
37,50  Busch, Ricarda          02 LG Lippe-Süd         15.09.2013    Bad Salzuflen 
37,50  Trippel, Lorena        03 LG Lippe-Süd                03.10.2014    Herford   
37,00   Kligge, Claudia   66 SSV Oesterholz  22.05.1977    Lage 
37,00   Offel, Helga   67 TuS Humfeld   18.06.1978    Schwelentrup 
 

37,00   Huuk, Daniela   67 LG Lage-Detmold  17.09.1978    Wadersloh 
37,00   Elmers, Caroline   77 LG Bad Salzuflen  02.10.1988    Gütersloh 
37,00 Brockmann, Lisa   89 LG Lippe-Süd   22.06.2000    Lemgo  
37,00  Stölting, Lea        00 LG Lage-Detmold  20.07.2011    Bad Salzuflen  
37,00 Wolf, Miranda   09 Pol-SV Detmold  09.09.2018    Blomberg 
36,50   Maas, Manuela   71 LG Lippe-Süd   23.05.1982    Horn 
36,50   Dieckmann, Anke  71 LG Bad Salzuflen  13.07.1982    Bad Salzuflen 
36,50   Vennekamp, Julia  74 LG Lage-Detmold  21.09.1985    Bad Salzuflen 
36,50   Derwanz, Wendy   79 LG Lemgo   20.05.1990    Blomberg 
36,50   Bruns, Christina   79 RSV Schwelentrup  09.09.1990    Bad Salzuflen 
 

36,50 Harst, Simone     89 LG Lippe-Süd   22.06.2000    Lemgo  
36,50 Mohme, Sophia   92 TuS Istrup   27.09.2003    Lemgo 
36,50  Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd               20.09.2014    Arnsberg 
 
 
Ballwerfen            
Lippische Bestleistung: 
 35,50 m     Svea Fischer      04 LG Lippe-Süd            24.06.2015    Bad Salzuflen 
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Ewige Bestenliste:  25,00 m 
35,50  Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd                 24.06.2015    Bad Salzuflen 
33,50 Spieß, Greta   11 LG Lippe-Süd   25.09.2022    Iserlohn 
32,00 Schnieders, Chiara  01 LG Lage-Detmold  04.07.2012    Bad Salzuflen 
29,00   Wamser, Carlotta     03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.06.2014    Gütersloh     
 
 
Dreikampf                 (50/75 m, Weitsprung, Schlagballwurf)  1195 Punkte 
Lippischer Rekord: 
 1484 Punkte     Annika Mehrmann     80 LG Lippe-Süd            12.07.1991    Horn 
    (7,3 sec–4,20 m–49,50 m)  
Leistungen mit 75 m als Sprintdisziplin: 

 1548 Punkte     Giesela Rautenstrauch     67 LG Lippe-Süd                        01.05.1978    Nammen 
    (11,1 sec–4,76 m–38,00 m)  
 

Ewige Bestenliste:  1290 Punkte 
1484h  (2504)  Mehrmann, Annika         80 LG Lippe-Süd                  12.07.1991    Horn        
                (7,3-4,20-49,50)                                                             
1472h  (2477)  Mehrmann, Sabrina          80 LG Lippe-Süd                  12.07.1991    Horn        
                 (7,4-4,18-50,00)                                                             
1437h  (2412)  Kopp, Daniela                 78 LG Lippe-Süd                   21.05.1989    Bad Salzuflen 
                 (7,7-4,34-48,00)                                                             
1436h    Kopp, Andrea                 80 LG Lippe-Süd                   02.06.1991    Bad Salzuflen  
                  (7,5-4,41-44,00)                                                      
1400  Wolf, Miranda        09 Polizei-SV Detmold          23.08.2020    Uslar 
                 (8,14-4,19-48,50)                                                             
1392 (2431/75) Rautenstrauch, Giesela    67 LG Lippe-Süd                01.05.1978    Nammen             
   (11,1-4,76-38,00)                                                             
1361h             Schulte, Nicole             83 LG Lage-Detmold               08.10.1994    Detmold         
                 (7,8-4,46-39,00)                                                             
1360  Spieß, Greta      11 LG Lippe-Süd   07.05.2022    Blomberg 
   (7,58*–4,05–38,00) 
1352h  (2308)  Elmers, Caroline              77 LG Bad Salzuflen              25.09.1988    Bad Salzuflen 
                 (7,4-4,46-33,00)                                                             
1345e              Stahl, Linda                 85 LG Lippe-Süd                   12.05.1996    Blomberg         
                 (8,07*-3,97-44,00)                                                             
 

1343        Gerken, Ayele  00 LG Lemgo          21.05.2011    Blomberg       
   (7,23 - 4,84 - 23,00) 
1337  Lutschak, Saskia              95 LG Lemgo                         30.09.2006    Lemgo    
                 (7,62-4,62-29,50)                                                             
1324 (2239/75) Bergemann, Sandra          72 LG Lage-Detmold               03.09.1983    Detmold                  
    (11,0-3,97-39,50)                                                             
1322 (2265/75) Kamphausen, Kathryn      73 LG Lage-Detmold               12.08.1984    Detmold               
       (10,5-4,04-33,50)                                                             
1320h    Dröge, Katrin                80 LG Lippe-Süd                   02.06.1991    Bad Salzuflen    
                  (7,3-4,23-31,00)                                                      
1319 (2240/75) Meiercord, Jutta  71 LG Bad Salzuflen              02.10.1982    Bad Salzuflen             
  (10,8-3,97-37,00)                                                             
1307            Schröder, Franka  03 LG Lippe-Süd               17.05.2014    Blomberg 
   (7,80–4,56-29,50) 
1304 (75) Lamprecht, Wibke 69 TuS Lipperreihe               01.10.1980    Bielefeld 
                 (10,7-4,01-34,00)                                                             
1296            Trippel, Lorena       03 LG Lippe-Süd               27.09.2014    Holzminden 
   (8,11–4,21-36,00) 
1293h  (2151)  Pfitzner, Stephanie           79 LG Lage-Detmold               20.05.1990    Blomberg      
                 (8,1-3,91-42,50)                                                             
 

1292  Mader, Jella  10 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.2021    Lage 
                 (8,11-3,72-42,00)                                                             
1289 (2134/75) Vossler, Katrin  75 LG Bad Salzuflen              26.07.1986    Detmold                  
    (11,6-3,70-45,00)                                                             
1288 (75) Landwehr, Birgit              69 TuS Lipperreihe               01.10.1980    Bielefeld 
                 (11,0-3,81-37,50)                                                             
1286  Wollbrink, Ines   91  LG Lemgo      28.09.2002    Lemgo 
     (8,22*-4,00-39,00) 
1281              Landwehr, Lara         94 LG Lemgo                    21.05.2005    Blomberg         
                 (7,68-4,06-31,00)                                                             
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1271h             Babenhauserheide, Sina    93 LG Lemgo                    18.09.2004    Lemgo            
                 (7,3-4,13-27,50)                                                             
1264h    Thurow, Daniela             81 LG Lemgo                      10.05.1992    Blomberg         
                  (7,7-3,94-34,00)                                                      
1264              Wellmann, Andrea       93 LG Lemgo                    28.05.2004    Lemgo            
                 (8,06*-4,18-32,50)                                                             
1259       Rother, Tina         97 LG Lippe-Süd                      17.05.2008    Blomberg 
   8,30 - 3,92 - 38,00 
1256               Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo       30.09.2000    Lemgo 
   (7,8*-4,10-32,50) 
 

1253h  (2096)  Wächter, Svenja               81 LG Lemgo                      30.05.1992    Lemgo        
                 (7,5-3,85-31,50)                                                             
1247  Falke, Laura                  96 LG Lemgo                         13.10.2007    Lemgo     
   (7,83-3,94-31,00) 
1245e              Heuer, Daniela         85 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
                 (8,34*-4,12-34,50)                                                             
1243h          Mense, Maike             87 Gymnasium Horn-Bad Mbg. 11.09.1998    Horn        
   (8,0-3,91-36,00)                                                             
1240h  (2078)  Depner, Wibke                 77 LG Lemgo                      01.10.1988    Lemgo  
                 (7,6-3,97-30,00)                                                             
1240     Ostermann, Kathrien 00 LG Lage-Detmold  21.05.2011    Blomberg       
                 (7,94-4,26-28,00)                                                             
1230 (2036/75) Keller, Tanja    73 TuS Brake                        27.05.1984    Oerlinghausen             
   (11,5-3,59-39,00)                                                             
1229  Langer, Janina                95 LG Lemgo                         30.09.2006    Lemgo   
                 (8,38-3,94-35,50)                                                             
1226     Husemann, Sonja     00 LG Lippe-Süd     21.05.2011    Blomberg       
                 (7,71-4,38-23,00)                                                             
1225       Suleiman, Amina     97 LG Bad Salzuflen                  26.09.2008    Bad Salzuflen 
   7,70 - 3,88 – 28,00 
 

1221 (2055/75) Petsche, Esther   74 LG Lage-Detmold                  27.05.1984    Oerlinghausen             
   (11,32-3,86-31,00)                                                             
1221 (2061/75) Waters, Kirsten  75 LG Lippe-Süd                  25.06.1986    Horn        
                 (11,1-3,96-30,00)                                                             
1219 (1950/75) Dyballa, Andrea               69 LG Lage-Detmold              12.09.1980    Lage          
                 (11,4-3,74-35,00)                                                             
1216 (75) Stücke, Maren                  72 TuS Brake                      02.06.1983    Detmold    
                 (11,3-4,06-30,00)                                                             
1215     Kliefoth, Lena       04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 09.05.2015    Blomberg 
   (8,05 - 3,73 - 33,00) 
1213 (1800/75) Pfitzner, Annette   65 LG Lage                        30.05.1976    Oerlinghausen 
                 (11,0-3,95-28,50)                                                             
1213h    Hornberg, Monika            78 LG Lippe-Süd                  01.10.1989    Holzminden     
                  (7,7-3,65-32,50)                                                      
1213  Reiche, Catharina            96 LG Lemgo                         12.05.2007    Blomberg  
   (8,14*-3,76-33,50) 
1212e    Tonn, Claudia                81 LG Lippe-Süd                  03.10.1992    Menden         
                  (7,43-4,10-24,00)                                                      
1211 (2023/75) Romppel, Claudia 74 LG Lippe-Süd                  18.08.1985    Detmold          
      (11,7-3,88-35,00)                                                             
 

1211h    Kummernuß, Andrea        80 LG Bad Salzuflen              02.06.1991    Bad Salzuflen    
                 (7,7-3,92-29,00)                                                     
1210 (2025/75) Brand, Nicole     75 LG Bad Salzuflen              26.07.1986    Detmold           
    (11,5-3,82-34,00)                                                             
1210  Conrad, Carolin  06 LG Lemgo   06.05.2017    Blomberg 
                 (7,87 – 4,07 – 26,50) 
1208               Sprenger, Barbara 86 LG Lippe-Süd   19.09.1997    Horn 
   (7,7-4,12-26,50) 
1208              Mengedoth, Marlena     94 LG Lemgo                    24.09.2005    Lemgo            
                 (7,91-4,09-26,50)                                                             
1207 (2109/75) Schmitz, Bärbel            66 LG Lage-Detmold               10.09.1977    Detmold                  
    (11,2-4,10-28,00)                                                             
1206               Winkler, Antonia  88 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Lemgo 
   (7,8*-4,16-27,00) 
1203 (2024/75) Vennekamp, Julia 74 LG Lage-Detmold                  15.05.1985    Oerlinghausen             
   (11,2-3,80-31,00)                                                             
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1203               Thieme, Jessica   92 LG Lemgo       27.09.2003    Lemgo 
   (7,98*-3,90-29,00) 
1201     Reiche, Cara        00 LG Lemgo         21.05.2011    Blomberg       
                 (8,74-3,67-40,00)                                                             
 

1200h    Kruse, Kathryn               78 LG Lippe-Süd                  17.06.1988    Bad Salzuflen 
                 (8,0-3,70-34,00)                                                             
1198h    Zahn, Verena                 82 LG Bad Salzuflen              16.05.1993    Blomberg         
                  (7,7-4,04-26,50)                                                      
1198               Hilker, Sina      89 LG Lippe-Süd   29.04.2000    Blomberg 
   (8,37*-4,09-30,50) 
1198               Schröder, Charlotte 94 TC BW Lemgo    24.09.2005    Lemgo 
   (8,49-4,16-31,00) 
1197      Neujahr, Johanna       98 LG Lippe-Süd                      23.05.2009    Blomberg       
   (8,00 - 3,91 - 28,50) 
1196               Brockmann, Lisa   89 LG Lippe-Süd   30.09.2000    Lemgo 
   (8,2*-3,81-34,50) 
1196     Heine, Lina    05 LG Lippe-Süd   07.05.2016    Blomberg      
   (8,15 - 4,18 - 27,00) 
 
 
Dreikampf Mannschaft       
Lippischer Rekord: 
 6514 Punkte     LG Lippe-Süd                       29.09.1990    Holzminden 
                        (Kopp, A. 1392, Mehrmann, S. 1372, Dröge, K. 1321, Mehrmann, A. 1309, Westphal, U. 1120) 
 

Ewige Bestenliste:        4600 Punkte 
6514e  (10573) LG Lippe-Süd                                         29.09.1990    Holzminden     
                (Kopp, A. 1392, Mehrmann, S. 1372, Dröge, K. 1321, Mehrmann, A. 1309, Westphal, U. 1120) 
6078  LG Lippe-Süd      27.09.2014    Holzminden   
  (Trippel, L. 1296 - Schröder, F. 1293 - Fischer, S. 1194 – Rombach, F. 1181 – Tillmanns, G. 1114) 
5827    LG Lemgo          28.05.2004    Lemgo    
  (Wellmann, A. 1264, Landwehr, L. 1180, Babenhauserheide, S. 1177, Pigorsch, R. 1172, Wendiggensen, J. 1034) 

5704    LG Lemgo          24.09.2005    Lemgo    
  (Lutschak, S. 1226, Mengedoth, M. 1208, Zerbe, L. 1121, Albrecht, K. 1096, Lücke, P. 1053) 
5576h              LG Lippe-Süd                                                  14.05.1995    Blomberg         
                (Stahl, L. 1236, Polotzek, A. 1170, Drechsler, D 1131, Martens, I. 1047, Schleich, C. 992                                          
5540               LG Lippe-Süd                                                  29.04.2000    Blomberg         
                (Hilker, S. 1198, Brockmann, L. 1171, Wallbaum, S. 1112, Schwarze, S. 1071, Harst, S. 988)                                        
5506h              LG Lage-Detmold                                                08.05.1994    Blomberg         
                (Schulte, N. 1249, Siewecke, A. 1090, Sokolowski, A. 1087, Wedel, M. 1045, Kappel, C. 1035)                                        
5403  LG Bad Salzuflen     26.09.2008    Bad Salzuflen 
  Suleiman, A. 1225 – Fliege, F. 1068 - Schön, I. 1042 – Bröker, N. 1036 – Hertranft, L. 1032 
5325  LG Lage-Detmold     18.06.2009    Lage     
  (Ostermann, K. 1138- Hüls, L. 1081- Hildebrand, M. 1068– Mitschke, C. 1022- Stölting, L. 1016) 
5298  LG Lage-Detmold     18.06.2009    Lage     
  Sahari, L. 1137– Kettler, N. 1119– Ostermann, K. 1086- Hildebrand, M. 1013– Meyer, H. 943 
 

5287    LG Lippe-Süd         03.07.2004    Blomberg 
  (Tiemann, S. 1138, Novian, S. 1058, Riemeier, F. 1053, Kruse, K. 1025, Moczarski, L. 1013) 
5206  LG Lemgo            09.04.2011    Lemgo    
  (Gerken, A. 1285- Reiche, C. 1106- Corbach, T. 1012– Lutschak, I. 862- Stein, A. 868) 
5182    LG Lemgo             20.05.2006    Blomberg 
  (Langer, J. 1143 – Reiche, C. 1109 – Hollweg, K. 1029 – Landwehr, L. 962 – Sander, P. 939 
5146  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    24.09.2021    Lage 
  (Mader, J. 1292 - Clever, S. 1041 - Vogt, H. 1035 - Richter, J. 942 - Goldmann, E. 836) 
5108  LG Lippe-Süd                             17.05.2008    Blomberg 
  Rother, T. 1259 - Neujahr, J. 1100 - Beermann, M. 946 - Klinge, J. 928 - Knafla, S. 875 
5061     (8515)  LG Bad Salzuflen                                             18.08.1985    Detmold          
                (Duckert, S. (1922), Vossler, K. (1918), Odnaboczka, N. (1787), Bollhorst, F. (1487), Bollhorst, M. (1401)) 
5053    LG Lippe-Süd         21.05.2005    Blomberg 
  (Sureth, L. 1182, Kraski, S. 1019, Kleibl, H. 1016, Vösgen, M. 954, Haierhoff, C. 882) 
5051    LG Bad Salzuflen     09.10.2004    Bad Salzuflen 
  (Möbius, A. 1127, Barschdorff, N. 1126, Kewitz, S. 1050, Ratsch, M. 953, Michaelis, C. 795) 
5020  LG Lippe-Süd      18.05.2019    Blomberg 
  (Wolf, M. 1302 - Ahnert, S. 1042 - Ahlfeld, C. 967 - Rempe, A. 891 - Georg, S. 818) 
4989e             LG Lage-Detmold                                              25.05.1997    Blomberg         
                (Schmitz, M. 1135, Kopp, L. 1026, Hindsches, A. 971, Bergelt, J. 930, Schneidermann, A. 927                                        
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4981  LG Lemgo         19.06.2014    Lemgo     
  (Conrad, S. 1029 – Götzel, A. 1020 – Schnittger, E. 999 – Schoof, M. 995 – Meinberg, C. 938) 
4970  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    29.09.2023    Lage 
  (Meister, G. 1085 - Buchhorn, A. 878 - Meister, F. 816 - Hambusch, N. 801 - Franzen, N. 781) 
4946          LG Lippe-Süd                                               28.06.2003    Blomberg 
               (Soppa, K. 1071, Tiemann, S. 1041, Lange, N. 977, Schnitzerling, L. 941, Kamps, M. 916) 
4823           LG Lage-Detmold                                              21.05.2005    Blomberg         
                (Knöllner, A. 1029, Brakemeier, L. 982, Börsch, A. 981, Holstein, B. 978, Rakusah, K. 853) 
4807               LG Lage-Detmold                                               12.05.2001    Blomberg         
                (Strohmeier, I. 1056, Richter, C. 1042, Knörig, F. 970, Schröder, J. 959, Krause, E. 780)                                 
4795h  (7696)   LG Lippe-Süd                                                   02.06.1991    Bad Salzuflen    
                (Zimmermann, S. 1015, Schröder, N. 981, Tonn, S. 949, Tonn, C. 945, Stohlmann, V. 905)                                        
4772 (8030)  LG Bad Salzuflen                                              11.09.1981    Bad Salzuflen    
                (Meiercord, J. (2046), Kaiser, B. (1359), Junkermann; A. (1387), Loll, I. (1771), Stork, P. (1467)) 
4769h  (7749)  LG Lippe-Süd                                                   23.05.1987    Oerlinghausen    
                (Kopp, D. 1078, Kruse, K. 1020, Sczudlek, K. 882, Gerke, S. 817, Erfkamp, M. 972) 
4759  (8007)  LG Lage-Detmold                                             04.07.1981    Detmold    
                (Plener, M. (1780), Hoffmann, M. (1758), Pflitsch, K. (1652), Heckmann, S. (1433), Goy, B. (1384)) 
4755  LG Lippe-Süd        29.05.2010    Blomberg 
  (Neujahr, F. 1027- Husemann, S. 1013- Wienke, R. 953– Seebaum, A. 936- Stücke, S. 826) 
 

4724    LG Lippe-Süd                                16.06.2012    Lemgo 
  (Schlingmann, C. 1044 – Fichna, S. 958 – Busch, R. 955 – Hoffinger, J. 887 – Durth, P. 880) 
4663           LG Lippe-Süd                                              21.05.2005    Blomberg         
                (Prycia, M. 960, Niesing, L. 958, Schäfer, K. 955, Marks, S. 922, Werner, L. 868) 
4662  LG Lemgo      26.09.1998    Lemgo 
  (Räker, M. 1125, Heuer, M. 1073, Struck, R. 947, Wollbrink, S. 907, Tölke, J. 610) 
4659  (7840)  LG Lippe-Süd                                                  24.05.1981    Bad Salzuflen    
                (Parlow, K. (1699), Kaschner, H. (1618), Neumann, I. (1553), Trommelschläger (1518), Kalkreuter (1452)) 
4640  (7807)  LG Lage-Detmold                                            15.05.1983    Werl-Aspe        
                (Kamphausen, K. (1977), Petsche, E. (1781), Koch, M. (1664), Börner, M. (1364), Hoffmann (1021)) 
 
 
Vierkampf               (50/75 m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf) 
Lippischer Rekord: 
 1891 Punkte     Daniela Kopp      78 LG Lippe-Süd            01.10.1989    Holzminden 
    (7,5 sec–4,06 m–1,42 m-48,50 m)  
Leistungen mit 75 m als Sprintdisziplin: 

 1819 Punkte     Giesela Rautenstrauch     67 LG Lippe-Süd                        17.05.1978    Lage 
    (10,8 sec–4,48 m–1,35 m-40,00 m)  
 

Ewige Bestenliste:  1425 Punkte 
1891h  (3334)  Kopp, Daniela                78 LG Lippe-Süd                  01.10.1989    Holzminden     
                  (7,5-4,06-1,42-48,50)                                                      
1880h  (3342)  Kopp, Andrea                 80 LG Lippe-Süd                  02.06.1991    Bad Salzuflen  
                  (7,5-4,41-1,40-44,00)                                                      
1819 (3268/75) Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd                   17.05.1978    Lage       
                 (10,8-4,48-1,35-40,00)                                                             
1764h  (3157)  Dröge, Katrin                80 LG Lippe-Süd                  02.06.1991    Bad Salzuflen    
                  (7,3-4,23-1,40-31,00)                                                      
1727h  (3083)  Elmers, Caroline            77 LG Bad Salzuflen              25.09.1988    Bad Salzuflen    
                  (7,4-4,46-1,29-33,00)                                                      
1726            Schröder, Franka      03 LG Lippe-Süd               17.05.2014    Blomberg 
   (7,80–4,56-1,36–29,50) 
1679              Lutschak, Saskia            95 LG Lemgo                      30.09.2006    Lemgo            
                  (7,62-4,62-1,24-29,50)                                                      
1662  Spieß, Greta      11 LG Lippe-Süd   07.05.2022    Blomberg 
   (7,58*–4,05–1,18–38,00) 
1660 (2973/75) Stücke, Maren                  72 TuS Brake                      02.06.1983    Detmold    
                 (11,3-4,06-1,40-30,00)                                                             
1658h  (2922)  Thurow, Daniela             81 LG Lemgo                      10.05.1992    Blomberg         
                  (7,7-3,94-1,32-34,00)                                                      
 

1638h  (2821)  Mehrmann, Annika          80 LG Lippe-Süd                  02.06.1991    Bad Salzuflen  
                  (7,6-3,87-1,12-46,00)                                                      
1631h   Schulte, Nicole    83 LG Lage-Detmold               23.04.1994    Blomberg         
                  (8,1-4,01-1,32-35,00)                                               
1631        Gerken, Ayele  00 LG Lemgo          21.05.2011    Blomberg       
   (7,23 - 4,84 – 1,16 - 23,00) 
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1625            Trippel, Lorena       03 LG Lippe-Süd               27.09.2014    Holzminden 
   (8,11–4,21-1,22–36,00) 
1619e  (2892)  Tonn, Claudia                81 LG Lippe-Süd                  03.10.1992    Menden         
                  (7,43-4,10-1,34-24,00)                                                      
1613e              Heuer, Daniela               85 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
                 (8,34*-4,12-1,28-34,50)                                                      
1613h             Babenhauserheide, Sina    93 LG Lemgo                    18.09.2004    Lemgo            
                 (7,3-4,13-1,24-27,50)                                                             
1607 (2852/75) Bergemann, Sandra          72 LG Lage-Detmold                02.06.1983    Detmold    
                 (11,5-4,24-1,30-30,50)                                                             
1594     Husemann, Sonja     00 LG Lippe-Süd     21.05.2011    Blomberg       
                 (7,71-4,38–1,28-23,00)                                                             
1592 (2818/75) Lamprecht, Wibke 69 TuS Lipperreihe               01.10.1980    Bielefeld 
                 (10,7-4,01-1,16-34,00)                                                             
 

1590     Heine, Lina    05 LG Lippe-Süd   07.05.2016    Blomberg      
   (8,15 - 4,18 - 1,32 - 27,00) 
1585h  (2775)  Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      10.05.1992    Blomberg         
                  (8,0-3,92-1,28-33,00)                                                      
1576e  (2615)  Mehrmann, Sabrina          80 LG Lippe-Süd                  29.09.1990    Holzminden     
                  (8,24-4,08-1,04-48,00)                                                      
1574 (2759/75) Landwehr, Birgit              69 TuS Lipperreihe               01.10.1980    Bielefeld 
                 (11,0-3,81-1,16-37,50)                                                             
1574              Wollbrink, Ines            91 LG Lemgo                      28.09.2002    Lemgo            
                 (8,22*-4,00-1,16-39,00)                                                      
1571              Langer, Janina              95 LG Lemgo                      30.09.2006    Lemgo            
                  (8,38-3,94-1,24-35,50)                                                      
1569              Landwehr, Lara              94 LG Lemgo                      21.05.2005    Blomberg         
                  (7,68-4,06-1,16-31,00)                                                      
1564  Brockmann, Lisa    89 LG Lippe-Süd     30.09.2000    Lemgo    
     (8,2*-3,81-1,28-34,50) 
1558   Thurow, Anna-Lena 98 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo          
   (8,37 - 3,57 - 1,32 - 33,50) 
1553h  (2729)  Kummernuß, Andrea        80 LG Bad Salzuflen              02.06.1991    Bad Salzuflen    
                 (7,7-3,92-1,24-29,00)                                                     
 

1547     Rother, Tina           97 LG Lippe-Süd                      17.05.2008    Blomberg 
   (8,30-3,92–1,16-38,00) 
1546      Neujahr, Johanna         98 LG Lippe-Süd                      23.05.2009    Blomberg       
   (8,00-3,91–1,25-28,50) 
1543     Reiche, Cara        00 LG Lemgo         21.05.2011    Blomberg       
                 (8,74-3,67–1,24-40,00)                                                             
1539            Fischer, Svea     04 LG Lippe-Süd            09.05.2015    Blomberg 
   (8,48 - 3,70 - 1,26 - 35,00) 
1525e  (2639)  Tonn, Simone                 81 LG Lippe-Süd                  03.10.1992    Menden         
                  (7,77-3,64-1,34-22,00)                                                      
1523h  (2676)  Westphal, Uta               80 LG Lippe-Süd                  02.06.1991    Bad Salzuflen   
                  (8,0-3,92-1,28-27,00)                                                      
1517  Kuhlmann, Miriam   89 LG Lemgo         30.09.2000    Lemgo    
     (7,8*-4,10-1,12-32,50) 
1515 (2450/75) Pfitzner, Annette       65 LG Lage                        13.09.1976    Lage       
                 (11,0-3,97-1,25-24,00)                                                             
1510              Pigorsch, Rebecca         93 LG Lemgo                    03.07.2004    Blomberg         
                 (8,18*-4,00-1,28-27,50)                                                             
1496     Fischer, Svea          04 LG Lippe-Süd         27.09.2014    Holzminden 
   (8,55–3,84–1,18-35,00) 
 

1493 (2534/75) Vossler, Katrin  75 LG Bad Salzuflen              26.07.1986    Detmold          
            (11,6-3,70-1,04-45,00)                                                             
1491  Hilker, Sina       89 LG Lippe-Süd     13.05.2000    Blomberg 
     (8,60-3,95-1,26-28,50) 
1483   Rombach, Fiona     03 LG Lippe-Süd   27.09.2014    Holzminden 
   (8,38–3,87–1,18–31,50)  
1480              Wendiggensen, Johanne   94 LG Lemgo                      24.09.2005    Lemgo            
                  (8,08-3,69-1,24-26,50)                                                      
1477              Reiche, Catharina           96 LG Lemgo                      30.09.2006    Lemgo            
                  (8,42-3,69-1,16-35,00)                                                      
1476h  (2561)  Bollhorst, Frauke          76 LG Bad Salzuflen              04.10.1986    Detmold          
                  (8,1-3,80-1,20-30,00)                                                      
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1474 (2564/75) Schremmer, Petra             73 TBV Lemgo                      12.08.1984    Detmold    
                 (12,0-3,65-1,20-35,00)                                                             
1474h  (2537)  Hornberg, Monika            78 LG Lippe-Süd                  01.10.1989    Holzminden     
                  (7,7-3,65-1,12-32,50)                                                      
1472     Glatthor, Helena    00 LG Bad Salzuflen  21.05.2011    Blomberg       
                 (8,14-3,86–1,16-29,50)                                                             
1461h  (2502)  Kruse, Kathryn               78 LG Lippe-Süd                  17.06.1988    Bad Salzuflen 
                 (8,0-3,70-1,12-34,00)                         
 

1461  Hoppmann, Lena  12 LG Lemgo   03.06.2023    Blomberg 
   (7,86 – 4,14 – 23,50 - 1,14) 
1460 (2605/75) Odnaboczka, Nina            76 LG Bad Salzuflen              04.10.1987    Detmold          
            (11,4-3,85-1,28-22,00)                                                             
1458  Wollbrink, Sina    89 LG Lemgo         13.05.2000    Blomberg 
     (8,57*-3,77-1,14-35,00) 
1448h  (2531)  Neumann, Sophia             81 LG Lemgo                      10.05.1992    Blomberg         
                  (8,2-3,89-1,24-25,00)                                                      
1447h  (2473)  Hackenschmidt, Inka        80 TV 1860 Detmold               02.06.1991    Bad Salzuflen    
                  (8,1-3,47-1,16-34,00)                                                      
1444 (2491/75) Romppel, Claudia 74 LG Lippe-Süd                  18.08.1985    Detmold          
            (11,7-3,88-1,08-35,00)                                                             
1440 (2493/75) Petsche, Esther               73 LG Lage-Detmold                12.08.1984    Detmold    
                 (11,3-3,78-1,08-32,50)                                                             
1439     Lindhorst, Marie  05 LG Lippe-Süd   07.05.2016    Blomberg      
   (8,08 - 3,88 - 1,24 - 21,00) 
1438              Albrecht, Kristin       94 LG Lemgo                      24.09.2005    Lemgo            
                  (8,82-3,67-1,24-30,00)                                                      
1432      Hertranft, Lisa     97 LG Bad Salzuflen                  17.05.2008    Blomberg 
   (8,23-3,98–1,20-23,00) 
 

1431h  (2479)  Zahn, Verena                 82 LG Bad Salzuflen              16.05.1993    Blomberg         
                  (7,7-4,04-1,08-26,50)                                                      
1428    Schillmann, Astrid 03 LG Lippe-Süd     01.05.2014    Bielefeld       
   (8,64–3,65–1,15-24,00) 
 
 
Vierkampf Mannschaft       
Lippischer Rekord: 
 8055 Punkte     LG Lippe-Süd                   29.09.1990    Holzminden 
        (Kopp, A. 1786, Dröge, K. 1715, Mehrmann, S. 1576, Mehrmann, A. 1570, Westphal, U. 1408) 
 

Ewige Bestenliste:  5000 Punkte 
8055e  (13782)  LG Lippe-Süd                                        29.09.1990    Holzminden     
                (Kopp, A. 1786, Dröge, K. 1715, Mehrmann, S. 1576, Mehrmann, A. 1570, Westphal, U. 1408)    
7693  LG Lippe-Süd      27.09.2014    Holzminden   
  (Schröder, F. 1700 - Trippel, L. 1625 - Fischer, S, 1496 – Rombach, F. 1483 – Tillmanns, G. 1389) 
7004                    LG Lemgo                                                      18.09.2004    Lemgo            
                (Babenhauserheide, S. 1613, Pigorsch, R. 1510, Grönebaum, A. 1367, Faix, J. 1334, Wendiggensen, J. 1262)    
6837  LG Lemgo             30.09.2006    Lemgo    
                (Lutschak, S. 1679 – Langer, J. 1571 – Reiche, C. 1477 – Simon, M. 1145 – Sander, P. 965) 
6211  LG Lippe-Süd                                    17.05.2008    Blomberg 
  Rother, T. 1547 - Neujahr, J. 1333 - Klinge, J. 1161 - Beermann, M. 1091 - Knafla, S. 1079 
6041            LG Lippe-Süd                                        16.05.1996    Blomberg       
                (Winkler, S. 1363, Hilker, S. 1293, Klemmer, C. 1171, Wallbaum, S. 1145, Capelle, L. 1069)  
5955          LG Lippe-Süd                                               01.05.2004    Blomberg 
                 (Novian, N. 1305, Schnitzerling, L. 1211, Moczarski, L. 1167, Möller, L. 1154, Niesing, L. 1118) 
5950          LG Lippe-Süd                                               21.05.2005    Blomberg 
                 (Sureth, L. 1415, Kraski, S. 1223, Kleibl, H. 1220, Vösgen, M. 1158, Haierhoff, C. 934) 
5921          LG Bad Salzuflen                                           28.06.2003    Blomberg 
                 (Erdsiek, M. 1323, Timm, C. 1265, Breuer, M. 1203, Möbius, W. 1194, Elsner, J. 936) 
5736  LG Lemgo         19.06.2014    Lemgo          
  (Götzel, A. 1267 – Schoof, M. 1206 – Conrad, S. 1167 – Schnittger, E. 1098 – Meinberg, C. 998) 
 

5686  LG Lippe-Süd        29.05.2010    Blomberg 
  (Neujahr, F. 1288- Husemann, S. 1188- Wieneke, R. 1128– Seebaum, A. 1081- Stücke, S. 1001) 
5650            LG Lippe-Süd                                        28.04.2001    Blomberg       
                (Hirsch, K. 1242, Capelle, M. 1162, Gottschalk, C. 1121, Riemeier, A. 1085, Wallbaum, R. 1040)                                 
5342    LG Lippe-Süd                                16.06.2013    Lemgo 
  (Schlingmann, C. 1277 – Fichna, S. 1133 – Hoffinger, J. 1062 – Durth, P. 964 – Schäfers, S. 906) 
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Lippische Bestleistung: 
 1611 Punkte     Andrea Wellmann      93 LG Lemgo            28.05.2004    Lemgo 
    (8,06 sec–4,18 m–32,50 m-3:07,41 min)  
 

Ewige Bestenliste:  1215 Punkte 
1611  Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo      28.05.2004    Lemgo          
   (8,06–4,18–32,50-3:07,41)  
1528  Lutschak, Saskia  95  LG Lemgo      24.06.2005    Lemgo     
   (7,84 – 4,62 – 24,50 – 3:30,60)  
1508   Landwehr, Lara    94 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo    
   (8,07 - 3,84 - 24,50 – 3:31,36) 
1484   Neufeld, Ilona    92 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo    
   (8,72 - 3,73 - 24,00 – 2:44,84) 
1468  Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo      28.05.2004    Lemgo          
   (7,89–3,96–25,00-3:24,49)  
1467    Wallbaum, Sabrina  89 LG Lippe-Süd      29.04.2000    Blomberg    
   (8,08 – 3,53 – 26,00 – 3:04,99) 
1464        Klauck, Fiona       96 LG Lage-Detmold                    13.10.2007    Lemgo         
   (7,90 – 3,82 – 16,50 – 2.50,51) 
1457   Mai, Lisa         91 LG Lemgo       28.09.2002    Lemgo    
   (8,27 - 3,61 - 32,00 – 3:24,36) 
1455  Grönebaum, Andrea  93 LG Lemgo      18.09.2004    Lemgo          
   (7,9–3,54–26,00-3:06,6)  
1441   Riemeier, Andrea  91 LG Lippe-Süd   28.09.2002    Lemgo    
   (8,18 - 3,75 - 23,00 – 3:07,63) 
 

1418   Zerbe, Lisa         94 LG Lemgo          24.09.2005    Lemgo 
   ( 8,50– 3,58 – 30,50 - 3:22,79) 
1402   Pigorsch, Rebecca 93 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo    
   (8,39 - 3,73 - 20,00 – 3:00,85) 
1396  Falke, Laura         96 LG Lemgo                         13.10.2007    Lemgo 

(7,83 - 3,94 - 31,00 – 3:06,84) 
1394    Strohmeier, Inga    90 LG Lage-Detmnold  30.09.2000    Lemgo       
   (8,5 – 3,58 – 24,50 – 3:02,9) 
1391  Schütt, Lena      93 LG Lage-Detmold  18.09.2004    Lemgo     
   (8,0 - 3,81 - 19,00   3:07,5) 
1388        Budde, Sarah       96 LG Lage-Detmold                    05.05.2007    Lage          
   (8,2 – 3,47 – 23,00 – 3:04,3) 
1380        Plöger, Lara          97 LG Lemgo          27.09.2008    Lemgo         
   (8,61 - 3,67 - 26,00 – 3:19,25) 
1378  Reiche, Catharina 96  LG Lemgo      24.06.2005    Lemgo     
   (8,85–3,81–27,00–3:21,49)  
1366  Wendiggensen, Johanne 94 LG Lemgo      28.05.2004    Lemgo          
   (8,51–3,65–22,00-3:11,65)  
1363   Strohmeier, May-Britt 92 LG Lage-Detmold  24.05.2003    Lage     
   (8,5 - 3,97 - 23,00 – 3:21,7) 
 

1358  Krüger, Emilia      13 LG Lippe-Süd   03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (8,34 – 3,94 – 21,50 - 3:29,76) 
1349      Erdsiek, Carina     92 LG Bad Salzuflen  28.09.2002    Lemgo    
   (8,70 - 3,53 - 28,50 – 3:30,25) 
1344   Waddington, Alina    92 LG Lage-Detmold  24.05.2003    Lage     
   (8,2 - 3,81 - 20,00 – 3:18,9) 
1344   Lücke, Pia          94 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
   ( 8,77– 3,73 – 25,00 - 3:24,48) 
1342  Riemeier, Franziska     93 LG Lippe-Süd   18.09.2004    Lemgo          
   (8,3–3,46–28,50-3:35,2)  
1339      Schnittger, Eva Lou 03 LG Lemgo              05.04.2014    Lemgo       
   (8,2 – 3,56 – 23,50 – 3:24,6) 
1337   Lange, Nadine      92 LG Lippe-Süd   15.06.2002    Lemgo    
   (8,65w - 3,49 - 19,00 – 2:59,72) 
1324  Berndt, Laura-Sophie   11 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (8,48 (+0,5) – 3,47 – 21,00 - 3:14,49 
1308          Gerken, Ayele               00 LG Lemgo                    27.09.2008    Lemgo  
                  (8,10 - 3,84 - 14,50 - 3:19,76)                 
1302     Götzel, Antonia    03 LG Lemgo        05.04.2014    Lemgo 
   (8,2 – 3,54 – 18,00 – 3:13,1) 
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1297  Muhs, Vanessa               94 LG Lage-Detmold  18.09.2004    Lemgo    
   (8,5 - 3,41 - 18,50 – 3:03,5) 
1295   Finkmann, Anne   91 LG Lemgo   17.05.2002    Lemgo    
   (8,89 - 3,57 - 23,00 – 3:22,52) 
1289   Prange, Saskia         96 LG Lemgo         02.06.2006    Lemgo      
   (8,37 - 3,35 - 18,50 – 3:14,41) 
1283   Färber, Benita    02 LG Lemgo             29.09.2014    Lemgo      
   (8,26 – 3,51 – 16,50 – 3:17,64) 
1282  Kleibl, Hannah    94 LG Lippe-Süd   23.04.2005    Blomberg 
   (8,5 – 3,53 – 25,00 – 3:39,2)  
1275    Fritzen, Anne         92 LG Lippe-Süd     26.04.2003    Blomberg 
   (8,90 - 3,58 - 25,00 – 3:38,1) 
1270   Vossler, Sabine    91 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo    
   (8,87 - 3,29 - 22,50 – 3:17,69) 
1266   Pohlmann, Julia    96 LG Lippe-Süd          29.04.2006    Blomberg 
   (8,7 - 3,25 - 24,50 – 3:22,2) 
1263    Capelle, Miriam   91 LG Lippe-Süd   29.09.2001    Lemgo 
   (8,66 – 3,10 – 27,00 - 3:36,62)  
1261      Meinberg, Clarissa  04 LG Lemgo              05.04.2014    Lemgo       
   (8,4 – 3,51 – 17,50 – 3:16,4) 
 

1257      Adrians, Jule      92 LG Lage-Detmold   25.05.2002    Lage     
   (8,4 - 3,70 - 16,50 – 3:21,3) 
1255        Kettler, Natalie  98 LG Lage-Detmold   13.10.2007    Lemgo  
   (8,63-3,57-19,00–3:27,20) 
1248  Weick, Nike      12 LG Lippe-Süd   03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (8,92 – 3,30 – 19,50 - 3:11,53) 
1247   Marx, Lisa        91 LG Lippe-Süd   27.04.2002    Blomberg 
   (8,61w - 3,72 - 18,50 – 3:39,90) 
1246  Prycia, Marie    94 LG Lippe-Süd   23.04.2005    Blomberg 
   (8,8 – 3,62 – 20,50 – 3:26,5)  
1245    Riemeier, Andrea  91 LG Lippe-Süd   29.09.2001    Lemgo 
   (8,61 – 3,41 – 19,50 - 3:27,31)  
1244      Schäfers, Sina     02 LG Lippe-Süd    21.04.2013    Lemgo      
   (8,3 - 3,10 - 17,50 – 3:08,4) 
1236  Block, Charlotte      13 LG Lippe-Süd   11.09.2022    Lage 
   (9,00 – 3,19 – 23,00 - 3:22,32) 
1230  Albrecht, Kristin   94 LG Lemgo      28.05.2004    Lemgo          
   (8,97–3,17–20,00-3:12,53)  
1227        Schmitt, Lisa                97 LG Lage-Detmold                    05.05.2007    Lage   
   (8,3 – 3,15 – 18,50 – 3:19,6) 
 

1217        Schäffler, Helena  00 LG Bad Salzuflen  19.09.2010    Lemgo  
   (8,54 - 3,44 - 17,00 – 3:29,29) 
1215    Corbach, Tabea    00 LG Lemgo         25.09.2010    Lemgo      
   (8,72 – 3,24 - 20,00 – 3:28,28) 
 
 
Ostdeutscher Vierkampf Mannschaft 
Lippische Bestleistung: 
 4447 Punkte     LG Lemgo                   28.05.2004    Lemgo 
        (Wellmann, Andrea 1611 - Babenhauserheide, Sina 1468 - Wendiggensen, Johanne 1366) 
 

Ewige Bestenliste:  3000 Punkte 
4447  LG Lemgo      28.05.2004    Lemgo 
  (Wellmann, Andrea 1611 - Babenhauserheide, Sina 1468 - Wendiggensen, Johanne 1366) 
4394  LG Lemgo      27.09.2003    Lemgo 
  (Landwehr, Lara 1508 - Neufeld, Ilona 1484 - Pigorsch, Rebecca 1402) 
4057  LG Lemgo      24.06.2005    Lemgo 
  (Lutschak, Saskia 1528 - Reiche, Catharina 1378 - Falke, Laura 1151) 
3902  LG Lemgo      05.04.2014    Lemgo       
  (Schnittger, Eva Lou 1339 - Götzel, Antonia 1302 - Meinberg, Clarissa 1261) 
3866  LG Lemgo      24.09.2005    Lemgo 
  (Zerbe, Lisa 1418 - Lücke, Pia 1344 - Wendiggensen, Lene 1104) 
3790  LG Lage-Detmold     18.09.2004    Lemgo    
  (Schütt, Lena 1391 - Muhs, Vanessa 1297 - Holstein, Beate 1102) 
3765  LG Lemgo      27.09.2008    Lemgo 
  (Plöger, Lara 1380 - Gerken, Ayele 1308 - Schneider, Nike 1077) 
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3744  LG Lage-Detmold     24.05.2003    Lage   
  (Strohmeier, May-Britt 1363 - Waddington, Alina 1344 - Beckfeld, Constanze 1037) 
3723  LG Lemgo      28.05.2004    Lemgo 
  (Grönebaum, Andrea 1295 - Albrecht, Kristin 1230 - Kugel, Lisa-Marie 1198 
3655      LG Bad Salzuflen     28.09.2002    Lemgo    
   (Erdsiek, Carina 1349 – Kochean, Lea 1177 - Barschdorff, Nadine 1129) 
 

3633  LG Lemgo      15.06.2002    Lemgo    
  (Vossler, Sabine 1270 - Schmertfeld, Kim 1183 - Schlau, Jessica 1180) 
3556   LG Lippe-Süd          29.04.2006    Blomberg 
  (Pohlmann, Julia 1266 - Bussen, Theresia 1151 - Ridder, Nadine 1139) 
3490    LG Lippe-Süd      29.04.2000    Blomberg    
   (Wallbaum, Sabrina 1467 - Linde, Sarah 1016 - Becker, Sina 1007) 
3442   LG Lippe-Süd      24.04.1999    Blomberg 
  (Nunne, Christina 1185 - Bublies, Jana 1150 - Niedack, Mary 1107 
3387  LG Lemgo      30.09.2006    Lemgo 
  (Simon, Marleen 1199 - Fritsche, Lina 1135 - Schneider, Meggie 1053) 
3241   LG Lippe-Süd        27.04.2002    Blomberg 
   (Marx, Lisa 1247 - Andreas, Jessica 1050 - Fritzen, Anne 944) 
3159  LG Lemgo      28.05.2004    Lemgo 
  (Kugel, Lisa-Marie 1198 – Landwehr, Lena 1104 – Koch, Pia 857) 
3154  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    11.09.2022    Lage 
  (Berndt, Laura-Sophie 1324 - Stockhausen, Nike 915 - Ehlenbröker, Hannah 915) 
3116   LG Lippe-Süd      24.04.1999    Blomberg 
    (Lukas, Janina 1042 – Müller, Malin 1060 - Grüter, Sonja 1014) 
 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung (50/75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf/Schlagballwurf) 

Lippischer Rekord: 
Leistungen mit 50 m statt 75 m als Sprintdisziplin: 

 2289 Punkte     Daniela Kopp          78 LG Lippe-Süd                            24.09.1989    Baunatal 
    (7,7-10,8-4,43-1,40-26,96) 
Leistungen mit 50 m und Schlagballwerfen statt 75 m und Speerwerfen: 

 2028 Punkte     Nicole Schulte      83 LG Lage-Detmold                         23.04.1994    Blomberg 
    (8,1-12,2-4,01-1,32-35,00) 
 

Ewige Bestenliste:  1750 Punkte 
2289 (4113)  Kopp, Daniela               78 LG Lippe-Süd                  24.09.1989    Baunatal    
                 (7,7-10,8-4,43-1,40-26,96)                                               
2028   Schulte, Nicole     83 LG Lage-Detmold               23.04.1994    Blomberg         
                   (8,1-12,2-4,01-1,32-35,00)                                               
1852 (3177)  Mehrmann, Sabrina         80 LG Lippe-Süd                  09.05.1991    Bielefeld    
                   (7,6-12,4-3,82-1,02-24,80)                                               
1762 (3044e)  Kopp, Andrea      80 LG Lippe-Süd                  08.09.1991    Holzminden 
                   (7,82-12,36-4,56-1,40-o.g.V.)                                               
 
 
Blockwettkampf Lauf        (5/750 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung/Schlagballwerfen, 800 m) 

Lippischer Rekord: 
Bessere Leistungen mit 50 m und Hochsprung statt 75 m und Schlagballwerfen: 

 2241 Punkte     Andrea Kopp          80 LG Lippe-Süd                            09.05.1991    Bielefeld 
    (7,5-10,9-4,51-1,38-2:51,5) 
 

Ewige Bestenliste:  1500 Punkte  
2241 (4071)  Kopp, Andrea            80 LG Lippe-Süd                  09.05.1991    Bielefeld                     
   (7,5-10,9-4,51-1,38-2:51,5)                                             
2232 (3958e)  Dröge, Katrin             80 LG Lippe-Süd                  08.09.1991    Holzminden          

           (7,70-10,63-4,53-1,28-2:49,17)                                             
2086 (3746)  Tonn, Claudia             81 LG Lippe-Süd                  25.04.1992    Blomberg                     
   (7,2-11,3-3,78-1,20-2:43,0)                                             
1991 (3541)  Westphal, Uta             80 LG Lippe-Süd                  09.05.1991    Bielefeld                     
   (7,7-11,7-3,66-1,30-2:56,3)                                             
1954 (3465)  Tonn, Simone             81 LG Lippe-Süd                  25.04.1992    Blomberg                     
   (7,7-12,8-3,76-1,24-2:44,0)                                             
1816 (3184)  Schröder, Nadine        81 LG Lippe-Süd                  25.04.1992    Blomberg                     
   (8,1-13,5-3,85-1,20-2:53,5)                                             
1799 (3174)  Neumann, Sophia       81 LG Lemgo                      30.05.1992    Lemgo                         
   (8,3-12,6-3,72-1,20-2:59,9)         
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1777 (3104)  Zahn, Verena              82 LG Bad Salzuflen              08.05.1993    Bielefeld                     
   (8,0*-13,2*-3,71-1,20-3:05,9)                                             
1757 (3067)  Stohlmann, Vanessa       82 LG Lippe-Süd                  24.04.1993    Blomberg                     
   (8,1-13,6-3,85-1,24-3:15,9)                                             
1666 (2872)  Liebau, Iris               82 LG Bad Salzuflen              24.04.1993    Blomberg                     
   (8,0-14,4-3,46-1,24-3:21,8)                                             
 

1614 (2752)  Pahmeier, Kim-Christin     82 LG Bad Salzuflen              24.04.1993    Blomberg        
   (7,9-14,5-4,01-1,04-3:18,5)                                             
 
 
Blockwettkampf Wurf        (50/75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 

Lippischer Rekord: 
 2014 Punkte     Andrea Kopp      80 LG Lippe-Süd                            20.04.1991    Blomberg    
   (7,6-10,9-4,09-6,04-19,60) 
 

Ewige Bestenliste:   
2014h  (3476)  Kopp, Andrea                 80 LG Lippe-Süd                  20.04.1991    Blomberg         
                 (7,6-10,9-4,09-6,04-19,60)                                               
1901h  (3271)  Dröge, Katrin                80 LG Lippe-Süd                  20.04.1991    Blomberg         
                 (7,4-11,0-4,23-5,14-12,54)                                               
1832h  (3098)  Mehrmann, Annika          80 LG Lippe-Süd                  09.05.1991    Bielefeld        
                 (7,5-11,9-3,69-6,07-13,70)                                               
1823h  (3085)  Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      25.04.1992    Blomberg      
                 (7,8-12,2-3,92-5,62-16,42)                                               
1777h  (2982)  Mehrmann, Sabrina          80 LG Lippe-Süd                  20.04.1991    Blomberg        
                 (7,9-12,5-3,65-5,98-16,30)                                               
1592e  (2523)  Heuwinkel, Christina        80 LG Lippe-Süd                  08.09.1991    Holzminden       
                 (9,14-13,38-3,24-5,48-18,46)                                               
1340h  (2289)  Westphal, Uta                80 LG Lippe-Süd                  20.04.1991    Blomberg         
                 (8,1-aufg.-3,70-5,24-16,16)                                               
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Ewige Lippische Kinder-Bestenliste  
 
 

Weibliche Kinder W 10  
 

50 m                   
Lippischer Rekord:           
 7,46 sec    Ayele Gerken          00 LG Lemgo            27.06.2010    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:  8,20 sec 
7,46      Gerken, Ayele       00 LG Lemgo                          27.06.2010    Bad Salzuflen  
7,4      Elmers, Caroline   77 LG Bad Salzuflen  27.09.1987    Bad Salzuflen 
7,72    Tonn, Claudia   81 LG Lippe-Süd   29.09.1991    Gütersloh 
7,5      Lamprecht, Annette  70 Polizei-SV Detmold  14.09.1980    Gütersloh 
7,5      Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   09.09.1990    Bad Salzuflen 
7,81 Schachler, Nina   01 LG Bad Salzuflen  10.06.2011    Lemgo 
7,82* Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   06.06.2004    Bad Salzuflen 
7,84 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
7,6      Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd   11.09.1976    Gütersloh 
7,6      Hartmann, Stefanie  68 LG Lippe-Süd   04.05.1978    Gütersloh 
 

7,6      Meiercord, Jutta   71 LG Bad Salzuflen  06.07.1981    Bad salzuflen 
7,6      Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   01.05.1990    Bielefeld 
7,6      Mehrmann, Annika  80 LG Lippe-Süd   09.09.1990    Bad Salzuflen 
7,85 Spieß, Greta       11 LG Lippe-Süd   29.08.2021    Blomberg 
7,89* Wolf, Miranda    09 LG Lippe-Süd   03.10.2019    Höxter 
7,7      Bergmann, Manuela  66 LG Lage   13.09.1976    Lage 
7,7      Voss, Ulrike   67 TSV Oerlinghausen  02.10.1977    Gütersloh 
7,7      Lamprecht, Wiebke  69 TuS Lipperreihe  20.05.1979    Blomberg 
7,7      Brauße, Ulrike   71 Polizei-SV Detmold  16.09.1981    Gütersloh 
7,7      Goy, Barbara   72 LG Lage-Detmold  04.07.1982    Bad Salzuflen 
 

7,7      Stücke, Maren   72 TuS Brake   04.07.1982    Bad Salzuflen 
7,7      Kopp, Daniela   78 LG Lippe-Süd   02.10.1988    Gütersloh 
7,7      Westphal, Uta   80 LG Lippe-Süd   06.10.1990    Detmold 
7,7      Tonn, Simone   81 LG Lippe-Süd   07.07.1991    Blomberg 
7,7      Pahmeier; Kim-Christin  82 LG Bad Salzuflen  05.07.1992    Bad Salzuflen 
7,95 Husemann, Sonja   00 LG Lippe-Süd   18.06.2010    Bad Salzuflen 
8,04* Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
7,8      Schönlau, Sabine   65 LG Lippe-Süd   31.05.1975    Bad Meinberg 
7,8      Vennekamp, Jutta  65 LG Lippe-Süd   31.05.1975    Bad Meinberg 
7,8      Aust, Heike   65 LG Lippe-Süd   28.09.1975    Bad Meinberg 
 

7,8      Brüning, Silke   66 LG Lage   26.09.1976    Bad Salzuflen 
7,8      Runte, Anja   68 LG Lage-Detmold  03.06.1978    Bad Salzuflen 
7,8      Worm, Tanja   70 LG Bad Salzuflen  08.06.1980    Bad Salzuflen 
7,8      Laue, Kathrin   70 TuS Brake   23.08.1980    Bad Salzuflen 
7,8      Hoffmann, Martina  71 LG Lage-Detmold  24.05.1981    Bad Salzuflen 
7,8      Kaschner, Heike    71 LG Lippe-Süd     24.05.1981    Bad Salzuflen 
7,8      Köhne, Barbara   71 Polizei-SV Detmold  04.07.1981    Detmold 
7,8      Rex, Miriam   72 TuS Istrup   04.07.1982    Bad Salzuflen 
7,8      Bergemann, Sandra  72 LG Lage-Detmold  14.08.1982    Bad Salzuflen 
7,8      Kamphausen, Kathryn  73 LG Lage-Detmold  15.05.1983    Werl-Aspe 
 

7,8      Ostmeier, Wiebke  76 LG Bad Salzuflen  21.07.1986    Bad Salzuflen 
7,8      Braun, Constanze  77 LG Bad Salzuflen  09.05.1987    Lemgo 
7,8      Stahl, Linda   85 LG Lippe-Süd   29.06.1995    Detmold 
8,06    Mehrmann, Sabrina  80 LG Lippe-Süd   15.09.1990    Hagen 
8,06*  Sprenger, Barbara             86 LG Lippe-Süd                12.05.1996    Blomberg         
8,06* Winkler, Antonia   88 LG Lippe-Süd   24.05.1998    Lage 
8,10* Suleiman, Amina   97 LG Bad Salzuflen  17.05.2007    Lemgo 
8,12* Struck, Ruth   88 LG Lemgo   23.08.1998    Nammen 
8,12  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          21.05.2016    Lemgo          
8,13* Pook, Frederike   88 LG Lage-Detmold  31.05.1998    Lage 
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8,14* Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
8,14 Nowak, Shari-Lea   98 LG Lage-Detmold   07.09.2008    Herford       
8,14 Schäffler, Helena   00 LG Bad Salzuflen  18.06.2010    Bad Salzuflen 
8,14 Schirpke, Maya       05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2015    Gütersloh      
7,9      Holtmann, Kathrin  67 LG Lage           13.09.1976    Lage 
7,9      Böhm, Elke   68 TuS Falke Berlebeck  17.05.1978    Lage 
7,9      Radicke, Karin   68 TSV Bentrup-Loßbruch 28.05.1978    Klüt 
7,9      Schröder, Katja   72 LG Lage-Detmold  17.05.1981    Lage 
7,9      Schweigel, Katja   73 Polizei-SV Detmold  05.10.1983    Detmold 
7,9      Kehl, Katrin   75 LG Lage-Detmold  17.08.1985    Dortmund 
 

7,9      Duckert, Sabine   75 LG Bad Salzuflen  07.09.1985    Bad Salzuflen 
7,9      Langemann, Mareile  82 LG Lippe-Süd   27.05.1992    Blomberg 
8,16* Krüger, Emilia       13 LG Lippe-Süd   16.09.2023    Bielefeld 
8,16 Kühn, Pia Sophie   01 TV Großenmarpe  26.06.2011    Bad Salzuflen 
8,17    Harms, Josefine             06 LG Lippe-Süd               21.05.2016    Lemgo          
8,20  Hüls, Lea                  99 LG Lage-Detmold                    13.09.2009    Bad Salzuflen  
 
 
600 m                     
Lippische Bestleistung:           
 1:58,3 min     Elke Böhm      68 TuS Falke Berlebeck           20.06.1978    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:  2:30,0 min 
1:58,3 Böhm, Elke   68 TuS Falke Berlebeck  20.06.1978    Bad Salzuflen 
1:58,8 Runte, Anke   68 LG Lage-Detmold  05.08.1978    Lage 
2:00,0 Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd   28.06.1977    Bad Salzuflen 
2:00,4 Walter, Elke   68 TuS Falke Berlebeck  20.06.1978    Bad Salzuflen 
2:02,2 Hoffmann, Sybille  66 TuS Brake   26.09.1976    Bad Salzuflen 
2:02,6 Dankwerth, Kerstin  65 TuS Langenholzhausen 21:09:1975    Bad Meinberg 
2:02,8   Herden, Susanne   65 Polizei-SV Detmold  21.09.1975    Bad Meinberg 
2:03,9 Lamprecht, Wiebke  69 TuS Lipperreihe  05.05.1979    Lage 
2:04,2   Nolte, Sabine   65 LG Lippe-Süd   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:04,9 Strohdiek, Isolde   65 SSV Oesterholz  21.09.1975    Bad Meinberg 
 

2:05,6 Ulbricht, Kerstin   65 LG Lage   21.09.1975    Bad Meinberg 
2:06,0 Hartmann, Stefanie  68 LG Lippe-Süd   01.05.1978    Nammen 
2:06,4  Kligge, Claudia   66 SSV Oesterholz  13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:07,0 Stielke, Christina   65 TuS Langenholzhausen 21.09.1975    Bad Meinberg 
2:08,5 Mölling, Silke   67 TuS Falke Berlebeck  25.06.1977    Detmold 
2:09,9 Aust, Heike   65 LG Lippe-Süd   23.08.1975    Dortmund 
2:10,9 Bergmann, Elke   66 TuS Humfeld   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:12,1 Grab, Susanne   67 TuS Brake   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:12,1 Wibbert, Carola   66 LG Lage   19.06.1976    Bad Salzuflen 
2:13,2 Rethmeier, Heike   66 TV Lemgo   13.06.1976    Bad Salzuflen 
 

2:13,84 Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo          
2:14,7 Timm, Svenja   68 LG Bad Salzuflen  29.05.1977    Bielefeld 
2:14,9 Schulze, Michaela  66 LG Lage   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:16,5 Wieland, Kerstin   67 RSV Schwelentrup  24.09.1977    Bad Salzuflen 
2:17,1 Quentmeier, Anja  68 LG Lage-Detmold  17.05.1978    Lage 
2:17,1 Doering, Claudia   68 LG Lage-Detmold  05.08.1978    Lage 
2:17,3 Pucker, Iris        TV Horn   19.05.1974    Bad Meinberg 
2:19,3 Rüssmann, Claudia  68 TuS Brake   19.03.1977    Brake 
2:20,10 Harms, Josefine             06 LG Lippe-Süd               06.06.2014    Lemgo          
2:20,1 Kaske, Daniela   69 LG Bad Salzuflen  01.09.1979    Bad Salzuflen 
 

2:21,1 Büker, Birgit   65 LG Lage   13.05.1974    Lage 
2:22,8 Hoppe, Britta   64 LG Lage   13.05.1974    Lage 
2:23,62 Wamser, Maxima            06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.06.2014    Lemgo          
2:24,52 Brinkmeyer, Chantal  01 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
2:26,0 Reznik, Sandra   69 LG Lippe-Süd   01.05.1978    Nammen 
2:26,4 Habigsberg, Elisabeth  64 LG Lage   19.05.1974    Bad Meinberg 
2.27,43  Meier, Mia          99 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
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800 m                     
Lippischer Rekord:           
 2:31,42 min     Mira Räker       87 LG Lemgo              28.09.1997    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  3:00,0 min 
2:31,42  Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      28.09.1997    Lemgo         
2:44,5 Böhm, Elke   68 TuS Falke Berlebeck  03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:45,4 Lamprecht, Wiebke  69 TuS Lipperreihe  16.09.1979    Bad Salzuflen 
2:46,5 Ebert, Claudia   71 LG Lage-Detmold  30.05.1981    Bad Salzuflen 
2:46,6 Müller, Silke   73 LG Bad Salzuflen  24.04.1983    Bielefeld 
2:47,2   Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   23.09.1990    Bad Salzuflen 
2:47,49 Wamser, Carlotta       03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.09.2013    Bad Salzuflen 
2:47,6 Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd   02.10.1977    Gütersloh 
2:48,1 Rüßmann, Claudia  68 TuS Brake   03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:48,1 Zappini, Nadine   72 LG Lippe-Süd   26.09.1982    Gütersloh 
 

2:48,41 Schröder, Nadine   81 LG Lippe-Süd   13.07.1991    Bad Salzuflen 
2:48,4 Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   23.09.1990    Bad Salzuflen 
2:48,4    Tonn, Simone   81 LG Lippe-Süd   03.07.1991    Blomberg 
2:49,1    Marten, Beate        Polizei-SV Detmold  04.07.1981    Detmold 
2:49,88 Meyer, Hannah      00 LG Lage-Detmold   03.10.2010    Bielefeld     
2:50,48 Braun, Constanze  77 LG Bad Salzuflen  01.05.1987    Bad Salzuflen 
2:50,53 Nowak, Shari-Lea   98 LG Lage-Detmold   07.09.2008    Herford       
2:50,7 Bollhorst, Frauke   76 LG Bad Salzuflen  28.09.1986    Bad Oeynhausen 
2:50,9 Neumann, Uta        76 LG Lippe-Süd      28.09.1986    Bad Oeynhausen 
2:51,2 Schlichting, Tanja  73 TuS Lipperreihe  03.07.1983    Bad Salzuflen 
 

2:51,3 Kaminski, Meike   77 LG Bad Salzuflen  19.09.1987    Bad Salzuflen 
2:51,7 Walter, Elke            67 TuS Falke Berlebeck  02.10.1977    Gütersloh 
2:51,9 Hoffmann, Solveig       67 TuS Brake     02.10.1977    Gütersloh 
2:52,84 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   03.10.2003    Herford 
2:52,9 Bergemann, Sandra  72 LG Lage-Detmold  11.09.1982    Detmold 
2:52,9 Erhardt, Petra   72 Polizei-SV Detmold  11.09.1982    Detmold 
2:53,0  Hüls, Lea                  99 LG Lage-Detmold                   03.10.2009    Bielefeld   
2:53,1 Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  01.05.1993    Bad Salzuflen 
2:54,0    Zahn, Verena   82 LG Bad Salzuflen  05.07.1992    Bad Salzuflen 
2:54,19 Tonn, Claudia   81 LG Lippe-Süd   30.06.1991    Dortmund 
 

2:54,1 Runte, Anja   68 LG Lage-Detmold  03.06.1978    Bad Salzuflen 
2:54,2 Zein, Svenja   72 LG Bad Salzuflen  25.09.1982    Bad Salzuflen 
2:54,4 Eisermann, Petra   74 TBV Lemgo   16.09.1984    Bad Salzuflen 
2:54,6 Nölke, Tina   72 TuS Falke Berlebeck  04.07.1982    Bad Salzuflen 
2:55,2    Westphal, Uta   80 LG Lippe-Süd   23.09.1990    Bad Salzuflen 
2:55,5 Schlosser, Meike   79 TSV Kirchheide  27.08.1989    Blomberg 
2:55,66  Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   29.09.1991    Gütersloh 
2:56,02  Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd                31.08.2014    Blomberg 
2:56,0 Fiener, Birgit   73 LG Lippe-Süd   12.09.1982    Horn 
2:56,1 Herden, Christine  71 Polizei-SV Detmold  30.05.1981    Bad Salzuflen 
 

2:56,26 Muhs, Vanessa   94 LG Lage-Detmold  03.10.2004    Gütersloh 
2:56,2 Hartmann, Stefanie  68 LG Lippe-Süd   04.05.1978    Gütersloh 
2:56,5 Reimeier, Anja   70 Polizei-SV Detmold  14.09.1980    Gütersloh 
2:57,04 Schütt, Lena      93 LG Lage-Detmold  03.10.2003    Herford 
2:57,2 Menzler, Tanja   75 TuS Humfeld   21.09.1985    Bad Salzuflen 
2:57,4    Neumann, Inga   71 LG Lippe-Süd   27.06.1981    Bad Salzuflen 
2:58,03  Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
2:58,04 Gerken, Ayele       00 LG Lemgo                          29.05.2009    Lemgo         
2:58,2 Brixel, Andrea          67 TuS Lipperreihe  12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:58,2 Reznik, Sandra   69 LG Lippe-Süd   12.08.1979    Dortmund 
 

2:58,92 Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          03.10.2016    Bad Salzuflen  
2:59,01 Schön, Isabell                98 LG Bad Salzuflen                   01.05.2008    Bad Salzuflen 
2:58,9 Vossler, Kathrin   75 LG Bad Salzuflen  10.08.1985    Bad Salzuflen 
2:59,2   Schmidt, Heike   70 SSV Oesterholz  14.09.1980    Gütersloh 
2:59,58 Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   19.09.1999    Bad Salzuflen 
2:59,72 Lange, Nadine   92 LG Lippe-Süd   15.06.2002    Lemgo 
2:59,74  Wamser, Maxima            06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2016    Bad Salzuflen  
2:59,83 Beermann, Mareike          98 LG Lippe-Süd                      07.09.2008    Herford   
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2:59,94 Kiehn, Tatjana     00 LG Bad Salzuflen  01.05.2010    Bad Salzuflen 
 
 
2000 m                    
Lippischer Rekord:           
 7:06,2 min     Mira Räker      87 LG Lemgo                 29.08.1997    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  9:30,0 min 
  7:06,2   Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      29.08.1997    Minden           
  7:43,6   Tonn, Claudia   81 LG Lippe-Süd   08.05.1991    Lemgo 
  7:50,6   Tonn, Simone    81 LG Lippe-Süd   08.05.1991    Lemgo 
  8:12,0   Schröder, Nadine  81 LG Lippe-Süd   08.05.1991    Lemgo 
  8:19,4  Lange, Nadine   92 LG Lippe-Süd   02.10.2002    Warburg 
  8:20,3   Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   05.04.2003    Lemgo 
  8:23,8   Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   05.04.2003    Lemgo 
  8:24,1   Braun, Constanze  77 LG Bad Salzuflen  14.05.1987    Lemgo 
  8:25,0   Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  05.05.1993    Blomberg 
  8:25,2   Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   29.08.1997    Minden 
 

  8:26,4   Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   02.09.1989    Bielefeld 
  8:35,6   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo        06.04.1991    Bad Salzuflen 
  8:38,3   Struck, Ruth   88 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
  8:38,6   Heuer, Marina   88 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
  8:49,5   Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd      05.04.2014    Lemgo          
  8:53,5   Hoffinger, Jannika     02 LG Lippe-Süd     21.04.2012    Lemgo      
  9:01,29 Eisermann, Petra  74 TBV Lemgo   10.05.1984    Lage 
  9:07,3   Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   17.04.1999    Lemgo 
  9:09,0   Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
  9:09,0  Kleinschmidt, Antonia  00 LG Bad Salzuflen  24.04.2010    Lemgo 
 

  9:16,09 Möller, Michaela  74 TBV Lemgo   10.05.1984    Lage 
  9:17,6  Schäffler, Helena      00 LG Bad Salzuflen  24.04.2010    Lemgo 
  9:22,8  Finkemeyer, Merle  97 LG Bad Salzuflen  21.04.2008    Lemgo 
  9:23,0   Schroeder, Daniela  72 LG Bad Salzuflen  25.08.1982    Bad Salzuflen 
  9:23,7   Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   18.03.1999    Lemgo 
  9:24,7   Pieper, Lena                  84 LG Lemgo                      04.05.1994    Blomberg         
 
 
3000 m 
Lippische Bestleistung:           
 12:47,8 min     Nadine Zappini      72 LG Lippe-Süd            06.10.1982    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:  
12:47,8    Zappini, Nadine   72 LG Lippe-Süd   06.10.1982    Detmold 
 
 
5 km Straße 
Lippischer Rekord:           
 20:08 min     Mira Räker        87 LG Lemgo            11.10.1997    Holzhausen 
 

Ewige Bestenliste:  
20:08     Räker, Mira   87 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
23:05 Strohmeier, Inga Malin  90 LG Lage-Detmold  07.10.2000    Holzhausen 
24:06   Lange, Nadine   92 LG Lippe-Süd   09.03.2002    Alhausen 
24:08   Kilz, Charlotte   04 LG Lemgo      16.03.2013    Salzkotten 
24:55 Winzer, Cira Larissa  90 LG Bad Salzuflen  07.10.2000    Holzhausen 
25:31 Kleinschmidt, Antonia  00 LG Bad Salzuflen  03.04.2010    Paderborn 
25:58 Sarikouch, Nike    98 LG Bad Salzuflen  05.10.2008    Lingen/Ems 
27:45 Kempkes, Judith   91 LG Lage-Detmold  29.09.2001    Holzhausen 
30:05   Monsehr, Ida           03 TuS RW Schieder  26.10.2013    Schieder    
33:16 Wellhoener, Freya  93 LG Lage-Detmold  27.09.2003    Holzhausen 
 

37:22 Weeke, Alina   95 <  Schlangen  >  18.09.2005    Stukenbrock 
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Lippische Bestleistung:           
 49:33 min    Nadine Lange      92 LG Lippe-Süd            16.03.2002    Salzkotten 
 

Ewige Bestenliste:  
49:33   Lange, Nadine   92 LG Lippe-Süd   16.03.2002    Salzkotten 
60:10   Monsehr, Ida           03 TuS RW Schieder  26.10.2013    Schieder    
 
 
60 m Hürden               
Lippische Bestleistung:           
 12,9 sec     Andrea Kopp      80 LG Lippe-Süd            03.06.1989    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:  
12,9     Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   03.06.1989    Blomberg 
13,0     Stücke, Marion   72 TuS Brake   11.07.1982    Detmold 
13,1     Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   03.06.1989    Blomberg 
13,2     Westphal, Uta   80 LG Lippe-Süd   03.06.1989    Blomberg 
13,3     Vennekamp, Jutta   65 LG Lage   08.06.1975    Dortmund 
13,4     Kamphausen, Kathryn  73 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
13,5     Schmidtmeier, Iris   79 LG Lippe-Süd   03.06.1989    Blomberg 
14,2     Schremmer, Petra   73 TBV Lemgo   05.05.1983    Lage 
14,2     Glowacki, Vera   79 LG Lemgo   03.06.1989    Blomberg 
14,3     Vossler, Stefanie   78 LG Bad Salzuflen   03.07.1988    Detmold 
 

15,0     Fuhrmann, Nicole   73 TBV Lemgo   05.05.1983    Lage 
16,7     Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   03.06.1989    Blomberg 
 
 
4 x 50 m                  
Lippischer Rekord: 
 29,2 sec     LG Lippe-Süd              03.10.1990    Blomberg  
           Mehrmann, S. 80, Dröge, K. 80, Kopp, A. 80, Mehrmann, A. 80 
 

Ewige Bestenliste:  34,5 sec 
29,2     LG Lippe-Süd                                                   03.10.1990    Blomberg 
                (Mehrmann, S. 80, Dröge, K. 80, Kopp, A. 80, Mehrmann, A. 80)          
30,54   LG Bad Salzuflen                                               27.09.1992    Bad Oeynhausen 
                (Löhr, M. 82, Pahmeier, K. 82, Liebau, I. 82, Zahn, V. 82) 
30,3     LG Lage-Detmold                                                22.09.1981    Lage        
                (Hoffmann, M. 71, Plener, M. 71, Schröder, K. 72, Bergemann, S. 72) 
30,62   LG Lippe-Süd                                                   29.09.1991    Gütersloh   
                (Brunsiek, M. 81, Schröder, N. 81, Tonn, S. 81, Tonn, C. 81)             
30,4     LG Bad Salzuflen                                               27.09.1987    Bad Salzuflen 
                (Vossler, S. 78, Kaminski, M. 77, Jünemann, J. 77, Elmers, C. 77) 
30,7     Polizei-SV Detmold                                             22.09.1981    Lage        
                (Brauße, U. 71, Herden, C. 71, Schlepper, K. 71, Köhne, B. 71) 
30,7     LG Bad Salzuflen                                               28.09.1986    Bad Oeynhausen   
                (Odnaboczka, N. 76, Braun, C. 77, Steegers, S. 76, Bollhorst, F. 76)  
30,9     LG Bad Salzuflen                                                06.09.1981    Braunschweig     
                (Kaiser, B. 71, Lalk, Meiercord, J. 71, Junkermann, A. 71)                    
31,2     LG Lippe-Süd                                                   27.09.1987    Bad Salzuflen 
                (Kopp, D. 78, Kruse, K. 78, Erfkamp, M. 77, Busch, K. 77) 
31,3     LG Lage-Detmold                                                16.09.1987    Detmold        
                (Kirchhoff, G. 77, Pfitzner, S. 79, Schwarzer, S. 77, Döring, D. 77) 
  

31,56    LG Bad Salzuflen                                               02.09.2007    Bad Salzuflen  
                (Sulaiman, A. 97, Bröker, N. 97, Fliege, F. 97, Hertanft, L. 97) 
31,7     LG Lage-Detmold                                                28.08.1985    Detmold          
                (Kehl, K. 75, Berghoff, I. 76, Ruwisch, A. 75, Greif, A. 75)                      
32,06   LG Lemgo                                                        06.06.2004    Bad Salzuflen    
                (Landwehr, L. 94 – Lutschak, S. 95 – Wendiggensen, J. 94 – Albrecht, K. 94) 
32,2     LG Lippe-Süd                                                   22.09.1981    Lage   
                (Maas, Löchel, C. 71, Kalkreuter, V. 71, Trommelschläger, H. 71)             
32,2     TBV Lemgo                                                      16.09.1984    Bad Salzuflen  
                (Möller, M. 74, Eisermann, P. 75, Wößmann, K. 76, König, T. 75) 
32,4     Polizei-SV Detmold                                             16.09.1984    Bad Salzuflen  
                (Janke, M. 74, Widuch, A. 74, Kemmler, M. 75, Melville, N. 75) 
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32,76   LG Bad Salzuflen                                               19.09.1999    Bad Salzuflen   
                (Lohre, A. 90, Stock, A.-C. 89, Möbius, A. 89, Bastian, A. 90) 
32,9     LG Lippe-Süd                                                   22.09.1982    Detmold 
                (Otte, S. 72, Müseler, P. 72, Fiener, B. 73, Krause, A. 72) 
33,0     LG Lage-Detmold                                                14.09.1994    Lemgo            
  (Otto, S. 85, Grauting, T. 85, Reinke, R. 85, Schmitz, M. 86)                      
33,1     SSV Oesterholz                                                 27.08.1980    Lage   
                (Maas, M. 71, Riepenhausen, Herdejürgen, E. 70, Schmidt, H. 70)             
 

33,2     LG Lippe-Süd                                                   26.06.1983    Lemgo   
                (Pech, Lücking, N. 73, Ivanda, M. 73, Romppel, C. 74)             
33,3     LG Lippe-Süd                                                   07.09.1993    Lemgo   
                (Drechsler, D. 84, Dröge, L. 83, Grosse, K. 83, Lange, K. 84)             
33,4     LG Lippe-Süd                                                   28.08.1985    Detmold          
                (Waters, K. 75, Möller, Richtsmeier, Starke)                      
33,6     TBV Lemgo                                                      24.09.1983    Bad Salzuflen  
                (Schremmer, M. 75, Andermann, M. 73, Böke, S. 75, Diekmann, I. 74) 
33,6     LG Lage-Detmold                                                07.09.1993    Lemgo            
                (Mellies, A. 83, Möseler, K. 83, Schulte, N. 83, Siewecke, A. 84)                      
33,7     LG Lippe-Süd                                                   29.08.1979    Lage   
                (Voigt, S. 69, Karpinski, Schatz, C. 70, Reznik, S. 69)             
33,8     RSV Schwelentrup                                               05.09.1989    Lemgo   
                (Bruns, C. 79, Wehfer, S. 79, Ortmann, S. 79, Schnoor, M. 79)             
33,9     LG Lage-Detmold                                                10.11.1990    Detmold    
                (Vedegärtner, S., Deppenmeier, T., Sieker, N. 81, Heidsiek, N. 81)                  
34,17   LG Lage-Detmold                                                20.08.2000    Bad Salzuflen   
                (Ladleif, T. 90, Richter, C. 91, Henning, A. 91, Strohmeier, I. 90) 
34,1     TBV Lemgo                                                      25.09.1982    Bad Salzuflen  
                (Hartmann, B. 72, Wattenberg, B. 72, Fuhrmann, N. 73, Andermann) 
 

34,2     LG Lippe-Süd                                                   22.09.1981    Lage   
                (Neumann, I. 71, Müller, K. 72, Förster, N. 71, Parlow, K. 71)             
34,51  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen      18.09.2016    Bad Salzuflen 
  (Koch, E. 06 - Kämmerer, M. 06 - Sudbrack, J. 06 - Wamser, M. 06) 
34,5     LG Lemgo                                                        14.09.1988    Lemgo            
                (Krüger, S. 78, Glowacki, V. 78, Wächter, S. 81, Hausmann, R. 78)              
 
 
3 x 600 m                   
Lippische Bestleistung:           
 6:22,2 min     LG Lage-Detmold              24.08.1978    Lage 
   Doering, C. 68, Runte, A. 68, Quentmeier, A. 68 
 

Ewige Bestenliste:  
  6:22,2    LG Lage-Detmold                                                24.08.1978    Lage             
                (Doering, C. 68, Runte, A. 68, Quentmeier, A. 68)                     
  6:44,2    LG Lippe-Süd                                                   29.08.1979    Lage             
                (Voigt, S. 69, Reznik, S. 69, Karpinski)                               
  7:08,6    TuS Falke Berlebeck                                            29.08.1979    Lage             
                (Hille, Bertholt, Kohring)                               
  7:17,1    SSV Oesterholz                                                29.08.1979    Lage             
                (Herdejürgen, Linnemann, Cunzeleit, B. 69)                             
  7:24,4    TuS Falke Berlebeck                                            29.08.1979    Lage             
                (Zelder, Hormann, Stock)                               
 
 
3 x 800 m                 
Lippische Bestleistung:           
 8:47,6 min     LG Lippe-Süd              03.10.1990    Blomberg 
   Kopp, A. 80, Schröder, N. 81, Dröge, K. 80 
 

Ewige Bestenliste:  10:15,0 min 
  8:47,6    LG Lippe-Süd                                                   03.10.1990    Blomberg         
                (Kopp, A. 80, Schröder, N. 81, Dröge, K. 80)                                   
  9:01,8    LG Bad Salzuflen      22.09.1982    Lemgo 
  (Schröder, D. 72, Möller, Zein, S. 72) 
  9:09,25  LG Lage-Detmold       08.05.2010    Lemgo 
  (Weber, C. 00 – Wilbert, L. 01 – Stölting, L. 00) 
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  9:12,0    LG Lage-Detmold      22.09.1982    Detmold 
  (Bergemann, S. 72, Böttcher, A. 72, Wöstenfeld, H. 72) 
  9:13,4    LG Bad Salzuflen      17.09.1986    Detmold 
  (Odnaboczka, N. 76, Braun, C. 77, Westphal, E. 76) 
  9:15,1    TuS Lipperreihe         22.09.1981    Lage 
  (Schlichting, T. 73, Ceglosky, A. 71, Fischer) 
  9:16,4    Polizei-SV Detmold      27.08.1980    Lage 
  (Reimeier, A. 70, Ellermann, K. 70, Herden, C. 71) 
  9:18,3    LG Lippe-Süd       22.09.1982    Detmold 
  (Fiener, B. 72, Zappini, N. 72, Müller, K. 72) 
  9:23,2    LG Lage-Detmold                                                14.09.1994    Lemgo            
                (Janzen, O. 84, Rychlik, E. 84, Tominski, C. 85)                                   
  9:28,0    LG Bad Salzuflen      09.09.1992    Lemgo 
  (Löhr, M. 82, Pahmeier, K.-C. 82, Zahn, V. 82) 
 

  9:30,9    LG Bad Salzuflen      16.09.1987    Detmold 
  (Elmers, C. 77, Jünemann, J. 77, Kaminski, M. 77) 
  9:31,6    LG Lage-Detmold                                                27.08.1980    Lage            
                (Tanski, M. 71, Harms, Strüßmann, U. 70)                                   
  9:44,6    Polizei-SV Detmold      29.08.1984    Detmold 
  (Melville, N. 75, Kemmler, M. 75, Widuch, A. 74) 
  9:44,8    LG Lippe-Süd                                                   22.09.1981    Lage          
                (Trommelschläger, H. 71, Kalkreuter, V. 71, Maas)    
  9:49,3    SSV Oesterholz                                                 27.08.1980    Lage   
                (Herdejürgen, E. 70, Maas, M. 71, Schmidt, H. 70)             
  9:50,36  LG Bad Salzuflen                                               17.05.2003    Lemgo            
                (Kohring 93 – Gerhardt, J. 94 – Elsner, J. 93) 
  9:51,35  LG Lippe-Süd         12.05.2012    Blomberg 
  (Berghahn Lara 02 - Schäfers Sina 02 - Hoffinger Jannika 02) 
  9:52,1    LG Lippe-Süd           16.09.1987    Detmold 
  (Kopp, D. 78, Busch, K. 77, Erfkamp, M. 78) 
  9:55,4    Polizei-SV Detmold      22.09.1982    Detmold 
  (Schweigel, K. 73, Brodhage, Erhardt, P. 72) 
  9:52,7    LG Lippe-Süd                                                   28.08.1985    Detmold          
                (Waters, K. 75, Möller, Starke )    
 

  9:55,2    TBV Lemgo                                                      29.08.1984    Detmold   
                (Eisermann, P. 75, König, T. 75, Müller) 
  9:56,50  LG Lemgo                                                       15.05.2004    Lemgo            
                (Langer, J. 95 – Landwehr, L. 94 - Albrecht, K. 94) 
  9:57,9    LG Lippe-Süd                                                   17.09.1986    Detmold          
                (Neumann, U. 76, Capelle, I. 76, Westphal, E. 76)    
  9:58,3    LG Lemgo                                                       16.06.1999    Lemgo            
                (Kuhlmann, M. 89, Wollbrink, S. 89, Wollbrink, I. 91)                        
10:01,6    RSV Schwelentrup                                               22.09.1981    Lage            
                (Unverzagt, H. 71, Begemann, Beer, A. 73)                              
10:07,0    LG Lage-Detmold                                                29.08.1990    Lemgo            
                (Deppenmeier, I., Sieker, N. 81, Herbort-Wedrg., S.)                              
10:12,7    TuS Humfeld             28.08.1985    Detmold 
  (Rothardt, M. 75, Schake, C. 75, Menzler, T. 75) 
10:14,2    TuS Falke Berlebeck                                            27.08.1980    Lage            
                (Lückermann, Berthold, Weelke, T. 72)                              
10:14,75  LG Lemgo                                                       15.05.2004    Lemgo            
                (Kugel, L. 95 – Hollweg, K. 95 - Neufeld, M. 95) 
 
 
Hochsprung                
Lippischer Rekord: 
 1,33 m     Nicole Schulte      83 LG Lage-Detmold           02.09.1983    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:  1,06 m 
1,33   Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  02.10.1993    Detmold 
1,32   Stücke, Maren   72 TuS Brake   11.07.1982    Detmold 
1,32   Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   15.09.1990    Hagen 
1,32   Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   29.09.1990    Holzminden 
1,28 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lemgo   03.10.2003    Herford 
1,27   Elmers, Caroline   77 LG Bad Salzuflen  04.10.1987    Detmold 
1,26   Kopp, Daniela   78 LG Lippe-Süd   03.07.1988    Detmold 
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1,24   Bergemann, Sandra  72 LG Lage-Detmold  11.07.1982    Detmold 
1,24   Lutschak, Saskia      95 LG Lemgo   04.09.2005    Lemgo 
1,20   Odnaboczka, Nina  76 LG Bad Salzuflen  21.07.1986    Bad Salzuflen 
 

1,20   Bollhorst, Frauke   76 LG Bad Salzuflen  20.09.1986    Bad Salzuflen 
1,20   Eickmeier, Kim   87 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
1,20 Gerken, Ayele   00 LG Lemgo   03.10.2010    Bielefeld 
1,20 Krüger, Emilia       13 LG Lippe-Süd   03.09.2023    Bad Salzuflen 
1,18   Hasse, Lena   81 LG Lage-Detmold  03.07.1991    Blomberg 
1,18 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   19.08.2001    Lemgo 
1,18 Möbius, Wencke      93 LG Bad Salzuflen  15.06.2003    Herford 
1,18   Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd              27.09.2014    Holzminden 
1,16   Neumann, Uta   76 LG Lippe-Süd   21.07.1986    Bad Salzuflen 
1,16   Westphal, Uta   80 LG Lippe-Süd   29.09.1990    Holzminden 
 

1,16   Obenhausen, Annika  82 LG Lippe-Süd   27.05.1992    Blomberg 
1,16 Reiche, Catharina              96 LG Lemgo                         30.09.2006    Lemgo     
1,15   Kopp, Lisa   87 LG Lage-Detmold  18.05.1997    Lage 
1,15   Hilker, Sina   89 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Lemgo 
1,14 Barschdorff, Nadine  94 LG Bad Salzuflen  09.07.2004    Bad Salzuflen 
1,12   Ostmeier, Wiebke  76 LG Bad Salzuflen  13.07.1986    Detmold 
1,12   Hornberg, Monika  78 LG Lippe-Süd   17.06.1988    Bad Salzuflen 
1,12   Kruse, Kathryn      78 LG Lippe-Süd   17.06.1988    Bad Salzuflen 
1,12   Mehrmann, Annika  80 LG Lippe-Süd   29.09.1990    Holzminden 
1,12   Tonn, Claudia   81 LG Lippe-Süd   15.09.1991    Hamm 
 

1,12   Miera, Joana   89 LG Kalletal   05.09.1999    Minden 
1,12 Ladleif, Theresa   90 LG Lage-Detmold  16.09.2000    Blomberg 
1,12 Albrecht, Kristin   94 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
1,12  Lutschak, Inga       02 LG Lemgo             16.06.2012    Lemgo      
1,11     Schirpke, Maya       05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen 
1,10   Meiercord, Jutta   71 LG Bad Salzuflen  18.06.1981    Bielefeld 
1,10   Tonn, Claudia   81 LG Lippe-Süd   03.07.1991    Blomberg 
1,10   Stahl, Linda   85 LG Lippe-Süd   09.09.1995    Lemgo 
1,10 Kraski, Stella   95 LG Lippe-Süd   03.07.2005    Bad Salzuflen 
1,10 Rother, Tina                   97 LG Lippe-Süd                         26.08.2007    Minden   
 

1,10 Finkemeyer, Merle              97 LG Bad Salzuflen                     10.06.2007    Porta-Nammen 
1,09 Pohlmann, Julia                96 LG Lippe-Süd                         19.08.2006    Blomberg 
1,09       Neujahr, Franca            99 LG Lippe-Süd                      23.05.2009    Blomberg       
1,09 Monsehr, Jule     01 LG Lippe-Süd      11.09.2011    Blomberg 
1,08   Zappini, Nadine   72 LG Lippe-Süd   11.07.1982    Detmold 
1,08   Wöstenfeld, Heike  72 LG Lage-Detmold  11.07.1982    Detmold 
1,08   Schröder, Nadine   81 LG Lippe-Süd   15.09.1991    Hamm 
1,08   Räker, Mira   87 LG Lemgo   25.05.1997    Blomberg 
1,08 Wellmann, Andrea   93 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo    
1,08 Wendiggensen, Johanne  94 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
 

1,08 Neujahr, Johanna           98 LG Lippe-Süd                      17.05.2008    Blomberg 
1,08  Lindhorst, Marie   05 LG Lippe-Süd    13.09.2015    Bad Salzuflen 
1,08 Richter, Julia   11 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2021    Lage 
1,08 Heidenreich, Nayra Lani Ann 13 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
1,07   Richtsmeier, Tanja  75 LG Lippe-Süd   25.08.1984    Horn 
1,07   Tominski, Claudia  85 LG Lage-Detmold  29.06.1995    Detmold 
1,07   Heuer, Marina   88 LG Lemgo   26.09.1998    Lemgo 
1,06   Busch, Kathrin   77 LG Lippe-Süd   12.07.1987    Detmold 
1,06   Schulze, Ann-Kristin  81 LG Lage-Detmold  03.07.1991    Blomberg 
1,06 Capelle, Miriam   91 LG Lippe-Süd   28.04.2001    Blomberg 
 

1,06 Niesing, Louisa   94 LG Lippe-Süd   01.05.2004    Blomberg 
1,06   Schillmann, Astrid     03 LG Lippe-Süd     08.09.2013    Blomberg    
1,06    Hauf, Antonia           05 TuS Istrup                 09.05.2015    Blomberg 
1,06    Ahlfeld, Christine  08 LG Lippe-Süd   12.05.2018    Blomberg 
1,06    Brakemeier, Merle  08 LG Lemgo   03.10.2018    Paderborn 
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Stabhochsprung                  
Lippische Bestleistung:           
 2,50 m     Emma Singh      12 LG Lippe-Süd            20.05.2022    Horn 
 

Ewige Bestenliste:  
2,50 Singh, Emma       12 LG Lippe-Süd     20.05.2022    Horn 
2,10 Petkau, Melissa    09 LG Lippe-Süd   29.06.2019    Horn 
2,05 Constien, Mila   08 LG Lippe-Süd   20.06.2018    Horn 
2,00 Harms, Josefine     06 LG Lippe-Süd               11.06.2016    Paderborn   
1,91 Rother, Tina   97 LG Lippe-Süd   18.08.2007    Blomberg 
1,91 Wilke, Tilda   11 TV Horn-Bad Meinberg 03.07.2020    Horn 
1,90 Fischer, Svea     04 LG Lippe-Süd   24.05.2014    Lemgo         
1,90 Pohlmann, Maria      12 Stabhochspr.-V Horn-Bad Meinbg. 06.07.2022    Horn 
1,83 Klippenstein, Annika      10 LG Lippe-Süd     17.07.2020    Horn     
1,80   Weber, Sara    07 LG Lippe-Süd   23.06.2017    Horn 
 

1,80   Moessing, Leandra  07 LG Lippe-Süd   23.06.2017    Horn 
1,80   Paukisch, Josephina   07 LG Lippe-Süd   23.06.2017    Horn 
1,80   Stephan, Mia    07 LG Lippe-Süd   23.06.2017    Horn 
1,80 Mesch, Lale       11 TV Horn-Bad Meinberg 03.07.2020    Horn 
1,71 Bocharov, Victoria      10 LG Lippe-Süd     28.08.2020    Horn  
1,71 Richter, Finja       11 LG Lippe-Süd     25.06.2021    Horn       
1,70 Güngör, Zilan    07 LG Lippe-Süd   23.06.2017    Horn 
1,70 Malzew, Stefanie   08 LG Lippe-Süd   06.07.2018    Horn 
1,70 Knaub, Cathleen   08 LG Lippe-Süd   18.05.2018    Horn 
1,70 Nölting, Sophie    09 LG Lippe-Süd   29.06.2019    Horn 
 

1,65 Herbst, Melina    13 LG Lippe-Süd     09.09.2023    Detmold 
1,62 Shreteh, Raghad      12 Stabhochspr.-V Horn-Bad Meinbg. 03.06.2022    Horn 
1,60 Ilert, Merle   08 LG Lippe-Süd   06.07.2018    Horn 
1,60 Jallow, Sainabou      13 Stabhochspr.-V Horn-Bad Meinbg. 20.05.2022    Horn 
1,60 Stender, Emma      13 Stabhochspr.-V Horn-Bad Meinbg. 02.06.2023    Horn 
1,42 Jallow, Sira      13 Stabhochspr.-V Horn-Bad Meinbg. 03.06.2022    Horn 
1,40   Hilker, Sina   89 LG Lippe-Süd   17.09.1999    Lemgo 
1,30 Kroos, Mara      13 Stabhochspr.-V Horn-Bad Meinbg. 20.05.2022    Horn 
 
 
Weitsprung                 3,86 m 
Lippischer Rekord: 
 4,64 m     Caroline Elmers      77 LG Bad Salzuflen           19.09.1987    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:  
4,64   Elmers, Caroline   77 LG Bad Salzuflen  19.09.1987    Bad Salzuflen 
4,62  Lutschak, Saskia        95 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
4,52   Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   23.09.1990    Bad Salzuflen 
4,44   Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   28.04.1990    Blomberg 
4,43      Gerken, Ayele          00 LG Lemgo          29.08.2010    Lemgo         
4,35   Kopp, Daniela   78 LG Lippe-Süd   22.06.1988    Detmold 
4,31   Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd   28.06.1977    Bad Salzuflen 
4,29   Laue, Kathrin   70 TuS Brake   05.06.1980    Bad Salzuflen 
4,26   Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  02.10.1993    Detmold 
4,25 Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          28.08.2016    Lemgo          
 

4,22 Wolf, Miranda    09 LG Lippe-Süd   03.10.2019    Höxter 
4,21   Hartmann, Stefanie  68 LG Lippe-Süd   04.05.1978    Gütersloh 
4,14   Waters, Kirsten   75 LG Lippe-Süd   01.09.1985    Bad Salzuflen 
4,13   Bergmann, Manuela  66 LG Lage   13.09.1976    Lage 
4,13 Lutschak, Inga    02 LG Lemgo          04.09.2011    Lemgo 
4,12   Stücke, Maren   72 TuS Brake   23.05.1982    Horn 
4,11   Schlepper, Kerstin  71 Polizei-SV Detmold  30.05.1981    Bad Salzuflen 
4,10   Mehrmann, Annika  80 LG Lippe-Süd   29.09.1990    Holzminden 
4,08   Mehrmann, Sabrina  80 LG Lippe-Süd   29.09.1990    Holzminden 
4,08 Barschdorff, Nadine  94 LG Bad Salzuflen  09.10.2004    Bad Salzuflen 
 

4,04   Kamphausen, Kathryn  73 LG Lage-Detmold  15.05.1983    Werl-Aspe 
4,03   Rompell, Claudia   74 LG Lippe-Süd   26.08.1984    Horn 
4,02    Harms, Josefine             06 LG Lippe-Süd               29.08.2015    Lemgo          
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4,01   Thito, Sigrun   61 TSG Holzhausen-Sylbach 22.05.1971    Salzuflen 
4,00   Vennekamp, Jutta  65 LG Lage   11.05.1975    Bad Meinberg 
4,00   Lamprecht, Wiebke  69 TuS Lipperreihe  16.09.1979    Bad Salzuflen 
4,00   Schröder, Katja   71 LG Lage-Detmold  18.07.1981    Lage 
4,00   Vennekamp, Julia  74 LG Lage-Detmold  09.06.1984    Lage 
4,00   Stahl, Linda   85 LG Lippe-Süd   02.07.1995    Bad Salzuflen 
4,00 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
 

4,00* Krüger, Emilia       13 LG Lippe-Süd   16.09.2023    Bielefeld 
3,99   Kuhlmann, Miriam  89 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
3,98   Bergemann, Sandra  72 LG Lage-Detmold  26.09.1982    Gütersloh 
3,98   Ostermann, Kathrien        00 LG Lage-Detmold                    23.05.2009    Blomberg       
3,97   Kehl, Kathrin   75 LG Lage-Detmold  15.09.1985    Gütersloh 
3,96   Schulze, Michaela  66 LG Lage   26.09.1976    Bad Salzuflen 
3,96   Pfitzner, Stefanie   79 LG Lage-Detmold  13.05.1989    Lage 
3,96   Westphal, Uta   80 LG Lippe-Süd   06.10.1990    Detmold 
3,96 Ostermann, Kathrien  00 LG Lage-Detmold  12.09.2010    Blomberg 
3,94   Walter, Elke   67 TuS Falke Berlebeck  02.10.1977    Gütersloh 
 

3,94   Meiercord, Jutta   71 LG Bad Salzuflen  27.06.1981    Bad Salzuflen 
3,94   Zahn, Verena   82 LG Bad Salzuflen  05.09.1992    Lemgo 
3,93   Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      29.06.1997    Bad Salzuflen   
3,92   Erhardt, Petra   72 Polizei-SV Detmold  04.07.1982    Bad Salzuflen 
3,92   Schmidtmeier, Iris   79 LG Lippe-Süd   18.08.1989    Horn 
3,91   Pahmeier, Kim-Christin  82 LG Bad Salzuflen  27.09.1992    Bad Oeynhausen 
3,91   Heuer, Daniela   85 LG Lemgo   09.09.1995    Lemgo 
3,91   Sprenger, Barbara             86 LG Lippe-Süd                  03.10.1996    Bad Oeynhausen   
3,91   Hilker, Sina   89 LG Lippe-Süd   24.04.1999    Blomberg 
3,90   Grab, Susanne   67 TuS Brake   19.03.1977    Brake 
 

3,90   Reznik, Sandra   69 LG Lippe-Süd   28.06.1979    Lage 
3,90 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
3,89   Odnaboczka, Nina  76 LG Bad Salzuflen  26.07.1986    Detmold 
3,89  Schaper, Louisa      04 LG Lippe-Süd         05.04.2014    Lemgo         
3,88   Schönlau, Sabine   65 LG Lippe-Süd   31.05.1975    Bad Meinberg 
3,88   Gerke, Sarah   78 LG Lippe-Süd   28.06.1988    Horn 
3,88 Babenhauserheide, Sina  93 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
3,88 Landwehr, Lena                 96 LG Lemgo                         13.08.2006    Lemgo    
3,87   Voigt, Silke   69 LG Lippe-Süd   28.06.1979    Lage 
3,87   Hoffmann, Martina  71 LG Lage-Detmold  18.07.1981    Lage 
 

3,87   Koch, Meike   73 LG Lage-Detmold  11.09.1983    Bad Oeynhausen 
3,87 Landwehr, Lara       94 LG Lemgo          28.05.2004    Lemgo         
3,86   Voss, Ulrike   67 TSV Oerlinghausen  12.06.1977    Bad Salzuflen 
 
 
Kugelstoß   - 3,0 kg - 
Lippische Bestleistung:           
 6,30 m     Kirsten Soppa      93 LG Lippe-Süd            29.03.2003    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:  
  6,30 Soppa, Kirsten   93 LG Lippe-Süd   29.03.2003    Bad Salzuflen 
  6,20   Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  20.03.1993    Bad Salzuflen 
  5,25   Stücke, Maren   72 TuS Brake   04.07.1982    Bad Salzuflen 
  4,92 Wolf, Miranda    09 LG Lippe-Süd   11.05.2019    Lemgo 
  4,50 Lange, Nadine   92 LG Lippe-Süd   06.04.2002    Bad Salzuflen 
 
 
Diskuswurf  - 750 g -- 
Lippische Bestleistung:           
 16,24 m     Nicole Schulte      83 LG Lage-Detmold           29.03.1993    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   
16,24   Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  20.03.1993    Bad Salzuflen 
12,70 Lange, Nadine   92 LG Lippe-Süd   06.04.2002    Bad Salzuflen 
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Speerwurf - 400 g -       
Lippische Bestleistung:           
 26,96 m     Linda Stahl      85 LG Lippe-Süd            15.10.1995    Nammen 
 

Ewige Bestenliste:   
26,96   Stahl, Linda                  85 LG Lippe-Süd                  15.10.1995    Nammen 
21,30   Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  20.03.1993    Bad Salzuflen 
19,02 Wolf, Miranda    09 LG Lippe-Süd   11.05.2019    Lemgo 
11,74 Lange, Nadine   92 LG Lippe-Süd   06.04.2002    Bad Salzuflen 
 
 
Schlagballwurf             
Lippischer Rekord: 
 48,00 m     Sabrina Mehrmann      80 LG Lippe-Süd            29.09.1990    Holzminden 
 

Ewige Bestenliste:  32,00 m  
48,00   Mehrmann, Sabrina  80 LG Lippe-Süd   29.09.1990    Holzminden 
44,00   Stahl, Linda                  85 LG Lippe-Süd                  09.09.1995    Lemgo           
43,50   Kopp, Daniela   78 LG Lippe-Süd   03.07.1988    Detmold 
43,00   Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   09.09.1990    Bad Salzuflen 
42,00 Wolf, Miranda    09 LG Lippe-Süd   18.05.2019    Blomberg 
40,50   Heuer, Daniela                85 LG Lemgo                      25.06.1995    Bielefeld    
40,00   Meiercord, Jutta   71 LG Bad Salzuflen  27.06.1981    Bad Salzuflen 
40,00   Mehrmann, Annika  80 LG Lippe-Süd   03.06.1990    Ahlen 
39,00 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   19.08.2001    Lemgo 
39,00  Wamser, Carlotta       03 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2013    Bielefeld     
 

38,50   Kruse, Kathryn   78 LG Lippe-Süd   03.07.1988    Detmold 
38,50 Meier, Johanna   95 Hauptschule Kalletal  03.07.2005    Bad Salzuflen 
38,00   Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   29.09.1990    Holzminden 
37,50   Soppa, Kirsten    93 LG Lippe-Süd   28.06.2003    Blomberg 
37,00   Vossler, Kathrin   75 LG Bad Salzuflen  21.09.1985    Bad Salzuflen 
36,50   Dörenmeier, Tina  73 TuS Lipperreihe  11.09.1983    Bad Oeynhausen 
36,50  Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd               20.09.2014    Arnsberg 
36,00   Grab, Susanne   67 TuS Brake   26.09.1976    Bad Salzuflen 
36,00   Wallbaum, Katja   73 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
36,00   Pfitzner, Stefanie   79 LG Lage-Detmold  10.09.1989    Bad Oeynhausen 
 

36,00   Mader, Jella    10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.06.2019    Lemgo 
35,00   Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  16.05.1993    Blomberg 
35,00   Tiemann, Sarah    93 LG Lippe-Süd   28.06.2003    Blomberg 
35,00 Reiche, Catharina             96 LG Lemgo                           01.05.2006    Bad Salzuflen 
35,00  Busch, Ricarda          02 LG Lippe-Süd         09.09.2012    Bad Salzuflen 
35,00 Ahnert, Sofia       10 LG Lippe-Süd   30.08.2020    Blomberg 
34,50   Wehner, Anja   67 LG Lippe-Süd   17.06.1977    Blomberg 
34,50   Plener, Meike   71 LG Lage-Detmold  18.07.1981    Lage 
34,00   Offel, Helga   67 TuS Humfeld   03.07.1977    Schwelentrup 
34,00   Duckert, Sabine   75 LG Bad Salzuflen  18.08.1985    Detmold 
 

34,00   Jakovjevic, Daniela  75 LG Bad Salzuflen  07.09.1985    Bad Salzuflen 
34,00 Rother, Tina   97 LG Lippe-Süd   18.08.2007    Blomberg 
34,00     Hildebrand, Mara            98 LG Lage-Detmold                   04.09.2009    Bad Salzuflen 
33,50   Kalkreuter, Vera   71 LG Lippe-Süd   27.06.1981    Bad Salzuflen 
33,50   Löchel, Claudia   71 LG Lippe-Süd   27.06.1981    Bad Salzuflen 
33,50   Lücking, Nicole   73 LG Lippe-Süd   12.06.1982    Schlangen 
33,50   Schlosser, Meike   79 TSV Kirchheide  10.09.1989    Bad Oeynhausen 
33,50 Holstein, Beate   95 LG Lage-Detmold  21.05.2005    Blomberg 
33,00   Kusemeier, Petra   61 TuS Ehrsen   22.05.1971    Salzuflen 
33,00   Beckmann, Silke   66 SV Eintracht Jerxen-Orbke 11.07.1976    Jerxen-Orbke 
 

33,00   Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd   25.09.1977    Lage 
33,00   Maas, Manuela   71 SSV Oesterholz  15.05.1980    Blomberg 
33,00   Herdejürgen, Elke  70 SSV Oesterholz  15.05.1980    Blomberg 
33,00   Copony, Nicole   74 TuS Langenholzhausen 30.09.1984    Kalldorf  
33,00   Kehl, Kathrin   75 LG Lage-Detmold  31.08.1985    Bad Salzuflen 
33,00   Schäferjohann, Anke  76 LG Lippe-Süd   21.07.1986    Bad Salzuflen 
33,00   Hausmann, Randi  78 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
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33,00   Hornberg, Monika  78 LG Lippe-Süd   08.10.1988    Bielefeld  
33,00   Heuwinkel, Christina  80 LG Lippe-Süd   29.09.1990    Holzminden 
32,50   Vennekamp, Julia  74 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
 

32,50   Schremmer, Melanie  75 TBV Lemgo   22.09.1984    Bad Salzuflen 
32,50   Waters, Kirsten   75 LG Lippe-Süd   18.08.1985    Detmold 
32,50   Heuer, Marina   88 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
32,50   Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
32,00   Due, Meike   66 LG Lage   26.09.1976    Bad Salzuflen 
32,00   Melzer, Diana   72 SC Extertal   26.06.1982    Almena 
32,00   Kaminski, Meike   77 LG Bad Salzuflen  27.09.1987    Bad Salzuflen 
32,00   Wehfer, Silke   79 RSV Schwelentrup  19.08.1989    Schwelentrup 
32,00   Siewecke, Agneta  84 LG Lage-Detmold  19.06.1994    Bad Salzuflen 
32,00 Meyer, Hannah   00 LG Lage-Detmold  27.06.2010    Bad Salzuflen 
 
 
Dreikampf                 (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)  
Lippischer Rekord: 
 1484 Punkte     Andrea Kopp      80 LG Lippe-Süd            29.09.1990    Holzminden 
    (7,94 sec–4,35 m–42,50 m)  
 

Ewige Bestenliste:  1100 Punkte 
1392e  (2282)  Kopp, Andrea                  80 LG Lippe-Süd                  29.09.1990    Holzminden  
                 (7,94-4,35-42,50)                                                             
1372e  (2215)  Mehrmann, Sabrina          80 LG Lippe-Süd                  29.09.1990    Holzminden  
                 (8,24-4,08-48,00)                                                             
1321e    Dröge, Katrin                80 LG Lippe-Süd                  29.09.1990    Holzminden    
                  (7,94-4,10-38,00)                                                      
1309e  (2121)  Mehrmann, Annika          80 LG Lippe-Süd                  29.09.1990    Holzminden  
                 (8,13-4,10-39,00)                                                             
1302  Wolf, Miranda   09 LG Lippe-Süd   18.05.2019    Blomberg 
                 (8,21-3,89-42,00)                                                             
1300h             Stahl, Linda                 85 LG Lippe-Süd                  02.09.1995    Blomberg         
                 (8,0-3,91-42,00)                                                             
1288h  (2150)  Kopp, Daniela                 78 LG Lippe-Süd                  25.09.1988    Bad Salzuflen 
                 (7,9-4,14-36,50)                                                             
1280h  (2196)  Elmers, Caroline           77 LG Bad Salzuflen              04.10.1987    Detmold         
                 (7,4-4,48-26,00)                                                             
1271h  (2111)  Meiercord, Jutta              71 LG Bad Salzuflen              11.07.1981    Leopoldshöhe 
                 (7,8-3,93-36,00)                                                             
1267h  (2123)  Rautenstrauch, Giesela     67 LG Lippe-Süd                  01.05.1977    Nammen        
                 (8,0-3,82-30,50)                                                             
 

1266h  (2111)  Schulte, Nicole             83 LG Lage-Detmold               02.10.1993    Detmold         
                 (8,1-4,26-35,00)                                                             
1254              Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo                    24.06.2005    Lemgo            
                 (7,84-4,62-24,50)                                                             
1208              Wollbrink, Ines      91 LG Lemgo                         29.09.2001    Lemgo           
                 (8,34*-3,90-33,50)                                                             
1205h  (2003)  Romppel, Claudia             74 LG Lippe-Süd                  26.08.1984    Horn          
                 (8,0-4,03-30,50)                                                             
1201h             Heuer, Daniela         85 LG Lemgo                      30.09.1995    Lemgo            
                 (8,2-3,81-35,00)                                                             
1200h    Kruse, Kathryn               78 LG Lippe-Süd                  17.06.1988    Bad Salzuflen 
                 (8,0-3,70-34,00)                                                             
1194     Fischer, Svea          04 LG Lippe-Süd         27.09.2014    Holzminden 
   (8,55–3,84–35,00) 
1191              Wellmann, Andrea     93 LG Lemgo                         06.06.2003    Lemgo           
                 (8,19*-3,91-30,00)                                                             
1189  Reiche, Catharina             96 LG Lemgo                         30.09.2006    Lemgo     
   (8,42-3,69-35,00) 
1189   Rother, Tina  97 LG Lippe-Süd   12.05.2007    Blomberg 
   (8,27*-3,72-33,00) 
 

1184h  (1918)  Vossler, Kathrin              75 LG Bad Salzuflen              18.08.1985    Detmold  
                 (8,3-3,60-37,00)                                                             
1180h  (1977)  Kamphausen, Kathryn      73 LG Lage-Detmold               15.05.1983    Werl-Aspe     
                 (7,8-4,04-26,00)    
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1180              Landwehr, Lara         94 LG Lemgo                    28.05.2004    Lemgo            
                 (8,20*-3,87-29,50)                                                             
1178h  (1922)  Duckert, Sabine               75 LG Bad Salzuflen              18.08.1985    Detmold  
                 (8,2-3,70-34,00)                                                             
1176        Gerken, Ayele  00 LG Lemgo          01.06.2009    Bad Oeynhausen 
   (7,61 - 4,16 - 20,00) 
1172h  (1926)  Pfitzner, Stephanie           79 LG Lage-Detmold               21.05.1989    Bad Salzuflen 
                 (8,2-3,86-31,50)                                                             
1171      (1702)  Vennekamp, Jutta             65 LG Lage                        11.05.1975    Bad Meinberg  
                 ( , -4,00-  ,  )                                                             
1169h  (1699)  Bergmann, Manuela         66 LG Lage                        13.09.1976    Lage          
                 (7,7-4,13-23,00)                                                             
1169h  (1908)  Kehl, Kathrin                 75 LG Lage-Detmold               31.08.1985    Leopoldshöhe 
                 (8,2-3,71-33,00)                                                             
1165h  (1882)  Grab, Susanne                67 TuS Brake                     22.05.1977    Lage          
                 (8,5-3,68-36,00)                                                             
 

1164h  (1890)  Wehner, Anja                  67 LG Lippe-Süd                  17.06.1977    Blomberg      
                 (8,5-3,79-34,50)                                                             
1163h  (1940)  Lamprecht, Wiebke          69 TuS Lipperreihe              20.05.1979    Blomberg       
                 (7,7-3,89-25,00)                                                             
1162h  (1918)  Vennekamp, Julia             74 LG Lage-Detmold               12.08.1984    Detmold       
                 (8,0-3,81-29,00)                                                             
1161h  (1908)  Bollhorst,Frauke              76 LG Bad Salzuflen              04.10.1986    Detmold  
                 (8,1-3,80-30,00)                                                             
1160h  (1944)  Westphal, Uta                 80 LG Lippe-Süd                  06.10.1990    Detmold     
                 (7,7-3,96-24,00)                                                             
1155h  (1910)  Waters, Kirsten               75 LG Lippe-Süd                  10.09.1985    Horn     
                 (8,1-3,93-28,00)                                                             
1150              Babenhauserheide, Sina     93 LG Lemgo                         27.09.2003    Lemgo           
                 (8,29*-3,88-27,50)                                                             
1145h  (1914)  Stücke, Maren       72 TuS Brake                     23.05.1982    Horn      
                  (8,0-4,12-24,00)                                                             
1141h  (1893)  Schlepper, Kerstin            71 Polizei-SV Detmold            04.07.1981    Detmold  
                 (8,0-3,91-26,00)                                                             
1141h  (1847)  Hornberg, Monika            78 LG Lippe-Süd                  08.10.1988    Bielefeld     
                 (8,3-3,57-33,00)                                                             
 

1138           Ostermann, Kathrien          00 LG Lage-Detmold            29.05.2010    Blomberg 
                 (8,33-3,78-28,00)                                                             
1133e             Sprenger, Barbara            86 LG Lippe-Süd                  12.05.1996    Blomberg         
                   (8,06*-3,90- 23,50)                                                             
1128    Lutschak, Inga      02 LG Lemgo             16.06.2012    Lemgo      
   (8,34 – 4,12 – 22,50)  
1126    (1566)  Stielke, Christina            65 TuS Langenholzhausen          20.07.1975    Schwelentrup  
                 (8,5-3,77-31,00)                                                             
1126              Barschdorff, Nadine    94 LG Bad Salzuflen         09.10.2004    Bad Salzuflen    
                 (8,26*-4,08-23,00)                                                             
1126           Gerken, Ayele                00 LG Lemgo                   29.05.2010    Blomberg 
                 (7,58-3,98-17,50)                                                             
1124h  (1818)  Tegt, Nadine                81 TuS Istrup                     20.04.1991    Blomberg        
                 (8,2-3,68-28,00)                                                             
1122      (1584)  Schönlau, Sabine              65 LG Lippe-Süd                  11.05.1975    Bad Meinberg  
                 ( , - ,  -26,00)                                                             
1122h  (1805)  Hausmann, Randi             78 LG Lemgo                     01.10.1988    Lemgo   
 (8,4-3,50-33,00)                                                             
1119h  (1579)  Schulze, Michaela            66 LG Lage                        13.09.1976    Lage          
                 (8,0-3,82-25,00)                                                             
 

1118e             Räker, Mira                  87 LG Lemgo                      10.05.1997    Lemgo         
                  (8,25*-3,73- 26,00)                                                             
1117h  (1841)  Odnaboczka, Nina            76 LG Bad Salzuflen              26.07.1986    Detmold  
                 (8,2-3,89-26,00)                                                             
1114              Wollbrink, Sina        89 LG Lemgo                      25.09.1999    Lemgo            
                 (8,4*-3,72-29,50)                                                             
1109 (1566)  Stielke, Christina            65 TuS Langenholzhausen          20.07.1975    Schwelentrup  
                 ( , - ,  -  ,  )                                                             
1108h  (2035)  Runte, Anke                   68 LG Lage-Detmold            17.05.1978    Lage     
                 (8,1-3,55-28,00)                                                             
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1104h  (1780)  Plener, Meike                 71 Polizei-SV Detmold            04.07.1981    Detmold  
                (8,1-3,35-30,00)                                                             
1104h  (1778)  Weber, Ruth         72 LG Bad Salzuflen              02.10.1982    Bad Salzuflen 
                  (8,3-3,44-31,00)                                                             
1100h  (2006)  Hartmann, Stefanie           68 LG Lippe-Süd                17.05.1978    Lage     
                 (8,0-3,95-22,00)                                                             
1100    Neujahr, Johanna      98 LG Lippe-Süd                      17.05.2008    Blomberg 
   8,40 - 3,75 - 25,50 
 
 
Dreikampf Mannschaft    
Lippischer Rekord: 
 6514 Punkte     LG Lippe-Süd                       29.09.1990    Holzminden 
                        (Kopp, A. 1392, Mehrmann, S. 1372, Dröge, K. 1321, Mehrmann, A. 1309, Westphal, U. 1120) 
 

Ewige Bestenliste:        4150 Punkte 
6514e  (10573)  LG Lippe-Süd                                        29.09.1990    Holzminden     
                (Kopp, A. 1392, Mehrmann, S. 1372, Dröge, K. 1321, Mehrmann, A. 1309, Westphal, U. 1120) 
5391 (7608) LG Lage I                                              13.09.1976    Lage       
  (_____, _. (____), _____, _. (____), _____, _. (____), _____, _. (____), _____, _. (____)) 

5335h              LG Lage-Detmold                                                02.10.1993    Detmold         
                (Schulte, N. 1266, Möseler, K. 1003, Sokolowski, A. 1003, Siewecke, A. 1603, Nowarra, S. 953) 
5227    LG Lemgo          24.09.2005    Lemgo    
  (Lutschak, S. 1226, Langer, J. 1041, Reiche, C. 1038, Landwehr, L. 967, Falke, L. 955) 
5061     (8515)  LG Bad Salzuflen                                             18.08.1985    Detmold          
                (Duckert, S. (1922), Vossler, K. (1918), Odnaboczka, N. (1787), Bollhorst, F. (1487), Bollhorst, M. (1401)) 
5061    LG Bad Salzuflen     14.09.2007    Bad Salzuflen 
  (Sulaiman, A. 1076 – Hertranft, L. 1043 – Fliege, F. 1018 – Bröker, N. 1010 – Müller, T. 914) 
4795h  (7696)  LG Lippe-Süd                                                   02.06.1991    Bad Salzuflen    
                (Zimmermann, S. 1015, Schröder, N. 981, Tonn, S. 949, Tonn, C. 945, Stohlmann, V. 905)                                        
4772 (8030)  LG Bad Salzuflen                                              11.09.1981    Bad Salzuflen    
                (Meiercord, J. (2046), Kaiser, B. (1359), Junkermann; A. (1387), Loll, I. (1771), Stork, P. (1467)) 
4769h  (7749)  LG Lippe-Süd                                                   23.05.1987    Oerlinghausen    
                (Kopp, D. 1078, Kruse, K. 1020, Sczudlek, K. 882, Gerke, S. 817, Erfkamp, M. 972) 
4759  (8007)  LG Lage-Detmold                                             04.07.1981    Detmold    
                (Plener, M. (1780), Hoffmann, M. (1758), Pflitsch, K. (1652), Heckmann, S. (1433), Goy, B. (1384)) 
 

4717  LG Lage-Detmold     18.06.2009    Lage     
  (Ostermann, K. 1086– Meyer, H. 943- Paulussen, C. 918– Sprick, J. 888– Detert, L. 882) 
4659  (7840)  LG Lippe-Süd                                                  24.05.1981    Bad Salzuflen    
                (Parlow, K. (1699), Kaschner, H. (1618), Neumann, I. (1553), Trommelschläger, H. (1518), Kalkreuter (1452)) 
4658           LG Lage-Detmold                                              21.05.2005    Blomberg         
                (Knöllner, A. 1029, Brakemeier, L. 982, Holstein, B. 978, Böckstiegel, L. 851, Berkemeier, M. 818) 
4640  (7807)  LG Lage-Detmold                                            15.05.1983    Werl-Aspe        
                (Kamphausen, K. (1977), Petsche, E. (1781), Koch, M. (1664), Börner, M. (1364), Hoffmann (1021)) 
4639h  (7415)  LG Lage-Detmold                                              23.05.1987    Oerlinghausen    
                (Doering, D. 871, Jüngling 677, Pfirtzner, S. 1064, Kirchhoff, G. 1046, Schleenvoigt, J. 981) 
4593 (7728)  LG Lippe-Süd                                                  12.06.1982    Schlangen 
                (Lücking, N. (1693), Otte, S. (1669), Krause (1643), Voß (1368)) , Schmidt (1355)) 
4591  LG Lippe-Süd                             29.05.2010    Blomberg 
  (Husemann, S. 1013 - Wiencke, R. 953 - Monsehr, J. 908 - Becker, C. 893 - Stücke, S. 826) 
4565  (7682)  LG Bad Salzuflen                                              02.10.1982    Bad Salzuflen    
                (Weber, R. (1778), Dreier, P. (1784), Rehberg, N. (1503), Krüger (1288), Zein, S. (1329) 
4560  LG Lippe-Süd                             17.05.2008    Blomberg 
  (Neujahr, J. 1100 - Beermann, M. 946 - Knafla, S. 875 - Knafla, L. 827 - Neujahr, F. 812) 
4538    LG Lemgo            18.09.2004    Lemgo    
  (Lutschak, S. 1125, Langer, J. 1002, Reiche, C. 940 – Landwehr, L. 772, Wendiggensen, L. 699) 
 

4493  LG Lippe-Süd         29.04.2006    Blomberg 
  (Pohlmann, J. 968 – Bussen, T. 940 – Rother, T. 884 – Giese, W. 856 – Ridder, W. 845 
4476  (7531)  TBV Lemgo                                                    15.05.1983    Werl-Aspe   
                (Schremmer, P. (1623), Fuhrmann, N. (1594), Andermann, M. (1507), König, T.(1506), Eisermann (1301)) 
4474  (7529)  LG Lage-Detmold                                            12.09.1980    Lage        
                (Wächter, S. (1617), Wächter, K. (1622), Hilkermeier, L. (1550), Wenke (1395), Weber (1335)) 
4436  (7464)  LG Lippe-Süd                                                  12.09.1982    Horn  
                (Zappini, N. (1534), Fiener, B. (1515), Müseler, P. (1514), Romppel, C. (1451), Hancke, N. (1450)) 
4410  (7420)  LG Lippe-Süd                                                  22.05.1977    Lage  
                (Rautenstrauch, G. (1943), Radtschun (1456), Wegner (1442), Mehrfeld (1305), Bauermeister (1274)) 
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4386  (7381)  LG Lage-Detmold                                             22.05.1977    Lage  
                (Holtmann, K. (1520), Eikmeier, A. (1508), Wilbert, U. (1495), Büker, H. (1445), Göldner, A. (1413)) 
4316  (7262)  LG Lippe-Süd                                                  17.06.1977    Blomberg 
                (Wehner, A. (1890), Koch, B. (1729), Ronkartz, S. (1564), Ahrens (945), Grünewaldt (1134)) 
4262  (7172)  TuS Brake                                                      22.05.1977    Lage  
                (Grab, S. (1882), Rüßmann, C. (1528), Hoffmann, S. (1427), Henschel (1199), Behrendt, J. (1136)) 
4218  (7098)  LG Lippe-Süd                                                  25.08.1979    Bad Meinberg 
                (Reznik, S. 1041, Voigt, S. (1453), Karpinski (1377), Drechshage (1291), Radke (1276)) 
4194  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    24.09.2021    Lage 
  (Clever, S. 1041 - Richter, J. 942 - Goldmann, E. 836 - Rethmeier, S. 777 - Ziegler, J. 598) 
 

4189  (7048)  TuRa Heiden                                                   03.07.1977    Lage-Heiden  
                (Holtmann (1667), Jaksiek (1409), Soyk (1341), Sander (1328), Bonn (1303)) 
4185  (7042)  SSV Oesterholz                                                15.05.1980    Blomberg     
                (Maas (1598), Herdejürgen (1557), Schmidt (1535), Linnemann (1217), Mehrmann (1135) 
 
 
Vierkampf                 (50 m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)  
Lippischer Rekord: 
 1786 Punkte     Andrea Kopp      80 LG Lippe-Süd            29.09.1990    Holzminden 
    (7,94 sec–4,35 m–1,35 m-42,50 m)  
 

Ewige Bestenliste:  1130 Punkte 
1786e  (3096)  Kopp, Andrea                 80 LG Lippe-Süd                  29.09.1990    Holzminden     
                  (7,94-4,35-1,32-42,50)                                                      
1715e  (2966)  Dröge, Katrin                80 LG Lippe-Süd                  29.09.1990    Holzminden    
                  (7,94-4,10-1,32-38,00)                                                      
1642h  (2945)  Elmers, Caroline           77 LG Bad Salzuflen              04.10.1987    Detmold         
                 (7,4-4,48-1,27-26,00)                                                             
1630h  (2846)  Kopp, Daniela                78 LG Lippe-Süd                  08.10.1988    Bielefeld     
                 (7,8-3,92-1,24-38,00)                                                             
1576e  (2615)  Mehrmann, Sabrina          80 LG Lippe-Süd                  29.09.1990    Holzminden     
                  (8,24-4,08-1,04-48,00)                                                      
1570e  (2654)  Mehrmann, Annika          80 LG Lippe-Süd                  29.09.1990    Holzminden 
                  (8,13-4,10-1,12-39,00)                                                      
1541              Lutschak, Saskia            95 LG Lemgo                      24.09.2005    Lemgo            
                  (7,92-4,35-1,20-25,50)                                                      
1496     Fischer, Svea          04 LG Lippe-Süd         27.09.2014    Holzminden 
   (8,55–3,84–1,18-35,00) 
1477              Reiche, Catharina           96 LG Lemgo                      30.09.2006    Lemgo            
                  (8,42-3,69-1,16-35,00)                                                      
1476h  (2561)  Bollhorst, Frauke          76 LG Bad Salzuflen              04.10.1986    Detmold          
                  (8,1-3,80-1,20-30,00)                                                      
 

1461h  (2502)  Kruse, Kathryn               78 LG Lippe-Süd                  17.06.1988    Bad Salzuflen 
                 (8,0-3,70-1,12-34,00)                                                             
1433              Wollbrink, Ines      91 LG Lemgo                         12.05.2001    Blomberg        
                 (8,60*-3,74-1,12-34,50)                                                             
1414               Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo       27.09.2003    Lemgo 
   (8,04*-4,00-1,08-26,50) 
1408e  (2397)  Westphal, Uta               80 LG Lippe-Süd                  29.09.1990    Holzminden  
                  (8,20-3,92-1,16-23,50)                                                      
1405h  (2435)  Odnaboczka, Nina           76 LG Bad Salzuflen              26.07.1986    Detmold          
                  (8,2-3,89-1,16-26,00)                                                      
1402h  (2380)  Hornberg, Monika            78 LG Lippe-Süd                  08.10.1988    Bielefeld     
                 (8,3-3,57-1,12-33,00)            
1397  Krüger, Emilia      13 LG Lippe-Süd   03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (8,34 – 3,94 – 21,50 - 1,20) 
1389    Lutschak, Inga      02 LG Lemgo             16.06.2012    Lemgo      
   (8,34 – 4,12 – 1,12 - 22,50) 
1374               Pigorsch, Rebecca 93 LG Lemgo       27.09.2003    Lemgo 
   (8,39*-3,73-1,24-20,00) 
1364              Rother, Tina                97 LG Lippe-Süd                  12.05.2007    Blomberg     
                  (8,27*-3,72-1,00-33,00)                                                      
 

1356  Hilker, Sina   88 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Lemgo     
     (8,4*-3,66-1,15-26,50) 
1334               Barschdorff, Nadine 94 LG Bad Salzuflen  03.07.2004    Blomberg 
   (8,27*-3,91-1,12-20,50) 
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1316e             Räker, Mira                  87 LG Lemgo                       25.05.1997    Blomberg      
                  (8,45*-3,85- 1,08-23,50)                                                             
1310  Heuer, Marina  88 LG Lemgo   19.09.1998    Bielefeld 
     (8,5-3,62-1,06-29,50) 
1301h  (2201)  Neumann, Uta                  76 LG Lippe-Süd                  04.10.1986    Detmold  
                 (8,3-3,58-1,08-26,00)                                                             
1285             Harms, Josefine            06  LG Lippe-Süd               07.05.2016    Blomberg       
   (8,23 - 3,78 - 1,04 - 22,00) 
1276e             Eickmeier, Kim               87 LG Lemgo                       25.05.1997    Blomberg      
                  (8,63*-3,38- 1,16-22,00)                                                        
1270             Hauf, Antonia          05 TuS Istrup                 09.05.2015    Blomberg 
   (8,51 - 3,26 - 1,06 - 28,00) 
1262               Wendiggensen, Johanne  94 LG Lemgo       18.09.2004    Lemgo 
   (8,4-3,57-1,08-23,50) 
1253               Schäffler, Helena   00 LG Bad Salzuflen  29.05.2010    Blomberg 
   (8,23-3,66-1,00-23,00) 
 

1249h  (1987)  Heuwinkel, Christina        80 LG Lippe-Süd                  29.09.1990    Holzminden 
                  (9,14-3,50-1,00-33,00)                                                      
1245          Tiemann, Sarah             93 LG Lippe-Süd                28.06.2003    Blomberg 
                  (9,05*-3,04-1,04-35,00) 
1225               Albrecht, Kristin      94 LG Lemgo       18.09.2004    Lemgo 
   (8,8-3,41-1,12-23,00) 
1224h  (2037)  Wehrmann, Ann-Kathrin 77 LG Lippe-Süd   04.10.1987    Detmold 
   (8,4-3,51-1,03-24,00) 
1223             Brand, Natalie               95 TuS BW Istrup                      21.05.2005    Blomberg      
                  (8,64-3,23- 1,04-26,50)                                                        
1223             Kraski, Stella               95 LG Lippe-Süd                       21.05.2005    Blomberg      
                  (8,70-3,36- 1,04-25,50)                                                        
1207       Schirpke, Maya      05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 09.05.2015    Blomberg    
   (8,75 - 3,55 - 1,10 - 19,00) 
1203         Breuer, Mascha             93 LG Bad Salzuflen            28.06.2003    Blomberg 
                  (9,02*-3,50-1,00-27,50) 
1196  Brakemeier, Merle 08 LG Lemgo   12.05.2018    Blomberg 
                  (8,44–3,27–1,00-24,50) 
1194          Möbius, Wencke             93 LG Bad Salzuflen            28.06.2003    Blomberg 
                  (8,40*-3,47-1,16-13,50) 
 

1188               Husemann, Sonja     00 LG Lippe-Süd     29.05.2010    Blomberg 
   (8,09-3,63-1,00-17,00) 
1180              Capelle, Miriam      91 LG Lippe-Süd                     29.09.2001    Lemgo           
                 (8,66*-3,10-1,00-27,00)                                                             
1168             Stephan, Bianca              95 TuS BW Istrup                      21.05.2005    Blomberg      
                  (8,98-3,16- 1,04-25,50)                                                        
1166h  (1970)  Schmidtmeier, Iris          79 LG Lippe-Süd                  14.06.1989    Blomberg   
                  (8,4-3,75-1,04-16,50)                                                      
1157    Stein, Annika   02 LG Lemgo             16.06.2012    Lemgo      
   (8,38–3,52–1,04-16,00)  
1152              Lange, Nadine        92 LG Lippe-Süd                     15.06.2002    Lemgo           
                 (8,65w-3,49-1,02-19,00)                                                             
1151         Neujahr, Franca      99 LG Lippe-Süd                      23.05.2009    Blomberg       
   (8,96-3,34–1,09-19,00) 
1145  Wallbaum, Sabrina  89 LG Lippe-Süd   16.05.1999    Blomberg  
     (8,43*-3,37-0,92-24,00) 
1145              Simon, Marleen              96 LG Lemgo                      30.09.2006    Lemgo            
                  (8,41-3,17-1,00-21,00)                                                      
1144          Soppa, Kirsten             93 LG Lippe-Süd                26.04.2003    Blomberg 
                  (8,59*-2,93-0,96-28,00) 
 

1140  Heidenreich, Nayra  13 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (8,92 – 3,23 – 19,50 - 1,08) 
 

1137              Riemeier, Andrea     91 LG Lippe-Süd                     29.09.2001    Lemgo           
                 (8,61*-3,41-1,00-19,50)                                                             
1132h  (1858)  Kaminski, Meike           77 LG Bad Salzuflen              04.10.1987    Detmold         
                 (8,4-3,35-1,03-25,50)                                                             
1132             Kugel, Lisa-Marie             95 LG Lippe-Süd                       21.05.2005    Blomberg      
                  (8,69-3,26- 1,04-19,00)                                                        
1132            Kliefoth, Lena        04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo    
   (8,6 –3,45-0,85–19,00) 
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Lippischer Rekord: 
 8055 Punkte     LG Lippe-Süd                   29.09.1990    Holzminden 
        (Kopp, A. 1786, Dröge, K. 1715, Mehrmann, S. 1576, Mehrmann, A. 1570, Westphal, U. 1408) 
 

Ewige Bestenliste:  
8055e  (13782)  LG Lippe-Süd                                        29.09.1990    Holzminden     
                (Kopp, A. 1786, Dröge, K. 1715, Mehrmann, S. 1576, Mehrmann, A. 1570, Westphal, U. 1408) 
 
 
Ostdeutscher Vierkampf  (50 m – Weit – Schlagball – 800 m)  1100 Punkte 
Lippische Bestleistung: 
 1528 Punkte     Saskia Lutschak      95 LG Lemgo            24.06.2005    Lemgo 
    (8,06 sec–4,18 m–32,50 m-3:07,41 min)  
 

Ewige Bestenliste:  1215 Punkte 
1528  Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo      24.06.2005    Lemgo     
   (7,84–4,62–24,50–3:30,60)  
1508   Landwehr, Lara    94 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo    
   (8,07 - 3,84 - 24,50 – 3:31,36) 
1402   Pigorsch, Rebecca 93 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo    
   (8,39 - 3,73 - 20,00 – 3:00,85) 
1394    Strohmeier, Inga    90 LG Lage-Detmnold  30.09.2000    Lemgo       
   (8,5 – 3,58 – 24,50 – 3:02,9) 

1378  Reiche, Catharina 96  LG Lemgo      24.06.2005    Lemgo     
   (8,85–3,81–27,00–3:21,49)  
1366  Wendiggensen, Johanne 94 LG Lemgo      28.05.2004    Lemgo          
   (8,51–3,65–22,00-3:11,65)  
1358  Krüger, Emilia      13 LG Lippe-Süd   03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (8,34 – 3,94 – 21,50 - 3:29,76) 
1349      Erdsiek, Carina     92 LG Bad Salzuflen  28.09.2002    Lemgo    
   (8,70 - 3,53 - 28,50 – 3:30,25) 
1337   Lange, Nadine      92 LG Lippe-Süd   15.06.2002    Lemgo    
   (8,65w - 3,49 - 19,00 – 2:59,72) 
1308          Gerken, Ayele               00 LG Lemgo                    27.09.2008    Lemgo  
                  (8,10 - 3,84 - 14,50 - 3:19,76)                 
 

1297  Muhs, Vanessa               94 LG Lage-Detmold  18.09.2004    Lemgo    
   (8,5 - 3,41 - 18,50 – 3:03,5) 
1289   Prange, Saskia         96 LG Lemgo         02.06.2006    Lemgo      
   (8,37 - 3,35 - 18,50 – 3:14,41) 
1283   Färber, Benita    02 LG Lemgo             29.09.2014    Lemgo      
   (8,26 – 3,51 – 16,50 – 3:17,64) 
1266   Pohlmann, Julia    96 LG Lippe-Süd          29.04.2006    Blomberg 
   (8,7 - 3,25 - 24,50 – 3:22,2) 
1263    Capelle, Miriam   91 LG Lippe-Süd   29.09.2001    Lemgo 
   (8,66 – 3,10 – 27,00 - 3:36,62)  
1261      Meinberg, Clarissa    04 LG Lemgo                      05.04.2014    Lemgo       
   (8,4 – 3,51 – 17,50 – 3:16,4) 
1257      Adrians, Jule      92 LG Lage-Detmold   25.05.2002    Lage     
   (8,4 - 3,70 - 16,50 – 3:21,3) 
1255        Kettler, Natalie  98 LG Lage-Detmold   13.10.2007    Lemgo  
   (8,63-3,57-19,00–3:27,20) 
1245    Riemeier, Andrea  91 LG Lippe-Süd   29.09.2001    Lemgo 
   (8,61 – 3,41 – 19,50 - 3:27,31)  
1230  Albrecht, Kristin   94 LG Lemgo      28.05.2004    Lemgo          
   (8,97–3,17–20,00-3:12,53)  
 

1227        Schmitt, Lisa                97 LG Lage-Detmold                    05.05.2007    Lage   
   (8,3 – 3,15 – 18,50 – 3:19,6) 
1226    Mai, Lisa         91 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
   (8,95 – 3,42 – 24,50 - 3:44,94)  
1217        Schäffler, Helena  00 LG Bad Salzuflen  19.09.2010    Lemgo  
   (8,54 - 3,44 - 17,00 – 3:29,29) 
1215    Corbach, Tabea    00 LG Lemgo         25.09.2010    Lemgo      
   (8,72 – 3,24 - 20,00 – 3:28,28) 
1204      Hermani, Silke     78 LG Lippe-Süd    28.06.1988    Horn       
   (8,9 - 3,41 - 21,00 – 3:27,1) 
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1199   Simon, Marleen    96 LG Lemgo         30.09.2006    Lemgo      
   (8,41 - 3,17 - 21,00 – 3:48,05) 
1198  Kugel, Lisa-Marie 95 LG Lemgo   28.05.2004    Lemgo 
   (8,83*-3,32-16,00-3:16,23) 
1197  Falke, Laura       96 LG Lemgo      24.09.2005    Lemgo          
   (8,82 – 3,28 – 22,00 - 3:42,62)  
1180   Schlau, Jessica    94 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo    
   (9,05w - 3,03 - 21,50 – 3:26,22) 
1151   Bussen, Theresia   96 LG Lippe-Süd          29.04.2006    Blomberg 
   (9,2 - 3,20 - 26,50 – 3:55,9) 
 

1150  Bublies, Jana    89 LG Lippe-Süd   24.04.1999    Blomberg 
   (9,11 – 3,29 – 15,00 - 3:16,89) 
1143  Stockhausen, Nike  14 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (8,55 – 3,20 – 14,00 - 3:28,53) 
1139   Ridder, Nadine    96 LG Lippe-Süd          29.04.2006    Blomberg 
   (8,9 - 2,70 - 22,00 – 3:23,6) 
1139   Giese, Winona     96 LG Lippe-Süd          29.04.2006    Blomberg 
   (9,2 - 3,15 - 20,00 - 3:27,3)  
1135          Fritsche, Lina              97 LG Lemgo                    30.09.2006    Lemgo  
                  (9,04-3,20-14,00-3:15,38)                                                   
1129      Barschdorff, Nadine 94 LG Bad Salzuflen  28.09.2002    Lemgo    
   (9,19 - 3,20 - 13,50 – 3:10,44) 
1120   Stein, Annika        02 LG Lemgo         21.04.2014    Lemgo      
   (8,4 – 3,40 – 15,50 – 3:53,4) 
1112   Schlue, Silja        99 LG Lemgo         18.04.2009    Lemgo      
   (8,6 – 2,85 – 20,00 – 3:42,5) 
1109   Mengedoth, Marlena 94 LG Lemgo   06.06.2003    Lemgo    
   (9,44 - 3,26 - 14,50 – 3:17,17) 
1107  Niedack, Mary    89 LG Lippe-Süd   24.04.1999    Blomberg 
   (9,33 – 3,43 – 14,00 - 3:25,73) 
 

1105  Chromik-Kiksmöller, Vanessa   94 LG Bad Salzuflen  28.05.2004    Lemgo          
   (8,92–3,16–17,00-3:43,19)  
1104      Strohmeier, May-Britt 92 LG Lage-Detmold   25.05.2002    Lage     
   (8,6 - 2,70 - 19,00 – 3:31,5) 
1104  Landwehr, Lena     96 LG Lemgo      28.05.2004    Lemgo          
   (8,93–3,32–15,00-3:40,30)  
1104  Wendiggensen, Lene 96  LG Lemgo      24.09.2005    Lemgo          
   (9,53–2,92–21,00-3:31,16)  
1102      Holstein, Beate   95 LG Lage-Detmold  18.09.2004    Lemgo    
   (9,9 - 3,04 - 27,00 - 3:46,3) 
1100        Mensinger, Lea        98 LG Lage-Detmold   27.09.2008    Lemgo           
   (9,57 - 2,88 - 17,50 – 3:13,80) 
 
 
Ostdeutscher Vierkampf Mannschaft 
Lippische Bestleistung: 
 4213 Punkte     LG Lemgo                   27.09.2003    Lemgo 
        (Landwehr, Lara 1508 – Pigorsch, R. 1402 - Lutschak, Saskia 1303) 
 

Ewige Bestenliste:  2500 Punkte 
4213 LG Lemgo       27.09.2003    Lemgo 
  (Landwehr, Lara 1508 – Pigorsch, R. 1402 - Lutschak, Saskia 1303) 
3794 LG Lemgo       28.05.2004    Lemgo 
  (Wendiggensen, J. 1366 – Albrecht, K. 1230 - Kugel, Lisa-Marie 1198) 
3584 LG Lemgo       24.06.2005    Lemgo 
  (Reiche, Catharina 1378 - Falke, Laura 1151 – Prange, Saskia 1055) 
3556   LG Lippe-Süd       29.04.2006    Blomberg 
    (Pohlmann, Julia 1266 - Bussen, Theresia 1151 - Ridder, Nadine 1139) 
3445 LG Lemgo       27.09.2008    Lemgo 
  (Gerken, Ayele 1308 - Schneider, Nike 1077 - Evert, Lena 1060) 
3172  LG Lippe-Süd       24.04.1999    Blomberg 
  (Bublies, Jana 1150 – Niedack, Mary 1107 - Riemeier, Andrea 915) 
3133 LG Lemgo       15.06.2002    Lemgo    
  (Schlau, Jessica 1180 - Albrecht, Kristin 1022 - Langer, Janina 931) 
3114 LG Lemgo       24.09.2005    Lemgo 
  (Wendiggensen, Lene 1104 - Fritsche, Lina 1057 - Schneider, Meggie 953) 
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3077 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     03.09.2022    Bad Salzuflen 
  (Stockhausen, Nike 1143 - Hambusch, Nele 1028 - Richter, Anna 806) 
2974   LG Lippe-Süd       29.04.2000    Blomberg    
   (Linde, Sarah 1016 - Becker, Sina 1007 - Isenberg, Lea 951) 
 

2844 LG Lage-Detmold      24.05.2003    Lage   
  (Beckfeld, Constanze 1037 - Muhs, Vanessa 989 - Pranthe, Ann-Kathrin 818) 
2819 LG Lippe-Süd       11.09.2022    Lage 
  (Block, Charlotte 1236 - Frischemeier, Joleen 843 - Peine, Linda 740)  
2741 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     11.09.2022    Lage 
  (Stockhausen, Nike 915 - Ehlenbröker, Hannah 915 – Krüger, Sofie 911) 
2635   LG Lippe-Süd       28.04.2001    Blomberg 
    (Vösgen, Lena 911 - Fritzen, Anna 864 - Paeschke, Pia-Christin 860) 
2548  LG Lippe-Süd       24.04.1999    Blomberg 
  (Wallbaum, Rabea 851 - Lange, Kristina 850 - Schnoor, Franziska 847) 
2590 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     11.09.2022    Lage 
  (Meister, Frieda 905 - Freimann, Johanna 863 - Bickert, Lena 822) 
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Ewige Lippische Kinder-Bestenliste  
 
 

Weibliche Kinder W 9 
 

40 m 
Lippische Bestleistung: 
 6,7 sec    Oda Brökling          05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     16.06.2014    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  8,2 sec 
6,7   Brökling, Oda        05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
6,8   Schirpke, Maya       05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
6,9       Conrad, Carolin        06 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
7,0   Schmoranz, Lara      06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
7,3  Rennecke, Johanna        04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.05.2013    Lemgo          
7,3   Reimer, Johanna      05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
7,6  Scherschen, Agata        04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.05.2013    Lemgo          
8,0      Haase, Laura           05 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
8,1   Ayers, Franziska     05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
 
 
50 m                      
Lippischer Rekord:           
 7,61 sec    Ayele Gerken          00 LG Lemgo            01.06.2009    Bad Oeynhausen 
 

Ewige Bestenliste:  8,60 sec 
7,61       Gerken, Ayele       00 LG Lemgo                          01.06.2009    Bad Oeynhausen 
7,6      Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd   11.09.1976    Gütersloh 
7,6      Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   20.08.1989    Blomberg 
7,7 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
7,8      Mehrmann, Annika  80 LG Lippe-Süd   02.09.1989    Bielefeld 
8,07* Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
7,9      Holtmann, Kathrin  67 LG Lage   13.09.1976    Lage 
7,9      Meiercord, Jutta   71 LG Bad Salzuflen  08.06.1980    Paderborn 
7,9      Kamphausen, Kathryn  73 LG Lage-Detmold  04.07.1982    Bad Salzuflen 
7,9      Kopp, Daniela   78 LG Lippe-Süd   18.06.1987    Bad Salzuflen 
 

7,9      Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   04.06.1989    Bad Pyrmont 
8,21 Gomann, Greta   07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen 
8,0      Lamprecht, Wibke  69 TuS Lipperreihe  03.06.1978    Bad Salzuflen 
8,0      Kehl, Kathrin   75 LG Lage-Detmold  12.08.1984    Detmold 
8,27  Ostermann, Kathrien        00 LG Lage-Detmold                    13.09.2009    Bad Salzuflen  
8,29*  Räker, Mira                   87 LG Lemgo                     14.09.1996    Bad Salzuflen    
8,1      Böhm, Elke   68 TuS Falke Berlebeck  24.09.1977    Bad Salzuflen 
8,1      Erich-Reinke, Sonja  72 TuS Lipperreihe  24.05.1981    Bad Salzuflen 
8,1      Stücke, Marion   72 TuS Brake   30.05.1981    Bad Salzuflen 
8,1      Goy, Barbara   72 LG Lage-Detmold  04.07.1981    Detmold 
 

8,1      Melville, Nicole   75 Polizei-SV Detmold  12.08.1984    Detmold 
8,1      Odnaboczka, Nina  76 LG Bad Salzuflen  21.09.1985    Bad Salzuflen 
8,1      Schaffert, Linda   80 LG Bad Salzuflen  27.08.1989    Blomberg 
8,1      Mehrmann, Sabrina  80 LG Lippe-Süd   02.09.1989    Bielefeld 
8,35 Wolf, Miranda    09 Pol-SV Detmold  31.05.2018    Münster 
8,37* Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
8,37  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          29.05.2015    Lemgo          
8,39* Eikmeier, Eva   94 LG Bad Salzuflen  28.06.2003    Blomberg 
8,39  Schäffler, Helena          00 LG Bad Salzuflen                  01.06.2009    Bad Oeynhausen 
8,40 Wrede, Katharina  02 LG Bad Salzuflen  01.05.2011    Lage  
 

8,42 Landwehr, Lena   96 LG Lemgo   03.07.2005    Bad Salzuflen 
8,42* Sulaiman, Amina               97 LG Bad Salzuflen                     27.08.2006    Bad Salzuflen 
8,43 Lutschak, Inga    02 LG Lemgo          04.09.2011    Lemgo 
8,44    Duckert, Sabine   75 LG Bad Salzuflen  21.06.1984    Bad Salzuflen 
8,2      Hilkermeier, Lena  71 LG Lage-Detmold  23.08.1980    Bad Salzuflen 
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8,2      Romppel, Claudia  74 LG Lippe-Süd   18.09.1983    Horn 
8,2      Richtsmeier, Tanja  75 LG Lippe-Süd   27.05.1984    Oerlinghausen 
8,2      König, Tanja   75 TBV Lemgo   16.09.1984    Bad Salzuflen 
8,2      Kirchhoff, Gerlinde  77 LG Lage-Detmold  06.07.1986    Bad Salzuflen 
8,2      Braun, Constanze  77 LG Bad Salzuflen  06.07.1986    Bad Salzuflen 
 

8,2      Schneider, Julia   82 LG Lage-Detmold  03.07.1991    Blomberg 
8,2   Harms, Josefine             06 LG Lippe-Süd               29.08.2015    Lemgo          
8,45    Westphal, Uta   80 LG Lippe-Süd   17.09.1989    Gütersloh 
8,46 Klauck, Fiona   96 LG Lage-Detmold  21.05.2005    Blomberg 
8,47*  Krahn, Julia   90 LG Lippe-Süd   19.09.1999    Bad Salzuflen 
8,48    Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  27.09.1992    Bad Oeynhausen 
8,48*  Ladleif, Theresa   90 LG Lage-Detmold  19.09.1999    Bad Salzuflen 
8,49* Boguhn, Christina  92 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
8,53 Kühn, Pia Sophie   01 SV Cappel   29.08.2010    Lemgo 
8,53 Krüger, Emilia       13 LG Lippe-Süd   11.09.2022    Lage 
 

8,54    Schröder, Nadine   81 LG Lippe-Süd   15.09.1990    Hagen 
8,3      Koch, Bettina   67 LG Lippe-Süd   03.07.1976    Blomberg 
8,3      Wehner, Sandra   70 LG Lippe-Süd   24.09.1978    Blomberg 
8,3      Bergemann, Sandra  72 LG Lage-Detmold  04.10.1981    Lage 
8,3      Fiener, Birgit   73 LG Lage-Detmold  04.07.1982    Bad Salzuflen 
8,3      Waters, Kirsten   75 LG Lippe-Süd   27.05.1984    Oerlinghausen 
8,3      Kemmler, Monique  75 Polizei-SV Detmold  01.09.1984    Detmold 
8,3      Busch, Kathrin   77 LG Lippe-Süd   26.06.1986    Paderborn 
8,3      Zahn, Verena   82 LG Bad Salzuflen  02.06.1991    Bad Salzuflen 
8,3      Sprenger, Barbara             86 LG Lippe-Süd                  02.09.1995    Blomberg         
 

8,3      Hilker, Sina   89 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
8,55    Beau, Kathrin   76 TuS Brake   01.09.1985    Bad Salzuflen 
8,55    Büschemann, Viktoria   09 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
8,55 Stockhausen, Nike   14 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
8,56   Kiehn, Tatjana             00 LG Bad Salzuflen                  20.06.2009    Bad Salzuflen 
8,58*   Wollbrink, Ines         91 LG Lemgo          20.08.2000    Bad Salzuflen 
8,58*   Mader, Jella    10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.06.2019    Lemgo 
8,59* Rother, Tina                 97 LG Lippe-Süd                         27.08.2006    Bad Salzuflen 
8,60* Meier, Mia              99 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo  
 
 
600 m                      
Lippische Bestleistung:           
 2:00,6 min     Giesela Rautenstrauch     67 LG Lippe-Süd            06.06.1976    Bielefeld 
 

Ewige Bestenliste:  3:00,0 min 
2:00,6 Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd   06.06.1976    Bielefeld 
2:05,9 Walter, Elke   67 TuS Falke Berlebeck  25.06.1977    Detmold 
2:11,8 Böhm, Elke   68 TuS Falke Berlebeck  24.09.1977    Bad Salzuflen 
2:12,1 Grab, Susanne   67 TuS Brake   13.06.1976    Bad Salzuflen 
2:13,84 Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo  
2:14,7   Timm, Svenja   68 LG Bad Salzuflen  29.05.1977    Bielefeld 
2:19,3 Rüssmann, Claudia  68 TuS Brake   19.03.1977    Brake 
2:20,10  Harms, Josefine             06 LG Lippe-Süd               06.06.2014    Lemgo 
2:21,1 Büker, Birgit   65 LG Lage   13.05.1974    Lage 
2:23,62 Wamser, Maxima            06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.06.2014    Lemgo 
 

2:24,52 Brinkmeyer, Chantal  01 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
2:26,0 Reznik, Sandra   69 LG Lippe-Süd   01.05.1978    Nammen 
2.27,43  Meier, Mia          99 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
2:30,15 Kampe, Jette        05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.06.2014    Lemgo 
2:32,35 Wendt, Lene-Sophie     05 LG Lemgo        06.06.2014    Lemgo 
2:35,68  Ongley, Josie     99 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
2:39,67  Schlue, Silja     99 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
2:44,02  Schneider, Nike   99 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
2:45,3 Albecke, Carola   66 LG Lage   13.05.1974    Lage 
2:46,57 Theopold, Maeleen      05 LG Lemgo        06.06.2014    Lemgo 
 

2:47,98 Corbach, Tabea    00 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
2:58,2 Graf, Bettina   66 LG Lage   13.05.1974    Lage 
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2:58,98 Eikmeier, Inga    00 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
 
 
800 m                     
Lippischer Rekord:           
 2:31,42 min     Mira Räker       87 LG Lemgo              28.09.1997    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  3:12,0 min 
2:40,6   Räker, Mira                   87 LG Lemgo                       25.08.1996    Dortmund         
2:46,6 Müller, Silke   74 LG Bad Salzuflen  24.04.1983    Bielefeld 
2:54,4 Schlichting, Tanja  73 TuS Lipperreihe  26.09.1982    Gütersloh 
2:55,59  Schröder, Nadine   81 LG Lippe-Süd   15.09.1990    Hagen 
2:56,0    Fiener, Birgit   73 LG Lippe-Süd   12.09.1982    Horn 
2:56,5  Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   27.08.1989    Blomberg 
2:57,1 Braun, Constanze  77 LG Bad Salzuflen  28.09.1986    Bad Oeynhausen 
2:58,04 Gerken, Ayele       00 LG Lemgo                          29.05.2009    Lemgo         
2:59,8    Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   10.09.1989    Bad Oeynhausen 
3:00,01 Bollhorst, Frauke   76 LG Bad Salzuflen  15.09.1985    Gütersloh 
 

3:00,0 Tanski, Mareike   71 LG Lage-Detmold  23.08.1980    Bad Salzuflen 
3:00,26  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          29.05.2015    Lemgo          
3:01,8 Rüssmann, Claudia  68 TuS Brake   12.06.1977    Bad Salzuflen 
3:01,98 Kenter, Franziska  92 LG Bad Salzuflen  29.06.2001    Bad Salzuflen 
3:02,5 Bergemann, Sandra  72 LG Lage-Detmold  27.06.1981    Bad Salzuflen 
3:02,73 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lage-Detmold  08.09.2002    Bad Salzuflen 
3:02,7 Kehl, Kathrin   75 LG Lage-Detmold  12.08.1984    Detmold 
3:02,97 Wamser, Carlotta        03 LG Bad Salzuflen  09.09.2012    Bad Salzuflen  
3:03,5    Schlosser, Meike   79 TSV Kirchheide  02.10.1988    Gütersloh 
3:03,6 Müller, Katja   72 LG Lippe-Süd   20.09.1981    Horn 
 

3:03,9 Böhm, Elke   68 TuS Falke Berlebeck  12.06.1977    Bad Salzuflen 
3:03,9 Waters, Kirsten   75 LG Lippe-Süd   16.09.1984    Bad Salzuflen 
3:04,1 Lamprecht, Wibke  69 TuS Lipperreihe  03.06.1978    Bad Salzuflen 
3:04,33  Heuer, Marina    88 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
3:04,4 Erhard, Petra   72 Polizei-SV Detmold  04.07.1981    Detmold 
3:04,6  Harms, Josefine             06 LG Lippe-Süd               29.08.2015    Lemgo          
3:04,9    Tominski, Claudia  85 LG Lage-Detmold  20.08.1994    Lemgo 
3:05,05 Klauck, Fiona   96 LG Lage-Detmold  03.07.2005    Bad Salzuflen 
3:05,51 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   01.05.2000    Bad Salzuflen 
3:05,4    Schaffert, Linda   80 LG Bad Salzuflen  16.09.1989    Bad Salzuflen 
 

3:05,6 Gronewald, Tanja  71 TuS Humfeld   14.09.1980    Gütersloh 
3:05,6    Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   01.05.1990    Bad Salzuflen 
3:05,96  Meyer, Hannah              00 LG Lage-Detmold                    13.09.2009    Bad Salzuflen 
3:06,71 Kleinschmidt, Antonia      00 LG Bad Salzuflen                  13.09.2009    Bad Salzuflen 
3:07,11 Beermann, Mareike              98 LG Lippe-Süd                         02.09.2007    Bad Salzuflen 
3:07,0 Koch, Meike   73 LG Lage-Detmold  11.07.1982    Detmold 
3:07,45 Kuhlmann, Miriam  89 TuS Almena   03.10.1998    Bielefeld 
3:07,94 Hertranft, Lisa               97 LG Bad Salzuflen                  27.08.2006    Bad Salzuflen    
3:08,35 Eikmeier, Eva   94 LG Bad Salzuflen  25.07.2003    Bad Salzuflen 
3:08,42  Zahn, Verena   82 LG Bad Salzuflen  29.09.1991    Gütersloh 
 

3:08,48 Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd    15.09.2013    Bad Salzuflen 
3:08,4 Sieker, Nicole   81 LG Lage-Detmold  23.09.1990    Bad Salzuflen 
3:08,72 Barschdorff, Nadine  94 LG Bad Salzuflen  25.07.2003    Bad Salzuflen 
3:08,6 Pape, Nina   74 LG Lage-Detmold  11.07.1982    Detmold 
3:09,10 Schütt, Lena        93 LG Lage-Detmold  08.09.2002    Bad Salzuflen 
3:09,0   Hanselle, Mia             06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.08.2015    Lemgo          
3:09,1   Schweigel, Katja   73 Polizei-SV Detmold  11.09.1982    Detmold 
3:09,4 Odnaboczka, Nina  76 LG Bad Salzuflen  10.08.1985    Bad Salzuflen 
3:09,5 Duckert, Sabine   75 LG Bad Salzuflen  22.09.1984    Bad Salzuflen 
3:09,97 Gomann, Greta   07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen 
 

3:10,36 Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd         09.09.2012    Bad Salzuflen  
3:10,44 Barschdorff, Nadine  94 LG Bad Salzuflen  28.09.2002    Lemgo 
3:10,79 Wamser, Maxima            06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen  
3:10,9 Kamphausen, Kathryn  73 LG Lage-Detmold  24.06.1982    Detmold 
3:11,11  Kiehn, Tatjana                00 LG Bad Salzuflen                   01.05.2009    Bad Salzuflen 
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3:11,19 Sulaiman, Amina                97 LG Bad Salzuflen                     27.08.2006    Bad Salzuflen 
3:11,2 Vieregge, Celina              99 LG Lage-Detmold                   21.05.2008    Lage     
3:11,73  Wilbert, Lena       00 LG Lage-Detmold   13.09.2009    Bad Salzuflen 
3:11,6    Schmidtmeier, Iris  79 LG Lippe-Süd   02.10.1988    Gütersloh 
 
 
2000 m                    
Lippische Bestleistung:           
 7:21,2 min     Mira Räker      87 LG Lemgo                 30.08.1996    Menden 
 

Ewige Bestenliste:  12:00,0 min 
  7:21,2   Räker, Mira                   87 LG Lemgo                       30.08.1996    Minden           
  8:26,4   Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   02.09.1989    Bielefeld 
  8:55,1   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   26.09.1990    Lemgo 
  9:09,0   Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
  9:14,5   Heuer, Marina                 88 LG Lemgo                 19.04.1997    Lemgo            
  9:35,0   Lange, Nadine   92 LG Lippe-Süd   21.04.2001    Lemgo 
  9:40,3   Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
10:01,2   Pieper, Lena                  84 LG Lemgo                     22.09.1993    Lemgo         
11:15,7   Sievert, Natascha             87 LG Lemgo                      13.04.1996    Lemgo            
11:51,5   Siekmann, Jana    87 RC 83 Bad Salzuflen  19.09.1985    Bad Salzuflen 
 

11:52,8   Klein, Sabrina    88 RC 83 Bad Salzuflen  19.09.1985    Bad Salzuflen 
 
 
5 km 
Lippische Bestleistung:           
 20:18 min     Mira Räker        87 LG Lemgo            12.10.1996    Holzhausen 
 

Ewige Bestenliste:  
20:18    Räker, Mira   87 LG Lemgo   12.10.1996    Holzhausen 
24:08 Kilz, Charlotte   04 LG Lemgo      16.03.2013    Salzkotten 
27:49 Kempkes, Judith   91 LG Lage-Detmold  07.10.2000    Holzhausen 
 
 
60 m Hürden               
Lippische Bestleistung:           
 12,9 sec     Andrea Kopp        80 LG Lippe-Süd            03.06.1989    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:  
12,9     Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   03.06.1989    Blomberg 
13,1     Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   03.06.1989    Blomberg 
13,2     Westphal, Uta   80 LG Lippe-Süd   03.06.1989    Blomberg 
16,7     Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   03.06.1989    Blomberg 
 
 
4 x 50 m                  
Lippische Bestleistung:           
 33,0 sec     LG Lage-Detmold              14.09.1994    Lemgo 
           Otto, S. 85, Grauting, T. 85, Reinke, R. 85, Schmitz, M. 86 
 

Ewige Bestenliste:  
33,0     LG Lage-Detmold                                                14.09.1994    Lemgo            
               (Otto, S. 85, Grauting, T. 85, Reinke, R. 85, Schmitz, M. 86)                      
34,84   LG Bad Salzuflen                                               25.07.2003    Bad Salzuflen   
                (Michaelis, C. 94 – Güse, M. 94 – Barschdorff, N. 94 – Gerhardt, J. 94) 
35,02   LG Lemgo                                                       25.07.2003    Bad Salzuflen   
                (Schlau, J. 94 – Albrecht, K. 94 – Wendiggensen, J. 94 – Kerkhoff, M. 94) 
35,1     LG Lippe-Süd                                                 14.09.1988    Lemgo            
               (Dröge, K. 80, Schmidtmeier, I. 79, Kopp, A. 80, Heuwinkel, C. 80)              
35,81 LG Lage-Detmold       04.09.2009    Bad Salzuflen   
  (Stölting, Lea 00 – Schnell, Lisa 00 – Grauert, Nele 00 – Ostermann, Kathrien 00) 
36,93   LG Bad Salzuflen                                               06.09.1997    Bad Salzuflen    
                   (Möbius, A. 89, Sander, I. 88, Stock, A. 89, Sundermann, L. 88)                    
36,95  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen       27.06.2014    Bad Salzuflen 
  (Schmoranz, L. 06 – Schmitz, F. 06 – Tolksdorf, L. 06 – Wamser, M. 06 
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37,06   LG Lemgo                                                       05.09.2004    Lemgo           
                (Kugel, L. 95 – Langer, J. 95 – Hollweg, K. 95 – Rackien, M. 95) 
38,29   LG Lage-Detmold                                                20.08.2000    Bad Salzuflen    
               (Kempkes, J. 91, Pook, P. 93, Fürst, A. 92, Sander, L. 92)                      
39,41   LG Lemgo                                                       05.09.2004    Lemgo           
                (Landwehr, L. 96 – Paulsen, L. 96 – Pranghe, S. 96 – Wendiggensen, L. 96) 
 

40,28    LG Lippe-Süd                                                 28.04.2001    Blomberg         
               (Weber, V. 93, Gerres, A. 93, Pancherz, L. 92, Paulsen, L. 92)              
41,4     LG Lemgo                                                     22.06.2000    Lemgo            
               (Grosser, K. 92, Boguhn, C. 92, Vieregge, A. 91, Mai, L. 91)              
43,50  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen       07.09.2014    Bad Salzuflen 
  (Schirpke, M. 05 – Kampe, J. 05 – Reimer, J. 05 – Lüttmann-Ruiz, P. 05) 
49,17   LG Lage-Detmold                                                17.09.1996    Lemgo            
                   (Klöpping, J. 88, Wedel, J. 87, Lücke, B. 88, Steinicke, S. 87)                    
 
 
3 x 800 m                 
Lippische Bestleistung:           
 9:59,1 min     LG Lippe-Süd              05.09.1989    Lemgo 
   Schröder, N. 81, Schmidtmeier, D. 81, Mehrmann, S. 80 
 

Ewige Bestenliste:  
  9:59,1    LG Lippe-Süd                                                    05.09.1989    Lemgo            
                (Schröder, N. 81, Schmidtmeier, D. 81, Mehrmann, S. 80)                            
10:14,75  LG Lemgo                                                       15.05.2004    Lemgo            
                (Kugel, L. 95 – Hollweg, K. 95 - Neufeld, M. 95) 
11:42,51  LG Lage-Detmold                                                17.09.1996    Lemgo            
                (Steinicke, S. 87, Lücke, B. 88, Wedel, J. 87)                                     
 
 
Hochsprung  
Lippische Bestleistung:           
 1,22 m     Andrea Kopp      80 LG Lippe-Süd            01.10.1989    Holzminden 
 

Ewige Bestenliste:  0,80 m 
1,22   Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   01.10.1989    Holzminden 
1,18   Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   20.08.1989    Blomberg   
1,12   Westphal, Uta   80 LG Lippe-Süd   14.06.1989    Blomberg   
1,10   Kopp, Daniela   78 LG Lippe-Süd   19.09.1987    Bad Salzuflen 
1,07   Richtsmeier, Tanja  75 LG Lippe-Süd   25.08.1984    Horn 
1,05 Bovino, Lena   93 LG Lippe-Süd   28.06.2002    Bad Salzuflen 
1,04   Fiener, Birgit   73 LG Lippe-Süd   11.07.1982    Detmold 
1,04 Monsehr, Jule   01 LG Lippe-Süd   21.05.2010    Lemgo 
1,02 Matto, Alina    08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.07.2017    Lage 
1,01   Mehrmann, Annika  80 LG Lippe-Süd   01.10.1989    Holzminden 
 

1,01   Mehrmann, Sabrina  80 LG Lippe-Süd   01.10.1989    Holzminden 
1,00   Schweigel, Katja   73 Polizei-SV Detmold  11.07.1982    Detmold 
0,99   Schmidtmeier, Iris  79 LG Lippe-Süd   25.09.1988    Bad Salzuflen 
0,98   Gerke, Sarah   78 LG Lippe-Süd   12.07.1987    Detmold 
0,98   Oesterhaus, Chantal  78 LG Lippe-Süd   12.07.1987    Detmold 
0,98 Kenter, Franziska  92 LG Bad Salzuflen  29.06.2001    Bad Salzuflen 
0,98 Koch, Anna    08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.07.2017    Lage 
0,96   Romppel, Claudia  74 LG Lippe-Süd   26.06.1983    Detmold 
0,96   Braun, Constanze  77 LG Bad Salzuflen  04.10.1986    Detmold 
0,95   Siewecke, Agneta  84 LG Lage-Detmold  06.07.1993    Lage 
 

0,95   Stahl, Linda   85 LG Lippe-Süd     04.06.1994    Lage 
0,95 Becker, Carina   01 LG Lippe-Süd   21.05.2010    Lemgo 
0,95  Matschke, Annika        03 LG Bad Salzuflen  13.07.2012    Lemgo          
0,94   Odnaboczka, Nina  76 LG Bad Salzuflen  07.06.1985    Brackwede 
0,93 Bröker, Nathalie Eileen  97 LG Bad Salzuflen  01.09.2006    Bad Salzuflen 
0,92   Fuhrmann, Nicole  73 TBV Lemgo   11.07.1982    Detmold 
0,92   Richtsmeier; Tanja  74 LG Lippe-Süd   26.06.1983    Detmold 
0,90   Heuwinkel, Christina  80 LG Lippe-Süd   03.06.1989    Blomberg   
0,90 Lange, Nadine   92 LG Lippe-Süd   19.08.2001    Lemgo 
0,90 Lutschak, Inga   02 LG Lippe-Süd   21.05.2010    Lemgo 
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0,84 Springer, Maja   01 LG Lippe-Süd   18.06.2010    Bad Salzuflen 
0,80   Pieper, Lena   84 LG Lemgo   07.10.1993    Lemgo 
 
 
Hochweitsprung 
Lippische Bestleistung:           
 1,20 m     Carolin Conrad      06 LG Lemgo            19.06.2014    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  0,80 m 
1,20  Conrad, Carolin        06 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
1,10 Schmoranz, Lara      06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
1,05 Schirpke, Maya       05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
1,00 Rennecke, Johanna        04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.05.2013    Lemgo          
1,00 Brökling, Oda        05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
0,95 Scherschen, Agata        04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.05.2013    Lemgo          
0,95  Haase, Laura           05 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
0,80 Ayers, Franziska     05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
 
 
Stabhochsprung                  
Lippische Bestleistung:           
 2,32 m     Emma Singh      12 LG Lippe-Süd            03.07.2021    Bielefeld 
 

Ewige Bestenliste:  
2,32 Singh, Emma       12 LG Lippe-Süd     03.07.2021    Bielefeld 
1,91 Wilke, Tilda   11 TV Horn-Bad Meinberg 03.07.2020    Horn 
1,80 Pettkau, Melissa    09 LG Lippe-Süd   06.07.2018    Horn 
1,80 Mesch, Lale       11 TV Horn-Bad Meinberg 03.07.2020    Horn 
1,75 Klippenstein, Annika   10 LG Lippe-Süd   29.06.2019    Horn 
1,65  Fischer, Svea          04 LG Lippe-Süd     07.07.2013    Blomberg    
1,60 Jallow, Sainabou      13 Stabhochspr.-V Horn-Bad Meinbg. 20.05.2022    Horn 
1,42 Jallow, Sira      13 Stabhochspr.-V Horn-Bad Meinbg. 03.06.2022    Horn 
1,30 Kroos, Mara      13 Stabhochspr.-V Horn-Bad Meinbg. 20.05.2022    Horn 
 
 
Weitsprung                
Lippischer Rekord: 
 4,36 m     Ayele Gerken          00 LG Lemgo            23.05.2009    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:  3,52 m 
4,36      Gerken, Ayele          00 LG Lemgo          23.05.2009    Blomberg      
4,17 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   09.10.2004    Blomberg 
4,15   Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   10.09.1989    Bad Oeynhausen 
4,13 Lutschak, Inga    02 LG Lemgo          04.09.2011    Lemgo 
4,02   Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd   26.09.1976    Bad Salzuflen 
4,02    Harms, Josefine             06 LG Lippe-Süd               29.08.2015    Lemgo          
3,98  Ostermann, Kathrien        00 LG Lage-Detmold                    23.05.2009    Blomberg       
3,94   Stücke, Maren   72 TuS Brake   30.05.1981    Bad Salzuflen 
3,94   Odnaboczka, Nina  76 LG Bad Salzuflen  18.08.1985    Detmold 
3,91   Kopp, Daniela   78 LG Lippe-Süd   04.10.1987    Detmold 
 

3,90   Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          01.05.2015    Bad Salzuflen  
3,88   Räker, Mira                   87 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
3,86   Grab, Susanne   67 TuS Brake   26.09.1976    Bad Salzuflen 
3,86   Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   01.10.1989    Holzminden 
3,85   Neumann, Uta   77 LG Lippe-Süd   26.06.1986    Paderborn 
3,85 Singh, Emma       12 LG Lippe-Süd   29.08.2021    Blomberg 
3,84   Schmidtmeier, Iris  79 LG Lippe-Süd   28.06.1988    Horn 
3,84   Landwehr, Lara    94 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
3,81   Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   24.06.2005    Lemgo 
3,81 Gomann, Greta   07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen 
 

3,79   Romppel, Claudia  74 LG Lippe-Süd   11.09.1983    Bad Oeynhausen 
3,78   Schulte, Nicole     83 LG Lage-Detmold  27.09.1992    Bad Oeynhausen 
3,77   König, Tanja   75 TBV Lemgo   21.06.1984    Bad Salzuflen 
3,77   Tominski, Claudia  85 LG Lage-Detmold  20.08.1994    Lemgo 
3,75   Holtmann, Kathrin  67 LG Lage   13.09.1976    Lage 
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3,73   Pfitzner, Stefanie   79 LG Lage-Detmold  26.06.1986    Bad Salzuflen 
3,72   Westphal, Uta   80 LG Lippe-Süd   17.09.1989    Gütersloh 
3,72   Sprenger, Barbara  86 LG Lippe-Süd   02.09.1995    Blomberg 
3,72   Wolf, Miranda    09 Pol-SV Detmold  12.05.2018    Blomberg 
3,71   Richtsmeier, Tanja  75 LG Lippe-Süd   26.08.1984    Horn 
 

3,70   Kamphausen, Kathryn  73 LG Lage-Detmold  04.07.1982    Bad Salzuflen 
3,69   Lamprecht, Wibke  69 TuS Lipperreihe  03.06.1978    Bad Salzuflen 
3,67   Kirchhoff, Gerlinde  77 LG Lage-Detmold  06.07.1986    Bad Salzuflen 
3,66   Schröder, Petra   62 TuS Almena   23.05.1971    Langenholzhausen 
3,66 Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
3,66   Zimmer, Karolin   94 LG Bad Salzuflen  14.09.2003    Lemgo 
3,65   Vennekamp, Jutta  65 LG Lage   13.05.1974    Lage 
3,65   Bergemann, Sandra  72 LG Lage-Detmold  18.07.1981    Lage 
3,65   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   21.04.1990    Lemgo 
3,64   Kehl, Kathrin   75 LG Lage-Detmold  27.05.1984    Oerlinghausen 
 

3,64   Eikmeier, Eva     94 LG Bad Salzuflen  25.07.2003    Bad Salzuflen 
3,64    Knies, Nea                06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.06.2015    Bad Salzuflen 
3,62   Duckert, Sabine   75 LG Bad Salzuflen  21.06.1984    Bad Salzuflen 
3,61   Voigt, Silke   69 LG Lippe-Süd   24.06.1978    Nammen 
3,61   Bollhorst, Frauke   76 LG Bad Salzuflen  21.09.1985    Bad Salzuflen 
3,61 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   13.05.2000    Blomberg 
3,61 Koch, Emma    09 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.07.2017    Lage 
3,61 Weckner, Svea   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11.05.2019    Lemgo 
3,59 Langer, Janina   95 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
3,58   Stahl, Linda   85 LG Lippe-Süd   04.06.1995    Lage 
 

3,57 Kettler, Natalie   98 LG Lage-Detmold  02.09.2007    Bad Salzuflen 
3,57  Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd       01.09.2013    Lemgo    
3,56   Brand, Ulrike   76 LG Bad Salzuflen  01.09.1985    Bad Salzuflen 
3,56   Schneider, Julia   82 LG Lage-Detmold  03.07.1991    Blomberg 
3,55   Pahmeier, Kim-Christin  82 LG Bad Salzuflen  21.09.1991    Bad Salzuflen 
3,55   Hilker, Sina   89 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
3,54 Bröker, Nathalie Eileen  97 LG Bad Salzuflen  22.09.2006    Bad Salzuflen 
3,54 Wrede, Katharina  02 LG Bad Salzuflen  01.05.2011    Lage  
3,54  Schaper, Louisa      04 TV Großenmarpe  15.09.2013    Bad Salzuflen 
3,53   Schlepper, Kerstin  71 Polizei-SV Detmold  14.09.1980    Gütersloh 
 

3,53   Barschdorff, Nadine  94 LG Bad Salzuflen  01.06.2003    Bad Salzuflen 
3,52   Gerke, Sarah   78 LG Lippe-Süd   30.06.1987    Horn 
3,52 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lage-Detmold  08.09.2002    Bad Salzuflen 
3,52 Stövesand, Lina    08 Polizei-SV Detmold  17.09.2017    Bad Salzuflen 
3,52 Krüger, Emilia       13 LG Lippe-Süd   11.09.2022    Lage 
 
 
Schlagballwurf            
Lippischer Rekord: 
 37,00 m     Miranda Wolf      09 Polizei-SV Detmold           09.09.2018    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:  25,50 m 
37,00 Wolf, Miranda   09 Pol-SV Detmold  09.09.2018    Blomberg 
36,00   Mader, Jella    10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.06.2019    Lemgo 
36,00   Mehrmann, Annika  80 LG Lippe-Süd   17.09.1989    Gütersloh 
35,00   Grab, Susanne   67 TuS Brake   26.09.1976    Bad Salzuflen 
35,00   Mehrmann, Sabrina  80 LG Lippe-Süd   17.09.1989    Gütersloh 
34,00   Kopp, Daniela   78 LG Lippe-Süd   12.07.1987    Detmold 
33,50   Meiercord, Jutta   71 LG Bad Salzuflen  14.09.1980    Gütersloh 
33,50   Lücking, Nicole   73 LG Lippe-Süd   12.06.1982    Schlangen 
33,00   Maas, Manuela   71 SSV Oesterholz  15.05.1980    Blomberg 
33,00   Pfitzner, Stefanie   79 LG Lage-Detmold  27.09.1987    Bad Salzuflen 
 

33,00   Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   04.06.1989    Bad Pyrmont 
32,50   Schremmer, Melanie  75 TBV Lemgo   22.09.1984    Bad Salzuflen 
32,00   Stahl, Linda   85 LG Lippe-Süd   04.06.1994    Lage 
32,00  Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd         01.09.2013    Lemgo    
31,00   Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  27.09.1992    Bad Oeynhausen 
31,00  Tschöpe, Klara      04 LG Lemgo                  14.09.2013    Minden         
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30,50   Rautenstrauch, Giesela  67 LG Lippe-Süd   29.08.1976    Nammen 
30,50   Ahnert, Sophia   10 LG Lippe-Süd   18.05.2019    Blomberg 
30,00   Wächter, Sabrina   71 LG Lage-Detmold  07.06.1980    Detmold 
30,00   Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
 

30,00 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
30,00     Reiche, Cara      00 LG Lemgo           29.05.2009    Lemgo         
29,50   Humpe, Sabrina   82 TuS Horn-Bad Meinberg 12.07.1991    Horn 
29,00   Bierhenke, Sandra  68 TuS Bentrup-Loßbruch  10.09.1977    Detmold 
29,00   Vossler, Stefanie   78 LG Bad Salzuflen  04.10.1987    Detmold 
29,00 Busch, Ricarda   02 LG Lippe-Süd   11.09.2011    Blomberg 
29,00 Wamser, Carlotta   04 LG Bad Salzuflen  01.05.2011    Lage           
28,50   Siewecke, Agneta  84 LG Lage-Detmold  16.05.1993    Blomberg 
28,00   Sroczynski, Melanie  70 TuS Asemissen  25.08.1979    Asemissen 
28,00   Kemmler, Monique  75 Polizei-SV Detmold  22.09.1984    Bad Salzuflen 
 

28,00   Nordhoff, Katrin   78 Polizei-SV Detmold  12.07.1987    Detmold 
28,00   Löhr, Manuela   82 LG Bad Salzuflen  21.09.1991    Bad Salzuflen 
28,00   Demir, Nibal   86 LG Lage-Detmold  02.07.1995    Bad Salzuflen 
28,00 Schlau, Jessica   94 LG Lemgo   06.06.2003    Lemgo 
28,00 Wamser, Carlotta       03 LG Bad Salzuflen  09.09.2012    Bad Salzuflen  
27,50   Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   27.08.1989    Blomberg 
27,50   Heuer, Marina   88 LG Lemgo   13.07.1997    Bad Oeynhausen 
27,00   Kehl, Kathrin   75 LG Lage-Detmold  27.05.1984    Oerlinghausen 
27,00 Langer, Janina    95 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
27,00 Holstein, Beate   95 LG Lage-Detmold  18.09.2004    Lemgo 
 

26,50   König, Tanja   75 TBV Lemgo   21.06.1984    Bad Salzuflen 
26,50 Rother, Tina   97 LG Lippe-Süd   27.08.2006    Bad Salzuflen    
26,00   Eickmeier, Allien   68 LG Lage-Detmold  22.05.1977    Lage 
26,00   Ellermann, Karin   71 Polizei-SV Detmold  07.06.1980    Detmold 
26,00   Schlink, Sandra   75 TuS Istrup   19.08.1984    Hohenhausen 
26,00   Piasecki, Doris   76 Polizei-SV Detmold  18.08.1985    Detmold 
26,00   Schlosser, Meike   79 TSV Kirchheide  02.10.1988    Gütersloh 
26,00   Zimmermann, Sarah  81 LG Lippe-Süd   23.09.1990    Bad Salzuflen 
26,00 Null, Annika   96 LG Lage-Detmold  21.05.2005    Blomberg 
26,00 Stofflers, Sophie          00 LG Lippe-Süd                       15.08.2009    Blomberg       
 

26,00 Kampe, Jette        05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27.06.2014    Bad Salzuflen 
25,50   Waters, Kirsten   75 LG Lippe-Süd   27.05.1984    Oerlinghausen 
25,50   Odnaboczka, Doris  76 LG Bad Salzuflen  01.09.1985    Bad Salzuflen 
25,50   Heuwinkel, Christina  80 LG Lippe-Süd   27.08.1989    Blomberg 
25,50 Rother, Tina   97 LG Lippe-Süd   23.04.2005    Blomberg 
25,50 Matschke, Annika        03 LG Bad Salzuflen  13.07.2012    Lemgo          
 
 
Dreikampf        (50m, Weitsprung, Schlagballwurf)  
Lippischer Rekord: 
 1209 Punkte     Daniela Kopp      78 LG Lippe-Süd            04.10.1987    Detmold 
    (8,1 sec–3,91 m–33,50 m)  
 

Ewige Bestenliste:  970 Punkte 
1209h  (1994)  Kopp, Daniela                 78 LG Lippe-Süd                  04.10.1987    Detmold        
                (8,1-3,91-33,50)                                                             
1189  Wolf, Miranda   09 Pol-SV Detmold  16.06.2018    Lage 
                (8,37–3,69–34,50) 
1181h        Kopp, Andrea                 80 LG Lippe-Süd                  01.10.1989    Holzminden     
                  (7,9-4,05-27,00)                                                      
1179h  (1683)  Rautenstrauch, Giesela     67 LG Lippe-Süd                  29.08.1976    Nammen        
                 (8,0-3,82-30,50)                                                             
1176        Gerken, Ayele     00 LG Lemgo          01.06.2009    Bad Oeynhausen 
   (7,61 - 4,16 - 20,00) 
1170h        Dröge, Katrin                80 LG Lippe-Süd                  01.10.1989    Holzminden    
                  (7,8-3,86-27,00)                                                      
1143              Lutschak, Saskia       95 LG Lemgo                    03.07.2004    Blomberg         
                 (8,01*-3,98-23,00)                                                             
1136              Landwehr, Lara       94 LG Lemgo                         27.09.2003    Lemgo           
                 (8,07*-3,84-24,50)                                                             
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1114h        Mehrmann, Sabrina          80 LG Lippe-Süd                  01.10.1989    Holzminden     
                  (8,1-3,35-31,00)                                                      
1112h  (1795)  Mehrmann, Annika          80 LG Lippe-Süd                  18.08.1989    Horn  
                (8,3-3,50-31,00)                                                             
 

1106h  (1603)  Grab, Susanne                 67 TuS Brake                     03.07.1976    Blomberg      
                 (8,8-3,68-33,00)                                                             
1098h  (1790)  Kehl, Kathrin                 75 LG Lage-Detmold               27.05.1984    Oerlinghausen 
                (8,2-3,64-27,00)                                                             
1091              Wollbrink, Ines              91 LG Lemgo                      13.05.2000    Blomberg         
                  (8,68*-3,61-29,00)                                                             
1089h  (1744)  Meiercord, Jutta              71 LG Bad Salzuflen              10.08.1980    Kalldorf      
                (8,1-3,40-27,00)                                                             
1086      Ostermann, Kathrien    00 LG Lage-Detmold                    18.06.2009    Lage           
   (8,1 - 3,92 - 22,00) 
1085h  (1787)  Odnaboczka, Nina            76 LG Bad Salzuflen              18.08.1985    Detmold       
                (8,3-3,94-23,50)                                                             
1078              Reiche, Catharina      96 LG Lemgo                    24.06.2005    Lemgo            
                 (8,85-3,81-27,00)                                                             
1071h  (1693)  Lücking, Nicole     73 LG Lippe-Süd                  12.06.1982    Schlangen   
                  (8,7-3,30-33,50)                                                             
1067h  (1710)  Vossler, Stefanie            78 LG Bad Salzuflen              04.10.1987    Detmold        
                (8,5-3,47-29,00)                                                             
1064h  (1686)  Pfitzner, Stefanie           79 LG Lage-Detmold               23.05.1987    Oerlinghausen  
                (8,7-3,36-32,00)                                                             
 

1053h  (1910)  Schulte, Nicole             83 LG Lage-Detmold               05.10.1991    Detmold         
                (8,5-3,65-25,50)                                                             
1051h             Stahl, Linda                 85 LG Lippe-Süd                  23.04.1994    Blomberg         
                (8,6-3,30-30,50)                                                             
1050h  (1700)  Müller, Silke                74 LG Bad Salzuflen              15.05.1983    Bad Salzuflen 
                (8,0-3,32-24,50)                                                             
1044h        Westphal, Uta               80 LG Lippe-Süd                  14.06.1989    Blomberg    
                  (8,5-3,63-25,00)                                                      
1042  Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
   (8,37*-3,50-23,00)  
1042  Ahnert, Sophia  10 LG Lippe-Süd   18.05.2019    Blomberg 
   (9,01-3,35-30,50) 
1037h  (1622)  Mehrmann, Sabrina          80 LG Lippe-Süd                  18.08.1989    Horn  
                (8,7-3,35-21,50)                                                             
1034h  (1657)  Waters, Kirsten               75 LG Lippe-Süd                  27.05.1984    Oerlinghausen 
                (8,3-3,35-25,50)                                                             
1032       Fischer, Svea        04 LG Lippe-Süd    11.05.2013    Blomberg 
   (8,76  -  3,42  -  26,50) 
1029h  (1657)  König, Tanja                  75 TBV Lemgo                     12.08.1984    Detmold       
                (8,5-3,56-24,50)                                                             
 

1028h  (1598)  Maas, Manuela                 71 SSV Oesterholz                15.05.1980    Humfeldf      
                (8,8-3,08-33,00)                                                             
1027h  (1664)  Romppel, Claudia             74 LG Bad Salzuflen              18.09.1983    Horn          
                (8,2-3,49-22,50)                                                             
1026h  (1675)  Richtsmeier, Tanja           75 LG Lippe-Süd                  26.08.1984    Horn          
                (8,3-3,71-21,00)                                                             
1025              Eikmeier, Eva        94 LG Bad Salzuflen                 28.06.2003    Blomberg        
                 (8,39*-3,62-20,50)                                                             
1020h  (1635)  Kruse, Kathryn               78 LG Lippe-Süd                  23.05.1987    Oerlinghausen  
                (8,4-3,41-24,50)                                                             
1017e              Räker, Mira                  87 LG Lemgo                      29.06.1996    Lemgo            
                  (8,40*-3,88-17,50)                                                             
1015h  (1617)  Wächter, Sabrina              71 LG Lage-Detmold               12.09.1980    Lage       
                (8,5-3,36-25,50)                                                             
1013    Conrad, Carolin    06 LG Lemgo          09.05.2015    Blomberg       
   (8,42 - 3,76 - 18,50) 
1012h  (1622)  Wächter, Kathrin              71 LG Lage-Detmold               12.09.1980    Lage       
                (8,5-3,47-24,00)                                                             
1010h  (1648)  Schmidtmeier, Iris            79 LG Lippe-Süd                 25.09.1988    Bad Salzuflen 
                (8,5-3,84-20,00)                                                             
 

1006h  (1642)  Kamphausen, Kathryn 73 LG Lage-Detmold               23.05.1982    Horn   
                  (8,1-3,54-19,50)                                                             
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1003     Tschöpe, Klara  04 LG Lemgo             01.06.2013    Paderborn      
   (8,62  -  3,14  -  26,00) 
1002h (1573)   Siewecke, Agneta         84 LG Lage-Detmold               16.05.1993    Blomberg        
                  (8,9-3,30-28,50)                                                             
1002              Langer, Janina         95 LG Lemgo                    18.09.2004    Lemgo            
                 (8,9-3,42-27,00)                                                             
1002     Wamser, Carlotta      03 LG Bad Salzuflen  16.06.2012    Lemgo      
   (9,06 – 3,37 – 27,00) 
  997  Krüger, Emilia      13 LG Lippe-Süd   11.09.2022    Lage 
   (8,53 – 3,52 – 20,50) 
  996h  (1659)  Stücke, Maren                72 TuS Brake                     24.05.1981    Bad Salzuflen 
                (8,2-3,75-17,50)                                                             
  996h  (1603)  Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      29.09.1990    Lemgo         
                (8,6-3,61-22,00)                                                             
  995h              Sprenger, Barbara            86 LG Lippe-Süd                  02.09.1995    Blomberg         
                  (8,3-3,72-18,50)                                                             
  994  Hilker, Sina  89 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
     (8,3-3,55-20,00) 
 

  992 (1654)  Cilsik, Frauke                69 LG Lage-Detmold               17.05.1978    Lage       
                ( , - ,  -  ,  )                                                             

  991h  (1649)  Kemmler, Monique          75 Polizei-SV Detmold            01.09.1984    Detmold       
                (8,3-3,20-23,50)                                                             
  990h  (1567)  Drechsler, Dana              84 LG Lippe-Süd                  26.09.1993    Lemgo         
                (8,6-3,29-25,00)                                                             
  986              Schlau, Jessica      94 LG Lemgo                         06.06.2003    Lemgo           
                 (8,88*-3,05-28,00)                                                             
  985h  (1529)  Humpe, Sabrina              82 TuS Horn-Bad Meinberg        12.07.1991    Horn   
                (8,9-3,10-29,50)                                                             
  981h  (1627)  Melville, Nicole             75 Polizei-SV Detmold            01.09.1984    Detmold       
                (8,6-3,35-23,50)                                                             
  980              Brand, Natalie         95 TuS Istrup                  01.05.2004    Blomberg         
                 (8,83*-3,38-23,00)                                                             
  977h  (1560)  Hilkermeier, Lena             71 LG Lage-Detmold               12.09.1980    Lage       
                (8,4-3,35-21,50)                                                             
  974  Kettler, Natalie  98 LG Lage-Detmold  13.10.2007    Lemgo          
                 (8,63-3,57-19,00)                                                             
  971              Null, Annida           96 LG Lage-Detmold         21.05.2005    Blomberg         
                 (8,95-3,15-26,00)                                                             
 

  971  Sulaiman, Amina               97 LG Bad Salzuflen                     22.09.2006    Bad Salzuflen 
                 (8,72-3,42-21,00)                                                             
  970h  (1533)  Danne, Katrin                 75 TuS Lipperreihe               27.05.1984    Oerlinghausen 
                (8,6-3,27-23,50)                                                             
  970h  (1550)  Schneider, Julia            82 LG Lage-Detmold              02.06.1991    Bad Salzuflen   
                (8,4-3,35-21,00)   
 
 
Dreikampf Mannschaft       
Lippischer Rekord: 
 4789 Punkte     LG Lemgo                       27.09.2003    Lemgo 
                        (Landwehr, L. 1045, Schlau, J. 986, Lutschak, S. 945, Wendiggensen, J. 907, Albrecht, K. 906) 
Leistungen mit Absprung vom Sprungbrett: 

 4924 Punkte     TuRa Heiden                       26.06.1976    Heiden 
                        (_____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ) 
 

Ewige Bestenliste:        3250 Punkte 
4924 (7138) TuRa Heiden I                                               26.06.1976    Heiden           
  (_____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    )) 

4789          LG Lemgo                                                  27.09.2003    Lemgo 
               (Landwehr, L. 1045, Schlau, J. 986, Lutschak, S. 945, Wendiggensen, J. 907, Albrecht, K. 906) 
4548          LG Lemgo                                                  24.09.2005    Lemgo 
               (Reiche, C. 1038, Landwehr, L. 967, Falke, L. 955, Wendiggensen, L. 832, Fritsche, L. 756) 
4424  LG Lage-Detmold     18.06.2010    Lage 
  Ostermann, K. 1086– Meyer, H. 943- Börger, A. 872– Stölting, L. 847 – Wilbert, L. 676 
4343  LG Bad Salzuflen     22.09.2006    Bad Salzuflen 
               (Suleiman, A. 971 – Bröcker, N. 951 – Hertranft, L. 899 - Baus, M. 871 – Schön, I. 651 
4252h             LG Lippe-Süd                                                   23.04.1994    Blomberg         
                (Stahl, L. 1051, Flato, A. 852, Sprenger, B. 840, Engemann, M. 789, Lönneker, P. 720) 
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4136          LG Bad Salzuflen                                          28.06.2003    Blomberg 
               (Eikmeier, M. 1025, Barschdorff, N. 956, Gerhardt, J. 824, Güse, M. 713, Michaelis, C. 618) 
4058  LG Lippe-Süd       25.04.1998    Blomberg 
    (Brockmann, L. 966, Hilker, S. 880, Wallbaum, S. 849, Niedack, M. 730, Bublies, J. 664) 
4018  LG Lippe-Süd       29.05.2010    Blomberg 
    (Monsehr, J. 908, Becker, C. 893, Busch, R. 749, Niekamp, V. 749, Gödecke, L. 719) 
3997  LG Lemgo                                      27.09.2008    Lemgo    
  Gerken, A. 1002 - Schneider, N. 796 - Evert, L. 784 - Corbach, T. 731 - Ongley, J. 684 
 

3947  LG Lippe-Süd      21.05.2005    Blomberg 
    (Rother, T. 924, Pohlmann, J. 833, Mohme, L. 757, Huber, M. 725, Patzke, S. 708) 
3909h             LG Lage-Detmold                                              07.05.1994    Blomberg         
                (Grauting, T. 920, Reinke, R. 881, Tominski, C. 767, Schmitz, M. 752, Bonn, A. 589) 
3706  LG Lippe-Süd      16.05.1999    Blomberg 
    (Krahn, J. 904, Hirsch, K. 825, Gottschalk, C. 685, Capelle, M. 669, Riemeier, A. 623) 
3696  LG Lippe-Süd      27.04.2002    Blomberg 
    (Schnitzerling, L. 788, Riemeier, F. 762, Dreier, M. 727, Vösgen, L. 727, Bublies, L. 692) 
3683     (6135h)  LG Lippe-Süd                                                   28.06.1988    Horn             
                (Starke, S. 810, Mehrmann, S. 819, Mehrmann, A. 780, Kern, F. 781, Westphal, U. 797) 
3672  LG Lippe-Süd      29.04.2000    Blomberg 
    (Linde, S. 837, Becker, S. 770, Lukas, D. 708, Isenberg, L. 701, Meyer zu Beerentrup, K. 656) 
3654    LG Lippe-Süd                               16.06.2012    Lemgo 
  Fischer, S, 858 – Sommer, M, 770 – Müller, J. 696 – Husemann, L. 687 – Matthies, M. 643 
3590 (5204) SV Eintracht Jerxen-Orbke                                    23.05.1976    Jerxen-Orbke     
  (_____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    )) 

3583  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    29.09.2023    Lage 
  Meister, F. 816 - Freimann J. 761 – Eickmeyer, E. 702 - Schröder, A. 675 – Wegener, H. 629 
3517  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    22.06.2022    Bad Salzuflen 
  Novara, A. 733- Hambusch, N. 715 - Stockhausen, N. 705 - Richter, A. 685 - Dering, S. 679 
 

3460 (5016) TuRa Heiden II                                                 26.06.1976    Heiden           
  (_____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    )) 

3448 (4998) TSG Hohenhausen                                                12.09.1976    Hohenhausen      
  (_____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    )) 

3421  LG Lemgo          25.09.1999    Lemgo    
    (Wollbrink, I. 1021, Vossler, S. 716, Weege, A. 585, Grosser, K. 550, Boguhn, C. 549) 
3421  LG Lippe-Süd      18.05.2019    Blomberg 
    (Ahnert, S. 1042 - Rempe, A. 891 - Krüger, E. 524 - Wilke, T. 524 - Repka, S. 440) 
3413  LG Lemgo           24.04.2010    Lemgo    
    (Lutschak, I. 862, Kowalsky, A. 689, Färber, B. 657, Borrmann, J. 629, Eikermann, S. 576) 
3412    LG Lage-Detmold      05.05.2007    Lage          
  (Kettler, N. 932 – Schmitt, J. 664 – Beckmann, J. 607 – Mücke, J. 605 – Schwarze, R. 604) 
3387  LG Lippe-Süd      29.04.2000    Blomberg 
    (Köhler, L. 734, Werner, L. 709, Schnitzerling, L. 677, Wischnevski, A. 658, Schwarzer, N. 609) 
3386  LG Lippe-Süd         29.04.2006    Blomberg 
    (Huber, M. 810 – Beken, R. 691 – Knafla, L. 683 – Beermann, M. 667 – Knafla, S. 535) 
3377  LG Lippe-Süd                            17.05.2008    Blomberg 
  Neujahr, F. 812 - Kligge, F. 754 - Stoffers, S. 665 - Scheiwe, H. 598 - Stoffers, N. 548 
3356  LG Lemgo             30.09.2006    Lemgo    
  (Schneider, M. 752 – Loferski, A. 737 – Ruthe, S. 665 – Meier, A. 648 – Reiche, C. 554 
 

3338  LG Lage-Detmold     12.05.2001    Blomberg 
    (Tölle, T. 727, Tölle, L. 687, Winter, M. 678, Schütt, L. 632, Brüggemann, S. 614) 
3317  LG Bad Salzuflen     20.06.2009    Bad Salzuflen 
  Kiehn, T. 942 - Wrede, K. 740 – Fliege, L. 598 – Wamser, C. 543 – Shamoo, A. 494 
3291  LG Lage-Detmold     22.05.2004    Lage     
    (Koch, M. 810, Müller, A. 699, Klauck, F. 658, Kriegisch, L. 623, Thießen, N. 501) 
 
 
Vierkampf                 (50 m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf) 
Lippischer Rekord: 
 1510 Punkte     Andrea Kopp      80 LG Lippe-Süd            10.10.1989    Holzminden 
    (7,9 sec–4,05 m–1,22 m-27,00 m)  
 

Ewige Bestenliste:  1000 Punkte 
1510h  (2654)  Kopp, Andrea                 80 LG Lippe-Süd                  01.10.1989    Holzminden     
                  (7,9-4,05-1,22-27,00)                                                      
1458h  (2540)  Dröge, Katrin                80 LG Lippe-Süd                  01.10.1989    Holzminden    
                  (7,8-3,86-1,16-27,00)                                                      
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1377h  (2302)  Kopp, Daniela                 78 LG Lippe-Süd                  04.10.1987    Detmold        
                 (8,1-3,91-0,99-33,50)                                                             
1305h  (2219)  Westphal, Uta               80 LG Lippe-Süd                  14.06.1989    Blomberg    
                  (8,5-3,63-1,12-25,00)                                                      
1296h  (2141)  Mehrmann, Sabrina          80 LG Lippe-Süd                  01.10.1989    Holzminden     
                  (8,1-3,35-1,01-31,00)                                                      
1282h  (2122)  Mehrmann, Annika          80 LG Lippe-Süd                  01.10.1989    Holzminden 
                  (8,2-3,45-1,01-29,50)                                                      
1114h  (1857)  Odnaboczka, Nina           76 LG Bad Salzuflen              07.06.1985    Brackwede        
                  (8,5-3,48-0,94-21,50)                                                      
1092h  (1790)  Schmidtmeier, Iris          79 LG Lippe-Süd                  25.09.1988    Bad Salzuflen 
                  (8,7-3,58-0,99-17,50)                                                      
1072h  (1783)  Braun, Constanze           77 LG Bad Salzuflen              04.10.1986    Detmold          
                  (8,1-3,29-0,96-16,00)                                                      
 
 
Ostdeutscher Vierkampf                (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf, 800 m)  
Lippische Bestleistung: 
 1508 Punkte     Lara Landwehr      95 LG Lemgo            27.09.2003    Lemgo 
    (8,07 sec–3,84 m–24,50 m-3:31,36 min)  
 

Ewige Bestenliste:  1000 Punkte 
1508   Landwehr, Lara    94 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo    
   (8,07 - 3,84 - 24,50 – 3:31,36) 
1378  Reiche, Catharina 96 LG Lemgo      24.06.2005    Lemgo     
   (8,85–3,81–27,00–3:21,49)  
1308          Gerken, Ayele               00 LG Lemgo                    27.09.2008    Lemgo  
                  (8,10-3,84-14,50-3:19,76)                                                    
1303   Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo    
   (8,20 - 3,83 - 13,00 – 3:34,25) 
1255        Kettler, Natalie  98 LG Lage-Detmold   13.10.2007    Lemgo  
   (8,63-3,57-19,00–3:27,20) 
1236  Block, Charlotte      13 LG Lippe-Süd   11.09.2022    Lage 
   (9,00–3,19–23,00-3:22,32) 
1217        Schäffler, Helena  00 LG Bad Salzuflen  19.09.2010    Lemgo  
   (8,54-3,44-17,00–3:29,29) 
1198  Kugel, Lisa-Marie 95 LG Lemgo   28.05.2004    Lemgo 
   (8,83*-3,32-16,00-3:16,23) 
1197  Falke, Laura       96 LG Lemgo      24.09.2005    Lemgo          
   (8,82–3,28–22,00-3:42,62)  
1180   Schlau, Jessica    94 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo    
   (9,05w - 3,03 - 21,50 – 3:26,22) 
 

1143  Stockhausen, Nike  14 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (8,55 – 3,20 – 14,00 - 3:28,53) 
1137    Mai, Lisa           91 LG Lemgo       30.09.2000    Lemgo       
   (8,9 – 3,17 – 20,50 – 3:41,6) 
1135          Fritsche, Lina              97 LG Lemgo                    30.09.2006    Lemgo  
                  (9,04-3,20-14,00-3:15,38)                                                   
1129      Barschdorff, Nadine 94 LG Bad Salzuflen  28.09.2002    Lemgo    
   (9,19 - 3,20 - 13,50 – 3:10,44) 
1109   Mengedoth, Marlena 94 LG Lemgo   06.06.2003    Lemgo    
   (9,44 - 3,26 - 14,50 – 3:17,17) 
1104  Landwehr, Lena     96 LG Lemgo      28.05.2004    Lemgo          
   (8,93–3,32–15,00-3:40,30)  
1104  Wendiggensen, Lene 96 LG Lemgo      24.09.2005    Lemgo          
   (9,53–2,92–21,00-3:31,16)  
1102      Holstein, Beate   95 LG Lage-Detmold  18.09.2004    Lemgo    
   (9,9-3,04-27,00-3:46,3) 
1088       Stein, Annika    02 LG Lemgo         09.04.2011    Lemgo      
   (9,70–2,65-14,00–3:22,33) 
1085          Huber, Milena                  97 LG Lippe-Süd                    29.04.2006    Blomberg 
                  (9,6-2,87-22,00-3:30,1)                                                   
 

1084    Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
   (9,19 – 3,01 – 17,00 - 3:33,91)  
1077       Schneider, Nike       99 LG Lemgo          27.09.2008    Lemgo         
   (9,25-3,04-15,50–3:27,93) 
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1067       Koch, Stella        05 TSV Oerlinghausen     05.04.2014    Lemgo       
   (8,8 – 3,07 – 11,50 – 3:18,4) 
1061      Mehrmann, Sabrina 80 LG Lippe-Süd    28.06.1988    Horn       
   (8,8 - 3,22 - 14,00 – 3:42,0) 
1060      Evert, Lena          99 LG Lemgo          27.09.2008    Lemgo         
   (8,83 - 3,25 - 10,50 – 3:29,84) 
1057   Rädeker, Katharina 05 TSV Kirchheide     28.09.2013    Lemgo 
   (9,63–2,94-16,00–3:21,72) 
1055  Prange, Saskia    96 LG Lemgo      24.06.2005    Lemgo     
   (8,97–3,11–13,50–3:38,02)  
1053       Schneider, Meggie 98 LG Lemgo                          30.09.2006    Lemgo          
   (9,53–2,90–15,50–3:21,42) 
1053    Hoffinger, Jannika 02 LG Lippe-Süd    08.10.2011    Lemgo      
   (9,14–3,18-10,50–3:19,26) 
1050  Koch, Stella  05 TSV Oerlinghausen  28.09.2013    Lemgo 
   (9,33–2,94-13,00–3:17,69) 
 

1049    Schnittger, Eva Lou 03 LG Lemgo         29.09.2012    Lemgo     
   (9,18–3,05–20,00–4.08,5) 
1038          Reiche, Cara                00 LG Lemgo                    12.04.2008    Lemgo  
                  (9,4-2,68-22,00-3:44,0)                                                    
1037   Beckfeld, Constanze  94 LG Lage-Detmold  24.05.2003    Lage     
   (9,2 - 3,10 - 13,00 – 3:25,9) 
1029   Vieregge, Celina  99 LG Lage-Detmold  13.10.2007    Lemgo 
   (9,20-3,09–10,00–3:18,38) 
1022   Albrecht, Kristin  94 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo    
   (9,49w - 3,05 - 15,00 – 3:38,29) 
1016    Linde, Sarah        91 LG Lippe-Süd   29.04.2000    Blomberg    
   (9,6 – 3,16 – 21,00 – 4:11,20) 
1007    Becker, Sina        91 LG Lippe-Süd   29.04.2000    Blomberg    
   (9,0 – 3,06 – 13,50 – 3:44,72) 
 
 
Ostdeutscher Vierkampf Mannschaft  
Lippische Bestleistung: 
 3745 Punkte     LG Lemgo                   27.09.2003    Lemgo 
        (Landwehr, Lara 1508 - Lutschak, Saskia 1303 - Hollweg, Kathrin 934) 
 

Ewige Bestenliste:  2000 Punkte 
3745  LG Lemgo      27.09.2003    Lemgo 
  (Landwehr, Lara 1508 - Lutschak, Saskia 1303 - Hollweg, Kathrin 934) 
3584  LG Lemgo      24.06.2005    Lemgo 
  (Reiche, Catharina 1378 - Falke, Laura 1151 – Prange, Saskia 1055) 
3445  LG Lemgo      27.09.2008    Lemgo 
  (Gerken, Ayele 1308 - Schneider, Nike 1077 - Evert, Lena 1060) 
3159  LG Lemgo      28.05.2004    Lemgo 
  (Kugel, Lisa-Marie 1198 – Landwehr, Lena 1104 – Koch, Pia 857) 
3133  LG Lemgo      15.06.2002    Lemgo    
  (Schlau, Jessica 1180 - Albrecht, Kristin 1022 - Langer, Janina 931) 
3114  LG Lemgo      24.09.2005    Lemgo 
  (Wendiggensen, Lene 1104 - Fritsche, Lina 1057 - Schneider, Meggie 953) 
2974    LG Lippe-Süd      29.04.2000    Blomberg    
   (Linde, Sarah 1016 - Becker, Sina 1007 - Isenberg, Lea 951) 
2844  LG Lage-Detmold     24.05.2003    Lage   
  (Beckfeld, Constanze 1037 - Muhs, Vanessa 989 - Pranthe, Ann-Kathrin 818) 
2819  LG Lippe-Süd      11.09.2022    Lage 
  (Block, Charlotte 1236 - Frischemeier, Joleen 843 - Peine, Linda 740)  
2735  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    11.09.2022    Lage 
  (Stockhausen, Nike 915 - Ehlenbröker, Hannah 915 - Meister, Frieda 905) 
 

2655   LG Lippe-Süd      24.04.1999    Blomberg 
  (Riemeier, Andrea 915 - Westrup, Saskia 880 - Clemens, Anita 860) 
2635    LG Lippe-Süd      28.04.2001    Blomberg 
    (Vösgen, Lena 911 - Fritzen, Anna 864 - Paeschke, Pia-Christin 860) 
2548   LG Lippe-Süd      24.04.1999    Blomberg 
  (Wallbaum, Rabea 851 - Lange, Kristina 850 - Schnoor, Franziska 847) 
2501  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    11.09.2022    Lage 
  (Freimann, Johanna 863 - Bickert, Lena 822 - Visser, Lilly 816) 
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2394  LG Lemgo      18.09.2004    Lemgo 
  (Fritsche, Lina 820 – Paulsen, Loisa 792 – Krüger, Darleen 782) 
2278    LG Lippe-Süd      29.04.2000    Blomberg    
    (Hofsommer, Patricia 831 - Meyer zu Beerentrup, Kerstin 811 - Schröder, Svenja 636)   
2241  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    11.09.2022    Lage 
  (Beckmann, Malou 816 - Schröder, Alicia 767 - Reinert, Marlene 652) 
2201  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    03.09.2023    Bad Salzuflen 
  (Kamphausen, Hannah 781 - Karcher, Jolin 717 – Sommer, Marlene 703) 
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Ewige Lippische Kinder-Bestenliste  
 
 

Weibliche Kinder W 8 
 

40 m 
Lippische Bestleistung: 
 6,9 sec    Carolin Conrad      06 LG Lemgo            19.06.2014    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  8,5 sec 
6,9 Conrad, Carolin        06 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
7,0 Schmoranz, Lara      06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
 
 
50 m                       
Lippischer Rekord:           
 8,10 sec    Ayele Gerken          00 LG Lemgo            27.09.2008    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  9,20 sec 
  8,10  Gerken, Ayele       00 LG Lemgo                          27.09.2008    Lemgo         
  8,20* Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
  8,1    Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   02.10.1988    Gütersloh 
  8,54  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo          
  8,3      Wehner, Sandra   70 LG Lippe-Süd   24.09.1978    Blomberg 
  8,3      Romppel, Claudia  74 LG Lippe-Süd   12.09.1982    Horn 
  8,3*    Räker, Mira                   87 LG Lemgo                       09.09.1995    Lemgo    
  8,4      König, Tanja   75 TBV Lemgo   15.05.1983    Werl-Aspe 
  8,4      Pfitzner, Stefanie   79 LG Lage-Detmold  19.09.1987    Bad Salzuflen 
  8,4      Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  21.09.1991    Bad Salzuflen 
 

  8,4      Pieper, Lena   84 LG Lemgo   05.09.1992    Lemgo 
  8,70* Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
  8,73  Wrede, Katharina           02 LG Bad Salzuflen                  01.05.2010    Bad Salzuflen 
  8,5      Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   17.06.1988    Bad Salzuflen 
  8,5  Lutschak, Inga     02 LG Lemgo   24.04.2010    Lemgo          
  8,75  Stövesand, Lina            08 Polizei-SV Detmold  18.09.2016    Bad Salzuflen  
  8,76  Noyon, Cassandre    04 LG Lage-Detmold      29.09.2012    Lemgo      
  8,77 Wolf, Miranda   09 Polizei-SV Detmold  17.09.2017    Bad Salzuflen 
  8,80 Gomann, Greta   07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen 
  8,84  Schirpke, Maya           05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.09.2013    Lemgo          
 

  8,6      Böhm, Elke   68 TuS Falke Berlebeck  02.10.1976    Detmold 
  8,6      Richtsmeier, Tanja  75 LG Lippe-Süd   03.07.1983    Bad Salzuflen 
  8,6      Zahn, Verena   82 LG Bad Salzuflen  15.09.1990    Bad Salzuflen 
  8,6 Lütkemeier, Thea  96 Grundschule Heiden  22.05.2004    Lage 
  8,85 Koch, Emma    09 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.07.2017    Lage 
  8,87   Bittner, Maike                00 LG Bad Salzuflen                   22.06.2008    Bad Salzuflen 
  8,88* Klauck, Fiona   96 LG Lage-Detmold  06.06.2004    Bad Salzuflen 
  8,88 Kleymann, Lilli   03 LG Lage-Detmold  26.06.2011    Bad Salzuflen 
  8,92* Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   19.09.1999    Bad Salzuflen 
  8,92* Sander, Lisa-Kristin  92 LG Lage-Detmold  20.08.2000    Bad Salzuflen 
 

  8,92 Harms, Lisanne   09 LG Lippe-Süd   03.09.2017    Blomberg 
  8,93* Landwehr, Lena   96 LG Lemgo        28.05.2004    Lemgo         
  8,93 Krüger, Emilia       13 LG Lippe-Süd   29.08.2021    Blomberg 
  8,7      Hermanni, Meike   81 LG Lippe-Süd   18.08.1989    Horn 
  8,7      Sprenger, Barbara             86 LG Lippe-Süd                23.04.1994    Blomberg         
  8,7      Brockmann, Lisa   89 LG Lippe-Süd   19.09.1997    Horn 
  8,96 Rother, Tina      97 LG Lippe-Süd     03.07.2005    Bad Salzuflen 
  8,96  Harms, Josefine             06 LG Lippe-Süd               07.09.2014    Bad Salzuflen  
  9,00  Hauf, Antonia          05 TuS Istrup           15.09.2013    Bad Salzuflen  
  9,02 Wamser, Carlotta   03 LG Bad Salzuflen  04.09.2011    Lemgo          
 

  8,8      Beer, Andrea   73 RSV Schwelentrup  27.06.1981    Schwelentrup 
  8,8      Frodermann, Fabienne  74 TuS Lockhausen  02.10.1982    Bad Salzuflen 
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  8,8      Kemmler, Monique  75 Polizei-SV Detmold  03.09.1983    Detmold 
  8,8      Mehrmann, Sabrina  80 LG Lippe-Süd   28.08.1988    Horn 
  8,8      Otto, Sabrina   85 LG Lage-Detmold  18.09.1993    Bad Salzuflen 
  8,8 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
  9,05 Goldmann, Emma  13 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.2021    Lage 
  9,06* Müller, Henrike   95 LG Lage.Detmold  10.06.2001    Bad Salzuflen 
  9,10   Baus, Helen                   00 LG Bad Salzuflen                   22.06.2008    Bad Salzuflen 
  9,12* Harig, Malena   90 LG Lage-Detmold  01.05.1998    Bad Salzuflen 
 

  9,12* Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   19.08.2001    Lemgo 
  9,13 Eickmeyer Emilia   15 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
  9,13* Kettler, Natalie   98 LG Lage-Detmold  27.08.2006    Bad Salzuflen 
  9,14  Arning, Tonia              08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
  9,14* Clever, Stella   11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.06.2019    Lemgo 
  8,9      Deweg, Mareike   75 TV 1860 Detmold  03.09.1983    Detmold 
  8,9      Duckert, Sabine   75 LG Bad Salzuflen  10.09.1983    Bad Salzuflen 
  8,9      Vossler, Kathrin   75 LG Bad Salzuflen  10.09.1983    Bad Salzuflen 
  8,9      Brömmelmeyer, Uta  76 LG Lippe-Süd   26.08.1984    Horn 
 

  8,9      Horstemann, Mara  76 LG Lippe-Süd   26.08.1984    Horn 
  8,9      Löhr, Manuela   82 LG Bad Salzuflen  01.05.1990    Bad Salzuflen 
  8,9      Stahl, Linda     85 LG Lippe-Süd     03.09.1993    Blomberg 
  9,15* Barschdorff, Nadine  94 LG Bad Salzuflen  08.09.2002    Bad Salzuflen 
  9,16*  Harst, Simone                89 LG Lippe-Süd                27.04.1996    Blomberg         
  9,17  Engelkraut, Alina       06 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo          
  9,17 Stockhausen, Nike  14 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 21.08.2022    Blomberg 
  9,18 Hertranft, Lisa   97 LG Bad Salzuflen  03.07.2005    Bad Salzuflen 
  9,18     Becker, Carina             01 LG Lippe-Süd                      15.08.2009    Blomberg       
  9,19*  Möbius, Anikka   89 LG Bad Salzuflen  10.05.1997    Lemgo 
 

  9,19* Schnitzerling, Laura  96 LG Lippe-Süd   01.05.2004    Blomberg 
  9,19* Vieregge, Celina   99 LG Lage-Detmold  25.05.2007    Lemgo 
  9,19* Yemeli, Samia Nzangue  11 LG Lemgo   07.06.2019    Lemgo 
 
 
600 m 
Lippische Bestleistung:           
 2:07,5 min     Giesela Rautenstrauch     67 LG Lippe-Süd            28.09.1975    Bad Meinberg 
 

Ewige Bestenliste:  3:20,0 min 
2:07,5 Rautenstrauch, Giesela     67 LG Lippe-Süd                  28.09.1975    Bad Meinberg   
2:13,84 Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo          
2:20,10 Harms, Josefine             06 LG Lippe-Süd               06.06.2014    Lemgo          
2:23,62  Wamser, Maxima            06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.06.2014    Lemgo          
2:24,52 Brinkmeyer, Chantal  01 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
2:45,3 Albecke, Carola   66 LG Lage   13.05.1974    Lage 
2:47,98 Corbach, Tabea    00 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
2:58,2 Graf, Bettina   66 LG Lage   13.05.1974    Lage 
2:58,98 Eikmeier, Inga    00 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
3:03,5 Graf, Susanne   67 LG Lage   13.05.1974    Lage  
 

3:12,67 Heidemann, Lea        02 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
3:18,08 Engelkraut, Alina       06 LG Lemgo          06.06.2014    Lemgo          
 
 
800 m                     
Lippischer Rekord:           
 2:49,0 min     Mira Räker       87 LG Lemgo              23.09.1995    Herford 
 

Ewige Bestenliste:  3:33,0 min 
2:49,0    Räker, Mira                   87 LG Lemgo                       23.09.1995    Herford         
3:07,3   Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   20.08.1988    Bad Salzuflen 
3:08,0   Schlichting, Tanja  73 TuS Lipperreihe  30.05.1981    Bad Salzuflen 
3:08,6 Pape, Nina   74 LG Lage-Detmold  11.07.1982    Detmold 
3:09,5   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   10.09.1989    Bad Oeynhausen 
3:10,36 Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd         09.09.2012    Bad Salzuflen  
3:10,44 Barschdorff, Nadine  94 LG Bad Salzuflen  28.09.2002    Lemgo 
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3:10,62 Schröder, Inka              06 LG Lippe-Süd               31.08.2014    Blomberg       
3:11,1 Braun, Constanze  77 LG Bad Salzuflen  18.08.1985    Detmold        
3:11,30 Gerten, Ayele   00 LG Lemgo   23.08.2008    Blomberg 
 

3:14,63 Conrad, Carolin      06 LG Lemgo                      12.10.2013    Lemgo         
3:14,7    Weelke, Tina   72 TuS Falke Berlebeck  05.06.1980    Bad Salzuflen 
3:15,70  Becker, Carina             01 LG Lippe-Süd                      13.09.2009    Bad Salzuflen  
3:15,79 Wamser, Carlotta   03 LG Bad Salzuflen  26.06.2011    Bad Salzuflen 
3:15,81 Vieregge, Celina           99 LG Lage-Detmold                   02.09.2007    Bad Salzuflen 
3:17,4 Bollhorst, Frauke   76 LG Bad Salzuflen  22.09.1984    Bad Salzuflen 
3:17,69 Koch, Stella   05 TSV Oerlinghausen  28.09.2013    Lemgo 
3:18,94  Harms, Josefine             06 LG Lippe-Süd                 07.09.2014    Bad Salzuflen  
3:18,9 König, Tanja   75 TBV Lemgo   01.05.1983    Bad Salzuflen 
3:19,23 Wamser, Maxima            06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.08.2014    Blomberg     
 

3:19,61 Kugel, Lisa-Marie  95 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
3:19,69 Gomann, Greta   07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen 
3:19,80 Pigorsch, Rebecca  93 LG Lage-Detmold  10.06.2001    Bad Salzuflen 
3:20,2    Pieper, Lena   84 LG Lemgo   05.07.1992    Bad Salzuflen 
3:20,76 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   19.09.1999    Bad Salzuflen 
3:20,87 Wilbert, Lena       00 LG Lippe-Süd      23.08.2008    Blomberg       
3:20,8   Meyer, Hannah      00 LG Lage-Detmold   21.05.2008    Lage          
3:21,06 Blum, Karolin   90 TV Lemgo (LG Lemgo) 05.09.1998    Lemgo 
3:21,17 Fritsche, Lina   97 LG Lemgo         24.09.2005    Lemgo         
3:21,23 Weiser, Kaja   09 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.09.2017    Bad Salzuflen 
 

3:21,42 Schneider, Meggie  98 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
3:21,72 Rädeker, Katharina  05 TSV Kirchheide     28.09.2013    Lemgo 
3:22,17 Hertranft, Lisa   97 LG Bad Salzuflen  01.05.2005    Bad Salzuflen 
3:22,43 Stockhausen, Nike  14 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
3:23,37  Dobbe, Anastasia          08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2016    Bad Salzuflen  
3:23,6  Müller, Katja   72 LG Lippe-Süd   05.06.1980    Bad Salzuflen 
3:24,07  Wrede, Katharina           02 LG Bad Salzuflen                  01.05.2010    Bad Salzuflen 
3:24,18 Heidemann, Katharina     01 LG Lemgo          03.08.2008    Lemgo         
3:24,24 Herrmann, Michelle  99 LG Lippe-Süd   18.08.2007    Blomberg 
3:25,13 Schmitt, Julia   99 LG Lage-Detmold  25.05.2007    Lemgo 
 

3:25,54 Richter, Charlotte  91 LG Lage-Detmold  11.09.1999    Lemgo 
3:26,22 Schlau, Jessica   90 LG Lemgo             15.06.2002    Lemgo 
3:26,42 Rother, Tina    97 LG Lippe-Süd     03.07.2005    Bad Salzuflen 
3:27,64  Heitholt, Emilia Josefine  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2016    Bad Salzuflen  
3:27,65 Ehlenbröker, Hannah  14 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
3:28,19 Gerhardt, Julia   94 LG Bad Salzuflen  28.09.2002    Lemgo 
3:28,3 Nunne, Tanja                 86 LG Lippe-Süd                  03.09.1994    Blomberg 
3:28,4 Beken, Rabia                  98 LG Lippe-Süd                         29.04.2006    Blomberg 
3:28,63 Meier, Johanna   95 LG Kalletal   16.06.2002    Herford 
3:29,51 Yemeli, Samia Nzangue  11 LG Lemgo   20.06.2019    Lemgo 
 

3:29,72 Landwehr, Lena      96 LG Lemgo   14.09.2003    Lemgo 
3:29,80 Bittner, Maike                00 LG Bad Salzuflen                   01.05.2008    Bad Salzuflen 
3:29,85  Bröker, Vivien             02 LG Lippe-Süd                      12.09.2010    Blomberg      
3:30,25 Prange, Saskia      96 LG Lemgo   05.09.2004    Lemgo 
3:31,10 Beermann, Mareike              98 LG Lippe-Süd                         19.08.2006    Blomberg 
3:31,24 Schirpke, Maya           05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.09.2013    Bad Salzuflen 
3:31,41 Berndt, Laura Sophie  11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11.05.2019    Lemgo 
3:32,18 Tölle, Lina   92 LG Lage-Detmold  09.09.2000    Lage 
3:32,1 Betzemeier, Alina  95 LG Lippe-Süd   26.04.2003    Blomberg 
3:32,6 Heuer, Marina   88 LG Lemgo   25.08.1996    Dortmund 
 

3:32,8 Vossler, Sabine   91 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
 
 
2000 m                    12:00,0 min 
Lippische Bestleistung:           
 8:10,5 min     Mira Räker      87 LG Lemgo                 05.05.1995    Blomberg 
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Ewige Bestenliste:  
  8:10,5   Räker, Mira                   87 LG Lemgo                 05.05.1995    Blomberg         
  9:29,0   Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   18.03.1999    Lemgo 
  9:36,4   Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   23.04.1988    Bad Meinberg 
10:30,9   Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   25.03.1998    Lemgo 
11:28,5   Heuer, Marina                 88 LG Lemgo                       13.04.1996    Lemgo            
11:51,5  Siekmann, Jana    87 RC 83 Bad Salzuflen  19.09.1985    Bad Salzuflen 
11:52,8  Klein, Sabrina    88 RC 83 Bad Salzuflen  19.09.1985    Bad Salzuflen 
 
 
60 m Hürden               
Lippische Bestleistung:           
 16,7 sec     Svenja Wächter        81 LG Lemgo            03.06.1989    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:  
16,7     Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   03.06.1989    Blomberg 
 
 
4 x 50 m                  
Lippische Bestleistung:           
 38,3 sec     LG Lage-Detmold              07.09.1993    Lemgo 
           Grass, C. 85, Reinke, R. 85, Mellies, F. 85, Rethemeier, D. 85 
 

Ewige Bestenliste:  
38,3     LG Lage-Detmold                                                07.09.1993    Lemgo            
                (Grass, C. 85, Reinke, R. 85, Mellies, F. 85, Rethemeier, D. 85)                  
39,41   LG Lemgo                                                       05.09.2004    Lemgo           
               (Landwehr, L. 96 – Paulsen, L. 96 – Pranghe, S. 96 – Wendiggensen, L. 96) 
 
 
Hochsprung  
Lippische Bestleistung:           
 1,04 m     Andrea Kopp      80 LG Lippe-Süd            08.10.1988    Bielefeld 
 

Ewige Bestenliste:  0,80 m 
1,04   Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   08.10.1988    Bielefeld 
0,90 Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo 
0,85   Heuwinkel, Christina  80 LG Lippe-Süd   17.06.1988    Bad Salzuflen 
 
 
Hochweitsprung 
Lippische Bestleistung:           
 1,20 m     Carolin Conrad      06 LG Lemgo            19.06.2014    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  0,80 m 
1,20  Conrad, Carolin        06 LG Lemgo          19.06.2014    Lemgo     
1,10 Schmoranz, Lara      06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.06.2014    Lemgo          
 
 
Stabhochsprung                  
Lippische Bestleistung:           
 2,11 m     Emma Singh      12 LG Lippe-Süd            03.07.2020    Horn 
 

Ewige Bestenliste:  
2,11 Singh, Emma       12 LG Lippe-Süd     03.07.2020    Horn       
 
 
Weitsprung                 
Lippischer Rekord: 
 4,01 m     Andrea Kopp      80 LG Lippe-Süd            23.04.1988    Bad Meinberg 
 

Ewige Bestenliste:  3,15 m 
4,01 Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   23.04.1988    Bad Meinberg 
3,90 Gerten, Ayele       00 LG Lemgo                          23.08.2008    Blomberg      
3,83 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
3,67   Pfitzner, Stefanie   79 LG Lage-Detmold  27.09.1987    Bbad Salzuflen 
3,65   Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  05.10.1991    Detmold 
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3,61 Koch, Emma    09 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.07.2017    Lage 
3,57 Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo 
3,48   Wache, Sinah   87 LG Lippe-Süd   15.09.1995    Horn-Bad Meinbg. 
3,43 Goldmann, Emma  13 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.2021    Lage 
3,42 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
 

3,41   Westphal, Uta   80 LG Lippe-Süd   28.06.1988    Horn 
3,40   Richtsmeier, Tanja  75 LG Lippe-Süd   18.09.1983    Horn 
3,39   Plöger, Sandra   76 TV Heidenoldendorf  01.09.1984    Detmold 
3,39   Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   28.06.1988    Horn 
3,37 Biere, Frauke   75 LG Lippe-Süd   26.06.1983    Detmold 
3,37   Mehrmann, Annika  80 LG Lippe-Süd   28.06.1988    Horn 
3,37 Rother, Tina      97 LG Lippe-Süd     04.09.2005    Lemgo         
3,36   Schmidtmeier, Iris  79 LG Lage-Detmold  30.06.1987    Horn 
3,36 Barschdorff, Nadine  94 LG Bad Salzuflen  16.06.2002    Herford 
3,34  Wrede, Katharina           02 LG Bad Salzuflen                  27.06.2010    Bad Salzuflen 
 

3,34  Schirpke, Maya           05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.09.2013    Lemgo          
3,33   Romppel, Claudia  74 LG Lippe-Süd   24.06.1982    Detmold 
3,32   Andermann, Meike  73 TBV Lemgo   27.06.1981    Schwelentrup 
3,32 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
3,32 Landwehr, Lena      96 LG Lemgo   28.05.2004    Lemgo 
3,31       Schröder, Inka              06 LG Lippe-Süd               27.09.2014    Holzminden     
3,31       Clever, Stella   11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.06.2019    Lemgo 
3,30   Kamphausen, Kathrin  73 LG Lage-Detmold  04.10.1981    Lage 
3,30   König, Tanja   75 TBV Lemgo   15.05.1983    Werl-Aspe 
3,28   Heidsiek, Nicole   82 LG Lage-Detmold  06.10.1990    Detmold 
 

3,27 Nunne, Tanja                 86 LG Lippe-Süd                  03.09.1994    Blomberg 
3,27 Krüger, Emilia       13 LG Lippe-Süd   29.08.2021    Blomberg 
3,26 Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
3,26 Gomann, Greta   07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen 
3,25   Frodermann, Fabienne  74 TuS Lockhausen  02.10.1982    Bad Salzuflen 
3,25   Pieper, Britta   80 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
3,25 Baus, Maike                    98 LG Bad Salzuflen                     22.09.2006    Bad Salzuflen 
3,25   Kiehn, Tatjana                00 LG Bad Salzuflen                   26.09.2008    Bad Salzuflen 
3,24   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   15.04.1989    Lemgo 
3,24   Otto, Sabrina   85 LG Lage-Detmold  02.10.1993    Detmold 
 

3,23   Mehrmann, Sabrina  80 LG Lippe-Süd   28.06.1988    Horn 
3,23   Pieper, Lena   84 LG Lemgo   05.09.1992    Lemgo 
3,23     Stövesand, Lina            08 Polizei-SV Detmold  18.09.2016    Bad Salzuflen  
3,23     Harms, Lisanne   09 LG Lippe-Süd   17.09.2017    Bad Salzuflen  
3,22   Kemmler, Monique  75 Polizei-SV Detmold  05.10.1983    Detmold 
3,22   Räker, Mira                   87 LG Lemgo                   14.05.1995    Blomberg         
3,22 Richter, Charlotte  91 LG Lage-Detmold  11.09.1999    Lemgo 
3,21   Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   27.04.1991    Lemgo 
3,21   Sprenger, Barbara  86 LG Lippe-Süd   23.04.1994    Blomberg 
3,21  Welscher, Josefine         02 LG Bad Salzuflen                  27.06.2010    Bad Salzuflen 
 

3,21 Kleymann, Lilli   03 LG Lage-Detmold  26.06.2011    Bad Salzuflen 
3,20   Pech, Claudia   74 LG Lippe-Süd   12.09.1982    Horn 
3,20 Schröder, Jana   90 LG Lage-Detmold  31.05.1998    Lage 
3,20 Meier, Johanna   95 LG Kalletal   01.06.2003    Bad Salzuflen 
3,19   Duckert, Sabine   75 LG Bad Salzuflen  10.09.1983    Bad Salzuflen 
3,19 Kettler, Natalie   98 LG Lage-Detmold  27.08.2006    Bad Salzuflen 
3,19       Monsehr, Jule              01 LG Lippe-Süd                      23.05.2009    Blomberg       
3,19 Wamser, Carlotta   03 LG Bad Salzuflen  04.09.2011    Lemgo          
3,17   Brockmann, Lisa   89 LG Lippe-Süd   19.09.1997    Horn 
3,17 Harig, Malena   90 LG Lage-Detmold  01.05.1998    Bad Salzuflen 
 

3,16  Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
3,15 Hemingway, Colleen  96 LG Bad Salzuflen  09.10.2004    Bad Salzuflen 
3,15 Wolf, Miranda    09 Polizei-SV Detmold  24.09.2017    Neustadt am Rübenb. 
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Lippischer Rekord: 
 33,00 m     Stefanie Pfitzner      79 LG Lage-Detmold           27.09.1987    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:  18,50 m 
33,00   Pfitzner, Stefanie   79 LG Lage-Detmold  27.09.1987    Bad Salzuflen 
30,00   Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   11.09.1988    Ahlen 
30,00 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
29,00 Wamser, Carlotta   03 LG Bad Salzuflen  01.05.2011    Lage           
27,00   Stahl, Linda   85 LG Lippe-Süd   03.09.1993    Blomberg 
26,00 Fischer, Svea           04 LG Lippe-Süd         09.09.2012    Bad Salzuflen  
25,50   Schulte, Nicole   83 LG Lage-Detmold  05.10.1991    Detmold 
25,50 Rother, Tina   97 LG Lippe-Süd   23.04.2005    Blomberg 
25,00   Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
25,00 Busch, Ricarda   02 LG Lippe-Süd   12.09.2010    Blomberg 
 

24,50   Romppel, Claudia  74 LG Lippe-Süd   11.07.1982    Detmold 
24,00   Szameitpreiks, Tanja  70 LG Lippe-Süd   16.09.1978    Bad Meinberg 
24,00   König, Tanja   75 TBV Lemgo   02.06.1983    Detmold 
24,00   Preß, Kristina   86 LG Bad Salzuflen  10.09.1994    Bad Salzuflen 
24,00 Schlau, Jessica   94 LG Lemgo   13.04.2002    Lemgo 
24,00 Reiche, Cara             00 LG Lemgo          22.06.2008    Bad Salzuflen 
23,50   Harst, Simone   89 LG Lippe-Süd   25.05.1997    Blomberg 
23,50 Wrede, Katharina  02 LG Bad Salzuflen  01.05.2010    Bad Salzuflen 
23,00 Meier, Johanna   95 LG Kalletal   01.06.2003    Bad Salzuflen 
23,00 Meyer, Hannah      00 LG Lage-Detmold   22.06.2008    Bad Salzuflen 
 

22,00 Landwehr, Lara    94 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
22,00 Wolf, Miranda    09 Polizei-SV Detmold  24.09.2017    Neustadt am Rübenb. 
21,50 Kleymann, Lilli   03 LG Lage-Detmold  26.06.2011    Bad Salzuflen 
21,50  Kempe, Jette        05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.09.2013    Bad Salzuflen 
21,50 Dirßuweit, Sinja   15 LG Lemgo   03.06.2023    Blomberg 
21,00   Kemmler, Monique  75 Polizei-SV Detmold  03.09.1983    Detmold 
21,00   Mellies, Ann-Kathrin  85 LG Lage-Detmold  01.05.1993    Bad Salzuflen 
21,00 Soppa, Kirsten   93 LG Lippe-Süd   12.05.2001    Blomberg 
21,00 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   28.05.2004    Lemgo 
20,50 Schnittger, Eva Lou  03 LG Lemgo   26.06.2011    Bad Salzuflen 
 

20,50  Radau, Antonia Samira  05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 05.07.2013    Lemgo         
20,50  Mörs, Florentine       05 LG Lippe-Süd         08.09.2013    Blomberg   
20,50 Gomann, Greta   07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen 
20,00   Beer, Andrea   73 RSV Schwelentrup  27.06.1981    Schwelentrup 
20,00   Dröge, Katrin   80 LG Lippe-Süd   17.06.1988    Bad Salzuflen 
20,00   Mischke, Tanja   82 TuS Humfeld   12.08.1990    Humfeld 
20,00 Baus, Maike                98 LG Bad Salzuflen                     22.09.2006    Bad Salzuflen 
20,00 Broschwig, Karla   10 LG Lemgo   01.09.2018    Lemgo 
19,50   Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   20.05.1989    Bad Salzuflen 
19,50   Skiba, Corinna   83 TuS Humfeld   08.09.1991    Humfeld 
 

19,50   Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   14.06.1997    Lemgo 
19,50 Richter, Charlotte  91 LG Lage-Detmold  11.09.1999    Lemgo 
19,50 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo      06.06.2003    Lemgo         
19,50 Kränzel, Mirja    02 LG Bad Salzuflen  27.06.2010    Bad Salzuflen 
19,50 Linke, Sophie    02 LG Lippe-Süd   12.09.2010    Blomberg 
19,50 Hammerschmidt, Nina  02 LG Lippe-Süd   12.09.2010    Blomberg 
19,50  Hauf, Antonia          05 TuS Istrup           15.09.2013    Bad Salzuflen 
19,50  Clever, Stella   11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2019    Bad Salzuflen 
19,00   Nolte, Silvia   80 LG Lippe-Süd   28.06.1988    Horn 
19,00 Linde, Stephanie   82 LG Lippe-Süd   24.08.1990    Horn 
 

19,00 Beermann, Lisa    03 LG Lage-Detmold  01.05.2011    Lage          
19,00 Matthies, Madleen       04 LG Lippe-Süd         09.09.2012    Bad Salzuflen 
19,00  Deker, Josephine          06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27.06.2014    Bad Salzuflen 
19,00    Stövesand, Lina            08 Polizei-SV Detmold  18.09.2016    Bad Salzuflen  
18,50   Tegt, Kerstin   83 TuS Istrup   06.09.1991    Blomberg 
18,50   Schröder, Svenja   87 TV Großenmarpe-Erdbruch 02.07.1995    Bad Salzuflen 
18,50   Schneidermann, Anne  87 LG Lage-Detmold  16.09.1995    Bad Salzuflen 
18,50   Heuer, Marina                 88 LG Lemgo                       13.04.1996    Lemgo            
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18,50 Sander, Lisa-Kristin  92 LG Lage-Detmold  20.08.2000    Bad Salzuflen 
18,50 Brand, Natalie     95 TuS Istrup    05.04.2003    Lemgo         
 

18,50 Leuschner, Merle   95 LG Kalletal   01.06.2003    Bad Salzuflen 
18,50 Bittner, Maike                00 LG Bad Salzuflen                   22.06.2008    Bad Salzuflen 
18,50 Wohlgemuth, Maja  03 LG Lippe-Süd     11.09.2011    Blomberg      
 
 
Dreikampf                 (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)  
Lippischer Rekord: 
 1101 Punkte     Andrea Kopp      80 LG Lippe-Süd            08.10.1988    Bielefeld 
    (8,1 sec–3,54 m–27,50 m)  
 

Ewige Bestenliste:  775 Punkte 
1101h  (1792)  Kopp, Andrea                80 LG Lippe-Süd                  08.10.1988    Bielefeld       
                 (8,1-3,54-27,50)                                                             
1064h  (1686)  Pfitzner, Stefanie           79 LG Lage-Detmold               23.05.1987    Oerlinghausen  
                 (8,7-3,36-32,00)                                                             
1053h  (1910)  Schulte, Nicole             83 LG Lage-Detmold               05.10.1991    Detmold         
                 (8,5-3,65-25,50)                                                             
1039              Lutschak, Saskia     95 LG Lemgo                         27.09.2003    Lemgo           
                 (8,20*-3,83-18,00)                                                             
1021  Wollbrink, Ines  91 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (8,9*-3,32-30,00) 
1002         Gerten, Ayele     00 LG Lemgo                          27.09.2008    Lemgo         
   8,10 - 3,84 - 14,50 
  944h  (1506)  König, Tanja  75 TBV Lemgo   15.05.1983    Werl-Aspe 
   (8,4-3,30-19,50) 
  941h  (1446)  Stahl,Linda             85 LG Lippe-Süd                  03.09.1993    Blomberg         
                  (8,9-2,97-27,00)                                                             
  940               Reiche, Catharina            96 LG Lemgo                      18.09.2004    Lemgo            
                  (8,8-3,42-21,00)                                                           
  930h  (1491)  Romppel, Claudia    74 LG Lippe-Süd                  12.09.1982    Horn         
                  (8,8-3,16-23,00)                                                             
 

  928h  (1465)  Dröge, Kartrin             80 LG Lippe-Süd                  17.06.1988    Bad Salzuflen 
                  (8,5-3,20-20,00)                                                             
  924   Rother, Tina    97 LG Lippe-Süd     21.05.2005    Blomberg      
                  (9,08-3,23-22,00)                                                           
  917    Wamser, Carlotta  03 LG Bad Salzuflen  21.05.2011    Blomberg       
                  (9,35-3,02-26,00)                                                           
  904               Landwehr, Lara               94 LG Lemgo                      28.09.2002    Lemgo            
                  (8,70*-3,09-19,00)                                                           
  894               Schlau, Jessica              94 LG Lemgo                      15.06.2002    Lemgo            
                  (9,05w-3,03-21,50)                                                           
  893   Lutschak, Inga    02 LG Lemgo   25.09.2010    Lemgo          
   (8,92 - 3,43 - 16,50) 
  883  Wolf, Miranda   09 Polizei-SV Detmold  26.08.2017    Hameln 
   (8,89 – 2,94 – 20,50) 
  877e              Brockmann, Lisa          89 LG Lippe-Süd                  19.09.1997    Horn            
                  (8,7-3,17-18,00)                                                             
  871  Baus, Maike                   98 LG Bad Salzuflen                     22.09.2006    Bad Salzuflen 
                  (9,42-3,25-20,00)                                                           
  868h              Schafmeister, Silke      83 LG Lemgo                       25.05.1991    Lemgo            
                  (9,3-2,86-25,00)                                                             
 

  866h              Räker, Mira               87 LG Lemgo                       14.05.1995    Blomberg         
                  (8,6-3,22-16,00)                                                             
  865h  (1322)  Kemmler, Monique 75 Polizei-SV Detmold  03.09.1983    Detmold   
   (8,8-2,87-21,00) 
  864h  (1348)  Heidsiek, Nicole           82 LG Lage-Detmold               06.10.1990    Detmold         
                  (9,0-3,28-18,00)                                                             
  858     Fischer, Svea          04 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
   (9,50 – 3,16 – 20,50)  
  856               Landwehr, Lara               96 LG Lemgo                      28.05.2004    Lemgo            
                  (8,93*-3,32-15,00)                                                           
  851h  (1333)  Frodermann, Fabienne 74 TuS Lockhausen                02.10.1982    Bad Salzuflen 
                  (8,8-3,25-16,00)              
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  841h  (1311)  Otto, Sabrina              85 LG Lage-Detmold               02.10.1993    Detmold         
                  (8,9-3,24-16,00)                                                             
  840h              Sprenger, Barbara            86 LG Lippe-Süd                  23.04.1994    Blomberg         
                  (8,7-3,21-15,00)                                                             
  836  Goldmann, Emma 13 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.2021    Lage 
                  (9,05-3,43-13,50)                                                             
  833h  (1600)  Böhm, Elke        68 TuS Falke Berlebeck  02.10.1976    Detmold   
   (8,6-3,08-15,00) 
 

  831           Nunne, Tanja               86 LG Lippe-Süd                  03.09.1994    Blomberg 
                  (9,3-3,27-17,50)                                                           
  826            Schröder, Inka           06 LG Lippe-Süd              27.09.2014    Holzminden     
   (9,41–3,31-16,00) 
  824     Noyon, Cassandre  04 LG Lage-Detmold      29.09.2012    Lemgo      
   (8,76 – 2,95 – 15,00) 
  820h  (1260)  Wächter, Svenja             81 LG Lemgo                       27.05.1989    Lemgo    
                  (9,3-3,24-17,00)                                                             
  819h  (1280)  Mehrmann, Sabrina          80 LG Lippe-Süd                  28.06.1988    Horn  
                 (8,8-3,23-14,00)                                                             
  819               Wellmann, Andrea             93 LG Lemgo                      29.09.2001    Lemgo            
                  (9,19*-3,01-17,00)                                                           
  811h  (1355)  Beer, Andrea          73 RSV Schwelentrup             27.06.1981    Schwelentrup 
                  (8,8-3,01-15,50)                                                             
  811h  (1235)  Brömmelmeyer, Uta         76 LG Lippe-Süd                  26.08.1984    Horn  
                 (8,9-2,92-17,00)                                                             
  810h  (1313)  Plöger, Sandra                76 TV Heidenoldendorf            01.09.1984    Detmold 
                 (9,5-3,39-16,00)                                                             
  804h  (1249)  Duckert, Sabine  75 LG Bad Salzuflen  09.09.1983    Bad Salzuflen 
   (8,9-3,19-14,00) 
 

  799  Reiche, Cara      00 LG Lemgo         12.04.2008    Lemgo 
   9,4 – 2,68 – 22,00 
  796h  (1230)  Hermanni, Meike             81 LG Lippe-Süd                  18.08.1989    Horn    
                  (8,7-3,00-14,00)                                                             
  794e          Harst, Simone               89 LG Lippe-Süd                  25.05.1997    Blomberg 
                  (10,05-2,74-23,50)                                                           
  793h  (1215)  Vossler, Kathrin  75 LG Bad Salzuflen  09.09.1983    Bad Salzuflen 
   (8,9-3,00-15,00) 
  793               Barschdorff, Nadine          94 LG Bad Salzuflen                  28.09.2002    Lemgo            
                  (8,19*-3,20-13,50)                                                           
  791h  (1212)  Linnenbecker, Marion      73 LG Lage-Detmold               24.05.1981    Bad Salzuflen 
                  (8,8-2,97-14,50)                                                            
  791h  (1190)  Graf, Stefanie   74 LG Lippe-Süd      09.06.1982    Bad Meinberg  
   (9,4-3,03-17,50) 
  790h          Schröder, Svenja            87 TV Großenmarpe-Erdbruch       02.09.1995    Blomberg 
                  (9,4-2,98-18,00)                                                           
  788h  (1201)  Waters, Kirsten    75 LG Lippe-Süd      18.09.1983    Horn          
   (9,1-3,04-15,50) 
  786               Soppa, Kirsten               93 LG Lippe-Süd                  12.05.2001    Blomberg         
                  (9,49*-2,60-21,00)                                                           
 

  786         Becker, Carina          01 LG Lippe-Süd                      23.05.2009    Blomberg       
   (9,19 - 3,09 - 14,00) 
  785               Hemingway, Colleen         96 LG Bad Salzuflen                  09.10.2004    Bad Salzuflen    
                  (9,65-3,15-16,00)                                                           
  785           Hertranft, Lisa              97 LG Bad Salzuflen              21.05.2005    Blomberg      
                  (9,46-2,98-16,50)                                                            
  778h  (1179)  Bierwirth, Gabriele  73 LG Lage-Detmold               04.07.1981    Detmold       
                  (9,0-2,95-15,00)                                                             
  778h  (1151)  Nolte, Silvia             80 LG Lippe-Süd                  28.06.1988    Horn  
                 (9,6-2,91-19,00)                                                             
  777h  (1201)  Dreweg, Mareike  75 TV 1860 Detmold   03.09.1983    Detmold       
   (8,9-3,10-13,00) 
  777h  (1195)  Mehrmann, Annika          80 LG Lippe-Süd                  28.06.1988    Horn  
                 (9,5-3,37-14,00)                                                             
  775h  (1200)  Kern, Franziska           80 LG Lippe-Süd                  28.06.1988    Horn  
                 (9,1-3,22-13,00)                                                             
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 3675 Punkte     LG Lemgo                       18.09.2004    Lemgo 
                        (Reiche, C. 940, Landwehr, L. 772, Wendiggensen, L. 699, Prange, S. 671, Fritsche, L. 593) 
Leistungen mit Absprung vom Sprungbrett: 

 4924 Punkte     TuRa Heiden                       26.06.1976    Heiden 
                        (_____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ) 
 

Ewige Bestenliste:        3250 Punkte 
4924 (7138) TuRa Heiden I                                               26.06.1976    Heiden           
  (_____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    )) 

3675             LG Lemgo                                                     18.09.2004    Lemgo            
                (Reiche, C. 940, Landwehr, L. 772, Wendiggensen, L. 699, Prange, S. 671, Fritsche, L. 593) 
3590 (5204) SV Eintracht Jerxen-Orbke                                    23.05.1976    Jerxen-Orbke     
  (_____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    )) 

3460 (5016) TuRa Heiden II                                                 26.06.1976    Heiden           
  (_____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    )) 

3448 (4998) TSG Hohenhausen                                                12.09.1976    Hohenhausen      
  (_____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    )) 

3271  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    29.09.2023    Lage 
  (Freimann J. 761 - Eickmeyer E. 702 - Wegener H. 629 - Thamm E. 605 - Reinhardt, L. 574) 
3257  LG Lemgo                               24.04.2010    Lemgo    
  (Lutschak, I. 862 - Kowalsky, A. 689 – Färber, B. 657 – Sentker, K. 556 – Schnittger, E. 493) 
3162  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    11.09.2022    Lage 
  (Stockhausen, N. 657 - Bickert, L. 651 - Ehlenbröker, H. 633 - Beckmann, M. 611 - Meister, F. 610) 
3120  LG Lemgo            30.09.2006    Lemgo    
  (Schneider, M. 752 – Loferski, A. 737 – Meier, A. 648 – Reiche, C. 554 – Fritsche, S. 429) 
3118  LG Bad Salzuflen     22.09.2006    Bad Salzuflen 
  (Baus, M. 871 – Schön, I. 651 – Paal, H. 646 – Schröder, J. 495 – Baus, H. 455) 
 

3064  LG Lippe-Süd         29.04.2006    Blomberg 
  (Beken, R. 691 – Knafla, L. 683 – Beermann, M. 667 - Knafla, S. 535 – Lorenz, L. 488) 
3020 (5032h)  LG Lippe-Süd                                                   18.08.1989    Horn             
                (Hermanni, M. (1230), Schmidtmeier, D. (1046), Weiden (1012), Benner (875), Starke (869)) 
3016  LG Lippe-Süd                         29.05.2010    Blomberg 
  (Busch, R. 749 - Klemme, I. 650 – Wohlbemuth, M. 545 – Monsehr, I. 541 – Hippauf, S. 531) 
2986h             TV Großenmarpe                                               02.09.1995    Blomberg         
                (Schröder, S. 790, Veldhuis, R. 624, Brankemeier, J. 581, Niere, J. 558, Schnittcher 433) 
2964    LG Lippe-Süd                           16.06.2012    Lemgo 
  (Fischer, S. 858 – Matthies, M. 643 – Bongartz, F. 622 – Schickel, L. 458 – Blankenhagen, P. 383) 
2864      (4773h)  LG Lippe-Süd                                                   18.09.1983    Horn             
                (Waters, K. (1201), Rissing, C. (1007), Hancke (954), Capelle (823), Starke (788)) 
2836  LG Lemgo                               27.09.2008    Lemgo    
  (Gerken, A. 1002 - Corbach, T. 731 – Lutschak, I. 536 – Borrmann, J. 438 – Meier, P. 129) 
2777  LG Bad Salzuflen     20.06.2009    Bad Salzuflen 
  (Wrede, K. 740 – Fliege, L. 598 – Wamser, C. 543 – Shamoo, A. 494 – Klemme, P. 402) 
2748    LG Lage-Detmold      05.05.2007    Lage          
  (Schmitt, J. 664 – Vieregge, J. 582 – Mücke, J. 605 – Böger, A. 482 – Hollmann, I. 415) 
2660     (4433h)  LG Lippe-Süd                                                   25.06.1986    Horn             
                (Hermanni (1043), Gehrke, S. (1025), Brand (894), Starke (836), Brinkmann (635)) 
 

2644 (3833) LG Lage                                                 13.07.1976    Lage             
  (_____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    )) 

2570      (4283h)  LG Lage-Detmold                                             12.09.1980    Lage             
                (Helmich (1061), Ackemann (1022), Oesterhaus (979), Lücke (716), Döpking (505)) 
2245  (3485h)  LG Lippe-Süd                                                   18.08.1989    Horn             
                (Tran (848), Fuhrmann (764), Wächter (641), Weißhaupt (683), Besch (549)) 
2186      (3644)   TSV Hillentrup                                            18.06.1978    Schwelentrup 
  (_____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    )) 

2149  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    29.09.2023    Lage 
  (Karcher Jolin 558 - Sommer, Marlene 480 - Krüger, Lilly 403 - Bergmann, Carla 362 - Kleemeier Naomi 346) 
2076 (3010) TuRa Heiden III                                             26.06.1976    Heiden           
  (_____, _. (    ), _____, _.(    ), _____, _. (    ), _____, _. (    ), _____, _. (    )) 

 
 
Vierkampf                 (50 m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf)  
Lippischer Rekord: 
 1305 Punkte     Andrea Kopp      80 LG Lippe-Süd            08.10.1988    Bielefeld 
    (8,1 sec–3,54 m–1,04 m-27,50 m)  
 



Ewige Lippische Bestenliste          (Schülerinnen)  Seite 69 
Weibliche Kinder W 8       Vierkampf    Fortsetzung 
Ewige Bestenliste:  
1305h  (2192)  Kopp, Andrea                 80 LG Lippe-Süd                  08.10.1988    Bielefeld      
                  (8,1-3,54-1,04-27,50)                                                      
  739h  (1201)  Heuwinkel, Christina        80 LG Lippe-Süd                  17.06.1988    Bad Salzuflen 
                  (9,8-2,53-0,85-17,00)                                                      
 
 
Ostdeutscher Vierkampf                (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf; 800 m)  
Lippische Bestleistung: 
 1308 Punkte     Ayele Gerken          00 LG Lemgo            27.09.2008    Lemgo 
    (8,10 sec–3,84 m–14,50 m-3:19,76 min)  
 

Ewige Bestenliste:  780 Punkte 
1308          Gerken, Ayele               00 LG Lemgo                    27.09.2008    Lemgo  
                  (8,10-3,84-14,50-3:19,76)                                                    
1180   Schlau, Jessica    94 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo    
   (9,05w - 3,03 - 21,50 – 3:26,22) 
1129      Barschdorff, Nadine 94 LG Bad Salzuflen  28.09.2002    Lemgo    
   (9,19 - 3,20 - 13,50 – 3:10,44) 
1104  Landwehr, Lena     96 LG Lemgo      28.05.2004    Lemgo          
   (8,93–3,32–15,00-3:40,30)  
1084    Wellmann, Andrea  93 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
   (9,19 – 3,01 – 17,00 - 3:33,91)  
1061      Mehrmann, Sabrina 80 LG Lippe-Süd    28.06.1988    Horn       
   (8,8 - 3,22 - 14,00 – 3:42,0) 
1057      Fritsche, Lina  97 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
   (9,32 – 2,95 – 14,00 – 3:21,17) 
1057   Rädeker, Katharina 05 TSV Kirchheide     28.09.2013    Lemgo 
   (9,63–2,94-16,00–3:21,72) 
1053       Schneider, Meggie 98 LG Lemgo                          30.09.2006    Lemgo          
   (9,53–2,90–15,50–3:21,42) 
1050  Koch, Stella  05 TSV Oerlinghausen  28.09.2013    Lemgo 
   (9,33–2,94-13,00–3:17,69) 
 

1038          Reiche, Cara                00 LG Lemgo                    12.04.2008    Lemgo  
                  (9,4-2,68-22,00-3:44,0)      
1029   Vieregge, Celina  99 LG Lage-Detmold  13.10.2007    Lemgo 
   (9,20 - 3,09 – 10,00 – 3:18,38) 
1022   Albrecht, Kristin  94 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo    
   (9,49w - 3,05 - 15,00 – 3:38,29) 
  984  Vossler, Sabine  91 LG Lemgo       25.09.1999    Lemgo    
   (9,4 – 2,92 – 13,50 - 3:32,8) 
  980    Landwehr, Lara    94 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
   (9,47 – 2,79 – 16,00 - 3:47,68 )  
  971       Beken, Rabia     98 LG Lippe-Süd                      29.04.2006    Blomberg       
   (9,5–2,69–14,50–3:28,4) 
  964          Corbach, Tabhea             00 LG Lemgo                    27.09.2008    Lemgo  
                  (9,35-2,96-12,50-3:46,47)  
  962  Huber, Milena      97 LG Lippe-Süd   23.04.2005    Blomberg 
   (9,73 – 2,72 – 16,50 - 3:44,7) 
  961      Gerhardt, Julia     94 LG Bad Salzuflen  28.09.2002    Lemgo    
   (9,65 - 2,78 - 12,50 – 3:28,19) 
  951    Isenberg, Lea       92 LG Lippe-Süd   29.04.2000    Blomberg    
   (9,5 – 2,87 – 13,50 – 3:39,39) 
 

  942  Fischer, Elli  14 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
   (9,55* – 2,77 – 12,50 - 3:37,42) 
  931   Langer, Janina     95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo    
   (9,98w - 2,80 - 14,50 – 3:42,25) 
  915  Riemeier, Andrea   91 LG Lippe-Süd   24.04.1999    Blomberg 
   (9,58 – 2,70 – 12,00 - 3:42,89) 
  915   Stockhausen, Nike 14 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (9,17* – 3,07 – 8,00 - 3:22,43) 
  915  Ehlenbröker, Hannah 14 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (9,54* – 2,69 – 10,00 - 3:27,65) 
  911    Vösgen, Lena      93 LG Lippe-Süd   28.04.2001    Blomberg 
   (9,84 – 2,94 – 12,50 - 3:51,17   
  905  Meister, Frieda  14 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (9,99 – 2,60 – 15,00 - 3:43,46) 
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  903  Prange, Saskia  96 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo    
   (9,0 - 2,54 - 12,00 – 3:46,8) 
  900    Kowalsky, Hara    02 LG Lemgo      24.04.2010    Lemgo          
   (9,5–2,73-14,00–3:55,9) 
  895   Bublies, Larissa  94 LG Lippe-Süd     27.04.2002    Blomberg 
   (10,01 – 2,84 – 14,50 – 3:59,76) 
 

  875  Wendiggensen, Lene     96 LG Lemgo      28.05.2004    Lemgo          
   (10,19–2,78–8,00-3:43,57)  
  863  Freimann, Johanna 15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (10,00* – 2,57 – 14,00 - 3:52,56) 
  860  Clemens, Anita   91 LG Lippe-Süd   24.04.1999    Blomberg 
   (10,55 – 2,56 – 16,50 - 3:52,48) 
  860    Paeschke, Pia-Christin  93 LG Lippe-Süd   28.04.2001    Blomberg 
   (10,02 – 2,81 – 11,50 - 3:51,42)  
  851      Klatt, Elin                  00 LG Lemgo                          12.04.2008    Lemgo          
   (10,6–2,73–17,00–4:02,2) 
  847  Schnoor, Franziska 91 LG Lippe-Süd   24.04.1999    Blomberg 
   (10,27 – 2,24 – 14,50 - 3:39,66) 
  845   Mücke, Johanna    99 LG Lage-Detmold  05.05.2007    Lage 
   (9,2 - 2,51 – 9,50 – 3:43,5) 
  843  Capelle, Ronja   97 LG Lippe-Süd   23.04.2005    Blomberg 
   (9,5 – 3,02 – 12,00 - 4:30,1) 
  843  Frischemeier, Joleen    14  LG Lippe-Süd  11.09.2022    Lage 
   (10,38* – 2,71 – 15,00 - 4:05,90) 
  831    Hofsommer, Patricia  92 LG Lippe-Süd   29.04.2000    Blomberg    
   (10,1 – 2,59 – 12,00 – 3:43,70) 
 

  822  Bickert, Lena  14 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (9,88* – 2,65 – 13,00 - 4:15,15) 
  816  Visser, Lilly  14 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (10,31* – 2,62 – 12,50 - 3:56,99) 
  816  Beckmann, Malou 15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (10,18* – 2,70 – 11,50 - 3:58,71) 
  792  Paulsen, Louisa  96 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo    
   (10,0 - 2,78 - 10,00 – 4:01,0) 
  782  Krüger, Darleen  96 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo    
   (9,2 - 2,34 - 9,00 – 3:54,8) 
  781  Kamphausen, Hannah  16 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (9,67 – 2,31 – 9,50 - 3:49,26) 
 
 
Vierkampf Mannschaft  
Lippische Bestleistung: 
 3133 Punkte     LG Lemgo                   15.06.2002    Lemgo 
        (Schlau, Jessica 1180 - Albrecht, Kristin 1022 - Langer, Janina 931) 
 

Ewige Bestenliste:  1500 Punkte 
3133  LG Lemgo      15.06.2002    Lemgo 
  (Schlau, Jessica 1180 - Albrecht, Kristin 1022 - Langer, Janina 931) 
2899  LG Lemgo      27.09.2008    Lemgo 
  (Gerken, Ayele 1308 - Corbach, Tabea 964 - Borrmann, Johanna 627)  
2735  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    11.09.2022    Lage 
  (Stockhausen, Nike 915 - Ehlenbröker, Hannah 915 - Meister, Frieda 905) 
2622  LG Lippe-Süd      24.04.1999    Blomberg 
  (Riemeier, Andrea 915 - Clemens, Anita 860 - Schnoor, Franziska 847) 
2501  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    11.09.2022    Lage 
  (Freimann, Johanna 863 - Bickert, Lena 822 - Visser, Lilly 816) 
2495  LG Lippe-Süd      29.04.2000    Blomberg 
  (Isenberg, Lea 951 - Hofsommer, Patricia 831 - Vösgen, Lena 713) 
2477  LG Lemgo      18.09.2004    Lemgo 
  (Prange, Saskia 903 - Paulsen, Louisa 792 - Krüger, Darleen 782) 
2241  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    11.09.2022    Lage 
  (Visser, Lilly 816 - Beckmann, Malou 816 - Schröder, Alicia 767) 
2201  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    03.09.2023    Bad Salzuflen 
  (Kamphausen, Hannah 781 - Karcher Jolin 717 - Sommer, Marlene 703) 
1544  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    03.09.2023    Bad Salzuflen 
  (Krüger, Lilly 644 - Bergmann, Carla 511 - Kleemeier Naomi 399) 
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Ewige Lippische Kinder-Bestenliste  
 
 

Weibliche Kinder W 7 
 

40 m 
Lippische Bestleistung: 
 7,1 sec    Carolin Conrad      06 LG Lemgo            30.05.2013    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  8,5 sec 
  7,1 Conrad, Carolin         06 LG Lemgo       30.05.2013    Lemgo          
 
 
50 m                       
Lippischer Rekord:           
 9,01 sec    Saskia Lutschak          95 LG Lemgo            28.09.2002    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  10,10 sec 
  9,01* Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
  9,04  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          15.09.2013    Bad Salzuflen  
  9,06* Müller, Henrike   95 LG Lage-Detmold  10.06.2001    Bad Salzuflen 
  9,06   Wrede, Katharina           02 LG Bad Salzuflen                  13.09.2009    Bad Salzuflen 
  9,16*  Harst, Simone                89 LG Lippe-Süd                  27.04.1996    Blomberg         
  9,16 Lutschak, Inga     02 LG Lemgo   05.07.2009    Lemgo          
  9,18* Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   01.05.1998    Bad Salzuflen 
  9,0 König, Tanja   75 TBV Lemgo   11.07.1982    Schwelentrup 
  9,1 Romppel, Claudia  74 LG Lippe-Süd   20.09.1981    Horn 
  9,40  Kloock, Nele-Sophie         01 LG Bad Salzuflen                   26.09.2008    Bad Salzuflen 
 

  9,44* Nitzsche-Offei, Larissa  90 LG Lage-Detmold  29.06.1997    Bad Salzuflen 
  9,47* Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
  9,49* Meier, Johanna     95 LG Kalletal   16.06.2002    Herford 
  9,50  Schirpke, Maya           05 LG Lage-Detmold      09.09.2012    Bad Salzuflen  
  9,51* Schlüter, Alina          90 LG Lage-Detmold  29.06.1997    Bad Salzuflen 
  9,53w Kugel, Lisa-Marie  95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
  9,3 Schafmeister, Silke  82 LG Lemgo   29.09.1990    Lemgo 
  9,3 Pieper, Lena   84 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
  9,56 Baus, Maike   98 LG Bad Salzuflen  01.05.2005    Bad Salzuflen 
  9,58* Bittner, Maike   00 LG Bad Salzuflen  14.09.2007    Bad Salzuflen 
 

  9,59 Clever, Stella   11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
  9,60   Harms, Lisanne      09 LG Lippe-Süd   04.09.2016    Blomberg      
  9,63 Eickmeyer, Emilia Magarete 15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 22.06.2022    Bad Salzuflen 
  9,66* Rother, Tina     97 LG Lippe-Süd   03.07.2004    Blomberg 
  9,66* Petring, Fabienne   12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.06.2019    Lemgo 
  9,67 Kamphausen, Hannah   16 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
  9,70* Krahn, Julia              90 LG Lippe-Süd     25.05.1997    Blomberg 
  9,73 Freimann, Johanna  15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 22.06.2022    Bad Salzuflen 
  9,5 Kracht, Marion   74 TuS Almena   20.07.1981    Extertal 
  9,5 Musiol, Nadine   76 LG Lage-Detmold  03.09.1983    Detmold 
 

  9,5 Dohmann, Christina  84 LG Lippe-Süd   12.07.1991    Horn 
  9,77* Landwehr, Lena   96 LG Lemgo   14.09.2003    Lemgo 
  9,77* Vieregge, Franziska  99 LG Lemgo   13.08.2006    Lemgo 
  9,80* Schneidermann, Anne  87 LG Lage-Detmold  10.09.1994    Bad Salzuflen 
  9,84* Hüls, Angelina   87 LG Lage-Detmold  01.05.1994    Bad Salzuflen 
  9,84* Stohlmann, Antonia  96 LG Lippe-Süd   28.06.2003    Blomberg 
  9,88 Schneider, Meggie  98 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
  9,88 Harms, Josefine   06 LG Lippe-Süd   08.09.2013    Blomberg       
  9,89* Klauck, Fiona   96 LG Lage-Detmold  01.05.2003    Bad Salzuflen 
  9,90* Baus, Helen      00 LG Bad Salzuflen  25.05.2007    Lemgo         
 

  9,94* van Rijbroek, Marieke  00 LG Lemgo          13.10.2007    Lemgo         
  9,7 Pech, Claudia   74 SV Kempen-Feldrom  20.09.1981    Horn 
  9,7 Kreth, Sandra   75 SC Extertal   26.06.1982    Almena 
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  9,7 Janke, Alexandra   77 Polizei-SV Detmold  01.09.1984    Detmold 
  9,7 Schmitz, Meike   86 LG Lage-Detmold  18.09.1993    Bad Salzuflen 
  9,7 Capelle, Miriam   91 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
  9,96 Goldmann, Emma  13 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2019    Bad Salzuflen 
  9,96* Dirßuweit, Sinja   15 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
  9,98w Langer, Janina   95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
10,01 Wollbrink, Sina   89 LG Lemgo   14.09.1996    Bad Salzuflen 
 

10,01* Schnitzerling, Laura  96 LG Lippe-Süd   26.04.2003    Blomberg 
10,01 Sommer, Marlene   17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
10,02 Wamser, Maxima            06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2013    Bad Salzuflen  
10,04 Frank, Olympia          06 TuS Istrup          01.05.2013    Bad Salzuflen  
10,04 Stockhausen, Nike  14 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.2021    Lage 
  9,8 Ulrich, Michaela   75 RSV Schwelentrup  11.07.1982    Schwelentrup 
  9,8 Brockmann, Lisa   89 LG Lippe-Süd   06.09.1996    Horn 
10,05  Röhta Lotta               09 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Bad Salzuflen  
10,07* Schlue, Silja         99 LG Lemgo                             02.06.2006    Lemgo    
10,08* Loferski, Ann-Kristin  99 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
 

10,09* Elstermann, Claudia       90 LG Lage-Detmold  29.06.1997    Bad Salzuflen 
10,10* Albrecht, Kristin   94 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
10,10* Wöhrmann, Marie  12 LG Lemgo   07.06.2019    Lemgo 
 
 
600 m 
Lippische Bestleistung:           
 2:42,52 min     Chantal Brinkmeyer     01 LG Lemgo            09.05.2008    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  3:20,0 min 
2:24,52 Brinkmeyer, Chantal  01 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
3:03,5 Graf, Susanne   67 LG Lage   13.05.1974    Lage 
3:12,67 Heidemann, Lea        02 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
 
 
800 m                     
Lippischer Rekord:           
 2:59,7 min     Mira Räker       87 LG Lemgo              20.08.1994    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  4:10,0 min 
2:59,7 Räker, Mira   87 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
3:08,8 Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   12.07.1987    Detmold 
3:14,63 Conrad, Carolin      06 LG Lemgo                     12.10.2013    Lemgo         
3:24,18 Heidemann, Katharina     01 LG Lemgo          03.08.2008    Lemgo         
3:28,2 Höfing, Diana   86 SC Donop   15.09.1993    Blomberg 
3:28,63 Meier, Johanna   95 LG Kalletal   16.06.2002    Herford 
3:29,72  Landwehr, Lena            96 LG Lemgo                 14.09.2003    Lemgo 
3:30,92 Schneider, Meggie  98 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
3:30,9 Wächter, Svenja   81 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
3:32,00 Harms, Josefine   06 LG Lippe-Süd   15.09.2013    Bad Salzuflen  
 

3:32,52 Wrede, Katharina           02 LG Bad Salzuflen                  13.09.2009    Bad Salzuflen 
3:33,81  Wamser, Carlotta            03 LG Bad Salzuflen                  27.06.2010    Bad Salzuflen 
3:34,53 Kugel, Lisa-Marie  95 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
3:37,89  Berkel, Fides             96 LG Lage-Detmold           01.05.2003    Bad Salzuflen 
3:37,97 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   05.09.1998    Lemgo 
3:38,74 Reinhardt, Leah    16 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
3:39,6 Brüggemann, Svenja  93 LG Lage-Detmold  29.05.2000    Lage 
3:40,37 Wamser, Maxima            06 LG Bad Salzuflen     09.09.2012    Bad Salzuflen  
3:42,1    Berner, Katrin   80 Polizei-SV Detmold  18.06.1987    Bad Salzuflen 
3:42,54 Sommer, Marlene   17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
 

3:41,31 Baus, Helen      00 LG Bad Salzuflen  25.05.2007    Lemgo         
3:42,25 Langer, Janina   95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
3:43,00 Fritsche, Sophie   99 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
3:44,95 Albrecht, Kristin   94 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
3:45,24 Mörs, Florentine       05 LG Lippe-Süd         25.08.2012    Blomberg   
3:45,81 Baus, Maike     98 LG Bad Salzuflen  01.05.2005    Bad Salzuflen 
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3:46,7 Reisewitz, Silke   80 Polizei-SV Detmold  18.06.1987    Bad Salzuflen 
3:46,95 Petring, Fabienne   12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.06.2019    Lemgo 
3:47,68 Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
3:47,71  Harms, Lisanne      09 LG Lippe-Süd   21.05.2016    Lemgo         
 

3:48,01 Clever, Stella   11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
3:48,55 Heitholt, Emilia Josefine  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2015    Bad Salzuflen  
3:48,9 Fritsche, Lina   97 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
3:49,26 Kamphausen, Hannah   16 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
3:49,62 Freimann, Johanna  15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 01.05.2022    Bad Salzuflen 
3:49,64 Friedrich, Marie-Christin  15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 01.05.2022    Bad Salzuflen 
3:50,32 Wöhrmann, Marie  12 LG Lemgo   07.06.2019    Lemgo 
3:50,53 Zimmermann, Mila Sophie  16 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2023    Bad Salzuflen 
3:52,04 Dobbe, Anastasia          08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2015    Bad Salzuflen  
3:53,6    Schnitzerling, Laura      96 LG Lippe-Süd               26.04.2003    Blomberg 
 

3:53,97 Lutz, Linnea     00 LG Lippe-Süd     18.08.2007    Blomberg      
3:54,00 Eickmeyer, Emilia Magarete 15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 01.05.2022    Bad Salzuflen 
3:54,15 Yeldan, Liya   15 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
3:54,2 Griemert, Carla         08 LG Lemgo          29.08.2015    Lemgo          
3:56,13 Ratsch, Marvena   93 LG Bad Salzuflen  01.05.2000    Bad Salzuflen 
3:57,23 Stuckemeier, Lina  08 LG Lippe-Süd   13.09.2015    Bad Salzuflen  
3:57,26 Richter, Julia    11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
3:57,4  Klein, Sabrina    88 RC 83 Bad Salzuflen  19.09.1985    Bad Salzuflen 
3:57,62 Rethmeier, Sina-Sophie  12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11.05.2019    Lemgo 
3:58,13 Schickel, Lara          05 LG Lippe-Süd     01.05.2012    Bad Salzuflen 
 

3:58,32  Wendiggensen, Lene        96 LG Lemgo                   06.06.2003    Lemgo 
3:58,71 Beckmann, Malou  15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
4:00,0   Färber, Benita         02 LG Lemgo          18.04.2009    Lemgo         
4:00,22 Reinhardt, Leah    16 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2023    Bad Salzuflen 
4:00,29 Einsfelder, Lea      06 LG Lemgo                     12.10.2013    Lemgo         
4:00,38 Pook, Pauline   93 LG Lage-Detmold  20.08.2000    Bad Salzuflen 
4:00,5 Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   11.08.1990    Lemgo 
4:01,09 Vossler, Luisa   95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
4:01,40 Durglishville, Mariam  03 LG Lippe-Süd   12.09.2010    Blomberg 
4:01,50 Apelt, Jana   11 Polizei-SV Detmold  16.09.2018    Lage  
 

4:04,32 Reinert, Marlene   16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
4:06,4 Abbers, Okka   88 LG Lippe-Süd   02.09.1995    Blomberg 
4:07,05 Borrmann, Johanna     01 LG Lemgo          27.09.2008    Lemgo          
4:07,36 Vösgen, Lena   93 LG Lippe-Süd   29.04.2000    Blomberg 
4:07,37 Bittner, Maike   00 LG Bad Salzuflen  02.09.2007    Bad Salzuflen 
4:08,34 Kampe, Jette         05 LG Lage-Detmold      25.08.2012    Blomberg   
4:09,26 Wesemann, Janina      01 LG Lage-Detmold   22.06.2008    Bad Salzuflen 
4:09,5 Tünkers, Lina           08 LG Lemgo          29.08.2015    Lemgo          
 
 
2000 m                      
Lippische Bestleistung:           
 10:30,9 min     Ines Wollbrink      91 TuS Brake                 25.03.1998    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  
10:30,9   Wollbrink, Ines   91 TuS Brake   25.03.1998    Lemgo  
11:52,8   Klein, Sabrina    88 RC 83 Bad Salzuflen  19.09.1985    Bad Salzuflen 
12:48,4   Versen, Sabrina   93 SW Brüntrup   18.03.1999    Lemgo  
 
 
Hochweitsprung 
Lippische Bestleistung:           
 0,90 m     Carolin Conrad      06 LG Lemgo            30.05.2013    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  
0,90 Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          30.05.2013    Lemgo          
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Weibliche Kinder W 7    
Weitsprung                
Lippischer Rekord: 
 3,43 m     Saskia Lutschak          95 LG Lemgo            01.09.2002    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  2,60 m 
3,43 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
3,32  Lutschak, Inga     02 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo          
3,13 Conrad, Carolin         06 LG Lemgo          15.09.2013    Bad Salzuflen  
3,10 Romppel, Claudia  74 LG Lippe-Süd   20.09.1981    Horn 
3,08 Meier, Johanna   95 LG Kalletal   01.09.2002    Lemgo 
3,04 Müller, Henrike   95 LG Lage-Detmold  10.06.2001    Bad Salzuflen 
3,00   Hanke, Marnie      75 LG Lippe-Süd   09.06.1982    Bad Meinberg 
3,00 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   25.04.1998    Blomberg 
3,00 Loferski, Ann-Kristin  99 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
2,98  Nitzsche-Offei, Larissa  90 LG Lage-Detmold  14.06.1997    Lemgo 
 

2,98 Wrede, Katharina           02 LG Bad Salzuflen                  13.09.2009    Bad Salzuflen 
2,97   Wamser, Carlotta            03 LG Bad Salzuflen                  13.09.2009    Bad Salzuflen 
2,96 Krüger, Emilia   13 LG Lippe-Süd   08.09.2019    Blomberg 
2,95 Clever, Stella   11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 09.09.2018    Blomberg 
2,93 Pieper, Lena   84 LG Lemgo   25.05.1991    Lemgo 
2,90 Schafmeister, Silke  82 LG Lemgo   11.08.1990    Lemgo 
2,87    Bittner, Maike   00 LG Bad Salzuflen  14.09.2007    Bad Salzuflen 
2,86  Schirpke, Maya      05 LG Lage-Detmold      09.09.2012    Bad Salzuflen  
2,84   Harms, Lisanne      09 LG Lippe-Süd   21.05.2016    Lemgo          
2,84 Petring, Fabienne   12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.06.2019    Lemgo 
 

2,83 Reiche, Cara        00 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
2,82 Dirßuweit, Sinja   15 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
2,80 Langer, Janina   95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
2,80    Baus, Maike     98 LG Bad Salzuflen  01.05.2005    Bad Salzuflen 
2,79 Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
2,76 Schmitz, Meike   86 LG Lage-Detmold  02.10.1993    Detmold 
2,75 Heuer, Marina   88 LG Lemgo   09.09.1995    Lemgo 
2,75  Krahn, Julia              90 LG Lippe-Süd     25.05.1997    Blomberg 
2,75 Albrecht, Kristin   94 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
2,74    Schneider, Meggie  98 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
 

2,72    Baus, Helen      00 LG Bad Salzuflen  14.09.2007    Bad Salzuflen 
2,71 Winter, Maren   93 LG Lage-Detmold  29.05.2000    Lage 
2,71 Mörs, Florentine       05 LG Lippe-Süd         25.08.2012    Blomberg   
2,70       Landwehr, Lena   96 LG Lemgo   14.09.2003    Lemgo 
2,70 Hertranft, Lisa   97 LG Bad Salzuflen  28.05.2004    Lemgo         
2,70 Rother, Tina     97 LG Lippe-Süd   03.07.2004    Blomberg 
2,70 Beckmann, Malou  15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
2,68 Vieregge, Franziska  99 LG Lemgo   19.08.2006    Blomberg 
2,68 Goldmann, Emma  13 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.05.2019    Blomberg 
2,67 Kugel, Lisa-Marie  95 LG Lemgo   17.05.2002    Lemgo 
 

2,67    Oster, Rebecca           05 LG Lage-Detmold      09.09.2012    Bad Salzuflen  
2,66 Schneidermann, Anne  87 LG Lage-Detmold  19.06.1994    Bad Salzuflen 
2,66 Fritsche, Lina   97 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
2,66 Tschöpe, Franka     07 LG Lemgo                     14.09.2013    Minden         
2,65 König, Tanja   75 TBV Lemgo   11.07.1982    Schwelentrup 
2,65 Harst, Simone                89 LG Lippe-Süd                  27.04.1996    Blomberg 
2,65 Richter, Julia    11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 09.09.2018    Blomberg 
2,65 Freimann, Johanna  15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 30.09.2022    Lage 
2,63 Granzow, Sarah   89 SC Donop   02.09.1995    Blomberg 
2,63 Boguhn, Christina  92 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
 

2,62 Weishaupt, Kristina  83 LG Lippe-Süd   24.08.1990    Horn 
2,62 Dohmann, Christine  84 LG Lippe-Süd   12.07.1991    Horn 
2,62 Schlue, Silja                  99 LG Lemgo                             02.06.2006    Lemgo    
2,60 Janke, Alexandra   77 Polizei-SV Detmold  01.09.1984    Detmold 
2,60 Stock, Alina-Christin         89 LG Bad Salzuflen              16.09.1995    Bad Salzuflen 
2,60 Vossler, Luisa   95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
2,60 Harbach, Sara   03 LG Lippe-Süd   12.09.2010    Blomberg 
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Schlagballwurf              
Lippischer Rekord: 
 22,50 m     Andrea Kopp      80 LG Lippe-Süd            19.09.1987    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:  13,00 m 
22,50 Kopp, Andrea   80 LG Lippe-Süd   19.09.1987    Bad Salzuflen 
20,00 Reiche, Cara   00 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
19,50  Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   09.09.1990    Bad Salzuflen 
19,00   König, Tanja   75 TBV Lemgo   11.07.1982    Schwelentrup 
19,00 Wollbrink, Ines   91 LG Lemgo   23.08.1998    Nammen   
19,00 Meier, Johanna   95 LG Kalletal   16.06.2002    Herford 
18,00 Rother, Tina     97 LG Lippe-Süd   03.07.2004    Blomberg 
18,00 Dirßuweit, Sinja   15 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
17,50 Durglishville, Mariam  03 LG Lippe-Süd   12.09.2010    Blomberg 
17,50 Clever, Stella   11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
 

17,00   Abbas, Okka   88 LG Lippe-Süd   02.09.1995    Blomberg 
17,00 Harst, Simone                89 LG Lippe-Süd                  27.04.1996    Blomberg 
17,00  Wamser, Calotta            04 LG Bad Salzuflen                  01.05.2010    Bad Salzuflen 
16,50     Broschinski, Ann-Kristin  88 LG Lippe-Süd   02.09.1995    Blomberg 
16,50 Nitzsche-Offei, Larissa  90 LG Lage-Detmold  29.06.1997    Bad Salzuflen 
16,50 Loferski, Ann-Kristin  99 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
16,00 Hancke, Marnie   75 LG Lippe-Süd   09.06.1982    Bad Meinberg 
16,00 Thamm, Anja   75 RSV Nalhof   26.06.1982    Almena 
16,00 Merschke, Yvonne  76 TuS Almena   11.09.1983    Bösingfeld 
16,00 Soppa, Kirsten   93 LG Lippe-Süd   13.05.2000    Blomberg 
 

16,00 Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
15,50 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   01.09.2002    Lemgo 
15,00 Kracht, Marion   75 TuS Almena   20.07.1981    Extertal 
15,00 Romppel, Claudia  74 LG Lippe-Süd   20.09.1981    Horn 
15,00 Steffen, Melanie   77 RSV Schwelentrup  19.08.1984    Hohenhausen 
15,00     Kränzel, Mirja                  02 LG Bad Salzuflen                   01.05.2009    Bad Salzuflen 
15,00 Mörs, Florentine       05 LG Lippe-Süd         25.08.2012    Blomberg   
15,00   Deutermann, Ella           09 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.07.2016    Bad Salzuflen  
14,50 Langer, Janina   95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo 
14,50    Lutschak, Inga                02 LG Lemgo                          19.09.2009    Lemgo       
 

14,50  Conrad, Carolin         06 LG Lemgo         15.09.2013    Bad Salzuflen  
14,50   Stuckemeier, Lina  08 LG Lippe-Süd   16.08.2015    Blomberg       
14,00 Beermann, Melanie  74 LG Lage-Detmold  04.07.1981    Detmold 
14,00  Busch, Svenja   83 TuS Langenholzhausen 12.08.1990    Hohenhausen 
14,00 Dohmann, Christina  84 LG Lippe-Süd   12.07.1991    Horn 
14,00 Dreßler, Christina  84 LG Lage-Detmold  20.04.1991    Blomberg 
14,00 Schneidermann, Anne  87 LG Lage-Detmold  10.09.1994    Bad Salzuflen 
14,00 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
14,00   Schneider, Meggie  98 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
14,00   Wüllner, Carolin   09 LG Lippe-Süd   16.08.2015    Blomberg       
 

14,00 Freimann, Johanna  15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
13,50 Breitfeld, Julia   84 LG Lippe-Süd   06.09.1991    Blomberg 
13,50 Stahl, Linda   85 LG Lippe-Süd   06.09.1991    Blomberg 
13,50 Grosser, Kathleen  92 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
13,50  Ohrimenko, Xenia  97 LG Lemgo   03.07.2004    Blomberg      
13,50  Kampe, Jette         05 LG Lage-Detmold      25.08.2012    Blomberg   
13,00 Böke, Silke   75 TBV Lemgo   11.07.1982    Schwelentrup 
13,00 Skiba, Corinna       83 TuS Humfeld   12.08.1990    Humfeld 
13,00 Merker, Katharina  84 TuS Humfeld   08.09.1991    Humfeld 
13,00   Danlowski, Sandra  87 TuS Humfeld   13.06.1993    Humfeld 
 

13,00 Heuer, Marina   88 LG Lemgo   30.09.1995    Lemgo 
13,00 Capelle, Miriam   91 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
13,00 Frey, Carolin   93 LG Lemgo   30.09.2000    Lemgo 
13,00 Schiermann, Melisse  96 Grundschule Ehrentrup  22.05.2004    Lage 
13,00   Baus, Helen      00 LG Bad Salzuflen  18.08.2007    Blomberg      
13,00   Bittner, Maike   00 LG Bad Salzuflen  02.09.2007    Bad Salzuflen 
13,00 Brinkmeyer, Chantal  01 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
13,00 Fliege, Luzie                 01 LG Bad Salzuflen                   26.09.2008    Bad Salzuflen 
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13,00  Wrede, Katharina           02 LG Bad Salzuflen                  20.06.2009    Bad Salzuflen 
13,00 Schnittger, Eva Lou  03 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo 
 

13,00 Richter, Julia    11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 09.09.2018    Blomberg 
13,00 Krieger, Katja   12 LG Lemgo   07.06.2019    Lemgo 
13,00 Reinhardt, Leah    16 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
 
 
Dreikampf                 (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf) 
Lippischer Rekord: 
 836 Punkte     Ines Wollbrink      91 LG Lemgo            23.08.1988    Nammen 
    (9,22 sec–2,96 m–19,00 m)  
 

Ewige Bestenliste:  550 Punkte 
836  Wollbrink, Ines  91 LG Lemgo   23.08.1998    Nammen 
     (9,22-2,96-19,00) 
822   Lutschak, Inga    02 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo          
   (9,22 - 3,32 - 14,50) 
795h  (1186)  Schafmeister, Silke       83 LG Lemgo                      29.09.1990    Lemgo  
                  (9,3-2,86-19,00)                                                             
795  Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo   
     (9,01*-3,09-13,50) 
790 (1172) König, Tanja  75 TBV Lemgo   11.07.1982    Schwelentrup 
   (9,0-2,65-19,00)                                                           
789h  (1209)  Romppel, Claudia           74 LG Lippe-Süd                  20.09.1981    Horn   
                  (9,1-3,10-15,00)                                                             
750  Landwehr, Lara   94 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo   
     (9,47*-2,79-16,00) 
748  Rother, Tina     97 LG Lippe-Süd   03.07.2004    Blomberg 
     (9,66*-2,70-18,00) 
740     Wrede, Katharina         02 LG Bad Salzuflen                  20.06.2009    Bad Salzuflen 
   (9,11 - 2,82 - 13,00) 
737  Loferski, Ann-Kristin 99 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
     (10,08-3,00-16,50) 
 

733h          Harst, Simone               89 LG Lippe-Süd                  27.04.1996    Blomberg 
                  (9,16*-2,40-17,00)                                                           
719 (1067) Kopp, Andrea                80 LG Lippe-Süd                  23.05.1987    Oerlinghausen   
                  ( , - ,  -  ,  )                                                             
716 (1033) Hancke, Marnie  75 LG Lippe-Süd   09.06.1982    Bad Meinberg 
   (9,0-2,65-19,00)                                                           
708  Dirßuweit, Sinja  15 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
   (9,96* – 2,78 – 16,00) 
688  Langer, Janina   95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo   
     (9,98w-2,80-14,50) 
684h  (945)  Kracht, Marion             74 TuS Almena                    20.07.1981    Extertal 
                  (9,5-2,59-15,00)                                                             
680  Schneider, Meggie 98 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo   
     (9,88-2,74-14,00) 
674  Reiche, Cara       00 LG Lemgo   17.05.2007    Lemgo 
     (10,61*-2,54-19,50) 
673h  (962)      Dohmann, Christine         84 LG Lippe-Süd                  12.07.1991    Horn   
                  (9,5-2,62-14,00)                                                             
668h  (1012)   Pieper, Lena              84 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo 
                  (9,3-2,93-10,00)                                                            
 

652 (968) Gerke, Sarah                78 LG Lippe-Süd                  10.09.1985    Horn            
                  ( , - ,  -  ,  )                                                             
645  Freimann, Johanna 15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (10,00* – 2,57 – 14,00) 
632  Albrecht, Kristin  94 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo   
     (10,10*-2,75-12,00) 
629e          Krahn, Julia                90 LG Lippe-Süd                  25.05.1997    Blomberg 
                  (9,70*-2,75-10,00)                                                           
629  Baus, Meike       98 LG Bad Salzuflen  21.05.2005    Blomberg 
     (9,70-2,52-12,00) 
627  Capelle, Miriam  91 LG Lippe-Süd   11.09.1998    Horn 
     (9,7-2,52-13,00) 
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624  Kugel, Lisa-Marie 95 LG Lemgo   17.05.2002    Lemgo   
     (9,94*-2,67-11,50) 
624    Schirpke, Maya     05 LG Lage-Detmold      16.06.2012    Lemgo      
   (9,96 – 2,74 – 11,00)  
622  Soppa, Kirsten  93 LG Lippe-Süd   13.05.2000    Blomberg 
     (10,46*-2,44-16,00) 
619h          Brockmann, Lisa             89 LG Lippe-Süd                  06.09.1996    Horn   
                  (9,8-2,57-12,50)                                                             
 

618  Bittner, Maike   00 LG Bad Salzuflen  14.09.2007    Bad Salzuflen 
     (9,58*-2,87-8,00) 
611  Beckmann, Malou 15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (10,18* – 2,70 – 11,50) 
597h          Heuer, Marina               88 LG Lemgo                      30.09.1995    Lemgo  
                  (10,0-2,47-13,00)                                                             
596 (849)  Beermann, Melanie          74 LG Lage-Detmold               04.07.1981    Detmold 
                  (  , - ,  -14,00)                                                             
593h          Abbas, Okka                 88 LG Lippe-Süd                  02.09.1995    Blomberg 
                  (10,9-2,45-17,00)                                                             
593  Fritsche, Lina     97 LG Lemgo       18.09.2004    Lemgo    
     (10,1-2,66-11,50) 
589h          Broschinski, Ann-Kristin  88 LG Lippe-Süd                  02.09.1995    Blomberg 
                  (10,4-2,26-16,50)                                                             
587           Landwehr, Lena             96 LG Lemgo                     06.06.2003    Lemgo 

                (9,94*-2,59-10,00) 
587     Kempe, Jette       05 LG Lage-Detmold      16.06.2012    Lemgo 
   (10,41 – 2,59 – 12,00) 
587  Stockhausen, Nike 14 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.2021    Lage 
   (10,04 – 2,42 – 12,00) 
 

585h  (833)  Pech, Claudia              74 SV Kempen-Feldrom             20.09.1981    Horn   
                  (9,7-2,41-11,50)                                                             
584  Ohrimenko, Xenia 97 LG Lemgo       03.07.2004    Blomberg 
     (10,50*-2,46-13,50) 
583h          Hüls, Angelina            87 LG Lage-Detmold               07.05.1994    Blomberg 
                  (10,0-2,54-11,50)                                                             
582  Baus, Helen      00 LG Bad Salzuflen  14.09.2007    Bad Salzuflen 
     (10,06*-2,62-10,00) 
580  Eickmeyer, Emilia Magarete 15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 22.06.2022    Bad Salzuflen 
   (9,63* – 2,28 – 11,00) 
578  Hertranft, Lisa  97 LG Bad Salzuflen  09.10.2004    Bad Salzuflen 
     (10,21-2,44-12,00) 
577 (822) Wächter, Svenja              81 LG Lemgo                      15.05.1988    Oerlinghausen    
                  ( , - ,  -  ,  )                                                             
576h  (799)      Breitfeld, Julia          84 LG Lippe-Süd                  06.09.1991    Blomberg 
                  (10,3-2,42-13,50)     
576  Reinhardt, Leah   16 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (10,16 – 2,41 – 12,00) 
575           Stohlmann, Antonia         96 LG Lippe-Süd                28.06.2003    Blomberg 

                (9,84*-2,40-10,50) 
 

571h  (802)      Weishaupt, Kristina 83 LG Lippe-Süd                  24.08.1990    Horn   
                  (10,2-2,62-11,00)                                                             
562  Reiche, Catharina 96 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo   
     (11,08*-2,51-14,00) 
561  Schlue, Silja               99 LG Lemgo                             02.06.2006    Lemgo    
     (10,59-2,62-11,00) 
559            Fliege, Luzie         01 LG Bad Salzuflen                   26.09.2008    Bad Salzuflen 
   10,52 - 2,35 - 13,00 
574    Conrad, Carolin       06 LG Lemgo        21.04.2013    Lemgo          
   (9,8  -  2,28  -  12,50) 
555  Kamphausen, Hannah  16 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (9,67 – 2,31 – 9,50) 
554h  (815)     Schmitz, Meike             86 LG Lage-Detmold               02.10.1993    Detmold 
                  (9,8-2,76-7,80)                                                             
551  Vossler, Luisa    95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo   
     (10,44w-2,60-10,00) 
550  Grosser, Kathleen 92 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (10,7*-2,43-13,50) 
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550            Kloock, Nele-Sophie 01 LG Bad Salzuflen                   26.09.2008    Bad Salzuflen 
    9,40 - 2,25 -  8,50 
 
 
Dreikampf Mannschaft      
Lippischer Rekord: 
 3083 Punkte     LG Lemgo                       28.09.2002    Lemgo 
                        (Lutschak, S. 795, Langer, J. 651, Kugel, L. 612, Reiche, C. 562, Neufeld, M. 463) 
 

Ewige Bestenliste:       
3083             LG Lemgo                                                     28.09.2002    Lemgo            
                (Lutschak, S. 795, Langer, J. 651, Kugel, L. 612, Reiche, C. 562, Neufeld, M. 463) 
2434  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    22.06.2022    Bad Salzuflen 
  (Freimann, J. 598 - Eickmeyer, E. 580 - Friedrich, M. 540 - Kamphausen, H. 401 - Zimmermann, M. 315) 
2022             LG Lemgo                                                     30.09.2006    Lemgo            
                (Loferski, A. 737, Reiche, C. 554, Fritsche, S. 429, Rosenberg, C. 183, Lutschak, I. 119) 
1647             LG Lemgo                                                     24.09.2005    Lemgo            
                (Schneider, M. 680, Reichr, C. 361, Fritsche, S. 320, Düe, J. 169, Rosenberg, C. 117) 
 
 
Vierkampf                 (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf; 800 m)  
Lippische Bestleistung: 
 980 Punkte     Lara Landwehr      94 LG Lemgo            29.09.2001    Lemgo 
    (9,47 sec–2,79 m–16,00 m-3:47,68 min)  
 

Ewige Bestenliste:  550 Punkte 
980    Landwehr, Lara    94 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
   (9,47 – 2,79 – 16,00 - 3:47,68 )  
953    Schneider, Meggie 98 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
   (9,88 – 2,74 – 14,00 - 3:30,92 )  
931   Langer, Janina     95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo    
   (9,98w - 2,80 - 14,50 – 3:42,25) 
868    Albrecht, Kristin  94 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
   (10,10 – 2,75 – 12,00 - 3:44,95 )  
863  Freimann, Johanna 15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (10,00* – 2,57 – 14,00 - 3:52,56) 
820          Fritsche, Lina    97 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo    
   (10,1 - 2,66 - 11,50 – 3:48,9) 
816  Beckmann, Malou 15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (10,18* – 2,70 – 11,50 - 3:58,71) 
781  Kamphausen, Hannah  16 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (9,67 – 2,31 – 9,50 - 3:49,26) 
751   Vossler, Luisa     95 LG Lemgo   15.06.2002    Lemgo    
   (10,44w - 2,60 - 10,00 – 4:01,09) 
736         Färber, Benita   02 LG Lemgo          18.04.2009    Lemgo  
   (9,6  - 2,20 - 10,00 – 4:00,0) 
 

713    Vösgen, Lena     93 LG Lippe-Süd   29.04.2000    Blomberg    
   (10,4 – 2,52 – 10,00 – 4:07,36) 
706   Wendiggensen, Lene 96 LG Lemgo   06.06.2003    Lemgo    
   (10,95 - 2,42 - 10,50 – 3:58,32) 
703  Sommer, Marlene  17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (10,37 – 2,30 – 7,50 - 3:42,54) 
670       Fritsche, Sophie  99 LG Lemgo                          30.09.2006    Lemgo          
   (10,47–2,08–8,00–3:43,00) 
662    Einsfelder, Lea  06 LG Lippe-Süd   28.09.2013    Lemgo          
   (10,81 – 2,32 – 8,00 – 3:53,55) 
652  Reinert, Marlene  16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (10,65* – 2,34 – 8,00 - 4:04,32) 
627          Borrmann, Johanna           01 LG Lemgo                    27.09.2008    Lemgo  
                  (11,10-2,15-10,00-4:07,05)                                                    
614   Krenzer, Celeste  93 LG Lippe-Süd   29.04.2000    Blomberg    
   (10,5 – 2,15 – 8,50 – 4:10,25) 
599     Schickel, Lara         05 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
   (10,9 – 2,43 – 6,50 – 4:06.1) 
584   Müller, Anna     95 LG Lage-Detmold  25.05.2002    Lage 
   (12,0 – 2,35 – 11,50 – 4:26,2) 
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559   Hollmann, Ilka   00 LG Lage-Detmold  05.05.2007    Lage 
   (10,5 – 2,17 – 7,50 – 4:30,2) 
 
 
Vierkampf Mannschaft 
Lippische Bestleistung: 
 2331 Punkte     LG Lage Detmold Bad Salzuflen                 11.09.2022    Lage 
        (Freimann, Johanna 863 - Beckmann, Malou 816 - 816 - Reinert, Marlene 652) 
 

Ewige Bestenliste:  1500 Punkte 
2331  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    11.09.2022    Lage 
  (Freimann, Johanna 863 - Beckmann, Malou 816 - 816 - Reinert, Marlene 652) 
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Ewige Lippische Kinder-Bestenliste  
 
 

Weibliche Kinder W 6 
 

50 m          
Lippische Bestleistung: 
 9,06 sec    Henrike Müller          95 LG Lage-Detmold           10.06.2001    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:  11,0 sec 
  9,06* Müller, Henrike   95 LG Lage-Detmold  10.06.2001    Bad Salzuflen 
  9,96 Goldmann, Emma  13 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2019    Bad Salzuflen 
10,01* Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
10,01 Sommer, Marlene   17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
10,13 Krüger, Emilia   13 LG Lippe-Süd   01.05.2019    Bad Salzuflen 
10,14* Wrede, Katharina              02 LG Bad Salzuflen                   01.05.2008    Bad Salzuflen 
10,14 Seifried, Fabienne            04 LG Bad Salzuflen                   26.09.2008    Bad Salzuflen 
10,20* Lutschak, Inga                02 LG Lemgo                          09.05.2008    Lemgo         
10,23* Becker, Carina   01 LG Lippe-Süd   19.08.2006    Blomberg 
10,0 Pieper, Lena   84 LG Lemgo   11.08.1990    Lemgo 
 

10,0 Räker, Mira   87 LG Lemgo   22.05.1993    Lemgo 
10,30* Meier, Sevda   88 LG Lage-Detmold  01.05.1994    Bad Salzuflen 
10,36   Wamser, Carlotta            03 LG Bad Salzuflen                  13.09.2009    Bad Salzuflen 
10,36 Tschöpe, Franka     07 LG Lemgo           14.09.2013    Minden         
10,2  Schneidermann, Anne  87 LG Lage-Detmold  18.09.1993    Bad Salzuflen 
10,2 Höfke, Jana   87 TSV Kirchheide  19.09.1993    Lemgo 
10,45* Langer, Janina   95 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
10,51* Stock, Alina   89 LG Bad Salzuflen  16.09.1995    Bad Salzuflen 
10,3 Danlowski, Sandra  87 TuS Humfeld   13.06.1993    Humfeld 
10,62* Reiche, Cara        00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
 

10,63* Kamphausen, Hannah  16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
10,4 Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
10,4 Dohmann, Christina  84 LG Lippe-Süd   24.08.1990    Horn 
10,4 Stahl, Linda   85 LG Lippe-Süd   06.09.1991    Blomberg 
10,65* Grons, Alina                  02 LG Bad Salzuflen                   01.05.2008    Bad Salzuflen 
10,65* Reinert, Marlene   16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
10,72* Wunderlich, Carlotta  16 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
10,73* Landwehr, Lena   96 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
10,78 Petring, Fabienne   12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2018    Bad Salzuflen 
10,79* Möbius, Anikka   89 LG Bad Salzuflen  16.09.1995    Bad Salzuflen 
 

10,6* Soppa, Kirsten   93 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Lemgo 
10,85 Richter, Julia    11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.09.2017    Bad Salzuflen 
10,87 Eickmeyer, Emilia Magarete 15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.2021    Lage 
10,7      Lau, Sabrina      90 LG Lippe-Süd                  06.09.1996    Horn      
11,01  Harms, Lisanne      09 LG Lippe-Süd   16.08.2015    Blomberg       
10,8 Skiba, Corinna   83 TuS Humfeld   30.07.1989    Humfeld 
10,8 Pancherz, Laura   92 LG Lippe-Süd       11.09.1998    Horn 
11,08* Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
11,11 Bergmann, Carla    17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
11,12  Wamser, Maxima            06 LG Bad Salzuflen     09.09.2012    Bad Salzuflen  
 

11,12 Rethmeier, Sina-Sophie  12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
11,19 Reinhardt, Leah   16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 30.09.2022    Lage 
11,0 Harst, Simone   89 LG Lippe-Süd   02.09.1995    Blomberg 
 
 
600 m 
Lippische Bestleistung:           
 3:12,67 min     Lea Heidemann      02 LG Lemgo            09.05.2008    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  3:20,0 min 
3:12,67 Heidemann, Lea        02 LG Lemgo          09.05.2008    Lemgo         
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800 m                     
Lippische Bestleistung:           
 3:31,2 min     Mira Räker       87 LG Lemgo              26.09.1993    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  
3:21,2 Räker, Mira   87 LG Lemgo   26.09.1993    Lemgo 
3:40,37 Wamser, Maxima            06 LG Bad Salzuflen     09.09.2012    Bad Salzuflen  
3:42,54 Sommer, Marlene   17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
3:49,64  Wamser, Calotta               03 LG Bad Salzuflen                   13.09.2009    Bad Salzuflen 
4:01,0 Fritsche, Sophie   99 LG Lemgo   18.09.2004    Lemgo 
4:04,32 Reinert, Marlene   16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
4:04,86 Rethmeier, Sina-Sophie  12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
4:08,76 Wrede, Katharina              02 LG Bad Salzuflen                   01.05.2008    Bad Salzuflen 
4:11,09 Bergmann, Carla    17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
4:16,6 Granzow, Sarah   89 SC Donop   02.09.1995    Blomberg 
 

4:17,96 Kamphausen, Hannah  16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
4:18,32 Becker, Carina   01 LG Lippe-Süd   19.08.2006    Blomberg 
4:24,66 Zimmermann, Mila Sophie 16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 01.05.2022    Bad Salzuflen 
4:31,23 Koring, Jennifer   91 TuS Brake   10.05.1997    Lemgo     
4:34,08 Hildmann, Rosa   13 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2019    Bad Salzuflen 
4:34,10 Goldmann, Emma  13 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2019    Bad Salzuflen 
4:37,3    Körner, Miriam   89 LC 92 Bad Salzuflen  05.09.1985    Bad Salzuflen 
4:43,62 Wiebe, Anna-Lena  13 LG Lemgo   07.06.2019    Lemgo 
4:46,0 Sayin, Elem       88 Kindergarten Moorl.     26.08.1994    Horn 
4:47,8 Arslan, Dinar   88 Grundschule Horn   26.08.1994    Horn  
 

4:52,28 Batya, Ebangha Oben   17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2023    Bad Salzuflen 
5:16,0 Gayermann, Janina  97 LG Lippe-Süd   26.04.2003    Blomberg 
5:22,85 Möllers, Isabell    17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2023    Bad Salzuflen 
5:27,60 Ullrich, Paulina    17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2023    Bad Salzuflen 
5:33,13 Weege, Leonie    17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2023    Bad Salzuflen 
 
 
2000 m                      
Lippische Bestleistung:           
 12:48,4 min     Sabrina Versen      93 SW Brüntrup                 18.03.1999    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  
12:48,4   Versen, Sabrina   93 SW Brüntrup   18.03.1999    Lemgo  
 
 
Weitsprung         
Lippische Bestleistung:           
 3,04 m     Henrike Müller          95 LG Lage-Detmold           10.06.2001    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:  2,00 m 
3,04 Müller, Henrike   95 LG Lage-Detmold  10.06.2001    Bad Salzuflen 
2,97   Wamser, Carlotta            04 LG Bad Salzuflen                  13.09.2009    Bad Salzuflen 
2,96 Krüger, Emilia   13 LG Lippe-Süd   08.09.2019    Blomberg 
2,70 Pieper, Lena   84 LG Lemgo   11.08.1990    Lemgo 
2,70  Wollbrink, Ines   91 TuS Brake   14.06.1997    Lemgo    
2,68 Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   03.08.2008    Lemgo          
2,68 Goldmann, Emma  13 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.05.2019    Blomberg 
2,66  Tschöpe, Franka    07 LG Lemgo           14.09.2013    Minden         
2,63 Granzow, Sarah   89 SC Donop   02.09.1995    Blomberg 
2,61 Harst, Simone                89 LG Lippe-Süd                  02.09.1995    Blomberg 
 

2,60 Stock, Alina-Christin        89 LG Bad Salzuflen              16.09.1995    Bad Salzuflen 
2,57  Wamser, Carlotta            04 LG Bad Salzuflen                  01.05.2010    Bad Salzuflen 
2,55 Dohmann, Christina  84 LG Lippe-Süd   24.08.1990    Horn 
2,53 Reiche, Cara        00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
2,51 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
2,50 Räker, Mira   87 LG Lemgo   04.09.1993    Lemgo 
2,46 Möbius, Anikka   89 LG Bad Salzuflen  16.09.1995    Bad Salzuflen 
2,44  Wrede, Katharina              02 LG Bad Salzuflen                   01.05.2008    Bad Salzuflen 
2,44 Richter, Julia    11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.09.2017    Bad Salzuflen 
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2,40 Schafmeister, Silke  83 LG Lemgo   01.10.1988    Lemgo 
 

2,40 Soppa, Kirsten   93 LG Lippe-Süd   16.05.1999    Blomberg 
2,37 Langer, Janina   95 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
2,36 Lau, Sabrina      90 LG Lippe-Süd                  06.09.1996    Horn 
2,34 Baus, Helen                 00 LG Bad Salzuflen               22.09.2006    Bad Salzuflen 
2,34 Rethmeier, Sina-Sophie  12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.09.2018    Lage 
2,34 Reinert, Marlene   16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
2,32 Holpert, Nele                  00 LG Bad Salzuflen                 22.09.2006    Bad Salzuflen 
2,32 Sommer, Marlene   17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
2,30 Koring, Jennifer   91 LG Lemgo   10.05.1997    Lemgo 
2,25 Landwehr, Lena   96 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
 

2,23 Schneidermann, Anne  87 LG Lage-Detmold  18.09.1993    Bad Salzuflen 
2,22  Grons, Alina                  02 LG Bad Salzuflen                   01.05.2008    Bad Salzuflen 
2,22   Goniwiecha, Lucia          08 LG Lippe-Süd               31.08.2014    Blomberg       
2,20  Wamser, Maxima         06 LG Bad Salzuflen     09.09.2012    Bad Salzuflen  
2,16 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
2,16   Wüllner, Carolin   09 LG Lippe-Süd   16.08.2015    Blomberg       
2,15 Fast, Zoey Roselyn  16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
2,14 Frey, Carolin   93 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
2,13  Abas, Okka         88 LG Lippe-Süd                      03.09.1994    Blomberg 
2,12 Pancherz, Laura   92 LG Lippe-Süd       11.09.1998    Horn 
 

2,12 Wunderlich, Carlotta  16 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
2,10 Grüttner, Ramona  89 LG Lippe-Süd   15.09.1995    Horn 
2,10 Reinhardt, Leah   16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 30.09.2022    Lage 
2,09 Kamphausen, Hannah  16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 22.06.2022    Bad Salzuflen 
2,08  Hülsmann, Ramona           89 SC Donop                       03.09.1994    Blomberg 
2,05 Bergmann, Carla    17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
2,04 Zimmermann, Mila Sophie 16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 01.05.2022    Bad Salzuflen 
2,01  Blankenhagen, Pia       06 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
2,00 Fritsche, Sophie   99 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
 
 
Schlagballwurf            
Lippische Bestleistung:           
 15,00 m     Marnie Hancke      75 LG Lippe-Süd            20.09.1981    Horn 
 15,00 m     Kirsten Soppa      93 LG Lippe-Süd            25.09.1999    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:  10,00 m 
15,00 Hancke, Marnie   75 LG Lippe-Süd   20.09.1981    Horn 
15,00 Soppa, Kirsten   93 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Lemgo 
14,50 Schafmeister, Silke  83 TuS Humfeld   30.07.1989    Humfeld 
14,50     Harst, Simone   89 LG Lippe-Süd   02.09.1995    Blomberg 
14,00 Reiche, Catharina  96 LG Lemgo   28.09.2002    Lemgo 
14,00   Wüllner, Carolin   09 LG Lippe-Süd   16.08.2015    Blomberg       
13,50 Stahl, Linda   85 LG Lippe-Süd   06.09.1991    Blomberg 
13,00     Danlowski, Sandra  87 TuS Humfeld   13.06.1993    Humfeld 
12,50   Wamser, Carlotta            03 LG Bad Salzuflen                  20.06.2012    Bad Salzuflen 
12,00 Skiba, Corinna       83 TuS Humfeld   30.07.1989    Humfeld 
 

12,00    Tschöpe, Franka     07 LG Lemgo             14.09.2013    Minden         
11,50 Hülsmann, Ramona           89 SC Donop                       03.09.1994    Blomberg 
11,50 Abas, Okka                 88 LG Lippe-Süd                      03.09.1994    Blomberg 
11,50 Langer, Janina   95 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
11,50 Reiche, Cara   00 LG Lemgo   30.09.2006    Lemgo 
11,50 Albrecht Ronja    17 LG Lippe-Süd   03.09.2023    Bad Salzuflen 
11,00 Höfke, Jana   87 TSG Hohenhausen  19.09.1993    Lemgo 
11,00  Wollbrink, Ines      91 TuS Brake   14.06.1997    Lemgo  
10,50 Frey, Carolin   93 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
10,50 Lutschak, Saskia   95 LG Lemgo   29.09.2001    Lemgo 
 

10,50 Baus, Helen                   00 LG Bad Salzuflen                     22.09.2006    Bad Salzuflen 
10,50  Blankenhagen, Pia       06 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
10,00 Dohmann, Christina  84 LG Lippe-Süd   24.08.1990    Horn 
10,00  Stritzke, Sarah      84 LG Lippe-Süd   24.08.1990    Horn 
10,00 Lau, Sabrina   90 LG Lippe-Süd   15.09.1995    Horn 
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10,00 Grüttner, Ramona  89 LG Lippe-Süd   15.09.1995    Horn 
10,00 Müller, Henrike   95 LG Lage-Detmold  10.06.2001    Bad Salzuflen 
10,00 Lutschak, Inga   02 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo          
10,00 Wunderlich, Carlotta  16 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
10,00 Ullrich, Paulina    17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
 
 
Dreikampf                 (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)  300 Punkte 
Lippischer Rekord: 
 575 Punkte     Simone Harst      89 LG Lippe-Süd            02.09.1995    Blomberg 
    (11,0 sec–2,61 m–14,50 m)  
 

Ewige Bestenliste:  300 Punkte 
575h          Harst, Simone               89 LG Lippe-Süd                  02.09.1995    Blomberg 
                  (11,0-2,61-14,50)                                                             
574   Schafmeister, Silke 83 TuS Humfeld   01.10.1988    Lemgo    
                  (10,4-2,40-14,00)                                                             
562  Reiche, Catharina 96 LG Lemgo       28.09.2002    Lemgo 
     (11,08*-2,51-14,00) 
554  Reiche, Cara      00 LG Lemgo       30.09.2006    Lemgo 
     (10,62-2,53-11,50) 
543     Wamser, Calotta          03 LG Bad Salzuflen                  20.06.2009    Bad Salzuflen 
   (10,41 - 2,25 - 12,50) 
542  Langer, Janina  95 LG Lemgo       29.09.2001    Lemgo 
     (10,45*-2,37-11,50) 
541  Soppa, Kirsten  93 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Lemgo 
     (10,6*-2,18-15,00) 
536   Lutschak, Inga  02 LG Lemgo   27.09.2008    Lemgo          
   10,21 – 2,39 – 10,00 
531h  (737)      Dohmann, Christine         84 LG Lippe-Süd                  24.08.1990    Horn   
                  (10,4-2,55-10,00)                                                             
524  Krüger, Emilia  13 LG Lippe-Süd   18.05.2019    Blomberg 
                  (10,43-2,60-8,50) 
 

523  Lutschak, Saskia  95 LG Lemgo       29.09.2001    Lemgo 
     (10,01*-2,16-10,50) 
499h  (706)      Stahl, Linda              85 LG Lippe-Süd                  06.09.1991    Blomberg 
                  (10,4-1,99-13,50)                                                             
489        Goldmann, Emma 13 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.05.2019    Blomberg 
                  (10,01-2,68-5,00) 
481h  (691)      Höfke, Jana                87 TSV Kirchheide                19.09.1993    Lemgo   
                  (10,2-2,05-11,00)                                                            
480  Sommer, Marlene  17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
   (10,01 – 2,25 – 7,50) 
476h  (682)      Danlowski, Sandra          87 TuS Humfeld                   13.06.1993    Humfeld 
                  (10,3-1,86-13,00)                                                            
472h          Lau, Sabrina                90 LG Lippe-Süd                  06.09.1996    Horn   
                  (10,7-2,36-9,50)                                                             
460h  (652)      Räker, Mira                87 LG Lemgo                    22.05.1993    Lemgo   
                  (10,4-2,34*-8,00)                                                            
459  Reinert, Marlene  16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (10,65* – 2,34 – 8,00) 
457  Wunderlich, Carlotta 16 LG Lemgo   11.09.2022    Lage 
   (10,72* – 2,12 – 10,00) 
 

455  Baus, Helen                   00 LG Bad Salzuflen                     22.09.2006    Bad Salzuflen 
                  (11,47-2,34-10,50)                                                            
453h          Granzow, Sarah              89 SC Donop                     02.09.1995    Blomberg  
                  (11,4-2,63-8,50)                                                             
450  Landwehr, Lena    96 LG Lemgo       28.09.2002    Lemgo 
     (10,73*-2,25-8,50) 
446h  (635)      Bonn, Antje                87 LG Lage-Detmold               16.05.1993    Blomberg 
                  (10,4-2,25-8,00)                                                             
417  Tölke, Alexa       04 LG Lemgo       29.08.2010    Lemgo 
     (11,13-2,15-9,00) 
411     Wamser, Maxima        06 LG Bad Salzuflen  16.06.2012    Lemgo      
   (11,46 – 2,17 – 9,50) 
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401  Kamphausen, Hannah 16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 22.06.2022    Bad Salzuflen 
   (10,93* – 2,09 – 8,00) 
394e          Koring, Jennifer            91 LG Lemgo                    10.05.1997    Lemgo  
                  (10,7-2,36-9,50)                                                             
383     Blankenhagen, Pia   06 LG Lippe-Süd         16.06.2012    Lemgo      
   (11,80 – 2,01 – 10,50)  
382  Frey, Carolin  93 LG Lemgo   25.09.1999    Lemgo 
     (12,0*-2,14-10,50) 
 

379           Hülsmann, Ramona          89 SC Donop                     03.09.1994    Blomberg 
                  (12,2-2,08-11,50)                                                             
375  Reinhardt, Leah  16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 30.09.2022    Lage 
   (11,19 – 2,10 – 7,50) 
368  Holpert, Nele                 00 LG Bad Salzuflen                     22.09.2006    Bad Salzuflen 
                (11,95-2,32-7,50)                                                            
362  Bergmann, Carla   17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.09.2023    Lage 
   (11,11 – 2,05 – 7,00) 
351       Grüttner, Ramona 89 LG Lippe-Süd   15.09.1995    Horn 
                  (12,3-2,10-10,00)                                                             
348  Ullrich, Paulina   17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (11,66 – 1,82 – 10,00) 
340  Eickmeyer, Emilia Magarete 15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 24.09.2021    Lage 
                  (10,87–1,90–6,50) 
331h  Pancherz, Laura  92 LG Lippe-Süd                   11.09.1998    Horn 
                  (13,0-1,88-5,00)                                                             
327h  (447)      Stritzke, Sarah            84 LG Lippe-Süd                  24.08.1990    Horn   
                  (12,1-1,90-10,00)                                                             
320  Fritsche, Sophie   99 LG Lemgo       24.09.2005    Lemgo 
     (11,50-2,00-6,50) 
 

315  Zimmermann, Mila Sophie 16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 22.06.2022    Bad Salzuflen 
   (11,34* – 1,86 – 7,00) 
307           Abas, Okka                88 LG Lippe-Süd                      03.09.1994    Blomberg 
                  (12,1-2,13-7,00)                                                             
307  Fast, Zoey Roselyn 16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (12,86* – 2,15 – 8,00) 
301  Arslan, Dinar  88 Grundschule Horn   26.08.1994    Horn  
                  (11,4-1,94-6,50)                                                             
 
 
Dreikampf Mannschaft 
Lippischer Rekord: 
 1603 Punkte     LG Lage Detmold Bad Salzuflen                     11.09.2022    Lage 
                        (Reinert, M. 459 - Kamphausen, H. 350 - Zimmermann, M. 311 - Fast, Z. 307 - Sommer, M. 176) 
 

Ewige Bestenliste:       
1603  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    11.09.2022    Lage 
  (Reinert, M. 459 - Kamphausen, H. 350 - Zimmermann, M. 311 - Fast, Z. 307 - Sommer, M. 176) 
 
 
Vierkampf mit 800 m       (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf)   
Lippische Bestleistung: 
 703 Punkte     Marlene Sommer      17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     03.09.2023    Bad Salzuflen 
    (10,37 sec–2,3 m–7,50 m-3:42,54 min)  
 

Ewige Bestenliste:  300 Punkte 
703  Sommer, Marlene  17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (10,37 – 2,30 – 7,50 - 3:42,54) 
652  Reinert, Marlene  16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (10,65* – 2,34 – 8,00 - 4:04,32) 
516  Kamphausen, Hannah 16 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.09.2022    Lage 
   (10,63* – 1,87 – 6,50 - 4:17,96) 
511  Bergmann, Carla   17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.09.2023    Bad Salzuflen 
   (11,35 – 1,97 – 6,50 - 4:06,61) 
479      Fritsche, Sophie  99 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
   (11,50 – 2,00 –  6,50 – 4:21,80 )  
 
 


