Lipp ische Bestenliste Z22b

Manner

100 m

11,48 +1,1 Hinze, Joel

11,78 +1,1 David, Manuel
11,91 -0,0 Hansen, Nils
12,20 -0,6 Rubens, Peter
12,43 -1,8 Kormacher, Florian
12,60 -0,6 Schmidt, Dominic

02 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sid
00 LG Lippe-Siud
04 LG Lage DetrBald Salzuflen
96 LG Lagetbaeld-Bad Salzuflen
93 LG Lage DelinBad Salzuflen

96 LG Lage-Detmold-Esadzuflen
03 LG Lippe-Sud

64 LG Lage-Detmold-Badzuflen
72 LG Lippe-Sid

64 LG Lage-Detmold-Badzuflen

64 LG Lage-DetmoldiBalzuflen
67 LG Lage Detmold Bald8len
72 LG Lippe-Sud

64 LG Lage-DetmoldiBalzuflen
74 LG Oerlinghausen
89 LG Oerlinghausen

99 LG Lemgo
64 LG Lage-Detmold-Batk6flen
93 TusS EicR#mminghausen
71 TSV Bosingfeld
83 LG Lemgo
01 LG Lemgo
88 LG Lemgo
88 TuS Kachtenhausen
84 TusS Helpup
68 LG Oerlinghausen

0B&5 Blomberg
28.06.25 Blomberg
0.05.25 Bielefeld
19.09.25 Lage

07.09.25 Bad Salzuflen

19.09.25 Lage

16.08.25 Minden
24.05.2Bhede

24.08.25 Gotha
24285 Kreuztal

05.07.25 Wassenberg

14.09.25 Leverkusen
14.09.25 Leverkusen
526 Kreuztal

03.05.25 Hamburg
05.09.25 Schlof3 Holte
05.09.25 Schlof3 Holte

19.04.P=aderborn

15.03.25 Salzkotten
19.04.25 Paderborn

19.04.25 Paderborn
05.10.25 Koln
19.04.25 Paderborn

06.04.Berlin

60250 Salzkotten
21.09.25 Mdunster

0241 Gitersloh

06.04.25 Berlin

Hochfeldt, Jan-Thomas 19:58 - Gronemeier, Bria®&2 Riegler, Alexander 22:58

Beugholt Thorsten 22:44 - Schlichting, Frank 25:@3chter, Peter 25:15

Libor, Sven 26:47 - Waidelich, Roland 26:52 - #dekrome, Ernst 27:57

01 LG Lemgo

06.04.25 Berlin

06.04.25 Berlin

17265 Bielefeld

06.04.25 Berlin

Hochfeldt, Jan-Thomas 40:13 - Gronemeier, Bria@5 Riegler, Alexander 45:56

400 m

58,06 Kormacher, Florian
70,33 David, Manuel

800 m

2:19,40  Wrenger, Burkhard
2:32,21  Andrich, Roman
1500 m

4:42,89  Wrenger, Burkhard
3000 m

10:12,35 Wrenger, Burkhard
10:32,92 Fromme, Stefan
11:57,69 Andrich, Roman
5000 m

17:27,27 Wrenger, Burkhard
19:18,82 Koch, Matthias
20:40,95 Borgis, Christian

5 km Stral3e

16:57 Schweppe, Ake
17:50 Wrenger, Burkhard
18:32 Stange, Christopher
18:46 Korbach, Stefan
19:12 Raatz, Sebastian
19:15 Brockmann, Luke
19:58 Hochfeldt, Jan-Thomas
19:59 Friesen, David
20:31 Tannhauer, Stefan
20:45 Tallgauer, Udo

5 km Mannschaft

65:54 LG Lemgo

73:02 LG Oerlinghausen
81:36 LG Oerlinghausen
10000 m

38:15,03 Brockmann, Luke
10 km Mannschaft

2:12:.05 LG Lemgo

2:25:03 LG Oerlinghausen

Beugholt Thorsten 45:16 - Schlichting, Frank 49:Fchter, Peter 50:17

06.04.25 Berlin



Lippische Bestenliste 2025

Manner

10 km Strale

34:12
36:23
37:12
37:23
37:48
38:30
39:01
39:39
40:15
41:08

41:42
41:53

Schweppe, Ake
Umgelder, Gregor
Stange, Christopher
Gronemeier, Brian
Korbach, Stefan

Raatz, Sebastian
Hochfeldt, Jan-Thomas
Brockmann, Luke
Klozik, Peter
Tannhauer, Stefan

Todtheide, Robin
Reese, Kevin

15 km Strale

57:53
60:54
61:35
65:04
67:42
67:37
68:10
68:52
69:13
69:36

Raatz, Sebastian
Hochfeldt, Jan-Thomas
Tannhauer, Stefan
Kehde, Christian
Beugholt Thorsten
Ohlberg, Kai
Gronemeier, Brian
Riegler, Alexander
Klein, Stefan

Koch, Matthias

15 km Mannschaft

3:18:36

3:36:19

3:59:58

LG Lemgo

99 LG Lemgo

86 SV Diestelbruch-Mos&bec
93 TuS EichR#mminghausen
98 LG Lemgo

71 TSV Bosingfeld
83 LG Lemgo

88 LG Lemgo

01 LG Lemgo

88 TusS Bexterhagen
84 TusS Helpup

81 LG Lemgo
98 TG Lage

83 LG Lemgo

88 LG Lemgo

84 TusS Helpup

80 Teuto Runner

68 LG Oerlinghausen
83 LG Lemgo

98 LG Lemgo

89 LG Lemgo
81 TusS Sonneborn
74 LG Oerlinghausen

Seite 2

19.04.B=aderborn

21.09.25 Kemmern
19.04.25 Paderborn

02.11.25 Gitersloh
19.04.25 Paderborn
05.10.25 Koéln

15.03.Falzkotten
19.04.25 Paderborn

0241.&itersloh
21.09.25 Minster

25.05.&inteln
01.06.25 zkadtlen

05.10.25 Kéln
06.04.Berlin
21.09.25 Minster
05.10.25 Kboéln
0925 Berlin
05.04.25 Harer
19.04.25 Paderborn
06.04.25 Berlin
0425 Paderborn
22B9. Minster

06.04.25 Berlin

Hochfeldt, Jan-Thomas 60:54 - Gronemeier, Briab®8 Riegler, Alexander 68:52

LG Oerlinghausen

Beugholt Thorsten 67:42 - Schlichting, Frank 72:®ichter, Peter 75:40

LG Oerlinghausen

Libor, Sven 78:23 - Zantop, Bernd 80:15 - Marzadé&ik 81:20

20 km Strale

1:23:36

Tannhauer, Stefan

Halbmarathon

1:13:17
1:21:45
1:22:23
1:23:29
1:25:51
1:26:23
1:26:33
1:29:47
1:29:52
1:31:29
1:32:17
1:32:58
1:33:16
1:33:59
1:34:07
1:34:19
1:34:24
1:34:24
1:34:49
1:35:04

Zarges, Tim

Raatz, Sebastian
Porath, Ingo

Riegler, Alexander
Friesen, David
Hochfeldt, Jan-Thomas
Tannhauer, Stefan
Todtheide, Robin
Theimann, Mikael
Kehde, Christian

Klein, Stefan
Gronemeier, Brian
Ohlberg, Kai

Reese, Kevin

Schultz, Heiner

Klein, Stefan

Koch, Matthias
Richter, Martin
Hochfeldt, Jan-Thomas
Beugholt Thorsten

84 TuS Helpup

01 TG Lage
83 LG Lemgo
68 TuS Kachtenhausen
89 LG Lemgo
88 TuS Kachtenhausen
88 LG Lemgo
84 TuS Helpup
81 LG Lemgo
88 LG Lemgo
80 Teuto Runne

85 TuS Sonneborn
98 LG Lemgo

83 LG Lemgo

98 TG Lage

61 LG TuS Ligde

81 TuS Sonneborn
74 LG Oerlinghausen

64 LG Oerlinghausen
88 LG Lemgo

68 LG Oerlinghausen

06.04.25 Berlin

09.02.25 Hamm

05.04.25 Hannover

02.11.25 te@loh
05.10.25 Kboln
01251 Essen
14.09.25 Kassel
.08025 Salzkotten
0@94. Berlin
21.09.25 Minster
05.04.2%annover
04.10.25 Dortmund
05.10.25 Kboln

05.04.25 Hannover
19.04.25 Paderborn
05.04.25 nHaver
01.06.251zKstten

0251 Giutersloh
9.04.25 Paderborn
226 Hamm
03625 Berlin
0241. Gutersloh
06.04.25 Berlin
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Manner

Halbmarathon Mannschaft

4:32:46

4:39:17

4:51:00

4:51:53

TG Lage

Zarges, Tim 1:13:17 - Kroning, Jann 1:37:29 -htuéndreas 1:42:00

LG Lemgo

Seite 3

02.11.25 Gitersloh

06.04.25 Berlin

Hochfeldt, Jan-Thomas 1:26:23 - Gronemeier, Bii@6:27 - Riegler, Alexander 1:36:27

LG Oerlinghausen

06.04.25 Berlin

Richter, Peter 1:34:24 - Beugholt Thorsten 1:35:84hlichting, Frank 1:41:32

LG Oerlinghausen

Koch, Matthias 1:34:24 - Borgis, Christian 1:37:1@r6ne, Maik 1:40:15

25 km Strale

1:36:54
1:42:24
1:48:24
1:51:14
1:54:34
1:56:05
1:56:21
1:57:48
2:03:06
2:04:01
2:04:29
2:05:37
2:06:49
2:08:08
2:09:51

Raatz, Sebastian
Tannhauer, Stefan
Kehde, Christian
Ohlberg, Kai

Hochfeldt, Jan-Thomas
Koch, Matthias

Kirikci, Recep
Wargenau, Jens

Flege, Maurice

Becker, Mike

Petker, Rudi
Ewerbeck, Philipp
Geraci, Valerio
Borgis, Christian
Trost, Pascal

30 km Stral3e

1:56:29
2:03:15
2:10:33
2:15:08
2:18:33
2:19:33
2:20:02
2:27:02
2:29:21
2:29:38
2:32:10
2:33:37
2:33:39
2:33:50
2:35:36
2:39:58

Raatz, Sebastian
Tannhauer, Stefan
Kehde, Christian
Ohlberg, Kai

Hochfeldt, Jan-Thomas
Kirikci, Recep

Koch, Matthias

Flege, Maurice

Petker, Rudi

Becker, Mike

Wargenau, Jens
Geraci, Valerio
Borgis, Christian
Ewerbeck, Philipp
Trost, Pascal
Marzadek, Maik

35 km StralRe

2:16:14
2:23:48
2:33:34
2:41:57
2:43:42
2:44:15
2:44:29
2:50:21
2:51:00
2:54:55
2:55:43
2:59:47
3:01:13
3:.01:51
3:02:22
3:07:36

Raatz, Sebastian
Tannhauer, Stefan
Kehde, Christian
Ohlberg, Kai

Hochfeldt, Jan-Thomas
Kirikci, Recep

Koch, Matthias
Wargenau, Jens

Flege, Maurice

Petker, Rudi

Becker, Mike
Borgis, Christian
Geraci, Valerio
Trost, Pascal
Ewerbeck, Philipp
Marzadek, Maik

83 LG Lemgo

84 TuS Helpup

80 Teuto Runnne
83 LG Lemgo

88 LG Lemgo
74 LG Oerlinghausen
80 SC Augustdorf

69 LG Oerlingbaus
01 TuS Bextedmg
77 TG Lage

95 FC Augustdorf

95 LG Lemgo

90 TSV Leopoldstal
89 LG Oerlinghausen
95 Feuerwehr Lemgo

83 LG Lemgo

84 TuS Helpup

80 Teuto Runne
83 LG Lemgo

88 LG Lemgo
80 SC Augustdorf
74 LG Oerlinghausen
01 TuS Bextedmg
95 FC Augustdorf
77 TG Lage

69 LG Oerlingbaus
90 TSV Leopoldstal
89 LG Oerlinghausen
95 LG Lemgo
95 Feuerwehr Lemgo
74 LG Oerlinghausen

83 LG Lemgo

84 TuS Helpup

80 Teuto Runne
83 LG Lemgo

88 LG Lemgo
80 SC Augustdorf
74 LG Oerlinghausen

69 LG Oerlingbaus
01 TuS Bextedmg
95 FC Augustdorf

77 TG Lage

89 LG Oerlinghausen
90 TSV Leopoldstal
95 Feuerwehr Lemgo
95 LG Lemgo

74 LG Oerlinghausen

23.02.25 Hamm

05.10.25 Kboéln
21.09.25 Minster
05.10.25 Kboln
05.04.25 nHaver
1230. Mlinchen
are Minster
05.10.25 Kaoln
05.04.25 Hannover
05.10.25 Kboln
27.04.25 mibarg

05.10.25 Kbobln
05.04.25 Hannover
@25 Minster

1.02.25 Miunster
05.04.25 Hannover

05.10.25 Kboéln
21.09.25 Minster
05.10.25 Kaoln
05.04.25 nHaver
1230. Mlnchen
05.10.25 Kaoln
aPrBe Minster
05.10.25 Kboéln
05.10.25 Kboln
27.04.25 mibarg

05.04.25 Hannover
@25 Minster
1.02.25 Miunster
05.04.25 Hannover
05.04.25 Hannover
27286 Hamburg

05.10.25 Kboln
21.09.25 Minster
05.10.25 Kboln
05.04.25 nHaver
2294. Hamburg
05.10.25 KoIn
arBe Minster
05.04.25 Hannover
05.10.25 KoIn
05.10.25 KoIn

27.04.25 mibarg
1.09.25 Munster
@a25 Minster
05.04.25 Hannover
05.04.25 Hannover
2728 Hamburg



Lippische Bestenliste 2025

Manner

25 km Mannschaft

7:00:54

LG Oerlinghausen

Seite 4

27.04.25 Hamburg

Marzadek, Maik 2:14:36 - Kdllner, Ulf 2:18:57 elflichting, Frank 2:27:21

40 km StralRe

2:35:32 Raatz, Sebastian 83 LG Lemgo 05.10.25 Kaoln
2:44:39  Tannhauer, Stefan 84 TuS Helpup 21.09.25 Munster
2:56:17  Kehde, Christian 80 Teuto Runne 05.10.25 Kaoln
3:08:46  Hochfeldt, Jan-Thomas 88 LG Lemgo 2294. Hamburg
3:09:52  Koch, Matthias 74 LG Oerlinghausen 9B Munster
3:10:19  Kirikci, Recep 80 SC Augustdorf 05.10.25 Kaoln
3:11:22  Ohlberg, Kai 83 LG Lemgo 05.04.25 nhiaver
3:14:20 Flege, Maurice 01 TuS Bextegmg 05.10.25 Kaoln
3:18:02 Wargenau, Jens 69 LG Oerlingbaus 05.04.25 Hannover
3:22:53  Becker, Mike 77 TG Lage 27.04.25 mibarg
3:23:25  Petker, Rudi 95 FC Augustdorf 05.10.25 Kaoln
3:26:59  Borgis, Christian 89 LG Oerlinghausen 1.02.25 Minster
3:28:14  Trost, Pascal 95 Feuerwehr Lemgo 05.04.25 Hannover
3:31:28  Geraci, Valerio 90 TSV Leopoldstal @25 Miuinster
3:35:18 Marzadek, Maik 74 LG Oerlinghausen 27286 Hamburg
3:36:48 Ewerbeck, Philipp 95 LG Lemgo 05.04.25 Hannover
Marathon
2:53:32 Raatz, Sebastian 83 LG Lemgo 05.10.25 Kaoln
2:53:55 Tannhauer, Stefan 84 TuS Helpup 21.09.25 Munster
3:05:36  Kehde, Christian 80 Teuto Runne 05.10.25 Kaoln
3:19:57  Hochfeldt, Jan-Thomas 88 LG Lemgo 2294. Hamburg
3:20:58 Koch, Matthias 74 LG Oerlinghausen 9B Munster
3:22:16  Kirikci, Recep 80 SC Augustdorf 05.10.25 Kaoln
3:23:58  Ohlberg, Kai 83 LG Lemgo 05.04.25 nHaver
3:24:18 Flege, Maurice 01 TuS Bextedmg 05.10.25 Kaoln
3:29:28 Wargenau, Jens 69 LG Oerlingbaus 05.04.25 Hannover
3:32:09 Reese, Kevin 98 TG Lage 01.06.2%alzKdtten
3:34.03 Rissiek, Daniel 82 LG TusS Lugde 05.10.25 Bremen
3:34:58 Becker, Mike 77 TG Lage 27.04.25 mibarg
3:36:13  Petker, Rudi 95 FC Augustdorf 05.10.25 Kaoln
3:37:58 Borgis, Christian 89 LG Oerlinghausen 1.02.25 Minster
3:39:28  Trost, Pascal 95 Feuerwehr Lemgo 05.04.25 Hannover
3:44:05 Geraci Valerio 90 TSV Leopoldstal 2AB Mdinster
3:44:39  Witte, Julian ___ TuS Leopoldshéhe 1280 Lubeck
3:47:33  Marzadek, Maik 74 LG Oerlinghausen 2728 Hamburg
3:48:48  Ewerbeck, Philipp 95 LG Lemgo 05.04.25 Hannover
3:48:54  Sander, Michael 71 LG Oerlinghausen 1@@5 Frankfurt
Marathon Mannschaft
10:56:51 LG Oerlinghausen 21.09.25 Munster
Koch, Matthias 3:20:58 - Borgis, Christian 3:37:38arzadek, Maik 3:57:55
12:32:57 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hamburg
Kdllner, Ulf 4:01:25 - Schlichting, Frank 4:08:24.ibor, Sven 4:23:08
12:30:33 LG Oerlinghausen 21.09.25 Munster

Sander, Michael 4:07:42 - Teubener, Kai 4:10:806ne, Maik 4:12:01

Marathon Team 5 Laufer

20:46:11 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hamburg
Marzadek, Maik 3:47:33 - Kdllner, Ulf 4:01:25 el8ichting, Frank 4:08:24
- Libor, Sven 4:23:08 - Waidelich, Poland 4:25:41

6-Stunden-Lauf

56.922 Korioth, Detlef 48 LC 92 Bad Salzuflen 28.06.25 Delmenhorst
24-Stunden-Lauf
140.978 Korioth, Detlef

130.728 Koppmann, Lars

08.06.25 Gotha
0®85 Gotha

48 LC 92 Bad Salzuflen
69 LG Oerlinghausen



Lippische Bestenliste 2025
Manner

Hochsprung

1,88 Hansen, Nils

1,84 Hinze, Joel

1,59 Schéafers. Thorsten
1,52 David, Manuel
1,50 Cammarata, Sven
1,50 Ratsch, Ulrich
Stabhochsprung

4,07 Bdger, Michel
3,70 Eins, Moritz
Weitsprung

6,55 +1,6 Hinze, Joel
6,30 +0,7 Hansen, Nils
6,07 +1,9 David, Manuel
5,92 +1,4 Schmidt, Dominic
4,64 -0,3 Liebig, Joachim

Mit Rickenwindunterstiitzung:

6,24 +2,1 Hinze, Joel

5,99 +3,1 Schmidt, Dominic

100 m - Weit -

00 LG Lippe-Siud
02 LG Lippe-Siud
73 LG Lippe-Sid
03 LG Lippe-Sud

72 LG Lage Detmold BaduBaiz
67 LG Lage-Detmold-Bad Sfidsu

04 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud

02 LG Lippe-Sid
00 LG Lippe-Sid
03 LG Lippe-Sud

93
72

LG Lage DelmnBad Salzuflen
LG Lippe-Sud

Seite 5

10.05.XBielefeld
24.05.28hede
22%5.Kreuztal
24.05.2Bhede
14.09.25 Leverkusen
14.09.25 Leverkusen

01.06.26rafeling
19.06.2Bbetmold

0B85 Blomberg
.0625 Bielefeld
21.06.25 Lage
07.09.25 Bad Salzuflen
24.05.25 Kreuztal

02 LG Lippe-Sid

93 LG Lage DelanBad Salzuflen

02 LG Lippe-Sid

93 LG Lage Detmold Badz8&en

00 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud

02 LG Lippe-Sud

93 LG Lage Detmold Badz8&en
97 LG Lage Detmold Badlzuflen

00 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sid

97 LG Lage Detmold Baalzuflen

02 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud
00 LG Lippe-Sud

Kugel
02 LG Lippe-Siud

11,48(+1,1)- 6,55(+1,6)- 11,48

00 LG Lippe-Sid

12,03(:0,2) - 6,13(+1,4)- 9,66

93 LG Lage Detmold Badz8#én

12,60(-0,6) - 5,77(-0,2) - 10,72

KugelstoRRen 7,26 kg

12,48 Hinze, Joel

10,72 Schmidt, Dominic
9,66 Hansen, Nils
9,41 David, Manuel

Diskuswerfen 2,0 kg

37,12 Hinze, Joel

32,81 Schmidt, Dominic

31,42 Willemsen, Phillip

27,70 Hansen, Nils

26,88 David, Manuel

Speerwerfen 800 g

44,08 Willemsen, Phillip

43,51 Hinze, Joel

37,11 David, Manuel

30,69 Hansen, Nils

Dreikampf

2041 Hinze, Joel

1725 Hansen, Nils

1604 Schmidt, Dominic

1210 David, Manuel

03 LG Lippe-Sud

13,60(-1,7) - 5,13(-0,2) - 9,11

Dreikampf Mannschaft

Hinze, Joel 1930 - Hansen, Nils 1725 - David, M&lrl210

100 m - Weit -

Kugel - Hoch - 400 m
02 LG Lippe-Siud

11,48(+1,1)- 6,55(+1,6)- 11,48 - 1,82 - aufg.

00 LG Lippe-Sid

12,03(:0,2)- 6,13(+1,4)- 9,66 - 1,68 - aufg.

4865 LG Lippe-Sud
Deutscher Flinfkampf
2685 Hinze, Joel
2253 Hansen, Nils
2021 David, Manuel

03 LG Lippe-Siud

11,78(+1,1)- 5,65(-0,9) - 8,98 - 1,50 - aufg.

03425 Rhede

07.09.25 Bad Salzuflen

10.05.X5elefeld
19.09.25 Lage
24.05.Zhede

29.06.Blomberg

31.08.25 Blomberg

01.05.25 Bad Salzuflen

27.09.25 Porta-Nammen

25.05.Fhede
25.05.2RBhede

20.09.25 Hoxter
10.05.X5ielefeld
25.05.2Rhede
25.05.Z8hede

28.06.Blomberg
24.05.2hede
19.09.25 Lage

24.05.2Bhede

24.05.25 Rhede

28.06.Blomberg

24.05.B®hede

28.06.28lomberg
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Manner

Deutscher Fiinfkampf Mannschaft

6589 LG Lippe-Sud

Hinze, Joel 2591 - Hansen, Nils 2253 - David, M&lrl745

Zehnnkampf
3532 Hinze, Joel

02 LG Lippe-Siud

Seite 6

24.05.25 Rhede

100 m - Weit - Kugel - Hoch - 80 m Hiirden - Diskutab - Speer . 1000 m

24./25.05.Bhede

11,91(-1,7)- 6,24(+2,1)- 12,26 - 1,84 - aufg. / aufg. - 30,41 - 0.9.M1580 - aufg.

2981 Hansen, Nils

00 LG Lippe-Sid

24./25.05.Bhede

12,03(-0,2)- 6,13(+1,4)- 9,66 - 1,68 - aufg. / aufg. - 27,70 - 0.9.VO;ED - aufg.

2548 David, Manuel

03 LG Lippe-Siud

24./25206 Rhede

13,60(-1,7) - 5,13(-0,2)- 9,11 - 1,52 - 70,33 / aufg. - 26,88 - 0.9.V7-1L - aufg.

Zehnkampf Mannschaft
9061 LG Lippe-Sud

Hinze, Joel 3532 - Hansen, Nils 2981 - David, M&r2548

Manner M 30

100 m
12,60 -0,6 Schmidt, Dominic

5000 m
22:32,98 Kronsbein, Jonas

5 km Stral3e

18:32 Stange, Christopher
21:32 Kronsbein, Jonas
24:33 Petker, Rudi

10 km Stral3e

37:12 Stange, Christopher
45:25 Hilbrink, Jan Joe
48:50 Kronsbein, Jonas
49:10 Ewerbeck, Philipp
49:25 Petker, Rudi

15 km Strale

74:17 Petker, Rudi
76:27 Ewerbeck, Philipp
77:17 Trost, Pascal

20 km StralRe

1:39:29  Petker, Rudi
1:43:02 Trost, Pascal
1:44:18  Witte, Julian
1:44:40 Ewerbeck, Philipp

Halbmarathon

1:40:58 Hilbrink, Jan Joe
1:44:16  Ewerbeck, Philipp
1:45:10 Petker, Rudi
1:50:04 Trost, Pascal
1:51:44  Witte, Julian

25 km Strale

2:04:29  Petker, Rudi
2:05:37  Ewerbeck, Philipp
2:09:51 Trost, Pascal
2:15:47  Witte, Julian
2:20:17 Brunton, Luc

93 LG Lage DelinBad Salzuflen

94 LG Oerlinghausen

93 TuS EicR#mminghausen
94 LG Oerlinghausen
95 FC Augustdorf

93 TuS EicR#mminghausen
95 TuS Kachtersesm
94 LG Oerlinghausen
95 LG Lemgo
95 FC Augustdorf

95 FC Augustdorf
95 LG Lemgo
95 Feuerwehr Lemgo

95 FC Augustdorf

95 Feuerwehr Lemgo
___ TuS Leopoldshéhe
95 LG Lemgo

95 TuS Kachtamsen
95 LG Lemgo

95 FC Augustdorf

95 Feuerwehr Lemgo
___ TuS Leopoldshéhe

95 FC Augustdorf

95 LG Lemgo

95 Feuerwehr Lemgo
___ TuS Leopoldshéhe
95 Eintracht Lemgo

24./25.05.25 Rhede

19.09.25 Lage

05.09.25 Schlof Holte

19.04.25 Paderborn
03185 Salzkotten
05.10.25 Koéln

19.04.25 Paderborn
05.04.25 Hannover
0825 Salzkotten
05.04.25 Hannover
05.10.25 KolIn

05.10.25 KaoéIn
05.04.25 Hannover
05.04.25 Hannover

05.10.25 KoIn
05.04.25 Hannover
12580 Lubeck
05.04.25 Hannover

05.04.25 Hannover
05.04.25 Hannover
05.10.25 Kbobln
05.04.25 Hannover

1230 Libeck

05.10.25 Kboln
05.04.25 Hannover
05.04.25 Hannover
1230 Lubeck
05.10.25 Koéln
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Manner M 30
30 km Stral3e

2:29:21  Petker, Rudi
2:33:50 Ewerbeck, Philipp
2:35:36  Trost, Pascal
2:42:39  Witte, Julian
2:50:01 Brunton, Luc

35 km StralRe

2:54:55 Petker, Rudi
3:01:51 Trost, Pascal
3:02:22  Ewerbeck, Philipp
3:23:39  Brunton, Luc

40 km StralRe

3:23:25 Petker, Rudi
3:28:14  Trost, Pascal
3:36:48  Ewerbeck, Philipp
3:58:42 Brunton, Luc
Marathon

3:36:13  Petker, Rudi
3:39:28 Trost, Pascal
3:44:39  Witte, Julian
3:48:48 Ewerbeck, Philipp
4:13:36  Brunton, Luc
4:16:43  Grone, Sascha
Weitsprung

5,92 +1,4 Schmidt, Dominic

Mit Rickenwindunterstiitzung:

5,99 +3,1 Schmidt, Dominic

KugelstoRRen

10,72

7,26 kg
Schmidt, Dominic

Diskuswerfen 2,0 kg

32,81

Dreikampf

1604

Schmidt, Dominic

95 FC Augustdorf

95 LG Lemgo

95 Feuerwehr Lemgo
___ TuS Leopoldshéhe
95 Eintracht Lemgo

95 FC Augustdorf

95 Feuerwehr Lemgo
95 LG Lemgo

95 Eintracht Lemgo

95 FC Augustdorf

95 Feuerwehr Lemgo
95 LG Lemgo

95 Eintracht Lemgo

95 FC Augustdorf

95 Feuerwehr Lemgo
___ TuS Leopoldshéhe
95 LG Lemgo

95 Eintracht Lemgo
95 Feuerwehr Lemgo

93 LG Lage DelanBad Salzuflen

93 LG Lage DelanBad Salzuflen
93 LG Lage Detmold Badz8&en

93 LG Lage Detmold BadizGfen

100 m - Weit - Kugel

Schmidt, Dominic

93 LG Lage Detmold Badz8#én

12,60(-0,6)- 5,77(-0,2)- 10,72

Manner M 35

88 LG Lemgo

88 TuS Kachtenhausen
87 VfL Schlangen

89 LG Lemgo

88 TSV Lothe

89 LG Oerlinghausen

87 CSL Detmold

88 TusS Schieder Schwalenberg
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05.10.25 Kboéln
05.04.25 Hannover
05.04.25 Hannover
1230 Libeck
05.10.25 Koéln

05.10.25 Kboln
05.04.25 Hannover
05.04.25 Hannover
05.10.25 KoIn

05.10.25 Kboln
05.04.25 Hannover
05.04.25 Hannover
05.10.25 KaoéIn

05.10.25 KolIn
05.04.25 Hannover
12580 Lubeck
05.04.25 Hannover

05.10.25 KoIn
05.04.25 Hannover

07.09.25 Bad Salzuflen

07.09.25 Bad Salzuflen

19.09.25 Lage

31.08.25 Blomberg

19.09.25 Lage

06.04.Berlin
60450 Salzkotten
1926 Paderborn
06.04.25 Berlin
19.04.25 Paderborn
09125 Mdinster
05.10.25 Koln
29.03.25 Hameln

06.04.25 Berlin

Hochfeldt, Jan-Thomas 19:58 - Riegler, Alexar2iz68 - Hollander, Holger 27:20

Beugholt Thorsten 22:44 - Schlichting, Frank 25:@3chter, Peter 25:15

5 km Stral3e

19:58 Hochfeldt, Jan-Thomas
19:59 Friesen, David
21:43 Niehoff, Christian
22:56 Riegler, Alexander
23:29 Belkner, Markus
25:24 Borgis, Christian
26:54 Pauls, Bernhard
27:51 Serr, Harry

5 km Mannschaft

70:16 LG Lemgo

73:02 LG Oerlinghausen
81:36 LG Oerlinghausen

Libor, Sven 26:47 - Waidelich, Roland 26:52 - dtekrome, Ernst 27:57

06.04.25 Berlin

06.04.25 Berlin
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Mé&nner M 35

5000 m

20:40,95 Borgis, Christian 89 LG Oerlinghausen 05.09.25 SchloB Holte

10 km Stral3e

36:23 Umgelder, Gregor 86 SV Diestelbruch-Mos&bec 21.09.25 Kemmern

39:01 Hochfeldt, Jan-Thomas 88 LG Lemgo 15.03.3alzkotten

40:15 Klozik, Peter 88 TusS Bexterhagen 0231.%itersloh

43:45 Niehoff, Christian 87 VfL Schlangen 1925 Paderborn

45:54 Riegler, Alexander 89 LG Lemgo 06.04.25 Berlin

46:33 Hochfeldt, Jan-Thomas 88 LG Lemgo 27.04.28amburg

47:15 Schilberg, Patrick 86 LF Ehberg 02 1263. Salzkotten

51:07 Borgis, Christian 89 LG Oerlinghausen 09125 Miunster

54:17 Pauls, Bernhard 87 CSL Detmold 05.10.25 KolIn

56:43 Robrecht, Jens 86 LG Oerlinghausen 04506 Salzkotten

56:58 L&éding, Benjamin 90 TuS Asemissen 2196.Borgholzhausen

10 km Mannschaft

2:21:02 LG Lemgo 06.04.25 Berlin
Hochfeldt, Jan-Thomas 40:13 - Riegler, Alexartte56 - Hollander, Holger 54:53

2:25:03 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berlin
Beugholt Thorsten 45:16 - Schlichting, Frank 49:Bchter, Peter 50:17

2:42:39 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berlin

Libor, Sven 53:38 - Waidelich, Roland 53:43 - déekrome, Ernst 55:18

15 km Strale

60:54 Hochfeldt, Jan-Thomas 88 LG Lemgo 06.04.B%rlin

68:52 Riegler, Alexander 89 LG Lemgo 06.04.25 Berlin

77:24 Borgis, Christian 89 LG Oerlinghausen 09125 Munster

81:33 Pauls, Bernhard 87 CSL Detmold 05.10.25 Kaoln

87:26 Robrecht, Jens 86 LG Oerlinghausen 0B504 Berlin

15 km Mannschaft

3:31:49 LG Lemgo 06.04.25 Berlin
Hochfeldt, Jan-Thomas 60:54 - Riegler, Alexar@®52 - Hollander, Holger 82:03

3:36:19 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berlin
Beugholt Thorsten 67:42 - Schlichting, Frank 72:®ichter, Peter 75:40

4:03:04 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berlin

Libor, Sven 79:56 - Waidelich, Roland 80:00 - ddekrome, Ernst 83:08

Halbmarathon

1:23:29  Riegler, Alexander 89 LG Lemgo 14.09.25 Kassel

1:25:51  Friesen, David 88 TuS Kachtenhausen .06025 Salzkotten

1:26:23  Hochfeldt, Jan-Thomas 88 LG Lemgo 0@94. Berlin

1:29:52  Theimann, Mikael 89 LG Lemgo 04.10.25 Dortmund

1:37:14  Borgis, Christian 89 LG Oerlinghausen 3.02.25 Hamm

1:46:25  Geraci, Valerio 90 TSV Leopoldstal @25 Miuinster

1:55:10 Pauls, Bernhard 87 CSL Detmold 05.10.25 Kaoln

1:56:03  Theimann, Mikael 88 LG Lemgo 01.06.25 Salzkotten

Halbmarathon Mannschaft

4:51:00 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berlin
Richter, Peter 1:34:24 - Beugholt Thorsten 1:35:84hlichting, Frank 1:41:32

4:51:53 LG Oerlinghausen 23.02.25 Hamm
Koch, Matthias 1:34:24 - Borgis, Christian 1:37:1@r6ne, Maik 1:40:15

5:00:25 LG Lemgo 06.04.25 Berlin
Hochfeldt, Jan-Thomas 1:26:23 - Riegler, Alexarid86:27 - Hollander, Holger 1:55:35

5:04:52 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berlin
Libor, Sven 1:51:14 - Waidelich, Roland 1:51:®rtntrup, Matthias 1:51:49

5:12:27 LG Oerlinghausen 23.02.25 Hamm

Marzadek, Maik 1:46:08 - Assuncao, Pedro 1:57:2@ntop, Bernd 1:58:52
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Méanner M 35

25 km Strale

1:54:34 Hochfeldt, Jan-Thomas
2:06:49 Geraci, Valerio

2:08:08 Borgis, Christian
2:17:21  Pauls, Bernhard

30 km StralRe

2:18:33  Hochfeldt, Jan-Thomas
2:33:37  Geraci, Valerio

2:33:39  Borgis, Christian
2:46:24  Pauls, Bernhard

35 km Stral3e

2:43:42  Hochfeldt, Jan-Thomas
2:59:47  Borgis, Christian
3:01:13 Geraci, Valerio

3:15:34  Pauls, Bernhard

40 km Stral3e

3:08:46 Hochfeldt, Jan-Thomas
3:26:59  Borgis, Christian
3:31:28 Geraci, Valerio

3:43:35 Pauls, Bernhard

Marathon

3:19:57  Hochfeldt, Jan-Thomas
3:37:58 Borgis, Christian
3:44:05 Geraci, Valerio

3:54:54  Pauls, Bernhard

Marathon Mannschaft
10:56:51 LG Oerlinghausen

88 LG Lemgo

90 TSV Leopoldstal
89 LG Oerlinghausen
87 CSL Detmold

88 LG Lemgo

90 TSV Leopoldstal
89 LG Oerlinghausen
87 CSL Detmold

88 LG Lemgo

89 LG Oerlinghausen
90 TSV Leopoldstal
87 CSL Detmold

88 LG Lemgo

89 LG Oerlinghausen
90 TSV Leopoldstal
87 CSL Detmold

88 LG Lemgo

89 LG Oerlinghausen
90 TSV Leopoldstal
87 CSL Detmold

1280. Minchen

@a25 Minster

1.09.25 Munster
05.10.25 Koln

1280. Miinchen

@25 Minster

1.09.25 Maunster
05.10.25 KaoIn

2294. Hamburg

1.09.25 Maunster

@a25 Minster
05.10.25 Koln

2294. Hamburg

1.09.25 Maunster

@25 Minster
05.10.25 KaoIn

2294. Hamburg
1.09.25 Munster

am25 Mdianster
05.10.25 Koln

21.09.25 Minster

Koch, Matthias 3:20:58 - Borgis, Christian 3:37:38arzadek, Maik 3:57:55

12:30:33 LG Oerlinghausen

Sander, Michael 4:07:42 - Teubener, Kai 4:10:806ne, Maik 4:12:01

Manner M 40

5 km Stral3e

19:12 Raatz, Sebastian
20:31 Tannhauer, Stefan
23:54 Ohlberg, Kai
24:37 Schroder, Andreas
24:48 Klein, Stefan
25:59 Beckmeier, Ingo

10 km Stral3e

38:30 Raatz, Sebastian
41:08 Tannhauer, Stefan
41:42 Todtheide, Robin
43:37 Ohlberg, Kai
44:00 Klein, Stefan
46:29 Hulsewig, Tobias
49:35 Schroder, Andreas
51:00 Wippich, Christian
51:30 Beckmeier, Ingo
52:02 JeR, André

52:21 Hulsewig, Tobias

83 LG Lemgo

84 TusS Helpup
83 LG Lemgo

81 SV Diestelbruch-Moskebe
81 TuS Sonneborn

82 TG Lage

83 LG Lemgo

84 TusS Helpup

81 LG Lemgo
83 LG Lemgo

85 TuS Sonneborn
82 LG Oerlinghausen

81 SV Diestelbruch-Moskebe
85 TusS Istrup
82 TG Lage
82 SG Kalldorf

82 LG Oerlingherus

21.09.25 Minster

05.10.25 Kéln
21.09.25 Minster
05.04.25 Harer
19.04.25 Paderborn
0425 Paderborn
01.06.Zalzkotten

05.10.25 Kéln
21.09.25 Minster
25.05.Finteln
05.04.25 Haver
05.04.25 Hannover
028 Giitersloh
19.04.25 Paderborn
05.04.25 Hannover
01.06.Z%alzkotten
19.09.25 nitever

05.04.25 Hannover
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Manner M 40

10 km Mannschaft
2:32:27 LG Lemgo

Todtheide, Robin 42:20 - Haftmann, Markus 54:42enz, Markus 55:25

15 km Strale

57:53 Raatz, Sebastian
61:35 Tannhauer, Stefan
67:37 Ohlberg, Kai
69:13 Klein, Stefan

20 km StralRe
1:23:36  Tannhauer, Stefan

Halbmarathon

1:21:45 Raatz, Sebastian
1:26:33  Tannhauer, Stefan
1:29:47  Todtheide, Robin
1:32:17  Klein, Stefan
1:33:16  Ohlberg, Kai
1:46:12  Hulsewig, Tobias
1:48:41  Beckmeier, Ingo
1:52:35  Wippich, Christian

Halbmarathon Mannschaft
4:51:00 LG Oerlinghausen

83 LG Lemgo
84 TusS Helpup
83 LG Lemgo
81 TuS Sonneborn

84 TusS Helpup

83 LG Lemgo

84 TuS Helpup
81 LG Lemgo

85 TuS Sonneborn
83 LG Lemgo

82 LG Oerlingban
82 TG Lage

85 TusS Istrup

05.04.25 Hannover

05.10.25 Kéln

21.09.25 Minster
05.04.25 Harer
0425 Paderborn

05.04.25 Hannover

05.10.25 Kboéln
21.09.25 Minster
05.04.2%annover
05.04.25 Hannover
05.04.25 nHaver
05.04.25 Hannover
01.06.Zalzkotten
05.04.25 Hannover

06.04.25 Berlin

Richter, Peter 1:34:24 - Beugholt Thorsten 1:35:84hlichting, Frank 1:41:32

5:04:52 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berlin
Libor, Sven 1:51:14 - Waidelich, Roland 1:51:8rtntrup, Matthias 1:51:49

5:22:22 LG (TV) Lemgo 05.04.25 Hannover
Todtheide, Robin 1:29:47 - Haftmann, Markus 1384: Menz, Markus 1:58:01

25 km Strale

1:36:54 Raatz, Sebastian 83 LG Lemgo 05.10.25 Kaoln
1:42:24  Tannhauer, Stefan 84 TuS Helpup 21.09.25 Munster
1:51:14  Ohlberg, Kai 83 LG Lemgo 05.04.25 nHaver
30 km StralRe

1:56:29 Raatz, Sebastian 83 LG Lemgo 05.10.25 Kaoln
2:03:15 Tannhauer, Stefan 84 TuS Helpup 21.09.25 Munster
2:15:08 Ohlberg, Kai 83 LG Lemgo 05.04.25 nhiaver
35 km Stral3e

2:16:14 Raatz, Sebastian 83 LG Lemgo 05.10.25 Kaoln
2:23:48 Tannhauer, Stefan 84 TuS Helpup 21.09.25 Munster
2:41:57 Ohlberg, Kai 83 LG Lemgo 05.04.25 nHaver
40 km Stral3e

2:35:32 Raatz, Sebastian 83 LG Lemgo 05.10.25 Kaoln
2:44:39  Tannhauer, Stefan 84 TuS Helpup 21.09.25 Munster
3:11:22  Ohlberg, Kai 83 LG Lemgo 05.04.25 nhiaver
Marathon

2:43:32 Raatz, Sebastian 83 LG Lemgo 05.10.25 Kaoln
2:53:55 Tannhauer, Stefan 84 TuS Helpup 21.09.25 Munster
3:23:58  Ohlberg, Kai 83 LG Lemgo 05.04.25 nHaver
3:34.03 Rissiek, Daniel 82 LG TusS Lugde 05.10.25 Bremen
4:08:56 Beckmeier, Ingo 82 TG Lage 01.06.ZFalzkotten
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Manner M 45

5 km Stral3e

21:13 Kehde, Christian
23:10 Kirikci, Recep

24:20 Hellriegel, Mike
24:23 Becker, Mike

26:08 Morgenstern, Stefan
26:39 Hoblitz, Andreas

10 km Strale

42:52 Kehde, Christian
46:34 Kirikci, Recep
46:49 Kerker, Arnd

46:56 Hellriegel, Mike
49:21 Becker, Mike

53:12 Morgenstern, Stefan
54:19 Hoblitz, Andreas

15 km Stral3e

65:04 Kehde, Christian
70:16 Kirikci, Recep
73:11 Hellriegel, Mike
74:08 Becker, Mike
92:45 Wassel, Nico

20 km Strale
1:38:28  Hellriegel, Mike
1:39:06 Becker, Mike

Halbmarathon

1:31:29 Kehde, Christian
1:38:31  Kirikci, Recep
1:39:16  Hellriegel, Mike
1:42:00 Lucht, Andreas
1:44:39 Becker, Mike

25 km Strale

1:48:24 Kehde, Christian
1:56:21 Kirikci, Recep
2:04:01 Becker, Mike

30 km StralRe

2:10:33 Kehde, Christian
2:19:33  Kirikci, Recep
2:29:38  Becker, Mike

35 km Stral3e

2:33:34  Kehde, Christian
2:44:15  Kirikci, Recep
2:55:43 Becker, Mike

40 km Stral3e

2:57:17 Kehde, Christian
3:10:19  Kirikci, Recep
3:22:53 Becker, Mike

Marathon

3:05:36 Kehde, Christian
3:22:16  Kirikci, Recep
3:34:58 Becker, Mike

80 Teuto Runner
80 SC Augustdorf
76 TuS Humfeld
77 TG Lage

77 TuS Istrup

80 TusS Istrup

80 Teuto Runner
80 SC Augustdorf
80 TusS Leopoldshéhe
76 TuS Humfeld
77 TG Lage
77 TuS Istrup
80 TusS Istrup

80 Teuto Runner
80 SC Augustdorf
76 TuS Humfeld
77 TG Lage
78 Teuto Runner

76 TuS Humfeld
77 TG Lage

80 Teuto Runne
80 SC Augustdorf
76 TuS Humfeld
77 TG Lage
77 TG Lage

80 Teuto Runne
80 SC Augustdorf
77 TG Lage

80 Teuto Runne
80 SC Augustdorf
77 TG Lage

80 Teuto Runne
80 SC Augustdorf
77 TG Lage

80 Teuto Runne
80 SC Augustdorf
77 TG Lage

80 Teuto Runne
80 SC Augustdorf
77 TG Lage
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05.10.25 Kboéln
05.10.25 Kboln
16.08.2 Frankfurt
27.04.25 Hamgb
19.04.25 Paderborn
19.04.25 Paderborn

05.10.25 Kboéln
05.10.25 Kboln
21.86.Borgholzhausen
05.10.25 Kbéln
27.04.25 Hargb
19.04.25 Paderborn
19.04.25 Paderborn

05.10.25 Koln

05.10.25 Kaoln
16.08.2 Frankfurt
27.04.25 Hamgb
06.04.Berlin

16.23 Frankfurt
27.04.25 mibarg

05.10.25 KoIn

05.10.25 KoIn

05.10.25 KolIn
02.11.%50tersloh
27.04.25 mibarg

05.10.25 Kadln
05.10.25 Kaoln
27.04.25 mibarg

05.10.25 Kadln
05.10.25 Kaéln
27.04.25 mibarg

05.10.25 Kaoln
05.10.25 Kaoln
27.04.25 mibarg

05.10.25 Kadln
05.10.25 Kaéln
27.04.25 mibarg

05.10.25 Koln
05.10.25 Kaoln
27.04.25 mibarg
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Manner M 50

100 m

13,93 -0,9 Eickmeyer, Cord-Henrik

14,22 -0,1 Liebig, Joachim

800 m
2:28,45  Andrich, Roman
2:51,70 Cammarata, Sven

3000 m
11:57,69 Andrich, Roman

5000 m
19:18,82 Koch, Matthias
21:45,27 Grone, Maik

5 km Stral3e

18:46 Korbach, Stefan
22:39 Koch, Matthias
23:22 Conrad, Jens
23:27 Schlichting, Frank
25:24 Knappmann, Lars
25:58 Grone, Maik
26:05 Buhl, Markus
26:17 Waidelich, Roland
26:18 Libor, Sven

26:28 Marzadek, Maik

27:07 Sander, Michael
27:59 Freitag, Roland
28:47 Cucchiara, Michael
29:26 Teubener, Kai

5 km Mannschaft
73:02 LG Oerlinghausen

Beugholt Thorsten 22:44 - Schlichting, Frank 25:@3chter, Peter 25:15

81:36 LG Oerlinghausen

Libor, Sven 26:47 - Waidelich, Roland 26:52 - ddekrome, Ernst 27:57

87:26 LG Oerlinghausen

72 LG Ldgetmold-Bad Salzuflen
72 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud
72 LG Lage Detmold Bdzu8en

72 LG Lippe-Sud

74 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen

71 TSV Bosingfeld
74 LG Oerlinghausen
73 TuS Humfeld
75 LG Oerlinghausen
___ TuS DE Holzhausen
71 LG Oerlinghausen

___ TuS DE Holzhausen

71 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen

71 LG Oerlinghausen

73 Teuto Runner

74 SV Diestelbruch-Mesb
73 LG Oerlinghausen

Marzadek, Maik 27:42 - Kéllner, Ulf 28:10 - ZaptdBernd 31:34

10 km Stral3e

37:48 Korbach, Stefan
43:02 Daubel, Andreas
45:26 Koch, Matthias
46:24 Schlichting, Frank
47.07 Conrad, Jens
47:16 Marzadek, Maik
50:15 Kornalewski, Maik
50:40 Stolte, Andre
51:24 Knappmann, Lars
51:39 Libor, Sven

51:57 Grone, Maik

52:58 Cucchiara, Michael
53:08 Waidelich, Roland
53:13 Assuncao, Pedro
53:32 Buhl, Markus
54:29 Sander, Michael
54:42 Haftmann, Markus
56:15 Spernol, Andreas
56:19 Freitag, Roland
58:48 Teubener, Kai

71 TSV Bosingfeld
72 BSG Sparkassego
74 LG Oerlinghausen
75 LG Oerlinghausen
73 TuS Humfeld
74 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
72 TSG Holzhausen / Sylbach
___ TuS DE Holzhausen
74 LG Oerlinghausen

71 LG Oerlinghausen

74 SV Diestelbruch-Maessb
71 LG Oerlinghausen

72 LG Oerlinghausen

___ TuS DE Holzhausen

71 LG Oerlinghausen
75 LG Lemgo

73 LF Ehberg 02

73 Teuto Runner

73 LG Oerlinghausen
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14.09.25 Leverkusen
24.05.25 Kreuztal

14289 Leverkusen
07.09.25 Bad Salzuflen

528 Kreuztal

05.09.25 Schlof3 Holte
5.00.25 SchloRR Holte

19.04.25 Paderborn
22B69. Minster
0425 Paderborn
6.08.25 Berlin
22509 Berlin
21.09.M8lnster
21.09.Berlin
0a&5 Berlin
06.04.Berlin
2284. Hamburg

2850 Frankfurt
26.10.Fpankfurt
19.04.25 Paderborn
2199.®Rlunster

06.04.25 Berlin
06.04.25 Berlin

27.04.25 Hamburg

19.04.25 Paderborn
02.11.25 Giitersloh
2P2B9. Minster
1025 Verl
0425 Paderborn
2@81. Hamm
1.06.25 Borgholzhausen
21.06.25 Borgholzhausen
22509 Berlin
26.01.2Famm

21.09.M8lnster
19.04.25 Paderborn
0485 Berlin
12550 Hamm
21.09.Berlin
2830 Frankfurt
05.04.2%annover
19.04.25 Paderborn
26.10.Fpankfurt
21®9.Rinster
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Manner M 50
10 km Mannschaft

2:25:03

2:32:08

2:46:17

2:46:19

LG Oerlinghausen

Beugholt Thorsten 45:16 - Schlichting, Frank 49:Bchter, Peter 50:17

LG Oerlinghausen

Marzadek, Maik 47:16 - Libor, Sven 51:39 - AssamcPedro 53:13

LG Oerlinghausen
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06.04.25 Berlin
27.04.25 Hamburg

06.04.25 Berlin

Waidelich, Roland 53:43 - Niederkrome, Ernst 55:B8iintrup, Matthias 57:16

LG Lemgo

05.04.25 Hannover

Haftmann, Markus 54:42 - Menz, Markus 55:25 - iKudnn, Andreas 56:12

15 km Strale

69:36
71:35
78:14
78:23
78:45
79:42
80:00
80:33
81:22
81:40

81:48
82:07
84:45
86:39
86:54

Koch, Matthias
Schlichting, Frank
Grone, Maik

Libor, Sven
Knappmann, Lars
Marzadek, Maik
Waidelich, Roland
Assuncao, Pedro
Buhl, Markus
Cucchiara, Michael

Conrad, Jens
Korbach, Stefan
Freitag, Roland
Sander, Michael
Spernol, Andreas

15 km Mannschaft

3:36:19

3:59:11

4:08:50

LG Oerlinghausen

Beugholt Thorsten 67:42 - Schlichting, Frank 72:®Richter, Peter 75:40

LG Oerlinghausen

Libor, Sven 78:23 - Zantop, Bernd 80:15 - Assuné&smiro 80:33

LG Oerlinghausen

74 LG Oerlinghausen
75 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
___ TuS DE Holzhausen
74 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen
___ TuS DE Holzhausen
74 SV Diestelbruch-Mestb

73 TuS Humfeld

71 TSV Bosingfeld
73 Teuto Runner

71 LG Oerlinghausen
73 LF Ehberg 02

2P2B89. Mlnster
9.02.25 Hamm
21.09.M8lnster
09.02.25amm
22509 Berlin
2284. Hamburg
0485 Berlin
20850 Hamm
21.09.B#rlin
19.04.25 Paderborn

0485 Berlin
06.64.Berlin
26.10.Fpankfurt
2830 Frankfurt
19.04.25 Paderborn

06.04.25 Berlin
09.02.25 Hamm

06.04.25 Berlin

Waidelich, Roland 80:00 - Niederkrome, Ernst 83:@8untrup, Matthias 85:42

20 km Strale

1:46:20
1:46:42
1:50:01
1:50:46
1:53:25
1:55:50

Marzadek, Maik
Knappmann, Lars
Buhl, Markus
Sander, Michael
Freitag, Roland
Schlichting, Frank

Halbmarathon

1:34:24
1:40:15
1:41:32
1:46:08
1.48:43
1:51:14
1:51:28
1:51:28
1:51:49
1:52:46
1:53:41
1:54:34
1:55:15
1:56:18
1:57:19
1.57:27
2:00:13
2:05:04
2:08:18

Koch, Matthias
Grone, Maik
Schlichting, Frank
Marzadek, Maik
Sander, Michael
Libor, Sven
Cucchiara, Michael
Kampmeier, Christian
Waidelich, Roland
Knappmann, Lars

Conrad, Jens
Haftmann, Markus
Korbach, Stefan
Buhl, Markus
Spernol, Andreas
Assuncao, Pedro
Freitag, Roland
Teubener, Kai
Wagner, Marc

74 LG Oerlinghausen
___ TuS DE Holzhausen
___ TuS DE Holzhausen
71 LG Oerlinghausen
73 Teuto Runner

75 LG Oerlinghausen

74 LG Oerlinghausen

71 LG Oerlinghausen

75 LG Oerlinghausen

74 LG Oerlinghausen

71 LG Oerlinghausen

74 LG Oerlinghausen

74 SV Diestelbruch-®meck
74 LG Lemgo

71 LG Oerlinghausen

___ TuS DE Holzhausen

73 TuS Humfeld
75 LG Lemgo
71 TSV Bosingfeld
___ TuS DE Holzhausen
73 LF Ehberg 02
72 LG Oerlinghausen
73 Teuto Runner
73 LG Oerlinghausen
74 LG Lemgo

27286 Hamburg
0®25 Berlin
2P2859. Berlin
1@&@5 Frankfurt
2@30. Frankfurt
27.04.25 Hamburg

2328 Hamm
23.82.Hamm
06.04.25 Berlin
2328 Hamm
0®a@5 Warendorf
06.84.Berlin
19.04.25 Paderborn
0251. Gitersloh
6.08.25 Berlin
0®25 Berlin

8.02.25 Petershagen
05.04.2%annover
068264 Berlin
2289. Berlin

19.04.25 Paderborn
0235 Hamm
2@130. Frankfurt
2299 Munster
05.04.2%annover
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Halbmarathon Mannschaft
4:51:00 LG Oerlinghausen

06.04.25 Berlin

Richter, Peter 1:34:24 - Beugholt Thorsten 1:35:84hlichting, Frank 1:41:32

5:00:47 LG Oerlinghausen

Koch, Matthias 1:34:24 - Grone, Maik 1:40:15 -rieldek, Maik 1:46:08

5:04:52 LG Oerlinghausen

23.02.25 Hamm

06.04.25 Berlin

Libor, Sven 1:51:14 - Waidelich, Roland 1:51:8rtntrup, Matthias 1:51:49

5:52:07 TV Lemgo

05.04.25 Hannover

Haftmann, Markus 1:54:34 - Menz, Markus 1:58:&luhlmann, Andreas 1:59:32

25 km Strale

1:56:05 Koch, Matthias
2:13:11  Marzadek, Maik
2:13:37  Grone, Maik
2:15:57  Knappmann, Lars
2:19:22  Sander, Michael
2:19:57  Buhl, Markus
2:21:53  Freitag, Roland
2:24:52  Schlichting, Frank
2:28:23  Teubener, Kai
2:34:31  Libor, Sven

2:34:32  Waidelich, Roland

25 km Mannschaft
7:00:54 LG Oerlinghausen

74 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
___ TuS DE Holzhausen
71 LG Oerlinghausen
___ TuS DE Holzhausen
73 Teuto Runner

75 LG Oerlinghausen
73 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen

71 LG Oerlinghausen

apPB8 Minster
27286 Hamburg
21.89. Minster
0®25 Berlin
1@&@5 Frankfurt
2P2859. Berlin
2@30. Frankfurt
27.04.25 Hamburg
22H9 Minster
27.84.Hamburg

7.02.25 Hamburg

27.04.25 Hamburg

Marzadek, Maik 2:14:36 - Kdllner, Ulf 2:18:57 elflichting, Frank 2:27:21

7:48:05 LG Oerlinghausen

27.04.25 Hamburg

Libor, Sven 2:34:31 - Waidelich, Poland 2:34:3rtintrup, Matthias 2:39:02

30 km Stral3e

2:20:02 Koch, Matthias
2:39:58 Marzadek, Maik
2:46:43 Knappmann, Lars
2:47:13  Grone, Maik
2:50:14  Sander, Michael
2:50:17  Freitag, Roland
2:51:21 Buhl, Markus
2:54:09  Schlichting, Frank
2:58:50 Teubener, Kai
3:07:07 Libor, Sven

3:07:10 Waidelich, Roland
3:25:03 Assuncao, Pedro
3:26:50 Kampmeier, Christian

35 km Stral3e

2:44:29  Koch, Matthias
3:07:36 Marzadek, Maik
3:19:58 Sander, Michael
3:20:04 Freitag, Roland
3:21:55 Knappmann, Lars
3:22:06 Grone, Maik
3:24:00  Schlichting, Frank
3:28:19 Teubener, Kai
3:31:26  Buhl, Markus
3:37:26  Libor, Sven

3:48:44  Waidelich, Roland
4:01:39 Kampmeier, Christian

Marathon Team 5 Laufer
20:46:11 LG Oerlinghausen

74 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
___ TuS DE Holzhausen
71 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
73 Teuto Runner

___ TuS DE Holzhausen
75 LG Oerlinghausen
73 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen

71 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen
__ LG Lemgo

74 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
73 Teuto Runner

___ TuS DE Holzhausen
71 LG Oerlinghausen
75 LG Oerlinghausen
73 LG Oerlinghausen
___ TuS DE Holzhausen
74 LG Oerlinghausen

71 LG Oerlinghausen
__ LG Lemgo

apBe Minster
27286 Hamburg
0225 Berlin
21.89. Minster
1@&@5 Frankfurt
2@30. Frankfurt
2P2859. Berlin
27.04.25 Hamburg
2209 Munster
27.84. Hamburg

7.02.25 Hamburg
04275 Hamburg
21269 Berlin

apPB Minster
2728 Hamburg
1@@5 Frankfurt
2@3.0. Frankfurt
0225 Berlin
21.89. Minster
27.04.25 Hamburg
2209 Munster
2P2859. Berlin
27.84. Hamburg

27.04.25 Hamburg
21269 Berlin

27.04.25 Hamburg

Marzadek, Maik 3:47:33 - Kdllner, Ulf 4:01:25 el8ichting, Frank 4:08:24
- Libor, Sven 4:23:08 - Waidelich, Poland 4:25:41
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40 km StralRe

3:09:52  Koch, Matthias
3:35:18 Marzadek, Maik
3:48:54  Sander, Michael
3:54:12  Freitag, Roland
3:55:31  Schlichting, Frank
3:57:16  Grone, Maik
3:58:21 Teubener, Kai
4:09:00 Libor, Sven
4:09:21 Buhl, Markus
4:11:54  Waidelich, Roland

Marathon

3:20:58 Koch, Matthias
3:47:33 Marzadek, Maik
4:01:44  Sander, Michael
4:07:26  Freitag, Roland
4:08:24  Schlichting, Frank
4:10:50 Teubener, Kai
4:12:01 Grone, Maik
4:23:08 Libor, Sven
4:23:30  Buhl, Markus
4:25:41  Waidelich, Roland

Marathon Mannschaft
11:26:35 LG Oerlinghausen

74 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
73 Teuto Runner

75 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
73 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
___ TuS DE Holzhausen
71 LG Oerlinghausen

74 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
73 Teuto Runner

75 LG Oerlinghausen
73 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
___ TuS DE Holzhausen
71 LG Oerlinghausen
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apPBe Minster
27286 Hamburg
1@@5 Frankfurt
2@30. Frankfurt
27.04.25 Hamburg
21.89. Minster
2209 Munster
27.84. Hamburg
2P2859. Berlin
7.02.25 Hamburg

apPB Minster
27286 Hamburg
1@@5 Frankfurt
2@30. Frankfurt
27.04.25 Hamburg
2299 Munster
21.89. Minster
27.84. Hamburg
2289. Berlin
7.02.25 Hamburg

21.09.25 Minster

Koch, Matthias 3:20:58 - Marzadek, Maik 3:57:55ander, Michael 4:07:42

12:32:57 LG Oerlinghausen

Kdllner, Ulf 4:01:25 - Schlichting, Frank 4:08:24.ibor, Sven 4:23:08

13:38:45 LG Oerlinghausen

Teubener, Kai 4:10:50 - Grone, Maik 4:12:01 kBrp Mark 5:15:54

14:10:03 LG Oerlinghausen

27.04.25 Hamburg
21.09.25 Mdlnster

27.04.25 Hamburg

Waidelich, Poland 4:25:41 - Brintrup, Matthias#452 - Zantop, Bernd 5:09:30

4x100m

52,91 StG Ostwestfalen-Lippe

14.09.25 Lkusen

Hodgson, Jamie 72 - Eickmeyer, Cord-Henrik 72ebig, Joachim 72 - Ratsch, Ulrich 67

Hochsprung
1,59 Schafers. Thorsten
1,50 Cammarata, Sven

Weitsprung
4,89 +0,7 Liebig, Joachim

KugelstoRRen 6,0 kg
11,98 Hoppmann, Lars
11,31 Schafers. Thorsten
10,38 Mertens, Guido
9,71 Striewe. Michael

Diskuswerfen 1,5kg
34,60 Striewe. Michael
34,38 Schéfers. Thorsten
33,38 Mertens, Guido

73 LG Lippe-Sud

72 LG Lage Detmold BaduBaiz

72 LG Lippe-Sud

75 LG Lemgo

73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud

2295.Kreuztal
14.09.25 Leverkusen

14.09.25 Leverkusen

07.09.8Bad Salzuflen
22%5 Kreuztal
01265. Bad Salzuflen
24206. Kreuztal

24.65.XKreuztal
2295 Kreuztal
112%0. Geseke
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1500 m
5:47,54  Volkner, Oliver

3000 m
10:32,92 Fromme, Stefan

5 km Stral3e

20:45 Tallgauer, Udo
22:13 Stuckmann, Thomas
22:26 Beugholt Thorsten
24:01 Brinkmann, Volker
24:56 Wrede, Dirk
25:22 Wargenau, Jens
27:10 Hollander, Holger
27:37 Kollner, UIf

28:06 Ammer, Volker
28:48 Kruel, Torsten

29:14 Muther, Claus Rafael
30:48 Dusenberg, Thoren

5 km Mannschaft
75:56 LG Oerlinghausen

69 LG Lippe-Sud

67 LG Lage Detmold Bald8len

68 LG Oerlinghausen
68 LC 92 Bad Salzuflen
68 LG Oerlinghausen
70 Teuto Runner
68 LG Lemgo
69 LG Oerlinghausen
68 LG Lemgo
69 LG Oerlinghausen
68 TSV Leopoldstal
70 SV Diestelbruch-Mosebeck

68 TSV Leopoldstal
69 LG Lemgo
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03.25 Bad Salzuflen

14.09.25 Leverkusen

0231 Gitersloh
19.04.25 Paderborn
.0925 Berlin
06284 Berlin
.0825 Paderborn
05.04.25 Hannover
06.04.25 Berlin
27.(8.2Hamburg
21.@.2Minster
19.04.25 Paderborn

05.04.25 Hannover
27.04.2@mmburg

06.04.25 Berlin

Beugholt Thorsten 22:44 - Richter, Peter 25:15eddikrome, Ernst 27:57

91:59 LG Oerlinghausen

Kdliner, Ulf 28:10 - Zantop, Bernd 31:34 - Briintrigatthias 32:15

10 km Stral3e

42:46 Tallgauer, Udo
43:28 Koppmann, Lars
44:45 Stuckmann, Thomas
44:58 Beugholt Thorsten
46:01 Wargenau, Jens
47:45 Wrede, Dirk

48:16 Sander, Andreas
48:26 Brinkmann, Volker
51:53 Kruel, Torsten

54:14 Mither, Claus Rafael

54:43 Hollander, Holger
55:14 Kollner, UIf

55:25 Menz, Markus
55:49 Ammer, Volker
56:12 Kuhlmann, Andreas
56:33 Kamper, Friedrich
59:09 Ahrens, Cord

60:37 Urbschat, Edgar
62:05 Dusenberg, Thoren

10 km Mannschaft
2:30:51 LG Oerlinghausen

68 LG Oerlinghausen

69 LG Oerlinghausen

68 LC 92 Bad Salzuflen

68 LG Oerlinghausen

69 LG Oerlinghausen
68 LG Lemgo

68 LG Lemgo
70 Teuto Runner
70 SV Diestelbruch-Mosebeck
68 TSV Leopoldstal

68 LG Lemgo
69 LG Oerlinghausen
66 LG Lemgo
68 TSV Leopoldstal
69 LG Lemgo
68 LG Lemgo
69 GUMI Horn-Bad Meeng
66 DAV Lippe-Detdh
69 LG Lemgo

27.04.25 Hamburg

1294 Paderborn
023.0.Verl
19.04.25 Paderborn
.0925 Berlin
05.04.25 Hannover
.0825 Paderborn
21.06.BBrgholzhausen
06284 Berlin
19.04.25 Paderborn
05.04.25 Hannover

06.04.25 Berlin
27.®@.2Hamburg
05.04.25 nitaver
21.@.2Minster
05.04.2annover
19.09.23annover

05.04.25 Hannover

05.10.25 Kaoln
27.04.2@mmburg

06.04.25 Berlin

Beugholt Thorsten 45:16 - Richter, Peter 50:17ed&ikrome, Ernst 55:18

2:51:06 LG Oerlinghausen

Marzadek, Maik 54:29 - Kéllner, Ulf 55:49 - Sdtfiting, Frank 60:48

2:59:12 LG Oerlinghausen

Kdllner, Ulf 55:49 - Zantop, Bernd 61:33 - Brintriatthias 63:50

15 km Mannschaft
3:46:30 LG Oerlinghausen

27.04.25 Hamburg

27.04.25 Hamburg

06.04.25 Berlin

Beugholt Thorsten 67:42 - Richter, Peter 75:40ed&ikrome, Ernst 83:08

4:31:19 LG Oerlinghausen

Kdllner, Ulf 83:26 - Zantop, Bernd 92:29 - Briintriatthias 95:24

27.04.25 Hamburg
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15 km StralRe

67:42 Beugholt Thorsten
71:47 Wargenau, Jens
72:38 Wrede, Dirk
73:14 Brinkmann, Volker
80:35 Kruel, Torsten
82:03 Hollander, Holger
82:53 Kollner, UIf

83:08 Ammer, Volker
83:16 Mither, Claus Rafael
84:36 Brinkmann, Volker

94:01 Dusenberg, Thoren

20 km StralRe

1:37:.09 Wargenau, Jens
1:52:44  Brinkmann, Volker
1:51:03  Kollner, Ulf

1:52:30 Miither, Claus Rafael
2:05:12 Disenberg, Thoren

Halbmarathon

1:22:23  Porath, Ingo
1:35:04 Beugholt Thorsten
1:38:57 Wargenau, Jens
1:39:37 Wrede, Dirk
1:43:51  Brinkmann, Volker
1:48:04  Kruel, Torsten
1:55:24  Miither, Claus Rafael
1:55:35 Hollander, Holger
1:57:01  Kollner, Ulf
1:57:12 Ammer, Volker

1:58:01 Menz, Markus
1:59:32  Kuhlmann, Andreas
2:03:21 Vogel, Hans-Jirgen
2:10:24  Ahrens, Cord
2:11:46  Urbschat, Edgar
2:12:27  Disenberg, Thoren

Halbmarathon Mannschaft
5:01:17 LG Oerlinghausen

68 LG Oerlinghausen
69 LG Oerlinghausen
68 LG Lemgo
40 Teuto Runner
70 SV Diestelbruch-Mosebeck
68 LG Lemgo
69 LG Oerlinghausen
68 TSV Leopoldstal
68 TSV Leopoldstal
70 Teuto Runner

69 LG Lemgo

69 LG Oerlingbaus
70 Teuto Runner
69 LG Oerlinghausen
68 TSV Leopoldstal
69 LG Lemgo

68 TuS Kachtenhausen
68 LG Oerlinghausen
69 LG Oerlingbaus
68 LG Lemgo
70 Teuto Runner
70 SV Diestelbruch-Mosdbec
68 TSV Leopoldstal
68 LG Lemgo
69 LG Oerlinghausen
68 TSV Leopoldstal

66 LG Lemgo

69 LG Lemgo

67 SC Extertal

69 GUMI Horn-Badiierg
66 DAV Lippeteld

69 LG Lemgo
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.0925 Berlin
05.04.25 Hannover
.0825 Paderborn
06264 Berlin
19.04.25 Paderborn
06.04.25 Berlin
27.(8.2Hamburg
21.@.2Minster
05.04.25 Hannover
26250. Frankfurt

27.04.2@mmburg

05.04.25 Hannover
P26 Frankfurt
2728 Hamburg
05.04.25 Hannover
27.04.2@mmburg

01251 Essen
06.04.25 Berlin
05.04.25 Hannover
19.04.25 Paderborn
03625 Berlin
19.04.25 Paderborn
05.04.25 Hannover
06.04.25 Berlin
2728 Hamburg
212 Minster

05.04.29annover
05.84.Hannover
26.10.25 Dresden
05.04.25 Hannover
05.10.25 Kboln
27.04.2mmburg

06.04.25 Berlin

Richter, Peter 1:34:24 - Beugholt Thorsten 1:35:B4iintrup, Matthias 1:51:49

25 km StralRe

1:57:48 Wargenau, Jens
2:17:30  Mither, Claus Rafael
2:18:39  Ammer, Volker
2:18:57  Kaollner, Ulf

2:21:45  Brinkmann, Volker
2:37:22  Disenberg, Thoren

25 km Mannschaft
7:55:59 LG Oerlinghausen

69 LG Oerlingbaus

68 TSV Leopoldstal
68 TSV Leopoldstal
69 LG Oerlinghausen
70 Teuto Runner

69 LG Lemgo

05.04.25 Hannover
05.04.25 Hannover
212 Minster
2728 Hamburg
P26 Frankfurt
27.04.2@mmburg

27.04.25 Hamburg

Kdllner, Ulf 2:18:57 - Briintrup, Matthias 2:39:0Zantop, Bernd 2:48:00

30 km StralRe

2:32:10 Wargenau, Jens
2:46:44  Mither, Claus Rafael
2:47:25  Kollner, UIf

2:48:27  Ammer, Volker
2:50:06  Brinkmann, Volker
3:09:51 Disenberg, Thoren

69 LG Oerlingbaus

68 TSV Leopoldstal
69 LG Oerlinghausen
68 TSV Leopoldstal
70 Teuto Runner

69 LG Lemgo

05.04.25 Hannover
05.04.25 Hannover
2728 Hamburg
212 Minster
P26 Frankfurt
27.04.2@mmburg



Lippische Bestenliste 2025
Manner M 55

35 km Stral3e

2:50:21  Wargenau, Jens
3:15:45 Kaollner, UIf

3:16:03  Mither, Claus Rafael
3:20:03  Brinkmann, Volker
3:20:11  Ammer, Volker
3:41:28 Disenberg, Thoren

40 km StralRe

3:18:02 Wargenau, Jens
3:47:28  Kollner, Ulf

3:49:08 Miither, Claus Rafael
3:54:11 Brinkmann, Volker
3:57:05 Ammer, Volker
4:15:07 Dusenberg, Thoren

Marathon

3:29:28 Wargenau, Jens
4:01:25  Koliner, UIf

4:06:14  Mither, Claus Rafael
4:07:26  Brinkmann, Volker
4:14:56  Ammer, Volker
4:28:59  Dusenberg, Thoren
4:45:14  Kuhlmann Andreas

Marathon Mannschaft
13:45:47 LG Oerlinghausen

69 LG Oerlingbaus

69 LG Oerlinghausen

68 TSV Leopoldstal
70 Teuto Runner
68 TSV Leopoldstal
69 LG Lemgo

69 LG Oerlingbaus

69 LG Oerlinghausen

68 TSV Leopoldstal
70 Teuto Runner
68 TSV Leopoldstal
69 LG Lemgo

69 LG Oerlingbaus

69 LG Oerlinghausen

68 TSV Leopoldstal
70 Teuto Runner
68 TSV Leopoldstal
69 LG Lemgo

69 LG Lemgo
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05.04.25 Hannover
2728 Hamburg
05.04.25 Hannover
P62b  Frankfurt
212 Mduinster
27.04.2mmburg

05.04.25 Hannover
2728 Hamburg
05.04.25 Hannover
P26 Frankfurt
217® Minster
27.04.2mmburg

05.04.25 Hannover
2728 Hamburg
05.04.25 Hannover
P62b  Frankfurt
212 Mduinster
27.04.2mmburg
21.09.MBlnster

27.04.25 Hamburg

Kdllner, Ulf 4:01:25 - Briintrup, Matthias 4:34:5Zantop, Bernd 5:09:30

24-Stunden-Lauf
130.728 Koppmann, Lars

48-Stunden-Lauf
151.860 Tolke, Johannes

Hochsprung
1,50 Ratsch, Ulrich

Weitsprung
5,11 +0,9 Ratsch, Ulrich

Manner M 60

100 m
14,63 -2,5 Orgelmacher, Karl

800 m
2:19,40  Wrenger, Burkhard

1500 m
4:42,89  Wrenger, Burkhard

3000 m
10:12,35 Wrenger, Burkhard

5000 m
17:27,27 Wrenger, Burkhard

5 km Mannschaft
79:06 LG Oerlinghausen

69 LG Oerlinghausen

66 LG Oerlinghausen

67 LG Lage-Detmold-Bad Sfidsu

67 LG Lage-DetmBlad Salzuflen

62 LG Lemgo

64 LG Lage-Detmold-Badzuflen

64 LG Lage-Detmold-Badzuflen

64 LG Lage-DetmoldiBalzuflen

64 LG Lage-DetmoldiBalzuflen

0®85 Gotha

.052% Unna

14.09.25 Leverkusen

14.09.25 Leverkusen

7.09.25 Bad Salzuflen

24.08.25 Gotha

05.07.25 Wassenberg

14.09.25 Leverkusen

03.05.25 Hamburg

06.04.25 Berlin

Richter, Peter 25:15 - Niederkrome, Ernst 27:Brintrup, Matthias 28:48
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5 km Stral3e

17:50 Wrenger, Burkhard
25:02 Richter, Peter
27:11 Grone, Dirk

27:21 Niederkrome, Ernst
28:16 Bruntrup, Matthias
29:40 Lange, Wilfried

64 LG Lage-Detmold-BatkGflen
64 LG Oerlinghausen

63 Currimus Schlangen

65 LG Oerlinghausen

61 LG Oerlinghausen

65 VfL Schlangen

10 km Stral3e

50:17 Richter, Peter
54:39 Grone, Dirk

55:11 Niederkrome, Ernst
55:15 Brintrup, Matthias
60:18 Wiese, Frank
61.57 Lange, Wilfried

64 LG Oerlinghausen

63 Currimus Schlangen

65 LG Oerlinghausen

61 LG Oerlinghausen

62 TSG Holzhausen / Sylbach
65 VfL Schlangen

10 km Mannschaft
2:42:51 LG Oerlinghausen
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15.03.25 Salzkotten
08®4.Berlin
19.94.Paderborn
.090@5 Berlin
6.04.25 Berlin
19.®t.2Paderborn

08%4.Berlin
19.84.Paderborn
.09025 Berlin
6.02.25 Hamm
21.06.25 Borgholzhausen
19.®l.2Paderborn

06.04.25 Berlin

Richter, Peter 50:17 - Niederkrome, Ernst 55:B8intrup, Matthias 57:16

15 km Strale

75:40 Richter, Peter
83:08 Niederkrome, Ernst
85:42 Brintrup, Matthias

64 LG Oerlinghausen
65 LG Oerlinghausen
61 LG Oerlinghausen

15 km Mannschaft
4:04:20 LG Oerlinghausen

08®4.Berlin
.0925 Berlin
6.08.25 Berlin

06.04.25 Berlin

Richter, Peter 75:40 - Niederkrome, Ernst 83:B8ntrup, Matthias 85:42

Halbmarathon

1:34:07  Schultz, Heiner
1:34:24 Richter, Peter
1:51:49  Bruntrup, Matthias
1:52:48 Lienen, Dieter
1:58:44  Niederkrome, Ernst

61 LG TuS Ligde

64 LG Oerlinghausen
61 LG Oerlinghausen
62 LG Oerlinghaius
65 LG Oerlinghausen

Halbmarathon Mannschaft
5:08:12 LG Oerlinghausen

0251 Giutersloh
29 Berlin
06.04.25 Berlin
28.05.25 Petershagen
06.04.25 Berlin

06.04.25 Berlin

Richter, Peter 1:34:24 - Bruntrup, Matthias 1:51:#8ederkrome, Ernst 1:58:44

25 km StralRe
2:38:49  Brintrup, Matthias 61 LG Oerlinghausen
30 km Stral3e
3:11:04  Brintrup, Matthias 61 LG Oerlinghausen
35 km Stral3e
3:43:30  Brintrup, Matthias 61 LG Oerlinghausen

40 km Stral3e

4:18:49  Bruntrup, Matthias 61 LG Oerlinghausen
Marathon
4:34:52  Bruntrup, Matthias 61 LG Oerlinghausen

Manner M 65

5 km Stral3e

22:24 Bartsch, Meinolf
26:17 Gray, Gordon
28:54 Meiseberg, Ralf
29:26 Kewitzki, Richard
29:59 Zantop, Bernd

57 LG Oerlinghausen
59 LC 92 Bad Salzuflen
59 TusS Istrup

60 TV 09 Pivitide

57 LG Oerlinghausen

27.04.25 Hamburg

27.04.25 Hamburg

27.04.25 Hamburg

27.04.25 Hamburg

27.04.25 Hamburg

10225 Verl
1&B63. Ahlen-Vorheim
27.04.2%amburg
21.09.25 Mdlnster
2294.Hamburg
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10 km Stral3e

53:50 Zantop, Bernd
58:26 Meiseberg, Ralf
59:56 Kewitzki, Richard

15 km Stral3e

80:15 Zantop, Bernd
88:22 Meiseberg, Ralf
89:10 Kewitzki, Richard

20 km StralRe
1:58:27 Meiseberg, Ralf

Halbmarathon

1:58:52  Zantop, Bernd
2:05:28 Meiseberg, Ralf
2:05:30 Kewitzki, Richard
2:27:15 Bohnensteffen, Uwe

25 km StralRe

2:29:55  Kewitzki, Richard
2:30:57 Meiseberg, Ralf
2:48:00 Zantop, Bernd

30 km Stral3e

3:01:11  Kewitzki, Richard
3:11:28 Meiseberg, Ralf
3:30:34  Zantop, Bernd

35 km StralRe

3:34:01  Kewitzki, Richard
3:55:28  Meiseberg, Ralf
4:15:06  Zantop, Bernd

40 km StralRe

4:08:05 Kewitzki, Richard
4:36:43  Meiseberg, Ralf
4:54:08 Zantop, Bernd
Marathon

4:21:56  Kewitzki, Richard
4:53:33  Meiseberg, Ralf
5:09:30 Zantop, Bernd

KugelstoRRen
11,07 Meierrieks Dietmar

Diskuswerfen
34,31 Meierrieks Dietmar

Hammerwerfen
18,95 Meierrieks Dietmar

Speerwerfen
17,48 Meierrieks Dietmar

Gewichtwerfen
8,58 Meierrieks Dietmar

Werfer-Flnfkampf
2172 Meierrieks Dietmar

5,0 kg

1,0 kg

5,0 kg

600 g

9,08 kg

57 LG Oerlinghausen
59 TusS Istrup
60 TV 09 Pivitide

57 LG Oerlinghausen
59 TusS Istrup
60 TV 09 Pivide

59 TusS Istrup

57 LG Oerlinghausen
59 TusS Istrup

60 TV 09 Rsheide

57 LG Oerlinghausen

60 TV 09 Rsheide
59 TusS Istrup
57 LG Oerlinghausen

60 TV 09 Rsheide
59 TuS Istrup
57 LG Oerlinghausen

60 TV 09 Rsheide
59 TusS Istrup
57 LG Oerlinghausen

60 TV 09 Rsheide
59 TuS Istrup
57 LG Oerlinghausen

60 TV 09 Rsheide
59 TusS Istrup
57 LG Oerlinghausen

58 LG Lage-Detmold-Badz8flen

58 LG Lage-Detmold-Badz8flen

58 LG Lage-Detmold-Badz8flen

58 LG Lage-Detmold-Badz8flen

58 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen

Hammer — Kugel — Diskus — Speer — Gewicht

58 LG Lage-Detmold-Badz8fen

18,95-10,17-31,05-17,48 - 8,58
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2@®»1.Hamm
27.04.2%amburg
21.09.25 Minster

0292.Hamm
27.04.2%amburg
21.09.25 Mdlnster

27.04.2%amburg

229 Hamm
27.04.2%amburg
21.09.25 Mdinster
02.11.25 Gitersloh

21.09.25 Munster
27.04.2%amburg
2?29 Hamburg

21.09.25 Mdunster
27.04.2%amburg
2?29 Hamburg

21.09.25 Mdunster
27.04.2%mburg
2?29 Hamburg

21.09.25 Mdunster
27.04.2%amburg
229 Hamburg

21.09.25 Mdunster
27.04.2%mburg
2?29 Hamburg

07.09.25 Bad Salzuflen

03.10.25 Gladbeck

28.06.25 Porta-Nammen

28.06.25 Porta-Nammen

28.06.25 Porta-Nammen

28.06.25 Porta-Nammen
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Manner M 70

5 km Stralle
31:50 Wiege, Reinhard
35:13 Patzke, Peter

10 km Stral3e
55:17 Rudolph, Gerhard
56:59 Wiege, Reinhard

15 km Stral3e
88:41 Wiege, Reinhard

Halbmarathon
2:01:15 Wiege, Reinhard

Manner M 75

100 m
17,49 +1,1 Huls, Dr. Rudolf

200 m
37,10 -1,0 Hdls, Dr. Rudolf

400 m
84,82 Huls, Dr. Rudolf

800 m
3:16,99 Huls, Dr. Rudolf

1500 m
7:34,23 Hils, Dr. Rudolf

10 km Stral3e
52:17 Korioth, Detlef

Halbmarathon
2:05:05 Korioth, Detlef

6-Stunden-Lauf
56.922 Korioth, Detlef

24-Stunden-Lauf
140.978 Korioth, Detlef

300 m Hirden
70,66 Hdls, Dr. Rudolf

Hochsprung
1,00 Huls, Dr. Rudolf

Weitsprung
3,49 -0,2 Hils, Dr. Rudolf

Dreisprung
7,46 +0,3 Huls, Dr. Rudolf

Mit Rickenwindunterstiitzung:
7,61 +2,1 Hiuls, Dr. Rudolf

Fehlende Windmessung:

7,86 Hils, Dr. Rudolf

53 TuS Bexterhagen
55 TSV Leopoldstal

52 LG Oerlinghausen
53 TuS Bexterhagen

53 TuS Bexterhagen

53 TuS Bexterhagen

48 LG LagetbBold-Bad Salzuflen

48 LG Labetmold-Bad Salzuflen

48 LG Lage-Detmold-Badlzuflen

48 LG Lage-DetmolddBSalzuflen

48 LG Lage-Detmddd Salzuflen

48 LC 92 Bad Salzuflen

48 LC 92 Bad Salzuflen

48 LC 92 Bad Salzuflen

48 LC 92 Bad Salzuflen

48 LG Lage-Detmold-Baalzuflen

48 LG Lage-Detmold-Badlzuflen

48 LG Lagetihold-Bad Salzuflen

48 LG Laget®eld-Bad Salzuflen
48 LG Lagetdeld-Bad Salzuflen

48 LG LabBetmold-Bad Salzuflen
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19.04.25 Paderborn
19.04.25 Paderborn

0225 Rinteln
19.04.25 Paderborn

19.04.25 Paderborn

19.04.25 Paderborn

01.05.25 Bad Salzuflen

01.05.25 Bad Salzuflen

27.04.25 Rheine

15.08.25 Borgholzhausen

27.04.25 Rheine

1.26.25 Borgholzhausen

22.03.25 Springe

28.06.25 Delmenhorst

08.06.25 Gotha

22.08.25 Gotha

07.09.25 Bad Salzuflen

01.05.25 Bad Salzuflen

06.07.25 Wassenberg
06.07.25 Wassenberg

23.08.25 Gotha
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Manner M 75

KugelstoRRen 4,0 kg

7,35 Huls, Dr. Rudolf 48 LG Lage-Detmdddd Salzuflen
Diskuswerfen 1,0 kg
13,84 Huls Dr. Rudolf 48 LG Lage-Detmold-BadZsdlen
Speerwerfen 400 g
18,56 Huls Dr. Rudolf 48 LG Lage-Detmold-BadZsdlen
Dreikampf 100 m - Weit - Kugel
1427 Huls Dr. Rudolf 48 LG Lage-Detmold-Bad $dlen

17,83(-2,5)- 3,41(+2,4)- 7,23
Funfkampf Weit - Speer - 200 m - Diskus - 1500 m
1782 Huls Dr. Rudolf 48 LG Lage-Detmold-BadZsdlen
3,29(+1,0)- 18,56 - 37,37+1,5)- 13,84 - 8:06,46

Manner M 80
KugelstoRRen 3,0 kg
10,33 Mehlig, Hermann 45 LG Lage-Detmold-Bad S#én
Diskuswerfen 1,0 kg
22,81 Mehlig, Hermann 45 LG Lage-Detmold-Bad S#én
Hammerwerfen 3,0 kg
22,12 Mehlig, Hermann 45 LG Lage-Detmold-Bad S&én
Speerwerfen 400 g
21,16 Mehlig, Hermann 45 LG Lage-Detmold-Bad S#én
Gewichtwerfen 5,45 kg

9,95 Mehlig, Hermann 45 LG Lage-Detmold-Badzg8én
Gewichtwerfen 3,00 kg
14,26 Mehlig, Hermann 45 LG Lage-Detmold-Bad S&én
SteinstoRRen 3,00 kg

9,69

Werfer-Flnfkampf

Mehlig, Hermann

45 LG Lage-Detmold-Badz88én

Hammer — Kugel — Diskus — Speer — Gewicht

2381 Mehlig, Hermann 45 LG Lage-Detmold-Bad Stidzu
20,32 -9,52 - 20,83 - 18,94 - 9,95

Frauen

800 m

2:45,69  Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-Ddthividad Salzuflen

2:48,83  Eickmeyer Jutta 76 LG Lage Detmold Baldi8ken

1500 m

5:46,18 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-Ddthividad Salzuflen

3000 m

12:03,50 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-DathyBad Salzuflen

12:12,27 Herrmann, Pia 90 LG Lemgo

10000 m

42:44,54 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-DdtlBad Salzuflen
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07.09.25 Bad Salzuflen

29.06.25 Blomberg

29.06.25 Blomberg

07.09.25 Bad Salzuflen

29.06.25 Blomberg

05.04.25 Salzkotten

05.04.25 Salzkotten

28.06.25 Dissen

14.06.25 Porta-Nammen

27.04.25 Dissen

28.06.25 Dissen

28.06.25

Dissen

27.04.25 Dissen

24.08.25
14.06.25

Gotha
Porta-Nammen

22.08.25 Gotha

04.04.25 Paderborn
15.08.Borgholzhausen

17.05.25 Bielefeld
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Frauen

5000 m

20:15,70 Herrmann, Pia
21:14,08 Quest-Altrogge, Katjana
22:10,40 Schmidt, Laura
24:31,13 Sonnenberg, Selina

5 km Stral3e

20:36 Herrmann, Pia

21:02 Quest-Altrogge, Katjana
21:24 Eickmeyer, Jutta

23:58 Wegener, Jessica
24:20 Geers, Anna

24:28 Lihrmann, Clarissa
25:01 Scholz, Melanie

25:36 Lerke, Christina

25:36 Rimatzki, Franziska
25:56 Bals, Kerstin

5 km Mannschaft

80:53

81:43

LG Oerlinghausen

Lerke, Christina 26:09 - Bals, Kerstin 26:47 - ksauSandra 27:57

LG (TV) Lemgo

90 LG Lemgo

64 LG Lage-DdtlBad Salzuflen
91 LG Lemgo

90 LG Oerlinghausen

98 LG Lemgo
64 LG Lage-DetrBlt Salzuflen
76 LG Lage-Detmold-Badz@in
94 LG Lemgo
89 LG Oerlinghausen
01 Teuto Runner
84 Teuto Runner
83 LG Oerlinghausen
03 LG Lemgo
82 LG Oerlinghausen
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05.09.&zchloR Holte
03.05.25 Hamburg
05.09.Z¢chlolR Holte
05.09.25 Schlof Holte

02.10.2%erlV
19.04.25 Paderborn
02.11.25 Gitersloh
21.09 Binster
06.09.2frendorf
49% Paderborn
06.94.Berlin
oae5 Berlin
28.85.2Petershagen
0&b64. Berlin

06.04.25 Berlin

21.09.25 Mdinster

Wegener, Jessica 25:06 - Meierjirgen Lene 28Wattenberg Pauline 28:19

10 km Stral3e

42:27
44:12
45:48
45:49
48:19
48:28
48:57
49:04
50:00
50:13

50:17
51:53
51:55
52:56
53:12
53:16
53:31
53:31
53:37
53:57

53:58

Quest-Altrogge, Katjana
Wattenberg, Pauline
Wagner, Jessica
Schmidt, Laura
Wegener, Jessica
Lerke, Christina
Sonnenberg, Selina
Ldhrmann, Clarissa
Deppe, Claudia

Gers, Anna

Scholz, Melanie
Wolny, Monika
Bals, Kerstin
Schéaferkordt, Anja
Teubener, Rebecca
Piasecki, Joanna
Meierjurgen Lene
Wattenberg Pauline
Springer, Tanja
Stern, Alexandra

Wagner, Mona

10 km Mannschaft

2:37:56

2:39:49

2:40:38

2:46:36

LG (TV) Lemgo

64 LG Lage-DetrBlt Salzuflen
03 LG Lemgo

95 LG Lemgo

91 LG Lemgo

94 LG Lemgo

83 LG Oerlinghausen

90 LG Oerlinghausen

01 Teuto Runner

71 Currimus Schlangen

89 LG Oerlinghausen

84 Teuto Runner
90 LG Oerlinghausen
82 LG Oerlinghausen
76 LG Lemgo
80 LG Oerlinghausen
80 Teuto Runner
04 LG Lemgo
03 LG Lemgo
78 LG Oerlinghausen
97 Currimus Schlangen

72 LG Oerlinghausen

19.04.25 Paderborn
06 D7.Mlnster
05.04.Bannover
21.06.2Borgholzhausen
21.09 Binster
10825 Koéln
11025 Giitersloh
49% Paderborn
18503 Salzkotten
21.06.Borgholzhausen

06.94.Berlin
05262, Wiedenbriick
0&64. Berlin
27.04.28amburg
0128 Hamm
19.04.25 Paderborn
21.09.240nster
21.09.R&inster
P@® Hamm
.04.95 Paderborn

26®1.Hamm

21.09.25 Minster

Wegener, Jessica 49:04 - Meierjurgen Lene 54\®@ttenberg Pauline 54:32

LG Oerlinghausen

Lerke, Christina 51:45 - Bals, Kerstin 52:46 - KsauSandra 55:18

LG Oerlinghausen

06.04.25 Berli

26.01.25 Hamm

Teubener, Rebecca 53:12 - Springer, Tanja 53Snnenberg, Selina 53:49

LG Oerlinghausen

Wolny, Monika 51:53 - Buhler, Katja 56:50 - Lerwimntje 57:53

05.12.25 Winmiack
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Frauen

15 km StralRe

73:25
75:55
77:32
78:42
79:28
80:14
80:15
80:17
81:58
82:10

82:12
83:08
83:15
83:24
83:27

Wegener, Jessica
Scholz, Melanie
Lerke, Christina
Bals, Kerstin
Schéaferkordt, Anja
Sonnenberg, Selina
Wattenberg Pauline
Meierjurgen Lene
Eggers, Kathrin
Springer, Tanja
Wagner, Mona
Krause, Sandra
Piasecki, Joanna
Lerwe, Antje
Herzog, Nadine

15 km Mannschaft

3:55:32

3:59:22

4:04:36

4:23:02

LG (TV) Lemgo

94 LG Lemgo

84 Teuto Runner

83 LG Oerlinghausen
82 LG Oerlinghausen
76 LG Lemgo

90 LG Oerlinghausen

03 LG Lemgo
04 LG Lemgo
91 LG Lemgo
78 LG Oerlinghausen

72 LG Oerlinghausen

83 LG Oerlinghausen

80 Teuto Runner
74 LG Oerlinghausen
80 Teuto Runner

21.09 gBinster
06.94.Berlin
oae5 Berlin
0&64. Berlin
27.04.28amburg
9.02025 Hamm
21.09.R&0nster
21.09.240nster
05.10.280In
2D Hamm

09®2.Hamm
08504 Berlin
19.04.25 Paderborn
06.64.Berlin
023.0.KdIn

21.09.25 Minster

Wegener, Jessica 73:25 - Meierjurgen Lene 81Wattenberg Pauline 81:04

LG Oerlinghausen

Lerke, Christina 77:32 - Bals, Kerstin 78:42 - KsauSandra 83:08

LG Oerlinghausen

Sonnenberg, Selina 80:14 - Springer, Tanja 82\Agner, Mona 82:12

LG Oerlinghausen

Lerwe, Antje 83:24 - Buhler, Katja 88:08 - Lib&igne 91:30

Halbmarathon

1:26:42
1:38:22
1:41:16
1:41:49
1:43:15
1:43:17
1:43:32
1:43:44
1:47:25
1:.47:57
1:48:21
1:48:25
1:48:46
1:50:12
1:50:14
1:52:07
1:53:15
1:53:44
1:53:44
1:53:49

Schmidt, Laura
Wagner, Jessica
Wattenberg, Pauline
Ahaus, Viktoria
Meier-Johann, Valerie
Winkler, Merle

Lerke, Christina
Wegener, Jessica
Rimatzki, Franziska
Wachtel, Marlen

Eggers, Kathrin
Scholz, Melanie
Gers, Anna

Bals, Kerstin
Riegler, Annika
Engel, Irina
Piasecki, Joanna
Meierjurgen Lene
Wattenberg Pauline
Krause, Sandra

Halbmarathon Mannschaft

5:23:43

5:31:34

5:33:46

6:00:41

LG (TV) Lemgo

91 LG Lemgo
95 LG Lemgo
03 LG Lemgo
01 LG Lemgo
98 Teuto Ramnn
99 TSV Leopoldstal
83 LG Oerlinghausen
94 LG Lemgo
03 LG Lemgo
___ LG Lemgo

91 LG Lemgo
84 Teuto Runner
89 LG Oerlinghausen
82 LG Oerlinghausen
94 LG Lemgo
91 VfL Schlangen

80 Teuto Runner
04 LG Lemgo

03 LG Lemgo

83 LG Oerlinghausen

06.04.25 Berli
09.02.25 Hamm

06.04.25 Berli

12.10.F5ssen
05.04.Pannover
1297 Dilmen
27.04.26lamburg
26.10.25 Dresden
26.10.25 Dresden
5.10.25 Koin
21.09 binster
4.0D.25 Kassel
14280 Kassel

142689 Kassel
0294 Berlin
053.0.Bremen
ae6 Berlin
02.11.2&1tersloh
04.10.25 Dortmund
19.04.25 Paderborn
21.09.24Unster
21.09.R&inster
04085 Berlin

14.09.25 Kassel

Rimatzki, Franziska 1:47:25 - Wachtel, Marlen 1547- Eggers, Kathrin 1:48:21

LG (TV) Lemgo

21.09.25 Minster

Wegener, Jessica 1:43:44 - Meierjurgen Lene 3%3Wattenberg Pauline 1:53:55

LG Oerlinghausen

Lerke, Christina 1:49:45 - Bals, Kerstin 1:50:1Rrause, Sandra 1:53:49

LG Oerlinghausen

Lerwe, Antje 1:57:26 - Wagner, Mona 1:59:55 - RuhKatja 2:03:20

25 km Mannschaft

6:31:49

7:37:05

LG (TV) Lemgo

06.04.25 Berli

06.04.25 Berli

21.09.25 Minster

Wegener, Jessica 2:02:40 - Meierjurgen Lene 2414Wattenberg Pauline 2:14:35

LG Oerlinghausen

27.04.25 Hambu

Teubener, Rebecca 2:30:53 - Sonnenberg, SeliBz0P:3 Wagner, Mona 2:33:12
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Frauen

25 km Strale

2:02:40
2:13:42
2:14:34
2:14:35
2:18:54
2:18:58
2:28:59
2:29:31
2:30:30

30 km

2:27:22
2:40:59
2:41:19
2:41:20
2:46:32
2:48:46
2:58:59
3:00:05
3:03:04
3:04:49

35 km

2:53:06
3:08:28
3:08:29
3:09:09
3:14:13
3:20:09
3:28:55
3:30:49
3:32:45
3:36:42

40 km

3:35:58
3:35:59
3:37:53
3:40:20
3:53:25
3:59:00
4:01:52
4:03:02
4:11:54

Marathon
3:28:04
3:28:04
3:34:52
3:47:39
3:47:39
3:49:57
3:51:56
4:07:33
4:12:10
4:14:44
4:15:22
4:16:00
4:25:40

Wegener, Jessica
Schaferkordt, Anja
Meierjurgen Lene
Wattenberg Pauline
Eggers, Kathrin
Herzog, Nadine
Duck Tatjana
Depenbrock, Peggy
Teubener, Rebecca

Wegener, Jessica
Schaferkordt, Anja
Wattenberg Pauline
Meierjurgen Lene
Herzog, Nadine
Eggers, Kathrin
Duck Tatjana
Teubener, Rebecca
Sonnenberg, Selina
Wagner, Mona

Wegener, Jessica
Wattenberg Pauline
Meierjurgen Lene
Schéaferkordt, Anja
Herzog, Nadine
Eggers, Kathrin
Duck Tatjana
Teubener, Rebecca
Sonnenberg, Selina
Wagner, Mona

Wattenberg Pauline
Meierjurgen Lene
Schaferkordt, Anja
Herzog, Nadine
Eggers, Kathrin
Duck Tatjana
Teubener, Rebecca
Sonnenberg, Selina
Wagner, Mona

Meier-Johann, Valerie
Winkler, Merle
Wegener, Jessica
Meierjurgen Lene
Wattenberg Pauline
Schéaferkordt, Anja
Herzog, Nadine
Eggers, Kathrin

Duck Tatjana
Teubener, Rebecca

Fiedler, Nicole
Sonnenberg, Selina
Wagner, Mona

94 LG Lemgo
76 LG Lemgo
04 LG Lemgo
03 LG Lemgo
91 LG Lemgo
80 Teuto Runner
81 LG Oerlinghausen
70 LG Oerlinghausen
80 LG Oerlinghausen

94 LG Lemgo

76 LG Lemgo

03 LG Lemgo

04 LG Lemgo

80 Teuto Runner
91 LG Lemgo
81 LG Oerlinghausen
80 LG Oerlinghausen
90 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen

94 LG Lemgo

03 LG Lemgo

04 LG Lemgo

76 LG Lemgo

80 Teuto Runner
91 LG Lemgo
81 LG Oerlinghausen
80 LG Oerlinghausen
90 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen

03 LG Lemgo

04 LG Lemgo

76 LG Lemgo

80 Teuto Runner

91 LG Lemgo

81 LG Oerlinghausen
80 LG Oerlinghausen
90 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen

98 Teuto Remnn
99 TSV Leopoldstal
94 LG Lemgo
04 LG Lemgo
03 LG Lemgo
76 LG Lemgo
80 Teuto Runner
91 LG Lemgo
81 LG Oerlinghausen
80 LG Oerlinghausen

77 Trail Team Lippe
90 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen

21.09 gbinster
27284. Hamburg
21.09.28lnster
21.09.R&inster
05.50.Ko6In
023 Koln
2PB9 Minster
27.04.25 Hamburg
27.04.25 Hamburg

21.09binster
27284. Hamburg
21.09.R&Unster
21.09.290nster
@23 Koln
05.50.XKaIn
2289 Minster
27.04.25 Hamburg
27.04.25 Hamburg
2294 Hamburg

21.09binster
21.09.R&Unster
21.09.290nster
272%4. Hamburg
@23 Koln
05.50.XKaIn
2299 Minster
27.04.25 Hamburg
27.04.25 Hamburg
2294 Hamburg

21.09.R&uUnster
21.09.240nster
27284. Hamburg
@23 Koln
05.50.XKaIn
2289 Minster
27.04.25 Hamburg
27.04.25 Hamburg
2294 Hamburg

26.10.25 Dresden

26.10.25 Dresden
21.09 binster
21.09.24Unster
21.09.R&inster
272%4. Hamburg
023 Koln
05.50.K6In
2PB9 Minster

27.04.25 Hamburg

1.06.25 Salzkotten
27.04.25 Hamburg
2294 Hamburg
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Frauen

Marathon Mannschaft

11:10:10 LG (TV) Lemgo 21.09.25 Mdunster
Wegener, Jessica 3:34:52 - Meierjiurgen Lene 3947 Wattenberg Pauline 3:47:39

13:14:10 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hamgb
Teubener, Rebecca 4:14:44 - Sonnenberg, SeliBz00:1 Wagner, Mona 4:25:40

13:32:07 LG Oerlinghausen 21.09.25 Meins

Duck Tatjana 4:12:10 - Lerwe, Antje 4:35:02 - Wayniak, Anna 4:44:55

Marathon Team 5 Athletinnen

22:06:28 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hamgb
Teubener, Rebecca 4:14:44 - Sonnenberg, Selibz00:1 Wagner, Mona 4:25:40 -
Depenbrock, Peggy 4:33:46 - Weise, Bianca 4:36:18

4 x 100 m
61,12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.Z5ad Salzuflen
Hemmeke Birgit 74 - Santos Carla 76 - EickmeyetaJIb - Quest-Altrogge Katjana 64

Stabhochsprung

3,00 Bdsebeck-Singh, Desiree 94 LG Lippe-Sid 04.95 Detmold

Weitsprung

3,91 +1,5 Hoffinger, Jannika 02 LG LippedSi 07.09.25 Bad Salzuflen

KugelstoRRen 4,00 kg

14,02 Bornemeier, Marie-Theres 97 LG Lippe-Sud 28.06.25 Blomberg

11,44 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 31268. Blomberg

10,70 DirBuweit, Sandra 87 LG Lemgo 01.05.Bad Salzuflen

Diskuswerfen 1,00 kg

39,43 Bornemeier, Marie-Theres 97 LG Lippe-Sud 10.05.25 Bielefeld

37,38 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 1®@65. Bielefeld

20,30 Szrama, Angelika 62 LG Lage-Detmold-Badz&en 12.04.25 Wadersloh

Hammerwerfen 4,00 kg

41,97 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 14£66. Porta-Nammen

26,07 Bornemeier Marie-Theres 97 LG Lippe-Sud 27.04.25 Dissen

Speerwerfen 600 g

30,00 Bornemeier Marie-Theres 97 LG Lippe-Sud 27.04.25 Dissen

22,90 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 2886. Porta-Nammen

Gewichtwerfen 9,08 kg

12,71 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 2886. Porta-Nammen
9,29 Bornemeier Marie-Theres 97 LG Lippe-Siud 27.04.25 Dissen

Werfer-Flnfkampf Hammer — Kugel — Diskus — Speer - Gewicht

2554 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 28.86.2Porta-Nammen

(40,70 - 10,09 - 34,57 - 22,90 - 12,71)
2482 Bornemeier Marie-Theres 97 LG Lippe-Siud 7.02.25 Dissen

(26,07 - 12,19 - 38,37 - 30,00 - 9,29)

Frauen W 30

800 m

3:03:7 Schmidt, Laura 91 LG Lemgo 15.08.2Borgholzhausen
5 km Stral3e

23:58 Wegener, Jessica 94 LG Lemgo 21.09.&5inster

26:52 Eggers, Kathrin 91 LG Lemgo 05.10.280In

27:40 Riegler, Annika 95 LG Lemgo 06.04.2Berlin
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10 km Stral3e

45:48 Wagner, Jessica
45:49 Schmidt, Laura
48:19 Wegener, Jessica
54:32 Eggers, Kathrin
55:22 Riegler, Annika
55:48 Wollny, Monika

10 km Mannschaft
2:39:49 LG Oerlinghausen

Lerke, Christina 51:45 - Bals, Kerstin 52:46 - ksauSandra 55:18

2:40:38 LG Oerlinghausen

95 LG Lemgo
91 LG Lemgo
94 LG Lemgo
91 LG Lemgo
95 LG Lemgo
95 LG Oerlinghausen

Seite 27

05.04.Bannover
21.06.2Borgholzhausen
21.09 gBinster
05.10.2806In
06.04.2Berlin
012% Salzkotten

06.04.25 Berli

09.02.25 Hamm

Teubener, Rebecca 53:12 - Springer, Tanja 5339nenberg, Selina 53:49

2:46:36 LG Oerlinghausen

Wolny, Monika 51:53 - Buhler, Katja 56:50 - LerwAmntje 57:53

2:54:40 LG Oerlinghausen

Wagner, Mona 53:58 - Libor, Signe 57:17 - MarZaddicole 63:47

15 km Stral3e

73:25 Wegener, Jessica
81:58 Eggers, Kathrin
85:46 Riegler, Annika

Halbmarathon

1:26:42  Schmidt, Laura
1:38:22  Wagner, Jessica
1:43:44  Wegener, Jessica
1:48:21  Eggers, Kathrin
1:50:14 Riegler, Annika
1:52:07 Engel, Irina

25 km
2:02:40  Wegener, Jessica
2:18:54  Eggers, Kathrin

30 km
2:27:22  Wegener, Jessica
2:48:46  Eggers, Kathrin

35 km
2:53:06 Wegener, Jessica
3:20:09  Eggers, Kathrin

40 km
3:53:25  Eggers, Kathrin

Marathon
3:34:52  Wegener, Jessica
4:07:33  Eggers, Kathrin

Stabhochsprung
3,00 Bdsebeck-Singh, Desiree

Frauen W 35

3000 m
12:12,27 Herrmann, Pia

5000 m

20:15,70 Herrmann, Pia
22:10,40 Schmidt, Laura
24:31,13 Sonnenberg, Selina

94 LG Lemgo
91 LG Lemgo
95 LG Lemgo

91 LG Lemgo
95 LG Lemgo
94 LG Lemgo
91 LG Lemgo
94 LG Lemgo
91 VfL Schlangen

94 LG Lemgo
91 LG Lemgo

94 LG Lemgo
91 LG Lemgo

94 LG Lemgo
91 LG Lemgo

91 LG Lemgo

94 LG Lemgo
91 LG Lemgo

94 LG Lippe-Sid

90 LG Lemgo

90 LG Lemgo
91 LG Lemgo
90 LG Oerlinghausen

05.12.25 Widxnidck

26.01.25 Hamm

21.09.binster
05.10.280In
06.04.2Berlin

12.10.Z5ssen
05.04.Bannover
21.09 ¥hinster
14269 Kassel
02.11.26tersloh
04.10.25 Dortmund

21.09.binster
05.50.Ko6In

21.09.binster
05.50.Ko6In

21.09.4binster
05.50.Ko6In

05.50.XKaIn

21.09.binster
05.50.KdIn

064.95 Detmold

15.08.Borgholzhausen

05.09.&8zxhloRR Holte
05.09.ZchloRR Holte
05.09.25 Schlof3 Holte
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Frauen W 35

5 km Stral3e

24:20 Geers, Anna 89 LG Oerlinghausen 06.09.2mrendorf

28:20 Sonnenberg, Selina 90 LG Oerlinghausen 1.06025 Salzkotten

29:53 Schroder, Madita 87 TSV Lothe 19.04.25 Paderborn

5 km Mannschaft

80:53 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berlin
Lerke, Christina 26:09 - Bals, Kerstin 26:47 - KgauSandra 27:57

87:02 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berlin

Lerwe, Antje 28:06 - Wagner, Mona 28:45 - Buhl&atja 30:11

10 km Stral3e

Seite 28

48:57 Sonnenberg, Selina 90 LG Oerlinghausen 11025  Gitersloh

50:13 Gers, Anna 89 LG Oerlinghausen 21.06.Borgholzhausen

51:53 Wolny, Monika 90 LG Oerlinghausen 052B2. Wiedenbriick

10 km Mannschaft

2:39:49 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berli
Lerke, Christina 51:45 - Bals, Kerstin 52:46 - KsauSandra 55:18

2:40:38 LG Oerlinghausen 26.01.25 Hamm
Teubener, Rebecca 53:12 - Springer, Tanja 53Snnenberg, Selina 53:49

2:46:36 LG Oerlinghausen 05.12.25 Wimtack
Wolny, Monika 51:53 - Buhler, Katja 56:50 - Lerwimntje 57:53

2:54:40 LG Oerlinghausen 26.01.25 Hamm

Wagner, Mona 53:58 - Libor, Signe 57:17 - MarZaddicole 63:47

15 km Strale

80:14 Sonnenberg, Selina 90 LG Oerlinghausen 9.0225 Hamm

94:45 Ledmade, Ricarda 90 LG Oerlinghausen 0485 Berlin

15 km Mannschaft

3:59:22 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berli
Lerke, Christina 77:32 - Bals, Kerstin 78:42 - KsauSandra 83:08

4:04:36 LG Oerlinghausen 09.02.25 Hamm
Sonnenberg, Selina 80:14 - Springer, Tanja 82\Agner, Mona 82:12

4:23:02 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berli

Lerwe, Antje 83:24 - Buhler, Katja 88:08 - Lib&igne 91:30

20 km StralRe

2:00:13  Sonnenberg, Selina 90 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hamburg

Halbmarathon

1:48:46  Gers, Anna 89 LG Oerlinghausen 053.0.Bremen

1:47:57  Wachtel, Marlen LG Lemgo 14280 Kassel

1:57:12 Sonnenberg, Selina 90 LG Oerlinghausen 01.06.25 Salzkotten

Halbmarathon Mannschaft

5:33:46 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berli
Lerke, Christina 1:49:45 - Bals, Kerstin 1:50:1Rrause, Sandra 1:53:49

6:00:41 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berli

Lerwe, Antje 1:57:26 - Wagner, Mona 1:59:55 - RuhKatja 2:03:20

25 km StralRe
2:33:00 Sonnenberg, Selina 90 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hamburg

25 km Mannschaft
7:37:05 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hambu
Teubener, Rebecca 2:30:53 - Sonnenberg, SeliBz0P:3 Wagner, Mona 2:33:12

30 km
3:03:04 Sonnenberg, Selina 90 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hamburg

35 km
3:32:45 Sonnenberg, Selina 90 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hamburg
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40 km

4:03:02 Sonnenberg, Selina 90 LG Oerlinghausen
Marathon

4:16:00 Sonnenberg, Selina 90 LG Oerlinghausen
Marathon Mannschaft

13:14:10 LG Oerlinghausen

Seite 29

27.04.25 Hamburg

27.04.25 Hamburg

27.04.25 Hamgb

Teubener, Rebecca 4:14:44 - Sonnenberg, SeliBz00:1 Wagner, Mona 4:25:40

14:01:27 LG Oerlinghausen

Depenbrock, Peggy 4:33:46 - Weise, Bianca 4:36\M@&gel, Anke 4:51:55

Marathon Team 5 Lauferinnen
22:06:28 LG Oerlinghausen

27.04.25 Hamgb

27.04.25 Hamgb

Teubener, Rebecca 4:14:44 - Sonnenberg, SeliBz00:1 Wagner, Mona 4:25:40 -

Depenbrock, Peggy 4:33:46 - Weise, Bianca 4:36:18

KugelstoRRen 4,00 kg

11,44 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud
10,70 DirBuweit, Sandra 87 LG Lemgo
Diskuswerfen 1,00 kg

37,38 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud
Hammerwerfen 4,00 kg

41,97 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud
Speerwerfen 600 g

22,90 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud
Gewichtwerfen 9,08 kg

12,71 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud

Werfer-Flnfkampf Hammer — Kugel — Diskus — Speer - Gewicht
2652 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud
(40,70 - 10,09 - 34,57 - 22,90 - 12,71)

Frauen W 40

5 km Stral3e

25:01 Scholz, Melanie
25:36 Lerke, Christina
25:56 Bals, Kerstin
27:21 Krause, Sandra
28:57 Reker, Sandra
29:39 Duck Tatjana
30:11 Libor, Signe
31:08 Heidbrink, Jana

84 Teuto Runner

83 LG Oerlinghausen
82 LG Oerlinghausen
83 LG Oerlinghausen
84 HSG Ligde-Pyrmont
81 LG Oerlinghausen
81 LG Oerlinghausen
83 LG Oerlinghausen

5 km Mannschaft
80:53 LG Oerlinghausen
Lerke, Christina 26:09 - Bals, Kerstin 26:47 - KgauSandra 27:57
87:02 LG Oerlinghausen
Lerwe, Antje 28:06 - Wagner, Mona 28:45 - Buhl&atja 30:11
94:00 LG Oerlinghausen
Libor, Signe 30:57 - Beugholt, Heike 31:02 - Sgen Tanja 32:01

20 km StralRe

2:15:46  Libor, Signe 81 LG Oerlinghausen

31268. Blomberg
01.05.2ad Salzuflen

1®B5. Bielefeld

1£2866. Porta-Nammen

28066. Porta-Nammen

2886. Porta-Nammen

28.86.2Porta-Nammen

06094.Berlin

0a®5 Berlin

0&64. Berlin
08504 Berlin

19.04.25 Paderborn

21 09.Minster
06.84.Berlin
29 Berlin

06.04.25 Berli

06.04.25 Berli

06.04.25 Berli

27264. Hamburg
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10 km Stral3e

48:28 Lerke, Christina 83 LG Oerlinghausen

50:17 Scholz, Melanie 84 Teuto Runner
51:55 Bals, Kerstin 82 LG Oerlinghausen
55:11 Krause, Sandra 83 LG Oerlinghausen
56:57 Libor, Signe 81 LG Oerlinghausen
58:59 Grabbe, Andrea 85 LG Oerlinghausen
59:24 Duck Tatjana 81 LG Oerlinghausen
61:34 Mango, Arnika 85 TV Lemgo
62:22 Heidbrink, Jana 83 LG Oerlinghausen
63:25 Grabbe, Andrea 85 LG Oerlinghausen
10 km Mannschaft
2:39:49 LG Oerlinghausen
Lerke, Christina 51:45 - Bals, Kerstin 52:46 - KsauSandra 55:18
2:40:47 LG Oerlinghausen
Teubener, Rebecca 53:12 - Springer, Tanja 53v8&gner, Mona 53:58
2:53:42 LG Oerlinghausen

Buhler, Katja 56:50 - Lerwe, Antje 57:53 - GrabBedrea 58:59

15 km Strale

Seite 30

10825 Koéln
06.94.Berlin
0&64. Berlin
08504 Berlin
01.06.Zsalzkotten
08512 Wiedenbriick
2199.Mlunster
05.04.25 andover
H2B Berlin
0256.Salzkotten

06.04.25 Berli
09.02.25 Hamm

05.12.25 Windmiack

75:55 Scholz, Melanie 84 Teuto Runner 06.94.Berlin

77:32 Lerke, Christina 83 LG Oerlinghausen 0a&5 Berlin

78:42 Bals, Kerstin 82 LG Oerlinghausen 06264. Berlin

83:08 Krause, Sandra 83 LG Oerlinghausen 0B504 Berlin

89:33 Duck Tatjana 81 LG Oerlinghausen 2189.Minster

90:18 Libor, Signe 81 LG Oerlinghausen 09.82.Hamm

94:42 Heidbrink, Jana 83 LG Oerlinghausen 0@ Berlin

15 km Mannschaft

3:59:22 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berli
Lerke, Christina 77:32 - Bals, Kerstin 78:42 - KsauSandra 83:08

4:14:39 LG Oerlinghausen 09.02.25 Hamm
Springer, Tanja 82:10 - Wagner, Mona 82:12 --Pafpenkordt, Nicole 90:17

4:23:02 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berli
Lerwe, Antje 83:24 - Buhler, Katja 88:08 - Lib&igne 91:30

4:44:17 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berli
Beugholt, Heike 92:10 - Heidbrink, Jana 94:42 g¥lsang, Tanja 97:25

4:46:47 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hambu
Teubener, Rebecca 90:37 - Depenbrock, Peggy 98\2#se, Bianca 97:48

Halbmarathon

1:43:32  Lerke, Christina 83 LG Oerlinghausen 5.10.25 KaoélIn

1:48:25 Scholz, Melanie 84 Teuto Runner 0294 Berlin

1:50:12 Bals, Kerstin 82 LG Oerlinghausen a®@6 Berlin

1:53:49 Krause, Sandra 83 LG Oerlinghausen 04085 Berlin

1:54:34  Mango, Arnika 85 LG Lemgo 05.04.28annover

2:05:51 Dick Tatjana 81 LG Oerlinghausen 2289 Minster

2:07:50 Libor, Signe 81 LG Oerlinghausen 068264 Berlin

2:13:19  Heidbrink, Jana 83 LG Oerlinghausen .00@5 Berlin

Halbmarathon Mannschaft

5:33:46 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berli
Lerke, Christina 1:49:45 - Bals, Kerstin 1:50:1Rrause, Sandra 1:53:49

6:00:41 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berli
Lerwe, Antje 1:57:26 - Wagner, Mona 1:59:55 - RuhKatja 2:03:20

6:12:57 LG Oerlinghausen 23.02.25 Hamm
Springer, Tanja 1:58:57 - Teubener, Rebecca 27103Edtt-Papenkordt, Nicole 2:10:33

6:22:49 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berli

Beugholt, Heike 2:07:23 - Gréschl, Manuela 2:07Réor, Signe 2:07:50

25 km StralRe
2:28:59  Dick Tatjana
2:50:56 Libor, Signe

81 LG Oerlinghausen
81 LG Oerlinghausen

2289 Mlnster
27284. Hamburg
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25 km Mannschaft

7:44:11 LG Oerlinghausen

Seite 31

27.04.25 Hambu

Teubener, Rebecca 2:30:53 - Wagner, Mona 2:33J¢benbrock, Peggy 2:40:06

7:53:42 LG Oerlinghausen

21.09.25 Ménst

Duck Tatjana 2:28:59 - Lerwe, Antje 2:40:27 - Wayniak, Anna 2:44:16

8:19:14 LG Oerlinghausen

Weise, Bianca 2:42:04 - Vogel, Anke 2:46:14 - Irjifsigne 2:50:56

30 km

2:58:59 Dick Tatjana
3:24:19  Trippmacher, Juana
3:27:14  Libor, Signe

35 km

3:28:55  Diick Tatjana
4:01:49  Trippmacher, Juana
4:02:54  Libor, Signe

40 km

3:59:00 Diick Tatjana
4:41:50 Libor, Signe
4:42:48  Trippmacher, Juana

Marathon

4:12:10 Duck Tatjana
4:57:30 Libor, Signe
5:00:52  Trippmacher, Juana

Marathon Mannschaft
13:32:07 LG Oerlinghausen

81 LG Oerlinghausen
85 VfL Schlangen
81 LG Oerlinghausen

81 LG Oerlinghausen
85 VfL Schlangen
81 LG Oerlinghausen

81 LG Oerlinghausen
81 LG Oerlinghausen
85 VfL Schlangen

81 LG Oerlinghausen
81 LG Oerlinghausen
85 VfL Schlangen

27.04.25 Hambu

2299 Munster
05.10.25 Kadln
27264. Hamburg

2299 Muinster
05.10.25 KolIn
27264. Hamburg

2289 Mlnster
272864. Hamburg
05.10.25 KoIn

2299 Muinster
27264. Hamburg
05.10.25 KoIn

21.09.25 Meins

Duck Tatjana 4:12:10 - Lerwe, Antje 4:35:02 - Wayniak, Anna 4:44:55

Frauen W 45

100 m
14,97 +0,2 Santos, Carla

800 m
2:48,83  Eickmeyer Jutta

5 km Stral3e

21:24 Eickmeyer, Jutta
26:25 Schéaferkordt, Anja
26:34 Herzog, Nadine
27:33 Lange, Inga

27:38 Hoffinger, Barbara
28:55 Buhler, Katja
29:28 Teubener, Rebecca
30:01 Fiedler, Nicole
30:08 Piasecki, Joanna
32:01 Springer, Tanja

32:18 Weber, Imke

5 km Mannschaft
87:02 LG Oerlinghausen

Lerwe, Antje 28:06 - Wagner, Mona 28:45 - Buhl&atja 30:11

95:21 LG Oerlinghausen

Beugholt, Heike 31:02 - Springer, Tanja 32:01 é$8hl, Manuela 32:18

97:43 LG Oerlinghausen

76 LG Lage Dé&rBad Salzuflen

76 LG Lage Detmold Baldi8ken

76 LG Lage-Detmold-Badz@in

76 LG Lemgo
80 Teuto Runner

80 Currimus Schlangen
77 SV Feldrom-Kempen

79 LG Oerlinghausen

80 LG Oerlinghausen

77 Trail Team Lippe
80 Teuto Runner

78 LG Oerlinghausen

___ Trail Team Lippe

01.05.25 Bad Salzuflen

14.06.25 Porta-Nammen

02.11.25 Gitersloh
27.04.28amburg
025.0.KdIn
1994.Paderborn
19.04.25 Paderborn
0&264. Berlin
.0425 Hamburg
@3.25 Salzkotten
19.04.25 Paderborn
H2B Berlin

21.89.Berlin

06.04.25 Berli
06.04.25 Berli

27.04.25 Hambu

Teubener, Rebecca 30:44 - Weise, Bianca 32:47 eidepck, Peggy 34:12
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10 km Stral3e

52:56 Schéaferkordt, Anja
53:12 Teubener, Rebecca
53:16 Piasecki, Joanna
53:37 Springer, Tanja
53:48 Herzog, Nadine
55:54 Hoffinger, Barbara
56:50 Buhler, Katja
58:02 Fiedler, Nicole
60:12 Sander, Victoria
63:47 Marzadek, Nicole

64:07 Wolling, Irina

10 km Mannschaft
2:40:47 LG Oerlinghausen

Teubener, Rebecca 53:12 - Springer, Tanja 53V8&gner, Mona 53:58

2:56:47 LG Oerlinghausen

Lerwe, Antje 55:36 - Buhler, Katja 59:13 - Beughéleike 61:58

3:06:25 LG Oerlinghausen

76 LG Lemgo
80 LG Oerlinghausen
80 Teuto Runner
78 LG Oerlinghausen
80 Teuto Runner
77 SV Feldrom-Kempen
79 LG Oerlinghausen
77 Trail Team Lippe
81 Heimatverein Hiddesen
79 LG Oerlinghausen

79 LG Oerlinghausen

Seite 32

27.04.28amburg
.01Z% Hamm
19.04.25 Paderborn
P@® Hamm
023.0.KdIn
19.04.25 Paderborn
03252. Wiedenbriick
@325 Salzkotten
05.10.25 Koln
228 Hamm

2628. Hamm

09.02.25 Hamm
06.04.25 Berli

09.02.25 Hamm

Pott-Papenkordt, Nicole 58:44 - Marzadek, NidBe47 - Popsel, Kerstin 63:54

3:20:00 LG Oerlinghausen

Weise, Bianca 65:11 - Depenbrock, Peggy 67:22geV/dAnke 67:27

15 km StralRe

79:28 Schaferkordt, Anja
82:10 Springer, Tanja
83:13 Herzog, Nadine
83:15 Piasecki, Joanna
88:08 Buhler, Katja

90:02 Teubener, Rebecca
96:59 Wawrzyniak, Anna
99:54 Wolling, Irina

99:55 Weber, Imke

15 km Mannschaft
4:14:39 LG Oerlinghausen

76 LG Lemgo
78 LG Oerlinghausen
80 Teuto Runner
80 Teuto Runner
79 LG Oerlinghausen
80 LG Oerlinghausen

PL 80 LG Oerliagisen

79 LG Oerlinghausen
___ Trail Team Lippe

27.04.25 Hambu

27.04.28amburg
P2®D Hamm
023.0.KdIn
19.04.25 Paderborn
0&2864. Berlin
.0425 Hamburg
21.09.25 Minster
092R. Hamm
21.69.2Berlin

09.02.25 Hamm

Springer, Tanja 82:10 - Wagner, Mona 82:12 --Pafpenkordt, Nicole 90:17

4:23:42 LG Oerlinghausen

Lerwe, Antje 83:24 - Buhler, Katja 88:08 - Beughéleike 92:10

4:46:47 LG Oerlinghausen

06.04.25 Berli

27.04.25 Hambu

Teubener, Rebecca 90:37 - Depenbrock, Peggy 98\2#se, Bianca 97:48

4:54:32 LG Oerlinghausen

Vogel, Anke 94:45 - Popsel, Kerstin 99:53 - Wdlj Irina 99:54

20 km StralRe

1:46:17  Schaferkordt, Anja
1:50:47 Herzog, Nadine
2:00:51 Teubener, Rebecca
2:08:44  Sander, Victoria
2:15:46  Libor, Signe
2:18:24  Weber, Imke
2:28:08  Wolling, Irina

Halbmarathon

1:53:15 Piasecki, Joanna
1:54:15  Schaferkordt, Anja
1:58:52 Herzog, Nadine
1:58:57  Springer, Tanja
2:03:20 Buhler, Katja
2:03:27 Teubener, Rebecca
2:03:48 Fiedler, Nicole

76 LG Lemgo
80 Teuto Runner
80 LG Oerlinghausen
81 Heimatverein Hiddesen
80 LG Oerlinghausen
___ Trail Team Lippe
79 LG Oerlinghausen

80 Teuto Runner
76 LG Lemgo
80 Teuto Runner
78 LG Oerlinghausen
79 LG Oerlinghausen
80 LG Oerlinghausen
77 Trail Team Lippe

09.02.25 Hamm

27284. Hamburg
@23 Koln
27.04.25 Hamburg

05.10.25 KaélIn
27284. Hamburg
21289 Berlin
2[Zb Hamburg

19.04.25 Paderborn
272%4. Hamburg
0283 Kolin

.0225 Hamm
a8 Berlin

23.02.25 Hamm

1.06.25 Salzkotten
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Halbmarathon Mannschaft

Seite 33

6:01:15 LG Oerlinghausen 23.02.25 Hamm
Wagner, Mona 1:58:51 - Springer, Tanja 1:58:F5@ubener, Rebecca 2:03:27

6:08:09 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berli
Lerwe, Antje 1:57:26 - Buhler, Katja 2:03:20 - Baol, Heike 2:07:23

6:52:42 LG Oerlinghausen 23.02.25 Hamm

Pott-Papenkordt, Nicole 2:10:33 - Vogel, Anke®0b - Vogelsang, Tanja 2:24:03

25 km Strale

2:13:42  Schéaferkordt, Anja 76 LG Lemgo 27284. Hamburg
2:18:58 Herzog, Nadine 80 Teuto Runner @23 Kaln
2:30:30 Teubener, Rebecca 80 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hamburg
2:44:16  Wawrzyniak, Anna PL 80 LG Oeglhausen 21.09.25 Muinster
2:50:56  Libor, Signe 80 LG Oerlinghausen 27264. Hamburg
2:57:33  Weber, Imke ___ Trail Team Lippe 21289 Berlin

25 km Mannschaft

7:44:11 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hambu
Teubener, Rebecca 2:30:53 - Wagner, Mona 2:330¢benbrock, Peggy 2:40:06
30 km
2:40:59  Schéaferkordt, Anja 76 LG Lemgo 27284. Hamburg
2:46:32 Herzog, Nadine 80 Teuto Runner @23 Kaln
3:00:05 Teubener, Rebecca 80 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hamburg
3:19:23  Wawrzyniak, Anna PL 80 LG Oeglausen 21.09.25 Munster
3:27:14  Libor, Signe 80 LG Oerlinghausen 27264. Hamburg
3:35:42  Weber, Imke ___ Trail Team Lippe 21289 Berlin
35 km
3:09:09  Schéferkordt, Anja 76 LG Lemgo 272%4. Hamburg
3:14:13  Herzog, Nadine 80 Teuto Runner @23 Kadalin
3:30:49 Teubener, Rebecca 80 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hamburg
3:54:30 Wawrzyniak, Anna PL 80 LG Oeglausen 21.09.25 Munster
4:02:54  Libor, Signe 80 LG Oerlinghausen 272864. Hamburg
4:15:23  Weber, Imke ___ Trail Team Lippe 21289 Berlin
40 km
3:37:53  Schéferkordt, Anja 76 LG Lemgo 272%4. Hamburg
3:40:20 Herzog, Nadine 80 Teuto Runner @23 Kadaln
4:01:52  Teubener, Rebecca 80 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hamburg
4:30:19  Wawrzyniak, Anna PL 80 LG Oeglhausen 21.09.25 Muinster
4:41:50 Libor, Signe 80 LG Oerlinghausen 27264. Hamburg
4:55:14  Weber, Imke ___ Trail Team Lippe 21289 Berlin
Marathon
3:49:57  Schéaferkordt, Anja 76 LG Lemgo 27284. Hamburg
3:51:56  Herzog, Nadine 80 Teuto Runner @23 Kaln
4:14:44  Teubener, Rebecca 80 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hamburg
4:15:22  Fiedler, Nicole 77 Trail Team Lippe 1.06.25 Salzkotten
4:44:55 Duck Tatjana PL 80 LG Oerlingbaii 21.09.25 Munster
4:57:30  Libor, Signe 80 LG Oerlinghausen 27264. Hamburg
5:15:55  Weber, Imke ___ Trail Team Lippe 21289 Berlin

Marathon Mannschaft

13:14:10 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hamgb
Teubener, Rebecca 4:14:44 - Wagner, Mona 4:25Dpenbrock, Peggy 4:33:46

14:25:43 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hamgb
Weise, Bianca 4:36:18 - Vogel, Anke 4:51:55 - Irjifsigne 4:57:30

Marathon Team 5 Athletinnen

22:42:23 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hargb
Teubener, Rebecca 4:14:44 - Wagner, Mona 4:25D¥penbrock, Peggy 4:33:46 -
Weise, Bianca 4:36:18 - Vogel, Anke 4:51:55
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Frauen W 45
4 x 100 m

61,12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
Hemmeke Birgit 74 - Santos Carla 76 - EickmeyetaJib - Quest-Altrogge Katjana 64

KugelstoRRen
6,53 Szrama, Angelika

Frauen W 50

100 m
15,38 +0,4 Hemmeke, Birgit
15,57 -1,3 Wo0hrmann, Tina

Mit Rickenwindunterstiitzung:
15,14 +2,1 Hemmeke, Birgit

200 m
32,17 +0,1 Hemmeke, Birgit

5 km Stral3e

27:32 Lerwe, Antje
28:34 Wagner, Mona
30:12 Beugholt, Heike
32:02 Vogelsang, Tanja

5 km Mannschaft
87:53 LG Oerlinghausen

62 LG Lage-Detmold-Batt&ten

74 LG Lageibeld Bad Salzuflen
74 LG Lage Detnidddl Salzuflen

74 LG Lageibeld Bad Salzuflen

74 LG Lageibeld Bad Salzuflen

74 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
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01.05.28ad Salzuflen

17.05.25 Porta-Nammen

19.07.25 Minden
07.09.25 Bad Salzuflen

10.05.25 Bielefeld

19.07.25 Minden

06.64.Berlin
09®2.Blamm
8®b6 Berlin

04085 Berlin

06.04.25 Berli

Lerwe, Antje 28:06 - Wagner, Mona 28:45 - Beughldétike 31:02

101:12 LG Oerlinghausen 27.04.25 Hambur
Weise, Bianca 32:47 - Depenbrock, Peggy 34:12geV/Anke 34:13
101:23 LG Oerlinghausen 06.04.25 Berlin

Vogelsang, Tanja 32:53 - Groschl, Manuela 32:K8mer, Birgit 36:12

10 km Stral3e

50:00 Deppe, Claudia
53:58 Wagner, Mona
55:18 Lerwe, Antje

58:44 Pott-Papenkordt, Nicole

61.08 Beugholt, Heike
64:15 Vogelsang, Tanja

10 km Mannschaft
2:54:56 LG Oerlinghausen

Lerwe, Antje 55:36 - Wagner, Mona 57:22 - Beughldé&ike 61:58

3:06:53 LG Oerlinghausen

71 Currimus Schlangen
72 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen

18503 Salzkotten
26®1.Hamm
06.64.Berlin

26.01.25 Hamm

88 Berlin
02@5 Hamm

06.04.25 Berli

26.01.25 Hamm

Pott-Papenkordt, Nicole 58:44 - Popsel, Kers8rb8 - Vogelsang, Tanja 64:15

15 km Stral3e
82:12 Wagner, Mona
83:24 Lerwe, Antje

90:17 Pott-Papenkordt, Nicole

92:10 Beugholt, Heike
97:25 Vogelsang, Tanja

15 km Mannschaft
4:27:14 LG Oerlinghausen

Wagner, Mona 82:12 - Pott-Papenkordt, Nicole B0:Yogel, Anke 94:45

4:32:59 LG Oerlinghausen

Lerwe, Antje 83:24 - Beugholt, Heike 92:10 - Vagaig, Tanja 97:25

72 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen

09®2.Hamm
06.64.Berlin

09.02.25 Hamm

9®b6 Berlin
0485 Berlin

09.02.25 Hamm

06.04.25 Berli
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Frauen W 50
Halbmarathon

1:57:26  Lerwe, Antje
1:58:51 Wagner, Mona
2:07:23 Beugholt, Heike

2:10:33  Pott-Papenkordt, Nicole

2:16:07 Vogelsang, Tanja

Halbmarathon Mannschaft
6:12:25 LG Oerlinghausen
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74 LG Oerlinghausen 0664 Berlin
72 LG Oerlinghausen 2292 Hamm
71 LG Oerlinghausen .0025 Berlin
71 LG Oerlinghause 23.02.25 Hamm
74 LG Oerlinghausen 6.0025 Berlin

06.04.25 Berli

Lerwe, Antje 1:57:26 - Beugholt, Heike 2:07:23ré&chl, Manuela 2:07:36

6:27:30 LG Oerlinghausen

23.02.25 Hamm

Wagner, Mona 1:58:51 - Pott-Papenkordt, Nicol®d3 - Vogel, Anke 2:18:06

25 km StralRe
2:33:12  Wagner, Mona
2:40:27  Lerwe, Antje

25 km Mannschaft
7:55:22 LG Oerlinghausen

72 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen

2294 Hamburg
21289 Munster

27.04.25 Hambu

Wagner, Mona 2:33:12 - Depenbrock, Peggy 2:40\0ise, Bianca 2:42:04

30 km
3:04:49 Wagner, Mona
3:14:11  Lerwe, Antje

35 km
3:36:42  Wagner, Mona
3:48:46  Lerwe, Antje

40 km
4:11:54  Wagner, Mona
4:22:00 Lerwe, Antje

Marathon
4:25:40 Wagner, Mona
4:35:02 Lerwe, Antje

Marathon Mannschaft
13:35:44 LG Oerlinghausen

72 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen

2294 Hamburg
21269 Mdunster

72 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen

2294 Hamburg
21269 Mdunster

72 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen

2294 Hamburg
21289 Mdunster

72 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen

2294 Hamburg
21269 Mdunster

27.04.25 Hamgb

Wagner, Mona 4:25:40 - Depenbrock, Peggy 4:33\#ise, Bianca 4:36:18

Hochsprung
1,30 Wohrmann, Tina

Weitsprung
3,74 -0,1 Hemmeke, Birgit

KugelstoRRen 3,0 kg
10,45 Wohrmann, Tina

Frauen W 55

5 km Stral3e

26:37 Barwald, Brigitte
30:43 Depenbrock, Peggy
32:02 Weise, Bianca
32:08 Vogel, Anke

32:14 Groschl, Manuela
32:32 Hoffschmidt, Karin

74 LG Lage Detmold Bad S#dzuf 07.09.25 Bad Salzuflen

74 LG Lage meld Bad Salzuflen 19.07.25 Minden

74 LG Lage Detmold Bad S&nu 07.09.25 Bad Salzuflen

Q25 Paderborn
.0225 Hamburg
22%4.Hamburg
27.04.2%amburg
0425 Berlin
06.04.2Berlin

67 LG Oerlinghausen

70 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen
67 LG Oerlinghausen

66 LG Oerlinghausen
69 LG Lemgo
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Frauen W 55

5 km Mannschaft

101:12 LG Oerlinghausen

Weise, Bianca 32:47 - Depenbrock, Peggy 34:12geV/Anke 34:13

10 km Stral3e

55:41 Naber, Katja

60:47 Barwald, Brigitte
61:43 Depenbrock, Peggy
63:01 Popsel, Kerstin
64:16 Weise, Bianca
64:32 Grdschl, Manuela
65:23 Vogel, Anke

66:04 Popsel, Kerstin
66:13 Hoffschmidt, Karin

10 km Mannschaft
3:20:00 LG Oerlinghausen

Weise, Bianca 65:11 - Depenbrock, Peggy 67:22geV/dAnke 67:27

15 km StralRe
92:44 Depenbrock, Peggy
94:45  Vogel, Anke
96:37 Weise, Bianca
97:51 Groschl, Manuela
99:53 Pdpsel, Kerstin
100:04 Hoffschmidt, Karin

15 km Mannschaft
4:56:52 LG Oerlinghausen

Weise, Bianca 97:48 - Depenbrock, Peggy 98:22geV/cAnke 100:42

20 km Strale
2:04:51 Depenbrock, Peggy
2:09:50 Weise, Bianca

Halbmarathon

1:55:27  Naber, Katja
2:07:51 Barwald, Brigitte
2:15:58  Depenbrock, Peggy
2:16:53 Weise, Bianca
2:18:06  Vogel, Anke
2:22:00 Popsel, Kerstin

Halbmarathon Mannschaft
6:55:09 LG Oerlinghausen

69 LG Lemgo
67 LG Oerlinghausen
70 LG Oerlinghausen
70 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen
66 LG Oerlinghausen
67 LG Oerlinghausen
70 LG Oerlinghausen
69 LG Lemgo

70 LG Oerlinghausen
67 LG Oerlinghausen

68 LG Oerlinghausen
66 LG Oerlinghausen
70 LG Oerlinghausen
69 LG Lemgo

70 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen

69 LG Lemgo

67 LG Oerlinghausen
70 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen

67 LG Oerlinghausen
70 LG Oerlinghausen
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27.04.25 Hambur

05.10.286In
J@h25  Kdin
.0£225 Hamburg
P23 Wiedenbrick
22%4.Hamburg
04085 Berlin
27.04.2%amburg
229 Hamburg
06.04.2Berlin

27.04.25 Hambu

27.04.25 Hamburg
0262. Hamm
£2?72% Hamburg

6.00.25 Berlin
.0P25 Hamm
06.(8l.2Berlin

27.04.25 Hambu

27.04.25 Hamburg
£2?2® Hamburg

05.10.286In
05.10.25 Kaln
27.04.25 Hamburg
£2?72% Hamburg
2362. Hamm
.0225 Hamburg

27.04.25 Hambu

Depenbrock, Peggy 2:15:58 - Weise, Bianca 2:16\&3gel, Anke 2:20:18

25 km StralRe

2:29:31 Depenbrock, Peggy
2:42:04  Weise, Bianca
2:46:14  Vogel, Anke

25 km Mannschaft
8:09:26 LG Oerlinghausen

70 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen
67 LG Oerlinghausen

27.04.25 Hamburg
£2?2® Hamburg
27.64. Hamburg

27.04.25 Hambu

Depenbrock, Peggy 2:40:06 - Weise, Bianca 2:42\0dgel, Anke 2:46:14

30 km

3:11:38  Depenbrock, Peggy
3:14:25 Weise, Bianca
3:23:01 Vogel, Anke
3:45:22  Hoffschmidt, Karin

70 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen
67 LG Oerlinghausen
69 LG Lemgo

27.04.25 Hamburg
£2?72% Hamburg
27.64. Hamburg
2128. Berlin
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Frauen W 55

35 km

3:44:48 Depenbrock, Peggy
3:47:36  Weise, Bianca
3:57:08 Vogel, Anke
4:24:58 Hoffschmidt, Karin
40 km

4:19:00 Depenbrock, Peggy
4:21:39 Weise, Bianca
4:36:13  Vogel, Anke
5:05:24  Hoffschmidt, Karin
Marathon

4:33:46  Depenbrock, Peggy
4:36:18 Weise, Bianca
4:51:55 Vogel, Anke
5:22:16  Hoffschmidt, Karin
5:25:53  Barwald, Brigitte

Marathon Mannschaft

14:01:59

LG Oerlinghausen

70 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen
67 LG Oerlinghausen
69 LG Lemgo

70 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen
67 LG Oerlinghausen
69 LG Lemgo

70 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen
67 LG Oerlinghausen
69 LG Lemgo
67 LG Oerlinghausen
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27.04.25 Hamburg
£22® Hamburg
27.84. Hamburg
21P29. Berlin

27.04.25 Hamburg
£2?72% Hamburg
27.64. Hamburg
2128. Berlin

27.04.25 Hamburg
£22% Hamburg
27.84. Hamburg
21P29. Berlin

06.04.25 Bonn

27.04.25 Hamgb

Depenbrock, Peggy 4:33:46 - Weise, Bianca 4:36M@&gel, Anke 4:51:55

Frauen W 60

400 m

72,90 Quest-Altrogge, Katjana
800 m

2:45,69  Quest-Altrogge, Katjana
1500 m

5:46,18 Quest-Altrogge, Katjana
3000 m

12:03,50 Quest-Altrogge, Katjana
5000 m

21:14,08 Quest-Altrogge, Katjana
10000 m

42:44,54 Quest-Altrogge, Katjana
5 km Stral3e

21:.02 Quest-Altrogge, Katjana
36:06 Kramer, Birgit

10 km Strale

42:27
72:13

Quest-Altrogge, Katjana

Kramer, Birgit

15 km Stral3e

108:25

Kramer, Birgit

Halbmarathon

2:31:04

KugelstoRRen
Szrama, Angelika

7,60
4 kg Kugel:
6,53

Kramer, Birgit

Szrama, Angelika

3,0 kg

64 LG Lage-Detrrdatl Salzuflen

64 LG Lage-Ddti¥idad Salzuflen

64 LG Lage-Ddti¥idad Salzuflen

64 LG Lage-DdtlBad Salzuflen

64 LG Lage-DathyBad Salzuflen

64 LG Lage-DathyBad Salzuflen

64 LG Lage-DetrBat Salzuflen
61 LG Oerlinghausen

64 LG Lage-DetrBat Salzuflen
61 LG Oerlinghausen

61 LG Oerlinghausen

61 LG Oerlinghausen

62 LG Lage-Detmold-Batt&ten

62 LG Lage-Detmold-Batti&en

31.08.25 Blomberg

24.08.25 Gotha
22.08.25 Gotha
04.04.25 Paderborn
03.05.25 Hamburg
17.05.25 Bielefeld

19.04.25 Paderborn
06234. Berlin

19.04.25 Paderborn
06234. Berlin

06284 Berlin

@A Berlin

17.05.25 Porta-Nammen

17.05.25 Porta-Nammen
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Frauen W 60

Diskuswerfen 1,0 kg

21,26 Szrama, Angelika

Hammerwerfen 3,0 kg

26,71 Szrama, Angelika

Speerwerfen 500 ¢
19,12 Szrama, Angelika

Gewichtwerfen
10,01 Szrama, Angelika

Werfer-Funfkampf
2446 Szrama Angelika

5,45 kg

62 LG Lage-Detmold-Badz&en

62 LG Lage-Detmold-Badz&fén

62 LG Lage-Detmold-Badz&fén

62 LG Lage-Detmold-Badz&en

Hammer — Kugel — Diskus — Speer - Gewicht

62 LG Lage-Detmold-Bad E&dn

25,88 -7,20-20,46 - 15,68 - 10,01

Frauen W 65

10 km Stral3e

57:32 Korner-Downes, Monika
67:59 Schwarzmann, Birgit
68:09 Funke, Sybille

15 km Strale
89:16 Kérner-Downes, Monika

Halbmarathon
2:08:05 Korner-Downes, Monika

58 TG Lage
60 Teuto Runner
57 TuS Bexterhagen

58 TG Lage

58 TG Lage

Mannliche Jugend U 20

100 m

11,70 +0,8 Schéfers, Gerrit
11,97 -1,4 Lehmeier, Tim

12,50 -0,3 Herlemann, Ole
12,60 +1,2 Schillmann, Thorsten

Mit Rickenwindunterstiitzung:
11,62 +2,7 Schéfers, Gerrit

200 m
23,93 +0,9 Lehmeier, Tim

400 m

52,49 Schéafers, Gerrit
60,34 Herlemann, Ole
63,49 Schillmann, Thorsten

1500 m

4:53,96  Schafers, Gerrit
5:45,24  Schillmann, Thorsten
6:00,76 Herlemann, Ole
5000 m

17:06,51 Steinmeier, Erik

5 km Stral3e
28:13 Ewerbeck, Philipp

06 LG Ligpiad

07 LG Lage-DetmBlad Salzuflen
06 LG Lippe-Siud

06 LG Lipp&S

06 LG Lifsiéd

07 LG Lage-DetmolddBsalzuflen

06 LG Lippe-Siud
06 LG Lippe-Siud
06 LG Lippe-Siud

06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud

07 LG Lippe-Siud

06 LG Lemgo
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27.09.25 Porta-Nammen

31.05.25 Olfen

11.10.25 Geseke

27.04.25 Dissen

27.04.25 Dissen

26.01.2%amm
0425 Paderborn
02431.Giutersloh

09.02.2%amm

2362. Hamm

28.06.25 Blomberg
21.06.25 Lage
24.05.25 Rhede
10.05.25 Bielefeld

30.08.25 Leverkusen

28.06.25 Gladbeck

30.08.25 Leverkusen
24.05.25 Rhede
24.05.25 Rhede

5.08.25 Rhede
25.05.25 Rhede
25.85.Rhede

17.05.25 Bielefeld

05.04.25 Hannover
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Méannliche Jugend U 20

10 km Stral3e

49:10 Ewerbeck, Philipp
57:16 Yilmaz, Ebrar
64:19 Neufeld, Benedikt

15 km Stral3e
76:27 Ewerbeck, Philipp

Halbmarathon
1:44:16  Ewerbeck, Philipp

25 km Strale
2:05:37  Ewerbeck, Philipp

30 km Stral3e
2:33:50 Ewerbeck, Philipp

35 km Stral3e
3:02:22  Ewerbeck, Philipp

Marathon
3:48:48 Ewerbeck, Philipp

110 m Hirden

17,47 -0,8 Schéfers, Gerrit
19,48 -0,8 Herlemann, Ole
20,25 -0,8 Schillmann, Thorsten

Hochsprung

1,76 Schillmann, Thorsten
1,72 Schafers, Gerrit

1,60 Herlemann, Ole
Stabhochsprung

3,20 Schéafers, Gerrit

2,90 Herlemann, Ole

2,60 Schillmann, Thorsten
Weitsprung

6,22 -0,3 Schafers, Gerrit
5,68 +0,3 Herlemann, Ole
5,61 +0,1 Schillmann, Thorsten
5,03 -0,3 Lehmeier, Tim

KugelstoRRen 6,00 kg

11,95 Schafers, Gerrit
10,52 Schillmann, Thorsten
10,35 Herlemann, Ole

8,34 Lehmeier, Tim

Diskuswerfen 1,75 kg

41,96 Schafers, Gerrit
30,17 Schillmann, Thorsten
29,44 Herlemann, Ole

Speerwerfen 800 ¢g

54,56 Schéafers, Gerrit
36,30 Herlemann, Ole
34,88 Schillmann, Thorsten

Dreikampf Mannschaft
5044 LG Lippe-Sud

06 LG Lemgo
07 SpVg Hagen-Hardissen
06 FuL Kreis Lemgo

06 LG Lemgo

06 LG Lemgo

06 LG Lemgo

06 LG Lemgo

06 LG Lemgo

06 LG Lemgo

06 LG Lijspied
06 LG Lippe-Siud

06 L@s-Sud

06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud

06 LG Lippe-Sid
06 LG Lippe-Sid
06 LG Lippe-Siud

06 LG Lippied
06 LG Lippe-Sud

06 LG lagpiid

07 LG Lage-DetmoldeBSalzuflen

06 LG Lippe-Siud
06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Siud

07 LG Lage-Detmold-Bad Sééu

06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud
06 LG Lippe-Sud

06 LG Lippe-Siud
06 LG Lippe-Siud
06 LG Lippe-Sud
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05.04.25 Hannover
@2® Borgholzhausen
Bl2» Borgholzhausen

05.04.25 Hannover

05.04.25 Hannover

05.04.25 Hannover

05.04.25 Hannover

05.04.25 Hannover

05.04.25 Hannover

25.05.25 Rhede
25.05.25 Rhede
25.05.25 Rhede

4.0%5.25 Rhede
8406 Rhede
24.05.Fhede

83326 Rhede
25.05.Fhede
5.06.25 Rhede

24.05.25 Rhede
24.05.25 Rhede
24.05.25 Rhede
19.09.25 Lage

24.05.25 Rhede
24.05.25 Rhede
24.05.25 Rhede
19.09.25 Lage

08125 Leverkusen
25.05.25 Rhede
25.05.Fhede

08125 Leverkusen
25.05.Bhede
25.05.25 Rhede

24.05.25 Rhede

Schéfers, Gerrit 1947 - Herlemann, Ole 1582 4lBaénn, Thorsten 1515
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Méannliche Jugend U 20

Dreikampf 100 m - Weit - Kugel

1947 Schéfers, Gerrit 06 LG Lippe-Siud 346 Rhede
11,71(-0,3) - 6,22(-0,3)- 11,95

1582 Herlemann, Ole 06 LG Lippe-Siud 24.05.Bhede
12,50(-0,3) - 5,68(+0,3)- 10,35

1515 Schillmann, Thorsten 06 LG Lippe-Sid 4.08.25 Rhede
12,85(-0,8) - 5,61(+0,1)- 10,52

1423 Lehmeier, Tim 07 LG Lage-Detmold-Bad Sakmnifl 19.09.25 Lage
12,01(-0,6) - 5,03(-0,3) - 8,34

Funfkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m

3207 Schéfers, Gerrit 06 LG Lippe-Siud 346 Rhede
11,71(-0,3) - 6,22(-0,3)- 11,95 - 1,72 - 52,56

2448 Herlemann, Ole 06 LG Lippe-Siud 24.05.Bhede
12,50(-0,3) - 5,68(+0,3)- 10,35 - 1,60 - 60,34

2410 Schillmann, Thorsten 06 LG Lippe-Sid 4.08.25 Rhede
12,85(-0,8) - 5,61(+0,1)- 10,52 - 1,76 - 63,49

Zehnkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch - 80 m Hiirden - Disku&tab - Speer . 1000 m

6013 Schéfers, Gerrit 06 LG Lippe-Siud 24.05.25 Rhede
11,71(-0,3)- 6,22(-0,3)- 11,95 - 1,72 - 52,56 / 17,40D,8) - 39,08 - 3,20 - 49,64 - 4:53,96

4275 Herlemann, Ole 06 LG Lippe-Siud 24./22B5. Rhede
12,50(-0,3) - 5,68(+0,3)- 10,35 - 1,60 - 60,34 / 19,4®,8)- 29,44 - 2,90 - 36,30 - 6:00,76

4167 Schillmann, Thorsten 06 LG Lippe-Sid 4./25.05.25 Rhede

12,85(-0,8) - 5,61(+0,1)- 10,52 - 1,76 - 63,49 / 20,2%,8) - 30,17 - 2,60 - 34,88 - 5:45,24
Zehnkampf Mannschaft

14455 LG Lippe-Sud 24./25.05.25 Rhede
Schéfers, Gerrit 6013 - Herlemann, Ole 4275 4lBadnn, Thorsten 4167

Mannliche Jugend U 18

100 m
12,47 -1,0 Mertens, Adrian Silas 09 LGpe-Siud 31.08.25 Blomberg
13,27 -0,5 David, Luca 08 LG Lippe-Siud 01.05.25 Bad Salzuflen
400 m
56,53 David, Luca 08 LG Lippe-Sid 22.06.25age
58,77 Mertens, Adrian Silas 09 LG Lippe-Sid 28.06.25 Blomberg
800 m
2:01,40  Mduller, Leonard 08 LG Lemgo 102%. Bielefeld
1500 m
5:34,02 Mertens, Adrian Silas 09 LG Lippe-Sud 29.06.25 Blomberg
3000 m

9:37,31 Muiller, Leonard 08 LG Lemgo B 25 Bielefeld
10 km Strale
56:38 Bartsch, Matthis 09 FuL Kreis Lemgo 21286 Borgholzhausen
110 m Hirden
18,90 +0,2 Mertens, Adrian Silas 09 LGrepSud 29.06.25 Blomberg
Hochsprung
1,64 Mertens, Adrian Silas 09 LG Lippe-Sud 7.09.25 Bad Salzuflen
Stabhochsprung

3,30 Mertens, Adrian Silas 09 LG Lippe-Siud 9.06.25 Blomberg
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Ménnliche Jugend U 18
Weitsprung

5,67 -1,0 Mertens, Adrian Silas
5,36 +1,3 Apelt, Tim

KugelstoRRen 5,00 kg
15,50 Brand, Jannis

9,74 Mertens, Adrian Silas

8,14 Apelt, Tim

Diskuswerfen 1,50 kg
41,14 Brand, Jannis
32,55 Mertens, Adrian Silas

Speerwerfen
35,96 Mertens, Adrian Silas
28,75 Apelt, Tim

09 LGphe-Siad
08 LG Lippe-Sid

08 LG Lippe-Sud
09 LG Lippad
08 LG Lippe-Sud

08 LG Lippe-Sid
09 LG LippgdS

09 LG Lippe-Sid
08 LG Lippe-Sid

Dreikampf 100 m - Weit - Kugel

1539 Mertens, Adrian Silas

09 LG Lippe-Sud
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28.06.25 Blomberg
1.88.25 Blomberg

.0825 Lage
01.05.25 Bad Salzuflen
31.08.2Blomberg

.0825 Lage
11.10.25 Geseke

21.06.25 Lage
31.08.2Blomberg

8.0B6.25 Blomberg

12,49(+0,8)- 5,67(-1,0)- 9,65

Funfkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m
2475 Mertens, Adrian Silas 09 LG Lippe-Sud
12,49(+0,8)- 5,67(-1,0)- 9,65 - 1,62 - 58,77

8.0B6.25 Blomberg

Zehnnkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch - 80 m Hiirden - DiskiBtab - Speer . 1000 m
4552 Mertens, Adrian Silas 09 LG Lippe-Siud 8./29.06.25 Blomberg
12,49(+0,8)- 5,67(-1,0)- 9,65 - 1,62 - 58,77 / 18,980,2) - 30,52 - 3,30 - 33,59 - 5:34,02

Weibliche Jugend U 20

5 km Stralle

33:10 Fischer, Hannah 07 VfL Hiddesen 19.04.Zaderborn

10 km Stral3e

66:41 Fischer, Hannah 07 VfL Hiddesen 19.04.Zaderborn

Stabhochsprung

3,40 Gutzeit, Mirja 06Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinb&§.06.25 Horn
2,70 Paukisch, Josephina @abhochsprungverein Horn-Bad Meinbdi§.05.25 Horn
2,70 Moessing, Leandra OBtabhochsprungverein Horn-Bad Meinb@2.06.25 Lage
2,20 Harms, Josephine 06 LG Lippe-Siud 092%7 Blomberg
KugelstoRRen 4,00 kg

9,87 Essing, Karolina
7,70 Stuckemeier, Lina

09 LG Lippe-Sud
07 LG Lippe-Sud

0725 Blomberg
01.05.25 Bad Salzuflen

Diskuswerfen 1,00 kg

24,05 Stuckemeier, Lina 07 LG Lippe-Sud 09.07.25 Blomberg
Hammerwerfen 4,00 kg

13,27 Stuckemeier, Lina 07 LG Lippe-Siud 27.09.25 Giitersloh
Speerwerfen 600 g
38,74 Wolf, Miranda

22,60 Stuckemeier, Lina

10.0%.2Bielefeld
09.07.25 Blomberg

09 LG Lippe-Sid
07 LG Lippe-Sud
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Weibliche Jugend U 18

100 m

12,99 +0,6 Schroder, Amanda
13,27 +0,8 Koch, Marla
13,33 -0,4 Weiser, Kaja
13,46 +0,2 Wolff, Jonna
13,61 +0,2 Mand, Marlene
13,78 +0,1 Krahn, Melina
13,85 -1,8 Essing, Karolina
14,17 -0,4 Ringel, Berit
14,29 -1,3 Mass, Lia Feline
14,86 -0,9 Hohn, Sophia

200 m

26,81 -2,9 Weiser, Kaja
27,35 +0,2 Koch, Marla

27,42 -0,3 Schroder, Amanda
27,71 +0,7 Wolff, Jonna
27,85 +0,7 Mand, Marlene
28,01 +0,7 Essing, Karolina
30,76 -4,0 Mass, Lia Feline

400 m
64,35 Essing, Karolina

800 m

2:32,94  Weiser Kaja
2:34,82 Koch, Marla
2:35,28 Mand Marlene
2:37,76  Rothe, Lotta
2:38,31  Essing Karolina
2:53,26  Wolff Jonna

3000 m
13:09,40 Essing Karolina

5 km Stral3e
30:32 Sinowjew, Xenia

Halbmarathon
2:09:19 Sinowjew, Xenia

100 m Hirden

15,59 +0,7 Weiser, Kaja
21,28 +0,8 Mand Marlene
21,31 +0,4 Wolff Jonna
21,38 +0,4 Essing Karolina

4 x 100 m
50,67 StG Minden/Lippe-Sud

09 LG Lage DairBald Salzuflen
08 LG Lippe-Siud

09 LG Lage Detmo#tiBsalzuflen
09 LG Lage DetmoldiEgalzuflen
08 LG Lage Detnidddl Salzuflen
08 LG Lippe-Sud

09 LG Lipped

08 LG Lippe-Sud

08 LG Lipped

09 LG Lage Detmaddl Balzuflen

09 LG Lage Detmo#tiBsalzuflen
08 LG Lippe-Siud

09 LG Lage D&drBad Salzuflen
09 LG Lage DetmoldiEgalzuflen
08 LG Lage Detnidddl Salzuflen
09 LG LippigdS

08 LG Lippad

09 LG Lippe-Sud

09 LG Lage-Detmold-Bad Skdzu
08 LG Lippe-Siud
08 LG Lage-Detmold-Bad Sidzu
09 LG Lage Detmold Bad Sidru
09 LG Lippe-Sud
09 LG Lage-Detmold-Bad Sdkmuf

09 LG Lippe-Sud

08 TC Ddorentrup

08 TC Ddorentrup

09 LG Lage Detmold Balzuflen
08 LG Lage-Detmoldialzuflen
09 LG Lage-Detmold-E2aizuflen
09 LG Lippe-Sud
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10.05.25 Bielefeld
13.09.25 Leverkusen
01.05.25 Bad Salzuflen
18.05.25 Oer-Erkenschick
18.05.25 Oer-Erkenschick
13.09.25 Leverkusen
10.05.25 Bielefeld
01.05.25 Bad Salzuflen
07.09.25 Bad Salzuflen
19.09.25 Lage

22.06.25 Lage
10.05.25 Bielefeld
31.05.25 Dortmund
28.06.25 Blomberg
28.06.25 Blomberg
28.06.25 Blomberg
07.09.25 Bad Salzuflen

B25% Lage

28.09.25 Olpe
13.@0.2Leverkusen
28.09.25 Olpe
10.05.25 Bielefeld
09.67.2Blomberg
02.09.25 Lage

0287. Blomberg

01.06.25alzkotten

01.686.2Salzkotten

15.06.25 Dortmund-Hacheney
28.06.25 Blomberg
28.06.25 Blomberg
28.06.25 Blomberg

31.08.25 Blomberg

Krahn, Melina 08 - Koch, Marla 08 - hiemdller, Mila 10 - Schnabel, Katharina 09
50,72 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
Schrdder, Amanda 09 - Wolff, Jonna ®eiser, Kaja 09 - Lutkova, Mia 10

Hochsprung

1,52 Ringel, Berit
1,44 Mand, Marlene
1,36 Weiser Kaja
1,36 Wolff Jonna
1,24 Essing Karolina

08 LG Lippe-Sud
08 LG Lage Detmold Bad Sadzuf

09 LG Lage-Detmold-Bad Salzaufle
09 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

09 LG Lippe-Sid

18.05.2Ber-Erkenschick

09.07.2Blomberg
28.06.25 Blomberg
28.06.25 Blomberg
28.06.25 Blomberg

28.06.2Blomberg
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Weibliche Jugend U 18
Stabhochsprung

3,40
3,30
1,90

Wilke, Eva

Petkau, Melissa
Born, Julia

Weitsprung

4,87
4,74
4,66
4,62
4,51
4,29
4,29
4,27
4,20
3,99
3,88

+0,8
+0,8
+0,8
-1,0
-0,7
-0,0
-0,2
-0,0
+1,9
-0,5
+0,6

Krahn, Melanie
Wolff, Jonna
Koch, Marla
Schroder, Amanda
Mand, Marlene
Jobst, Leni
Weiser, Kaja
Ringel, Berit
Essing, Karolina
Hohn, Sophia
Malett, Ronja

Mit Rickenwindunterstiitzung:

4,33 +2,8 Jobst, Leni

Dreisprung

9,75 +0,6 Weiser, Kaja

3,00 kg

1,00 kg

500 g
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08Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinb@8.06.25 Leichlingen
O8tabhochsprungverein Horn-Bad Meinb@§.06.25 Lage

08 LG Lippe-Sid

08 LG Lippe-Sud
09 LG Lage Detmold Esadzuflen
08 LG Lippe-Sud

09 LG Lage Detnad Salzuflen
08 LG Lage DetnBédl Salzuflen
08 LG Lage Detmoldl Balzuflen
09 LG Lage DetmoldiBalzuflen
08 LG Lippe-Siud

09 LG LippedSi

09 LG Lage Detmold Balzuflen
09 LG Lippe-Sud

08 LG Lage Detmold Badzuflen

09 LG Lage Detmold Badzuflen

09 LG Lippe-Sid

08 LG Lage Detmold Bad Sdru

09 LG Lage Detmold Bad Sdkmuf
09 LG Lage Detmold Balzuflen

09 LG Lage Detmold Bad Sadzuf
09 LG Lage Detmold Bad S#ruf

09 LG Lage Detmold Bad Saénufl
09 LG Lippe-Sid

09 LG Lage Detmold Bad&dn
08 LG Lage Detmold Bad Stdru
09 LG Lage Detmold Bad Sdru

09 LG Lippe-Sud

09 LG Lage Detmold Bad&dn
08 LG Lage Detmold Bad Sdru
09 LG Lippe-Sid

09 LG Lage-Detmold-Bad Sakmuf
09 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle

100 m - Weit - Kugel

09 LG Lage Detmold BdduBian

13,47 (+0,8) - 4,48 (-0,9) - 7,32

08 LG Lage Detmold Bad S#dzuf

14,17 (+0,8) - 4,46 (-0,9) - 9,02

09 LG Lage Detmold Bad Salzufle

13,69 (+0,8) - 4,29 (-0,2) - 6,96

KugelstoRRen
11,33 Essing, Karolina
10,14 Mand, Marlene
8,09 Wolff, Jonna
7,32 Schroder, Amanda
6,96 Weiser, Kaja
6,96 Hohn, Sophia
Diskuswerfen
26,31 Roéthe, Lotta
23,43 Essing, Karolina
21,94 Hohn, Sophia
18,97 Mand, Marlene
15,70 Weiser, Kaja
Speerwerfen
44,34 Wolf, Miranda
22,73 Hohn, Sophia
21,76 Mand, Marlene
20,35 Essing Karolina
17,92 Weiser Kaja
16,52 Wolff Jonna
Dreikampf
1468 Schréder, Amanda
1461 Mand, Marlene
1361 Weiser, Kaja
1114 Hohn, Sophia

09 LG Lage Detmold Bad Salnufle

14,86 (+0,8) - 3,99 (-0,5) - 6,96

Dreikampf Mannschaft
LG Lage Detmold Bad Salzuflen
Schréder, Amanda 1468 - Mand, Marlene 1461 - &/elsaja 1361

4290

09.07.2Blomberg

09.07.25 Blomberg
01.05.25 Bad Salzuflen
1.8.25 Blomberg
10.05.25 Bielefeld
18.05.25 Oer-Erkenschick
18.05.25 Oer-Erkenschick
19.09.25 Lage

28.09.25 Olpe

10.05.25 Bielefeld
19.09.25 Lage

09.07.25 Blomberg

31.08.25 Blomberg

10.05.25 Bielefeld

B326
31.08.25
01.05.25

19.09.25
19.09.25
19.09.25

Blomberg
Blomberg

Bad Salzuflen
Lage

Lage

Lage

31.08.25
B25
10.05.25
20.09.25
10.05.25

Blomberg
Lage
Bielefeld
Hoxter
Bielefeld

15.(®.2Halle/Saale
10.05.25 Bielefeld
10.05.25 Bielefeld

29.06.Blomberg
02.09.25 Lage
29.06.25 Blomberg

19.09.25 Lage

19.09.25 Lage
19.09.25 Lage

19.09.25 Lage

19.09.2%ge



Lippische Bestenliste 2025
Weibliche Jugend U 18

Vierkampf 100 m Hiirden - Hoch - Kugel - 200 m

2201 Weiser Kaja 09 LG Lage-Detmold-Bad Salzaufle
15,89 (+0,8) - 1,36 - 6,50 - 27,14 (+1,4)

1819 Mand Marlene 08 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle

21,28 (+0,8) - 1,44 - 8,26 - 27,85 (+0,7)

1795 Essing Karolina 09 LG Lippe-Sid
21,38 (+0,4) - 1,24 - 11,33 - 28,01 (+0,7)
1687 Wolff Jonna 09 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
21,31 (+0,4) - 1,36 - 7,39 - 27,71 (+0,7)
Siebenkampf 100 m Hiirden - Hoch - Kugel - 200 m - Weit - Spe@60 m
3371 Weiser Kaja 09 LG Lage-Detmold-Bad Salzaufle
15,89 (+0,8) - 1,36 - 6,50 - 27,14 (+1,4) / 4,2%,0) - 16,34 - 2:39,19
3009 Mand Marlene 08 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle
21,28 (+0,8) - 1,44 - 8,26 - 27,85 (+0,7) / 4,4%,0) - 16,63 - 2:42,31
2986 Essing Karolina 09 LG Lippe-Sid
21,38 (+0,4) - 1,24 - 11,33 - 28,01 (+0,7) / 4,31,7) - 20,35 - 2:42,09
2631 Wolff Jonna 09 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

21,31 (+0,4) - 1,36 - 7,39 - 27,71 (+0,7) / 4,4%,8) - 16,52 - 3:06,93

Siebenkampf Mannschaft
9011 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
Weiser, Kaja 3371 - Mand, Marlene 3009 - Wolffhda 2631

Mannliche Jugend M 15

100 m
12,77 +0,8 Kriuger, Julian
13,50 -2,0 Eickmeyer, Paul Theo

10 LG Lippe-Sid
10 LG Lbgemold Bad Salzuflen

300 m
41,27 Eickmeyer, Paul Theo 10 LG Lage Detmadd Balzuflen
800 m
2:08,71  Eickmeyer, Paul Theo 10 LG Lage Detnigdd Salzuflen
2:24,07  Spille Nico 10 LG Lage-Detmold-Bad Sékm
1000 m
3:23,60  Kruger, Julian 10 LG Lippe-Sid
2000 m
6:19,72  Eickmeyer, Paul Theo 10 LG Lagent Bad Salzuflen
3000 m

9:42,28 Eickmeyer, Paul Theo 10 LG Lagendt Bad Salzuflen
5 km Stral3e
17:22 Eickmeyer, Paul Theo 10 LG Lage-Detmold-Batruflen
18:09 Spille, Nico 10 LG Lage-Detmold-Bad Saleufl
21:35 Ameling, Ben Louis 10 SG HL Detmold

10 km Stral3e

44:32 Ameling, Ben Louis 10 SG HL Detmold
49:27 Osteresch, Bryan 10 SV Werl-Aspe
80 m Hurden

12,05 -0,4 Kriger, Julian
Mit Rickenwindunterstiitzung:

15,19 +2,1 Eickmeyer, Paul Theo

10 LG LippedSu

10 LG Lbgémold Bad Salzuflen

1500 m Hindernis

4:42,76  Eickmeyer, Paul Theo 10 LG Lagenét Bad Salzuflen
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28.06.25 Blomberg
28.06.25 Blomberg
28.06.Blomberg

28.06.25 Blomberg

28./29.06.25 Blomberg
28./29.06.25 Blomberg
28./2266. Blomberg

28./29.06.25 Blomberg

28./2266 Blomberg

28.06.25 Blomberg
11.05.25 Hagen

22.06.25 Lage

31.05.25 Karlsruhe
07.09.25 Bad Salzuflen

%25 Rhede

11.05.25 Hagen

04.06.25 Kassel

05.04.25 Hannover
02.11.25 Gitersloh
9.04.25 Paderborn

9.04.25 Paderborn
2206. Borgholzhausen

11.05.25 Hagen

11.05.25 Hagen

15.06.25 Dortmund-Hacheney
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Jugend M 15

4 x 100 m

51,53 LG Lippe-Sud 01.05.25 Bad Salzuflen
Striewe, Paul 11 - Kréger, Wolf 11 HRd.inus 11 - Krome, Ben 11

Hochsprung

1,66 Kruger, Julian 10 LG Lippe-Sid 07.@9.2Bad Salzuflen

Stabhochsprung

2,70 Kruger, Julian 10 LG Lippe-Sid 19.@6.2Detmold

Weitsprung

5,24 +1,2 Kruger, Julian 10 LG Lippe-Sud 11.05.25 Hagen

4,73 -0,0 Eickmeyer, Paul Theo 10 LG Lbgemold Bad Salzuflen 11.05.25 Hagen

KugelstoRRen 4,00 kg

11,72 Kruger, Julian 10 LG Lippe-Sud 31238. Blomberg

Diskuswerfen 1,0 kg

32,93 Kruger, Julian 10 LG Lippe-Sid 22286. Lage

Speerwerfen 600 g

32,44 Kruger, Julian 10 LG Lippe-Sid 02289. Lage

Ballwerfen 200 g

43,00 Eickmeyer, Paul Theo 10 LG Lage DéddinBad Salzuflen 11.05.25 Hagen

Dreikampf 100 m - Weit - Kugel

1519 Kruger, Julian 10 LG Lippe-Sud 28.86.2Blomberg

12,77(+0,8)- 5,11(+1,6)- 10,67 - 1,60

Dreikampf Mannschaft
7017 LG Lippe-Sud 28.06.25 Blomberg
Krome, Ben 1544 - Kriiger, Julian 1519 - StrienalIRL352 - Pohl, Linus 1311 - Kroger, Wolf 1291

Vierkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch
2048 Kruger, Julian 10 LG Lippe-Sid 28.@6.2Blomberg
12,77(+0,8)- 5,11(+1,6)- 10,67 - 1,60

Vierkampf Mannschaft
9440 LG Lippe-Sud 28.06.25 Blomberg
Kruger, Julian 2048 - Krome, Ben 2013 - Kroger, 820 - Po6hl, Linus 1780 - Striewe, Paul 1779

Neunkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch - 80 m Hiirden - DiskiBtab - Speer . 1000 m
4350 Kruger, Julian 10 LG Lippe-Sid 24625 Rhede
13,30(-0,9) - 4,70(+0,1)- 10,28 - 1,52 - 12,08-0,2)- 32,41 - 2,60 - 24,97 - 3:23,60

Neunkampf Mannschaft
12557 LG Lippe-Sud 24./25.05.25 Rhede
Kruger, Julian 4350 - Krome, Ben 4156 - Kroger, #4051

Blockwettkampf Sprint/Sprung 100 m - 80 m Hiirden - Weit - Hoch - Speer

2452 Kruger, Julian 10 LG Lippe-Sud 11.85.2Hagen
12,84(+2,8)- 12,05(-0,4) - 5,24(+1,2) - 1,46 - 21,82

Blockwettkampf Lauf 100 m - 80 m Hiirden - Weit - Ball - 2000 m

2281 Eickmeyer, Paul Theo 10 LG Lage Detmold Balzuflen 11.05.25 Hagen

13,50(-2,0) - 15,19(+2,1) - 4,73(-0,0) - 43,00 - 6:19,72
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Méannliche Jugend M 14

100 m
13,10 +0,3
13,11 +0,3
13,39 -0,6
13,53 +0,8
14,03 -0,3
14,21 -0,3 Hilsmann, Lukas
14,46 -0,3 Mertens Thoralf Leander
Mit Riickenwindunterstiitzung:

13,42 +2,4 Krdger, Wolf

13,56 +2,4 Pohl, Linus

Striewe, Paul
Krome, Ben
Kréger, Wolf
Pohl, Linus
Peine, Tim

800 m

2:25,27  Striewe, Paul
2:32,43  Kroger, Wolf
2:50,99 Pohl, Linus
1000 m

3:20,24  Kroger, Wolf
3:28,66 Krome, Ben
3:35,65 Pohl, Linus

80 m Huirden

12,53 +0,1 Krome, Ben
12,54 -1,2 Kroger, Wolf
15,18 -0,9 Diestelmann, Oskar
15,57 -0,0 Pohl, Linus

Mit Riickenwindunterstiitzung:
12,94 +2,6 Kroger, Wolf

4x100m

51,53 LG Lippe-Siid

Striewe Paul 11 - Kréger Wolf 11 - Péius 11 - Krome Ben 11

Hochsprung

1,63 Kroger, Wolf

1,56 Diestelmann, Oskar
1,48 Krome, Ben

1,48 Po6hl, Linus

1,43 Ro6the, Theo Linus

1,40 Striewe, Paul

1,40 Mertens Thoralf Leander

Stabhochsprung

2,90 Kréger, Wolf
2,82 Krome, Ben
1,80 P&hl, Linus

Weitsprung
5,24 +0,7
5,16 +1,6
4,88 +0,5
4,66 +0,3
4,58 +0,5
4,27 +0,8
4,18 +0,9

Krome, Ben
Striewe, Paul

Pohl, Linus
Hilsmann, Lukas
Kroger, Wolf

Peine, Tim
Diestelmann, Oskar
3,92 +1,3 Mertens Thoralf Leander
3,85 +1,2 Rothe, Theo Linus
Mit Riickenwindunterstiitzung:

4,21 +2,4 Diestelmann, Oskar

11 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid
11 LG LippeS
11 LG legpud

11 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sud

11 LG eqgid
11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lage Detmold Batzuflen
11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid
11 LG LippeSi
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lise

11 LG Lisped
11 LG Lagsrbold Bad Salzuflen

11 LG LiSie
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28.06.25 Blomberg
8.0B6.25 Blomberg
21.09.25 Gitersloh
02.09.25 Lage

31.08.25 Blomberg
31.08.25 Blomberg

02.09.25 Lage

28.06.25
28.06.25

Blomberg
Blomberg

2869 Olpe
012%. Bad Salzuflen
28.9.20Ipe

2525. Rhede
30.08.2%verkusen
29.@6.2Blomberg

4.06.25 Dortmund-Hacheney
21.09.25 Gutersloh

28.09.25 Olpe

29.06.25 Blomberg

02.09.25 Lage

01.05.25 Bad Salzuflen

31.08.2Blomberg
0925 Olpe
28.06.2Blomberg
28.06.2Blomberg
07.09.25 Bad Salzuflen
28.06.Blomberg
0B&5 Blomberg

31.08.2Blomberg
11.07.25etmold
29.06.2Blomberg

1.06.25
28.06.25
28.06.25
31.08.25
24.05.25 Rhede

1.05.25 Bad Salzuflen
31.08.25 Blomberg
28.06.25 Blomberg

31.08.25 Blomberg

Hagen

Blomberg
Blomberg
Blomberg

31.08.25 Blomberg
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Jugend M 14
KugelstoRRen 4,00 kg
13,26 Krome, Ben
9,80 Peine, Tim
9,00 Kréger, Wolf
8,03 Po6hl, Linus
7,78 Rothe, Theo Linus
7,72 Mertens Thoralf Leander
7,46 Striewe, Paul

11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lage DetmoddiBsalzuflen
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid

Diskuswerfen 1,0 kg
32,77 Krome, Ben
28,53 Kréger, Wolf
19,15 Pohl, Linus

11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid

Speerwerfen 600 g
41,27 Krome, Ben

31,47 Ro6the, Theo Linus
31,13 Kréger, Wolf

29,60 Peine, Tim

29,41 Pohl, Linus

25,47 Diestelmann, Oskar
24,24 Hulsmann, Lukas

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lage Detmold Balzuflen
11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sid

Ballwerfen 200 g
64,50 Krome, Ben
47,50 Po6hl, Linus

11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid

Dreikampf 100 m — Weit - Kugel

1544 Krome, Ben 11 LG Lippe-Sid
13,11(+0,3)- 5,16(+0,9)- 11,88

1291 Kréger, Wolf 11 LG Lippe-Sid
13,77(-0,9) - 4,58(+0,5)- 8,61

1352 Striewe, Paul 11 LG Lippe-Sid
13,10(+0,3) - 5,16(+1,6)- 7,46

1311 Pohl, Linus 11 LG Lippe-Sud
13,56(+2,4)- 4,88(+0,5) - 8,03

1108 Mertens Thoralf Leander 11 LG Lippe-Sid
14,68(+2,4)- 3,92(+1,3)- 7,72

Dreikampf Mannschaft
6606 LG Lippe-Sud

29.08.2%verkusen

Seite 47

01.85.2Bad Salzuflen

@@.25 Lage
28.06.2Blomberg

2866. Blomberg

29.08.2%verkusen
31.08.2Blomberg
29.06.28lomberg

29.06.Z8lomberg

27.09.25 Gitersloh

25.05.2Rhede
02.09.24age
29.06.28lomberg

.0825 Blomberg

3268 Blomberg

26.06.2Buisburg
26.06.2Buisburg

28.06.28lomberg

24.05.2Rhede
28.06.Bomberg
28.06.28lomberg

0885 Blomberg

28.06.25 Blomberg

07.09.25 Bad Salzuflen
8.0B.25 Blomberg

Krome, Ben 1544 - Striewe, Paul 1352 - Pohl, Lib8%1 - Kroger, Wolf 1291 - Mertens, Thoralf L. BLO

Vierkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch

2013 Krome, Ben 11 LG Lippe-Sid
13,11(+0,3)- 5,16(+0,9)- 11,88 - 1,48

1820 Kréger, Wolf 11 LG Lippe-Sid
13,42(+2,4)- 4,52(-0,3)- 8,16 - 1,60

1780 Pohl, Linus 11 LG Lippe-Sud
13,56(+2,4)- 4,88(+0,5)- 8,03 - 1,48

1779 Striewe, Paul 11 LG Lippe-Sid
13,10(+0,3)- 5,16(+1,6)- 7,46 - 1,40

1535 Mertens Thoralf Leander 11 LG Lippe-Sid
14,68(+2,4)- 3,92(+1,3)- 7,72 - 1,40

Vierkampf Mannschaft

28.06.28lomberg
28.06.2Blomberg
28.06.28lomberg
28.06.8omberg

0885 Blomberg

8927 LG Lippe-Sud 28.06.25 Blomberg

Krome, Ben 2013 - Kroger, Wolf 1820 - P6hl, Liri&30 - Striewe, Paul 1779 - Mertens, Thoralf L.353

Neunkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch - 80 m Hiirden - Disku&tab - Speer . 1000 m

4458 Krome, Ben 11 LG Lippe-Sid 28./29.66.Blomberg
13,11(+0,3)- 5,16(+0,3)- 11,88 - 1,48 - 13,060,0) - 29,36 - 2,60 - 41,27 - 3:37,16

4140 Kréger, Wolf 11 LG Lippe-Sid 28./292% Blomberg
13,42(+2,4)- 4,52(-0,3)- 8,16 - 1,60 - 13,120,0)- 21,81 - 2,70 - 30,26 - 3:24,84

3772 Pohl, Linus 11 LG Lippe-Sud 28./29286. Blomberg
13,56(+2,4) - 4,88(+0,5)- 8,03 - 1,48 - 15,5%0,0)- 19,15 - 1,80 - 29,41 - 3:35,65
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Jugend M 14

Neunkampf Mannschaft

12370 LG Lippe-Sud 28./29.06.25 Blomberg
Krome, Ben 4458 - Kroger, Wolf 4140 - P6hl, LirBi&72

Blockwettkampf Sprint/Sprung 100 m - 80 m Hiirden - Weit - Hoch - Speer

2263 Kréger, Wolf 11 LG Lippe-Sid 11.05.2blagen
13,70(+0,9) - 14,15(+1,0)- 4,30(-2,7)- 1,49 - 29,30

Blockwettkampf Wurf 100 m - 80 m Hiirden - Weit - Kugel - Diskus

2440 Krome, Ben 11 LG Lippe-Sid 11.05.29agen

13,75(-1,0) - 14,51(+0,4) - 5,24(+0,7) - 11,89 - 29,75

Weibliche Jugend W 15

100 m
13,08 -2,0 Lutkova, Mia 10 LG Lage Detm8ldd Salzuflen 21.06.25 Lage
14,20 -0,6 Koch, Jette 10 LG Lippaes 01.05.25 Bad Salzuflen
14,44 -0,0 Derksen, Samantha d@bhochsprungverein Horn-Bad Meinberd3.05.25 Minden
14,74 -0,2 Warzecha, Alicia 10 LG Lagemeld Bad Salzuflen 18.05.25 Oer-Erkenschick
14,96 -0,0 Kroos, Lucia Maria 10 Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinberd3.05.25 Minden
15,12 -0,0 Gradel, Lexie 18tabhochsprungverein Horn-Bad Meinberd3.05.25 Minden
17,35 +1,6 Borth Jana 10 LG Lemgo 28.06.Bomberg
300 m
49,96 Winter, Greta 10 LG Lemgo 07.09.25 Batkuflen
2000 m

8:31,62 Kroos, Lucia Maria 10 Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinberd5.04.25 Ratingen

9:46,51 Gradel, Lexie 18tabhochsprungverein Horn-Bad Meinberd3.05.25 Minden
10:03,25 Derksen, Samantha $eabhochsprungverein Horn-Bad Meinberd3.05.25 Minden
11:03,78 Lutkova, Mia 10 LG Lage Detmold Bad &#tn 11.05.25 Hemer
80 m Hirden
12,63 -0,1 Lutkova, Mia 10 LG Lage DetmolddBSalzuflen 14.06.25 Dortmund-Hacheney
15,29 -0,2 Gradel, Lexie 18tabhochsprungverein Horn-Bad Meinberd3.05.25 Minden
15,30 +0,3 Derksen, Samantha diabhochsprungverein Horn-Bad Meinberd3.05.25 Minden
15,96 -0,0 Kroos, Lucia Maria 10 Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinberd3.05.25 Minden
17,58 -0,9 Warzecha, Alicia 10 LG Lage DetrBad Salzuflen 18.05.25 Oer-Erkenschick
4 x100 m
56,47 LG Lippe-8d 02.09.25 Lage

Spiel Gretdl - Imeraj Aleall - Niemann Mariell - Krause Mia Sophiél

57,19 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 01.05.Z%ad Salzuflen

Lutkova Mia 10 - Rethmeier Frieda 12iedballa Salome 11 - Wolff Greta 11

Kreisauswahl:
54,58 Kreis Lippe 21.09.25 Giitersloh
Warzecha, Alicia 10 - Niemann, Marie-1lutkova Mia 10 - Yemeli Nzangue, Samia 11

Hochsprung

1,44 Lutkova, Mia 10 LG Lage Detmold Bad Salznfle 01.05.25 Bad Salzuflen
1,10 Borth Jana 10 LG Lemgo 28.06.25 Blombe
Weitsprung

5,22 -0,0 Lutkova, Mia 10 LG Lage DetmolddBSalzuflen 31.05.25 Dortmund
4,44 -0,4 Kroos, Lucia Maria 10 Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinberd5.04.25 Ratingen
4,25 +1,2 Warzecha, Alicia 10 LG Lage DetrBad Salzuflen 31.08.25 Blomberg
4,22 +0,5 Derksen, Samantha 3@bhochsprungverein Horn-Bad Meinberd5.04.25 Ratingen
3,72 Gradel, Lexie 18tabhochsprungverein Horn-Bad Meinberd3.05.25 Minden

3,35 +1,0 Borth Jana 10 LG Lemgo 07.09.Ead Salzuflen
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Jugend W 15
Stabhochsprung
3,51 Gradel, Lexie 1GBtabhochsprungverein Horn-Bad Meinbér.06.25 Horn
3,30 Derksen, Samantha Rdabhochsprungverein Horn-Bad Meinbdr§.05.25 Horn
3,10 Kroos, Lucia Marie 1@Btabhochsprungverein Horn-Bad Meinbdr8.06.25 Horn
KugelstoRRen 3,0 kg
8,81 Warzecha, Alicia 10 LG Lage Detmold Batz&en 07.09.25 Bad Salzuflen
6,82 Lutkova, Mia 10 LG Lage Detmold Bad Salenf 19.09.25 Lage
5,90 Borth Jana 10 LG Lemgo 07.09.25 Bafruflen
Diskuswerfen 1,0 kg
20,30 Wazecha, Alicia 10 LG Lage Detmold Bad Gién 31.08.25 Blomberg
Speerwerfen 600 g
20,35 Warzecha, Alicia 10 LG Lage Detmold BadzSgén 02.09.25 Lage
Ballwerfen
38,50 Gradel, Lexie 1&tabhochsprungverein Horn-Bad Meinber@3.05.25 Minden
34,00 Lutkova, Mia 10 LG Lage Detmold Bad Salenfl 11.05.25 Hemer
28,50 Derksen, Samantha Babhochsprungverein Horn-Bad Meinberd3.05.25 Minden
26,00 Kroos, Lucia Maria 10 Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinberd3.05.25 Minden
Dreikampf 100 m - Weit - Kugel
6,82 Lutkova, Mia 10 LG Lage Detmold Bad Salenf 19.09.25 Lage
13,27 (-0,9) — 5,03 (-0,2) - 6,82
8,81 Warzecha, Alicia 10 LG Lage Detmold Batz&en 19.09.25 Lage
14,78 (-0,9) — 4,17 (-0,9) - 8,41
874 Borth Jana 10 LG Lemgo 28.06.25 Blergb
17,35 (+1,6) — 3,20 (+0,7) - 5,60
Vierkampf 100 m - Weit - Kugel - Hoch
1121 Borth Jana 10 LG Lemgo 28.06.25 Blombe
17,35 (+1,6) — 3,20 (+0,7) - 5,60 - 1,10
Blockwettkampf Lauf 100 m — 80 m Hiirden - Weit — Ball - 2000 m
2192 Lutkova, Mia 10 LG Lage Detmold Bad Salzafle 11.05.25 Hemer
13,38 (+1,0) — 13,26 (+1,4) - 4,45 (+0,3) — 34,00:03,78
1970 Gradel, Lexie 1®&tabhochsprungverein Horn-Bad Meinberd3.05.25 Minden
15,12 (-0,0) — 15,29 (-0,2) - 3,72 — 38,50 - %46
1965 Kroos, Lucia Maria 1®tabhochsprungverein Horn-Bad Meinberd5.04.25 Ratingen
15,38 (-1,3) — 16,12 (-0,9) - 4,44 (-0,0) — 23,%031,62
1950 Derksen, Samantha Hiabhochsprungverein Horn-Bad Meinberd3.05.25 Minden

14,44 (-0,0) — 15,30 (+0,3) - 4,01 — 28,50 - B(2G

Weibliche Jugend W 14

100 m

13,11 +0,5 SpieR, Greta 11 LG Lippe-Sid 28.06.25 Blomberg
13,57 -1,5 Yemeli Nzangue, Samia 11 LG gem 21.09.25 Giitersloh
13,72 +0,5 Imeraj Alea 11 LG Lippe-Sud @25 Blomberg
13,92 +0,0 Hoppmann, Lena Kathleen 12 LG Lemg 10.05.25 Bielefeld
14,26 +0,0 Thomas, Greta 11 LG Lemgo 03.@5 Bielefeld
14,40 +1,2 Krause Mia Sophie 11 LG Lipp&tSu 28.06.25 Blomberg
14,76 +0,5 Niemann Marie 11 LG Lippe-Sud 9.0B6.25 Blomberg
14,91 +1,2 Brandt Annelie 11 LG LippedSu 28.06.25 Blomberg
14,98 +0,1 Metzak, Pauline 11 LG Lagerbsd-Bad Salzuflen 31.08.25 Blomberg
15,13 -0,9 Wolff, Greta 11 LG Lage-DetiBad Salzuflen 19.09.25 Lage
15,14 +0,5 Richter, Julia 11 LG Lage+Deld-Bad Salzuflen 28.06.25 Blomberg
15,28 +0,1 Apelt, Jana 11 LG Lippe-Sid 31.08.25 Blomberg

15,27 -2,6 Niedballa Salome 11 LG Lagénied Bad Salzuflen 07.09.25 Bad Salzuflen



Lippische Bestenliste 2025
Jugend W 14

300 m

48,99 Thomas, Greta

800 m

2:42,79  Spiel3, Greta
2:50,05  Wolff, Greta
3:12,18 Richter, Julia
3:15,00 Imeraj Alea
3:35,49  Apelt, Jana

2000 m
8:59,12 Imeraj Alea

5 km Stral3e
24:47 Apelt, Jana

80 m Hurden
13,00 -0,2 Spiel, Greta

14,16 +0,1 Hoppmann, Lena Kathleen

15,39 +1,0 Niemann Marie
15,55 +1,0 Imeraj Alea
17,97 +0,5 Richter, Julia

4 x 100 m
56,47 LG Lippe-8d

Spiel3 Gretd1 -

11 LG Lemgo

11 LG Lippe-Sid
11 LG Lage Detmold Bad Sélen
11 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Siud
12 LG Lemgo
11 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sud
11 LG Lage-DelnBad Salzuflen

58,55 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
Metzak Pauline 11 - Rethmeier Frieda R&khter Julia 11 - Wolff Greta 11

Hochsprung

1,46 Spiel3, Greta

1,32 Bergmann, Romy
1,32 Brandt Annelie
1,30 Richter, Julia

1,28 Krause Mia Sophie
Stabhochsprung

3,10 Mesch, Lale Luise
3,00 Reiter, Alissa
2,80 Niemann, Marie
2,75 Hauk, Kristina
2,50 Imeraj, Alea
Weitsprung

5,17 +0,6 Spiel3, Greta

4,39 -0,2 Niemann Marie
4,08 +1,7 Richter, Julia

4,05 +1,1 Imeraj Alea

4,02 +0,5 Krause Mia Sophie
3,98 +0,9 Metzak, Pauline
3,90 +1,1 Brandt Annelie
3,46 +0,5 Thomas, Greta
3,37 +0,1 Apelt, Jana

3,17 -0,7 Wolff, Greta

KugelstoRRen

11,18 Spiel, Greta
8,39 Richter, Julia
6,90 Bergmann, Romy
6,66 Apelt, Jana
5,98 Niemann Marie
5,90 Wolff, Greta
5,46 Krause Mia Sophie
3,77 Brandt Annelie

11 LG Lippe-Sud
11 LG Lage Detmold Bad Skdn
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lage-Detmold-Badiz8fen
11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sud
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01.05.2%d Balzuflen

2296. Blomberg
28.09.25 Olpe
29.06.25 Blomberg

02.09.2bage
02.89.2age

29.06.2Blomberg

07.06.28elde

14.06.25 Dortmund-Hacheney
10.05.25 Bielefeld
.0B625 Blomberg
D25 Blomberg
29.06.25 Blomberg

02.09.25 Lage

Imeraj Aleall - Niemann Mariell - Krause Mia Sophié1l

31.08.FBomberg

29.08.2®'verkusen
01.05.25 Bad Salzuflen
28.@5.2Blomberg
02.09.25 Lage
B®6 Blomberg

16.05.2%0rn

1Btabhochsprungverein Horn-Bad Meinbdr®.06.25 Detmold

11 LG Lippe-Sid

19.06.25etmold

11Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinb&.06.25 Horn

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lippe-Sud

11 LG Lage-DefirBad Salzuflen
11 LG Lippe-Sid

11 LG Lispied

11 LG Lagerbatl-Bad Salzuflen
11 LG Lippe-Sud

11 LG Lemgo

11 LG Lippe-Sid

11 LG Lage-Detch®ad Salzuflen

11 LG Lippe-Sud
11 LG Lage-Detmold-Ezaizuflen
11 LG Lage Detmcddi Balzuflen
11 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lage-Detmold-Badzsifien
11 LG Lippe-Sid
11 LG Lippe-Sid

19.06.25etmold

29.08.25 Leverkusen
2.09.25 Lage
07.09.25 Bad Salzuflen
D25 Blomberg
31.08.25 Blomberg
31.08.25 Blomberg
28.06.25 Blomberg
BP® Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen
19.09.25 Lage

29.08.28verkusen
07.09.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen
08125 Bad Salzuflen
02.09.24ge
19.09.25 Lage
.0B8@5 Blomberg
282% Blomberg
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Jugend W 14

Diskuswerfen

27,10 Spiel, Greta 11 LG Lippe-Sud 22.06.25ge

20,73 Richter, Julia 11 LG Lage Detmold BadizSflen 31.08.25 Blomberg

17,48 Apelt, Jana 11 LG Lippe-Sud 8126 Blomberg

Speerwerfen

31,39 Spiel, Greta 11 LG Lippe-Sud 28.09.Z4pe

29,80 Richter, Julia 11 LG Lage Detmold Badz8flen 02.09.25 Lage

19,05 Apelt, Jana 11 LG Lippe-Sud 8126 Blomberg

Ballwerfen

34,50 Mesch, Lale Luise 11 LG Lippe-Sud 26.86.Duisburg

33,00 Imeraj Alea 11 LG Lippe-Sid 29.06.25lorBberg

24,50 Niemann Marie 11 LG Lippe-Sid 29.06.28lomberg

Dreikampf 100 m — Weit - Kugel

1573 Spiel3, Greta 11 LG Lippe-Sid 11.05.2&agen
13,33 (-0,0) — 5,16 (+0,4) — 10,07

1223 Richter, Julia 11 LG Lage-Detmold-Badz8#en 28.06.25 Blomberg
15,14 (+0,5) — 4,04 (+1,3) — 7,96

1146 Krause Mia Sophie 11 LG Lippe-Sud 826 Blomberg
14,40 (+1,2) — 3,99 (+1,0) — 5,46

1014 Wolff, Greta 11 LG Lage-Detmold-Bad $élizn 19.09.25 Lage
15,13 (-0,9) — 3,17 (-0,7) — 5,90

1000 Brandt Annelie 11 LG Lippe-Sid 28.@6.2Blomberg
14,91 (+1,2) — 3,90 (+1,1) — 3,77

Vierkampf 100 m — Weit - Kugel - Hoch

2106 Spiel3, Greta 11 LG Lippe-Sid 29.08.28verkusen
13,24 (-0,5) — 5,17 (+0,6) — 11,18 - 1,46

1591 Richter, Julia 11 LG Lage-Detmold-Badz8#en 28.06.25 Blomberg
15,14 (+0,5) — 4,04 (+1,3) — 7,96 - 1,28

1514 Krause Mia Sophie 11 LG Lippe-Sud 826 Blomberg
14,40 (+1,2) — 3,99 (+1,0) — 5,46 - 1,28

1394 Brandt Annelie 11 LG Lippe-Sid 28.@6.2Blomberg
14,91 (+1,2) — 3,90 (+1,1) — 3,77 - 1,32

Siebenkampf 100 m — Weit - Kugel - Hoch / 80 m Hiirden - Spe@6@ m

3508 Spiel3, Greta 11 LG Lippe-Sid 29./3@98 Leverkusen
13,24 (-0,5) — 5,17 (+0,6) — 11,18 - 1,46 / 13£@,3) — 29,45 — 2:55,30

2721 Richter, Julia 11 LG Lage-Detmold-Badz8#en 28./29.06.25 Blomberg
15,14 (+0,5) — 4,04 (+1,3) — 7,96 - 1,28 / 1760,5) — 28,69 — 3:12,18

Blockwettkampf Lauf 100 m — 80 m Hiirden - Weit — Ball - 2000 m

2111 Imeraj Alea 11 LG Lippe-Sid 29.06.25 orBberg
13,72 (+0,5) — 15,55 (+1,0) - 4,05 (+1,1) — 33,8359,12

1622 Niemann Marie 11 LG Lippe-Sid 29.06.Z8lomberg
14,76 (+0,5) — 15,39 (+1,0) - 4,14 (+1,4) — 24,50fg.

Blockwettkampf Wurf 100 m — 80 m Hiirden - Weit - Kugel - Diskus

2390 Spiel3, Greta 11 LG Lippe-Sud 03.05.34inden

13,55 (-0,0) — 14,17 (-0,0) - 4,84 (-0,0) — 9,683,01

Méannliche Jugend M 13

75 m

10,55 Reichinger, Pepe 12 LGpexsud 18.05.25 Gutersloh
10,78 Reinhardt, Linus 12 LG Lagdrbeld Bad Salzuflen 18.05.25 Guatersloh
10,84 Schlieker, Jakob 12 LGpagsud 21.09.25 Guitersloh
11,13 Elkenkamp, Neo 12 LG Lippe-Sid 31.08.25 Blomberg
11,19 Zisopoulos, Paul 12 LGpegSid 18.05.25 Gutersloh
11,67 Elkenkamp, Sam 12 LG Lippe-Sud 31.08.25 Blomberg
12,01 Welling Anton 12 LG Lipjsad 02.09.25 Lage

12,20 Conring, Clemens 12 LG LippeS 31.08.25 Blomberg
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Jugend M 13

800 m

2.42,04  Zisopoulos, Paul
2:55,19  Conring, Clemens
3:01,56  Welling Anton

5 km Stral3e

25:56 Friedrichs, Logi Mathes

60 m Hurden
11,67 Zisopoulos, Paul

4xX75m
43,07 LG Lippe-Sud

12 LG Lippe-Sid
12 LG Lippe-Sud
12 LG Lippe-Sud

12 TG Lage

12 LG Lippe-Sud

Seite 52

.0825 Gutersloh
3288. Blomberg
0228 Lage

0#R5 Paderborn

B26 Blomberg

02.09.25 Lage

Reichinger, Pepe 12 - Elkenkamp, Nee BElkenkamp, Sam 12 - Schlieker, Jakob 12

Kreisauswabhl:

42,80 Kreis Lippe

21.09.25 Giitersloh

Reinhardt Linus 12 - Rose, Tom 13 - g@dos Paul 12 - Schlieker, Jakob 12

Hochsprung

1,44 Reinhardt Linus
1,32 Schlieker, Jakob
1,30 Zisopoulos Paul
1,20 Conring, Clemens
Weitsprung

4,75 Reichinger, Pepe
4,58 Reinhardt, Linus
4,12 Zisopoulos Paul
4,12 Elkenkamp, Neo
3,79 Elkenkamp, Sam
3,41 Welling Anton
KugelstoRRen 3,00 kg

10,24 Reinhardt, Linus

Diskuswerfen 750 g
26,41 Reinhardt, Linus

Speerwerfen 400 g

34,22 Reinhardt, Linus
25,92 Zisopoulos, Paul
20,37 Elkenkamp, Sam

Ballwerfen 200 g
44,00 Reinhardt Linus
38,50 Zisopoulos Paul
17,50 Welling Anton

Dreikampf
1199 Reinhardt Linus

12 LG Lage-Detmold-Badiz8flen
12 LG Lippe-Sud
12 LG Lippe-Sid
12 LG Lippe-Sid

12 LG Lippe-Sud
12 LG Lage Detmold Bad Gén
12 LG Lippe-Sid
12 LG Lippe-Sud
12 LG Lippe-Sid
12 LG Lippe-Sid

12 LG Lage Detmold BadzG#én

12 LG Lage Detmold Badz&#én

12 LG Lage Detmold Badz&#én
12 LG Lippe-Sud
12 LG Lippe-Sid

12 LG Lage-Detmold-Eadzuflen
12 LG Lippe-Sud
12 LG Lippe-Sid

75 m — Weit - Ball

12 LG Lage-Detmold-Badiz8flen

10,90 - 4,14 — 44,00
1131 Zisopoulos Paul
11,25 -4,12 — 38,50
812 Welling Anton
12,04 - 3,36 — 17,50

12 LG Lippe-Sud

12 LG Lippe-Sid

Vierkampf 100 m — Weit - Kugel - Hoch

1626 Reinhardt Linus 12 LG Lage-Detmold-BadizSflen
10,90 - 4,14 - 44,00 - 1,40

1466 Zisopoulos Paul 12 LG Lippe-Sid
11,26 — 4,10 - 35,00 - 1,28

Blockwettkampf Lauf
1859 Zisopoulos Paul
11,25 -

75 m — 60 m Hirden - Weit — Ball - 800 m
12 LG Lippe-Sid
11,67 - 4,12 — 38,50 - 2:53,88

06.07.25 Herford
0289 Lage
31268. Blomberg
02.09.2%ge

1295 Gutersloh
21.09.25 Gutersloh
2286. Blomberg
31.08.Bomberg
31.08.Bomberg
02.09.2%8age

21.09.25 Giitersloh

27.09.25 Porta-Nammen

14.09.25 Recklinghausen
5®6 Gltersloh
31.08.Bomberg

28.06.25 Blomberg
2286 Blomberg
28.0®.2Blomberg

28.06.25 Blomberg
2286. Blomberg

28.08.2 Blomberg

28.06.25 Blomberg

2866. Blomberg

2266. Blomberg
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Mannliche Jugend M 12

75 m

11,19 John-Itodo Joshua
11,92 Viehrig, Johann
12,06 Welling, Anton
12,09 -1,6 Rose, Tom

12,24 ®Gltenboth, Matti
14,69 Kampmeier Jonas
800 m

2:48,42  John-ltodo Joshua
2:57,57  Viehrig, Johann
3.08,02 Kampmeier, Jonas

10 km StralRe

52:46 Kampmeier, Jonas
Hochsprung
1,38 Viehrig Johann
1,20 Rose, Tom
0,98 Kampmeier Jonas
Stabhochsprung
2,00 Viehrig, Johann
1,81 Diermayer, Tassilo
1,80 Kemeny, Marta
1,71 Karrasch, Anton
1,60 Bdsebeck-Singh, Ben
Weitsprung
3,97 John-Itodo Joshua
3,81 +0,9 Rose, Tom
3,70 Viehrig, Johann
3,53 Welling, Anton
2,59 Kampmeier Jonas
KugelstoRRen 3,0 kg
5,30 Rose, Tom
Speerwerfen 400 g
16,48 Viehrig Johann
Ballwerfen 200 g
47,00 @ltenboth, Matti
33,00 Viehrig Johann
33,00 Rose, Tom
25,50 John-Itodo Joshua
14,00 Kampmeier Jonas
Dreikampf
1023 John-Itodo Joshua
11,19 - 3,94 — 25,50
874 Viehrig Johann
12,00 — 3,01 — 30,00
505 Kampmeier Jonas
14,69 — 2,59 — 14,00
Vierkampf
1258 Viehrig Johann
691 Kampmeier Jonas

13 LG Lemgo

13 LG LippedSu

13 LG Lippe-Sid

13 LG Lage Detmold Batruflen
13 LG Lippe-Sid

13 LG Lemgo

13 LG Lemgo
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lemgo

13 LG Lemgo

13 LG Lippe-Sud
13 LG Lage Detmold Bad Salnufle
13 LG Lemgo

13 LG Lippe-Sid
15 LG Lippe-Sid
15 LG Lippe-Sid
14 LG Lippe-Sud
16 LG Lippe-Sud

13 LG Lemgo

13 LG Lage Detmold Balz8len
13 LG Lippe-Sud
13 LG Lippe-Sid

13 LG Lemgo

13 LG Lage Detmold Bad Salnufle

13 LG Lippe-Sud

13 LG Lippe-Sid

13 LG Lippe-Sud

13 LG Lage Detmold Bad Sadrufl
13 LG Lemgo

13 LG Lemgo

75 m — Weit - Ball

13 LG Lemgo
13 LG Lippe-Sud

13 LG Lemgo

75 m — Weit - Ball - Hoch

13 LG Lippe-Sud

12,00 -3,01-30,00-1,32

13 LG Lemgo

14,69 - 2,59 — 14,00 - 0,98
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22%6.Blomberg
18.05.25 Giitersloh
8.05.25 Gilitersloh
01.05.25 Bad Salzuflen
02.09.25 age

28%6.Blomberg

18.05.2kitersloh
31.68.Blomberg
01.05.Rad Salzuflen

02.11.25 Giitersloh

21.09.250tersloh
01.05.25 Bad Salzuflen
28.06.2%omBerg

31.08.Z8lomberg
11.67.2Detmold
19.06.25etmold
11.07.25etmold
1296.Detmold

31.08.Btomberg
01.05.25 Bad Salzuflen
18.65.2Giitersloh
18.25 Giitersloh
28.06.Btomberg

01.05.25 Bad Salzuflen

28.06.2lomberg

02.09.25 age
02.09.24=ge
21.09.25 Gutersloh
28.06.Bomberg
28.06.Bomberg

28.06.B¥omberg
28.06.2lomberg

28.06.Btomberg

28.06.8omberg

28.06.Btomberg



Lippische Bestenliste 2025 Seite 54

Welibliche Kinder W 13

75m
10,28 Bdsebeck-Singh, Emma 12 LG Lippe-Sid 29.06.25 Blomberg
10,30 Hoppmann, Lena Kathleen 12 LG Lemgo .0925 Recklinghausen
10,38 Proksch, Marie 12 LG Lemgo 14.09.Recklinghausen
11,22 +0,6 Gomez, Salome 12 LG Lage Detmeld Balzuflen 01.05.25 Bad Salzuflen
11,48 -1,4 Groger, Amelie 12 LG Lemgo @25 Bad Salzuflen
11,67 -0,7 Meister, Greta 12 LG Lage Detnitédl Salzuflen 01.05.25 Bad Salzuflen
11,73 Heidenreich, Kiyana 12 LG Lagstiiold Bad Salzuflen 18.05.25 Gutersloh
11,95 Ringel, Inga 12 LG Lippe-Sid 28.06.28lomberg
12,14 -1,3 Rethmeier, Frieda 12 LG Lage dnBad Salzuflen 01.05.25 Bad Salzuflen
12,44 -1,1 Krlger, Sofie 12 LG Lage DetmBlt Salzuflen 19.09.25 Lage
12,94 -1,1 Buchhorn, Anna 12 LG Lage Detnitédl Salzuflen 19.09.25 Lage
800 m
2:32,45  Proksch, Marie 12 LG Lemgo 14.09.Fecklinghausen
3:01,42 Rethmeier, Frieda 12 LG Lage Detmold Batruflen 31.08.25 Blomberg
3:11,46  Groger, Amelie 12 LG Lemgo 07.09.28ad Salzuflen
3:22,12  Kriger, Sofie 12 LG Lage Detmold Bad S#én 01.05.25 Bad Salzuflen
60 m Hurden

9,81 Bdsebeck-Singh, Emma 12 LG Lippe-Sid 14.09.25 Recklinghausen
10,71 -0,0 Hoppmann, Lena Kathleen 12 LG Lemg 31.05.25 Lanstrop
12,84 Loyek, Malea 12 LG Lippe-Sid @25 Lage
13,55 Grond, Charlotte 12 LG Lippe-Sid 18.05.25 Gutersloh
14,45 Kruger, Sofie 12 LG Lage Detmold EBsadzuflen 06.07.25 Herford
4x75m
42,18 LG Lemgo 14.09.25 Recklinghausen

Wiebe Anna-Lena 13 - Groger Amelie 12 - Proksdri® 12 - Hoppmann Lena Kathleen 12
Kreisauswahl:

40,56 Kreis Lippe 21.09.25 Giitersloh
Bosebeck-Singh, Emma 12 - Groger AmEdie Proksch Marie 12 - Hoppmann Lena Kathleen 12

Hochsprung

1,52 Hoppmann, Lena Kathleen 12 LG Lemgo 28%6.Blomberg
1,50 Bdsebeck-Singh, Emma 12 LG Lippe-Sid 29% Blomberg
1,40 Proksch, Marie 12 LG Lemgo 28.06.25 nhiderg
1,37 Ringel, Inga 12 LG Lippe-Sid 31.08.28lomberg
1,32 Meister, Greta 12 LG Lage Detmold Bad S#&truf 01.05.25 Bad Salzuflen
1,32 Loyek, Malea 12 LG Lippe-Sid 02.09.25age

1,28 Nurullina, Leila 12 LG Lippe-Sud 02P9 Lage

1,20 Grond, Charlotte 12 LG Lippe-Sud 1865 Gutersloh
1,15 Groger, Amelie 12 LG Lemgo 07.09.25 Badzuflen
Weitsprung

4,79 Hoppmann, Lena Kathleen 12 LG Lemgo 229 Gitersloh
4,60 Proksch, Marie 12 LG Lemgo 21.09.350tersloh
4,46 Bdsebeck-Singh, Emma 12 LG Lippe-Sud 9.0225 Blomberg
4,10 -0,9 Meister, Greta 12 LG Lage Detniddd Salzuflen 19.09.25 Lage

3,89 -0,5 Kruger, Sofie 12 LG Lage DetmokadBSalzuflen 19.09.25 Lage

3,81 +0,3 Loyek, Malea 12 LG Lippe-Sid 01.05.25 Bad Salzuflen
3,74 Grond, Charlotte 12 LG Lippe-Sud .0B325 Gitersloh
3,72 Rethmeier, Frieda 12 LG Lage Detmold Batruflen 31.08.25 Blomberg
3,70 Ringel, Inga 12 LG Lippe-Sid 02280. Lage

3,57 Nurullina, Leila 12 LG Lippe-Sud .02.25 Lage

3,41 -0,6 Gomez, Salome 12 LG Lage Detmald Balzuflen 19.09.25 Lage

3,40 +0,5 Buchhorn, Anna 12 LG Lage Detmoti BBalzuflen 01.05.25 Bad Salzuflen



Lippische Bestenliste 2025
Jugend W 13
Stabhochsprung

3,55

Bdsebeck-Singh, Emma

12 LG Lippe-Sid

Seite 55

02M6.Holzminden

1Ztabhochsprungverein Horn-Bad Meinbdr.06.25 Horn

14.09.2Recklinghausen

07.09.2Bad Salzuflen
01.05.2Bad Salzuflen

18.05.25 Giitersloh

31.08.28lomberg
®9% Blomberg
06.07.25 Herford

19.09.25 Lage
22%6.Blomberg
19.09.25 Lage
19.09.25 Lage
02.09.25ge
19.09.25 Lage
28.06.2Blomberg
28.06.25 ontdderg
19.09.25 Lage

2,71 Ahrweiler, Emily

2,60 Shreteh, Raghad SYR Stabhochsprungverein Horn-Bad Meinbdi§.05.25 Horn
2,60 Nurullina, Leila 12 LG Lippe-Sid

KugelstoRRen 3,0 kg

6,82 Loyek, Malea 12 LG Lippe-Sid

5,80 Ringel, Inga 12 LG Lippe-Sid

Diskuswerfen 750 g

18,33 Heidenreich, Kiyana 12 LG Lage Detmold Badizuflen
Speerwerfen 400 g

18,34 Loyek, Malea 12 LG Lippe-Sud

11,96 Bosebeck-Singh Emma 12 LG Lippe-Sid

11,92 Kruger, Sofie 12 LG Lage Detmold Badz8#én
Ballwerfen 200 g

34,00 Meister, Greta 12 LG Lage Detmold Bad S&nu
24,00 Hoppmann, Lena Kathleen 12 LG Lemgo

21,50 Buchhorn, Anna 12 LG Lage Detmold Bad Sanu
21,50 Heidenreich, Kiyana 12 LG Lage Detmold Badizuflen
21,00 Loyek, Malea 12 LG Lippe-Sud

18,00 Kruger, Sofie 12 LG Lage Detmold Bad Sdéruf
16,00 Ringel, Inga 12 LG Lippe-Sud

15,00 Proksch, Marie 12 LG Lemgo

13,00 Gomez, Salome 12 LG Lage Detmold Bad Salzuf
Dreikampf 75 m — Weit - Ball

1300 Hoppmann, Lena Kathleen
10,60 — 4,55 — 24,00
1228 Meister, Greta
11,81 — 4,10 — 34,00
1197 Proksch, Marie
10,50 — 4,42 — 15,00
1001 Kruger, Sofie
12,44 — 3,89 — 18,00
961 Ringel, Inga
11,95 - 3,46 — 16,00
940 Buchhorn, Anna
12,94 — 3,38 — 21,50
936 Gomez, Salome
11,71 -3,41 - 13,00
929 Heidenreich, Kiyana
11,96 — 2,78 — 21,50

12 LG Lemgo

12 LG Lemgo

12 LG Lippe-Sid

Dreikampf Mannschaft
5456 LG Lippe-Sud

12 LG Lage Detmold Bad Sbruf

12 LG Lage Detmold Bad Sakufl

12 LG Lage Detmold Bad S&rnu

12 LG Lage Detmold Bad Slalzuf

12 LG Lage Detmold Badizuflen

2896.Blomberg
19.09.25 Lage

28.06.25 nitlerg
19.09.25 Lage

28.06.28Blomberg
19.09.25 Lage
19.09.25 Lage

19.09.25 Lage

28.06.25 Blomberg

Hoppmann L. K. 1300 - Proksch M. 1197 - Groged#91 - Wiebe A. 1004 - Arndt N. 864

5090 LG Lage Detmold Bad Salzuflen

19.09.24age

Meister, G. 1228 - Kriiger, S. 1001 - Franzen98& - Buchhorn, A. 940 - Gomez, S. 936

Vierkampf 75 m — Weit - Ball - Hoch

1817 Hoppmann, Lena Kathleen 12 LG Lemgo
10,60 — 4,55 -24,00 - 1,52

1641 Proksch, Marie 12 LG Lemgo
10,50 - 4,42 — 15,00 - 1,40

1355 Ringel, Inga 12 LG Lippe-Sid
11,95-3,46 - 16,00 - 1,32

Blockwettkampf Sprint/Sprung 75 m — 60 m Hiirden - Weit — Hoch - Speer
2354 Bdsebeck-Singh, Emma 12 LG Lippe-Sid
10,28 - 10,10 - 4,46 - 1,50 - 11,96

2896.Blomberg
28.06.25 nitlerg

28.06.25loniberg

0295 Blomberg
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Weibliche Jugend W 12

13 LG Lippe-Sud
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lemgo
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lage-Detmold-Badiz8flen
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lippe-Sud
13 LG Lippe-Sud
13 LG Lage-Ddthigad Salzuflen
13 LG Lagerbmd-Bad Salzuflen

13 LG Lippe-Sid

13 LG Lemgo

13 SV Feldrom-Veldromnkpen
13 LG Lemgo

13 LG Lemgo

13 LG Lippe-Sid
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lippe-Sid

13 LG Lippe-Sid
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lippe-Sud

13 LG Lippe-Sid
13 LG Lippe-Sud
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lemgo

13 LG Lippe-Sid
13 LG Lemgo

13 LG Lage-Detmold-Bad Sakmifl

Seite 56

09725 Bad Salzuflen
@9.25 Bad Salzuflen
31285 Lanstrop
2.00.25 Lage
28.06.25 Blomberg
9.06.25 Blomberg
09225 Lage
02.09.25 Lage
19.09.25 Lage
01.05.25 Bad Salzuflen

18286 Gltersloh

28.86.8Blomberg
28.06.25 Blomberg

28.06.28lomberg

21.09.26{tersloh
@25 Lage
07289. Bad Salzuflen
026 Lage
02.09.25%age

.@8.25 Blomberg
29.06.25 Blomberg
182865 Gutersloh

07.28. Bad Salzuflen
07.09.2Bad Salzuflen
18.85.&(itersloh
31.08.28lomberg
28.06.250ontberg
292%. Blomberg
28.06.25 rBierg
07.09.25 Bad Salzuflen

1&tabhochsprungverein Horn-Bad Meinbd4.09.25 Recklinghausen

13 LG Lippe-Sid

14.06.25orH

1&tabhochsprungverein Horn-Bad Meinbdr.06.25 Horn

13 LG Lippe-Sud
13 LG Lippe-Sud

16.05.280rn
05.09.2Horn

14tabhochsprungverein Horn-Bad Meinb&.06.25 Horn
Rtabhochsprungverein Horn-Bad Meinbdr8.06.25 Horn
18tabhochsprungverein Horn-Bad Meinbdrg.06.25 Detmold
15 LG Lippe-Sud 31.08.25 ormberg
18tabhochsprungverein Horn-Bad Meinbdr§.05.25 Horn

Blabhochsprungverein Horn-Bad Meinbdrg.06.25 Detmold
1&tabhochsprungverein Horn-Bad Meinbdr.06.25 Detmold
15 LG Lippe-Sid 31.08.25 lofberg

75m

11,06 Mellies, Hannah
11,13 Kruger, Emilia
11,21 Groger, Amelie
11,53 Betge, Marlene
11,66 Richter Anna
11,78 Block, Charlotte
11,89 Gihne, Lotta
12,04 Driedger, Merle
12,05 -0,9 Franzen, Nelia
12,22 -1,0 Heidenreich, Nayra
12,24 Herbst, Melina
12,40 Wiebe, Anna-Lena
12,48 Striewe, Lara
12,70 Arndt, Neele
800 m

2:52,68  Groger, Amelie
3:09,59 Block, Charlotte
3:23,59 Mellies, Hannah
3:30,66 Betge, Marlene
3:31,20 Herbst, Melina

60 m Hirden

10,49 Kruger, Emilia
12,79 Block, Charlotte
13,12 Herbst, Melina
Hochsprung

1,36 Kruger, Emillia
1,36 Herbst, Melina
1,25 Betge, Marlene
1,25 Mellies, Hannah
1,24 Wiebe, Anna-Lena
1,22 Block, Charlotte
1,20 Groger, Amelie
1,20 Richter Anna
Stabhochsprung

2,50 Kahler, Amilya
2,41 Gihne, Lotta

2,41 Meinbrok, Hannah
2,30 Driedger, Merle
2,20 Herbst, Melina
2,05 Meinbrok, Paula
2,01 Weber, Elisabeth
1,90 Hauck, lljana

1,90 K., Marta

1,80 Gerlitz, Fiona

1,80 Wichmann, Josefine
1,70 Knecht, Alina

1,70 K., Milana

1,51 Byl, Franziska
1,41 Hackemack, Lou
KugelstoRRen 3,0 kg
7,73 Kruger, Emillia
6,27 Herbst, Melina
4,66 Franzen, Nelia

14 LG Lippe-Sud
14 LG Lippe-Sud

13 LG Lippe-Sid
13 LG Lippe-Sud
13 LG Lage-Detmold-Bad S&dru

11.07.25etmold
11.07.23etmold

21.P8. Gitersloh
21.09.26tersloh
01.05.25 Bad Salzuflen
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Jugend W 12

Weitsprung

4,11 Kruger, Emilia
4,00 +0,6 Betge, Marlene
3,97 Herbst, Melina
3,86 Driedger, Merle
3,71 Mellies, Hannah
3,69 Gihne, Lotta

3,58 Groger, Amelie
3,57 Wiebe, Anna-Lena
3,42 Block, Charlotte
3,35 +0,4 Heidenreich, Nayra
3,34 Arndt, Neele

3,25 -0,6 Richter, Anna
3,12 -0,5 Franzen, Nelia
3,04 Striewe, Lara

Diskuswerfen

24,12 Kriger, Emillia
Speerwerfen 400 g
26,91 Kruger, Emillia
21,07 Herbst, Melina
15,55 Heidenreich, Nayra
8,93 Block, Charlotte
Ballwerfen 200 g
35,50 Herbst, Melina
29,50 Block, Charlotte
25,00 Striewe, Lara
24,00 Wiebe, Anna-Lena
23,00 Franzen, Nelia
22,00 Heidenreich, Nayra
21,50 Groger, Amelie
18,50 Richter, Anna
14,00 Arndt, Nele
Dreikampf
1091 Groger, Amelie
11,32 - 3,58 — 21,50
1004 Wiebe, Anna-Lena
12,40 - 3,51 — 22,50
985 Franzen, Nelia
12,05 - 3,12 — 23,00
961 Striewe, Lara
12,48 — 3,04 — 25,00
898 Richter, Anna
12,74 - 3,25 - 18,00
864 Arndt, Nele
12,70 - 3,34 — 14,00
636 Heidenreich, Nayra
12,26 — 0.9.V. - 22,00
Vierkampf
1406 Groger, Amelie
1346 Wiebe, Anna-Lena
1182 Richter, Anna

7509

13 LG Lippe-Sud
13 LG Lippe-Sud
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lippe-Sud
13 LG Lippe-Sud
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lemgo
13 LG Lemgo
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lage-Ddti¥Bad Salzuflen

13 LG Lemgo

13 LG Lage-DetmBlad Salzuflen
13 LG Lage-Detividhd Salzuflen
13 SV Feldrom-Veldrom-Kemp

13 LG Lippe-Sud

13 LG Lippe-Sid
13 LG Lippe-Sid
13 LG Lage-Detmold-Batz&len
13 LG Lippe-Sid

13 LG Lippe-Sid

13 LG Lippe-Sid

13 SV Feldrom-Veldrom-Kempen
13 LG Lemgo

13 LG Lage-Detmold-Bad &dn
13 LG Lage-Detmold-Batz&len
13 LG Lemgo

13 LG Lage-Detmold-Bad Stdzu
13 LG Lemgo

75 m — Weit - Ball - Hoch

13 LG Lemgo

13 LG Lemgo

13 LG Lage-Detmold-Bad Sitén
13 SV Feldrom-Veldrom-Kempen
13 LG Lage-Detmold-Bad Stidzu
13 LG Lemgo

13 LG Lage-Detmold-Batr&flen

75 m — Weit - Ball - Hoch

13 LG Lemgo

11,32 -3,58-21,50-1,20

13 LG Lemgo

12,40 -3,51-22,50- 1,24

13 LG Lage-Detmold-Bad Sdéruf

11,66 - 3,14 -18,50- 1,16

Blockwettkampf Sprint/Sprung 75 m — 60 m Hiirden - Weit — Hoch - Speer

1681

Block, Charlotte

13 LG Lippe-Sid

11,78 -12,79-3,42-1,22 - 8,93

Seite 57

292% Blomberg
01.05.25 Bad Salzuflen
31.08.28lomberg
@25 Lage
07289. Bad Salzuflen
02269. Lage
28.06.28Blomberg
07.09.Hnd Salzuflen
@25 Blomberg
01.05.25 Bad Salzuflen

28.06.25 orBberg
19.09.25 Lage
19.09.25 Lage

28.06.25 Blomberg

1429 Recklinghausen

3128 Blomberg
14.09.2Becklinghausen

18.05.25 Giitersloh
A2 Blomberg

07.09.2Bad Salzuflen
022 Lage
28.06.25 Blomberg
21.09.25itersloh
19.09.25 Lage
19.09.25 Lage
28.06.25 orBberg
28.06.25 Blomberg
28.06.25 Blamb

28.06.25 riterg

28.06.250ontberg
19.09.25 Lage
28.06.25 Blomberg
19.09.25 Lage

28.06.25 Blarh

19.09.25 Lage

28.06.25 ritherg

28.06.250ontberg

28.06.25 Blomberg

292%. Blomberg
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Jugend W 12
Blockwettkampf Wurf 75 m — 60 m Hirden - Weit — Kugel - Diskus
1962 Kriiger, Emilia 13 LG Lippe-Sid

11,21-10,49-4,11-6,73 - 10,63

Méannliche Kinder M 11

50m
7,97 Wolf, Jonas 14 LG Lippe-Sid
8,05 Ecsedy, Mika 14 LG Lippe-Sid
8,17 Kehler, Moritz 14 LG Lage Detmold Bad Séillen
8,28 S., Tiago 14 LG Lage Detmold Bad Salzufle
8,56 Sommer, Julius 14 LG Lage-Detmold-Bad$fdn
8,77 Block, Benedikt 14 LG Lippe-Sid
9,56 Zimmermann, Leon 14 LG Lage Detmold Balzi8ken
9,95 Wagener, Thorin 14 LG Lage Detmold Bad:&#én
800 m
2:41,92  Ecsedy, Mika 14 LG Lippe-Sid
2:47,38  Loyek, Kjell 14 LG Lippe-Sid
3:00,06  Kehler, Moritz 14 LG Lage Detmold BadZ&#dlen
3:05,52  Wolf, Jonas 14 LG Lippe-Sid
4 x50 m
34,03 LG Lippe-Sud

Schroéter Fynn 15 - Loyek Kjell 14 - Block Benedikt 11Ecsedy Mika 14

Kreisauswabhl:

32,21 Kreis Lippe

Wolf, Jonas 14 - Ecsedy, Mika 14 - Bilstein, Rob#- PriiRner, Max 15
Hochsprung
1,24 Wolf, Jonas 14 LG Lippe-Sud
Weitsprung
4,24 Ecsedy, Mika 14 LG Lippe-Sud
4,12 Wolf, Jonas 14 LG Lippe-Sud
3,71 S., Tiago 14 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
3,63 Kehler, Moritz 14 LG Lage Detmold Bad Salenf
3,63 Block, Benedikt 14 LG Lippe-Sud
3,45 Loyek, Kjell 14 LG Lippe-Sud
3,20 Sommer, Julius 14 LG Lage-Detmold-Bad Sknu
2,62 Wagener, Thorin 14 LG Lage Detmold Bad S&nu

Schlagballwerfen

57,00 Wolf, Jonas 14 LG Lippe-Sid

45,50 Loyek, Kjell 14 LG Lippe-Sid

35,00 Kehler, Moritz 14 LG Lage Detmold Bad Sk
34,50 Ecsedy, Mika 14 LG Lippe-Sid

33,00 Zimmermann, Leon 14 LG Lage Detmold Bad &&n
23,00 Wagener, Thorin 14 LG Lage Detmold Bad E&n
17,50 Sommer, Julius 14 LG Lage-Detmold-Bad E&dn
Dreikampf 50 m — Weit - Schlagball

1147 Wolf, Jonas 14 LG Lippe-Sid

8,16 - 3,92 - 57,00
1026 Ecsedy, Mika 14 LG Lippe-Sid

8,05 - 4,08 - 34,50
953 Kehler, Moritz

8,17 - 3,54 - 35,00
713 Sommer, Julius

8,56 - 3,20 - 17,50
573 Wagener, Thorin

9,95-2,62-23,00

14 LG Lage Detmold Bad Séken
14 LG Lage-Detmold-Bad H&n

14 LG Lage Detmold Bad &&n
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29.06.2Blomberg

04.05.290xter
28.06.2Blomberg
01.05.25 Bad Salzuflen
07.09.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen
022® Lage
07.09.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen

21.09.25(tersloh
01.05.28ad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen
01.05.8ad Salzuflen

02.09.25 Lage

21.09.25 Gitersloh

28.06.28lomberg

21.09.X5(tersloh
28.06.28lomberg
07.09.25 Bad Salzuflen
18.05.25 Giitersloh
02.®.2Lage
01.05.28ad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen

07.09.8%ad Salzuflen

07.09.28ad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen

28.06.28lomberg
07.09.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen

07.09.8%ad Salzuflen
28.06.28lomberg
01.05.25 Bad Salzuflen

01.05.25 Bad Salzuflen

01.05.25 Bad Salzuflen
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Kinder M 11
Vierkampf 50 m — Weit - Schlagball - Hoch
1476 Wolf, Jonas 14 LG Lippe-Sid

8,16 - 3,92 - 57,00 - 1,22

Vierkampf (Lauf)

50 m — Weit - Schlagball - 800 m

1337

1181

Wolf, Jonas

14 LG Lippe-Sid

8,34 - 3,72 - 45,00 - 3:05,52

Kehler, Moritz

14 LG Lage Detmold Bad Salenf

8,17 - 3,54 - 35,00 - 3:00,06

Méannliche Kinder M 10

50 m
8,14 PriRner, Max
8,56 Bilstein, Robin
8,64 Yemili Nzangue, Mael
8,64 G., Finn
8,94 Schréter, Fynn
9,03 Kruger, Nick
9,57 G., Luka
9,79 Struck, Fritz
10,25 Hartmann, Sverre Bo
800 m
2:56,00 Bilstein, Robin
2:59,61  Prif3ner, Max
3:09,51 G, Luka
3:15,35  Kruger, Nick
3:17,22 G, Finn
Hochsprung
1,10 Schréter, Fynn
1,09 Bilstein, Robin
Weitsprung
3,73 G., Finn
3,72 PriRner, Max
3,72 Bilstein, Robin
3,59 Yemili Nzangue, Mael
3,56 Kruger, Nick
3,44 Schréter, Fynn
3,33 Kruger, Nick
3,29 Diermayer, Tassilo
3,03 Struck, Fritz
3,01 G., Luka
2,69 Hartmann, Sverre Bo
Schlagballwerfen
44,00 Bilstein, Robin
40,00 Kruger, Nick
33,00 Yemili Nzangue, Mael
29,50 G., Luka
27,00 G., Finn
26,50 Schréter, Fynn
25,50 PriaRner, Max
23,00 Hartmann, Sverre Bo
20,50 Struck, Fritz

15 LG Lage-Detmold-Bad S&dru
15 LG Lage Detmold Badzsélen
15 LG Lemgo
15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
15 LG Lippe-Sid
15 LG Lage-Detmold-Bad S#llzn
15 LG Lemgo
15 LG Lemgo
15 LG Lemgo

15 LG Lage Detmold Badz8#en
15 LG Lage-Detmold-Bad &#n
15 LG Lemgo

15 LG Lage-Detmold-Bad $élizn
15 LG Lage Detmold Bad Salzufle

15 LG Lippe-Sud
15 LG Lage Detmold Bad Sétmu

15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
15 LG Lage-Detmold-Bad Saénufl
15 LG Lage Detmold Bad Sétu

15 LG Lemgo

15 LG Lage-Detmold-Bad Saleufl
15 LG Lippe-Sud

15 LG Lage-Detmold-Bad Saleufl
15 LG Lippe-Sid

15 LG Lemgo

15 LG Lemgo

15 LG Lemgo

15 LG Lage Detmold Bad S#en

15 LG Lage-Detmold-Bad Salenf
15 LG Lemgo

15 LG Lemgo

15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
15 LG Lippe-Sid

15 LG Lage-Detmold-Bad S&truf
15 LG Lemgo

15 LG Lemgo
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07.09.8%ad Salzuflen

01.05.8%ad Salzuflen

01.05.25 Bad Salzuflen

01.05.25 Bad Salzuflen
31.08.25 Blomberg
28.@5.2Blomberg
19.09.25 Lage
28.06.Blomberg
06.07.25 Herford
01.05.25 Batr8flen
28.06.2Blomberg
28.06.Bomberg

31.08.25 Blomberg
07.09.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Badizuflen
01.05.25 Bad Salzuflen
07.09.25 Bad Salzuflen

02.09.2&ge
21.09.25 Giitersloh

9.09.25 Lage
01.05.25 Bad Salzuflen
31.08.25 Blomberg

07.09.2Bad Salzuflen

19.09.25 Lage

28.06.Fomberg

06.07.25 Herford

31.68.Blomberg
28.06.25 oiberg
01.05.25 BadGin

07.09.Bad Salzuflen

31.08.25 Blomberg
19.09.25 Lage
28.06.28lomberg
01.05.25 Balz&en
19.09.25 Lage
28.06.8omberg
07.09.25 Bad Salzuflen
07.09.Bad Salzuflen
28.06.25lorBberg
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Kinder M 10
Dreikampf 50 m — Weit -
894 Bilstein, Robin
8,83 — 3,56 — 35,50
882 Nzangue Yemili, Mael

881
903
862
795
712
616
536

Vierkampf
1042

Vierkampf
1222
1211
1083
1006

952

8,65 -3,59 -31,50
PriRner, Max

8,18 — 3,60 — 25,50
Kruger, Nick

9,10 — 3,56 — 40,00
G., Finn

8,64 — 3,73 -27,00
Schréter, Fynn

8,94 — 3,44 — 26,50
G., Luka

9,57 - 3,01 - 29,50
Struck, Fritz

9,79 — 3,03 -20,50
Hartmann, Sverre Bo

10,25 -2,62 — 21,50

50 m — Weit -
Schréter, Fynn

Schlagball
15 LG Lage Detmold Bad Sélen

15 LG Lemgo

15 LG Lage-Detmold-Bad S#tzuf
15 LG Lage-Detmold-Bad Salenf
15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
15 LG Lippe-Sud
15 LG Lemgo

15 LG Lemgo

15 LG Lemgo

Schlagball - Hoch
15 LG Lippe-Sid

8,94 — 3,44 - 26,50 - 1,08

(Lauf) 50 m — Weit -

Bilstein, Robin

Schlagball - 800 m
15 LG Lage Detmold Bad St&u

8,83 — 3,56 — 35,50 - 3:00,13

PruRner, Max

15 LG Lage-Detmold-Bad Saézufl

8,18 — 3,60 — 25,50 - 2:59,61

Kruger, Nick

15 LG Lage-Detmold-Bad Saleufl

9,33 - 3,06 — 38,50 - 3:15,35

G., Luka

15 LG Lemgo

9,57 - 3,01 - 29,50 - 3:09,51

G., Finn

15 LG Lage Detmold Bad Salzuflen

8,78 — 2,83 -21,50 - 3:17,22

Welbliche Kinder W 11

50 m
8,21 Fiebig, Ida
8,27 Fischer, Elli
8,33 Stockhausen, Nike
8,62 Bikert, Lena
8,65 Schroder, Alicia
8,84 Meister, Frieda
9,06 Meier, Nele
800 m
2:57,47  Fischer, Elli
3:05,09 Stockhausen, Nike
3:31,13 Bikert, Lena
3:41,66  Schroder, Alicia
3:51,85 Meier, Nele
5 km Stral3e
28:58 Reker, Mia
4 x50m

Kreisauswabhl:

32,92

Kreis Lippe

Peine, Linda 15 - Stockhausen, Nike 14 - Kribly 15 - Fischer, Elli 14

14 LG Lemgo
14 LG Lemgo

14 LG Lage-Detmold-Batruflen
14 LG Lage-Detmold-Bad S#&mu
14 LG Lage-Detmold-Balzaflen
14 LG Lage Detmold Badz&#én
14 LG Lippe-Sud

14 LG Lemgo

14 LG Lage-Detmold-Battuflen
14 LG Lage-Detmold-Bad 88én
14 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen
14 LG Lippe-Sud

14 HSG Lugde-Pyrmont
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01.05.25 Bad Salzuflen
07.09.2Bad Salzuflen
07.09.25 Bad Salzuflen
19.09.25 Lage
19.09.25 Lage
28.06.Bomberg
01.05.25 Batr&en
28.06.25lorBberg

28.06.Bomberg

28.06.HBomberg

01.05.25 Bad Salzuflen

07.09.25 Bad Salzuflen

01.05.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad:S#n

19.09.25 Lage

18.05.25 dBsibh

18.05.25 t&sloh
01.05.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen

28.06.2Blomberg

18.05.25 t&sloh
06.07.25 Herford
01.05.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen

31.08.28lomberg

19.04.25 Paderborn

21.09.25 Gitersloh
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14 LG Lage-Detmold-Badi8ian
14 LG Lage-Detmold-Bad Salenfl
14 LG Lippe-Sud
14 LG Lage-Detmold-Badzaélen

14 LG Lage-Detmold-Badi8ian
14 LG Lemgo

14 LG Lemgo

14 LG Lage-Detmold-Bad Saleznfl
14 LG Lage-Detmold-Badzaflen
14 LG Lage Detmold Bad Sitdru
14 LG Lippe-Sid

14 LG Lemgo

14 LG Lippe-Sid

14 LG Lage-Detmold-BaldiBlen
14 LG Lage-Detmold-Bad Sdkuf
14 LG Lage Detmold Bad &itén
14 LG Lippe-Sud

14 LG Lage-Detmold-Badz88en

50 m — Weit - Schlagball

14 LG Lemgo

14 LG Lage-Detmold-Bad Saknfl
14 LG Lage-Detmold-BadduSlen
14 LG Lage Detmold Bad Giddn
14 LG Lage-Detmold-Badz88en

14 LG Lippe-Sid
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31.08.25 Blomberg

31.08.25 Blomberg
18.05.25(teBsloh

07.09.25 Bad Salzuflen

07.09.25 Bad Salzuflen
28.06.25 Blmrg
18.05.25 Gsltr

31.08.25 Blomberg

01.05.25 Bad Salzuflen

01.05.25 Bad Salzuflen
28.06.25 orBberg

07.09.25 Badzuflen
01.05.2%ad Salzuflen
31.08.25 Blomberg
19.09.25 Lage
19.09.25 Lage
31.08.25lorBberg
19.09.25 Lage

28.06.25 Bhey
19.09.25 Lage
07.09.25 Bad Salzuflen
19.09.25 Lage
01.05.25 Bad Salzuflen

28.06.25lorBberg

19.09.2%ge

Bikert, L. 1034 - Meister, F. 944 - Schrider, A88 Kriger, L. 720 - S., J. 674

50 m — Weit - Schlagball - Hoch

14 LG Lage-Detmold-BdduSlen

50 m — Weit - Schlagball - 800 m

14 LG Lage-Detmold-BaddiSlan

14 LG Lage-Detmold-Bad Sakufl

Kinder W 11
Hochsprung
1,30 Stockhausen, Nike
1,21 Bikert, Lena
1,19 Brand, Nele
1,05 Schroder, Alicia
Weitsprung
4,04 Stockhausen, Nike
3,89 Fischer, Elli
3,73 Fiebig, Ida
3,60 Bikert, Lena
3,50 Schroder, Alicia
3,43 Meister, Frieda
3,10 Meier, Nele
Schlagballwerfen
28,00 Fischer, Elli
27,00 Brand, Nele
22,50 Stockhausen, Nike
24,50 Bikert, Lena
21,50 Meister, Frieda
17,50 Meier, Nele
15,00 Schroder, Alicia
Dreikampf
1083 Fischer, Elli
8,39 — 3,89 - 22,50
1034 Bikert, Lena
8,73 - 3,59 - 24,50
1001 Stockhausen, Nike
8,63 -3,53-21,50
944 Meister, Frieda
8,98 — 3,36 — 21,50
869 Schroder, Alicia
8,65 -3,50-12,50
843 Meier Nele
9,06 - 3,10-17,00
Dreikampf Mannschaft
4230 LG Lage Detmold Bad Salzuflen
Vierkampf
1356 Stockhausen, Nike
8,63-3,53-21,50-1,26
Vierkampf (Lauf)
1321 Stockhausen, Nike
8,63 —3,53-21,50 - 3:15,32
1271 Bikert, Lena
8,62 — 3,56 —21,00 - 3:31,13
1114 Schroder, Alicia

14 LG Lage-Detmold-Badz88En

8,65 -3,50-12,50 - 3:41,66

Welibliche Kinder W 10

50 m
8,65
8,72
8,73
9,04
9,30

10,74

Peine, Linda
Eickmeyer, Emilia
Kruger, Lilly
Freimann, Johanna
N., Mia

Kleemeier, Naomi

15 LG Lippe-Sid
15 LG Lage-Detmold-Baalzuflen
15 LG Lage-Detmold-Bad Saflen
15 LG Lage-Detmold-Balduflen
15 LG Lippe-Sid
15 LG Lage-Detmold-Badiz8flen

07.09.25 Bad Salzuflen

07.09.25 Bad Salzuflen

01.05.25 Bad Salzuflen

01.05.25 Bad Salzuflen

31.08.Blomberg
01.05.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen

31.08.25 omberg
28.06.25 Blomberg
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Kinder W 10

800 m

3:37,65 Freimann, Johanna
3:46,08 N., Mia

4:05,80 Kleemeier, Naomi
Hochsprung

1,09 Kruger, Lilly

1,00 Peine, Linda
Weitsprung

3,24 Peine, Linda

3,23 K., Milana

3,13 Freimann, Johanna
3,10 DirBuweit, Sinja
3,01 N., Mia

2,87 Kruger, Lilly

2,25 Kleemeier, Naomi

Schlagballwerfen

34,00
25,50
20,00
18,00
16,50
15,00
14,00
10,00

Dreikampf
938

862
777
674
468

Vierkampf
1113

Vierkampf
1117

600

DirBuweit, Sinja
Peine, Linda

K., Marta
Freimann, Johanna
N., Mia

Kruger, Lilly
Eickmeyer, Emilia
Kleemeier, Naomi

50 m — Weit -

Peine, Linda

8,90 — 3,12 — 23,00
Freimann, Johanna

9,04 — 3,13 -18,00
Kruger, Lilly

8,73-2,82-13,00
S., Johanna

9,72-2,72-13,00
Kleemeier, Naomi

10,74 - 2,25 -9,50

15 LG Lage-Detmold-Baduflen
15 LG Lippe-Sud
15 LG Lage-Detmold-EBadzuflen

15 LG Lage-Detmold-Bad Saltasf
15 LG Lippe-Sid

15 LG Lippe-Sid
15 LG Lippe-Sid
15 LG Lage-Detmold-BdzuSan
15 LG Lemgo
15 LG Lippe-Sud
15 LG Lage-Detmold-Bad Saltarf
15 LG Lage-Detmold-BatzGfen

15 LG Lemgo
15 LG Lippe-Sid
15 LG Lippe-Sud
15 LG Lage-Detmold-Bddufien
15 LG Lippe-Sid
15 LG Lage-Detmold-Bad Sdizm
15 LG Lage-Detmold-Balzaflen
15 LG Lage-Detmold-Badiz8flen

Schlagball
15 LG Lippe-Sid

15 LG Lage-Detmold-Beduflen

15 LG Lage-Detmold-Bad Sdlzm

15 LG Lage-Detmold-Bad Sadnufl

15 LG Lage-Detmold-Badiz8flen

50 m — Weit - Schlagball - Hoch

Peine, Linda
8,90 — 3,12 — 23,00

(Lauf)
Freimann, Johanna

15 LG Lippe-Sid

50 m — Weit - Schlagball - 800 m

15 LG Lage-Detmold-Bdru8en

9,04 - 3,13 -18,00 - 3:37,65

Kleemeier, Naomi

15 LG Lage-Detmold-Batz&fen

10,97 — 2,05 -9,00 - 4:05,80

Méannliche Kinder M 9

50 m

9,52 Kapetschny, Julian
800 m
3:44,20  Kapetschny, Julian
Weitsprung
2,81 Kapetschny, Julian

16 LG Lage-Detmold-Batzuflen

16 LG Lage-DetmoldtBalzuflen

16 LG Lage-Detmold-Batz&len
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01.05.25 Bad Salzuflen
31.08.25lorBberg
01.05.25 Bad Salzuflen

21.09.25 Gitersloh
07.09.8%ad Salzuflen

31.08.Blomberg
31.08.25 lofberg
01.05.25 Bad Salzuflen
07.09.25adBsalzuflen
31.08.25 Blmerg
19.09.25 Lage
28.06.25 Blomberg

07.09.2Bad Salzuflen
31.08.FBomberg
31.08.25lorBberg
01.05.25 Bad Salzuflen
31.08.25 rAkwerg
19.09.25 Lage
01.05.25 Bad Salzuflen
19.09.25 Lage

07.09.%5ad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen
19.09.25 Lage

28.06.25 Blomberg

07.09.8ad Salzuflen

01.05.25 Bad Salzuflen

01.05.25 Bad Salzuflen

01.05.25 Bad Salzuflen

01.05.25 Bad Salzuflen

01.05.25 Bad Salzuflen
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Kinder M 9

Schlagballwerfen

16,00 Kapetschny, Julian 16 LG Lage-Detmold-Batkzuflen 01.05.25 Bad Salzuflen
Dreikampf 50 m — Weit - Schlagball

511 Kapetschny, Julian 16 LG Lage-Detmold-Baldz8ken 01.05.25 Bad Salzuflen

9,52 -2,72-13,00

Dreikampf Mannschaft
2685 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 19.09.2%ge
Otto, R. 573 - Heidenreich, E. 560 - KleemeierbA8 - K, L. 527 - G., M. 477

Vierkampf (Lauf) 50 m — Weit - Schlagball - 800 m

704 Kapetschny, Julian 16 LG Lage-Detmold-Batruflen 01.05.25 Bad Salzuflen
9,52 -2,72 -13,00 - 3:44,20

Méannliche Kinder M 8

50 m
9,14 E., Oscar Frederick 17 LG Lage-DetmotdtBalzuflen 07.09.25 Bad Salzuflen
9,17 H., Noah 17 LG Lage-Detmold-Bad Sakmifl 01.05.25 Bad Salzuflen
9,24 Otto, Raphael 17 LG Lage-Detmold-Bad &#n 01.05.25 Bad Salzuflen
9,59 H., Mudi 17 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle 19.09.25 Lage
9,69 Heidenreich, Eliyo 18 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen 19.09.25 Lage
9,85 Kleemeier, Jaxen 17 LG Lage-Detmold-Bat&len 01.05.25 Bad Salzuflen
10,06 G., Michael 17 LG Lage-Detmold-Bad Sdkuf 01.05.25 Bad Salzuflen
10,28 K., Tom 17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.09.25 Lage
10,52 Eberhardt, Enno 17 LG Lemgo 07.09.EBad Salzuflen
10,41 K., Luca 17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen ~ 19.09.25 Lage
10,49 K., Lando 17 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle 19.09.25 Lage
800 m
3:14,34  E., Oscar Frederick 17 LG Lage-Detnigddt Salzuflen 07.09.25 Bad Salzuflen
3:19,40 Otto, Raphael 17 LG Lage-Detmold-Bad&én 15.06.25 Gutersloh
3:24,77 E.,Enno 17 LG Lemgo 01.05.25 d Balzuflen
3:28,01 Kleemeier, Jaxen 17 LG Lage-Detmold-Batruflen 01.05.25 Bad Salzuflen
3:28,82  Eberhardt, Enno 17 LG Lemgo 07.09.Bad Salzuflen
3:32,91  G., Michael 17 LG Lage-Detmold-Bad 8#&n 01.05.25 Bad Salzuflen
3:57,45 H., Noah 17 LG Lage-Detmold-Bad Sdéruf 07.09.25 Bad Salzuflen
4:04,40 Yemili Nzangue, Kylian 17 LG Lemgo 09.25 Bad Salzuflen
4:14,43 K., Luca 17 LG Lage-Detmold-Bad Sdkuf 01.05.25 Bad Salzuflen
Weitsprung
3,13 Otto, Raphael 17 LG Lage-Detmold-Bad S#ruf 07.09.25 Bad Salzuflen
3,10 E., Oscar Frederick 17 LG Lage-Detmold-Batkzuflen 07.09.25 Bad Salzuflen
2,93 H., Noah 17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  07.09.25 Bad Salzuflen
2,83 Heidenreich, Eliyo 18 LG Lage-Detmold-Balzaflen 19.09.25 Lage
2,73 G., Michael 17 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle 19.09.25 Lage
2,72 Kleemeier, Jaxen 17 LG Lage-Detmold-Baa#hdn 19.09.25 Lage
2,66 K., Luca 17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.09.25 Lage
2,55 K., Tom 17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.09.25 Lage
2,43 Yemili Nzangue, Kylian 17 LG Lemgo 072B. Bad Salzuflen
2,15 S., Flavio 17 LG Lippe-Sid 31.08.25lorBberg
2,10 Eberhardt, Enno 17 LG Lemgo 01.05.%ad Salzuflen
1,71 K., Lando 17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen ~ 19.09.25 Lage

Dreikampf Mannschaft
2685 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 19.09.2%ge
Otto, R. 573 - Heidenreich, E. 560 - Kleemeier548 - K, L. 527 - G., M. 477
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Kinder M 8
Schlagballwerfen
29,00 H., Noah
23,50 E., Oscar Frederick
22,50 Eberhardt, Enno
21,00 K., Luca
20,00 Otto, Raphael
19,00 Kleemeier, Jaxen
17,50 G., Michael
17,00 Heidenreich, Eliyo
14,00 S., Flavio
12,00 K., Lando
11,00 K., Tom
Dreikampf
707 E., Oscar Frederick
9,17 - 2,74 - 20,00
690 H., Noah
9,43 -2,78 - 29,00
581 Otto, Raphael
9,24 -2,72-17,00
560 Heidenreich, Eliyo
9,69-2,83-17,00
548 Kleemeier, Jaxen
9,93 -2,72-19,00
527 K., Luca
10,41 -2,66 — 21,00
509 G., Michael
10,06 — 2,62 - 17,50
436 Eberhardt, Enno
10,52 - 2,07 — 21,50
404 K., Tom
10,28 - 2,55 -11,00
272 K., Lando

10,49 -1,71-12,00

Vierkampf (Lauf)

17 LG Lage-Detmold-Bad Salaufle
17 LG Lage-Detmold-Balzuflen
17 LG Lemgo

17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17 LG Lage-Detmold-Bad Sknu
17 LG Lage-Detmold-Badi8ian

17 LG Lage-Detmold-Bad Sdkuf
18 LG Lage-Detmold-Bzalzuflen

17 LG Lippe-Sid

17 LG Lage-Detmold-Bad Salaufle

17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

50 m — Weit - Schlagball

17 LG Lage-Detmold-Baz&len
17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17 LG Lage-Detmold-Bad Saézuf
18 LG Lage-Detmold-Badz8#en
17 LG Lage-Detmold-Bad Skn
17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle
17 LG Lemgo
17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

50 m — Weit - Schlagball - 800 m

17 LG Lage-Detmold-Batruflen
17 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle
17 LG Lage-Detmold-Bad Saleznfl

17 LG Lemgo

17 LG Lage-Detmold-Bad8ken

985 E., Oscar Frederick

9,17 -2,74 - 20,00 - 3:14,34
852 H., Noah

9,43 -2,78 — 29,00 - 3:57,45
731 G., Michael

10,06 - 2,62 - 17,50 - 3:32,91
669 Eberhardt, Enno

10,52 - 2,07 — 21,50 - 3:28,82
666 Kleemeier, Jaxen

9,85-2,25-12,00 - 3:28,01
546 K., Luca

17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

10,53 - 2,55 -16,50 - 4:14,43

Welbliche Kinder W 9

50m
8,64 Kamphausen, Hannah
8,84 S., Tilda
9,03 Reinhardt, Leah
9,09 Z., Mila Sophie
9,18 Pfeiffer, Helen
9,48 S., Nami
9,64 Robrecht, Skadi

16 LG Lage-Detmold-&aduflen
16 LG Lage-Detmold-Bad Saleznfl
16 LG Lage-Detmold-Bad&en
16 LG Lage-Detmold-BadZsélen
16 LG Lage-Detmold-Badz88en
16 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
16 LG Lemgo
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07.09.25 Bad Salzuflen
07.09.25 Bad Salzuflen
07.09.B&ad Salzuflen
19.09.25 Lage
01.05.25 Bad Salzuflen
28.06.25 Blomberg
01.05.25 Bad Salzuflen
19.09.25 Lage
31.08.28lomberg
19.09.25 Lage

19.09.25 Lage

07.09.25 Bad Salzuflen
07.09.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen
19.09.25 Lage
19.09.25 Lage
19.09.25 Lage
01.05.25 Bad Salzuflen
07.09.25 d Balzuflen
9.0B.25 Lage

19.09.25 Lage

07.09.25 Bad Salzuflen
07.09.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen
07.09.Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen

01.05.25 Bad Salzuflen

06.07.25
19.09.25
06.07.25
31.08.25
19.09.25 Lage
19.09.25 Lage
28.06.8omberg

Herford
Lage
Herford
Blomberg
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Kinder W 9

Weitsprung
3,51 S., Tilda 16 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  19.09.25 Lage
3,23 Kamphausen, Hannah 16 LG Lage-Detmold-BdzuBen 19.09.25 Lage
3,20 Z., Mila Sophie 16 LG Lage-Detmold-Bad Sékm 19.09.25 Lage
3,04 Reinhardt, Leah 16 LG Lage-Detmold-Bad n 31.08.25 Blomberg
2,97 Pfeiffer, Helen 16 LG Lage-Detmold-Bad Silen 19.09.25 Lage
2,82 S., Nami 16 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 9.09.25 Lage
2,44 Robrecht, Skadi 16 LG Lemgo 28.06.290ontberg
800 m
3:15,24  Kamphausen, Hannah 16 LG Lage-Detmold-&zuflen 07.09.25 Bad Salzuflen
3:27,30 R., Skadi 16 LG Lemgo 01.05.25 d Balzuflen
3:33,56  Z., Mila Sophie 16 LG Lage-Detmold-Badz88en 07.09.25 Bad Salzuflen
3:35,55 Reinhardt, Leah 16 LG Lage-Detmold-Batz&len 01.05.25 Bad Salzuflen
3:40,58  Pfeiffer, Helen 16 LG Lage-Detmold-Balzaflen 15.06.25 Gutersloh
Schlagballwerfen
24,00 Kamphausen, Hannah 16 LG Lage-Detmold$dduflen 07.09.25 Bad Salzuflen
21,00 S., Tilda 16 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle 19.09.25 Lage
20,00 Reinhardt, Leah 16 LG Lage-Detmold-Baa&en 03.05.25 Minden
17,50 Pfeiffer, Helen 16 LG Lage-Detmold-Badzsflen 15.06.25 Gutersloh
14,00 Z., Mila Sophie 16 LG Lage-Detmold-Bad S#len 19.09.25 Lage
13,00 S., Nami 16 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  19.09.25 Lage
9,00 Robrecht, Skadi 16 LG Lemgo 28.06.8omberg
Dreikampf 50 m — Weit - Schlagball
970 S., Tilda 16 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle 19.09.25 Lage
8,84 — 3,51 -21,00
954 Kamphausen, Hannah 16 LG Lage-Detmold-&aduflen 19.09.25 Lage
8,71 - 3,23 -21,50
800 Pfeiffer, Helen 16 LG Lage-Detmold-BadZsélen 19.09.25 Lage
9,18 — 2,97 — 16,00
800 Z., Mila Sophie 16 LG Lage-Detmold-Bad &ékn 19.09.25 Lage
9,20 — 3,20 — 14,00
770 Reinhardt, Leah 16 LG Lage-Detmold-Bad&en 01.05.25 Bad Salzuflen
9,93 -2,86 — 19,50
708 S., Nami 16 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  19.09.25 Lage
9,48 — 2,82 - 13,00
569 Robrecht, Skadi 16 LG Lemgo 28.06.2omberg

9,64 - 2,44 -9,00

Dreikampf Mannschaft

4262 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 19.09.2%ge
S., T. 970 - Kamphausen, H. 954 - Pfeiffer, H) 8@, M. 800 - Reinhardt., L. 738

2612 LG Lippe-Sud 28.06.25 Blomberg
Baiz, Liana 606 - Robrecht, Skadi 569 - Corner, dBA3 - Struck Frida 479 - Hartmann Lenja 455

Vierkampf (Lauf) 50 m — Weit - Schlagball - 800 m

1246 Kamphausen, Hannah 16 LG Lage-Detmold-Bdziu8en 07.09.25 Bad Salzuflen
8,85 -2,91-24,00 - 3:15,24

1030 Reinhardt, Leah 16 LG Lage-Detmold-Bad &&n 01.05.25 Bad Salzuflen

9,93 - 2,86 - 19,50 - 3:35,55
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Welbliche Kinder W 8

50 m
9,07 Sommer, Marlene
9,34 Ouedraogo, Maewa
9,53 B., Elisabeth
9,62 Holzner, Frida
9,62 D., Ariya
9,79 S., Nora
10,21 Baiz, Liana
10,22 Ullrich, Paulina
10,29 Oben, Batya Ebanga
10,36 P., Riita
10,48 Struck, Frida
10,56 Corner, Anna
10,62 Hartmann, Lenja
11,57 B., Salome
13,47 B., Eliora
800 m
3:30,05 Sommer, Marlene
3:40,62 Baiz, Liana
3:55,56  Ullrich, Paulina
3:59,02 Deutscher, Hailey
4:06,38 B., Elisabeth
4:12,86 Ouedraogo, Maewa
5:02,00 B., Eliora
5:04,10 B., Salome
Weitsprung
3,29 Sommer, Marlene
3,02 D., Ariya
2,89 B., Elisabeth
2,83 Holzner, Frida
2,80 Baiz, Liana
2,55 Deutscher, Hailey
2,53 Oben, Batya Ebanga
2,51 S., Nora
2,46 Corner, Anna
2,35 P., Riita
2,33 W., Lena
2,27 Struck, Frida
2,26 Ullrich, Paulina
2,12 Hartmann, Lenja
1,65 B., Salome
Schlagballwerfen
21,50 Albrecht, Ronja
18,00 Sommer, Marlene
15,00 Oben, Batya Ebanga
15,00 S., Nora
14,50 Ullrich, Paulina
14,00 P., Riita
12,50 B., Elisabeth
12,00 D., Hailey
12,00 W., Lena
12,00 Baiz, Liana
11,50 Holzner, Frida
11,00 B., Salome
9,50 Hartmann, Lenja
9,00 Corner, Anna
9,00 Struck, Frida

17 LG Lage-Detmold-Baldi8ken
17 LG Lemgo
17 LG Lage-Detmold-Bad Sfén
17 TuS Eichholz Remmiglesus
17 LG Lippe-Sid
17 LG Lage-Detmold-Bad Salaufle
17 LG Lemgo
17 LG Lage-Detmold-Badzaélen
17 LG Lage-Detmold-Baduflen
17 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle

17 LG Lemgo
18 LG Lemgo
17 LG Lemgo
17 LG Lage-Detmold-Bad Saénufl
17 LG Lage-Detmold-Bad Salenfl

17 LG Lage-Detmold-Ba&len
17 LG Lemgo
17 LG Lage-Detmold-Baalzuflen
18 LG Lippe-Sud

17 LG Lage-Detmold-Badz8é&n
17 LG Lemgo
17 LG Lage-Detmold-Bad Sé#ku
17 LG Lage-Detmold-Bad Stdru

17 LG Lage-Detmold-Bad Ekin
17 LG Lippe-Sid

17 LG Lage-Detmold-Bad Sdé&ruf
17 TuS Eichholz Remmighausen
17 LG Lemgo

18 LG Lippe-Sid

17 LG Lage-Detmold-Beduflen

17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
18 LG Lemgo
17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

18 LG Lippe-Sid

17 LG Lemgo

17 LG Lage-Detmold-BadZ#dlen
17 LG Lemgo

17 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle

17 LG Lippe-Sid

17 LG Lage-Detmold-Baashdn

17 LG Lage-Detmold-Baduflen
17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
17 LG Lage-Detmold-Badzaélen
17 LG Lage-Detmold-Bad Salzufle
17 LG Lage-Detmold-Bad Stdzu
18 LG Lippe-Sid
18 LG Lippe-Sud
17 LG Lemgo

17 TuS Eichholz Remmighause
17 LG Lage-Detmold-Bad Saénufl
17 LG Lemgo

18 LG Lemgo

17 LG Lemgo
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15.06.25 Gitersloh
01.05.Bad Salzuflen

19.09.25 Lage
28.06.25 Blomberg

31.08.2Blomberg
19.09.25 Lage

28.06.25 Biemy
01.05.25 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
19.09.25 Lage

28.06.25 or&berg

28.06.25 nitlerg

28.06.Fomberg
01.05.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen

15.06.25 Gitersloh
07.09.25adBBalzuflen
15.06.25 Giitersloh
09725 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen
01.05.Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen

15.06.25 Gitersloh
31.08.25 loberg
19.09.25 Lage
28.06.25 Blomberg
28.06.25 Blamp
07269. Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
19.09.25 Lage
28.06.25 Hieng
19.09.25 Lage

31.08.25 orBbberg

28.06.25 rBerg
15.06.25 Gltersloh

28.06.250ntberg
01.05.25 Bad Salzuflen

07.89.2Bad Salzuflen
07.09.25 Bad Salzuflen
01.05.24 Bad Salzuflen
19.09.25 Lage
15.06.25 Gilitersloh
19.09.25 Lage
19.09.25 Lage
31.08.2Blomberg
31.08.25loniberg
07.09.25 Badizuflen

28.06.25 Blomberg

01.05.25 Bad Salzuflen
28.06.Flomberg
28.06.25 onftherg
28.06.25lonBberg



Lippische Bestenliste 2025

Kinder W 8
Dreikampf 50 m — Weit - Schlagball
861 Sommer, Marlene 17 LG Lage-Detmold-Bad Skdnu
9,16 — 3,21 - 18,00
673 Holzner, Frida 17 TuS Eichholz Remmighausen
9,62 -2,83-11,50
620 Oben, Batya Ebanga 17 LG Lage-Detmold-BdzuSan
10,29 - 2,45 - 15,00
706 B., Elisabeth 17 LG Lage-Detmold-Bad Sakmufl
9,53-2,89-12,50
667 S., Nora 17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
9,79 - 2,51 -15,00
606 Baiz, Liana 17 LG Lemgo
10,21 -2,80- 10,50
585 R., Riita 17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
10,36 — 2,35 - 14,00
540 Ullrich, Paulina 17 LG Lage-Detmold-Bad S#dillen
10,22 - 2,06 — 13,50
503 Corner, Anna 18 LG Lemgo
10,56 - 2,46 - 9,00
479 Struck, Frida 17 LG Lemgo
10,48 - 2,27 - 9,00
455 Hartmann, Lenja 17 LG Lemgo
10,62 - 2,12 - 9,50
332 B., Salome 17 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
11,57 -1,65- 10,50
Vierkampf (Lauf) 50 m — Weit - Schlagball - 800 m
1113 Sommer, Marlene 17 LG Lage-Detmold-Bad Skn
9,16 — 3,21 - 18,00 - 3:38,70
807 B., Elisabeth 17 LG Lage-Detmold-Bad Stdzu
9,70 - 2,56 — 11,00 - 4:06,38
800 Baiz, Liana 17 LG Lemgo
10,36 - 2,46 - 11,00 - 3:40,62
425 B., Salome 17 LG Lage-Detmold-Bad Saérufl

11,57 -1,65-10,50 - 5:04,10
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07.09.25 Bad Salzuflen
28.06.25 Blomberg
01.05.24 Bad Salzuflen
19.09.25 Lage
19.09.25 Lage
28.06.25 Blongbe
19.09.25 Lage
01.05.25 Bad Salzuflen

28.06.25 Blenb
28.06.25 Hiemy

28.06.25 ontlderg

01.05.25 Bad Salzuflen

07.09.25 Bad Salzuflen
01.05.25 Bad Salzuflen
07.09.25 Badizuflen

01.05.25 Bad Salzuflen



