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Ewige Lippische Bestenliste 
 
 

Männer 
 

30 m fliegend 
Lippische Bestleistung:           
 2,88 sec    Eric Schneider      89 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen      31.05.2013    Soest 
 

Ewige Bestenliste:  3,50 sec  
2,88  Schneider, Eric  89 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  31.05.2013    Soest          
2,98  Scheer, Ruwen  95 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  26.04.2019    Soest 
3,03  Fricke, Louis  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  20.04.2018    Soest 
3,05  Bank, Thomas  92 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  31.05.2013    Soest          
3,07     Vathke, Dominik        88 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  31.05.2013    Soest          
3,09          Korfmacher, Marvin     93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  31.05.2013    Soest          
3,12  Kronig, Kai  96 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  20.04.2018    Soest 
3,16  Andreyev, Andrey    KAZ 05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  29.04.2022    Soest 
3,18  Dierks, Moritz   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  26.04.2019    Soest 
3,19  Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  20.04.2018    Soest 
 

3,22  Ostermann, Kevin 00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  29.04.2022    Soest 
3,26  Schlieker, Emilian 05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   26.04.2024    Soest 
3,28  Abdi, Zaid       97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  31.05.2013    Soest          
3,28  Lehmeier, Tim  07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   26.04.2024    Soest 
3,35  Ratsch, Ulrich  67 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  20.04.2018    Soest  
3,30  Al Najjari, Alan  91 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  26.04.2019    Soest  
3,36  Chmiel, Jannis  04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  29.04.2022    Soest 
3,38  Schlieker, Emilian 05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   28.04.2023    Soest 
3,41  Nestoris, Elia Noam 06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  29.04.2022    Soest 
 
 
60 m   
Lippische Bestleistung:           
 7,22 sec    Florian Lueke      86 LG Lemgo        10.05.2006    Hameln 
 

Ewige Bestenliste:  7,5 sec  
7,22       (-0,8)     Lueke, Florian                    86 LG Lemgo                        10.05.2006    Hameln       
7,24       (-0,8)     Preß, Stefan    83 LG Bad Salzuflen    20.05.2004    Hameln         
7,52       (-0,8)     Klemme, Thomas               87 LG Lemgo                        10.05.2006    Hameln        
7,72       (+0,0     Tank, Christian                   90 LG Lemgo                           10.05.2006    Hameln           
7,73       (-1,1)     Förster, Florian  87 LG Bad Salzuflen    20.05.2004    Hameln        
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

7,38       (+2,5)    Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln 
7,39       (+2,5)    Kaufmann, Jan       94 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln    
 
 
100 m    
Lippischer Rekord: 
 10,74 sec Thomas Kampmann 66 LG Lage-Detmold          21.06.1984    Bad Salzuflen 
Bessere Leistung in Handzeitnahme: 
 10,4 sec Klaus Ehl  49 TSV Detmold          24.05.1970    Bielefeld 
 

Ewige Bestenliste:   11,20 sec  
10,4  Ehl, Klaus  49 TSV Detmold   24.05.1970    Bielefeld 
10,74  Kampmann, Thomas 66 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
10,5  Müller, Günter  47 Post-SV Detmold  04.07.1965    Ahlen 
10,5  Flint, Helmut  46 LG Lage   02.08.1968    Lage      
10,78  Schüler, Raymond 64 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
10,82  Morawietz, Dirk           71 LG Lage-Detmold             23.07.1991    Dortmund 
10,84  Hampel, Olaf  65 LG Lage-Detmold  17.08.1985    Lage 
10,84  ( -1,1) Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo   08.06.1996    Lüdenscheid 
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Männer   100 m              Fortsetzung 
10,84  (+0,0) Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   06.07.2001    Braunschweig 
10,6   Christel, Constantin 64 LG Lage-Detmold  23.05.1983    Lüttich (B) 
 

10,6  Kallenberg, Stefan 63 LG Lage-Detmold  25.06.1985    Olpe 
10,6   Schneider, Mario           67 LG Lage-Detmold             01.05.1992    Lage 
10,94 *      Grass, Sven                73 LG Lage-Detmold             04.06.1993    Gütersloh 
10,7  Sander, Gerd          39 Polizei-SV Detmold  25.06.1960    Detmold 
10,7  Schäfer, Karl-Heinz 39 TG Lage   25.06.1960    Detmold       
10,7  Karlikowski, Reinhard 37 Polizei-SV Detmold  09.10.1961    Lage 
10,7  Gomann, Reinhard 44 LG Lage   07.08.1968    Lage         
10,7  Forest, Zeph  46 LG Lage-Detmold  07.07.1979    Recklinghausen 
10,7        Berger, Rainer  64 LG Lage-Detmold  10.05.1987    Gütersloh 
10,7    Gomann, Lars               69 LG Lage-Detmold             09.05.1990    Lage 
 

10,7        Föste, Matthias             72 LC Lage                      01.05.1992    Lage 
10,97  (+0,4) Lueke, Florian  86 LG Lemgo   29.07.2005    Braunschweig 
11,00  (+1,7) Dittrich, Tim  78 LG Lemgo   17.06.1995    Hamm 
11,03  (+1,1) Scheer, Ruwen  95 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.07.2019    Bottrop 
11,04        Lohrie, Martin  64 LG Bad Salzuflen  16.07.1982    Lage      
10,8  Heise, Fritz  08 VfB Detmold   10.07.1932    Barntrup 
10,8  Mühlenhoff, Walter 18 TG Schötmar   16.09.1934    Bochum 
10,8  Fensch, Christian     39 Polizei-SV Detmold  30.08.1959    Blomberg 
10,8  Eulenstein, Klaus-Dieter 47 Polizei-SV Detmold  28.06.1970    Bielefeld 
10,8  Matysek, Norbert  51 LG Lage   26.09.1971    Gretesch 
 

10,8  Boelhauve, Bernd 53 LG Bad Salzuflen  14.06.1981    Herford   
10,8        Newell, Don  67 LG Lage-Detmold  01.05.1992    Lage 
10,8      Zöllner, Philip  94 LG Lemgo          08.06.2011    Lage           
11,06  (+0,0)   Preß, Stefan    83 LG Bad Salzuflen  06.06.2004    Bad Salzuflen 
11,10  ( +0,5) Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            18.06.2022    Recklinghausen 
11,14  (+1,4)  Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   20.06.1998    Ahlen         
10,9  Zielinski, Franz  19 VfB Detmold   12.07.1942    Düsseldorf 
10,9  Knippschild, Jochen   31 Polizei-SV Detmold  06.07.1952    Köln 
10,9  Beinke, Hans  30 Polizei-SV Detmold  17.10.1953    Lage 
10,9  Kleesiek, Knut  43 TG Lage   20.09.1961    Detmold 
 

10,9  Hohensee, Hagen  43 Post-SV Detmold  11.07.1964    Münster 
10,9  Hüler, Karl-Heinz 45 Post-SV Detmold  11.07.1964    Münster 
10,9  Rochow, Dieter  51 LG Lage   20.06.1970    Bad Meinberg 
10,9  Budde, Ralf  58 LG Lage   25.04.1976    Dortmund 
10,9  Hooper, Michael   61 LG Bad Salzuflen  10.05.1981    Bielefeld 
10,9  Lewis, Anthony    60 LG Bad Salzuflen  14.06.1981    Herford   
10,9  Merz, Kurt  54 LG Lage-Detmold  10.06.1982    Gütersloh 
10,9        Lohrie, Rainer  60 LG Bad Salzuflen  10.05.1987    Gütersloh 
10,9    Schröder, Holger           68 LG Lage-Detmold             06.05.1988    Detmold 
10,9  Barz, Tobias  85 Gymnasium Horn-Bad Meinbg. 08.07.2004    Lage 
 

11,17  (+0,0) Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   23.05.2010    Zeven     
11,18   Kühn, Axel                 69 LG Lippe-Süd                01.09.1985    Bad Salzuflen 
11,21 (-0,4) Schneider, Eric  89 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.06.2013    Paderborn    
11,23  (+0,0) Lehmeier, Thorsten 80 LG Lage-Detmold  01.05.1999    Bad Salzuflen 
11,23  (-0,6) Fricke, Louis   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 02.06.2018    Lage 
11,24  (+1,2) Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   01.05.1995    Bad Salzuflen 
11,24 (+0,4)   Vathke, Dominik        88 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.06.2014    Lage           
11,0  Katke, Eduard  92 TV 1860 Detmold  __.__.1912    _________ 
11,0  Pieper, Reinhard  91 VfB Detmold   __.__.1913    Riga 
11,0  Ehlers, ________ 04 VfB Detmold   01.06.1924    Detmold 
 

11,0  Dreyer, ________    25 Polizei-SV Detmold  29.07.1951    Dortmund-Hörde 
11,0  Stroop, Martin  36 TuS Bad Salzuflen  07.07.1954    Lemgo 
11,0  Kaiser, Uwe  47 Post-SV Detmold  04.07.1965    Ahlen 
11,0  Holley, Rudolf  50 TSV Detmold   23.05.1968    Detmold 
11,0   Schneidermann, Reinhard  56 LG Lage          29.09.1974    Olsberg  
11,0  Nagel, Gerhard  46 LG Lage   20.07.1975    Gütersloh 
11,0  Huwenkdiek, Roland 60 LG Lage-Detmold  03.06.1979    Bielefeld 
11,0  Loferski, Volker  63 LG Lage-Detmold  11.05.1983    Herford 
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Männer   100 m              Fortsetzung 
11,0  Kuhlmann, Carsten 60 LG Lage-Detmold  15.05.1985    Oerlinghausen 
11,0        Liebig, Joachim            72 LG Lippe-Süd                 11.08.1990    Lemgo 
 

11,0    Dargatz, Thorsten          64 LG Lage-Detmold             26.06.1991    Köln 
11,0         Hahne, Jörg  75 LG Lage-Detmold  19.07.1995    Kaunas (LIT) 
 

Mit Rückenwindunterstützung:  

10,72   Kampmann, Thomas 66 LG Lage-Detmold     20.07.1984    Fulda    
10,80  (+3,9)  Serke, Sven-Alexander    77 LG Lemgo      08.06.1996    Lüdenscheid    
10,93  (+2,7)  Berger, Rainer     64 LG Lage-Detmold     20.06.1987    Recklinghausen      
10,94  (+2,5)  Grass, Sven     73 LG Lage-Detmold     25.05.1991    Bad Oeynhausen    
11,00  (+3,3)  Tölke, Stefan     69 LG Lippe-Süd     29.08.1987    Salzgitter     
11,02  (+2,3) Scheer, Ruwen  95 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.08.2021    Blomberg 
11,11  (+2,5)  Schröder, Holger  67 LG Lage-Detmold     09.06.1996    Lüdenscheid      
11,0     Lohmann, Henning    66 LG Bad Salzuflen  01.05.1985    Bad Salzuflen 
 
 
150 m     
Lippische Bestleistung:           
 17,13 sec   Eric Schneider      89 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen      31.05.2013    Soest 
 

Ewige Bestenliste:  21,00 sec (22) 
17,13 +0,0 Schneider, Eric  89 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.05.2013    Soest          
17,21  Fricke, Louis   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.04.2018    Soest 
17,25  Scheer, Ruwen  95 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.04.2019    Soest 
17,47  Andreyev, Andrey   KAZ 05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
17,51 +0,0 Bank, Thomas  92 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.05.2013    Soest          
17,65  Ostermann, Kevin 00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.04.2023    Soest 
17,75 +0,0    Vathke, Dominik        88 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.05.2013    Soest          
17,84  Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.04.2018    Soest  
17,86  Kronig, Kai  96 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.04.2019    Soest 
17,98  Dierks, Moritz   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.04.2019    Soest 
 

18,01  Lehmeier, Tim  07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   26.04.2024    Soest 
18,03  Schlieker, Emilian 05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   26.04.2024    Soest 
18,23  Schirpke, Leon  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.04.2023    Garbsen 
18,44     +0,0     Korfmacher, Marvin     93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.05.2013    Soest          
18,78  Al Najjari, Alan  91 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.04.2018    Soest 
18,81  Chmiel, Jannis  04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
19,17 +0,0 Abdi, Zaid       97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  31.05.2013    Soest          
19,30  Nestoris, Elia Noam 06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
19,90  Ratsch, Ulrich  67 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.04.2018    Soest 
20,38  Tauber, Jonas  06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
 

20,43  Sachs, Leon  07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
20,97  Tauber, Jonas        06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.04.2023    Soest 
 
 
200 m                        
Lippischer Rekord: 
 21,71 sec Thomas Kampmann 66 LG Lage-Detmold          15.06.1984    Wattenscheid 
Bessere Leistung in Handzeitnahme: 
 21,4 sec Constantin Christel 64 LG Lage-Detmold          14.05.1983    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   23,00 sec  
21,4   Christel, Constantin 64 LG Lage-Detmold  14.05.1983    Lage 
21,71  Kampmann, Thomas 66 LG Lage-Detmold  15.06.1984    Wattenscheid 
21,5  Ehl, Klaus  49 TSV Detmold   27.06.1970    Bielefeld 
21,76  (+1,2) Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo   01.05.2001    Bad Salzuflen 
21,6           Berger, Rainer  64 LG Lage-Detmold  21.05.1986    Gütersloh 
21,97 (+1,0) Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   28.07.2002    Dortmund 
22,01  Schüler, Raymond 64 LG Lage-Detmold  03.06.1984    Dortmund  
21,8  Gomann, Reinhard 44 LG Lage   07.08.1968    Lage         
22,06  (+0,6) Zöllner, Philip   94 LG Lemgo             21.07.2012    Mönchengladbach 
21,9  Schubach, Jörg  39 TV Lemgo   21.09.1958    Lage 
 

21,9        Gomann, Lars               69 LG Lage-Detmold             12.09.1987    Gütersloh 
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Männer   200 m             Fortsetzung 
22,17          Lohrie, Martin  64 LG Bad Salzuflen  16.07.1982    Lage 
22,23  (-0,2) Scheer, Ruwen  95 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.07.2021    Bielefeld 
22,0  Budde, Ralf  58 LG Lage   25.04.1976    Dortmund 
22,0            Grass, Sven                73 LG Lage-Detmold             01.05.1991    Bad Salzuflen 
22,0         Newell, Don  67 LG Lage-Detmold  09.07.1992    Herford 
22,33 (+1,5)  Vathke, Dominik        88 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.06.2014    Lage          
22,1  Schäfer, Karl-Heinz 39 TG Lage   29.05.1960    Lage         
22,36  Hampel, Olaf  65 LG Lage-Detmold  19.05.1984    Lage 
22,38         Schröder, Holger  68 LG Lage-Detmold  02.09.1995    Gelnhausen 
 

22,43 (+1,9) Schneider, Eric  89 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.05.2013    Soest          
22,2  Karlikowski, Reinhard 37 Polizei-SV Detmold  01.06.1958    Blomberg 
22,2  Müller, Günter  47 LG Lage           17.06.1967    Herford 
22,47    (+0,0)   Preß, Stefan  83 LG Bad Salzuflen  20.05.2004    Hameln 
22,47 (+0,0) Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo     
22,49  Möllers, Günter  51 LG Lage-Detmold  12.06.1977    Waiblingen 
22,50  (+1,1)  Striewe, Michael           73 LG Lippe-Süd                03.06.1995    Ahlen 
22,54     Dargatz, Thorsten 64 LG Lage-Detmold  19.05.1984    Lage     
22,3  Rochow, Dieter  51 LG Lage   06.09.1970    Gretesch 
22,3  Matysik, Norbert  51 LG Lage   07.08.1971    Bad Meinberg 
 

22,3  Huwenkdiek, Roland 60 LG Lage-Detmold  02.06.1979    Lage      
22,55 * Tölke, Stefan  69 LG Lippe-Süd   21.06.1986    Lage 
22,64 (+0,5) Fricke, Louis   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 02.06.2018    Lage 
22,4  Knippschild, Jochen   31 Polizei-SV Detmold  06.07.1952    Köln 
22,4  Fensch, Christian     39 Polizei-SV Detmold  01.06.1958    Blomberg 
22,4         Schneider, Mario           67 LG Lage-Detmold             09.07.1992    Herford 
22,65   (+0,9) Hülsiggensen, Fynn   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.08.2020    Bielefeld 
22,71 (+0,8) Römers, Gunnar  97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.06.2015    Bielefeld      
22,5  Flint, Helmut  46 LG Lage          17.06.1967    Herford 
22,5  Merz, Kurt  54 LG Lage-Detmold  22.08.1982    Ahlen 
 

22,5    Gläser, Andreas  73 LG Lage-Detmold  07.10.1992    Lage 
22,78 (+0,0) Bank, Thomas  92 LG Bad Salzuflen  20.05.2012    Bad Salzuflen  
22,80        Hahne, Jörg  75 LG Lage-Detmold  30.04.1995    Nammen 
22,81  (-2,7) Lehmeier, Thorsten 80 LG Lage-Detmold  20.06.1999    Dortmund      
22,82 * Jalali, Rafed  76 LG Lage-Detmold  14.08.1994    Bad Oeynhausen 
22,83  (+1,3) Lueke, Florian  86 LG Lemgo          10.07.2005    Dortmund     
22,6  Stroop, Martin  36 TuS Bad Salzuflen  18.06.1955    Dortmund 
22,6  Musiol, Georg  30 TV 1860 Detmold  xx.xx.1955    Detmold 
22,6        Flieder, Winfried  42 LG Lage   22.09.1963    Detmold 
22,6  Schneidermann, Reinhard 56 LG Lage   07.07.1974    Dortmund 
 

22,6  Hooper, Michael   61 LG Bad Salzuflen  08.06.1980    Herford 
22,6   Mierzwa, Bernd  63 TuS Lipperreihe  27.06.1984    Detmold 
22,6  Lohmann, Henning 66 LG Bad Salzuflen  15.05.1985    Oerlinghausen 
22,85  (+0,0) Kaufmann, Jan              94 LG Lemgo                         27.06.2010    Bad Salzuflen 
22,94   (+1,2) Korfmacher, Marvin     93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2014    Bad Salzuflen 
22,7  Splettstößer, Gero 50 LG Lage   29.09.1968    Detmold 
22,7  Bednara, Joachim 61 Polizei-SV Detmold  11.08.1976    Nammen 
22,7  Forest, Zeph  46 LG Lage-Detmold  20.06.1979    Bad Salzuflen 
22,7          Fischer, Uwe               72 LG Bad Salzuflen          09.05.1992    Blomberg 
22,96  Loferski, Volker  63 LG Lage-Detmold  20.05.1982    Bielefeld 
 

22,98  *      Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   07.05.1995    Reckilnghausen 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

21,47  (+3,4) Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo   14.07.1996    Koblenz 
21,59  Kampmann, Thomas 66 LG Lage-Detmold  20.05.1984    Lage   
21,78  Berger, Rainer  64 LG Lage-Detmold  28.06.1986    Bielefeld 
22,3    (+2,5) Tölke, Stefan  69 LG Lippe-Süd   31.05.1986    Bad Oeynhausen 
22,80 (+4,1) Lehmeier, Thorsten 80 LG Lage-Detmold  06.06.1999    Gladbeck      
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Männer   
300 m                       
Lippische Bestleistung:           
 36,18 sec Michael Striewe      73 LG Lippe-Süd           02.09.1990    Gütersloh 
Bessere Leistung in Handzeitnahme: 
 35,3 sec   Sven Alexander Serke      77 LG Lemgo           16.06.1999    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   38,50 sec  
35,3          Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   16.06.1999    Lemgo 
35,4          Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   28.09.1989    Bielefeld 
35,7          Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   18.05.1994    Lemgo 
36,18        Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                02.09.1990    Gütersloh 
36,0          Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   16.06.1999    Lemgo 
36,30        Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   27.06.1992    Ahlen 
36,1          Grass, Sven   73 LG Lage-Detmold  09.09.1990    Bad Salzuflen 
36,35        Zöllner, Philip          94 LG Lemgo                          16.05.2009    Lemgo         
36,3          Dittrich, Tim   78 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
37,18        Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             21.09.1991    Wiedenbrück 
 

37,0          Züchner, Ivo   71 TuS Lipperreihe  26.06.1988    Bad Salzuflen 
37,0          Gläser, Andreas  73 LG Lage-Detmold  17.06.1990    Lüdenscheid 
37,25        König, Benjamin  78 LG Lippe-Süd   24.06.1995    Lage 
37,34        Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  01.05.1999    Bad Salzuflen 
37,1          Merzi, Guido   71 LG Lage-Detmold  26.06.1988    Bad Salzuflen 
37,41        Schirpke, Leon      08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen  18.06.2023    Recklinghausen 
37,42        Ostermann, Kevin  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
37,50        Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   20.06.1998    Ahlen    
37,59        Peine, Björn   79 LG Lippe-Süd   15.06.1996    Witten 
37,5          Pönninghaus, Jens           74 LC Lage                      07.09.1991    Lemgo 
 

37,68        Kaufmann, Jan            94 LG Lemgo                          16.05.2009    Lemgo         
37,76        Fricke, Louis    00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.04.2018    Soest 
37,88        Brand, Arne                 75 LG Lippe-Süd                28.08.1992    Bad Oeynhausen 
37,92        Soltau, Fabian   80 LC Lage   29.06.1997    Baunatal 
37,7          Büschemann, Thomas  77 LG Lage-Detmold  18.05.1994    Lemgo 
38,04        Schneider, Eric   89 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.05.2013    Soest          
38,08        Detzel, Erik          98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.06.2013    Kreuztal       
38,13        Kronig, Kai   96 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.04.2019    Soest 
38,14        Tolkmitt, Florian  78 LG Lippe-Süd   24.06.1995    Lage 
38,1          Lange, Andre                74 LG Lippe-Süd                11.05.1991    Dortmund 
 

38,39        Kreiling, Kristoph  88 LG Lage-Detmold  13.07.2003    Dortmund 
38,47        Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.08.2015    Hagen          
 
 
400 m 
Lippischer Rekord: 
 47,13 sec     Sven-Alexander Serke 77 LG Lemgo           29.06.2001    Stuttgart 
 

Ewige Bestenliste:   51,50 sec  
47,13 Serke, Sven-Alexander  77 LG Lemgo   29.06.2001    Stuttgart 
47,6 Gomann, Reinhard  44 LG Lage   10.06.1971    Dormagen 
48,38 Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                26.08.1995    Ulm 
48,47 Kampmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  24.08.1984    Kamen     
48,9 Stober, Achim   47 Polizei-SV Detmold  20.08.1975    Nammen  
49,10    Hahne, Jörg   75 LG Lage-Detmold  27.05.1995    Dortmund 
49,1 Möllers, Günter   51 LG Lage-Detmold  29.06.1977    Göteborg 
49,28  Dargatz, Thorsten           64 LG Lage-Detmold             03.07.1987    Rhede 
49,46 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   27.06.2010    Duisburg       
49,47     Lohrie, Martin   64 LG Bad Salzuflen  19.06.1982    Dortmund  
 

49,63 Hülsiggensen, Fynn    98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.08.2020    Dortmund 
49,7 Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   16.06.1968    Bochum 
49,98     Berger, Rainer   64 LG Lage-Detmold  02.09.1984    Lage  
50,00  Eickmeyer, Cord-Henrik     72 LG Bad Salzuflen            14.07.1996    Bad Oeynhausen 
49,9 Otto, Wolfgang   59 LG Lage-Detmold     11.07.1978    Lage 
50,05  Schröder, Holger            68 LG Lage-Detmold             02.06.1994    Lappar (SF) 
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Männer   400 m             Fortsetzung 
50,07 Haubrock, Jens   64 LG Bad Salzuflen  19.06.1982    Dortmund 
50,0 Ehlers, xxx   04 VfB Detmold   __.__.1928    ______ 
50,1 Budde, Ralf   58 LG Lage   25.04.1976    Dortmund 
50,25   Zöllner, Philip     94 LG Lemgo         17.05.2013    Lemgo         
 

50,2 Schulz, ________  28 Polizei-SV Detmold  30.06.1951    Hamm            
50,2 Schulz, Henry   55 LG Lage   02.07.1976    Oskarshamus (S) 
50,2 Kallenberg, Stefan  62 LG Lage-Detmold  15.05.1985    Oerlinghausen 
50,39 Waldhoff, Olaf   62 Polizei-SV Detmold  19.05.1985    Lage 
50,4 Rochow, Dieter   51 LG Lage   29.06.1969    Lüdenscheid 
50,4 Kuhlmann, Carsten  60 LG Lage-Detmold  15.05.1985    Oerlinghausen 
50,64  Fischer, Uwe                       72 LG Bad Salzuflen            26.06.1994    Bad Oeynhausen 
50,64 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   12.06.2010    Minden         
50,65 Wulff, Niklas      88 LG Bad Salzuflen  02.07.2006    Kreuztal 
50,67 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   15.05.2004    Lemgo  
 

50,71 Sansar, Ahmed   80 LG Bad Salzuflen  20.08.2000    Bad Salzuflen 
50,5    Thermann, Dieter    39 LG Lage             11.07.1964    Münster  
50,5 Strate, Jürgen   61 Polizei-SV Detmold  08.09.1982    Detmold 
50,74 Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   14.07.2018    Duisburg 
50,6 Müller, Günter   47 LG Lage   11.07.1967    Lage 
50,6 Dargatz, Dieter   40 LG Lage   05.10.1969    Bad Meinberg 
50,6 Meyer, Achim   61 LG Bad Salzuflen  08.06.1980    Herford 
50,82 Obenhaus, Sven    89 LG Bad Salzuflen  12.06.2010    Minden         
50,7 Schäfer, Karl-Heinz  39 LG Lage   20.09.1969    Bad Meinberg 
50,86 Fricke, Louis    00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.05.2018    Gladbeck 
 

50,95 Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo             21.05.2016    Lemgo          
51,06  Tito, Robin            91 LG Lippe-Süd      30.06.2012    Bad Oeynhausen      
51,08 Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   20.08.2000    Bad Salzuflen 
51,10   Gomann, Lars                69 LG Lage-Detmold             07.09.1988    Hamm 
51,0 Haubrock, Andreas  64 LG Bad Salzuflen  08.05.1983    Bielefeld 
51,1 Bollhorst, Wolfgang  49 ELV Ehrsen   07.06.1970    Bielefeld 
51,1 Korf, Eckhard   49 LG Lage-Detmold  25.09.1977    Hannover 
51,1  Lufen, Markus   73 LG Lemgo   04.08.1993    Seesen 
51,26   Korfmacher, Marvin      93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2014    Bad Salzuflen 
51,34 Lippold, Lutz           94 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11.05.2013    Blomberg 
 

51,2 Stober, Joachim   47 LG Lage-Detmold  08.05.1977    Dortmund 
51,2 Schwender, Jürgen  54 LG Bad Salzuflen  05.08.1980    Herford 
51,39 Mierzwa, Bernd   63 TuS Lipperreihe  19.05.1984    Lage      
51,3 Anderson, Collin   59 LG Bad Salzuflen  08.06.1980    Herford 
51,3 Bussemeier, Peter  61 Polizei-SV Detmold  02.07.1981    Bielefeld 
51,3 Horstmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  26.05.1984    Oerlinghausen 
 
 
600 m                      
Lippische Bestleistung:           
 1:21,7 min     Thermann, Dieter  39 LG Lage                    10.05.1967    Münster   
 

Ewige Bestenliste:   1:40,0 min (2) 
1:21,7  Thermann, Dieter  39 LG Lage           10.05.1967    Münster   
1:23,07  Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo        01.05.2004    Garbsen   
 
 
800 m                 
Lippischer Rekord: 
 1:49,17 min     Wolfgang Otto             59 Polizei-SV Detmold           13.08.1981    Malmö (S) 
 

Ewige Bestenliste:   1:59,50 min  
1:49,17     Otto, Wolfgang   59 Polizei-SV Detmold  13.08.1981    Malmö (S) 
1:50,1       Strate, Jürgen             61 Polizei-SV Detmold             01.09.1982    Rhede 
1:50,4       Schulz, Henry   55 LG Lage           21.06.1976    Warendorf 
1:51,38     Mühring, Ingo   72 LG Bad Salzuflen  09.06.2002    Osnabrück-Gretesch 
1:51,40     Bussemeier, Peter  61 Polizei-SV Detmold  13.08.1981    Malmö (S) 
1:51,76     Suchov, Sergey                  KAZ 00 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.06.2022    Dortmund 
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Männer   800 m     Fortsetzung 
1:51,7       Stober, Joachim  47 Polizei-SV Detmold  30.06.1974    Lüdenscheid 
1:51,85     Woytina, Bernd  58 LG Lage-Detmold  15.07.1980    Karlskrona (S) 
1:52,2       Jürgenlohmann, Rolf  46 Polizei-SV Detmold      .09.1971    Gütersloh 
1:52,2       Sander, Dirk   56 LG Lage            21.06.1976    Warendorf 
 

1:52,6       Döbler, Peter   48 Polizei-SV Detmold  18.07.1975    Detmold 
1:53,00     Sansar, Ahmed (Elias)  80 LG Bad Salzuflen  26.08.2000    Hagen  
1:53,0       Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  27.06.1976    Gelsenkirchen 
1:53,47     Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Bad Salzuflen  13.07.1997    Bad Oeynhausen 
1:53,66    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   28.05.2010    Dessau   
1:53,88     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   11.06.2004    Kassel    
1:53,8       Gomann, Reinhard  44 LG Lage   13.06.1971    Bad Meinberg 
1:53,9       Waldhoff, Olaf   62 Polizei-SV Detmold  15.05.1985    Menden 
1:54,30     Lufen, Markus   73 LG Lemgo          19.06.1993    Recklinghausen 
1:54,37     Smith, Barry   54 Polizei-SV Detmold  28.06.1980    Dortmund 
 

1:54,41     Casper, Frank              64 LG Bad Salzuflen  11.06.1994    Hagen 
1:55,14     Strate, Stefan             69 LG Lage-Detmold             15.06.1987    Warschau (PL) 
1:55,16     Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  21.06.1987    Recklinghausen 
1:55,2       Herden, Stephan             70 LG Lage-Detmold             23.07.1991    Dortmund 
1:55,3       Thermann, Dieter  39 LG Lage             04.06.1967    Detmold 
1:55,6       Räker, Friedrich  55 Polizei-SV Detmold  20.09.1975    Kassel    
1:55,9       Buchholz, Andreas  55 Polizei-SV Detmold  01.07.1973    Lüdenscheid 
1:56,0       Rosenbaum, Paul  52 LG Lage-Detmold  12.06.1977    Bad Salzuflen 
1:56,2       Wagner, Volker  49 LG Lage-Detmold  06.08.1978    Dortmund  
1:56,56     Halemeyer, Bernd            65 LG Lage-Detmold             05.05.1989    Troisdorf 
 

1:56,7       Dingerdissen, Erhard  54 Polizei-SV Detmold  18.05.1976    Detmold 
1:57,02     Bergmann, Bernd  77 LG Lage-Detmold  25.07.2001    Minden         
1:56,9       Korf, Eckhard   49 LG Lage           28.09.1975    Kassel   
1:56,9       Stork, Heiko   65 Pol.-SV Detmold  09.05.1987    Herford 
1:57,20     Rösener, Jens-Michael  80 LG Bad Salzuflen  28.04.2001    Nammen 
1:57,1       Gue, Mike   46 LG Lage   18.06.1972    Bad Meinberg 
1:57,3       Bollweg, Norbert  55 LG Lage-Detmold  27.08.1982    Gütersloh 
1:57,55     Rehmeier, Marco       93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 22.07.2017    Warstein      
1:57,56     Khrunin, Igor     KAZ 02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2024    Bad Salzuflen 
1:57,87     Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo          04.09.2001    Herford  
 

1:57,8       Mühlenmeier, Cord         65 Pol.-SV Detmold   20.05.1987    Menden 
1:57,9       Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  04.09.1982    Gelsenkirchen 
1:57,9       Hölscher, Thilo   66 LG Lage-Detmold  04.05.1985    Herford 
1:58,21     Eickmeyer, Karl Luis  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 25.05.2024    Hannover 
1:58,30     Krüger, Jonas       86 LG Lemgo   20.05.2007    Paderborn 
1:58,2       Gill, Dave                 60 Polizei-SV Detmold             03.05.1986    Herford 
1:58,3       Säfken, Stefan   64 Polizei-SV Detmold  11.09.1986    Detmold 
1:58,4       Jendrian, Wolfgang  36 TV Lemgo   xx.xx.1955    xxxxxx 
1:58,62     Klauck, Robert           65 LG Lage-Detmold             02.09.1984    Lage  
1:58,70     Hankemeier, Stefan  71 LG Lage-Detmold  28.06.1987    Dortmund 
 

1:58,6       Kahlert, Alfred   09 LSV Detmold   13.08.1944    Hamm 
1:58,6       Bussemeier, Bernd  60 LG Lage-Detmold  12.06.1977    Bad Salzuflen 
1:58,6       Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  03.05.1986    Herford 
1:58,81     Sagel, Thorsten          69 Polizei-SV Detmold             03.06.1987    Lage 
1:58,7       Scherlock, Robert  54 Polizei-SV Detmold  08.06.1980    Herford 
1:58,86     Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                22.05.1996    Dortmund 
1:58,8       Brakemeier, Rolf  55 Polizei-SV Detmold  01.05.1973    Bad Meinberg 
1:58,8       Fischer, Heiko   60 LG Lage-Detmold  05.08.1978    Lage      
1:59,13     Heider, Mark                73 LG Lemgo                     15.06.1991    Menden 
1:59,1       Benning, Jürgen  64 Polizei-SV Detmold  15.06.1983    Gütersloh 
 

1:59,31     Heise, Sven   67 TuS Lipperreihe  19.05.1985    Lage 
1:59,3       Jörg, Erwin   49 LG Lage   14.07.1968    Lage 
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Männer  
1000 m        
Lippischer Rekord: 
 2:20,8 min     Wolfgang Otto             59 Polizei-SV Detmold  06.08.1981    Kopenhagen (DK) 
 

Ewige Bestenliste:   2:37,0 min 
2:20,8 Otto, Wolfgang   59 Polizei-SV Detmold  06.08.1981    Kopenhagen (DK) 
2:23,1 Strate, Jürgen   61 Polizei-SV Detmold  13.08.1982    Menden 
2:23,71  Bussemeier, Peter           61 Polizei-SV Detmold          07.07.1981    Arnsberg 
2:24,2 Sander, Dirk   56 LG Lage-Detmold  13.06.1978    Lage 
2:24,4 Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  12.06.1980    Menden 
2:24,5 Döbler, Peter   48 Polizei-SV Detmold  13.07.1974    Dortmund 
2:24,5 Woytina, Bernd   58 LG Lage-Detmold  30.07.1980    Rhede 
2:26,6 Räker, Friedrich   55 LG Lage-Detmold  24.08.1978    Lage 
2:26,85 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   14.05.2010    Dortmund   
2:27,0 Dingerdissen, Erhard  54 Polizei-SV Detmold  30.07.1975    Warendorf 
 

2:27,2 Jürgenlohmann, Rolf  46 Polizei-SV Detmold  22.07.1970    Fröndenberg 
2:27,35 Sansar, Ahmed (Elias)  80 LG Bad Salzuflen  02.09.2000    Lemgo  
2:27,4    Herden, Stephan             70 LG Lage-Detmold             25.05.1989    Gütersloh 
2:27,64  Mühlenmeier, Cord           65 Polizei-SV Detmold             24.07.1987    Menden 
2:28,0 Smith, Barry   56 LG Lage-Detmold  13.07.1979    Herford 
2:28:19 Casper, Frank   64 LG Bad Salzuflen  08.08.1997    Menden 
2:28,1 Waldhoff, Olaf   62 Polizei-SV Detmold  25.05.1985    Wolfsburg 
2:28,1    Stiede, Volker              64 Polizei-SV Detmold          31.07.1985    Herford 
2:28,3 Schulz, Henry   55 LG Lage   23.07.1975    Warendorf 
2:28,6 Sander, Dirk   56 LG Lage-Detmold  30.07.1980    Rhede 
 

2:29,23 Fischer, Heiko   60 Polizei-SV Detmold  29.05.1984    Arnsberg 
2:29,2 Stober, Joachim   47 Polizei-SV Detmold  06.06.1975    Detmold 
2:29,43 Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  01.05.1987    Bad Salzuflen 
2:29,5    Halemeyer, Bernd            65 LG Lage-Detmold             10.09.1989    Vilnius (SU) 
2:29,93  Eickmeyer, Cord-Henrik     72 LG Bad Salzuflen            23.06.1998    Bielefeld     
2:30,25 Mühring, Ingo   73 LG Bad Salzuflen  01.05.2000    Bad Salzuflen 
2:30,48  Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   18.05.2004    Dortmund 
2:30,5 Korf Eckhard   49 LG Lage           28.09.1975    Bad Godesberg 
2:30,6 Rosenbaum, Paul   52 LG Lage-Detmold  14.08.1977    Göttingen 
2:30,94 Lufen, Markus   73 LG Bad Salzuflen  05.07.1995    Minden 
 

2:30,8 Wagner, Volker   49 LG Lage-Detmold  13.06.1978    Lage 
2:31,5    Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  27.08.1983    Herford 
2:31,6    Stork, Heiko                65 Polizei-SV Detmold             27.05.1987    Gütersloh 
2:32,4 Thermann, Dieter  39 LG Lage   29.04.1967    Minden 
2:32,4 Buchholz, Andreas  55 Polizei-SV Detmold  12.06.1980    Menden 
2:32,4 Bollweg, Norbert   55 LG Lage-Detmold  28.07.1981    Lage 
2:33,0 Mühlenmeier, Bernd  56 LG Lage-Detmold  24.08.1978    Lage 
2:33,5 Jansen, Uwe   60 LG Lage-Detmold  03.08.1983    Griesheim 
2:33,6  Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  26.05.1982    Lage 
2:33,7 Benning, Jürgen   64 Polizei-SV Detmold          22.06.1983    Gütersloh 
 

2:33,8 Dux, Armin   64 Polizei-SV Detmold  31.08.1983    Dissen 
2:33,8 Gill, Dave   60 Polizei-SV Detmold  23.08.1986    Bad Salzuflen 
2:34,04 Rehmeier, Marco       93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.06.2016    Horn          
2:34,3 Herden, Immo   42 LG Lage   26.06.1968    Lage 
2:34,3    Sagel, Thorsten            69 Polizei-SV Detmold             10.06.1987    Detmold 
2:34,4   Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  01.05.1986    Bad Salzuflen 
2:34,5 Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  23.08.1986    Bad Salzuflen 
2:35,1   Strate, Stefan             69 LG Lage-Detmold             25.06.1986    Detmold 
2:35,5  Klein, Heiko   60 LG Lage-Detmold  24.08.1978    Lage 
2:35,6  Grube, Andreas   58 LG Lage-Detmold  25.05.1977    Detmold   
 

2:35,8  Säfken, Stefan   64 Polizei-SV Detmold  23.08.1986    Bad Salzuflen 
2:36,54  Osterberg, Holger           64 LG Lage-Detmold             14.06.1990    Gütersloh 
2:36,58 Bergmann, Bernd  77 LG Lage-Detmold  15.07.1994    Menden 
2:36,5 Nürthen, Stefan   56 LG Lage-Detmold  28.07.1981    Lage 
2:36,9 Pape, Heinz Friedrich  50 LG Lage   19.08.1969    Bielefeld 
2:37,0 Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  12.05.1999    Minden 
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Männer   
1500 m  4:07,0 min 
Lippischer Rekord: 
 3:42,03 min     Dirk Sander             56 LG Lage-Detmold           13.08.1981    Malmö (S) 
 

Ewige Bestenliste:   4:07,0 min 
3:42,03 Sander, Dirk   56 LG Lage-Detmold  13.08.1981    Malmö (S) 
3:43,67 Otto, Wolfgang   59 Polizei-SV Detmold  24.06.1983    Bremen  
3:44,7e Räker, Friedrich   55 LG Lage-Detmold  07.08.1977    Hamburg      
3:45,80 Woytina, Bernd   58 LG Lage-Detmold  26.08.1981    Koblenz  
3:45,83 Döbler, Peter   48 Polizei-SV Detmold  26.07.1974    Hannover       
3:46,61 Bussemeier, Peter           61 Polizei-SV Detmold             10.06.1981    Menden    
3:46,78 Sansar, Ahmed (Elias)  80 LG Lemgo          01.08.2004    Leverkusen          
3:47,08 Strate, Jürgen             61 Polizei-SV Detmold             30.06.1982    Menden  
3:47,0  Benning, Dietmar  58 LG Lage-Detmold  24.08.1977    Bad Salzuflen 
3:49,69 Schulz, Henry   55 LG Lage-Detmold  22.06.1977    Köln 
 

3:49,8e  Bollweg, Norbert   55 LG Lage-Detmold  07.09.1980    Lage           
3:50,20 Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  05.08.1986    Stockholm (S) 
3:51,1 Dingerdissen, Erhard  54 Polizei-SV Detmold  05.09.1975    Gütersloh 
3:51,89  Mühlenmeier, Cord           65 Polizei-SV Detmold             14.08.1986    Menden  
3:51,9 Jürgenlohmann, Rolf  46 Polizei-SV Detmold  07.08.1970    Berlin   
3:53,06 Fischer, Heiko   60 Polizei-SV Detmold  16.05.1984    Menden 
3:53,29  Herden, Stephan             70 LG Lage-Detmold             19.06.1993    Recklinghausen 
3:53,3    Czech, Axel                65 LG Lage-Detmold             30.07.1988    Hamburg 
3:54,3    Fromme, Stefan             65 LG Lage-Detmold             02.07.1987    Bielefeld 
3:54,4 Philpott, Adrian   54 Polizei-SV Detmold  04.07.1981    Recklinghausen 
 

3:54,6 Rosenbaum, Paul   52 Polizei-SV Detmold  15.06.1976    Siegen     
3:54,8 Wagner, Volker   49 LG Lage-Detmold  09.07.1978    Nimwegen (NL) 
3:55,1 Macey, Gwin   45 LG Lage   __.09.1970    Ahlen 
3:55,2    Struch, Alfons              64 LG Lage-Detmold             12.06.1990    Warstein 
3:55,5  Smith, Barry   54 Polizei-SV Detmold  10.08.1980    Dortmund 
3:55:98 Casper, Frank   64 LG Bad Salzuflen  01.08.1997    Troisdorf 
3:56,70  Halemeyer, Bernd            66 LG Lage-Detmold             03.07.1988    Dortmund 
3:57,42  Klauck, Robert           65 LG Lage-Detmold             29.06.1986    Bielefeld 
3:57,44 Lufen, Markus   73 LG Lemgo          18.08.1993    Minden 
3:57,3 Gue, Mike   48 LG Lage   12.06.1971    Bad Meinberg 
 

3:57,5 Mühlenmeier, Bernd  56 LG Lage-Detmold  02.09.1978    Hamm 
3:58,2    Gill, Dave               60 Pol.-SV Detmold             02.07.1987    Bielefeld 
3:58,4 Waldhoff, Olaf   62 Polizei-SV Detmold  08.05.1985    Menden    
3:58,68 Mühring, Ingo   72 LG Bad Salzuflen  03.05.2002    Menden 
4:00,50  Khrunin, Igor     KAZ 02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.05.2024    Osnabrück 
4:00,56 Eickmeyer, Cord-Henrik  72 LG Bad Salzuflen  24.05.1999    Bad Oeynhausen 
4:00,65 Bergmann, Bernd  77 LG Lage-Detmold  17.07.1999    Lehrte     
4:00,92  Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo                        08.05.2010    Lemgo         
4:01,1 Kazmierski, Ulrich  58 Polizei-SV Detmold  11.07.1981    Bielefeld 
4:01,2  Buchholz, Andreas  55 Polizei-SV Detmold  12.06.1980    Menden 
 

4:01,63 Eickmeyer, Karl Luis  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27.07.2024    Koblenz 
4:01,5 Jansen, Uwe   60 LG Lage-Detmold  18.05.1983    Detmold 
4:01,6 Pape, Heinz Friedrich  50 LG Lage   05.10.1969    Bad Meinberg 
4:02,4 Begemann, Helmut  53 Polizei-SV Detmold  10.05.1975    Meinberg 
4:02,7 Benning, Jürgen   64 Polizei-SV Detmold  18.05.1983    Detmold 
4:03,66  Schüler, Olaf   71 LG Lemgo   10.08.1994    Minden 
4:04,50 Rehmeier, Marco       93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 10.06.2017    Lage 
4:04,6 Stober, Joachim   47 Polizei-SV Detmold  05.09.1975    Gütersloh 
4:04,77  Wendt, Arne   73 LG Lemgo   12.07.1991    Menden 
4:05,0    Jendrian, Wolfgang  36 TV Lemgo   xx.xx.1955    xxxxxx 
 

4:05,3 Gue, Michael   44 LG Bad Salzuflen  15.05.1976    Bad Salzuflen 
4:05,3 Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  27.07.1985    Bad Oeynhausen 
4:05,62  Stork, Heiko                65 LG Lage-Detmold             06.06.1990    Menden 
4:05,5 Bienert, Klaus   46 ELV Ehrsen   13.06.1971    Bad Meinberg 
4:06,9 Pötter, Anton   47 ELV Ehrsen   08.07.1971    Minden 
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Männer   
Meile 
Lippischer Rekord: 
 5:01,9 min     Marcel Voike             85 LG Oerlinghausen          17.08.2022    Schloß Holte 
 

Ewige Bestenliste:   6:30,0 min 
5:01,9  Voike, Marcel    85 LG Oerlinghausen      17.08.2022    Schloß Holte 
5:17,0 Schulze, Maximilian   05 TSV Oerlinghausen        17.08.2022    Schloß Holte 
5:45,8 Borgis, Christian    89 TSV Oerlinghausen        17.08.2022    Schloß Holte 
 
 
2000 m             
Lippischer Rekord: 
 5:10,3 min     Dirk Sander             56 LG Lage-Detmold           03.08.1980    Arnsberg 
 

Ewige Bestenliste:   6:30,0 min 
  5:10,3      Sander, Dirk   56 LG Lage-Detmold  03.08.1980    Arnsberg 
  5:15,0      Räker, Friedrich  55 LG Lage-Detmold  10.08.1978    Dormagen 
  5:25,4      Woytina, Bernd  58 LG Lage-Detmold  18.05.1979    Herford 
  5:25,9      Mühlenmeier, Bernd  56 LG Lage-Detmold  18.05.1979    Herford 
  5:26,5      Benning, Dietmar  58 LG Lage-Detmold  18.05.1979    Herford 
  5:31,4      Bollweg, Norbert  55 LG Lage-Detmold  18.05.1979    Herford 
  6:00,4      Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             07.10.1992    Lage 
  6:02,2      Gieseck, Peter   54 ELV Ehrsen   21.06.1970    Iserlohn 
  6:03,1      Wendt, Arne   73 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
  6:05,70    Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             15.09.1989    Menden 
   

  6:08,7      Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                22.09.1993    Lemgo 
  6:09,14    Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  06.07.2011    Minden    
  6:11,96    Lufen, Markus              73 LG Lemgo                     20.05.1992    Koblenz 
  6:11,6      Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  13.06.1984    Dissen 
  6:12,42    Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  21.06.1986    Lage 
  6:12,8      Milde, Jörn   72 Polizei.SV Detmold  12.10.1986    Dortmund 
  6:12,9      Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            02.10.1996    Bad Salzuflen 
  6:13,74    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
  6:14,2      Maschmann, Werner  69 TSV Bösingfeld  06.10.1982    Detmold 
  6:14,4      Mühlenmeier, Cord  65 Polizei-SV Detmold  06.07.1983    Detmold 
   

  6:14,8      Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   06.07.1975    Hagen    
  6:14,95    Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  19.05.1984    Lage 
  6:16,14    Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   24.06.2007    Ahlen     
  6:16,44    Lingk, Christoph  66 LG Lage-Detmold  03.06.1984    Dortmund 
  6:16,9      Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  25.08.1984    Bad Oeynhausen 
  6:17,5      Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold  04.10.1979    Bielefeld   
  6:17,7      Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  11.09.1977    Wolfsburg 
  6:18,4      Meyer, Norbert  52 Polizei-SV Detmold  15.09.1968    Bad Salzuflen 
  6:19,6      Brakemeier, Rolf  55 ELV Ehrsen   02.10.1971    Lemgo 
  6:21,00    Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   21.06.1998    Ahlen    
 

  6:22,3      Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  06.10.1982    Detmold 
  6:24,4      Sommerhage, Michael  52 TuS Humfeld   15.09.1968    Bad Salzuflen 
  6:25,6      Gülling, Jochen  52 TG Schötmar        15.09.1968    Salzuflen 
  6:27,2      Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   31.08.1983    Dissen 
  6:27,7      Krause, Benjamin  72 Pol.-SV Detmold  05.10.1986    Detmold       
  6:27,9      Herter, Johannes  83 LG Lemgo   25.09.1997    Lemgo 
  6:28,4      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo         25.09.1997    Lemgo 
  6:28,77    Förster, Fabian           93 LG Lemgo                          11.07.2008    Menden      
  6:29,14    Schellbach, André  69 Polizei-SV Detmold  28.06.1987    Lage 
 
 
3000 m           
Lippischer Rekord: 
 7:55,6e min     Dirk Sander           56 LG Lage-Detmold           02.09.1980    Ingelheim 
 

Ewige Bestenliste:   9:05,0 min 
  7:55,6e    Sander, Dirk   56 LG Lage-Detmold  02.09.1980    Ingelheim 
  8:01,7      Räker, Friedrich  55 LG Lage-Detmold  04.09.1979    Klagenfurt 
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Männer   3000 m      Fortsetzung 
  8:09,3      Mühlenmeier, Bernd  56 LG Lage-Detmold  27.06.1979    Menden  
  8:12,31    Bollweg, Norbert  55 LG Lage-Detmold  04.07.1980    Lage  
  8:13,90    Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  05.08.1986    Stockholm (S) 
  8:14,15    Sansar, Ahmed (Elias)  80 LG Lemgo      31.05.2004    Rehlingen      
  8:14,2      Döbler,  Peter   47 Polizei-SV Detmold  18.05.1975    Dortmund 
  8:15,2      Otto, Wolfgang  59 Polizei-SV Detmold  24.04.1983    Hamburg 
  8:17,10    Strate, Jürgen             61 Polizei-SV Detmold             28.04.1984    Bonn  
  8:17,8      Fischer, Heiko   60 Polizei-SV Detmold  26.06.1984    Menden 
 

  8:17,99    Philpott, Adrian  55 Polizei-SV Detmold  16.07.1982    Lage 
  8:18,7      Bussemeier, Peter           61 Polizei-SV Detmold             29.06.1983    Menden        
  8:20,15    Herden, Stephan            70 LG Lage-Detmold             26.05.1993    Kassel 
  8:21,9      Woytina, Bernd  58 LG Lage-Detmold  06.05.1979    Bielefeld 
  8:24,0      Jürgenlohmann, Rolf  46 Polizei-SV Detmold  09.07.1970    Minden 
  8:25,05    Weidler, Frank           63 LG Lage-Detmold             09.09.1988    Hamm 
  8:25,36    Klauck, Robert  65 LG Lage-Detmold  09.06.1985    Fürth  
  8:25,8      Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  25.04.1982    Bielefeld 
  8:26,4      Shaw, Jeff   61 LG Lage-Detmold  03.08.1985    Hamm 
  8:31,60    Fromme, Stephan           65 LG Lage-Detmold             23.07.1991    Dortmund 
 

  8:32,72    Czech, Axel                65 LG Lage-Detmold             21.05.1988    München 
  8:34,76    Struch, Alfons              64 LG Lage-Detmold             19.08.1990    Dortmund 
  8:37,1      Wagner, Volker  49 LG Lage-Detmold  16.08.1978    Menden 
  8:37         Kazmierski, Ulrich  58 Polizei-SV Detmold  17.07.1981    Menden 
  8:39,80    Mulloy, Steve   59 LG Lage-Detmold  15.09.1984    Gütersloh 
  8:41,86    Mühlenmeier, Cord       65 Polizei-SV Detmold             29.07.1983    Dortmund 
  8:42,28    Nürthen, Stefan  55 LG Lage-Detmold  21.08.1981    Menden 
  8:43,4      Jansen, Uwe   60 LG Lage-Detmold  01.07.1983    Menden 
  8:44,67    Osterberg, Holger           64 LG Lage-Detmold             16.05.1990    Menden 
  8:45,67    Halemeyer, Bernd          66 LG Lage-Detmold             30.04.1988    Bonn 
 

  8:46,1     Kohlmeier, Axel            55 LG Lage-Detmold             24.06.1989    Bad Oeynhausen 
  8:46,3      Radke, Hardy   73 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
  8:46,8      Bienert, Klaus   46 ELV Ehrsen   02.06.1971    Minden 
  8:47,66    Rehmeier, Marco  93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 22.05.2019    Dortmund 
  8:47,6      Rosenbaum, Paul  52 Polizei-SV Detmold  01.05.1976    Gütersloh 
  8:48,2      Buchholz, Andreas          55 Polizei-SV Detmold                 21.05.1980    Gütersloh 
  8:49,1      Brandt, Udo   55 Polizei-SV Detmold  12.06.1980    Menden 
  8:51,02    Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     29.06.1991    Lage 
  8:51,82    Casper, Frank   64 LG Bad Salzuflen  01.05.1998    Bad Salzuflen 
  8:53,14    Bergmann, Bernd  77 LG Lage-Detmold  04.09.2001    Herford 
 

  8:54,0      Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
  8:54,81    Weber, Bernd   75 LG Lemgo   17.07.1998    Menden 
  8:54,96    Lufen, Markus   73 LG Bad Salzuflen  01.05.1995    Bad Salzuflen 
  8:55,90    Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Bad Salzuflen  01.05.1998    Bad Salzuflen 
  8:56,03    Kroll, Michael              65 LG Bad Salzuflen            02.08.1991    Menden 
  8:56,32    Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   25.06.1999    Bad Salzuflen 
  8:56,6     Oppermann, Klaus           61 LG Lippe-Süd                27.04.1991    Lemgo 
  8:56,82    Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  10.05.1984    Lage 
  8:58,4      Kniese, Arnd   45 TG Schötmar   31.05.1964    Bielefeld 
  8:59,61    Mühring, Ingo   73 LG Bad Salzuflen  04.09.2001    Herford 
 

  8:59,63    Abylkhanuly, Islam      KAZ 01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.05.2024    Osnabrück 
  8:59,96    Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  08.07.1983    Menden 
  9:00,20    Güths, Marius   91 LG Lage-Detmold  25.08.2010    Melle 
  9:00,4      Zur, Wolfgang   41 Polizei-SV Detmold  04.07.1959    Rheinhausen 
  9:01,26    Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                28.08.1993    Brackwede 
  9:02,00    Suchov, Sergey    KAZ 00 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 08.05.2022    Höxter 
  9:02,5      Thäsler, Klaus   56 LG Lage-Detmold  13.06.1984    Gütersloh 
  9:03,2      Pape, Heinz-Friedrich  50 LG Lage            04.06.1967    Detmold 
  9:03,76    Bollfraß, Jürgen  63 LG Lemgo   06.08.1999    Kamen    
  9:03,78    Düben, Tobias    89 LG (TV) Lemgo     08.09.2023    Borgholzhausen 
 

  9:04,1      Schönitz, Thomas  65 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
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Männer   
5000 m                  
Lippischer Rekord: 
 13:43,7e min     Dirk Sander           56 LG Lage-Detmold           13.09.1978    Köln 
 

Ewige Bestenliste:   15:40,0 min 
13:43,7e  Sander, Dirk   56 LG Lage-Detmold  13.08.1978    Köln     
14:00,1    Räker, Friedrich   55 LG Lage-Detmold  03.06.1982    Frankfurt 
14:01,15  Sansar, Ahmed (Elias)  80 LG Lemgo            11.06.2004    Kassel         
14:08,2e  Bollweg, Norbert  55 LG Lage-Detmold  13.08.1978    Köln      
14:13,70  Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  11.07.1986    Berlin        
14:23,2e  Mühlenmeier, Bernd  56 LG Lage-Detmold  21.06.1980    Aarhus (DK) 
14:25,13  Bussemeier, Peter          61 Polizei-SV Detmold             28.05.1986    Menden 
14:27,67  Struch, Alfons              64 LG Lage-Detmold             14.07.1990    Recklinghausen 
14:28,0    Döbler, Peter   48 Polizei-SV Detmold  11.05.1974    Obersuhl  
14:34,34  Herden, Stephan             70 LG Lage-Detmold             14.06.1989    Koblenz 
 

14:34,7    Philpott, Adrian   54 Polizei-SV Detmold  27.05.1984    Essen      
14:40,5    Strate, Jürgen   61 Polizei-SV Detmold  12.05.1982    Menden 
14:42,15  Fischer, Heiko   60 Polizei-SV Detmold  03.06.1984    Dortmund   
14:44,8    Woytina, Bernd   58 LG Lage-Detmold  28.04.1979    Troisdorf 
14:48,2    Czech, Axel                 65 LG Lage-Detmold             25.05.1988    Menden 
14:51,6    Weidler, Frank              65 LG Lage-Detmold             15.07.1989    Hamm 
14:54,1   Kohlmeier, Axel            56 LG Lage-Detmold             18.08.1989    Gütersloh 
14:54       Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  20.05.1982    Bielefeld 
14:55,8    Klauck, Robert       65 LG Lage-Detmold  29.06.1984    Bielefeld 
14:58,08  Johnson, Brian             56 LG Lage-Detmold             26.05.1991    Bad Oeynhausen 
 

14:58,6    Pötter, Anton   47 ELV Ehrsen   27.06.1971    Werdohl 
15:01       Kazmierski, Ulrich  58 Polizei-SV Detmold  02.07.1981    Bielefeld 
15:04,3    Mulloy, Steve   59 LG Lage-Detmold  06.07.1984    Hamm 
15:06,3    Hurden, Collin   53 Polizei-SV Detmold  24.07.1987    Hamm   
15:09,6    Bienert, Klaus   46 ELV Ehrsen        13.06.1971    Minden 
15:10,20  Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     20.05.1992    Koblenz 
15:10,62  Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  11.05.1983    London (GB) 
15:12,8    Mühlenmeier, Cord   65 Polizei-SV Detmold  03.05.1986    Herford 
15:14,2    Pape, Heinz Friedrich  50 LG Lage   23.08.1969    Bad Meinberg 
15:15,1    Casper, Frank   64 LG Bad Salzuflen  05.05.1998    Ravensberg 
 

15:16,07  Osterberg, Holger           64 LG Lage-Detmold             23.05.1990    Menden 
15:16,1    Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  05.09.1987    Bad Oeynhausen 
15:18,1    Oppermann, Klaus       61 LG Lippe-Süd                01.05.1991    Hagen 
15:21,0    Paetsch, Klaus   41 Polizei-SV Detmold  03.06.1973    Bielefeld 
15:22,2    Rosenbaum, Paul  52 Polizei-SV Detmold  02.10.1976    Detmold 
15:22,2    Nürthen, Stefan   55 LG Lage-Detmold  25.08.1981    Lage 
15:22,8    Wagner, Volker   49 LG Lage-Detmold  15.05.1977    Gütersloh 
15:24,1    Thäsler, Klaus   56 LG Lage-Detmold  11.09.1986    Detmold 
15:24,4    Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     16.09.1992    Blomberg 
15:26,0    Halemeyer, Bernd            66 Pol.-SV Detmold             14.05.1987    Lemgo 
 

15:29,3    Buchholz, Andreas        55 LG Lemgo                     20.05.1989    Bensheim 
15:29,62  Brandt, Udo                 55 LG Lage-Detmold             25.07.1990    Menden 
15:30,1    Smith, Barry   54 Polizei-SV Detmold  28.04.1980    Düsseldorf 
15:32,6    Macey, Gwin   45 LG Lage   __.09.1970    Ahlen 
15:32,6    Mischke, Matthias  56 LG Bad Salzuflen  14.05.1987    Lemgo 
15:33,0    Kühn, Stephan   68 LG Bad Salzuflen  22.09.1990    Lippstadt 
15:33,6    Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   08.05.1998    Menden 
15:33,8    Rehmeier, Marco  93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 09.10.2018    Rheda-Wiedenbrück 
15:34,3    Jansen, Uwe   60 LG Lage-Detmold  11.05.1983    Gütersloh 
15:34,56  Franke, Stefan           70 LG Lemgo                     15.09.1989    Menden 
 

15:35,37  Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     02.10.1992    Brackwede 
15:39,0    Prante, ________  10 SuS Lage   07.07.1935    Wanne-Eickel 
15:39,2    Eickmeyer, Cord-Henrik  72 LG Bad Salzuflen  17.04.1999    Lemgo 
15:39,5    Kroll, Michael   65 LG Bad Salzuflen  06.04.1991    Bad Salzuflen 
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Männer   
10000 m                    34:00,0 min 
Lippischer Rekord: 
 28:21,26 min     Dirk Sander           56 LG Lage-Detmold           05.06.1987    Aachen 
 

Ewige Bestenliste:   34:00,0 min 
28:21,26  Sander, Dirk   56 LG Lage-Detmold  05.06.1987    Aachen 
28:59,78  Struch, Alfons              64 LG Lage-Detmold             24.05.1990    Köln 
29:08,4    Bollweg, Norbert  55 LG Lage-Detmold  26.04.1981    Gütersloh 
29:32,6    Räker, Friedrich   55 LG Lage-Detmold  25.04.1982    Bonn 
29:55,3e  Mühlenmeier, Bernd  56 LG Lage-Detmold  01.05.1979    Frankfurt 
30:26,5    Philpott, Adrian   54 Polizei-SV Detmold  02.05.1981    Troisdorf 
30:52,8    Sansar, Ahmed (Elias)     80 LG Lemgo            17.04.2004    Lemgo     
30:57,19  Bussemeier, Peter  61 Polizei-SV Detmold  26.04.1986    Bonn      
31:05,44  Herden, Stephan             70 LG Lemgo                     10.06.1995    Lage     
31:11,3    Döbler, Peter   48 Polizei-SV Detmold  11.10.1975    Dortmund 
 

31:12,5    Czech, Axel            65 LG Lage-Detmold             21.09.1988    Melle 
31:16,9    Fischer, Heiko   60 Polizei-SV Detmold  03.08.1984    Menden 
31:24,8    Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  30.09.1983    Detmold 
31:28,9    Klauck, Robert       65 LG Lage-Detmold  30.09.1983    Detmold   
31:35,00  Oppermann, Klaus       61 LG Lippe-Süd                25.05.1991    Bad Oeynhausen 
31:38,0    Kohlmeier, Axel  56 LG Lage-Detmold  29.09.1989    Bielefeld 
31:45,0    Bienert, Klaus   46 ELV Ehrsen        07.06.1979    Bielefeld 
31:50,2    Thäsler, Klaus   56 LG Lage-Detmold  31.05.1986    Bad Oeynhausen 
31:50,4    Otto, Wolfgang   59 Polizei-SV Detmold  06.10.1982    Detmold 
32:09,8    Pötter, Anton   48 ELV Ehrsen   20.05.1971    Herford    
 

32:16,4    Franke, Stefan   70 LG Lemgo   29.09.1989    Bielefeld 
32:21,28  Wendt, Arne   73 LG Lemgo   24.04.1998    Kamen     
32:21,2    Rosenbaum, Paul  52 Polizei-SV Detmold  09.10.1976    Bad Salzuflen 
32:26,8    Höke, Herbert   36 Polizei-SV Detmold  27.06.1970    Bielefeld 
32:36,47  Rehmeier, Marco  93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 04.05.2019    Neuss 
32:44,76  Weber, Bernd   75 LG Lemgo   24.04.1998    Kamen  
32:45,7    Jansen, Uwe   61 LG Lage-Detmold  28.06.1985    Bielefeld 
32:47,3    Buchholz, Andreas      55 LG Lemgo                     25.05.1989    Rehlingen 
32:47,5    Borgers, Norbert            65 LG Lippe-Süd                14.07.1991    Bad Oeynhausen 
32:52,36  Kropp, Ralf   62 LG Lemgo   05.05.2000    Borgholzhausen 
 

32:53,94  Schäfers, Markus  74 LG Lippe-Süd   25.08.1993    Kamen 
32:57,8    Hauptvogel, Dieter  42 Polizei-SV Detmold  07.07.1979    Recklinghausen 
33:01,3    Osterberg, Holger  64 LG Lage-Detmold  24.06.1989    Bad Oeynhausen 
33:01,6    Halemeyer, Bernd            66 Pol.-SV Detmold             26.09.1986    Detmold 
33:07,8    Tonnemann, Hermann  37 Polizei-SV Detmold  19.06.1960    Herford 
33:09,88  Mühring, Ingo   72 LG Bad Salzuflen  11.08.1999    Minden 
33:11,94  Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   24.04.1998    Kamen  
33:13,0    Haase, ________  16 LSV Detmold   29.06.1941    Bochum 
33:22,8    Mischke, Matthias  56 LG Bad Salzuflen  23.08.1986    Bad Salzuflen 
33:24,21  Blümchen, Jens   66 TSG Hohenhausen  17.07.1986    Lage 
 

33:27,5    Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  29.09.1984    Detmold 
33:28,7    Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  28.09.1985    Detmold 
33:32,2    Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  30.09.1983    Detmold 
33:34,8    Gehrmann, Peter  39 Polizei-SV Detmold  11.08.1961    Bremen 
33:39,33  Oberst, Hans   55 LG Lage-Detmold  17.07.1986    Lage 
33:39,9    Kühn, Stephan               68 LC 92 Bad Salzuflen            29.09.1995    Minden 
33:40,4    Dingerdissen, Erhard  54 Polizei-SV Detmold  11.10.1975    Detmold 
33:41,2    Wagner, Volker   49 LG Lage-Detmold  08.10.1977    Lage 
33:47,1    Mühlenmeier, Cord  65 Polizei-SV Detmold  30.09.1983    Detmold 
33:50,2    Tölle, Heinz   51 LG Lage-Detmold  31.05.1986    Bad Oeynhausen 
 

33:53,40  Völkner, Oliver         69 LG Lage-Detmold   12.08.2009    Minden      
33:53,7    Schnepp, Oliver   64 Polizei-SV Detmold  06.10.1982    Detmold 
33:54,1    Westhoff, Gotthard  61 Polizei-SV Detmold  06.10.1982    Detmold 
33:55,0    Meierjohann, Harald  39 Spvg Diestelbruch-Vahlhausen 15.08.1965    Gladbeck 
33:57,2    Stober, Joachim   47 Polizei-SV Detmold  11.10.1975    Detmold 
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Männer   
5 km Straße    
Lippischer Rekord: 
 15:22 min     Elias Sansar           80 LG Lage-Detmold           05.06.2010    Oelde 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 14:57 min     Dirk Sander           56 LG Lage-Detmold           18.04.1987    Paderborn 
 

Ewige Bestenliste:   16:50 min 
14:57 Sander, Dirk   56 LG Lage-Detmold  18.04.1987    Paderborn   
15:13 Sansar, Ahmed (Elias)  80 LG Lemgo          07.03.2004    Leverkusen 
15:27 Mühlenmeier, Bernd  56 LG Lage-Detmold  14.04.1979    Paderborn 
15:30   Johnson, Brian              56 LG Lage-Detmold             30.03.1991    Paderborn 
15:30 Oppermann, Klaus            61 LG Lippe-Süd                29.06.1991    Münster 
15:32  Woytina, Bernd   55 LG Lage-Detmold  18.04.1981    Paderborn 
15:43 Rehmeier, Marco   93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.03.2018    Paderborn 
15:44  Bollweg, Norbert     55 LG Lage-Detmold  04.04.1981    Neumünster     
15:45 Tebrügge, Jörg   63 LG Oerlinghausen  14.04.2001    Paderborn 
15:48 Herden, Stephan             70 LG Lemgo                     29.10.1994    Schieder 
 

15:49 Biehl, Marcus   69 LG Lage-Detmold  05.03.2006    Leverkusen 
15:53    Fischer, Heiko   60 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
15:56  Franke, Stefan              70 LG Lemgo                     14.04.1990    Paderborn 
15:57 Struch, Alfons              64 LG Lage-Detmold             21.04.1990    Husum 
15:58 Philpott, Adrian   54 Polizei-SV Detmold  31.08.1985    Dülmen 
16:03 Rabe, Gerhard   50 LG Lage-Detmold  10.04.1993    Paderborn 
16:06   Borgers, Norbert            65 < Detmold >                26.10.1996    Schieder       
16:07 Döbler, Peter   48 Polizei-SV Detmold  29.03.1975    Paderborn 
16:07   Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     18.04.1992    Paderborn 
16:07 Sheppard, Kevin  GB 79 LG Lage-Detmold  08.06.2012    Oelde     
 

16:08  Hurden, Colin   53 Pol.-SV Detmold  15.03.1987    Bad Godesberg 
16:11  Pasch, Frank                63 LG Lippe-Süd                20.08.1988    Bielefeld  
16:12  Eickmeyer, Cord-Hendrik  72 LG Bad Salzuflen  26.09.1998    Hannover 
16:15 Twelsiek, Maik   80 LG Lemgo   14.05.2005    Harsewinkel 
16:15 Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  22.06.2007    Versmold-Oesterw. 
16:16 Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  22.09.1984    Waldniel 
16:16 Weidler, Frank   63 LG Lage-Detmold  16.11.1988    Griesheim 
16:16 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   22.08.1998    Höxter     
16:16 Niemeyer, Nils   76 LG Lemgo   10.10.1998    Haltern-Sythen 
16:21 Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   16.09.2000    Wegberg  
 

16:22   Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold   15.04.1989    Maximiliansau 
16:23 Kropp, Ralf   62 Endspurt OWL  12.10.2002    Coesfeld 
16:24 Mühring, Ingo   73 LG Bad Salzuflen  08.09.2001    Leipzig     
16:26 Thäsler, Klaus   56 LG Lage-Detmold  27.10.1990    Schieder 
16:31 Smith, Barry   54 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
16:31 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   11.04.1998    Paderborn  
16:33 Albrand, Frank   68 LG Lemgo/TV Lemgo  10.05.1996    Schloß-Neuhaus 
16:35   Klauck, Robert      65 LG Lage-Detmold   15.03.1987    Bad Godesberg 
16:36 Polonyi, Balazs   74 LG Lemgo/TV Lemgo  16.03.2002    Salzkotten 
16:37 Petri, Ulrich   73 LG Bad Salzuflen  15.04.2006    Paderborn  
 

16:37 Kos, Karol   81 Endspurt OWL  07.04.2007    Paderborn   
16:38   Kazmierski, Ulrich  58 Polizei-SV Detmold  18.04.1981    Paderborn 
16:38   Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     25.10.1992    Unna 
16:38  Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            12.10.1996    Haltern-Sythen 
16:39  Kohlmeier, Axel   56 Pol.-SV Detmold   15.03.1987    Bad Godesberg 
16:42 Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  11.03.1984    Köln 
16:42   Brandt, Udo                 55 LG Lage-Detmold             06.09.1991    Bielefeld 
16:43 Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  11.03.1984    Köln 
16:43  Downes, Mike                62 LG Lage-Detmold             26.10.1991    Schieder 
16:43 Wächter, Marco   78 LG Lage-Detmold  25.10.2009    Hamm 
 

16:44 Koring, Daniel   87 LG Lemgo   28.09.2003    Herten-Bertlich 
16:46 Raelert, Michael        LG Lemgo   02.05.2004    Hannover 
16:46 Wilkening, Richard  91 LG Lage Detmold Bad Saluflen 30.05.2014    Delbrück-Bentfeld 
16:47 Neumann, Flemming  82 LG Lemgo   28.05.2004    Bad Oeynhausen 
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Männer   5 km Straße      Fortsetzung 
16:48 Brandt, Sebastian   82 LG Lage-Detmold  19.03.2011    Salzkotten 
16:49 Buchholz, Andreas      55 LG Lemgo                     30.03.1991    Paderborn 
16:49 Schulze, Maximilian   06 TSV Oerlinghausen    18.03.2023    Salzkotten 
16:49 Suchov, Sergey                   KAZ 00 LG Lage Detmold Bad Salzuflen  08.04.2023    Paderborn 
16:50   Schüler, Olaf   71 LG Lemgo   07.10.1995    Holzhausen 
 
 
5 km Mannschaft   
Lippischer Bestleistung: 
 49:52 min     LG Lage-Detmold             02.12.2011    Wiedenbrück 
   Sansar, Elias 15:49 – Biehl, Marcus 16:02 - Langmann, Fabian 18:01 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 48:04 min     LG Lage-Detmold             22.04.1979    Achern 
   Sander, D. 15:52, Bollweg, N. 16:05, Mühlenmeier, B. 16:07 
 

Ewige Bestenliste:   56:00 min 
48:04         LG Lage-Detmold      22.04.1979    Achern        
  Sander, D. 15:52, Bollweg, N. 16:05, Mühlenmeier, B. 16:07 
48:24     LG Lage-Detmold      08.06.2012    Oelde      
  Sansar, Elias 15:33 – Sheppard, Kevin 16:07 – Fromme, Stefan 16:44 
48:47         Polizei-SV Detmold      11.03.1984    Köln 
  Philpott, A. 16:02, Mühlenmeier; B. 16:20, Stiede, V. 16:25 
48:55         LG Lage-Detmold                                            30.03.1991    Paderborn       
                Johnson, B. 15:30, Pasch, F. 16:32, Horstmann, J. 16:53 
49:01         Polizei-SV Detmold                                            05.04.1980    Paderborn       
                Fischer, H. 15:53, Smith, B. 16:31, Bussemeier, P. 16:37  
49:06         LG Lemgo                                                     10.10.1998    Haltern-Sythen  
                 Niemeyer, N. 16:16, Borgers, N. 16:18, Wendt, A. 16:32 
49:51         LG Lippe-Süd                                               19.07.1991    Brakel 
                 Oppermann, K. 16:01, Borgers, N. 16:37, Rocker, W. 17:13 
50:36         LG Lemgo                                                    22.08.1998    Höxter          
                 Weber, B. 16:16, Bollfraß, J. 17:03, Schafmeister, J. 17:17 
50:51         LG Lemgo                                                    02.05.2004    Hannover 
               Raelert, M. 16:46 - Twelsiek, M. 17:00 - Neumann, F. 17:05 
51:15         LG Bad Salzuflen                                           03.04.1991    Paderborn 
                 Eickmeyer, C. H. 16:14, Sewell, P. 17:30, Sansar, A. 17:31 
 

51:42         Endspurt OWL                                                02.06.2006    Bad Oeynhausen 
  Kos, Karol 17:10 - Paulsen, Oliver 17:10 - Grotendiek, Thomas 17:22 
51:58         LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen    07.06.2013    Oelde     
  Sansar, Elias 15:23 – Wilkening, Richard 17:07 - Langmann, Fabian 19:28 
52:00     LG Lage-Detmold      02.12.2011    Wiedenbrück 
      Biehl, Marcus 16:02 - Langmann, Fabian 17:59 – Dresen, Fabio 17:59 
52:08         LG Oerlinghausen                                           20.08.1988    Bielefeld       
                Biere, H. 17:01, Overkott, F. 17:30, Potthast, F. 17:37     
52:15         TV Lemgo                                                   20.08.1988    Bielefeld       
                Burke, W. 17:06, Bailey, J. 17:30, Mulldrew, D. 17:39     
52:20         LG Lemgo                                                     15.09.2001    Dorsten         
                 Kropp, R. 17:01, Düwel, M. 17:02, Madueno, H. 18:17 
52:36         Endspurt OWL                                                  21.04.2002    Koblenz         
                Kropp, R. 17:04, Miles, C. 17:46, Klöpping, S. 17:46 
53:12         LG Lage-Detmold      25.10.1987    Schieder      
  Oberst, H. 17:25, Siekmann, F. 17:44, Tölle, H. 18:03     
53:22         LG Lage-Detmold      22.10.1989    Frankfurt 
  Kohlmeier, A. 17:26, Bussemeier, P. 17:56, Weidler, F. 18:00 
53:26         LC 92 Bad Salzuflen      10.04.1994    Melle 
        Brand, H. 17:28, Bollfrass, J. 17:50, Kroll, M. 18:08 
 

53:44         LG Lippe-Süd                                                30.03.1991    Paderborn 
                 Meier, M. 17:20, Breitfeld, A. 17:45, Zauner, K. 18:39 
53:47         LG Bad Salzuflen                                           30.03.1991    Paderborn 
                 Sylvester, K. 17:36, Hübner, L. 17:54, Kroll, T. 18:17 
53:48         LG Bad Salzuflen                                           05.04.1980    Paderborn 
                Bienert, K. 17:09, Timm, G. 18:06, Höveler, R. 18:33 
53:56         LG Lemgo                                                    19.07.1991    Brakel 
                 Köhring, R. 17:46, Meierarend, C. 17:57, Stradner, T. 18:13 
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Männer   5 km Mannschaft      Fortsetzung 
54:01         LG Lemgo             02.06.2017    Bad Oeynhausen 
  Gabriel, Bertolin 17:53, Coenen, Clemens 17:57, Pauls, Peter 18:11 
54:04         LG Lemgo             30.10.1999    Schieder 
  Heinen, D. 17:19 - Herter, J. 18:17 – Schaaf, P. 18:28 
54:40         LG Lage-Detmold      02.12.2011    Wiedenbrück 
  Biehl, Marcus 16:10 – Dresen, Fabio 18:33 – Krieger, Lars 19:57 
55:09         LG Bad Salzuflen                                           05.09.1987    Dülmen 
                Mischke, M. 17:39, Brand, H. 18:29, Wüllenkemper, U. 19:01 
55:14         LG Oerlinghausen                                           03.04.1999    Paderborn       
                Ulber, W. 18:10, Jürgens, M. 18:21, Eichner, K.-H. 18:43 
 
 
10 km Straße  
Lippischer Rekord: 
 29:53 min     Dirk Sander           56 LG Lage-Detmold           18.04.1987    Paderborn 
 

Ewige Bestenliste:   34:00 min 
29:53 Sander, Dirk   56 LG Lage-Detmold  18.04.1987    Paderborn   
30:25 Sansar, Ahmed (Elias)  80 LG Lemgo          07.03.2004    Leverkusen 
30:54 Mühlenmeier, Bernd  56 LG Lage-Detmold  14.04.1979    Paderborn 
30:59 Oppermann, Klaus            61 LG Lippe-Süd                29.06.1991    Münster 
31:00   Johnson, Brian              56 LG Lage-Detmold             30.03.1991    Paderborn 
31:03  Woytina, Bernd   55 LG Lage-Detmold  18.04.1981    Paderborn 
31:27  Bollweg, Norbert     55 LG Lage-Detmold  04.04.1981    Neumünster     
31:29 Tebrügge, Jörg   63 LG Oerlinghausen  14.04.2001    Paderborn 
31:36 Herden, Stephan             70 LG Lemgo                     29.10.1994    Schieder 
31:38 Biehl, Marcus   69 LG Lage-Detmold  05.03.2006    Leverkusen 
 

31:46    Fischer, Heiko   60 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
31:52  Franke, Stefan              70 LG Lemgo                     14.04.1990    Paderborn 
31:53 Struch, Alfons              64 LG Lage-Detmold             21.04.1990    Husum 
31:56 Philpott, Adrian   54 Polizei-SV Detmold  31.08.1985    Dülmen 
32:05 Rabe, Gerhard   50 LG Lage-Detmold  10.04.1993    Paderborn 
32:12   Borgers, Norbert            65 < Detmold >                26.10.1996    Schieder       
32:13     Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     18.04.1992    Paderborn 
32:13 Sheppard, Kevin  GB 79 LG Lage-Detmold  08.06.2012    Oelde     
32:14 Döbler, Peter   48 Polizei-SV Detmold  29.03.1975    Paderborn 
32:16  Hurden, Colin   53 Pol.-SV Detmold  15.03.1987    Bad Godesberg 
 

32:22  Pasch, Frank                63 LG Lippe-Süd                20.08.1988    Bielefeld  
32:23  Eickmeyer, Cord-Hendrik  72 LG Bad Salzuflen  26.09.1998    Hannover 
32:29 Twelsiek, Maik   80 LG Lemgo   14.05.2005    Harsewinkel 
32:30 Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  22.06.2007    Versmold-Oesterw. 
32:31 Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  22.09.1984    Waldniel 
32:32 Weidler, Frank   63 LG Lage-Detmold  16.11.1988    Griesheim 
32:32 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   22.08.1998    Höxter     
32:32 Niemeyer, Nils   76 LG Lemgo   10.10.1998    Haltern-Sythen 
32:41 Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   16.09.2000    Wegberg  
32:43   Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold   15.04.1989    Maximiliansau 
 

32:45 Kropp, Ralf   62 Endspurt OWL  12.10.2002    Coesfeld 
32:48 Mühring, Ingo   73 LG Bad Salzuflen  08.09.2001    Leipzig     
32:52 Thäsler, Klaus   56 LG Lage-Detmold  27.10.1990    Schieder 
32:54 Rehmeier, Marco   93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 04.11.2018    Gütersloh  
33:01 Smith, Barry   54 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
33:02 Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   11.04.1998    Paderborn  
33:05 Albrand, Frank   68 LG Lemgo/TV Lemgo  10.05.1996    Schloß-Neuhaus 
33:10   Klauck, Robert      65 LG Lage-Detmold   15.03.1987    Bad Godesberg 
33:11 Polonyi, Balazs   74 LG Lemgo/TV Lemgo  16.03.2002    Salzkotten 
33:13 Kos, Karol   81 Endspurt OWL  07.04.2007    Paderborn   
 

33:14 Petri, Ulrich   73 LG Bad Salzuflen  15.04.2006    Paderborn  
33:15   Kazmierski, Ulrich  58 Polizei-SV Detmold  18.04.1981    Paderborn 
33:16     Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     25.10.1992    Unna 
33:17   Kohlmeier, Axel   56 Pol.-SV Detmold   15.03.1987    Bad Godesberg 
33:23 Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  11.03.1984    Köln 
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Männer   10 km Straße     Fortsetzung 
33:23   Brandt, Udo                 55 LG Lage-Detmold             06.09.1991    Bielefeld 
33:25  Downes, Mike                62 LG Lage-Detmold             26.10.1991    Schieder 
33:25 Wächter, Marco   78 LG Lage-Detmold  25.10.2009    Hamm 
33:26 Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  11.03.1984    Köln 
33:31 Raelert, Michael        LG Lemgo   02.05.2004    Hannover 
 

33:34 Neumann, Flemming  82 LG Lemgo   28.05.2004    Bad Oeynhausen 
33:36 Brandt, Sebastian   82 LG Lage-Detmold  19.03.2011    Salzkotten 
33:37 Buchholz, Andreas      55 LG Lemgo                     30.03.1991    Paderborn 
33:37 Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  20.03.1999    Salzkotten 
33:39   Schüler, Olaf   71 LG Lemgo   07.10.1995    Holzhausen 
33:45    Horstmann, Jürgen           49 LG Lage-Detmold             30.03.1991    Paderborn 
33:45 Suchov, Sergey                   KAZ 00 LG Lage Detmold Bad Salzuflen  08.04.2023    Paderborn 
33:46   Brand, Heiko                71 LG Bad Salzuflen            24.10.1987    Schieder 
33:48     Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     18.04.1992    Paderborn 
33:49 Wilkening, Richard  91 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.06.2014    Oelde        
 

33:50 Düwel, Mario   81 LG Lemgo   28.08.2004    Detmold     
33:54 Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  29.10.1994    Schieder 
33:54 Kühn, Stephan               68 LC 92 Bad Salzuflen            06.04.1996    Paderborn 
33:54 Völkner, Oliver   69 LG Lage-Detmold  19.03.2011    Salzkotten     
33:55 Paetsch, Klaus   41 Polizei-SV Detmold  10.04.1971    Paderborn 
33:55  Kroll, Michael              65 LG Bad Salzuflen            13.01.1991    Bönen 
33:55    Häntzschel, Paul            57 LG Lage-Detmold             30.03.1991    Paderborn 
33:55    Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                30.10.1993    Schieder 
33:55 Coenen, Clemens   78 LG Lemgo   31.10.2009    Schieder 
 
 
10 km Straße Mannschaft 
Lippischer Rekord: 
 1:36:45 Std.     LG Lage-Detmold              08.06.2012    Oelde 
   Sansar, Elias 31:05 – Sheppard, Kevin 32:13 – Fromme, Stefan 33:27 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 1:36:07 Std.     LG Lage-Detmold              22.04.1979    Achern        
   Sander, D. 31:43, Bollweg, N. 32:10, Mühlenmeier, B. 32:14 
 

Ewige Bestenliste:   1:51:00 Stunden 
1:36:07      LG Lage-Detmold      22.04.1979    Achern        
  Sander, D. 31:43, Bollweg, N. 32:10, Mühlenmeier, B. 32:14 
1:36:45     LG Lage-Detmold      08.06.2012    Oelde      
  Sansar, Elias 31:05 – Sheppard, Kevin 32:13 – Fromme, Stefan 33:27 
1:37:31      Polizei-SV Detmold      11.03.1984    Köln 
  Philpott, A. 32:03, Mühlenmeier; B. 32:39, Stiede, V. 32:49 
1:37:49      LG Lage-Detmold                                            30.03.1991    Paderborn       
                Johnson, B. 31:00, Pasch, F. 33:04, Horstmann, J. 33:45  
1:38:01      Polizei-SV Detmold                                            05.04.1980    Paderborn       
                Fischer, H. 31:46, Smith, B. 33:01, Bussemeier, P. 33:14  
1:38:12      LG Lemgo                                                     10.10.1998    Haltern-Sythen  
                 Niemeyer, N. 32:32, Borgers, N. 32:36, Wendt, A. 33:04 
1:39:39      LG Lippe-Süd                                               19.07.1991    Brakel 
                 Oppermann, K. 32:01, Borgers, N. 33:13, Rocker, W. 34:25 
1:41:11      LG Lemgo                                                    22.08.1998    Höxter          
                 Weber, B. 32:32, Bollfraß, J. 34:05, Schafmeister, J. 34:34 
1:41:39      LG Lemgo                                                    02.05.2004    Hannover 
               Raelert, M. 33:31 - Twelsiek, M. 33:59 - Neumann, F. 34:09 
1:42:29      LG Bad Salzuflen                                           03.04.1991    Paderborn 
                 Eickmeyer, C. H. 32:28, Sewell, P. 34:59, Sansar, A. 35:02 
 

1:43:18      LG Lemgo                                                    29.03.1997    Paderborn    
                 Tiemann, M. 37:48, Meierjohann, B. 39:35, Schafmeister, J. 35:49 
1:43:22      Endspurt OWL                                                02.06.2006    Bad Oeynhausen 
  Kos, Karol 34:19 - Paulsen, Oliver 34:20 - Grotendiek, Thomas 34:43 
1:43:56      LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen    07.06.2013    Oelde     
  Sansar, Elias 30:46 – Wilkening, Richard 34:14 - Langmann, Fabian 38:56 
1:44:14      LG Oerlinghausen                                           20.08.1988    Bielefeld       
                Biere, H. 34:02, Overkott, F. 34:59, Potthast, F. 35:13     
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Männer   10 km Mannschaft     Fortsetzung 
1:44:28      TV Lemgo                                                   20.08.1988    Bielefeld       
                Burke, W. 34:11, Bailey, J. 34:59, Mulldrew, D. 35:18     
1:44:38      LG Lemgo                                                     15.09.2001    Dorsten         
                 Kropp, R. 34:01, Düwel, M. 34:03, Madueno, H. 36:34 
1:45:10      Endspurt OWL                                                  21.04.2002    Koblenz         
                Kropp, R. 34:07, Miles, C. 35:31, Klöpping, S. 35:32 
1:46:21      LG Lage-Detmold      25.10.1987    Schieder      
  Oberst, H. 34:49, Siekmann, F. 35:27, Tölle, H. 36:05     
1:46:46      LG Lage-Detmold      22.10.1989    Frankfurt 
  Kohlmeier, A. 34:52, Bussemeier, P. 35:52, Weidler, F. 36:00 
1:46:51      LC 92 Bad Salzuflen      10.04.1994    Melle 
        Brand, H. 34:55, Bollfrass, J. 35:40, Kroll, M. 36:16 
 

1:46:52     LG Lage-Detmold      07.04.2012    Paderborn  
  Wilkening, Richard 35:26 – Schneider, Dennis 35:35 - Dresen, Fabio 35:53 
1:47:26      LG Lippe-Süd                                                30.03.1991    Paderborn 
                 Meier, M. 34:39, Breitfeld, A. 35:30, Zauner, K. 37:17 
1:47:33      LG Bad Salzuflen                                           30.03.1991    Paderborn 
                 Sylvester, K. 35:12, Hübner, L. 35:47, Kroll, T. 36:34 
1:47:34      LG Bad Salzuflen                                           05.04.1980    Paderborn 
                Bienert, K. 34:17, Timm, G. 36:11, Höveler, R. 37:06 
1:47:50      LG Lemgo                                                    19.07.1991    Brakel 
                 Köhring, R. 35:31, Meierarend, C. 35:53, Stradner, T. 36:26 
1:48:00      LG Lemgo             02.06.2017    Bad Oeynhausen 
  Gabriel, Bertolin 35:45, Coenen, Clemens 35:54, Pauls, Peter 36:21 
1:48:08      LG Lemgo             30.10.1999    Schieder 
  Heinen, D. 34:38 - Herter, J. 36:34 – Schaaf, P. 36:56 
1:49:19      LG Lage-Detmold      02.12.2011    Wiedenbrück 
  Biehl, Marcus 32:20 – Dresen, Fabio 37:06 – Krieger, Lars 39:53 
1:49:50      TuS Humfeld       06.09.1980    Humfeld 
  Schimmelpfennig, C., Schnittger, E., Hausmann, G.   
1:50:16      LG Bad Salzuflen                                           05.09.1987    Dülmen 
                Mischke, M. 35:18, Brand, H. 36:57, Wüllenkemper, U. 38:01 
 

1:50:26      LG Oerlinghausen                                           03.04.1999    Paderborn       
                Ulber, W. 36:19, Jürgens, M. 36:41, Eichner, K.-H. 37:26 
 
 
15 km Straße                     
Lippische Bestleistung: 
 49:53 Std.     Marcus Lufen  73 LG Lemgo           25.10.1992    Unna 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 46:15 min     Dirk Sander           56 LG Lage-Detmold           17.11.1982    Griesheim 
 

Ewige Bestenliste:   53:15 min 
46:15   Sander, Dirk         56 LG Lage-Detmold   17.11.1982    Griesheim      
47:11  Bollweg, Norbert     55 LG Lage-Detmold  04.04.1981    Neumünster     
47:38  Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  06.04.1985    Paderborn 
47:49 Struch, Alfons              64 LG Lage-Detmold             21.04.1990    Husum 
47:53 Philpott, Adrian   54 Polizei-SV Detmold  31.08.1985    Dülmen 
48:23  Hurden, Colin   53 Pol.-SV Detmold  15.03.1987    Bad Godesberg 
48:46 Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  22.09.1984    Waldniel 
49:09 Weidler, Frank   63 LG Lage-Detmold  16.11.1988    Griesheim 
49:13 Sansar, Elias   80 LG Lage-Detmold     04.08.2012    DO-Fredenbaum 
49:18   Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold   15.04.1989    Maximiliansau 
 

49:47  Johnson, Brian              56 LG Lage-Detmold             05.05.1991    Berlin 
49:53 Fischer; Heiko   60 Polizei-SV Detmold  18.11.1981    Griesheim 
49:53  Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     25.10.1992    Unna 
49:59   Klauck, Robert      65 LG Lage-Detmold   15.03.1987    Bad Godesberg 
50:06   Kazmierski, Ulrich  58 Polizei-SV Detmold  18.04.1981    Paderborn 
50:08 Biehl, Marcus     69 LG Lage-Detmold  01.04.2012    Berlin     
50:09   Kohlmeier, Axel   56 Pol.-SV Detmold   15.03.1987    Bad Godesberg 
50:12  Herden, Stephan   70 LG Lemgo   26.03.1995    Den Haag (NL) 
50:18 Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  11.03.1984    Köln 
50:21     Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     15.03.1992    Unna 
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Männer   15 km Straße  Fortsetzung 
50:23 Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  11.03.1984    Köln 
50:49    Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     15.03.1992    Unna 
50:51 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   19.09.1998    Verl   
50:53 Brandt, Udo   55 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
51:01 Paetsch, Klaus   41 Polizei-SV Detmold  10.04.1971    Paderborn 
51:03  Oppermann, Klaus            61 LG Lippe-Süd                14.04.1990    Paderborn 
51:05   Bienert, Klaus   46 LG Bad Salzuflen  05.04.1980    Paderborn 
51:10   Althoff, Heiner   56 Polizei-SV Detmold  06.03.1982    Hamm 
51:11 Wächter, Marco   78 LG Lage-Detmold  13.05.2006    Harsewinkel 
51:13 Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  04.11.2007    Verl 
 

51:23 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   19.09.1998    Verl      
51:28 Morrison, George  49 Polizei-SV Detmold  15.03.1988    Bad Godesberg 
51:30   Mischke, Matthias  56 LG Bad Salzuflen  29.03.1986    Paderborn 
51:37   Osterberg, Holger  64 LG Lage-Detmold   19.05.1989    Büren 
51:47   Roberts, Stephen   54 LG Lage-Detmold  26.10.1985    Schieder 
51:52   Oberst, Hans   55 LG Lage-Detmold  25.10.1986    Schieder 
51:52     Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                03.10.1993    Kempen 
51:54 Schneider, Klaus   41 LG Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
51:56  Siekmann, Friedhelm  56 LG Lage-Detmold  14.04.1990    Paderborn 
51:57 Petri, Ulrich   73 LG Bad Salzuflen  06.11.2005    Verl 
 

51:59  Rabe, Gerhard   50 LG Lage-Detmold  02.04.1994    Paderborn 
52:04 Kos, Karol        81 Endspurt OWL     04.11.2007    Verl 
52:06  Eickmeyer, Cord-Hendrik  72 LG Bad Salzuflen  10.04.2004    Paderborn 
52:13     Brand, Heiko                71 LG Bad Salzuflen            19.03.1989    Büren 
52:22   Jansen, Uwe   60 LG Lage-Detmold  16.11:1983    Griesheim 
52:22 Kropp, Ralf   62 Endspurt OWL  22.03.2003    Burghaslach 
52:25     Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   19.09.1998    Verl           
52:27  Pasch, Frank                65 LG Lippe-Süd                11.06.1988    Bertlich  
52:30 Serke, Sven      77 LG Lemgo         24.10.2009    Netteltal 
52:35 Düben, Tobias    89 LG Lemgo       06.11.2022    Gütersloh 
 

52:38 Brand, Heiko   71 LC 92 Bad Salzuflen  10.04.1994    Melle 
52:41 Niemeyer, Nils     76 LG Lemgo   19.09.1998    Verl  
52:42 Stevens, Robert   54 LG Lage-Detmold  27.10.1984    Schieder 
52:44   Kroll, Michael     65 LC 92 Bad Salzuflen  07.11.1993    Unna-Lünern 
53:01 Tölle, Heinz   51 LG Lage-Detmold  25.10.1986    Schieder 
53:05  Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   13.09.1997    Traben-Trabach 
53:09   Timm, Günter   37 LG Bad Salzuflen  05.04.1980    Paderborn 
53:11 Stober, Achim   47 Polizei-SV Detmold  15.03.1987    Bad Godesberg 
53:11  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                    10.03.1991    Waldbreitbach 
 
 
20 km Straße 
Lippische Bestleistung: 
 1:08:43 Std.     Elias Sansar      80 LG Lage-Detmold     04.08.2012    DO-Fredenbaum 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 1:01:40 Std.     Dirk Sander      56 LG Lage-Detmold          17.11.1982    Griesheim 
 

Ewige Bestenliste:   1:10:50 Std. 
1:01:40 Sander, Dirk         56 LG Lage-Detmold   17.11.1982    Griesheim      
1:02:54  Bollweg, Norbert     55 LG Lage-Detmold  04.04.1981    Neumünster     
1:03:30  Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  06.04.1985    Paderborn 
1:03:46 Struch, Alfons              64 LG Lage-Detmold             21.04.1990    Husum 
1:03:51 Philpott, Adrian   54 Polizei-SV Detmold  31.08.1985    Dülmen 
1:04:31  Hurden, Colin   53 Pol.-SV Detmold  15.03.1987    Bad Godesberg 
1:05:01 Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  22.09.1984    Waldniel 
1:05:03 Weidler, Frank   63 LG Lage-Detmold  16.11.1988    Griesheim 
1:05:09 Sansar, Elias   80 LG Lage-Detmold     04.08.2012    DO-Fredenbaum 
1:05:25 Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold   15.04.1989    Maximiliansau 
 

1:06:03  Johnson, Brian              56 LG Lage-Detmold             05.05.1991    Berlin 
1:06:12 Fischer; Heiko   60 Polizei-SV Detmold  18.11.1981    Griesheim 
1:06:22 Klauck, Robert      65 LG Lage-Detmold   15.03.1987    Bad Godesberg 
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Männer   20 km Straße  Fortsetzung 
1:06:31 Kazmierski, Ulrich  58 Polizei-SV Detmold  18.04.1981    Paderborn 
1:06:33 Biehl, Marcus     69 LG Lage-Detmold  01.04.2012    Berlin     
1:06:35 Kohlmeier, Axel   56 Pol.-SV Detmold   15.03.1987    Bad Godesberg 
1:06:39  Herden, Stephan   70 LG Lemgo   26.03.1995    Den Haag (NL) 
1:06:47 Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  11.03.1984    Köln 
1:06:53 Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  11.03.1984    Köln 
1:07:30 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   19.09.1998    Verl   
 

1:07:34 Brandt, Udo   55 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
1:07:44 Paetsch, Klaus   41 Polizei-SV Detmold  10.04.1971    Paderborn 
1:07:47  Oppermann, Klaus            61 LG Lippe-Süd                14.04.1990    Paderborn 
1:07:49 Bienert, Klaus   46 LG Bad Salzuflen  05.04.1980    Paderborn 
1:07:56 Althoff, Heiner   56 Polizei-SV Detmold  06.03.1982    Hamm 
1:07:57 Wächter, Marco   78 LG Lage-Detmold  13.05.2006    Harsewinkel 
1:08:01 Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  04.11.2007    Verl 
1:08:13 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   19.09.1998    Verl      
1:08:19 Morrison, George  49 Polizei-SV Detmold  15.03.1988    Bad Godesberg 
1:08:22 Mischke, Matthias  56 LG Bad Salzuflen  29.03.1986    Paderborn 
 

1:08:30 Osterberg, Holger  64 LG Lage-Detmold   19.05.1989    Büren 
1:08:44 Roberts, Stephen   54 LG Lage-Detmold  26.10.1985    Schieder 
1:08:50 Oberst, Hans   55 LG Lage-Detmold  25.10.1986    Schieder 
1:08:55 Wendt, Arne   73 LG Lemgo   19.09.1998    Verl           
1:08:56  Siekmann, Friedhelm  56 LG Lage-Detmold  14.04.1990    Paderborn 
1:08:57 Petri, Ulrich   73 LG Bad Salzuflen  06.11.2005    Verl 
1:08:59  Rabe, Gerhard   50 LG Lage-Detmold  02.04.1994    Paderborn 
1:09:06 Kos, Karol        81 Endspurt OWL     04.11.2007    Verl 
1:09:09  Eickmeyer, Cord-Hendrik  72 LG Bad Salzuflen  10.04.2004    Paderborn 
1:09:10 Schneider, Klaus   41 LG Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
 

1:09:29 Zarges, Tim    01 TG Lage    02.11.2025    Gütersloh 
1:09:30 Jansen, Uwe   60 LG Lage-Detmold  16.11:1983    Griesheim 
1:09:30 Kropp, Ralf   62 Endspurt OWL  22.03.2003    Burghaslach 
1:09:33 Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  15.03.1987    Bad Godesberg 
1:09:36  Pasch, Frank                65 LG Lippe-Süd                11.06.1988    Bertlich  
1:09:41 Serke, Sven      77 LG Lemgo         24.10.2009    Netteltal 
1:09:52 Brand, Heiko   71 LC 92 Bad Salzuflen  10.04.1994    Melle 
1:09:55 Niemeyer, Nils     76 LG Lemgo   19.09.1998    Verl  
1:09:57 Stevens, Robert   54 LG Lage-Detmold  27.10.1984    Schieder 
1:10:00 Kroll, Michael     65 LC 92 Bad Salzuflen  07.11.1993    Unna-Lünern 
 

1:10:06 Düben, Tobias    89 LG Lemgo       06.11.2022    Gütersloh 
1:10:22 Tölle, Heinz   51 LG Lage-Detmold  25.10.1986    Schieder 
1:10:28  Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   13.09.1997    Traben-Trabach 
1:10:33 Timm, Günter   37 LG Bad Salzuflen  05.04.1980    Paderborn 
1:10:35 Stober, Achim   47 Polizei-SV Detmold  15.03.1987    Bad Godesberg 
1:10:36  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                    10.03.1991    Waldbreitbach 
1:10:43 Biere, Horst          48 LG Oerlinghausen  14.04.1990    Paderborn 
1:10:44 Schneider, Peter   54 LG Lage-Detmold  16.11.1983    Griesheim 
1:10:44 Daubel, Andreas    72 LC 92 Bad Salzuflen  12.11.1995    Verl 
1:10:45  Schwarzfeld, Helmut         43 LG Lage-Detmold             25.10.1986    Schieder 
 

1:10:46 Nürthen, Stefan   54 LG Lage-Detmold  25.10.1981    Bielefeld 
1:10:49 Schäfers, Markus   74 LG Lippe-Süd         06.10.1996    Aschaffenburg 
 
 
Halbmarathon  
Lippischer Rekord: 
 1:08:43 Std.     Elias Sansar      80 LG Lage-Detmold     04.08.2012    DO-Fredenbaum 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 1:05:03 Std.     Dirk Sander      56 LG Lage-Detmold          17.11.1982    Griesheim 
 

Ewige Bestenliste:   1:14:30 Std. 
1:05:03 Sander, Dirk         56 LG Lage-Detmold   17.11.1982    Griesheim      
1:06:21  Bollweg, Norbert     55 LG Lage-Detmold  04.04.1981    Neumünster     
1:06:59  Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  06.04.1985    Paderborn 
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Männer   Halbmarathon      Fortsetzung 
1:07:15 Struch, Alfons              64 LG Lage-Detmold             21.04.1990    Husum 
1:07:21 Philpott, Adrian   54 Polizei-SV Detmold  31.08.1985    Dülmen 
1:08:03  Hurden, Colin   53 Pol.-SV Detmold  15.03.1987    Bad Godesberg 
1:08:35 Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  22.09.1984    Waldniel 
1:08:37 Weidler, Frank   63 LG Lage-Detmold  16.11.1988    Griesheim 
1:08:43 Sansar, Elias   80 LG Lage-Detmold     04.08.2012    DO-Fredenbaum 
1:09:00 Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold   15.04.1989    Maximiliansau 
 

1:09:40  Johnson, Brian              56 LG Lage-Detmold             05.05.1991    Berlin 
1:09:49 Fischer; Heiko   60 Polizei-SV Detmold  18.11.1981    Griesheim 
1:09:58 Klauck, Robert      65 LG Lage-Detmold   15.03.1987    Bad Godesberg 
1:10:07 Kazmierski, Ulrich  58 Polizei-SV Detmold  18.04.1981    Paderborn 
1:10:10 Biehl, Marcus     69 LG Lage-Detmold  01.04.2012    Berlin     
1:10:12 Kohlmeier, Axel   56 Pol.-SV Detmold   15.03.1987    Bad Godesberg 
1:10:16  Herden, Stephan   70 LG Lemgo   26.03.1995    Den Haag (NL) 
1:10:24 Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  11.03.1984    Köln 
1:10:31 Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  11.03.1984    Köln 
1:11:10 Borgers, Norbert   65 LG Lemgo   19.09.1998    Verl   
 

1:11:14 Brandt, Udo   55 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
1:11:24 Paetsch, Klaus   41 Polizei-SV Detmold  10.04.1971    Paderborn 
1:11:28  Oppermann, Klaus            61 LG Lippe-Süd                14.04.1990    Paderborn 
1:11:30 Bienert, Klaus   46 LG Bad Salzuflen  05.04.1980    Paderborn 
1:11:37 Althoff, Heiner   56 Polizei-SV Detmold  06.03.1982    Hamm 
1:11:38 Wächter, Marco   78 LG Lage-Detmold  13.05.2006    Harsewinkel 
1:11:42 Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  04.11.2007    Verl 
1:11:55 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   19.09.1998    Verl      
1:12:03 Morrison, George  49 Polizei-SV Detmold  15.03.1988    Bad Godesberg 
1:12:06 Mischke, Matthias  56 LG Bad Salzuflen  29.03.1986    Paderborn 
 

1:12:15 Osterberg, Holger  64 LG Lage-Detmold   19.05.1989    Büren 
1:12:30 Roberts, Stephen   54 LG Lage-Detmold  26.10.1985    Schieder 
1:12:36 Oberst, Hans   55 LG Lage-Detmold  25.10.1986    Schieder 
1:12:41 Wendt, Arne   73 LG Lemgo   19.09.1998    Verl           
1:12:42  Siekmann, Friedhelm  56 LG Lage-Detmold  14.04.1990    Paderborn 
1:12:43 Petri, Ulrich   73 LG Bad Salzuflen  06.11.2005    Verl 
1:12:46  Rabe, Gerhard   50 LG Lage-Detmold  02.04.1994    Paderborn 
1:12:53 Kos, Karol        81 Endspurt OWL     04.11.2007    Verl 
1:12:56  Eickmeyer, Cord-Hendrik  72 LG Bad Salzuflen  10.04.2004    Paderborn 
1:13:00 Schneider, Klaus   41 LG Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
 

1:13:17 Zarges, Tim    01 TG Lage    02.11.2025    Gütersloh 
1:13:18 Jansen, Uwe   60 LG Lage-Detmold  16.11:1983    Griesheim 
1:13:18 Kropp, Ralf   62 Endspurt OWL  22.03.2003    Burghaslach 
1:13:21 Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  15.03.1987    Bad Godesberg 
1:13:25  Pasch, Frank                65 LG Lippe-Süd                11.06.1988    Bertlich  
1:13:30 Serke, Sven      77 LG Lemgo         24.10.2009    Netteltal 
1:13:41 Brand, Heiko   71 LC 92 Bad Salzuflen  10.04.1994    Melle 
1:13:45 Niemeyer, Nils     76 LG Lemgo   19.09.1998    Verl  
1:13:47 Stevens, Robert   54 LG Lage-Detmold  27.10.1984    Schieder 
1:13:50 Kroll, Michael     65 LC 92 Bad Salzuflen  07.11.1993    Unna-Lünern 
 

1:13:56 Düben, Tobias    89 LG Lemgo       06.11.2022    Gütersloh 
1:14:13 Tölle, Heinz   51 LG Lage-Detmold  25.10.1986    Schieder 
1:14:19  Bollfraß, Jürgen   63 LG Lemgo   13.09.1997    Traben-Trabach 
1:14:24 Ditsch, Roderich   28 LG Bad Salzuflen  18.04.1981    Paderborn 
1:14:25 Timm, Günter   37 LG Bad Salzuflen  05.04.1980    Paderborn 
1:14:27 Stober, Achim   47 Polizei-SV Detmold  15.03.1987    Bad Godesberg 
1:14:28  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                    10.03.1991    Waldbreitbach 
 
 
Halbmarathon Mannschaft 
Lippischer Rekord: 
 3:35:46 Std.     LG Lemgo         19.09.1998     Verl 
   Borgers, N. 1:11:10 - Weber, B. 1:11:55 - Wendt, A. 1:12:41 
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Männer   Halbmarathon Mannschaft     Fortsetzung 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 3:22:46     LG Lage-Detmold         22.04.1979     Achern        
                 Sander, D. 1:06:54, Bollweg, N. 1:07:51, Mühlenmeier, B. 1:08:01 
 

Ewige Bestenliste:   4:30:00 Stunden 
3:22:46     LG Lage-Detmold      22.04.1979    Achern        
  Sander, D. 1:06:54, Bollweg, N. 1:07:51, Mühlenmeier, B. 1:08:01 
3:25:42     Polizei-SV Detmold      11.03.1984    Köln 
  Philpott, A. 1:07:37, Mühlenmeier; B. 1:08:52, Stiede, V. 1:09:13 
3:28:25     Polizei-SV Detmold      15.03.1987    Bad Godesberg 
  Hurden, C. 1:08:03, Kohlmeier; A. 1:10:12, Bussemeier, P. 1:10:10 
3:35:46     LG Lemgo                 19.09.1998    Verl           
        Borgers, N. 1:11:10, Weber, B. 1:11:55, Wendt, A. 1:12:41 
3:44:21     LG Lage-Detmold      25.10.1987    Schieder      
  Oberst, H. 1:13:26, Siekmann, F. 1:14:47, Tölle, H. 1:16:08     
3:44:51     LG Lippe-Süd                                               30.03.1991    Paderborn 
                Borgers 1:12:14, Oppermann 1:13:11, Karnik 1:19:26 
3:45:09     LG Lage-Detmold      22.10.1989    Frankfurt 
  Kohlmeier, A. 1:13:33, Bussemeier, P. 1:15:40, Weidler, F. 1:15:56 
3:45:25     LC 92 Bad Salzuflen      10.04.1994    Melle 
        Brand, H. 1:13:41, Bollfrass, J. 1:15:14, Kroll, M. 1:16:30 
3:49:03     LG Bad Salzuflen                                           05.04.1980    Paderborn 
                Bienert, K. 1:12:42, Timm, G. 1:17:12, Höveler, R. 1:19:09 
3:51:29     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    
  Stieder, V. 1:14:07, Klauck, R. 1:18:04, Thäsler, K. 1:19:18 
 

3:52:36     LG Bad Salzuflen                                           05.09.1987    Dülmen 
                Mischke, M. 1:14:29, Brand, H. 1:17:56, Wüllenkemper, U. 1:20:11 
3:53:07     LG Oerlinghausen      09.10.1988    Berlin   
  Schneider, K. 1:13:00 - Biere, H. 1:19:21 - Wozny, H. 1:20:46 
3:54:50     Endspurt OWL          15.04.2006    Paderborn 
        Grotendiek, T. 1:16:14, Miles, C. 1:17:15, Seemann, T. 1:21:21 
3:57:44     LG Bad Salzuflen                                           18.04.1981    Paderborn 
                Rein, B. 1:21:27, Reuter, W. 1:21:53, Dietsch, R. 1:14:24 
3:59:18     LG Lage-Detmold      02.05.1981    Kassel        
  Schwarzfeld, H. 1:19:31, Quentmeier, G. 1:19:42, Knuth, A. 1:20:05 
3:59:23     Endspurt OWL          26.03.2005    Paderborn 
        Borgers, N. 1:17:36, Herrmann, D. 1:19:47, Brand, M. 1:22:00 
4:00:09    LG Lage-Detmold      04.11.2007    Verl 
        Fromme, S. 1:11:42, Biehl, M. 1:12:25, Schmitt, V. 1:36:02 
4:00:43     LG Lippe-Süd       06.04.1996    Paderborn 
        Schäfers, M. 1:15:14, Kölling, B. 1:22:32, Romppel, G. 1:22:57 
4:02:14     LG Lippe-Süd                                                06.04.1986    Paderborn 
                Voigt, H., Tiemann, Heine 
4:02:34     LG Lage-Detmold      01.10.1989    Berlin 
  Brand, U. 1:17:41, Zessel 1:21:38, Rabe, G. 1:23:15 
 

4:04:30     Polizei-SV Detmold      29.09.1985    Berlin    
  Stiede, V. 1:15:17, Fischer, H. 1:21:16, Buchholz, A. 1:27:57 
4:04:42     TG Lage         03.11.2024    Gütersloh 
  Zarges, T. 1:14:45 - Reese, K. 1:21:51 - Brinkmeyer, N. 1:28:06 
4:06:21     LC 92 Bad Salzuflen      10.04.1994    Melle 
        Petri, U. 1:19:46, Diekmann, R. 1:23:15, Kroll, T. 1:23:20 
4:07:34     LG Lippe-Süd                                                30.03.1991    Paderborn 
                Romppel 1:21:09, Schäfers 1:22:22, Carl 1:24:03 
4:10:15     Endspurt OWL          18.09.2005    Stukenbrock 
        Seemann, T. 1:19:00, Kramp, U. 1:22:33, Schwarze, O. 1:28:42 
4:11:32     LG Lage-Detmold      06.03.1982    Hamm 
  Dierks, H. 1:25:30, Rottmann, E. 1:25:59, Stiegmann, W. 1:20:03 
4:12:18     LG Lemgo                                                    02.04.1988    Paderborn 
                Offel, D. 1:23:16, Schnittger, E. 1:23:48, Hausmann, G. 1:25:14 
4:13:58     LG Lage-Detmold      29.09.1985    Berlin    
  Heerde, R. 1:20:33 - Schöning, H. 1:26:42 - Meierjohann, H. 1:26:43 
4:15:30     LG Bad Salzuflen      30.09.1990    Berlin    
  Butz, W. 1:24:30- Silvester, K. 1:25:00 - Leubenstein, K. 1:26:00 
4:16:00     LG Lage-Detmold      09.10.1988    Berlin    
  Koehr, U. 1:21:30 - Zessel, P. 1:27:00 - Tölle, H. 1:27:30 
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Männer   Halbmarathon Mannschaft     Fortsetzung 
4:18:35     LG Bad Salzuflen                                           14.04.1990    Paderborn 
                D'Silva, R.1:25:34, Russel, J. 1:26:17, O’Neill, P. 1:26:44 
4:19:04     LG Oerlinghausen      09.10.1988    Berlin   
  Potthast, F.  1:23:34 - Krause, W. 1:26:30 - Drosdek, M. 1:29:00  
4:20:00     LG Lage-Detmold      30.09.1990    Berlin    
  Häntzschel, P. 1:23:30 - Pusch, F. 1:24:30 - Lehmeier, B. 1:32:00 
4:20:30     LG Lage-Detmold (TG Lage)     30.09.1990    Berlin    
  Downes, M. 1:19:00 - Porath, B. 1:30:00 - Selbach, K. 1:31:30 
4:22:16     LG Oerlinghausen      04.11.2018    Gütersloh 
               Voike, M. 1:22:14 - Koppmann, L. 1:29:09 - Koch, M. 1:30:53 
4:23:00     LG Lage-Detmold       03.04.2010    Paderborn   
        Prüßner, T. 1:23:42, Kornhoff, D. 1:27:31, Bergmann, P. 1:31:47 
4:23:32    LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     30.03.2013    Paderborn   
        Sansar, Elias 1:09:09 - Lührmann, Michael 1:35:21 - Seithümmer, Karl-Wolfgang 1:39:02 
4:24:05    LG Oerlinghausen                                         21.09.2003    Stukenbrock 
                       Eichler 1:24:05, Zantop 1:29:51, Czok 1:30:09 
4:25          LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    
  Timm, G. 1:23,5 - Walle, S. 1:30,5 - Stiegmann, H. 1:31 
4:26:25    LG Lemgo                          30.03.2013    Paderborn   

       Coenen, Clemens 1:16:52 - Klocke, Gunnar 1:18:25 - Steffens, Wilhelm 1:51:08 
 

4:29:26     LG Lippe-Süd                                               26.05.1991    Hamburg 
                 Walther 1:29:06, Hütte 1:30:08, Zauner 1:30:12 
 
 
25 km Straße 
Lippischer Rekord: 
 1:17:05 Std.     Dirk Sander  56 LG Lage-Detmold           17.11.1982    Griesheim 
 

Ewige Bestenliste:   1:32:00 Std. 
1:17:05 Sander, Dirk         56 LG Lage-Detmold   17.11.1982    Griesheim      
1:18:37  Bollweg, Norbert     55 LG Lage-Detmold  04.04.1981    Neumünster     
1:19:22  Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  06.04.1985    Paderborn 
1:19:41 Struch, Alfons              64 LG Lage-Detmold             21.04.1990    Husum 
1:19:48 Philpott, Adrian   54 Polizei-SV Detmold  31.08.1985    Dülmen 
1:20:38  Hurden, Colin   53 Pol.-SV Detmold  15.03.1987    Bad Godesberg 
1:21:16 Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  22.09.1984    Waldniel 
1:21:18 Weidler, Frank   63 LG Lage-Detmold  16.11.1988    Griesheim 
1:21:46 Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold   15.04.1989    Maximiliansau 
1:22:33  Johnson, Brian              56 LG Lage-Detmold             05.05.1991    Berlin 
 

1:22:43 Fischer; Heiko   60 Polizei-SV Detmold  18.11.1981    Griesheim 
1:22:47 Sansar, Elias   80 LG Lage-Detmold  25.10.2009    Frankfurt 
1:22:54 Klauck, Robert      65 LG Lage-Detmold   15.03.1987    Bad Godesberg 
1:23:05 Kazmierski, Ulrich  58 Polizei-SV Detmold  18.04.1981    Paderborn 
1:23:11 Kohlmeier, Axel   56 Pol.-SV Detmold   15.03.1987    Bad Godesberg 
1:23:25 Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  11.03.1984    Köln 
1:23:43 Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  11.03.1984    Köln 
1:24:34 Brandt, Udo   55 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
1:24:46 Paetsch, Klaus   41 Polizei-SV Detmold  10.04.1971    Paderborn 
1:25:35  Borgers, Norbert            65 LG Lippe-Süd                30.03.1991    Paderborn 
 

1:25:40  Oppermann, Klaus            61 LG Lippe-Süd                14.04.1990    Paderborn 
1:25:42 Bienert, Klaus   46 LG Bad Salzuflen  05.04.1980    Paderborn 
1:25:50 Althoff, Heiner   56 Polizei-SV Detmold  06.03.1982    Hamm 
1:26:21 Morrison, George  49 Polizei-SV Detmold  15.03.1988    Bad Godesberg 
1:26:25 Mischke, Matthias  56 LG Bad Salzuflen  29.03.1986    Paderborn 
1:26:30 Schneider, Klaus   41 LG Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
1:26:36 Osterberg, Holger  64 LG Lage-Detmold   19.05.1989    Büren 
1:26:53 Roberts, Stephen   54 LG Lage-Detmold  26.10.1985    Schieder 
1:27:00 Oberst, Hans   55 LG Lage-Detmold  25.10.1986    Schieder 
1:27:08  Siekmann, Friedhelm  56 LG Lage-Detmold  14.04.1990    Paderborn 
 

1:27:50 Jansen, Uwe   60 LG Lage-Detmold  16.11:1983    Griesheim 
1:28:09 Ditsch, Roderich   28 LG Bad Salzuflen  18.04.1981    Paderborn 
1:28:26 Nürthen, Stefan   54 LG Lage-Detmold  25.10.1981    Bielefeld 
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Männer   25 km Straße      Fortsetzung 
1:29:06 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
1:29:10 Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  15.03.1987    Bad Godesberg 
1:29:14  Pasch, Frank                65 LG Lippe-Süd                11.06.1988    Bertlich  
1:29:17  Rabe, Gerd                  50 LG Lage-Detmold             10.05.1992    Melle      
1:29:41 Stevens, Robert   54 LG Lage-Detmold  27.10.1984    Schieder 
1:30:11 Tölle, Heinz   51 LG Lage-Detmold  25.10.1986    Schieder 
1:30:26 Timm, Günter   37 LG Bad Salzuflen  05.04.1980    Paderborn 
 

1:30:27 Biehl, Marcus   69 LG Lage-Detmold  22.05.2011    Hamburg 
1:30:29 Stober, Achim   47 Polizei-SV Detmold  15.03.1987    Bad Godesberg 
1:30:30  Buchholz, Andreas           55 LG Lemgo                    10.03.1991    Waldbreitbach 
1:30:38 Biere, Horst          48 LG Oerlinghausen  14.04.1990    Paderborn 
1:30:40 Schneider, Peter   54 LG Lage-Detmold  16.11.1983    Griesheim 
1:30:41  Schwarzfeld, Helmut         43 LG Lage-Detmold             25.10.1986    Schieder 
1:30:54  Sylvester, Karl             58 LG Bad Salzuflen            08.09.1991    Bertlich 
1:30:55 Gutland, Franz   38 LG Bad Salzuflen  11.03.1984    Köln 
1:30:55 Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  16.03.1986    Herten 
1:31:02 Höveler, Reinhard  40 LG Bad Salzuflen  10.04.1982    Paderborn 
 

1:31:07  Downes, Mike                62 LG Lage-Detmold             30.03.1991    Paderborn 
1:31:26  Schrahe, Wilfried   47 LG Lage-Detmold  17.05.1987    Beverungen 
1:31:30  Wächter, Marco     78 LG Lage-Detmold  23.04.2006    Hamburg   
1:31:31 Voigt, Horst   40 LG Lippe-Süd   06.04.1985    Paderborn 
1:31:39  Stephan, Dirk   61 LG Bad Salzuflen  11.03.1984    Köln 
1:31:41 Morrison, Terry   56 Polizei-SV Detmold  17.05.1988    München 
1:31:46 Förster, Andreas   65 Polizei-SV Detmold  27.10.1984    Schieder 
 
 
25 km Straße Mannschaft            
Lippischer Rekord: 
 4:00:14 Std.     LG Lage-Detmold              22.04.1979    Achern 
   Sander, D. 1:19:16 - Bollweg, B. 1:20:23 - Mühlenmeier, B. 1:20:35 
 

Ewige Bestenliste:   5:50:00 Stunden 
4:00:14     LG Lage-Detmold      22.04.1979    Achern        
  Sander, D. 1:19:16, Bollweg, N. 1:20:23, Mühlenmeier, B. 1:20:35 
4:03:44     Polizei-SV Detmold      11.03.1984    Köln 
  Philpott, A. 1:20:07, Mühlenmeier; B. 1:21:36, Stiede, V. 1:22:01 
4:06:57     Polizei-SV Detmold      15.03.1987    Bad Godesberg 
  Hurden, C. 1:20:38, Kohlmeier; A. 1:23:11, Bussemeier, P. 1:23:08 
4:25:49     LG Lage-Detmold      25.10.1987    Schieder      
  Oberst, H. 1:27:01, Siekmann, F. 1:28:36, Tölle, H. 1:30:12     
4:26:25     LG Lippe-Süd                                                30.03.1991    Paderborn 
                Borgers 1:25:35, Oppermann 1:26:43, Karnik 1:34:07 
4:26:49     LG Lage-Detmold      22.10.1989    Frankfurt 
  Kohlmeier, A. 1:27:10, Bussemeier, P. 1:29:40, Weidler, F. 1:29:59 
4:28:52     LG Bad Salzuflen                                           05.04.1980    Paderborn 
                Bienert, K. 1:25:42, Timm, G. 1:30:26, Höveler, R. 1:32:44 
4:34:19     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    
  Stieder, V. 1:27:50, Klauck, R. 1:32:30, Thäsler, K. 1:33:59 
4:34:37     LG Lemgo             25.10.1998    Frankfurt 
  Weber, B. 1:29:06, Borgers, N. 1:32:00, Wendt, A. 1:33:31 
4:35:37     LG Bad Salzuflen                                           05.09.1987    Dülmenorn 
                Mischke, M. 1:28:15, Brand, H. 1:32:21, Wüllenkemper, U. 1:35:01 
 

4:36:15     LG Oerlinghausen      09.10.1988    Berlin   
  Schneider, K. 1:26:30 - Biere, H. 1:34:02 - Wozny, H. 1:35:43 
4:41:40     LG Bad Salzuflen                                           18.04.1981    Paderborn 
                Rein, B. 1:36:30, Reuter, W. 1:37:01, Dietsch, R. 1:28:09 
4:43:32     LG Lage-Detmold      02.05.1981    Kassel        
  Schwarzfeld, H. 1:34:13, Quentmeier, G. 1:34:26, Knuth, A. 1:34:53 
4:47:00     LG Lippe-Süd                                                06.04.1986    Paderborn 
                Voigt, H. 1:31:39, Tiemann, Heine 
4:47:26     LG Lage-Detmold      01.10.1989    Berlin 
  Brand, U. 1:32:03, Zessel 1:36:44, Rabe, G. 1:38:39 
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Männer   25 km Mannschaft     Fortsetzung 
4:55:31     LG Lage-Detmold (TG Lage)     30.09.1984    Berlin    
  Thaessler, K. 1:35:37 - Lehmeier, B. 1:39:49 - Angermann, G. 1:40:05 
4:58:04     LG Lippe-Süd                                                30.03.1991    Paderborn 
                Romppel, G. 1:36:09, Schäfers, F. 1:39:58, Carl 1:41:57 
4:59:12     LG Lage-Detmold      30.09.1990    Berlin    
  Häntzschel, P. 1:38:56 - Pusch, F. 1:40:08 - Klauck, R. 1:40:08 
5:02:00     LG Lage-Detmold      09.10.1988    Berlin    
  Koehr, U. 1:36:30 - Meierjohann, H. 1:42:30 - Zessel, P. 1:43:00 
5:02:45     LG Bad Salzuflen      30.09.1990    Berlin    
  Butz, W. 1:40:08- Silvester, K. 1:40:43 - Laubenstein, K. 1:41:54 
 

5:03:42     LG Lemgo                                                    02.04.1988    Paderborn 
                Offel, D. 1:38:40, Schnittger, E. 1:41:40, Hausmann, G. 1:43:22 
5:06:26     LG Lage-Detmold      29.09.1985    Berlin    
  Heerde, R. 1:35:27 - Schöning, H. 1:42:44 - Klein, H. 1:48:15 
5:06:51     LG Oerlinghausen      09.10.1988    Berlin   
  Potthast, F.  1:39:01 - Krause, W. 1:42:30 - Drosdek, M. 1:45:20  
5:08:52     LG Lage-Detmold (TG Lage)     30.09.1990    Berlin    
  Downes, M. 1:33:48 - Porath, B. 1:46:39 - Selbach, K. 1:48:25 
5:10:43     LG Oerlinghausen      29.09.2002    Berlin 

Jürgens, Mario 1:41:18 - Zantop, Bernd 1:44:32 - Meineke, Jens 1:44:53  
5:12:44     LG Lage-Detmold      06.03.1982    Hamm 
  Dierks, H. 1:43:41, Rottmann, E. 1:44:15, Stiegmann, W. 1:34:51 
5:13:30     LG Bad Salzuflen                                           14.04.1990    Paderborn 
                D'Silva, R.1:43:46, Russel, J. 1:44:36, O’Neill, P. 1:45:08 
5:20:50     LG Oerlinghausen      28.09.1986    Berlin   
  Weidisch, H. 1:46:00 - Kleß, M.  1:46:30 - Biehl, M. 1:48:20 
5:23:50     LG Lage-Detmold (TG Lage)     30.09.1984    Berlin    
  Tölle, H. 1:43:12 - Pein, U. 1:49:28 - Bucher, A. 1:51:10 
5:25:33     LG Oerlinghausen      30.09.2001    Berlin 
  Eichner, Karl-Heinz 1:42:20 - Neusesser, André 1:48:48 - Wiebusch, U. 1:54:25 
 

5:26:22     LG Lippe-Süd                                               26.05.1991    Hamburg 
                 Walther 1:47:57, Hütte 1:49:10, Zauner 1:49:15 
5:27:00     VfL Hiddesen       09.10.1988    Berlin   
  Häntzschel, P. 1:46:40 - Brüggensmeier, H. 1:49:00 - Röhler, R. 1:51:20 
5:27:30     LG Bad Salzuflen                                           25.03.1989    Paderborn 
                Duff, B., Timmand, Stocker   
5:27:37     LG Lage-Detmold (TG Lage)     30.09.1990    Berlin    
  Döring, G. 1:48:25- Büker, B. 1:49:36 - Busch, M. 1:49:36 
5:31:08     LG Oerlinghausen         28.09.2003    Berlin   
  Ulber, Werner 1:40:55 – Eichler, Thomas 1:53:02 - Lose, Joachim 1:57:11 
5:31:12     LG Oerlinghausen      30.09.1990    Berlin    
  Kleinehagenbrock, H. 1:42:30 - Ostmeier, E. 1:52:34 - Bicker, M. 1:56:08 
5:31:26     TuS Humfeld                                                 25.03.1989    Paderborn 
                Herrmann, Dr. H. 1:44:52, Hausmann, G. 1:50:25, Bröker, F. 1:56:09 
5:31:47     LG TuS Lügde       30.09.1990    Berlin    
  Viotto, M. 1:49:01- Müller, A. 1:51:23 - Stumpe, A. 1:51:23 
5:32:43     LG Oerlinghausen                    26.09.1993    Berlin   
   Reimeier, T. 1:45:51 - Kunert, H. 1:50:20 – Steinhauser, A. 1:56:32   
5:32:58     LG Lippe-Süd (Trias Schieder)     29.09.1991    Berlin    
  Elshof, J. 1:36:34 - Windt, A. 1:57:54 - Rieger, B. 1:58:30 
 

5:33:22     LG Oerlinghausen                    24.09.2017    Berlin     
   Kochsiek, Tilo 1:46:42 - Lindlar, Patrick 1:51:26 - Seffers, Henning 1:55:14 
5:34:05     LG Lage-Detmold      09.10.1988    Berlin    
  Tölle, H. 1:43:40 - Renego, S. 1:53:45 - Jughardt, H. 1:56:40 
5:34:49     LG Lippe-Süd                                                 30.03.1991    Paderborn 
                Hennecke 1:46:43, Beermann 1:53:45, Capelle 1:54:21 
5:36:20     LG Lage-Detmold                                            04.10.1987    Berlin 
                 Bergmeier, T. 1:40:40 - Rintz, R. 1:57:10 - Jughardt, H. 1:58:30 
5:36:22     LG Oerlinghausen      09.10.1988    Berlin   
  Seidel, H.  1:50:47 - Pätzold, F. 1:51:50 - Signard, J. 1:53:45 -  
5:39:04     LG Lemgo             30.09.2007    Berlin    
  Schröder, A. 1:49:28, Schafmeister, F. 1:53:37, Mengedoth, A. 1:55:59 
5:39:29     LG Lage-Detmold          06.06.2004    Minden      
  Potthast, Martin 1:39:56 - Bergmann, Peter 1:54:45 – Schildmann, Andreas 2:04:48 
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Männer   25 km Mannschaft     Fortsetzung 
5:39:32     LG Lippe-Süd             28.09.2003    Berlin   
  Detering, Joachim 1:45:45 – Höwing, Gerd 1:52:30 – Thies, Frank 2:01:17 
5:40:57     LG Lippe-Süd                                                25.05.1986    Hamburg 
                 Feller, Reznik, Sandbote 
5:41:40     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    
  Walle, S. 1:47:10 - Hampe, D. 1:56:40 - Brüggenmeier, H. 1:57:50 
 

5:41:31     LG Lage-Detmold      01.10.1989    Berlin    
  Herden, S. 1:35:14 - Downes, M. 1:39:52 - Sprenger, S. 2:26:25 
5:41:51     LG Bad Salzuflen      30.09.1990    Berlin    
  Kroll, T. 1:50:12- Cutting, P. 1:52:34 - Pahl, H. 1:59:05 
5:42:18     TuS Lipperreihe                                            22.04.1978    Stukenbrock 
                 Schlingog 1:47:17, Rauscher, E. 1:55:25, Schmitt, E. 1:59:36 
5:43:02     LG Oerlinghausen      29.09.1991    Berlin    
  Becker, M. 1:50:12- Reimeier, T. 1:52:34 - Becker, L. 2:00:16 
5:44:03     LG Oerlinghausen      29.09.1985    Berlin    
  Lenzen, J. 1:53:28 - Weber, J. 1:55:17 - Hasemann, V. 1:55:18 
5:46:04     LG Lage-Detmold          25.04.1999    Hamburg     
  Downes, Mike 1:41:51 – Schrahe, Wilfried 2:00:45 – Stracke, Carsten 2:03:28 
5:46:06     LG Lage-Detmold      30.09.1990    Berlin    
  Lehmeier, B. 1:49:01- Röhler, R. 1:50:53 - Wiese, R. 2:06:12 
5:49:09     LG TuS Lügde        30.09.1990    Berlin    
  Albert, B. 1:52:34- Spilker, N. 1:57:19 - Rüsenberg, E. 2:00:16 
5:49:34     LG Lemgo (TV Lemgo)      30.09.1990    Berlin    
  Wunderlich, H. 1:54:21 - Henrich, U. 1:57:19 - Mesch, W. 1:57:54 
 
 
30 km Straße  
Lippische Bestleistung: 
 1:39:03 Std.   Elias Sansar      80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   21.05.2017    Gelsenkirchen 
 

Ewige Bestenliste:   1:55:00 Std. 
1:39:03 Sansar, Elias      80 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.05.2017    Gelsenkirchen 
1:39:29 Bollweg, Norbert   55 LG Lage-Detmold  15.05.1980    Waldkraiburg 
1:40:00 Sander, Dirk   56 LG Lage-Detmold  19.05.1985    Frankfurt 
1:41:39 Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  19.05.1985    Frankfurt 
1:41:48 Philpott, Adrian   54 Polizei-SV Detmold  25.09.1983    Berlin 
1:42:49  Kohlmeier, Axel   56 LG Lage-Detmold  24.04.1988    Hamburg 
1:43 Schneider, Klaus   41 LG Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
1:44:55  Bussemeier, Peter  61 Pol.-SV Detmold  04.10.1987    Berlin 
1:45:07  Borgers, Norbert            65 LG Lippe-Süd                24.09.1995    Berlin 
1:45,24 Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  28.09.1986    Berlin 
 

1:46:07 Nürthen, Stefan   54 LG Lage-Detmold  25.10.1981    Bielefeld 
1:46:55 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
1:47:00 Biehl, Marcus   69 LG Lage-Detmold  22.05.2011    Hamburg 
1:47:43 Kazmierski, Ulrich  58 Polizei-SV Detmold  19.05.1985    Frankfurt 
1:47:57  Weidler, Frank      63 LG Lage-Detmold  22.10.1989    Frankfurt 
1:48:29 Paetsch, Klaus   41 Polizei-SV Detmold  08.06.1974    Augustdorf 
1:48:47 Bienert, Klaus   46 LG Bad Salzuflen  17.05.1981    Herzlake 
1:48:50 Oberst, Hans   55 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
1:48:33 Mischke, Matthias  56 LG Bad Salzuflen  26.04.1987    Hamburg 
1:48:46  Wächter, Marco     78 LG Lage-Detmold  23.04.2006    Hamburg   
 

1:49:00 Morrison, Terry   56 Polizei-SV Detmold  17.05.1988    München 
1:49:13 Althoff, Heiner   56 Polizei-SV Detmold  23.10.1982    Essen 
1:49:26 Brandt, Udo                 55 LG Lage-Detmold             01.10.1989    Berlin 
1:49:59 Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
1:50:47  Oppermann, Klaus           61 LG Lippe-Süd                10.06.1989    Bonn 
1:51:12 Wendt, Arne    73 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
1:51:23 Rocker, Wjatschlaw      56 LG Lippe-Süd                20.10.1991    Essen 
1:51:28 Schneider, Peter   54 LG Lage-Detmold  15.05.1983    Frankfurt 
1:51:30 Siekmann, Friedhelm  56 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin    
1:51:30  Brand, Heiko        71 LC 92 Bad Salzuflen  02.04.1995    Paris 
 

1:51:32  Rabe, Gerd                  50 LG Lage-Detmold             29.09.1991    Berlin 
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Männer   30 km Straße      Fortsetzung 
1:51:45 Tölle, Heinz   51 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
1:51:48  Biere, Horst   48 LG Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
1:51:53 Heerde, Reinhard   50 LG Lage-Detmold  17.05.1987    München 
1:51:59  Horstmann, Jürgen  49 LG Lage-Detmold  09.04.1989    Bremen 
1:52:07  Eickmeyer, Cord-Hendrik  72 LG Bad Salzuflen  26.09.2004    Koblenz   
1:52:20 Voigt, Horst                40 LG Lippe-Süd                18.10.1986    Gummersbach 
1:52:20 Downes, Mike   62 LG Lage-Detmold   30.09.1990    Berlin 
1:52:25 Thäsler, Klaus   56 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
1:52:30  Gutland, Franz   38 LG Bad Salzuflen  08.10.1983    Waldniel 
 

1:52:34  Häntzschel, Paul            57 LG Lage-Detmold             17.10.1993    Frankfurt 
1:52:54 Grotendiek, Thomas  69 Endspurt OWL  26.10.2008    Frankfurt  
1:53:02 Bergmann, Andreas  68 VfL Schlangen   30.09.1990    Berlin 
1:53:09 Bollfrass, Jürgen   63 LC 92 Bad Salzuflen  29.05.1984    Hannover 
1:53:15 Herden, Stephan   70 LG Lage-Detmold  26.09.1993    Berlin 
1:53:16 Schäfers, Markus   74 LG Lippe-Süd   27.10.1996    Essen 
1:53:35  Sylvester, Karl             58 LG Bad Salzuflen            29.09.1991    Berlin 
1:53:36  Daubel, Andreas   72 LC 92 Bad Salzuflen  24.09.1995    Berlin 
1:53:50 Wozny, Hermann   51 LG Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
1:54:17 Schimmelpfennig, Klaus  42 Polizei-SV Detmold  30.09.1984    Berlin 
 

1:54:24  Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
1:54:32 Fischer, Heiko   60 Polizei-SV Detmold  29.09.1985    Berlin 
1:54:37 Forströer, Stefan   68 LG Oerlinghausen  18.04.1993    Hannover 
1:54:38 Höveler, Reinhard  40 LG Bad Salzuflen  12.06.1982    Dülmen  
1:54:40 Knuth, Axel   34 LG Lage-Detmold  30.09.1984    Berlin 
 
 
35 km Straße 
Lippische Bestleistung: 
 1:54:10 Std.   Elias Sansar      80  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   21.05.2017    Gelsenkirchen 
 

Ewige Bestenliste:   2:15:00 Std. 
1:54:10 Sansar, Elias      80 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.05.2017    Gelsenkirchen 
1:56:04 Bollweg, Norbert   55 LG Lage-Detmold  15.05.1980    Waldkraiburg 
1:56:40 Sander, Dirk   56 LG Lage-Detmold  19.05.1985    Frankfurt 
1:58:35 Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  19.05.1985    Frankfurt 
1:58:46 Philpott, Adrian   54 Polizei-SV Detmold  25.09.1983    Berlin 
1:59:57  Kohlmeier, Axel   56 LG Lage-Detmold  24.04.1988    Hamburg 
2:01 Schneider, Klaus   41 LG Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
2:02:24  Bussemeier, Peter  61 Pol.-SV Detmold  04.10.1987    Berlin 
2:02:38  Borgers, Norbert            65 LG Lippe-Süd                24.09.1995    Berlin 
2:02,58 Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  28.09.1986    Berlin 
 

2:03:48 Nürthen, Stefan   54 LG Lage-Detmold  25.10.1981    Bielefeld 
2:04:44 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:05:41 Kazmierski, Ulrich  58 Polizei-SV Detmold  19.05.1985    Frankfurt 
2:05:45 Biehl, Marcus   69 LG Lage-Detmold  22.05.2011    Hamburg 
2:05:59  Weidler, Frank      63 LG Lage-Detmold  22.10.1989    Frankfurt 
2:06:35 Paetsch, Klaus   41 Polizei-SV Detmold  08.06.1974    Augustdorf 
2:06:56 Bienert, Klaus   46 LG Bad Salzuflen  17.05.1981    Herzlake 
2:07:00 Oberst, Hans   55 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
2:07:51 Mischke, Matthias  56 LG Bad Salzuflen  26.04.1987    Hamburg 
2:08:06  Wächter, Marco     78 LG Lage-Detmold  23.04.2006    Hamburg   
 

2:08:21 Morrison, Terry   56 Polizei-SV Detmold  17.05.1988    München 
2:08:36 Althoff, Heiner   56 Polizei-SV Detmold  23.10.1982    Essen 
2:08:52 Brandt, Udo                 55 LG Lage-Detmold             01.10.1989    Berlin 
2:09:30 Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
2:10:27  Oppermann, Klaus           61 LG Lippe-Süd                10.06.1989    Bonn 
2:10:56 Wendt, Arne    73 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:11:03 Downes, Mike   62 LG Lage-Detmold   30.09.1990    Berlin 
2:11:09 Rocker, Wjatschlaw      56 LG Lippe-Süd                20.10.1991    Essen 
2:11:15 Schneider, Peter   54 LG Lage-Detmold  15.05.1983    Frankfurt 
2:11:16 Siekmann, Friedhelm  56 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin    
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Männer   35 km Straße      Fortsetzung 
2:11:16  Brand, Heiko        71 LC 92 Bad Salzuflen  02.04.1995    Paris 
2:11:19  Rabe, Gerd                  50 LG Lage-Detmold             29.09.1991    Berlin 
2:11:34 Tölle, Heinz   51 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
2:11:38  Biere, Horst   48 LG Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
2:11:44 Heerde, Reinhard   50 LG Lage-Detmold  17.05.1987    München 
2:11:50  Horstmann, Jürgen  49 LG Lage-Detmold  09.04.1989    Bremen 
2:11:53 Bergmann, Andreas  68 VfL Schlangen   30.09.1990    Berlin 
2:12:00  Eickmeyer, Cord-Hendrik  72 LG Bad Salzuflen  26.09.2004    Koblenz   
2:12:04 Grotendiek, Thomas  69 Endspurt OWL  26.10.2008    Frankfurt  
2:12:15 Voigt, Horst                40 LG Lippe-Süd                18.10.1986    Gummersbach 
 

2:12:20 Thäsler, Klaus   56 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
2:12:27  Gutland, Franz   38 LG Bad Salzuflen  08.10.1983    Waldniel 
2:12:32  Häntzschel, Paul            57 LG Lage-Detmold             17.10.1993    Frankfurt 
2:13:12 Bollfrass, Jürgen   63 LC 92 Bad Salzuflen  29.05.1984    Hannover 
2:13:19 Herden, Stephan   70 LG Lage-Detmold  26.09.1993    Berlin 
2:13:21 Schäfers, Markus   74 LG Lippe-Süd   27.10.1996    Essen 
2:13:42  Sylvester, Karl             58 LG Bad Salzuflen            29.09.1991    Berlin 
2:13:43  Daubel, Andreas   72 LC 92 Bad Salzuflen  24.09.1995    Berlin 
2:14:00 Wozny, Hermann   51 LG Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
2:14:31 Schimmelpfennig, Klaus  42 Polizei-SV Detmold  30.09.1984    Berlin 
 

2:14:40  Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
2:14:49 Fischer, Heiko   60 Polizei-SV Detmold  29.09.1985    Berlin 
2:14:54 Forströer, Stefan   68 LG Oerlinghausen  18.04.1993    Hannover 
2:14:56 Höveler, Reinhard  40 LG Bad Salzuflen  12.06.1982    Dülmen  
2:14:58 Knuth, Axel   34 LG Lage-Detmold  30.09.1984    Berlin 
 
 
40 km Straße 
Lippische Bestleistung: 
 2:13:28 Std.   Elias Sansar      80  LG Lage-Detmold             26.10.2008    Frankfurt 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 2:12:39 Std.   Norbert Bollweg      55 LG Lage-Detmold               15.05.1980    Waldkraiburg 
 

Ewige Bestenliste:   2:35:00 Std. 
2:12:39 Bollweg, Norbert   55 LG Lage-Detmold  15.05.1980    Waldkraiburg 
2:13:20 Sander, Dirk   56 LG Lage-Detmold  19.05.1985    Frankfurt 
2:13:24 Sansar, Elias   80 LG Lage-Detmold  26.10.2008    Frankfurt 
2:15:31 Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  19.05.1985    Frankfurt 
2:15:44 Philpott, Adrian   54 Polizei-SV Detmold  25.09.1983    Berlin 
2:17:05  Kohlmeier, Axel   56 LG Lage-Detmold  24.04.1988    Hamburg 
2:18 Schneider, Klaus   41 LG Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
2:19:53  Bussemeier, Peter  61 Pol.-SV Detmold  04.10.1987    Berlin 
2:20:09  Borgers, Norbert            65 LG Lippe-Süd                24.09.1995    Berlin 
2:20,32 Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  28.09.1986    Berlin 
 

2:21:30 Nürthen, Stefan   54 LG Lage-Detmold  25.10.1981    Bielefeld 
2:22:33 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:23:39 Kazmierski, Ulrich  58 Polizei-SV Detmold  19.05.1985    Frankfurt 
2:23:58  Weidler, Frank      63 LG Lage-Detmold  22.10.1989    Frankfurt 
2:24:30 Biehl, Marcus   69 LG Lage-Detmold  22.05.2011    Hamburg 
2:24:40 Paetsch, Klaus   41 Polizei-SV Detmold  08.06.1974    Augustdorf 
2:25:23 Bienert, Klaus   46 LG Bad Salzuflen  17.05.1981    Herzlake 
2:25:28 Oberst, Hans   55 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
2:26:25 Mischke, Matthias  56 LG Bad Salzuflen  26.04.1987    Hamburg 
2:26:42  Wächter, Marco     78 LG Lage-Detmold  23.04.2006    Hamburg   
 

2:27:00 Morrison, Terry   56 Polizei-SV Detmold  17.05.1988    München 
2:27:17 Althoff, Heiner   56 Polizei-SV Detmold  23.10.1982    Essen 
2:27:35 Brandt, Udo                 55 LG Lage-Detmold             01.10.1989    Berlin 
2:28:19 Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
2:29:24  Oppermann, Klaus           61 LG Lippe-Süd                10.06.1989    Bonn 
2:29:46 Downes, Mike   62 LG Lage-Detmold   30.09.1990    Berlin 
2:29:57 Wendt, Arne    73 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
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Männer   40 km Straße      Fortsetzung 
2:30:12 Rocker, Wjatschlaw      56 LG Lippe-Süd                20.10.1991    Essen 
2:30:19 Schneider, Peter   54 LG Lage-Detmold  15.05.1983    Frankfurt 
2:30:20 Siekmann, Friedhelm  56 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin    
 

2:30:20  Brand, Heiko        71 LC 92 Bad Salzuflen  02.04.1995    Paris 
2:30:23  Rabe, Gerd                  50 LG Lage-Detmold             29.09.1991    Berlin 
2:30:40 Tölle, Heinz   51 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
2:30:43 Bergmann, Andreas  68 VfL Schlangen   30.09.1990    Berlin 
2:30:45  Biere, Horst   48 LG Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
2:30:52 Heerde, Reinhard   50 LG Lage-Detmold  17.05.1987    München 
2:30:59  Horstmann, Jürgen  49 LG Lage-Detmold  09.04.1989    Bremen 
2:31:11  Eickmeyer, Cord-Hendrik  72 LG Bad Salzuflen  26.09.2004    Koblenz   
2:31:28 Voigt, Horst                40 LG Lippe-Süd                18.10.1986    Gummersbach 
2:31:33 Thäsler, Klaus   56 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
 

2:31:41  Gutland, Franz   38 LG Bad Salzuflen  08.10.1983    Waldniel 
2:31:47  Häntzschel, Paul            57 LG Lage-Detmold             17.10.1993    Frankfurt 
2:32:26 Grotendiek, Thomas  69 Endspurt OWL  26.10.2008    Frankfurt  
2:32:33 Bollfrass, Jürgen   63 LC 92 Bad Salzuflen  29.05.1984    Hannover 
2:32:41 Herden, Stephan   70 LG Lage-Detmold  26.09.1993    Berlin 
2:32:43 Schäfers, Markus   74 LG Lippe-Süd   27.10.1996    Essen 
2:33:07  Sylvester, Karl             58 LG Bad Salzuflen            29.09.1991    Berlin 
2:33:08  Daubel, Andreas   72 LC 92 Bad Salzuflen  24.09.1995    Berlin 
2:33:28 Wozny, Hermann   51 LG Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
2:34:04 Schimmelpfennig, Klaus  42 Polizei-SV Detmold  30.09.1984    Berlin 
 

2:34:14  Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
2:34:24 Fischer, Heiko   60 Polizei-SV Detmold  29.09.1985    Berlin 
2:34:31 Forströer, Stefan   68 LG Oerlinghausen  18.04.1993    Hannover 
2:34:33 Höveler, Reinhard  40 LG Bad Salzuflen  12.06.1982    Dülmen  
2:34:35 Knuth, Axel   34 LG Lage-Detmold  30.09.1984    Berlin 
2:34 Koehr, Ulrich   56 LG Lage-Detmold     09.10.1988    Berlin 
2:34 Elshof, Jos   57 Trias Schieder  29.09.1991    Berlin 
 
 
Marathon                    
Lippischer Rekord: 
 2:19:55 Std.     Norbert Bollweg           55 LG Lage-Detmold         15.05.1980    Waldkraiburg 
 

Ewige Bestenliste:   2:45:00 Std. 
2:19:55  Bollweg, Norbert   55 LG Lage-Detmold  15.05.1980    Waldkraiburg 
2:20:38 Sander, Dirk   56 LG Lage-Detmold  19.05.1985    Frankfurt 
2:21:03 Sansar, Elias   80 LG Lage-Detmold  26.10.2008    Frankfurt 
2:22:57 Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  19.05.1985    Frankfurt 
2:23:10  Philpott, Adrian   54 Polizei-SV Detmold  25.09.1983    Berlin 
2:24:36  Kohlmeier, Axel   56 LG Lage-Detmold  24.04.1988    Hamburg 
2:25 Schneider, Klaus   62 LG Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
2:27:33  Bussemeier, Peter  61 Pol.-SV Detmold  04.10.1987    Berlin 
2:27:50  Borgers, Norbert            65 LG Lippe-Süd                24.09.1995    Berlin 
2:28,14  Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  28.09.1986    Berlin 
 

2:29:15 Nürthen, Stefan   54 LG Lage-Detmold  25.10.1981    Bielefeld 
2:30:22 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:31:31 Kazmierski, Ulrich  58 Polizei-SV Detmold  19.05.1985    Frankfurt 
2:31:52  Weidler, Frank      63 LG Lage-Detmold  22.10.1989    Frankfurt 
2:32:36 Paetsch, Klaus   41 Polizei-SV Detmold  08.06.1974    Augustdorf 
2:32:39 Biehl, Marcus   69 LG Lage-Detmold  22.05.2011    Hamburg 
2:33:01 Bienert, Klaus   46 LG Bad Salzuflen  17.05.1981    Herzlake 
2:33:06 Oberst, Hans   55 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
2:34:07 Mischke, Matthias  56 LG Bad Salzuflen  26.04.1987    Hamburg 
2:34:25  Wächter, Marco     78 LG Lage-Detmold  23.04.2006    Hamburg   
 

2:34:44 Morrison, Terry   56 Polizei-SV Detmold  17.05.1988    München 
2:35:02  Althoff, Heiner   56 Polizei-SV Detmold  23.10.1982    Essen 
2:35:21 Brandt, Udo                 55 LG Lage-Detmold             01.10.1989    Berlin 
2:36:07  Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
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Männer   Marathon      Fortsetzung 
2:37:15  Oppermann, Klaus           61 LG Lippe-Süd                10.06.1989    Bonn 
2:37:50 Wendt, Arne    73 LG Lemgo   25.10.1998    Frankfurt 
2:37:59 Downes, Mike   62 LG Lage-Detmold   30.09.1990    Berlin 
2:38:06 Rocker, Wjatschlaw      56 LG Lippe-Süd                20.10.1991    Essen 
2:38:13  Schneider, Peter   54 LG Lage-Detmold  15.05.1983    Frankfurt 
2:38:15  Siekmann, Friedhelm  56 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin    
 

2:38:15  Brand, Heiko        71 LC 92 Bad Salzuflen  02.04.1995    Paris 
2:38:18  Rabe, Gerd                  50 LG Lage-Detmold             29.09.1991    Berlin 
2:38:36 Tölle, Heinz   51 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
2:38:41  Biere, Horst   48 LG Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
2:38:48 Heerde, Reinhard   50 LG Lage-Detmold  17.05.1987    München 
2:38:56  Horstmann, Jürgen  49 LG Lage-Detmold  09.04.1989    Bremen 
2:38:59 Bergmann, Andreas  68 VfL Schlangen   30.09.1990    Berlin 
2:39:08  Eickmeyer, Cord-Hendrik  72 LG Bad Salzuflen  26.09.2004    Koblenz   
2:39:26  Voigt, Horst                40 LG Lippe-Süd                18.10.1986    Gummersbach 
2:39:32  Thäsler, Klaus   56 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
 

2:39:40  Gutland, Franz   38 LG Bad Salzuflen  08.10.1983    Waldniel 
2:39:46  Häntzschel, Paul            57 LG Lage-Detmold             17.10.1993    Frankfurt 
2:40:35 Bollfrass, Jürgen   63 LC 92 Bad Salzuflen  29.05.1984    Hannover 
2:40:44 Herden, Stephan   70 LG Lage-Detmold  26.09.1993    Berlin 
2:40:45 Schäfers, Markus   74 LG Lippe-Süd   27.10.1996    Essen 
2:41:11  Sylvester, Karl             58 LG Bad Salzuflen            29.09.1991    Berlin 
2:41:12  Daubel, Andreas   72 LC 92 Bad Salzuflen  24.09.1995    Berlin 
2:41:18 Grotendiek, Thomas  69 Endspurt OWL  26.10.2008    Frankfurt  
2:41:32 Wozny, Hermann   51 LG Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
2:42:10 Schimmelpfennig, Klaus  42 Polizei-SV Detmold  30.09.1984    Berlin 
 

2:42:20  Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
2:42:31 Fischer, Heiko   60 Polizei-SV Detmold  29.09.1985    Berlin 
2:42:38 Forströer, Stefan   68 LG Oerlinghausen  18.04.1993    Hannover 
2:42:40 Höveler, Reinhard  40 LG Bad Salzuflen  12.06.1982    Dülmen  
2:42:42 Knuth, Axel   34 LG Lage-Detmold  30.09.1984    Berlin 
2:42 Koehr, Ulrich   56 LG Lage-Detmold     09.10.1988    Berlin 
2:42 Elshof, Jos   57 Trias Schieder  29.09.1991    Berlin 
2:43:16 Zessel, Paul   57 LG Lage-Detmold  01.10.1989    Berlin 
2:43:35 Glosse, Bernd   58 LG Oerlinghausen  20.09.1998    Berlin 
2:43:41 Schröder, Andreas  58 LG Lippe-Süd   02.09.1981    Stukenbrock 
 

2:44:14  Wiethaupt, Detlev  54 LG Bad Salzuflen  04.10.1987    Berlin 
2:44:23  Schwarzfeld, Helmut  43 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Duisburg 
2:44:27 Grotendiek, Thomas  69 Endspurt OWL  30.09.2007    Berlin 
2:44:49 Risse, Dr. Joe Max       LG Oerlinghausen  27.10.2002    Frankfurt 
 
 
Marathon Mannschaft         
Lippischer Rekord: 
 7:25:33 Std.     LG Lage-Detmold              17.04.1983    Dülmen 
   Bollweg, B. 2:20:18 - Sander, D. 2:25:19 - Schneider, P. 2:39:56 
 

Ewige Bestenliste:   9:40:00 Std 
  7:25:33     LG Lage-Detmold      17.04.1983    Dülmen    
  Bollweg, N. 2:20:18, Sander, D. 2:25:19, Schneider, P. 2:39:56 
  7:29:31     Polizei-SV Detmold      25.09.1983    Berlin   
  Philpott, A. 2:23:10, Bussemeier, P. 2:29:18, Mühlenmeier, B. 2:37:03 
  7:30:17     LG Lage-Detmold      22.10.1989    Frankfurt 
  Kohlmeier, A. 2:27:06, Bussemeier, P. 2:31:19, Weidler, F. 2:31:52 
  7:37:27     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    
  Stieder, V. 2:28:14, Oberst, H. 2:33:06, Klauck, R. 2:36:07 
  7:43:28     LG Lemgo             25.10.1998    Frankfurt 
  Weber, B. 2:30:22, Borgers, N. 2:35:16, Wendt, A.  2:37:50 
  7:54:33     LG Lage-Detmold      26.09.1987    Duisburg  
  Mühlenmeier, B. 2:29:00, Siekmann, F. 2:41:08, Schwarzfeld, H. 2:44:25 
  8:00:28     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    
  Tölle, H. 2:38:36, Thäsler, K. 2:39:32, Fromme, S. 2:42:20 
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Männer   Marathon Mannschaft  Fortsetzung 
  8:03:09     LG Lage-Detmold      29.09.1985    Berlin    
  Siekmann, F. 2:40:55 - Heerde, R. 2:41:05 - Oberst, H. 2:41:09 
  8:03:51     Polizei-SV Detmold      17.05.1988    München  
  Kohlmeier, A. 2:27:20, Morrison 2:34:44, Stober 3:01:47 
  8:05:06     LG Lage-Detmold      01.10.1989    Berlin 
  Brand, U. 2:35:21, Zessel 2:43:16, Rabe, G. 2:46:29 
 

  8:07:20     LG Oerlinghausen      09.10.1988    Berlin   
  Biere, H. 2:38:41, Wozny, H. 2:41:32, Potthast, F.  2:47:07 
  8:08:59     Polizei-SV Detmold      29.09.1985    Berlin    
  Stiede, V. 2:30:34, Fischer, H. 2:42:31, Buchholz, A. 2:55:54 
  8:16:07     LG Bad Salzuflen      08.10.1983    Waldniel 
  Gutland, F. 2:39:40, Timm, G. 2:45:12, Höveler, R. 2:51:15 
  8:18:05     LG Lippe-Süd                                               20.10.1991    Essen 
                 Rocker 2:38:06, Oppermann 2:40:52, Romppel 2:59:07 
  8:18:44     LG Lage-Detmold (TG Lage)     30.09.1984    Berlin    
  Thaessler, K. 2:41:22 - Lehmeier, B. 2:48:27 - Angermann, G. 2:48:55 
  8:22:01     LG Bad Salzuflen                                           01.10.1989    Berlin 
                 Wiethaupt, D. 2:44:23, Wüllenkemper, U. 2:46:28, Butz, W.-R. 2:51:10 
  8:28:30     LG Oerlinghausen      20.09.1998    Berlin   
  Glosse, B. 2:43:25 - Risse, J. 2:48:57 - Ulber, W. 2:55:07 
  8:29:57     LG Lage-Detmold      09.10.1988    Berlin    
  Koehr, U. 2:42:59 - Meierjohann, H. 2:52:59 - Zessel, P. 2:53:59 
  8:30:59     LG Lippe-Süd                                               21.10.1990    Essen 
                 Borgers, N. 2:37:22, Walther, O. 2:55:47, Karnik, M. 2:57:50 
  8:31:45     LG Lippe-Süd                                               23.10.1982    Essen   
                 Voigt, H. 40, Schröder, A. 60, Voigt, G. 
 

  8:42:57     LG Lage-Detmold (TG Lage)     04.10.1987    Berlin 
  Downes, M. 2:52:59 - Busch, M. 2:53:59 - Selbach, K. 2:55:59 
  8:42:57     LG Lage-Detmold      30.09.1990    Berlin    
  Häntzschel, P. 2:46:59 - Pusch, F. 2:48:59 - Röhler, R. 3:06:59 
  8:44:19     LG Oerlinghausen      29.09.2002    Berlin 

Jürgens, Mario 2:50:57 - Zantop, Bernd 2:56:26 - Meineke, Jens 2:57:00  
  8:46:25     Polizei-SV Detmold      30.09.1984    Berlin    
  Schimmelpfennig, C. 2:42:15 - Philpot, A. 2:49:26 - Tegt, H. 3:14:44 
  8:47:18     LG Bad Salzuflen      30.09.1990    Berlin    
  Silvester, K. 2:49:59 - Laubenstein, K. 2:51:59 - Kroll, T. 3:05:20 
  8:50          LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    
  Timm, G. 2:46 - Walle, S. 3:00 - Stiegmann, H. 3:02 
  8:57:57     LG Oerlinghausen      09.10.1988    Berlin   
  Krause, W. 2:52:59 - Drosdek, M. 2:57:59 - Seidel, H.  3:06.59 
  9:01          LG Oerlinghausen      28.09.1986    Berlin   
  Weidisch, H. 2:58 - Kleß, M.  2:59 - Biehl, M. 3:02 
  9:01:57     LG Oerlinghausen      30.09.1990    Berlin    
  Kleinehagenbrock, H. 2:52:59 - Drosdeck, M. 3:08:59 - Ostmeier, E. 3:09:59 
  9:04:26     LG Lage-Detmold                                            04.10.1987    Berlin 
                 Bergmeier, T. 2:49:59 - Lehmeier, B. 2:56:28 - Rintz, R. 3:17:59 
 

  9:06:11     LG Lage-Detmold (TG Lage)     30.09.1984    Berlin    
  Tölle, H. 2:54:10 - Pein, U. 3:04:44 - Bucher, A. 3:07:37 
  9:07:57     LG Lage-Detmold (TG Lage)     30.09.1990    Berlin    
  Porath, B. 2:59:59 - Döring, G. 3:02:59- Büker, B. 3:04:59 
  9:09:25     LG Oerlinghausen      30.09.2001    Berlin 
  Eichner, Karl-Heinz 2:52:42 - Neusesser, André 3:03:37 - Wiebusch, U. 3:13:06 
  9:10:48     LG Lippe-Süd                                               26.05.1991    Hamburg 
                 Walther 3:02:11, Hütte 3:04:14, Zauner 3:04:23 
  9:11:57     VfL Hiddesen       09.10.1988    Berlin   
  Häntzschel, P. 2:59:59 - Brüggensmeier, H. 3:03:59 - Röhler, R. 3:07:59 
  9:13:18     LG Bad Salzuflen                                           06.05.1984    Bremen   
                 Reuter, W. 2:56,08, Schröder, Domnick                        
  9:16:36     LG Lage-Detmold      30.09.1984    Berlin    
  Knuth, A. 2:42:42 - Schling, E. 3:01:12 - Meyer, H. 3:32:42 
  9:16:57     LG Lippe-Süd      01.10.1989    Berlin    
               Schäfers, F. 3:02:59 - Mikus, F. 3:04:59 - Henneke, G. 3:08:59 
  9:18:13     LG Lage-Detmold      29.09.1985    Berlin    
  Schöning, H. 2:56:23 - Klein, H. 3:02:42 - Krossuski, B. 3:19:34 



Lippische Bestenliste  Seite 32 

  

Männer   Marathon Mannschaft  Fortsetzung 
  9:19:57     LG TuS Lügde      30.09.1990    Berlin    
  Viotto, M. 3:03:59- Müller, A. 3:07:59 - Stumpe, A. 3:07:59 
 

  9:21:31     LG Oerlinghausen                    26.09.1993    Berlin   
   Reimeier, T. 2:58:39 - Kunert, H. 3:06:12 – Steinhauser, A. 3:16:40  
  9:21:57     LG Lippe-Süd (Trias Schieder)     29.09.1991    Berlin    
  Elshof, J. 2:42:59 - Windt, A. 3:18:59 - Rieger, B. 3:19:59 
  9:22:37     LG Oerlinghausen      24.09.2017    Berlin   
               Kochsiek, Tilo 3:00:05 - Lindlar, Patrick 3:08:04 - Seffers, Henning 3:14:28 
  9:23:57     LG Lage-Detmold      09.10.1988    Berlin    
  Tölle, H. 2:54:59 - Renego, S. 3:11:59 - Jughardt, H. 3:16:59 
  9:29:20     LG Lage-Detmold (TG Lage)                              30.09.1979    Berlin 
                 Wigge, H. 3:05:27 - Neese, R. 3:06:04 - Quent, R. 3:17:49 
  9:29:57     LG Bad Salzuflen                                           04.10.1987    Berlin 
                 Mischke, M. 2:36:59 - Klemme, K. 3:20:59 - Williams, R. 3:31:59 
  9:30:47     LC 92 Bad Salzuflen      20.09.1998    Berlin    
  Probst, M. 3:01:21 – Merkel, G. 3:06:36 - Deutsch, W. 3:22:50  
  9:32:13     LG Lemgo             30.09.2007    Berlin    
  Schröder, A. 3:04:44, Schafmeister, F.  3:11:45, Mengedoth, A. 3:15:44 
  9:33:01     LG Lippe-Süd             28.09.2003    Berlin   
  Detering, Joachim 2:58:28 – Höwing, Gerd 3:09:51 – Thies, Frank 3:24:42 
  9:35:23     LG Lippe-Süd                                               25.05.1986    Hamburg 
                 Feller, Reznik, Sandbote 
 

  9:35:57     LG Oerlinghausen      09.10.1988    Berlin   
  Pätzold, F. 3:08.59 - Signard, J. 3:11:59 - Frye, K.  3:14.59 
  9:36:23     LG Lage-Detmold      26.09.1993    Berlin   
  Herden, S. 2:40:44 - Downes, M. 2:48:32 - Sprenger, S. 4:07:07 
  9:36:57     LG Lage-Detmold      01.10.1989    Berlin    
  Stober, A. 2:51:59 - Brüggensmeier, H. 3:19:59 - Loos, M. 3:24:59 
  9:37:33     TuS Lipperreihe                                            22.04.1978    Stukenbrock 
                 Schlingog 3:01:04, Rauscher, E. 3:14:47, Schmitt, E. 3:21:50 
  9:38:55     LG Oerlinghausen      20.09.1998    Berlin   
  Eichner, K. 2:57:02, Lose, J. 3:13:41, Witte, W. 3:28:12 
  9:38:57     LG Oerlinghausen      29.09.1991    Berlin    
  Becker, M. 3:05:59- Reimeier, T. 3:09:59 - Becker, L. 3:22:59 
 
 
Marathon Team 5 Läufer         
Lippische Bestleistung: 
 12:39:41     LG Lage-Detmold     28.09.1986    Berlin    

   Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst, H. 2:33:06 –  
   Klauck, R. 2:36:07 – Siekmann, F. 2:38:15  

 

Ewige Bestenliste:   18:30:00 Std 
12:39:41     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    

Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst, H. 2:33:06 – Klauck, R. 2:36:07 – Siekmann, F. 2:38:15  
13:08:43     Polizei-SV Detmold      25.09.1983    Berlin    
  Philpot, A. 2:23:10- Bussemann, P. 2:29:18- Mühlenmeier, B. 2:37:03– Schimmelpf., C. 2:44:19-Benning, D. 2:55:31 

13:26:08     LG Oerlinghausen      09.10.1988    Berlin   
Schneider, K. 2:25 - Biere, H. 2:38:41 - Wozny, H. 2:41:32 - Potthast, F.  2:47:07 - Krause, W. 2:52 

13:34:26     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    
Tölle, H. 2:38:36 – Thäsler, K. 2:39:32 -Fromme, S. 2:42:20 - Rabe, G. 2:46:59 – Timm, G. 2:46:59 

14:14:59     LG Bad Salzuflen                                           01.10.1989    Berlin 
                 Wiethaupt, D. 2:44:23 - Wüllenkemper, U. 2:46:28 - Butz, W. 2:51:10 – Laubenstein, K. 2:52 – Sylvester, K. 2:58 

14:17:38     TG Lage       30.09.1984    Berlin    
Thaessler, K. 2:41:22 - Lehmeier, B. 2:48:27 - Angermann, G. 2:48:55 – Tölle, H. 2:54:10 – Pein, U. 3:04:44 

14:33:55     LG Lage-Detmold      30.09.1990    Berlin    
  Brandt, U. 2:39 - Häntzschel, P. 2:46 - Posch, F. 2:48 –Röhler, R. 3:06– Lehmeier, B. 3:13 
14:34:30     LG Oerlinghausen      30.09.2001    Berlin 
  Risse, J. 2:47:33 - Eichner, K. 2:52:42 - Ulber, W. 2:54:34 - Meinecke, J. 2:57:49 - Zantop, B. 3:02:52 
15:03:10     LG Lage-Detmold      29.09.1985    Berlin    
  Heerde, R. 2:41:05– Meierjohann, H. 2:53:26- Schöning, H. 2:56:23– Klein, H. 3:02:42 – Krossuski, B. 3:19:34 
15:12:55     LG Oerlinghausen      28.09.1986    Berlin   
  Seidel, H. 2:58 - Weidisch, H. 2:58 - Kleß, M.  2:59 – Biehl, M. 3:02 – Wozny, H. 3:10 
 

15:15:55     TG Lage       30.09.1990    Berlin    
  Porath, B. 2:59 - Döring, G. 3:02 – Selbach, K. 3:02 - Büker, B. 3:04 – Busch, M. 3:04  
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Männer   Marathon Team 5 Läufer  Fortsetzung 
15:19:45     LG Lage-Detmold      30.09.1984    Berlin    
  Bollweg, N. 2:26:41- Knuth, A. 2:42:42–Schling, E. 3:01:12- Tilgner, G. 3:33:39– Brüggensmeier, H. 3:35:31 
15:22:16     LG Lage-Detmold      09.10.1988    Berlin    
  Koehr, U. 2:42 - Zessel, P. 2:53 - Renego, S. 3:11 – Jughardt, H. 3:16 – Rintz, R. 3:17:20 
15:36:55     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    

Schneider, P. 2:52 –Walle, S. 3:00 – Stiegmann, H. 3:02 – Hampe, D. 3:16 – Papke, B. 3:22 
15:45:55     LG Oerlinghausen      30.09.1990    Berlin    

Kleinehagenbrock, H. 2:52 –Drosdeck, M. 3:08 - Ostmeier, E. 3:09 - Bicker, M. 3:15 - Reye, K. 3:17 
15:46:04     LG Bad Salzuflen      27.09.1981    Berlin    
  Höveler, R. 2:53:04 - Timm, G. 2:54:53 - Reuter, W. 2:59:23 - Lonzer, H. 3:26:47 - Stegemann, S. 3:32:57 
15:47:55     TuS Lügde       30.09.1990    Berlin    

Viotto, M. 3:03 - Müller, A. 3:07 - Stumpe, A. 3:07 - Albert, B. 3:09 – Spilker, N. 3:17 –  
16:11:41     VfL Hiddesen       09.10.1988    Berlin   
  Häntzschel, P. 2:59 - Brüggensmeier, H. 3:03 - Röhler, R. 3:07 – Stiegmann, W. 3:15:45 – Herbst, F. 3:43 
16:12:55     LG Lippe-Süd      01.10.1989    Berlin    
               Schäfers, F. 3:02 - Mikus, F. 3:04 - Henneke, G. 3:08 – Groß, M. 3:13 – Borgmann, L. 3:41 
16:14:55     LG Oerlinghausen      09.10.1988    Berlin   

Pätzold, F. 3:08 - Signard, J. 3:11 – Frye, K.  3:14 - Weber, W. 3:17 - Ostmeier, W. 3:20 
 

16:16:34     LG Oerlinghausen                    26.09.1993    Berlin   
    Reimeier, T. 2:58:39 – Kunert, H. 3:06:12 – Steinhauser, A. 3:16:40 –  
  Dürksen, E. 3:26:36 - Reimann, H. 3:28:27 
16:22:54     LG Bad Salzuflen      30.09.1990    Berlin    

Kroll, T. 3:05:20 - Cutting, P. 3:09:39 – Pahl, H. 3:20 - D'Silva, R. 3:22:57 – Dürholt, V. 3:23 
16:23:25     LC 92 Bad Salzuflen      20.09.1998    Berlin    
  Probst, M. 3:01:21 – Merkel, G. 3:06:36 - Deutsch, W. 3:22:50 – Kroll, T, 3:24:40 - Pötter, A. 3:27:58 
16:24:13     TG Lage       30.09.1984    Berlin    

Bucher, A. 3:07:37 - Neese, R. 3:15:24 - Wigge, H. 3:17:46 – Büker, W. 3:21:07 – Quent, R. 3:22:22  
16:29:00     LG Lippe-Süd            26.09.1999    Berlin   
  Karnik, M. 2:59:39 - Romppel, G. 3:04:04 - Schliemann, F. 3:16:05 -  
  Hanebaum, T. 3:24:17 - Capelle, H. 3:34:55  
16:29:55     LG Bad Salzuflen      29.09.1991    Berlin    

Robertson, A. 3:00 – Kroll, T. 3:09 - Deutsch, W. 3:17 - Ramme, M. 3:32 – Lindemann, L. 3:36 
16:31:55     LG Oerlinghausen      29.09.1985    Berlin   
              Lenzen, J. 3:11:29 - Weber, W. 3:14:33 – Hasemann, V. 3:14:34 – Biehl, R. 3:22:09 - Strube, G. 3:29:10 
16:37:55     Trias Schieder      29.09.1991    Berlin    
  Elshof, J. 2:42 - Windt, A. 3:18 - Rieger, B. 3:19 – Walter, M. 3:27 – Kuschke, D. 3:47 
16:38:13     LG Oerlinghausen         24.09.2017    Berlin   
  Kochsiek, Tilo 3:00:05 - Lindlar, Patrick 3:08:04 – Seffers, H. 3:14:28 – 

Lindlar, Marcell 3:32:53 – Albrecht, M. 3:42:43 
16:38:55     TV Lemgo       30.09.1990    Berlin    

Wunderlich, H. 3:12 - Henrich, U. 3:17 - Mesch, W. 3:18 – Samland, R. 3:21 – Andrea, H. 3:26  
 

16:43:39     LG Lage-Detmold      26.09.2004    Berlin 
  Weege, G. 3:02:44 - Bergmann, P. 3:15:17 - Schildmann, A. 3:23:39 - Loos, M. 3:25:01 - Rasch, M. 3:36:58 
16:43:55     LG Lage-Detmold                                            04.10.1987    Berlin 

Bergmeier, T. 2:49 - Pein, U. 3:20 – Loos, M. 3:26- Schrahe, W. 3:29 - Horstmann, J. 3:36 
16:44:20     LG Oerlinghausen      29.09.2002    Berlin 

Jürgens, M. 2:50:57 - Czok, J. 3:13:32 - Wiebusch, U. 3:20:05 - Hagemann, M. 3:34:32 - Grün, H. 3:45:14 
16:44:48     LG Oerlinghausen      27.10.2019    Frankfurt 
  Eckert, G. 2:52:12 - Koppmann, L. 3:09:55 - Wehmeier, O. 3:25:23 –  

Meusel, A. 3:34:44 – Riemann, J. 3:42:34  
16:48:14     LG Oerlinghausen      20.09.1998    Berlin   

Glosse, B. 2:43:25 - Lose, J. 3:13:41 - Witte, W. 3:28:12 - Seidel, S. 3:36:32 - Rudolph, G. 3:45:23 
16:57:55     TG Lage       01.10.1989    Berlin 
  Downes, M. 2:41 - Büker, V. 2:56 - Altrogge, H. 3:24 – Brinkmann, F. 3:55 – Popek, S. 3:57 
16:58:55     LG Bad Salzuflen                                           04.10.1987    Berlin 
                 Mischke, M. 2:36:59 – Klemme, K. 3:20:59 - Williams, R. 3:31:59 – Voss, H. 3:41:59 - Gieseking, F. 3:46:59 
17:04:12     TG Lage       30.09.1984    Berlin    

Krause, W. 3:24:23 – Kunz, G. 3:25:12 – Meyer, W. 3:32:24 – Biehl, R. 3:35:56 – Werdecker, P. 3:37:17 
17:18:03     LG Lippe-Süd      26.09.1982     Berlin    
               Voigt, J. 3:01:40 - Schröder, A. 3:03:30 - Heine, L. 3:14:44 – Reznik, P. 3:43:34 - Broetzmann, H. 3:54:35 
17:28:55     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    

Voigt, R. 3:25 – Duncan, D. 3:27 – Hille, H. 3:29 – Wiethaupt, D. 3:30 – Haber, W. 3:33  
 

17:29:30     LG Oerlinghausen      29.09.1996    Berlin    
              Becker, M. 3:01:58 - Wippler, M. 3:22:29 – Scheffler,  H. 3:26:38 – Beyer, U. 3:30:29 - Massek, P. 4:07:56 
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Männer   Marathon Team 5 Läufer  Fortsetzung 
17:42:58     TG Lage                  30.09.1979    Berlin 

              Quent, R. 3:17:49 –Klöpper, H. 3:31:26 - Schleider, G. 3:40:25 – Meyer, W. 3:41:20 – Winter, E. 3:41:58 
17:47:54     LG Lage-Detmold      28.09.2008    Berlin   
  Westerbarkei, D. 3:22:50 – Schmitt, V. 3:31:03 – Ata, D. 3:40:47 – Trierweiler, D. 3:47:32 - Pohl, A. 4:05:42 
17:48:55     LG Bad Salzuflen                                           01.10.1989    Berlin 

Roberts, D. 3:11 – Saamen, G. 3:19 –Schröder, F. 3:34 – Meyer, D. 3:41 - Kaifer, A. 3:59 
17:51:55     LG Oerlinghausen      28.09.1986    Berlin   

Halbsguth, M. 3:19 - Janeczek, H. 3:33 – Haselbach, H. 3:36 – Oschlies, K. 3:37 – Werlich, R. 3:42 
17:55:07     TG Lage                  30.09.1979    Berlin 
      Schleider, G. 3:40:25–Schröder, M. 3:43:01-Rottmann. E. 3:43:49–Gnädiger, W. 3:45:43–Klauck, Ha. 3:59:09  
17:58:55     TuS Lügde       30.09.1990    Berlin    

Rüsenberg, E. 3:22 – Steinhage, W. 3:35 – Allnoch, H. 3:37 - Grigoruk, A. 3:39 – Dubroschke, W. 3:41  
17:59:51     TV Lemgo                 26.09.1993    Berlin   
   Albrand, F. 3:14:52– Reese, H. 3:14:54– Westerhaus, H. 3:47:52– Kandale, G. 3:50:57– Engelhardt, J. 3:51:16 
18:02:55     LG Lemgo        29.09.1991    Berlin    

Offel, D. 3:05 - Albrand, F. 3:35 - Kreiling, W. 3:37 – Broschinski, B. 3:41 – Wissmann, I. 4:00 
18:09:55     LG Oerlinghausen      01.10.1989    Berlin 

Becker, L. 3:29 - Wanitschek, G. 3:32 – Marr, H. 3:36 - Hammann, A. 3:37 - Albrecht, H. 3:51  
 

18:21:29     LG Lemgo                 24.09.1995    Berlin   
   Schafmeister, F. 3:24:18 - Bergmann, F. 3:25:00 –Struck, F. 3:40:25 – Hausmann, G. 3:42:13 –Postert, U. 4:09:33 

18:22:26     LC 92 Bad Salzuflen      05.10.1997    Köln   
  Lindemann, L. 3:32:37– Eggering, H. 3:38:55 - Otte, M. 3:40:48 - Steegers, D. 3:43:58 - Haller, R. 3:46:08 
18:24:13     TG Lage       30.09.1984    Berlin    

Walter, B. 3:39:18 - Sareyka, K. 3:40:00 – Hardy, A. 3:40:01 – Lehmeier, K. 3:42:18 – Held, J. 3:42:36 
18:25:55     LG Bad Salzuflen      30.09.1990    Berlin    

Hoffmann, D. 3:26 - Voss, H. 3:29 – Hoffmann, B. 3:44 – Butz, H. 3:44 –Schröder, H. 3:58 
18:27:58     LG Oerlinghausen      30.09.2001    Berlin 
  Neusesser, A. 3:03:37 - Real, T. 3:33:38 - Kornfeld, E. 3:46:59 - Schütte, H. 4:01:45 - Conrad, S, 4:01:59 
18:29:55     LG Lage-Detmold                                            04.10.1987    Berlin 

Morley, C. 3:36 - Strohmeyer, K. 3:37 – Herbst, F. 3:41 - Dolding, M. 3:45 - Dargatz, D. 3:46 
 
 
Marathon Team 10 Läufer         
Lippische Bestleistung: 
 26:14:07     LG Lage-Detmold     28.09.1986    Berlin    

   Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst, H. 2:33:06 – Klauck, R. 2:36:07 –  
   Siekmann, F. 2:38:15 - Tölle, H. 2:38:36 – Thäsler, K. 2:39:32 – 
   Fromme, S. 2:42:20 – Rabe, G. 2:46:59 – Timm, G. 2:46:59  

 

Ewige Bestenliste:  40:00:00 Std. 
26:14:07     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    

Sander, D. 2:23 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst, H. 2:33:06 – Klauck, R. 2:36:07 – Siekmann, F. 2:38:15 - Tölle, 
H. 2:38:36 – Thäsler, K. 2:39:32 -Fromme, S. 2:42:20 – Rabe, G. 2:46 – Timm, G. 2:46 

29:07:03     LG Oerlinghausen      09.10.1988    Berlin   
Schneider, K. 2:25 - Biere, H. 2:38:41 - Wozny, H. 2:41:32 - Potthast, F.  2:47:07 - Krause, W. 2:52 - 
Drosdek, M. 2:57 - Seidel, H. 3:06 - Pätzold, F. 3:08 - Signard, J. 3:11 – Frye, K.  3:14 

30:41:51     TG Lage       30.09.1984    Berlin    
Thaessler, K. 2:41:22 - Lehmeier, B. 2:48:27 - Angermann, G. 2:48:55 – Tölle, H. 2:54:10 – Pein, U. 3:04:44 -  
Bucher, A. 3:07:37 - Neese, R. 3:15:24 – Wigge, H. 3:17:46 – Büker, W. 3:21:07 – Quent, R. 3:22:22  

30:58:19     LG Oerlinghausen      30.09.2001    Berlin 
  Risse, J. 2:47:33 - Eichner, K. 2:52:42 - Ulber, W. 2:54:34 - Meinecke, J. 2:57:49 - Zantop, B. 3:02:52 -  
  Neusesser, A. 3:03:37 -Krause, W. 3:10:49 - Wiebusch, U. 3:13:06 - Lose, J. 3:21:07 - Czok, K. 3:34:50 
31:13:54     LG Bad Salzuflen                                           01.10.1989    Berlin 
                 Wiethaupt, D. 2:44:23 - Wüllenkemper, U. 2:46:28 - Butz, W. 2:51:10 – Laubenstein, K. 2:52 –  
  Sylvester, K. 2:58 – Roberts, D. 3:11 – Saamen, G. 3:19 – Klemme, K. 3:23 –  
  Cutting, P. 3:27 – Schröder, F. 3:34 
31:54:09     LG Lage-Detmold      09.10.1988    Berlin    
  Koehr, U. 2:42 - Meierjohann, H. 2:52 - Zessel, P. 2:53 - Lehmeier, B. 2:59 – Renego, S. 3:11 –  

Jughardt, H. 3:16 – Rintz, R. 3:17:20 - Loos, M. 3:20 - Pein, U. 3:32 - Wende, I. 3:45 
32:47:50     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    

Schneider, P. 2:52 –Walle, S. 3:00 – Stiegmann, H. 3:02 – Hampe, D. 3:16 – Brüggensmeier, H. 3:18 –  
Papke, B. 3:22 – Voigt, R. 3:25 – Röhler, R. 3:27 – Duncan, D. 3:27 – Hille, H. 3:29 

32:51:50     LG Oerlinghausen      30.09.1990    Berlin    
Kleinehagenbrock, H. 2:52 – Kleß, M. 3:05 - Ostmeier, E. 3:09 - Bicker, M. 3:15 – Weidisch, H. 3:17 – 
Reye, K. 3:17 - Becker, L. 3:21 – Dittrich, R. 3:26 - Weber, W. 3:29 – Potthast, Frank 3:31  
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Männer   Marathon Team 10 Läufer  Fortsetzung 
32:58:10     LG Bad Salzuflen      30.09.1990    Berlin    

Laubenstein, K. 2:51 - Kroll, T. 3:05:20 - Pahl, H. 3:20 - D'Silva, R. 3:22:57 – Dürholt, V. 3:23 –  
Hoffmann, D. 3:26 - Voss, H. 3:29 - Deutsch, W. 3:36 –Klemme, K. 3:38 – Radtke, M. 3:40 

33:39:50     TG Lage       30.09.1990    Berlin    
  Porath, B. 2:59 - Döring, G. 3:02 – Selbach, K. 3:02 - Büker, B. 3:04 – Busch, M. 3:04 - 

Walle, S. 3:27 - Woitelle, R. 3:34 – Thoene, K. 3:41 – Altrogge, H. 3:44 – Popek, S. 3:53  
 

33:46:50     LG TuS Lügde      30.09.1990    Berlin    
Viotto, M. 3:03 - Müller, A. 3:07 - Stumpe, A. 3:07 - Albert, B. 3:09 – Spilker, N. 3:17 –  
Rüsenberg, E. 3:22 – Steinhage, W. 3:35 – Allnoch, H. 3:37 - Grigoruk, A. 3:39 – Dubroschke, W. 3:41  

35:12:26     LC 92 Bad Salzuflen      20.09.1998    Berlin    
  Probst, M. 3:01:21 – Merkel, G. 3:06:36 - Deutsch, W. 3:22:50 – Kroll, T, 3:24:40 –  

Pötter, A. 3:27:58 - Ramme, M. 3:38:35 - Lindemann, L. 3:42:58 - Wöhler, H. 3:43:01 –  
Siegmann, A. 3:50:16 - Milonas, G. 3:54:11 

35:28:25     TG Lage       30.09.1984    Berlin    
Krause, W. 3:24:23– Kunz, G. 3:25:12– Meyer, W. 3:32:24– Biehl, R. 3:35:56– Werdecker, P. 3:37:17 -

 Walter, B. 3:39:18 - Sareyka, K. 3:40:00 – Hardy, A. 3:40:01 – Lehmeier, K. 3:42:18 – Held, J. 3:42:36 
35:53:50     LG Oerlinghausen      28.09.1986    Berlin   
  Biehl, M. 3:02 – Halbsguth, M. 3:19 – Janeczek, H. 3:33 – Haselbach, H. 3:36 – Oschlies, K. 3:37 –  

Werlich, R. 3:42 – Biehl, R. 3:43 – Rausch, F. 3:50 – Kunert, H. 3:52 – Rethmeier, D. 3:59 
35:53:51     LG Oerlinghausen      27.10.2019    Frankfurt 
  Eckert, G. 2:52:12 - Koppmann, L. 3:09:55 - Wehmeier, O. 3:25:23 – Meusel, A. 3:34:44 - Riemann, J. 3:42:34 –  
  Bollweg, S. 3:44:05 – Borgis, C. 3:47:18 - Hachmeister, B. 3:48:21 – Schöne, H. 3:51:14 – Krupka, M. 3:58:05 
36:08:50     TV Lemgo       30.09.1990    Berlin    

Wunderlich, H. 3:12 - Henrich, U. 3:17 - Mesch, W. 3:18 – Samland, R. 3:21 – Andrea, H. 3:26 - 
Lehmann, H. 3:27 - Möller, J. 3:48 – Reiche, A. 3:57 – Blum, J. 3:57 – Firnhaber, J. 4:17 

36:14:50     LG Lage-Detmold      30.09.1990    Berlin    
  Brandt, U. 2:39 - Häntzschel, P. 2:46 - Posch, F. 2:48 –Wiese, R. 3:32 – Hilker, C. 3:52 –  

Falkenhof, N. 3:53 - Arning, C. 3:58 –Dargatz, D. 4:10 – Brune, P. 4:20 – Schäfer, G. 4:27 
36:22:50     LG Lage-Detmold                                            04.10.1987    Berlin 

Bergmeier, T. 2:49:59 - Schrahe, W. 3:29:59 – Horstmann, J. 3:36:59 - Morley, C. 3:36:59 –  
Herbst, F. 3:41:59 – Dolding, M. 3:45:59 – Schrader, U. 3:50:59  – Schmalsch, D. 3:51:59 –  
Stiegmann, W. 3:52:59 – Feige, T. 3:54:59 

36:55:11     LG Lemgo                 26.09.1993    Berlin   
   Albrand, F. 3:14:52 – Reese, H. 3:14:54 – Hausmann, G. 3:27:50 – Bergmann, F. 3:42:33 –  

Westerhaus, H. 3:47:52 – Kandale, G. 3:50:57 – Engelhardt, J. 3:51:16 – Brakhage, U. 3:51:17 -  
Kreiling, W. 3:53:53 – Struck, F. 3:59:47 

36:55:50     TG Lage                                 30.09.1979    Berlin 
                 Angermann, G. 3:15:49 - Klöpper, H. 3:31:26 - Schleider, G. 3:40:25 – Winter, E. 3:41:58 –  

Schröder, M. 3:43:01 - Rottmann. E. 3:43:49 – Gnädiger, W. 3:45:43 – Klauck, H. 3:59:09 –  
Remmert, U. 4:08:45 – Klauck, R. 4:23:45 

 

38:39:50     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    
Wiethaupt, D. 3:30 – Haber, W. 3:33 – Hübenthal, K. 3:45 - Bollweg, N. 3:45 - Stiegmann, W. 3:52 – 
Böhm, U. 3:56 – Hilker, A. 3:57 – Haller, R. 3:59 – Asendorf, H. 4:06 – Wächter, D. 4:07 

 
 
Marathon Team 15 Läufer         
Lippische Bestleistung: 
 41:19:02     LG Lage-Detmold     28.09.1986    Berlin    

   Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst, H. 2:33:06 – Klauck, R. 2:36:07 –  
   Siekmann, F. 2:38:15 - Tölle, H. 2:38:36 – Thäsler, K. 2:39:32 -Fromme, S. 2:42:20 –  
   Rabe, G. 2:46:59 – Timm, G. 2:46:59 - Meierjohann, H. 2:54:59 –  
   Schneider, P. 2:52:59 – Walle, S. 3:00:59 – Stiegmann, H. 3:02:59 – Rintz, R. 3:12:59 

 

Ewige Bestenliste:    
41:19:02     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    

Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst, H. 2:33:06 – Klauck, R. 2:36:07 –  
Siekmann, F. 2:38:15 - Tölle, H. 2:38:36 – Thäsler, K. 2:39:32 -Fromme, S. 2:42:20 –  
Rabe, G. 2:46:59 – Timm, G. 2:46:59 - Schneider, P. 2:52:59 – Meierjohann, H. 2:54:59 –  
Walle, S. 3:00:59 – Stiegmann, H. 3:02:59 – Rintz, R. 3:12:59  

47:11:58     LG Oerlinghausen      09.10.1988    Berlin   
Schneider, K. 2:25 - Biere, H. 2:38:41 - Wozny, H. 2:41:32 - Potthast, F.  2:47:07 - Krause, W. 2:52 - 
Drosdek, M. 2:57 - Seidel, H. 3:06 - Pätzold, F. 3:08 - Signard, J. 3:11 – Frye, K.  3:14 - 
Weber, W. 3:17 - Ostmeier, W. 3:20 - Janeczek, H. 3:40 -  Albrecht, H. 3:51 - Werlich, R. 3:52  
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Männer   Marathon Team 15 Läufer  Fortsetzung 
47:46:03     TG Lage       30.09.1984    Berlin    

Thaessler, K. 2:41:22 - Lehmeier, B. 2:48:27 - Angermann, G. 2:48:55 – Tölle, H. 2:54:10 –  
Pein, U. 3:04:44 - Bucher, A. 3:07:37 - Neese, R. 3:15:24 - Wigge, H. 3:17:46 –  
Büker, W. 3:21:07 – Quent, R. 3:22:22 - Krause, W. 3:24:23 – Kunz, G. 3:25:12 –  
Meyer, W. 3:32:24 – Biehl, R. 3:35:56 – Werdecker, P. 3:37:17  

49:14:35     LG Oerlinghausen      30.09.2001    Berlin 
  Risse, J. 2:47:33 - Eichner, K. 2:52:42 - Ulber, W. 2:54:34 - Meinecke, J. 2:57:49 - Zantop, B. 3:02:52 -  
  Neusesser, A. 3:03:37 - Wiebusch, U. 3:13:06 - Lose, J. 3:21:07 - Real, T. 3:33:38 - Czok, K. 3:34:50 -  
  Kornfeld, E. 3:46:59 - Witte, W. 3:48:25 - Schütte, H. 4:01:45 - Conrad, S, 4:01:59 - Ortstadt, H. 4:13:07 
50:00:44     LG Bad Salzuflen      30.09.1990    Berlin    
  Butz, W. 2:48 - Silvester, K. 2:49 - Laubenstein, K. 2:51 - Kroll, T. 3:05:20 - Cutting, P. 3:09:39 –  

Pahl, H. 3:20 - D'Silva, R. 3:22:57 – Dürholt, V. 3:23 – Hoffmann, D. 3:26 - Voss, H. 3:29 - 
Saamen, G. 3:35 - Deutsch, W. 3:36 – Schröder, F. 3:36 - Klemme, K. 3:38 – Radtke, M. 3:40    

52:40:14     LG Lage-Detmold                                            04.10.1987    Berlin 
Bergmeier, T. 2:49:59 - Lehmeier, B. 2:56:28 – Jughardt, H. 3:19:59 – Pein, U. 3:20:59 –  
Loos, M. 3:26:59 – Röhler, R. 3:27:59 –Schrahe, W. 3:29:59 - Horstmann, J. 3:36:59 –  
Morley, C. 3:36:59 – Strohmeyer, K. 3:37:59 – Herbst, F. 3:41:59 - Dolding, M. 3:45:59 -  
Dargatz, D. 3:46:59 - Wende, I. 3:50:59 – Schrader, U. 3:50:59   

54:16:45     TG Lage       30.09.1990    Berlin    
  Porath, B. 2:59 - Döring, G. 3:02 – Selbach, K. 3:02 - Büker, B. 3:04 – Busch, M. 3:04 - 

Walle, S. 3:27 - Woitelle, R. 3:34 – Thoene, K. 3:41 – Altrogge, H. 3:44 – Popek, S. 3:53 - 
Opfer, W. 3:55 - Brune, J. 3:58 - Wagner, R. 4:06 - Urbaniak, H. 4:16 – Arning, H. 4:17 

54:49:45     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    
Hampe, D. 3:16 – Brüggensmeier, H. 3:18 – Papke, B. 3:22 – Voigt, R. 3:25 – Duncan, D. 3:27 –  
Hille, H. 3:29 – Wiethaupt, D. 3:30 – Haber, W. 3:33 – Hübenthal, K. 3:45 - Bollweg, N. 3:45 -  
Stiegmann, W. 3:52 – Schmalsch, D. 3:54  - Böhm, U. 3:56 – Hilker, A. 3:57 - Asendorf,  H. 4:06 

56:07:01     LC 92 Bad Salzuflen      20.09.1998    Berlin    
  Probst, M. 3:01:21 – Merkel, G. 3:06:36 - Deutsch, W. 3:22:50 – Kroll, T, 3:24:40 –  

Pötter, A. 3:27:58 - Ramme, M. 3:38:35 - Lindemann, L. 3:42:58 - Wöhler, H. 3:43:01 –  
Siegmann, A. 3:50:16 - Milonas, G. 3:54:11 - Haller, R. 3:57:36 – Gerschtüfer, W. 4:04:42 – 
Schemel, W. 4:07:14 – Steegers, D. 4:08:40 - Klemme, K. 4:36:23 

58:30:13     TG Lage       30.09.1984    Berlin    
Walter, B. 3:39:18 - Sareyka, K. 3:40:00 – Hardy, A. 3:40:01 – Lehmeier, K. 3:42:18 – Held, J. 3:42:36 -  
Winter, E. 3:45:02 – Klauck, H. 3:45:27 – Brinkmann, F. 3:54:10 – Woittele, R. 3:55:04 – Dollinger, G. 3:57:20 

 - Arndt, B. 3:58:43 – Schwarz, U. 4:04:49 – Klauck, H. 4:10:40 – Sasse, F. 4:17:49 – Wilkenloh, E. 4:17:55 
 
 

Marathon Team 20 Läufer         
Lippische Bestleistung: 
 58:12:57     LG Lage-Detmold     28.09.1986    Berlin    

   Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst, H. 2:33:06 – Klauck, R. 2:36:07 –  
   Siekmann, F. 2:38:15 - Tölle, H. 2:38:36 – Thäsler, K. 2:39:32 -Fromme, S. 2:42:20 –  
   Rabe, G. 2:46:59 – Timm, G. 2:46:59 - Schneider, P. 2:52:59 – Meierjohann, H. 2:54:59 –  
   Walle, S. 3:00:59 – Stiegmann, H. 3:02:59 – Rintz, R. 3:12:59 - Hampe, D. 3:16:59 –  
   Brüggensmeier, H. 3:18:59 – Papke, B. 3:22:59 – Voigt, R. 3:25:59 – Röhler, R. 3:27:59  

 

58:12:57     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    
Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst, H. 2:33:06 – Klauck, R. 2:36:07 –  
Siekmann, F. 2:38:15 - Tölle, H. 2:38:36 – Thäsler, K. 2:39:32 -Fromme, S. 2:42:20 –  
Rabe, G. 2:46:59 – Timm, G. 2:46:59 - Schneider, P. 2:52:59 – Meierjohann, H. 2:54:59 –  
Walle, S. 3:00:59 – Stiegmann, H. 3:02:59 – Rintz, R. 3:12:59 - Hampe, D. 3:16:59 –  
Brüggensmeier, H. 3:18:59 – Papke, B. 3:22:59 – Voigt, R. 3:25:59 – Röhler, R. 3:27:59  

66:10:16     TG Lage       30.09.1984    Berlin    
Thaessler, K. 2:41:22 - Lehmeier, B. 2:48:27 - Angermann, G. 2:48:55 – Tölle, H. 2:54:10 –  
Pein, U. 3:04:44 - Bucher, A. 3:07:37 - Neese, R. 3:15:24 - Wigge, H. 3:17:46 –  
Büker, W. 3:21:07 – Quent, R. 3:22:22 - Krause, W. 3:24:23 – Kunz, G. 3:25:12 –  
Meyer, W. 3:32:24 – Biehl, R. 3:35:56 – Werdecker, P. 3:37:17 - Walter, B. 3:39:18 –  
Sareyka, K. 3:40:00 – Hardy, A. 3:40:01 – Lehmeier, K. 3:42:18 – Held, J. 3:42:36 

67:19:40     LG Oerlinghausen      28.09.1986    Berlin   
  Biere, H. 2:42 – Potthast, F. 2:53 – Seidel, H. 2:58 - Weidisch, H. 2:58 - Kleß, M.  2:59 –  

Biehl, M. 3:02 – Wozny, H. 3:10 – Drosdek, M. 3:13 – Pätzold, F. 3:14 – Halbsguth, M. 3:19 - 
Weber, W. 3:21 – Signard, J. 3:28 – Janeczek, H. 3:33 – Haselbach, H. 3:36 – Oschlies, K. 3:37 –  
Werlich, R. 3:42 – Biehl, R. 3:43 – Rausch, F. 3:50 – Kunert, H. 3:52 – Rethmeier, D. 3:59 

69:14:39     LG Bad Salzuflen      30.09.1990    Berlin    
  Butz, W. 2:48 - Silvester, K. 2:49 - Laubenstein, K. 2:51 - Kroll, T. 3:05:20 - Cutting, P. 3:09:39 –  

Pahl, H. 3:20 - D'Silva, R. 3:22:57 – Dürholt, V. 3:23 – Hoffmann, D. 3:26 - Voss, H. 3:29 - 
Saamen, G. 3:35 - Deutsch, W. 3:36 – Schröder, F. 3:36 - Klemme, K. 3:38 – Radtke, M. 3:40 - 
Hoffmann, B. 3:44 – Butz, H. 3:44 – Meyer, D. 3:50 - Lindemann, L. 3:54 – Schröder, H. 3:58  
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Männer   Marathon Team 20 Läufer  Fortsetzung 
72:11:51   LG Oerlinghausen      30.09.2001    Berlin 
  Risse, J. 2:47:33 - Eichner, K. 2:52:42 - Ulber, W. 2:54:34 - Meinecke, J. 2:57:49 - Zantop, B. 3:02:52 -  
  Neusesser, A. 3:03:37 - Krause, W. 3:10:49 - Wiebusch, U. 3:13:06 - Lose, J. 3:21:07 - Real, T. 3:33:38 -  
  Czok, K. 3:34:50 - Kornfeld, E. 3:46:59 - Witte, W. 3:48:25 - Schütte, H. 4:01:45 - Conrad, S, 4:01:59  
  Ortstadt, H. 4:13:07 - Hüls, W. 4:42:19 – Plaß, F. 4:44:27 - Bartsch, K. 5:07:24 - Ebbinghaus, J. 5:12:17- 
78:43:40     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    

Duncan, D. 3:27:59 – Hille, H. 3:29:59 – Wiethaupt, D. 3:30:59 – Haber, W. 3:33:59 –  
Hübenthal, K. 3:45:59 - Bollweg, N. 3:45:59 - Dargatz, D. 3:51:59 –Strohmeyer, K. 3:52:59 –  
Stiegmann, W. 3:52:59 – Schmalsch, D. 3:54:59 - Böhm, U. 3:56:59 – Hilker, A. 3:57:59 –  
Haller, R. 3:59:59 – Asendorf, H. 4:06:59 – Wächter, D. 4:07:59 - Blaschko, M. 4:07:59 –  
Hilker, C. 4:14:59 – Wenzel, W. 4:16:59 – Schmalsch, S. 4:22:59 - Wende, E. 4:22:59  

 
 
Marathon Team 25 Läufer         
Lippische Bestleistung: 
 76:01:52     LG Lage-Detmold     28.09.1986    Berlin    

   Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst, H. 2:33:06 – Klauck, R. 2:36:07 –  
   Siekmann, F. 2:38:15 - Tölle, H. 2:38:36 – Thäsler, K. 2:39:32 -Fromme, S. 2:42:20 –  
   Rabe, G. 2:46:59 – Timm, G. 2:46:59 - Schneider, P. 2:52:59 – Meierjohann, H. 2:54:59 –  
   Walle, S. 3:00:59 – Stiegmann, H. 3:02:59 – Rintz, R. 3:12:59 - Hampe, D. 3:16:59 –   
   Brüggensmeier, H. 3:18:59 – Papke, B. 3:22:59 –  Voigt, R. 3:25:59 – Röhler, R. 3:27:59 –  
   Duncan, D. 3:27:59 – Hille, H. 3:29:59 – Wiethaupt, D. 3:30:59 – Haber, W. 3:33:59 –  
   Hübenthal, K. 3:45:59  

 

Ewige Bestenliste:   
76:01:52     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    

Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst, H. 2:33:06 – Klauck, R. 2:36:07 – Siekmann, F. 2:38:15 -  
Tölle, H. 2:38:36 – Thäsler, K. 2:39:32 -Fromme, S. 2:42:20 – Rabe, G. 2:46:59 – Timm, G. 2:46:59 -  
Schneider, P. 2:52:59– Meierjohann, H. 2:54:59– Walle, S. 3:00:59– Stiegmann, H. 3:02:59– Rintz, R. 3:12:59 - 
Hampe, D. 3:16:59 – Brüggensmeier, H. 3:18:59 – Papke, B. 3:22:59 – Voigt, R. 3:25:59 – Röhler, R. 3:27:59 - 
Duncan, D. 3:27:59 – Hille, H. 3:29:59 – Wiethaupt, D. 3:30:59 – Haber, W. 3:33:59 – Hübenthal, K. 3:45:59  

85:26:19     TG Lage       30.09.1984    Berlin    
Thaessler, K. 2:41:22 - Lehmeier, B. 2:48:27 - Angermann, G. 2:48:55 – Tölle, H. 2:54:10 – Pein, U. 3:04:44 - 
Bucher, A. 3:07:37 - Neese, R. 3:15:24 - Wigge, H. 3:17:46 – Büker, W. 3:21:07 – Quent, R. 3:22:22 -  
Krause, W. 3:24:23 – Kunz, G. 3:25:12 – Meyer, W. 3:32:24 – Biehl, R. 3:35:56 – Werdecker, P. 3:37:17 - 
Walter, B. 3:39:18 – Sareyka, K. 3:40:00 – Hardy, A. 3:40:01 – Lehmeier, K. 3:42:18 – Held, J. 3:42:36 - 
Winter, E. 3:45:02 – Klauck, H. 3:45:27 – Brinkmann, F. 3:54:10 – Woittele, R. 3:55:04 – Dollinger, G. 3:57:20 

 
 
Marathon Team 30 Läufer         
Lippische Bestleistung: 
 95:20:47     LG Lage-Detmold     28.09.1986    Berlin    

   Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst, H. 2:33:06 – Klauck, R. 2:36:07 –  
   Siekmann, F. 2:38:15 - Tölle, H. 2:38:36 – Thäsler, K. 2:39:32 -Fromme, S. 2:42:20 –  
   Rabe, G. 2:46:59 – Timm, G. 2:46:59 - Schneider, P. 2:52:59 – Meierjohann, H. 2:54:59 – 
   Walle, S. 3:00:59 – Stiegmann, H. 3:02:59 – Rintz, R. 3:12:59 - Hampe, D. 3:16:59 –  
   Brüggensmeier, H. 3:18:59 – Papke, B. 3:22:59 – Voigt, R. 3:25:59 – Röhler, R. 3:27:59 -  
   Duncan, D. 3:27:59 – Hille, H. 3:29:59 – Wiethaupt, D. 3:30:59 – Haber, W. 3:33:59 –  
   Hübenthal, K. 3:45:59 - Bollweg, N. 3:45:59 - Dargatz, D. 3:51:59 – 
   Strohmeyer, K. 3:52:59 – Stiegmann, W. 3:52:59 – Schmalsch, D. 3:54:59 

 

Ewige Bestenliste:   
  95:20:47     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    

Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst, H. 2:33:06 – Klauck, R. 2:36:07 –  
Siekmann, F. 2:38:15 - Tölle, H. 2:38:36 – Thäsler, K. 2:39:32 -Fromme, S. 2:42:20 –  
Rabe, G. 2:46:59 – Timm, G. 2:46:59 - Schneider, P. 2:52:59 – Meierjohann, H. 2:54:59 –  
Walle, S. 3:00:59 – Stiegmann, H. 3:02:59 – Rintz, R. 3:12:59 - Hampe, D. 3:16:59 –  
Brüggensmeier, H. 3:18:59 – Papke, B. 3:22:59 – Voigt, R. 3:25:59 – Röhler, R. 3:27:59  
Duncan, D. 3:27:59 – Hille, H. 3:29:59 – Wiethaupt, D. 3:30:59 – Haber, W. 3:33:59 –  
Hübenthal, K. 3:45:59 - Bollweg, N. 3:45:59 - Dargatz, D. 3:51:59 –Strohmeyer, K. 3:52:59 –  
Stiegmann, W. 3:52:59 – Schmalsch, D. 3:54:59 

106:16:16     TG Lage       30.09.1984    Berlin    
Thaessler, K. 2:41:22 - Lehmeier, B. 2:48:27 - Angermann, G. 2:48:55 – Tölle, H. 2:54:10 –  
Pein, U. 3:04:44 - Bucher, A. 3:07:37 - Neese, R. 3:15:24 - Wigge, H. 3:17:46 – Büker, W. 3:21:07 –  
Quent, R. 3:22:22 - Krause, W. 3:24:23 – Kunz, G. 3:25:12 – Meyer, W. 3:32:24 – Biehl, R. 3:35:56 – 
Werdecker, P. 3:37:17 - Walter, B. 3:39:18 – Sareyka, K. 3:40:00 – Hardy, A. 3:40:01 –  
Lehmeier, K. 3:42:18 – Held, J. 3:42:36 - Winter, E. 3:45:02 – Klauck, H. 3:45:27 –  
Brinkmann, F. 3:54:10 – Woittele, R. 3:55:04 – Dollinger, G. 3:57:20 
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Männer   
Marathon Team 40 Läufer         
Lippische Bestleistung: 
 136:56:37     LG Lage-Detmold     28.09.1986    Berlin    

   Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst, H. 2:33:06 – Klauck, R. 2:36:07 –  
   Siekmann, F. 2:38:15 - Tölle, H. 2:38:36 – Thäsler, K. 2:39:32 -Fromme, S. 2:42:20 –  
   Rabe, G. 2:46:59 – Timm, G. 2:46:59 - Schneider, P. 2:52:59 –  
   Meierjohann, H. 2:54:59 – Walle, S. 3:00:59 – Stiegmann, H. 3:02:59 –  
   Rintz, R. 3:12:59 - Hampe, D. 3:16:59 – Brüggensmeier, H. 3:18:59 –  
   Papke, B. 3:22:59 – Voigt, R. 3:25:59 – Röhler, R. 3:27:59 - Duncan, D. 3:27:59 –  
   Hille, H. 3:29:59 – Wiethaupt, D. 3:30:59 – Haber, W. 3:33:59 –  
   Hübenthal, K. 3:45:59 - Bollweg, N. 3:45:59 - Dargatz, D. 3:51:59 – 
   Strohmeyer, K. 3:52:59 – Stiegmann, W. 3:52:59 – Schmalsch, D. 3:54:59 –  
   Böhm, U. 3:56:59 – Hilker, A. 3:57:59 – Haller, R. 3:59:59 – Asendorf, H. 4:06:59 –  
   Wächter, D. 4:07:59 - Blaschko, M. 4:07:59 – Hilker, C. 4:14:59 –  
   Wenzel, W. 4:16:59 – Schmalsch, S. 4:22:59 - Wende, E. 4:22:59  

 

Ewige Bestenliste:   
136:56:37     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    

Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst, H. 2:33:06 – Klauck, R. 2:36:07 –  
Siekmann, F. 2:38:15 - Tölle, H. 2:38:36 – Thäsler, K. 2:39:32 -Fromme, S. 2:42:20 –  
Rabe, G. 2:46:59 – Timm, G. 2:46:59 - Schneider, P. 2:52:59 – Meierjohann, H. 2:54:59 –  
Walle, S. 3:00:59 – Stiegmann, H. 3:02:59 – Rintz, R. 3:12:59 - Hampe, D. 3:16:59 –  
Brüggensmeier, H. 3:18:59 – Papke, B. 3:22:59 – Voigt, R. 3:25:59 – Röhler, R. 3:27:59  
Duncan, D. 3:27:59 – Hille, H. 3:29:59 – Wiethaupt, D. 3:30:59 – Haber, W. 3:33:59 –  
Hübenthal, K. 3:45:59 - Bollweg, N. 3:45:59 - Dargatz, D. 3:51:59 –Strohmeyer, K. 3:52:59 –  
Stiegmann, W. 3:52:59 – Schmalsch, D. 3:54:59 - Böhm, U. 3:56:59 – Hilker, A. 3:57:59 –  
Haller, R. 3:59:59 – Asendorf, H. 4:06:59 – Wächter, D. 4:07:59 - Blaschko, M. 4:07:59 –  
Hilker, C. 4:14:59 – Wenzel, W. 4:16:59 – Schmalsch, S. 4:22:59 - Wende, E. 4:22:59  

 
 
Marathon Staffel  
Lippischer Bestleistung: 
 3:22:36 Std.     LG Lage-Detmold I             29.10.2006    Frankfurt 
   ______, _. - ______, _. - ______, _. - ______, _. - ______, _. - ______, _. 
 

Ewige Bestenliste:    
3:18:31     LG Lage-Detmold I      29.10.2006    Frankfurt 
  ______, _. - ______, _. - ______, _. - ______, _. - ______, _. - ______, _. 
3:40:42     LG Lage-Detmold II      29.10.2006    Frankfurt 
  ______, _. - ______, _. - ______, _. - ______, _. - ______, _. - ______, _. 
3:47:07     LG Lage-Detmold III      29.10.2006    Frankfurt 
  ______, _. - ______, _. - ______, _. - ______, _. - ______, _. - ______, _. 
 
 
50 km Straße     
Lippische Bestleistung: 
 3:23:21 Std.     Marcus Biehl           69 LG Lage-Detmold     27.10.2012    Schwäb. Gmünd 
 

Ewige Bestenliste:   5:40:00 Std 
3:23:21 Biehl, Marcus   69 LG Lage-Detmold     27.10.2012    Schwäb. Gmünd 
3:51:37  Heine, Lothar   39 LG Lippe-Süd   01.11.1987    Rodenbach 
4:04:17  Romppel, Gerd             42 LG Lippe-Süd                07.09.1991    Rheine-Elte 
4:09:53  Diekmann, Rolf   59 LC 92 Bad Salzuflen  07.09.1996    Unna-Lünern 
4:14:22  Wiehemeier, Oliver  75 Blomberger Nelkenkäufer 11.03.2017    Münster 
4:30:25  Weege, Guido   69 LG Lage-Detmold  18.06.2005    Biel (CH) 
4:36:55  Probst, Mathias   56 LC 92 Bad Salzuflen  17.06.2000    Biel (CH) 
4:40:27  Kuhlmann, Harald  61 Blomberger Nelkenkäufer 11.03.2017    Münster 
5:08:47  Rasch, Markus   69 LG Lage-Detmold  18.06.2005    Biel (CH) 
5:18:25  Pörtner, Jens   69 LG Oerlinghausen  18.06.2011    Biel (CH) 
 

5:21:27  Koppmann, Lars   69 LG Oerlinghausen  15.07.2023    Duisburg 
5:22:21  Korioth, Detlef    48 LC 92 Bad Salzuflen     15.07.2023    Duisburg 
5:24:20  Schäfers, Heinrich  34 LG Lippe-Süd   03.06.1994    Biel (CH) 
5:25:52  Woznitza, Wolfgang  49 TuS Lügde   02.09.1995    Rheine-Elte 
5:27:16  Robertson, Alan   64 LC 92 Bad Salzuflen  01.06.1997    Arnsberg 
5:28:15  Lindemann, Lutz   46 LC 92 Bad Salzuflen  17.06.2000    Biel (CH) 
5:34:55  Hilker, Carsten   71 LG Lage-Detmold  24.08.2003    Arnsberg 
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Männer   50 km Straße  Fortsetzung 
5:38:35  Deutsch, Wilhelm  39 LC 92 Bad Salzuflen  31.08.2002    Rheine-Elte 
5:38:55  Cutting, Paul               53 LG Bad Salzuflen            02.09.1990    Unna 
 
 
100 km Straße 
Lippischer Rekord: 
 7:43:14 Std.     Lothar Heine           39 LG Lippe-Süd           01.11.1987    Rodenbach 
 

Ewige Bestenliste:   12:00:00 Std 
  7:43:14  Heine, Lothar   39 LG Lippe-Süd   01.11.1987    Rodenbach 
  8:08:34  Romppel, Gerd             42 LG Lippe-Süd                07.09.1991    Rheine-Elte 
  8:19:46  Diekmann, Rolf   59 LC 92 Bad Salzuflen  07.09.1996    Unna-Lünern 
  9:00:50  Weege, Guido   69 LG Lage-Detmold  18.06.2005    Biel (CH) 
  9:13:49  Probst, Mathias   56 LC 92 Bad Salzuflen  17.06.2000    Biel (CH) 
10:17:34  Rasch, Markus   69 LG Lage-Detmold  18.06.2005    Biel (CH) 
10:36:49  Pörtner, Jens   69 LG Oerlinghausen  18.06.2011    Biel (CH) 
10:48:39  Schäfers, Heinrich  34 LG Lippe-Süd   03.06.1994    Biel (CH) 
10:51:44  Woznitza, Wolfgang  49 TuS Lügde   02.09.1995    Rheine-Elte 
10:54:31  Robertson, Alan  64 LC 92 Bad Salzuflen  01.06.1997    Arnsberg 
 

10:56:29  Lindemann, Lutz  46 LC 92 Bad Salzuflen  17.06.2000    Biel (CH) 
11:09:50  Hilker, Carsten   71 LG Lage-Detmold  24.08.2003    Arnsberg 
11:17:09  Deutsch, Wilhelm  39 LC 92 Bad Salzuflen  31.08.2002    Rheine-Elte 
11:17:50  Cutting, Paul               53 LG Bad Salzuflen            02.09.1990    Unna 
11:27:26  Korioth, Detlef    48 LC 92 Bad Salzuflen     21.09.2024    Kandel 
11:33:18  Kronshage, Hans  42 LG Oerlinghausen  09.09.2006    Biel (CH) 
 
 
Stundenlauf                 
Lippische Bestleistung: 
 17.040 m     Karl Sylvester           58 LG Bad Salzuflen         28.08.1991    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   14.000 m 
17040   Sylvester, Karl             58 LG Bad Salzuflen            28.08.1991    Bad Salzuflen 
16100   Horstmann, Jürgen           49 LG Lage-Detmold             29.08.1990    Bad Salzuflen 
15890 Köller, Hans   34 TuS Humfeld   11.09.1985    Bad Salzuflen 
15809  Hübner, Lutz                39 LG Bad Salzuflen            28.08.1991    Bad Salzuflen 
15678    Stradner, Thomas            61 LG Lemgo                     29.08.1990    Bad Salzuflen 
15590 Butz, Wolf-Rüdiger          45 LG Bad Salzuflen            29.08.1990    Bad Salzuflen 
15540    Robertson, Alan             64 LG Bad Salzuflen            29.08.1990    Bad Salzuflen 
15370    Kroll, Thomas               66 LG Bad Salzuflen            29.08.1990    Bad Salzuflen 
15090    Diekmann, Rolf              59 LG Bad Salzuflen            28.08.1991    Bad Salzuflen 
14920 Cutting, Paul               53 LG Bad Salzuflen            29.08.1990    Bad Salzuflen 
 

14900 Dickwisch, Friedel          41 LG Bad Salzuflen            29.08.1990    Bad Salzuflen 
14824 Höflich, Heiko   71 LG Oerlinghausen  06.10.2010    Warburg 
14670    Rodie, Gordon               58 LG Bad Salzuflen            28.08.1991    Bad Salzuflen 
14565 Hoffmann, Bernd             55 LG Bad Salzuflen            28.08.1991    Bad Salzuflen 
14512   Höveler, Reinhard         40 LG Bad Salzuflen            29.08.1990    Bad Salzuflen 
14490   Duff, Billy                 49 LG Bad Salzuflen            29.08.1990    Bad Salzuflen 
14460 Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   11.09.1984    Bad Salzuflen 
14440   Timm, Günther             37 LG Bad Salzuflen            29.08.1990    Bad Salzuflen 
14293 Lange, André   87 LG Lippe-Süd   02.10.2002    Warburg 
14150 Berkel, Roger   69 TuS Humfeld   11.09.1984    Bad Salzuflen  
 

14120   Deutsch, Wilhelm         39 LG Bad Salzuflen            28.08.1991    Bad Salzuflen  
14110 Dürholt, Volker             44 LG Bad Salzuflen            29.08.1990    Bad Salzuflen 
14005   Lange, Wolfgang             47 LG Bad Salzuflen            29.08.1990    Bad Salzuflen 
14000  Hoffmann, Hans-Dieter     52 LG Bad Salzuflen            29.08.1990    Bad Salzuflen 
 
 
6 Stundenlauf                 
Lippische Bestleistung: 
 69.474 m     Kai Strohmeier                LG Lage-Detmold           26.03.2007    Waldhessen 
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Männer   6-Stunden-Lauf  Fortsetzung 
Ewige Bestenliste:    
69.474   Strohmeier, Kai        LG Lage-Detmold  26.03.2007    Waldhessen 
55.712   Korioth, Detlef    48 LC 92 Bad Salzuflen     07.04.2024    Mörfelden-Walldorf 
55.085   Wiehemeier, Oliver  75 Blomberger Nelkenkäufer 11.03.2017    Münster 
55.085   Kuhlmann, Harald  61 Blomberger Nelkenkäufer 11.03.2017    Münster 
 
 
12-Stunden-Lauf 
Lippischer Bestleistung: 
 93.456 m     Detlef Korioth      48 LC 92 Bad Salzuflen           08.06.2024    Unna 
 

Ewige Bestenliste:     
93.456 Korioth, Detlef    48 LC 92 Bad Salzuflen     08.06.2024    Unna 
 
 
24 Stundenlauf    
Lippische Bestleistung: 
 181.715 m     Rolf Diekmann           59 LC 92 Bad Salzuflen           21.06.1998    Scharnebeck 
 

Ewige Bestenliste:    
181.715    Diekmann, Rolf              59 LC 92 Bad Salzuflen            21.06.1998    Scharnebeck 
140.978    Korioth, Detlef    48 LC 92 Bad Salzuflen     08.06.2025    Gotha 
130.728    Koppmann, Lars   69 LG Oerlinghausen   08.06.2025    Gotha 
 
 
10000 m Gehen 
Lippischer Rekord: 
 50:33:31 min     Reiner Offel           64 TuS Humfeld           30.08.1981    Koblenz 
 

Ewige Bestenliste:    
50:33,31   Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   30.08.1981    Koblenz 
53:02,4     Köller, Hans   34 TuS Humfeld   25.04.1982    Meschede 
 
 
10 km Gehen 
Lippische Bestleistung: 
 49:20 min     Reiner Offel           64 TuS Humfeld           17.04.1982    Ahlen 
 

Ewige Bestenliste:    
49:20 Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   17.04.1982    Ahlen 
51:57 Köller, Hans   34 TuS Humfeld   27.07.1979    Hannover  
59:32 Lange, André   87 LG Lippe-Süd   27.04.2003    Diez 
61:20 Schäfer, Hartmut   60 TuS Humfeld   16.10.1976    Borgholzhausen 
68:18 Offel, Axel   62 TuS Humfeld   11.06.1977    Borgholzhausen 
 
 
20 km Gehen 
Lippischer Rekord: 
 1:47:20 Std.     Reiner Offel           64 TuS Humfeld           05.09.1982    Ahlen 
 

Ewige Bestenliste:    
1:47:20 Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   05.09.1982    Ahlen 
1:49:17 Köller, Hans   34 TuS Humfeld   01.08.1979    Hannover  
 
 
50 km Gehen 
Lippischer Rekord: 
 5:03:54 Std.     Helmut Möller           34 LG Lippe-Süd           15.10.1983    Hamm 
 

Ewige Bestenliste:    
5:03:54 Möller, Helmut   34 LG Lippe-Süd   15.10.1983    Hamm 
5:43:01 Gehrmann, Peter   39 Polizei-SV Detmold  24.09.1967    Salzgitter 
6:17:32 Runte, Werner   42 Polizei-SV Detmold  24.09.1967    Salzgitter 
6:17:32 Herden, Immo    42 Polizei-SV Detmold  24.09.1967    Salzgitter 
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Männer   
50 km Gehen  Mannschaft 
Lippischer Rekord: 
 18:18:05 Std.     Polizei-SV Detmold             24.09.1967    Salzgitter 
   Gehrmann, P. 5:43:01 - Runte, W. 6:17:32 - Herden, I. 6:17:32 
 

Ewige Bestenliste:    
18:18:05   Polizei-SV Detmold      24.09.1967    Salzgitter 
  Gehrmann, Peter 5:43:01, Runte, Werner 6:17:32, Herden, Immo 6:17:32 
 
 
110 m Hürden 
Lippischer Rekord: 
 14,51 sec     Sven Grass           73 LG Lage-Detmold           01.08.1983    Köln 
 

Ewige Bestenliste:   19,50 sec 
14,51*       Grass, Sven                73 LG Lage-Detmold             01.08.1993    Köln 
14,60  Horstmann, Thomas 66 LG Lage-Detmold  19.06.1985    Warschau (PL) 
14,8   Müller, Eckhard  56 LG Lage-Detmold  02.06.1983    Paderborn 
15,10  +1,6 Preß, Stefan  83 LG Bad Salzuflen  11.07.2004    Lage  
15,37  -0,2 Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   31.05.1998    Paderborn       
15,38 +1,1 Ladleif, Julius  88 LG Lippe-Süd   31.05.2008    Duisburg        
15,2          Terfoort, Norwin           69 LG Lippe-Süd                09.05.1990    Lemgo 
15,3  Engelhardt, Albert 63 LG Lage-Detmold  13.05.1984    Gütersloh 
15,3  Reznik, Dirk  66 LG Lage-Detmold  02.06.1985    Bad Oeynhausen 
15,71   +0,4    Hülsiggensen, Fynn   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.07.2021    Bochum 
 

15,86        Jedral, Marciey  60 LG Lage-Detmold  28.06.1987    Lage 
15,90  Kallenberg, Stephan 63 LG Lage-Detmold  09.06.1985    Lage 
15,7          Segerdiek, Christian       66 LG Lippe-Süd                25.05.1992    Blomberg 
15,8  Lewis, Anthony  60 LG Bad Salzuflen  14.06.1981    Herford 
16,14  +0,6 Tonn, Karsten  79 LG Lippe-Süd   30.05.1999    Lage 
15,9          Dargatz, Thorsten          64 LG Lage-Detmold             22.06.1990    Köln 
16,0  Böhme, Burkhard 49 TuS Humfeld   01.06.1968    Lage   
16,0  Jörg, Erwin  49 LG Lage   09.05.1970    Bad Meinberg 
16,0          Hausmann, Axel  65 LG Lippe-Süd   26.05.1984    Oerlinghausen 
16,32  Kuhlmann, Carsten 58 LG Lage-Detmold  16.06.1984    Lage    
 

16,1  Schwender, Jürgen 54 LG Bad Salzuflen  13.07.1979    Herford 
16,1  Tasler, Jörg  57 LG Lage-Detmold  11.05.1980    Gütersloh 
16,3          Seedorf, Hans-Joachim      65 LG Lippe-Süd                08.05.1991    Lemgo 
16,64        Ratsch, Ulrich             67 LG Bad Salzuflen            31.05.1992    Lage 
16,4  Krüger, Lothar  54 LG Lage-Detmold  11.05.1980    Gütersloh 
16,70  Köhler, Michael  65 LG Lage-Detmold  08.09.1985    Lage 
16,5*        Brand, Arne       75 LG Lippe-Süd   04.05.1994    Blomberg 
16,6*        Mertens, Guido    73 LG Lippe-Süd   05.05.1993    Blomberg 
16,92  +0,2 Tito, Robin  91 LG Lippe-Süd   28.05.2011    Lemgo 
16,98  Kelle, Andreas  66 LG Lage-Detmold  08.06.1985    Lage 
 

17,12  +0,5 Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   22.08.1999    Paderborn 
16,9  Wolf, Dieter  45 Polizei-SV Detmold  26.06.1965    Hamm 
17,1  Wulf, Werner  38 Polizei-SV Detmold  16.06.1957    Hamm 
17,50    -0,3    Gröne, Gerrit-Justin 03 LG Lippe-Süd            30.06.2024    Blomberg 
17,4  Schäfer, Karl-Heinz 39 LG Lage   10.10.1971    Gelsenkirchen 
17,4 *         Lohmann, Dirk  70 LG Lippe-Süd   16.05.1993    Blomberg 
17,72  -0,2       Schäfers, Thorsten 73 LG Lippe-Süd   31.05.1998    Paderborn 
17,5  Junghans, Werner 49 LG Bad Salzuflen  01.05.1975    Nammen 
17,5          Stork, Ralf                69 LG Lippe-Süd                02.06.1991    Bad Salzuflen 
17,6  Langer, Günther  52 Polizei-SV Detmold  29.09.1984    Detmold 
 

17,7  Denecke, Dieter  34 LG Lage   13.07.1963    Herford 
17,7  Gomann, Reinhard 44 LG Lage   12.07.1967    Lage 
17,7  Müller, Günter  47 LG Lage   __.__.1968    ______   
18,00 +0,0  Schmidt, Dominik   93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.06.2013    Lemgo    
18,06  +1,2 Kriete, Silas  98 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 17.06.2018    Lage 
18,06    -0,3    Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   30.06.2024    Blomberg 
17,9  Rabe, Gerhard  42 TG Schötmar   xx.xx.1964    Brake   
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Männer   110 m Hürden  Fortsetzung 
18,1  Debe, Jens  64 LG Lage-Detmold  14.05.1983    Gütersloh 
18,44    -0,4     Hansen, Nils        00 LG Lippe-Süd     04.06.2023    Blomberg 
18,2  Otto, Wolfgang  59 LG Lage-Detmold  07.05.1978    Lage      
 

18,62 +0,0   Vathke, Dominik     88 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.06.2013    Lemgo    
18,6  Schmidt, Hans-Dieter 55 LG Lage-Detmold  13.05.1979    Gütersloh 
18,95  +0,0   Swoboda, Lennart 91 LG Lippe-Süd   22.05.2011    Blomberg 
18,9  Dargatz, Dieter  40 LG Lage   03.08.1968    Lage           
19,26  Scheiper, Ulrich  64 LG Lage-Detmold  16.06.1984    Lage 
19,43  Lehmeier, Thorsten 80 LG Lage-Detmold  11.09.2002    Blomberg 
19,2  Albrecht, Marco  70 LG Lippe-Süd   20.05.1990    Blomberg 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

14,28 +2,2 Grass, Sven  73 LG Lage-Detmold  18.07.1993    Gladbeck 
16,91 +2,4 Tito, Robin    91 LG Lippe-Süd      17.06.2012    Lemgo 
 
 
200 m Hürden 
Lippische Bestleistung: 
 28,7 sec     Dieter Denecke           34 LG Lage            07.07.1963    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:    
28,7 Denecke, Dieter   34 LG Lage   07.07.1963    Lemgo   
28,8 Dargatz, Dieter   40 LG Lage   07.07.1963    Lemgo          
29,0 Germer, Ingo      42 TV Lemgo   07.07.1963    Lemgo          
30,0 Görbig, Wilfried             37 Polizei-SV Detmold          07.07.1962    Detmold 
30,8 Herden, Immo   42 Polizei-SV Detmold          07.07.1962    Detmold 
 
 
400 m Hürden           
Lippischer Rekord: 
 53,29 sec     Thorsten Dargatz           64 LG Lage-Detmold      20.06.1987    Recklinghausen 
 

Ewige Bestenliste:   64,50 sec 
53,29       Dargatz, Thorsten           64 LG Lage-Detmold             20.06.1987    Recklinghausen 
53,6         Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                18.05.1994    Lemgo 
54,4         Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   07.07.1968    Gladbeck 
54,77       Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   01.07.2006    Kreuztal 
54,89       Horstmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  19.05.1984    Lage 
56,04       Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   05.07.1987    Bad Oeynhausen 
55,9         Gomann, Reinhard  44 LG Lage   21.08.1971    Minden 
56,44       Grass, Sven   73 LG Lage-Detmold  12.09.1992    Brackwede 
56,48       Liebig, Joachim             72 LG Lippe-Süd                04.06.1990    Ahlen 
56,69       Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo             09.07.2016    Gütersloh      
 

56,89       Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo              
56,8         Tassler, Jörg   57 LG Lage-Detmold  15.05.1977    Gütersloh   
57,15       Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo              
57,2         Zielke, Manfred   52 Polizei-SV Detmold  26.06.1971    Werdohl 
57,5         Jörg, Erwin   49 LG Lage   10.05.1969    Göttingen 
57,84       Strate, Jürgen   61 LG Lage-Detmold  28.06.1980    Dortmund 
58,24       Koch, Andreas   69 LG Lage-Detmold  18.06.1988    Lage 
58,3         Herden, Immo   42 Polizei-SV Detmold  04.06.1967    Detmold 
58,7         Schwender, Jürgen  54 LG Bad Salzuflen  04.06.1979    Nammen 
59,03       Diakite, Malik          00 LG Lippe-Süd           18.09.2016    Rhede      
 

59,05       Hundertmark, Jörg  69 LG Lippe-Süd   21.06.1986    Lage 
59,31       Wulff, Niklas   88 LG Bad Salzuflen  09.06.2007    Lemgo 
59,34       Fritzsche, Klaus-Christian 87 LG Lemgo   08.07.2007    Hamm     
60,0         Schmelter, Christoph  68 LG Lage-Detmold  27.07.1984    Bad Oeynhausen 
60,17       Schäfers, Thorsten          73 LG Lippe-Süd                13.06.1992    Dortmund 
60,34       Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   14.09.2003    Lemgo 
60,2         Albrecht, Marco  70 LG Lippe-Süd   15.07.1986    Bielefeld 
60,5         Hallmann, Klaus  46 LG Lage   11.05.1968    Minden 
60,90       Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   26.06.1982    Recklinghausen 
60,8         Stecker, Harald   47 LG Lage   24.07.1966    Werther 
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Männer   400 m Hürden  Fortsetzung 
61,02       Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   12.07.1981    Dortmund 
61,0         Rabe, Gerhard     42 TG Schötmar   29.08.1963    Minden  
61,33       Niegsch, Frank   71 LG Lippe-Süd   18.07.1987    Mönchengladbach 
61,38       Schröder, Holger  68 Pol.-SV Detmold  28.06.1987    Lage 
61,3         Schulz, Henry   55 LG Lage   18.05.1975    Detmold 
61,6         Dargatz, Dieter   40 LG Lage   24.07.1966    Werther 
61,87       Siekmann, Tim         92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo              
61,9         Seidel, Erwin     39 LG Lage       29.08.1963    Minden  
61,9         Möller, Norbert   66 LG Lage-Detmold  30.06.1982    Bielefeld      
62,0         Ratsch, Ulrich              67 LG Bad Salzuflen            04.05.1994    Blomberg 
 

62,1         Segerdiek, Christian        66 LG Lippe-Süd                08.05.1991    Lemgo 
62,72       Dux, Armin   64 Polizei-SV Detmold  19.05.1984    Lage 
62,75       Prüßner, Karsten  70 LG Lemgo   19.07.1986    Wattenscheid 
62,75       König, Benjamin  78 LG Lippe-Süd   06.09.1997    Bad Salzuflen 
62,80       Vathke, Dominik         88 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.05.2014    Lemgo    
62,84       Schlieker, Emilian    05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.04.2024    Soest 
62,86       Korfmacher, Marvin      93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.05.2015    Lemgo         
62,8         Schellbach, André  69 Pol.-SV Detmold  30.05.1987    Detmold 
62,98       Sagel, Thorsten   69 Polizei-SV Detmold  19.05.1985    Lage 
63,10       Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.06.2016    Bad Salzuflen 
 

63,7         Möllers, Günther  51 Polizei-SV Detmold  29.05.1983    Bad Oeynhausen 
64,02       Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   14.06.1998    Blomberg 
64,0         Rinsche, Harald   69 LG Lippe-Süd   04.05.1988    Lemgo 
64,1         Denecke, Dieter   34 LG Lage       29.08.1963    Minden  
64,3         Behrens, Klaus   47 TG Schötmar   29.08.1963    Minden  
 
 
2000 m Hindernis    
Lippische Bestleistung: 
 6:08,2 min     Dirk Sander           56 LG Lage            21.05.1975    Hattingen 
 

Ewige Bestenliste:   6:30,0 min 
6:08,2       Sander, Dirk   56 LG Lage   21.05.1975    Hattingen 
6:08,7       Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                22.09.1993    Lemgo 
6:11,96     Lufen, Markus              73 LG Lemgo                     20.05.1992    Koblenz 
6:12,42     Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  21.06.1986    Lage 
6:14,4       Mühlenmeier, Cord  65 Polizei-SV Detmold  06.07.1983    Detmold 
6:14,62     Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             07.09.1991    Bad Oeynhausen 
6:14,95     Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  19.05.1984    Lage 
6:16,44     Lingk, Christoph  66 LG Lage-Detmold  03.06.1984    Dortmund 
6:16,9       Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  25.08.1984    Bad Oeynhausen 
6:17,5       Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold  04.10.1979    Bielefeld   
 

6:21,00     Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   21.06.1998    Ahlen    
6:29,14     Schellbach, André  69 Polizei-SV Detmold  28.06.1987    Lage 
 
 
3000 m Hindernis 
Lippischer Rekord: 
 8:51,1 min     Bernd Mühlenmeier           56 Polizei-SV Detmold           20.07.1979    Menden 
 

Ewige Bestenliste:    
  8:51,1     Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  20.07.1979    Menden 
  8:52,83   Philpott, Adrian  54 Polizei-SV Detmold  28.06.1981    Gelsenkirchen 
  9:12,6     Begemann, Helmut  53 Polizei-SV Detmold  15.06.1975    Detmold 
  9:21,4     Jürgenlohmann, Rolf  46 Polizei-SV Detmold  06.09.1970    Gretesch 
  9:24,57   Fischer, Heiko   60 Polizei-SV Detmold  23.05.1982    Hannover 
  9:27,3    Czech, Holger   65 LG Lage-Detmold  27.08.1988    Lemgo 
  9:37,2     Bussemeier, Peter  61 Polizei-SV Detmold  08.09.1982    Detmold 
  9:38,46   Halemeyer, Bernd  66 Pol.-SV Detmold  21.06.1987    Recklinghausen 
  9:39,6     Nürthen, Karl-Stephan  55 LG Lage-Detmold  12.09.1981    Gütersloh 
  9:39,76   Lingk, Christoph  66 LG Lage-Detmold  29.06.1986    Bielefeld 
 

  9:41,6     Gehrmann, Peter  39 Polizei-SV Detmold  16.07.1961    Wuppertal    
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Männer   3000 m Hindernis Fortsetzung 
  9:42,19   Stevens, Paul   59 LG Lage-Detmold  11.07.1981    Bielefeld 
  9:43,9     Radke, Hardy   73 LG Lemgo   04.08.1993    Seesen 
  9:45,03   Brandt, Sebastian  82 LG Lage-Detmold  29.05.2010    Friedberg  
  9:46,1     Stork, Heiko   66 Pol.-SV Detmold  30.05.1987    Detmold 
  9:46,62   Schäfers, Markus  74 LG Lippe-Süd   25.06.1997    Bielefeld 
  9:47,8     Herden, Immo   42 Polizei-SV Detmold  20.05.1967    Bielefeld 
  9:48,80   Mühlenmeier, Cord   65 Polizei-SV Detmold  03.06.1984    Dortmund 
  9:52,6     Bienert, Klaus   46 ELV Ehrsen        05.08.1968    Bielefeld     
  9:54,08   Friese, Markus   75 LG Lemgo   24.06.1995    Lage 
 

  9:55,74   Osterberg, Holger  64 LG Lage-Detmold  16.07.1989    Hamm 
  9:57,6     Pötter, Anton   47 ELV Ehrsen   05.08.1971    Minden 
10:00,0     Bollweg, Norbert  55 Polizei-SV Detmold  23.05.1975    Detmold 
10:00,8     Zörkendörfer, Siegfried  38 TuS Bad Salzuflen  14.06.1959    Hamm 
10:06,6     Krafft, Herbert   25 Polizei-SV Detmold  21.06.1953    Welper 
10:11,6     Schnepp, Oliver  64 Polizei-SV Detmold  29.05.1983    Bad Oeynhausen 
10:14,0     Flasche, Friedhelm  35 Polizei-SV Detmold  17.06.1956    Bochum 
10:34,0     Winter, Jörg   62 Polizei-SV Detmold  26.05.1982    Bad Salzuflen 
10:42,88   Brand, Heiko   71 LC 92 Bad Salzuflen  21.06.1996    Lüdenscheid 
10:51,0     Schröder, Andreas  60 LG Lippe-Süd   08.09.1982    Stukenbrock 
 

11:04,1     Wolf, Richard   62 Polizei-SV Detmold  08.09.1982    Detmold 
11:58,4     Ewing, Andy   65 Pol.-SV Detmold  30.05.1987    Detmold 
12:03,3     Brakemeier, Rolf  55 LG Bad Salzuflen  20.06.1979    Bad Salzuflen 
 
 
4 x 100 m               
Lippischer Rekord: 
 40,90 sec     LG Lage-Detmold     19.08.1984    Mönchengladbach 
   Christel, C. 64 - Kampmann, T. 66 - Schüler, R. 64 - Hampel, O. 65 
 

Ewige Bestenliste:   45,0 sec  
40,90        LG Lage-Detmold                                            19.08.1984    Mönchengladbach 

                Christel, C. 64, Kampmann, T. 66, Schüler, R. 64, Hampel, O. 65 
42,25        LG Lage-Detmold                                            26.08.1990    Lage 
                Grass 73, Morawietz 71, Gomann 69, Schneider 67 
42,2          LG Lage                                                    02.07.1967    Hamm       
                Dargatz, D. 40, Flint, H. 46, Müller, G. 47, Gomann, R. 44 
42,3          Post-SV Detmold                                            03.07.1966    Bochum    
                Hüler, _. __, Flint, H. 46, Müller, G. 47, Hohensee, H. 43 
42,87        LG Lemgo       08.08.2010    Ulm             
  Kaufmann, J. 94 – Zöllner, P. 94 – Kübler, F. 93 - Boelhauve, F. 92 
43,06        LG Bad Salzuflen                                           28.06.1981    Gelsenkirchen 

                Lohrie, R. 60, Boelhauve, B. 53, Hooper, M. 61, Lohrie, M. 64 
43,21        StG Ostwestfalen-Lippe            31.07.2016    Mönchengladbach 
  Harland, R. 98 - Römers, G. 97 - Dierks, M. 98 - Knoll, F. 97 
43,40        LG Lemgo       18.06.1995    Hamm 
  Dittrich, T. 78, Serke, S. 77, Kehl, O. 77, Koch, B. 77 
43,40        LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     02.06.2013    Duisburg        

Bank, T. 92 – Korfmacher, M. 93 - Schneider, E. 89 - Vathke, D. 88 
43,3          LG Lage-Detmold                                            08.07.1979    Recklinghausen 

                Schneidermann, R. 56, Forest, Z. 46, Böhmer, A. 56, Huwendiek, R. 60 
 

43,48        LG Lage-Detmold                                            08.07.1995    Paderborn 
  Jalali, R. 76, Hahne, J. 75, Schröder, H. 68, Kruel, L. 75 
43,5          Polizei-SV Detmold                                            17.06.1970    Bad Meinberg 

                Musiol, H. __, Eulenstein, K. 47,  Musiol, A. 38, Kloidt, A. __ 
43,57        LG Bad Salzuflen      02.07.2006    Kreuztal    
  Weber, T. 88 - Wulff, N. 88 – Schneider, E. 89 - Obenhaus, S. 89 
43,74        LG Bad Salzuflen      20.05.2012    Bad Salzuflen 
  Otto, N. 94 – Lippold, L. 94 – Bank, T. 92 – Vathke, D. 88 
44,0          Polizei-SV Detmold                                            28.07.1974    Detmold 

                _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 

44,24        LG Lippe-Süd       29.08.2021    Blomberg 
  David, M. 03 - Gröne, G. 03 - Hinze, J. 02 - Morawietz, T. 05 
44,40        LG Lemgo       26.08.2006    Bautzen     
  Klemme, T. 87, Lueke, F. 86, Krüger, J. 86, Rawe, M. 88 



Lippische Bestenliste  Seite 45 

  

Männer   4 x 100 m                  Fortsetzung 
44,42        LG Bad Salzuflen                                           31.05.1992    Lage 

                Galle 74, Ratsch, U. 67, Fischer, U. 72, Eickmeyer, C.-H. 72 
44,3          LG Bad Salzuflen                                           10.05.1981    Bielefeld 
                Meyer, A. 61, Lewis, A. 60, Anderson, C. 59, Stock, H. 58 
44,50        LG Lage-Detmold                                            17.07.2004    Recklinghausen 
                Lawrence, G. 76, Lehmeier, T. 80, Fliege, M. 79, Rauh, P. 85     
 

44,51        StG Ostwestfalen-Lippe            18.09.2016    Rhede          
  Freudenberg, F. 98 - Hülsiggensen, F. 98 - Diakité, M. 00 - Stahlberg, J. 00 
44,5          Polizei-SV Detmold                                            23.06.1951    Bielefeld 
                _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 

44,72        LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     15.06.2013    Paderborn       
Lippold, L. 94 – Otto, N. 94 - Asse, J. 91 - Obenhaus, S. 89 

44,7          LG Lippe-Süd                                                01.06.1986    Bad Oeynhausen 
                Tölke, S. 69, Schiller, O. 69, Storck, R. 69, Busch, M. 69 
44,85        LG Bad Salzuflen                                           18.06.2000    Gladbeck       
                Schröder, S. 83, Funke, A. 83, Preß, S. 83, Freimann, A. 84    
44,90        LG Lippe-Süd                                                26.05.1991    Bad Oeynhausen 
                Lange 74, Mertens, G. 73, Hornberg, N. 73, Striewe, M. 73 
44,8          LG Lage-Detmold                                            09.07.1977    Dortmund  
                Dierks, O. 61, Kaiser, R. 61, Müller, Dickbertel, T. 62 
44,9          Polizei-SV Detmold                                            07.07.1962    Detmold 
                _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 

44,9          LG Bad Salzuflen                                           03.07.1977    Dortmund 
                Schauf, U. 59, Hooper, M. 61, Kewitz, H. 61, Sassenberg, U. 60 
45,0          Post-SV Detmold                                            22.09.1963    Detmold 
                Lohmüller, K. 45, Müller, K. 45, Hohensee, H. 43, Fensch, C.  
 

45,0          LG Lage                                                    14.07.1968    Lage         
                Schäfer, K. 39, Köhler, H. 34, Jakubowski, E. __, Jörg, E.  49 
45,0          TuS Humfeld                                                14.07.1968    Lage         
                Böhme, B. 49, Pusch, W. 49, Korf, E. 49, _______, _. __ 
45,0          LG Lage                                                    14.10.1973    Bad Meinberg 
                Schulz, H. 55, Schneidermann, R. 56, Hellwig, A. 55, Graf, K. 55 
 
 
4 x 200 m                  
Lippischer Rekord: 
 1:30,5 min     LG Lage            06.06.1971    Bad Meinberg 
   Matysek, N. 52 - Schäfer, K. 39 - Gomann, R. 44 - Dargatz, D. 40 
 

Ewige Bestenliste:     
1:30,5       LG Lage                 06.06.1971    Bad Meinberg 
  Matysek, N. 52, Schäfer, K. 39, Gomann, R. 44, Dargatz, D. 40 
1:32,1       Polizei-SV Detmold      06.06.1971    Bad Meinberg 
  Musiol, H., Musiol, A.l, Merz, K. 54, Zielke, M. 
1:33,9       Post-SV Detmold      06.06.1971    Bad Meinberg 
  Hohensee, F. Wieders, Hohensee, Hagen 43, Mager 
1:37,2       LG Lage-Detmold             16.06.1999    Lemgo        
  Lehmeier, T. 80, Fliege, M. 79, Ebert, N. 79, Hemmeke, L. 74                         
1:41,6       Polizei-SV Detmold      06.10.1974    Bad Meinberg 
  Räker, F. 55, Rosenbaum, P. 52, Mühlenmeier, B. 56, Herden, I. 42 
1:49,9       LG Lage                 26.08.1967    Olsberg      
  Köhler, H. 34, Denecke, D. 34, Bendler, R. __, Jakubowski, E. __ 
 
 
Schwedenstaffel  (400 m - 300 m - 200 m -100 m) 
Lippischer Rekord: 
 2:00,8 min     LG Lage               26.06.1968    Lage 
   Gomann, R. 44 - Dargatz, D. 40 - Müller, G. 47 - Schäfer, K. 39 
 

Ewige Bestenliste:     
2:00,8  LG Lage                                                       26.06.1968    Lage     

                Gomann, R. 44, Dargatz, D. 40, Schäfer, K. 39, Müller, G. 47 
2:02,6  Polizei-SV Detmold                                            07.07.1962    Detmold 

                _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 
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Männer   Schwedenstaffel       Fortsetzung 
2:04,67 LG Bad Salzuflen      20.06.2009    Bad Salzuflen  
  Obenhaus, S. 89 – Hertranft, O. 90 – Schneider, E. 89 – Weber T. 88  
2:06,6  Polizei-SV Detmold                                            07.07.1962    Detmold 
                 Görbig, _. __, Musiol, A. __, Musiol, H. __, Herden, I. 42 
2:08,6  LG Lage                                                       26.06.1968    Lage     
                 Stahlmann, W. __, Döring, _. __, Denecke, D. 34, Schlücker, _. __ 
2:08,6  Post-SV Detmold                                             24.05.1964    Lage    
                 Firnhaber, J. __, Lohmüller, K. __, Hohnesee, H. 43, Hüler, K. __ 
 
 
4 x 400 m         
Lippischer Rekord: 
 3:17,4 min     LG Lage               08.08.1970    Berlin 
   Rochow, D. 51 - Gomann, R. 44 - Dargatz, D. 40 - Schäfer, K. 39 
 

Ewige Bestenliste:   3:47,00 min  
3:17,4       LG Lage              08.08.1970    Berlin  
  Rochow, D. 51, Gomann, R. 44, Dargatz, D. 40, Schäfer, K. 39 
3:22,8       LG Lage-Detmold      06.05.1984    Witten  
  Möller, N. 66, Horstmann, T. 66, Hölscher, T. 66, Kampmann, T. 66 
3:23,2       LG Lage              01.05.1976    Hannover 
  Tassler, J. 57, Budde, R. 58, Schulz, H. 55, Schneidermann, R. 56 
3:23,92     LG Lemgo       24.07.2011    Kassel          
  Boelhauve, A. 92 – Zöllner, P. 94 – Siekmann, T. 92 - Boelhauve, F. 92 
3:24,4       LG Bad Salzuflen      12.05.1983    Lage    
  Haubrock, A. 64, Schwender, J. 54, Hooper, M. 61, Lohrie, M. 64 
3:24,61     LG Lage-Detmold      22.06.1986    Lage    
  Berger, R. 64, Dargatz, T. 64, Fromme, S. 67, Debe, J. 64 
3:27,03     LG Bad Salzuflen                                           12.05.1994    Witten 
                 Fischer, U. 72, Casper, F. 64, Eickmeyer, C.-H. 72, Ratsch, U. 67 
3:28,25     LG Bad Salzuflen                                           02.07.2005    Wattenscheid   
                 Jahns, T. 87, Obenhaus, S. 89, Wulff, N. 88, Weber, T. 88      
3:28,2       Polizei-SV Detmold      13.07.1975    Bonn    
  Benning, D. 58, Buchholz, A. 55, Lattwin, E. 56, Dingerdissen, E. 54 
3:28,3       Polizei-SV Detmold      06.10.1974    Bad Meinberg 
  Räker, F. 55, Döbler, P. 48, Rosenbaum, P. 52, Stober, J. 47 
 

3:28,4       Polizei-SV Detmold      29.08.1987    Herford 
  Bussemeier, P. 61, Wagner, V. 49, Strate, J. 61, Otto, W. 59 
3:28,7       Polizei-SV Detmold      17.05.1970    Bad Meinberg 
  Herden, I. 42, Zielke, M. 51, Eulenstein, K. 47, Kloidt, A. __ 
3:28,9       LG Lage-Detmold      14.09.1988    Lemgo 
  Heide, _. __, Herden, S. 70, Gomann, L. 69, Strate, _. __ 
3:29,9       Polizei-SV Detmold                                            01.07.1951    Hamm    
                _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 
3:30,29     LG Lippe-Süd                                                29.06.1986    Bielefeld 
                 Albrecht, M. 71, Schiller, O. 69, Busch, M. 69, Hundertmark, J. 69 
3:30,3       LG Lippe-Süd                                                07.09.1993    Lemgo 
                 Mertens, G. 73, Hütte, A. 73, Schäfers, M. 74, Striewe, M. 73 
3:32,8       TSV Detmold       14.09.1988    Lemgo 
  Latzel, Breitfeld, Vogelsmeier, Heumann    
3:33,4       Polizei-SV Detmold      29.08.1987    Herford 
  Halemeyer, B. 66, Schröder, H. 68, Heide, T. 70, Herden, S. 70 
3:33,89     LG Bad Salzuflen      05.05.2012    Selters    
  Bank, T. 92 – Lippold, L. 94 – Korfmacher, M. 93 – Vathke, D. 88 
3:34,0       TuS Lipperreihe      18.09.1985    Bielefeld 
  Ehlert, Y. 68, Mittelstädt, Meyer, J. 68, Heise, S. 69 
3:35,84     LG Lippe-Süd       19.09.1982    Lage 
  Kelle, A. 66, Hilker, O. 66, Hausmann, A. 65, Raygrotzki, O. 67 
3:35,9       LG Bad Salzuflen                                           05.05.1983    Lage      
                 Ferekidis, I. 65, Busekros, A. 66, Lohmann, H. 65, Ferekidis, L. 68 
3:36,2       LG Lage-Detmold      25.05.1978    Gütersloh 
  Dierks, O. 61, Kaiser, R. 61, Polanski, J. 61, Huwendiek, R. 60 
3:36,3       TuS Lipperreihe      03.07.1981    Bielefeld 
  Ruhnau, D. 64, Jentsch, R. 64, Mierzwa, B. 63, Stritzke, H. 65 
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Männer   4 x 400 m                  Fortsetzung 
3:38,21     StG Ostwestfalen-Lippe      06.05.2018    Köln 
  Korfmacher, F. 96 - Wilbert, T. 00 - Fricke, L. 00 - Wallberg, H. 96 
3:39,2       ELV Ehrsen           15.05.1974    Detmold 
  Quast, U. 56, Wattenberg 56, Tassler, J. 57, Steincke 56 
3:39,47     LG Bad Salzuflen                                           10.05.2000    Lemgo          
                 Funke, A. 83, Preß, S. 83, Schröder, S. 83, Freimann, A. 84    
3:40,3       LG Lemgo       14.09.1988    Lemgo 
  Nolte, O., Corbach, M., Franke, S., Rottmann, U. 
3:42,4       LG Lippe-Süd       14.09.1988    Lemgo 
  Niemeier, T. 71, Liebig, J. 72, Köhring, R. 71, Müllers, M. 73 
3:44,62     LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     07.09.2014    Bad Salzuflen 
  Korfmacher, M. 93 – Obenhaus, S. 89 – van de Vorle, M. 95 – Vathke, D. 88 
 

3:46,62     LG Lippe-Süd       17.09.1996    Lemgo 
  König, B. 78, Grieger,  T. 79, Tolkmitt, F. 78, Peine, B. 79 
 
 
Olympische Staffel   (800 m - 200 m - 200 m - 400 m) 1947-1948, 1956-1971  -  (400 m - 200 m - 200 m - 800 m) 1949-1955, ab 1994  

Lippischer Rekord: 
 3:35,21 min     LG Lemgo              02.06.2011    Kamen 
   Siekmann, T. 92 – Zöllner, P. 94 - Kübler, F. 93 - Boelhauve, A. 92 
 

Ewige Bestenliste:   4:10,00 min  
3:35,21 LG Lemgo       02.06.2011    Kamen    
  Siekmann, T. 92 – Zöllner, P. 94 - Kübler, F. 93 - Boelhauve, A. 92 
3:37,9 LG Lage       06.06.1971    Bad Meinberg 
  Stahlmann, W. __, Flieder, W. __, Schäfer, K. 39, Thermann, D. __ 
3:38,8 TuS Humfeld                                                         06.06.1967    Münster  
                Korf, E. 49, Pusch, W. 49, Bax, H. 49, Böhme, B. 49 
3:41,80 LG Bad Salzuflen                                                   02.06.2007    Kamen-Methler 
                Wulff, N. 88 - Schneider, E. 89 – Heinze, C. 90 – Bents, K. 88 
3:43,2 Polizei-SV Detmold      17.07.1969    Münster 
  Meyer, N., Kloidt, A. 52, Merz, K. 54, Zielke, M. 51 
3:43,3 LG Lage       06.06.1971    Bad Meinberg 
  Schulz, H. 55, Hellweg, _. __, Graf, _. __, Brecker, _. __ 
3:43,3 TSV Detmold       06.06.1971    Bad Meinberg 
  Latzel, _. __, Breitfeld, _. __, Heumann, _. __, Vogelsmeier, _. __ 
3:45,4 Polizei-SV Detmold                                                  06.07.1969    Hagen    
                Zielke, _. __, Kloidt, _. __, Merz, K. 54, Meyer, _. __ 
3:46,8 TuS Bad Salzuflen                                                   20.06.1954    Hamm     

               _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 

3:49,4 LG Lage       07.08.1968    Lage 
  Pape, H. F. 50, Zühlke, Brackhage, Rochow, D. 51 
 

3:51,6 LG Lage       07.09.1963    Detmold 
  Stecker, H. 47, Bethke, J. 45, Flint, H. 46, Stahlmann, W. 45 
3:51,7 Post-SV Detmold       25.04.1964    Hameln 
  Firnhaber, J. __, Hohensee, H. 43, Hüler, K. __, Lohmüller, K. __ 
3:52,1 TV 1860 Detmold                                                     03.05.1953    Detmold  

               _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 

3:54,28 LG Lemgo       17.05.1998    Arnsberg     
  Schafmeister, J. 79, Heinze, J. 82, Schlimme, T. 82, Wesseler, C. 79           
3:54,2 Post-SV Detmold       24.05.1964    Lage 
  Merten, P. __, Fritsche, G. __, Müller, G. 47, Wessel, K. __ 
3:55,2 Polizei-SV Detmold      25.04.1969    Hameln 
  Linka, _. __, Musiol, A. __, Musiol, H. __, Herden, I. 42 
3:58,3 LG Lage       24.05.1964    Lage 
  Hüls, R. 49, Bendler, R. 47, Lehmeier, K. __, Flint, H. 46 
4:05,6 TV Lemgo                                                           __.__.1953    ________ 
                 Siebert, S. 35 – König, D. 39 – Halle, D. 35 - Theuergarten, K. 35 
 
 
6 x 200 m                  
Lippische Bestleistung: 
 2:20,1 min     LG Lage               07.09.1969    Bad Driburg 
   Flint, H. 46 - Breker, M. 53 - Schäfer, K. 39 - Jörg, E. 49 - Dargatz, D. 40 - Gomann, R. 44 
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Männer   6 x 200 m              Fortsetzung 
Ewige Bestenliste:    
2:20,1       LG Lage                 07.09.1969    Bad Driburg  

   Flint, H. 46, Breker, M. 53, Schäfer, K. 39, Jörg, E. 49, Dargatz, D. 40, Gomann, R. 44 
 
 
10 x 200 m                  
Lippische Bestleistung: 
 3:58,5 min     LG Lage               17.08.1968    Olsberg 
   Flint, H. 46 - Schäfer, K. 39 - Pöpper, U. 49 - Jörg, E. 49 - Rochow, D. 51 - Zühlke, E. __ -  

 Eickert, _. __ - Dargatz, D. 40 - Gomann, R. 44 - Müller G. 47 
 

Ewige Bestenliste:    
3:58,5       LG Lage                 17.08.1968    Olsberg      
    Flint, H. 46, Schäfer, K. 39, Pöpper, U. 49, Jörg, E. 49, Rochow, D. 51, Zühlke, E. __,  

Eickert, _. __, Dargatz, D. 40, Gomann, R. 44, Müller G. 47 
4:02,6       LG Lage                 05.08.1965    Bad Driburg  
    Kilian, K. __, Denecke, D. 34, Dargatz, D. 40, Köhler, H. 34, Biere, H. __, Flint, H. 46,  

Stahlmann, W. __, Gomann, R. 44, Thermann, D. __, Schäfer, K. 39 
4:04,0       LG Lage                 06.09.1964    Bad Driburg  
    Flieder, W. __, Denecke, D. 34, Dargatz, D. 40, Gräwe, H. __, Bendler, R. __, Flint, H. 46, 
   Stahlmann, W. __, Gomann, R. 44, Thermann, D. __, Schäfer, K. 39 
 
 
4 x 800 m               
Lippischer Rekord: 
 7:39,4 min     LG Lage-Detmold              09.06.1977    Ochtrup 
   Stober, A. 47 - Benning, D. 58 - Schulz, H. 55 - Sander, D. 56 
Männer   4 x 800 m                  Fortsetzung 
Ewige Bestenliste:   9:00,0 min  
  7:39,4       LG Lage-Detmold      09.06.1977    Ochtrup 
  Stober, A. 47, Benning, D. 58, Schulz, H. 55, Sander, D. 56 
  7:47,2       Polizei-SV Detmold      16.07.1975    Detmold 
  Rosenbaum, P. 52, Wagner, V. 49, Brakhage, W. __, Mühlenmeier, B. 56 
  7:49,2       Polizei-SV Detmold      14.09.1983    Detmold 
  Bussemeier, P. 61, Otto, W. 59, Stiede, V. 64, Strate, J. 61 
  7:49,8       LG Lage       16.07.1975    Detmold 
  Korf, E. 49, Sander, D. 56, Woytina, B. 58, Schulz, H. 55 
  8:05,7       LG Lage-Detmold      09.06.1977    Ochtrup 
  Wagner, V. 49, Bollweg, N. 55, Mühlenmeier, B. 56, Rosenbaum, P. 52 
  8:06,7       Polizei-SV Detmold      04.09.1965    Bad Driburg 
  ______, _. __, ______, _. __, ______, _. __, ______, _. __ 

  8:10,6       LG Lage                 04.09.1965    Bad Driburg 
  ______, _. __, ______, _. __, ______, _. __, ______, _. __ 

  8:45,2       Polizei-SV Detmold      14.09.1983    Detmold 
  Schnepp, O. 64, Mühlenmeier, C. 65, Meiertobehrens, Dux, A. 64 
 
 
3 x 1000 m                 
Lippischer Rekord: 
 7:21,10 min     Polizei-SV Detmold             31.08.1980    Mainz 
   Bussemeier, P. 61 - Fischer, H. 60 - Otto, W. 59 
 

Ewige Bestenliste:   8:25,0 min  
  7:21,10     Polizei-SV Detmold      31.08.1980    Mainz                 
  Bussemeier, P. 61, Fischer, H. 60, Otto, W. 59 
  7:23,5       LG Lage-Detmold      02.09.1979    Saarbrücken 
  Benning, D. 58, Woytina, B. 58, Otto, W. 59 
  7:24,2       LG Lage              29.08.1976    Ludwigshafen 
  Woytina, B. 58, Sander, D, 56, Schulz, H. 55              
  7:26,6       Polizei-SV Detmold      10.08.1975    Sindelfingen 
  Benning, D. 58, Räker, F. 55, Dingerdissen, E. 54 
  7:26,88     LG Bad Salzuflen                                           19.05.2001    Kandel         
                Rösener, J. 80, Eickmeyer, C. 72, Sansar, A. 80          
  7:32,2       LG Lage-Detmold      08.10.1978    Dortmund 
  Strate, J. 61, Fischer, H. 60, Bussemeier, P. 61 
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Männer   3 x 1000 m  Fortsetzung 
  7:40,4       Polizei-SV Detmold      06.09.1986    Wetzlar 
  Halemeyer, B. 66, Säfken, S. 66, Stockebrand, U. 65 
  7:42,54     LG Lage-Detmold      03.07.1988    Dortmund 
  Koch, S. 70, Herden, S. 70, Strate, S. 69 
  7:48,2       TSV Detmold            __.__.1949    __________     
  _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 

  7:50,28     LG Lemgo       17.07.2010    Braunschweig 
  Boelhauve, F. 92 – Siekmann, T. 92 – Boelhauve, A. 92 
 

  7:52,43     Polizei-SV Detmold      21.06.1987    Recklinghausen 
  Sagel, T. 69, Heide, T. 70, Herden, S. 70 
  7:54,37     Polizei-SV Detmold      26.06.1982    Recklinghausen 
  Schnepp, O. 64, Dux, A. 64, Benning, J. 64 
  7:54,67     LG Lemgo                                                   22.06.1991    Dortmund 
                Ammoneit, T. 73, Heider, M. 73, Wendt, A. 73 
  7:55,1       LG Lage-Detmold      02.07.1982    Menden   
  Klasing, R. 64, Lonnen, D. 64, Klauck, R. 65 
  7:56,4       Polizei-SV Detmold      28.07.1974    Detmold      
  _______, _. __, _____, _. __, ____________, _. __ 

  7:58,7       LG Lage-Detmold                                            15.08.1990    Hamm 
                Sprenger, _. 73, Brüggemeier, _. 74, Milde, _. 75 
  7:59,29     LG Bad Salzuflen                                            14.06.1999    Bad Salzuflen 
                 Strate, H. 81, Sewell, P. 81, Sansar, A. 80 
  8:08,2       LG Lippe-Süd                                               06.05.1984    Witten 
                Voigt, J. 66, Kelle, A. 66, Müller, R. 68 
  8:08,6       ELV Ehrsen                                                    17.06.1969    Bielefeld 
                Maudenz, _. __, Pfleider, _. __, Finke, _. __ 
  8:10,0       Polizei-SV Detmold                                            02.07.1950    Bochum  
                 _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 

  8:10,8       Polizei-SV Detmold      24.05.1964    Lage                 
  Bussemeier, P. 61, Fischer, H. 60, Otto, W. 59 
 

  8:11,14     LG Lemgo                                                   21.08.1999    Hagen     
                Kropp, R. 62, Bollfraß, J. 63, Klöpping, S. 64     
  8:11,4       Polizei-SV Detmold      24.05.1964    Lage                 
  Herden, I. 42, Meysich, _. __, Trellert, _. __ 
  8:11,97     LG Lage-Detmold      03.07.1988    Dortmund 
  Sagel, T. 69, Schellbach, A. 69, Hampe, J. 69 
  8:17,1       LG Lage-Detmold                                            28.08.1985    Detmold    
                Strate, S. 69, Fromme, S. 67, Schmelter, C. 68                      
  8:19,17     LG Lemgo                                                   27.05.1998    Lippstadt 
                Schafmeister, J. 79, Düwel, M. 81, Wesseler, C. 79 
  8:19,28     LG Bad Salzuflen                                           29.06.1986    Bielefeld 
                Hermening, A. 70, Ferekidis, L. 68, Wüllenkemper, U. 70 
  8:19,4       LG Lippe-Süd       09.09.1992    Lemgo 
  Schäfers, T. 73, Schäfers, M. 74, Striewe, M. 73 
  8:20,4       TSV Bösingfeld      22.09.1982    Detmold 
  Maschmann, W. 69, Bekemeier, U. 67, Pribnow, S. 66 
  8:21,0       ELV Ehrsen                                                    17.06.1969    Bielefeld 
                 Franzmeier, _. __, Stockmann, _. __, Bollhorst, _. __ 
  8:21,64     StG Ostwestfalen-Lippe     15.06.2018    Coesfeld 
              Ostermann, K. 00 - Wamser, C. 01 - Wilbert, T. 00 
 

  8:21,67     LG Lemgo                                                   01.06.1990    Hamm 
                 Köhring, R. 71, Radke, H. 73, Ammoneit, _. 72 
  8:22,4       LG Lage               07.09.1969    Bad Driburg 
  _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 

 
 
4 x 1500 m 
Lippischer Rekord: 
 15:23,20 min     Polizei-SV Detmold             01.08.1981    Flensburg 
   Strate, J. 61 - Bussemeier, P. 61 - Benning, D. 58 - Otto, W. 59 
 

Ewige Bestenliste:   
15:23,20   Polizei-SV Detmold      01.08.1981    Flensburg 
  Strate, J. 61, Bussemeier, P. 61, Benning, D. 58, Otto, W. 59 
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Männer   4 x 1500 m  Fortsetzung 
15:23,1     LG Lage-Detmold      18.09.1977    Waiblingen 
  Stober, J. 47, Benning, D. 58, Sander, D. 56, Räker, F. 55 
15:36,4     Polizei-SV Detmold      28.09.1975    Bonn-Bad Godesb. 
  Räker, F. 55, Döbler, P. 48, Rosenbaum, P. 52, Dingerdissen, E. 54 
16:25,6     ELV Ehrsen (LG Herford/Ehrsen)    03.07.1971    Herford 
  Bienert, K. 46, Pötter, A. 47, Rosenbaum, P. 52, Wehmeier, E.-D. 43 
16:31,2     LG Lage-Detmold      09.06.1977    Ochtrup    
  Bollweg, N. 55, Grube, Ronsiek, Woytina, B. 58 
17:20,68   LG Lemgo                18.06.1997    Höxter 
  Bollfraß, J. 63, Weber, B. 75, Wendt, A. 73, Niemeyer, N. 76 
17:36,8     Polizei-SV Detmold      10.07.1974    Detmold 
  Brakemeier, R. __, Buchholz, A. 55, Herden, I. 42, Wagner, V. 49 
18:23,6     LG Lage                 03.07.1971    Herford   
  Hellwig, M. __, Laube, B. __, Walle, S. __, Brackhage, W. __ 
19:13,8     LG Lage-Detmold      01.08.1980    Lage 
  Strohmeier, K. 62, Stiegmann, H. 62, Pott, H. 47, Hilker, A. 
 

20:56,8     LG Lage-Detmold      01.08.1980    Lage 
  Rottmann, _. __, Stock, _. __, Casparie, _. __, Walle, _. __ 
 
 
Hochsprung                
Lippischer Rekord: 
 2,13 m     Eckhard Müller           56 LG Lage-Detmold         03.07.1973    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   1,84 m 
2,13       Müller, Eckhard   56 LG Lage-Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
2,09      Breder, Ulrich               64 LG Lage-Detmold         12.05.1985    Gütersloh 
2,01       Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   03.06.1984    Dortmund 
2,00       Kallenberg, Stefan  63 LG Lage-Detmold  08.06.1985    Lage 
2,00 Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
1,97       Dargatz, Thorsten           64 LG Lage-Detmold             15.05.1982    Bielefeld 
1,97 Hülsiggensen, Fynn      98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27.05.2017    Bad Oeynhausen  
1,96       Ragazoni, Andreas  62 Polizei-SV Detmold  20.09.1980    Detmold 
1,96       Kuhlmann, Carsten  58 LG Lage-Detmold  26.05.1984    Oerlinghausen 
1,96       Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   12.06.1999    Ahlen    
 

1,96 Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  03.07.2004    Blomberg       
1,95       Bromme, Glenn   53 LG Bad Salzuflen  15.05.1976    Bad Salzuflen 
1,95       Klocke, Rudi   59 LG Lage-Detmold  28.09.1980    Menden   
1,95       Engelhardt, Albert  63 LG Lage-Detmold  13.05.1984    Gütersloh     
1,95       Ratsch, Ulrich               67 LG Bad Salzuflen            09.08.1992    Bad Oeynhausen 
1,94       Schatz, Martin   64 LG Lippe-Süd   30.05.1981    Bad Salzuflen 
1,93       Krüger, Lothar   54 LG Lage-Detmold  11.05.1980    Gütersloh 
1,92       Mertens, Guido              73 LG Lippe-Süd                29.07.1995    Markt-Schwabach 
1,92 Zöllner, Philip     94 LG Lemgo       13.07.2010    Rhede          
1,90       Althoff, Volker   58 LG Lage   01.05.1975    Meinberg 
 

1,90       Wedegärtner, Dietrich  60 LG Lippe-Süd   19.08.1978    Lage         
1,90       Möller, Norbert   66 LG Lage-Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
1,90       Lohmann, Henning  66 LG Bad Salzuflen  19.05.1985    Lage      
1,90      Jedral, Maciej               60 LG Lage-Detmold              18.06.1987    Bad Salzuflen 
1,90       Kruel, Lars                 75 LG Lage-Detmold             02.07.1995    Bad Salzuflen 
1,90       Reckersbrink, Kai  79 LG Bad Salzuflen  21.05.1996    Lage 
1,90       Soltau, Fabian   80 LC Lage   15.06.1997    Hagen 
1,89 Rieß, Jan-Timo   92 LG Lippe-Süd   27.06.2009    Paderborn       
1,89 Tito, Robin       91 LG Lippe-Süd   03.07.2010    Lage     
1,88       Pusch, Winfried   49 TuS Humfeld         01.06.1968    Lage       
 

1,88       Oberwelland, Andreas  63 LG Bad Salzuflen  16.05.1982    Bielefeld 
1,88       Reckemeier, Eike            70 TV 1860 Detmold             06.06.1989    Lage 
1,88       Schäfers, Thorsten          73 LG Lippe-Süd                20.07.1996    Regensburg 
1,88 Hinze, Joel    02 LG Lippe-Süd            26.06.2021    Blomberg 
1,88 Hansen, Nils         00 LG Lippe-Süd     03.06.2023    Blomberg 
1,87       Bornefeld, Thorsten         72 LG Lippe-Süd                30.09.1989    Holzminden 
1,87    Schillmann, Thorsten       06 LG Lippe-Süd         18.06.2022    Recklinghausen 
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Männer   Hochsprung                  Fortsetzung 
1,86       Schäfer, Michael   62 TSV Oerlinghausen  20.06.1978    Bad Salzuflen 
1,86       Wedegärtner, Dietrich  60 LG Lippe-Süd   12.09.1982    Horn 
1,86       Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   03.07.1983    Bad Salzuflen 
 

1,86       Schmidt, Axel                70 LG Lage-Detmold             09.09.1990    Bad Salzuflen 
1,86       Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                07.05.1994    Blomberg  
1,86 Schrader, Tim   80 Grabbe-Gymnasium Detmold 06.06.2000    Lage 
1,86 Penner, Eduard   85 LG Lippe-Süd      08.07.2004    Lage           
1,86  Kölling, Jannik     93 LG Lippe-Süd         20.05.2012    Bad Salzuflen 
1,85       Kirsten, Gerhard   48 ELV Ehrsen   24.05.1969    Esbjerg (DK) 
1,85       Möllers, Günter   51 LG Lage-Detmold  08.05.1978    Dortmund 
1,85       Schwender, Jürgen  54 LG Bad Salzuflen  01.05.1979    Bad Salzuflen 
1,85      Stock, Helmut   58 LG Bad Salzuflen  10.05.1981    Bielefeld 
1,85       Meyer, Achim   61 LG Bad Salzuflen  10.05.1981    Bielefeld 
 

1,85 Wehmeier, Moritz        96 LG Lemgo         01.05.2016    Garbsen      
1,85 Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   16.06.2018    Lage 
1,84       Bienert, Rainer   52 TG Schötmar   10.08.1969    Bad Meinberg 
1,84       Sassenberg, Ulli   60 LG Bad Salzuflen  28.07.1978    Herford 
1,84      Wiemann, Olaf               73 LG Lippe-Süd                17.05.1989    Horn 
1,84       Hornberg, Norbert           73 LG Lippe-Süd                09.06.1990    Bad Oeynhausen 
1,84       Segerdiek, Christian  66 LG Lippe-Süd   27.06.1992    Ahlen 
1,84       Brand, Arne   75 LG Lippe-Süd   15.08.1992    Salzgitter 
1,84 Kriete, Silas       98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.05.2017    Blomberg 
1,84 Herlemann, Ole    06 LG Lippe-Süd            10.07.2020    Blomberg 
 

1,84 Morawietz, Till    05 LG Lippe-Süd            03.06.2023    Blomberg 
 
 
Stabhochsprung             
Lippischer Rekord: 
 4,80 m     Pirmin Planer           94 LG Lippe-Süd         02.06.2013    Duisburg 
 

Ewige Bestenliste:   3,40 m 
4,80         Planer, Pirmin          94 LG Lippe-Süd       02.06.2013    Duisburg    
4,65         Kruel, Lars                 75 LG Lage-Detmold             10.05.1998    Blomberg 
4,60         Köhler, Michael             65 LG Lage-Detmold             28.06.1985    Bielefeld 
4,50         Hansen, Nils        00 LG Lippe-Süd     23.07.2022    Minden 
4,50         Böger, Michel        05 LG Lippe-Süd     20.08.2023    Blomberg 
4,40         Fenge, Jeff   46 LG Lage   06.08.1972    Bad Meinberg 
4,40         Kuhlmann, Carsten  58 LG Lage-Detmold  17.08.1984    Gütersloh 
4,40         Jedral, Marcic              60 LG Lage-Detmold             28.06.1987    Lage 
4,40         Terfoort, Norwin            69 LG Lippe-Süd                 28.06.1987    Lage 
4,30         Tito, Robin       91 LG Lippe-Süd   17.07.2011    Lemgo    
 

4,30         Bornefeld, Ben        03 LG Lippe-Süd     26.06.2020    Horn 
4,25         Mertens, Guido              73 LG Lippe-Süd                 15.07.1998    Minden 
4,22         Bornefeld, Peer        05 LG Lippe-Süd     08.07.2023    Detmold 
4,20         Müller, Eckhard   56 LG Lage-Detmold  02.06.1983    Paderborn 
4,20         Sczyrba, Alexander         72 TuS Lipperreihe          25.05.1989    Lage 
4,20         Niegsch, Frank              72 LG Lippe-Süd             28.05.1989    Bad Salzuflen 
4,20         Meinbrok, Janos           95 LG Lippe-Süd         12.07.2013    Horn-Bad Meinberg 
4,20         Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   26.08.2018    Wesel 
4,10         Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                27.08.1995    Ulm 
4,10         Harting, Gerson   89 LG Lemgo       06.07.2005    Minden   
 

4,01         Kaltenberg, Christopher  02 LG Lippe-Süd     03.07.2020    Horn  
4,00         Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   03.05.1986    Herford 
4,00         Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd   15.06.2008    Bad Oeynhausen 
3,85         Eins, Moritz    03 LG Lippe-Süd   10.07.2021    Saerstedt 
3,80         Morris, Glenn        LG Lage   05.10.1969    Bad Meinberg 
3,80         Lyons, Peter        LG Lage   __.09.1970    Ahlen 
3,80         Mooney, xxx   49 LG Lage-Detmold  11.05.1980    Gütersloh 
3,80         Scheiper, Ulrich   64 LG Lage-Detmold  17.08.1984    Gütersloh 
3,80         Kallenberg, Stefan  63 LG Lage-Detmold  08.06.1985    Lage 
3,80         Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   10.06.2006    Lemgo  
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Männer   Stabhochsprung          Fortsetzung 
3,80         Meinbrok, Laurenz       98 LG Lippe-Süd               13.08.2017    Kienbaum 
3,80         Morawietz, Till    05 LG Lippe-Süd            02.09.2023    Hannover 
3,75         Bünte, Rudolf   00 VfB Detmold   20.07.1929    Breslau 
3,71         Kriete, Silas       98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 09.09.2018    Blomberg 
3,70         Bury, Peter        LG Lage   05.10.1969    Bad Meinberg 
3,70         Schwender, Jürgen  54 LG Bad Salzuflen  05.08.1979    Herford 
3,70         Bornefeld, Thorsten         72 LG Lippe-Süd                11.06.1988    Iserlohn     
3,70         Brand, Arne                 75 LG Lippe-Süd                08.05.1994    Blomberg 
3,70         Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   25.09.1994    Gelsenkirchen 
3,70         Schäfers, Thorsten          73 LG Lippe-Süd                21.06.1998    Ahlen      
 

3,70         David, Manuel      03 LG Lippe-Süd            21.08.2022    Blomberg 
3,60         Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd     10.06.1984    Bielefeld 
3,60         Stork, Ralf                 69 LG Lippe-Süd                10.06.1987    Detmold 
3,60         Müllers, Marco              73 LG Lippe-Süd                06.05.1992    Blomberg 
3,60         Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   21.06.1998    Ahlen       
3,60         Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   12.06.1999    Ahlen 
3,60         Planer, Paul          96 LG Lippe-Süd                  29.06.2014    Lage         
3,60         Hahn, Arian   00 LG Lippe-Süd   21.06.2015    Blomberg 
3,60         Hülsiggensen, Fynn      98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.08.2017    Kienbaum 
3,60         Hinze, Joel      02 LG Lippe-Süd   25.08.2024    Hannover 
 

3,52         Gröne, Gerrit Justin   03 LG Lippe-Süd            27.06.2021    Blomberg 
3,50         Wellmeier, Dieter  37 LG Lage-Detmold  20.05.1982    Bielefeld 
3,50         Dierks, Olaf   61 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
3,50         Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   25.08.1984    Ulm 
3,50         Tölke, Jörg                 69 LG Lippe-Süd                14.06.1987    Ahlen 
3,50         Schiller, Olaf              69 LG Lippe-Süd                04.06.1988    Bad Oeynhausen 
3,50         Seedorf, Hans-Joachim       65 LG Lippe-Süd                 08.05.1991    Lemgo 
3,50         Tonn, Karsten   79 LG Lippe-Süd   31.05.1998    Paderborn 
3,43         Herlemann, Ole      06 LG Lippe-Süd            23.07.2021    Horn 
3,42         Voß, Luca        94 LG Lippe-Süd                     31.08.2008    Paderborn  
 

3,40         Wolf, Dieter   45 Polizei-SV Detmold  26.06.1965    Hamm 
3,40         Junghans, Werner  49 LG Bad Salzuflen  02.07.1975    Münster 
3,40         Mooney, Martin   56 LG Lage-Detmold  30.09.1979    Herford   
3,40         Horstmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  26.05.1984    Oerlinghausen 
3,40         Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   16.06.1984    Ahlen 
3,40         Tominski, Christian  89 LG Lippe-Süd   21.05.2006    Blomberg 
3,40         Kölling, Jannik   94 LG Lippe-Süd   05.06.2011    Paderborn 
3,40         Schmidt, Dominik        93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.05.2013    Blomberg 
 
 
Weitsprung 
Lippischer Rekord: 
 7,59 m     Stefan Kallenberg           63 LG Lage-Detmold         28.09.1985    Warstein 
 

Ewige Bestenliste:   6,65 m 
7,59            Kallenberg, Stefan  63 LG Lage-Detmold  28.09.1985    Warstein 
7,56            Merz, Kurt                  54 LG Lage-Detmold             14.05.1982    Herford 
7,47            Gomann, Lars           69 LG Lage-Detmold             03.06.1987    Lage 
7,39            Müller, Eckhard  56 LG Lage-Detmold  02.06.1984    Dortmund 
7,25            Böhmer, Andreas  56 LG Lage-Detmold  22.09.1979    Lage          
7,23            Herden, Frank   64 LG Lage-Detmold  02.06.1984    Dortmund 
7,22            Heise, Fritz   08 VfB Detmold   10.07.1932    Barntrup 
7,15            Müller, Günter  47 LG Lage         __.__.1967    ______   
7,15            Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   19.05.1984    Lage 
7,12            Flint, Helmut   46 Post-SV Detmold  06.06.1966    Detmold 
 

7,12            Barz, Tobias     85 Gymnasium Horn-Bad Meinbg. 08.07.2004    Lage          
7,10            Bienert, Rainer  52 TG Schötmar   __.08.1969    _______      
7,09            Möllers, Günter  51 LG Lage-Detmold  01.05.1977    Bad Salzuflen 
7,09            Jedral, Marcic              60 LG Lage-Detmold             28.06.1987    Lage 
7,08 (+0,6) Hülsiggensen, Fynn    98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.2021    Blomberg 
7,07            Engelhardt, Albert  62 LG Lage-Detmold  15.05.1985    Oerlinghausen 



Lippische Bestenliste  Seite 53 

  

Männer   Weitsprung           Fortsetzung 
7,04            Ratsch, Ulrich              67 LG Bad Salzuflen            01.05.1998    Bad Salzuflen  
7,02            Berger, Rainer  64 LG Lage-Detmold  17.07.1986    Lage       
7,00            Schwender, Jürgen  54 LG Bad Salzuflen      .    .1984    Spenge        
6,99            Grass, Sven                 73 LG Lage-Detmold             12.09.1993    Minden 
 

6,98            Ehl, Klaus   47 TSV Detmold   15.06.1969    Minden      
6,98 (+0,3) Zöllner, Philipp   94 LG Lemgo   11.05.2019    Lemgo 
6,97            Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   01.05.1995    Bad Salzuflen 
6,96 (+0,3) Belo, Noel   78 LG Lage-Detmold  26.08.2001    Bielefeld  
6,95            Brummer, Klaus  43 TV 08 Bösingfeld  05.06.1966    Oerlinghausen 
6,93            Dreier, Jens   66 LG Lage-Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
6,90            Bednara, Andreas  63 TV 1860 Detmold  01.05.1981    Bad Salzuflen 
6,87 (-0,4)  Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            20.08.2023    Blomberg 
6,88            Hohensee, Hagen  43 Post-SV Detmold  25.05.1963    Lage     
6,86            Wächter, Werner  50 TSV Detmold   07.06.1970    Bielefeld 
 

6,86            Kuhlmann, Carsten  58 LG Lage-Detmold  26.05.1984    Oerlinghausen 
6,85            Kleesiek, Knuth  43 TuS Humfeld   20.09.1961    Detmold    
6,85            Schäfer, Karl-Heinz  39 LG Lage   08.05.1965    Detmold      
6,85            Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  01.06.2003    Bad Salzuflen 
6,84            Nagel, Gerhard  52 TV 1860 Detmold  05.08.1978    Lage      
6,83            Klocke, Rudi   59 LG Lage-Detmold  14.06.1981    Herford 
6,82 (+0,4) Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   25.08.2018    Wesel 
6,80 (-0,1)  Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
6,79            Horstmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  20.06.1984    Bielefeld 
6,75            Hausmann, Axel  65 LG Lippe-Süd   26.05.1984    Oerlinghausen 
 

6,74            Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   15.06.1968    Bochum 
6,74            Fenge, Jeff   46 LG Lage   __.09.1970    Ahlen 
6,74            Debe, Jens   64 LG Lage-Detmold  23.05.1987    Oerlinghausen 
6,73            Seedorf, Hans-Joachim      65 LG Lippe-Süd                 25.05.1988    Paderborn 
6,73 (-0,4)  Otto, Niklas      94 LG Bad Salzuflen  10.06.2012    Bad Salzuflen    
6,71            Wedegärtner, Dietrich  60 LG Lippe-Süd   25.08.1979    Bad Meinberg 
6,70            Kirsten, Gerhard  48 ELV Ehrsen   15.08.1970    Herford 
6,69            Hallmann, Klaus  42 TuS 1919 Müssen-Billinghausen 07.06.1964    Detmold 
6,69            Henze, Bastian  79 LG Lippe-Süd   24.05.1998    Lage 
6,68            Hübner, Ulrich  43 TV 1860 Detmold  24.09.1961    Detmold 
 

6,68 (+0,5) Kaufmann, Jan  94 LG Lemgo   02.06.2013    Duisburg       
6,67            Dargatz, Thorsten           64 LG Lage-Detmold             06.05.1989    Herford 
6,66            Germer, Ingo   42 TV Lemgo   22.09.1963    Detmold 
6,66            Behrens, Klaus  47 TG Schötmar   28.07.1964    Minden  
6,66            Lethmate, Jürgen  51 ELV Ehrsen   30.08.1969    Heessen 
6,66            Stock, Helmut   58 LG Bad Salzuflen  23.07.1980    Bad Salzuflen 
6,66            Tölke, Stefan   69 LG Lippe-Süd   16.08.1986    Nammen 
6,65            Luppe, Rolf   35 Polizei-SV Detmold  22.06.1957    Detmold 
6,65            Brand, Klaus   49 LG Lippe-Süd   15.05.1976    Bad Salzuflen 
6,65            Morawietz, Dirk            71 LG Lage-Detmold             09.09.1990    Bad Salzuflen 
6,65            Föste, Matthias  72 LC Lage   03.06.1992    Lemgo 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

7,49 (+2,6) Gomann, Lars              69 LG Lage-Detmold              05.07.1987    Bad Oeynhausen 
7,14    w     Schwender, Jürgen  54 LG Bad Salzuflen  01.05.1980    Bad Salzuflen 
 
 
Dreisprung 
Lippischer Rekord: 
 14,71 m     Eckhard Müller           56 LG Lage-Detmold         03.06.1984    Dortmund 
 

Ewige Bestenliste:   12,40 m 
14,71        Müller, Eckhard  56 LG Lage-Detmold  03.06.1984    Dortmund 
14,47  -0,3  Gutjahr, Johann  83 LG Lemgo   02.06.2002    Garbsen  
14,38         Debe, Jens  60 LG Lage-Detmold  18.06.1987    Bad Salzuflen 
14,29         Preß, Stefan  83 LG Bad Salzuflen  19.06.2005    Gütersloh      
14,23         Böhmer, Andreas  56 LG Lage   04.06.1978    Bad Salzuflen 
13,92         Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   17.05.2003    Lemgo    
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Männer   Dreisprung           Fortsetzung 
13,67         Kallenberg, Stefan 63 LG Lage-Detmold  09.05.1985    Lage     
13,64         Brummer, Klaus  43 TV 08 Bösingfeld  05.06.1966    Oerlinghausen 
13,49         Schäfer, Karl-Heinz 39 TG Lage   18.09.1960    Bad Salzuflen 
13,45         Flint, Helmut  46 LG Lage   01.05.1967    Lage 
 

13,41         Striewe, Michael   73 LG Lippe-Süd                 06.05.1992    Blomberg 
13,38  Forgbert, Horst  40 TuS Brake   11.08.1962    Bielefeld 
13,38         Bienert, Rainer  52 TG Schötmar   06.07.1969    Hagen       
13,34         Burrack, Dieter  39 TV Lemgo   01.06.1958    Lemgo 
13,30         Hüls, Helmut  30 Polizei-SV Detmold  10.07.1954    Wuppertal 
13,29  Jäger, ___________ 04 TG Lage   19.07.1925    Dortmund 
13,28         Dargatz, Thorsten 64 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
13,24         Böhme, Burkhard 49 TuS Humfeld   04.06.1967    Detmold 
13,18 +1,3  Diakite, Malik         00 LG Lippe-Süd           18.09.2016    Rhede         
13,14         Hagemeister, Ullrich 42 Post-SV Detmold  25.05.1963    Lage    
 

13,11         Lange, Helmut  47 TV Horn   06.06.1966    Detmold 
13,09         Hölscher, Thilo  66 LG Lage-Detmold  07.05.1981    Lage 
13,08         Müller, Günter  47 LG Lage   19.09.1965    Bad Salzuflen 
13,07         Steinke, Wolfgang 45 LG Lage   07.06.1970    Bielefeld 
13,03  Maukisch, Reinhard 46 TuS Brake   19.07.1965    Bad Salzuflen 
12,95         Bücker, Karl-Heinz 34 TV 1860 Detmold  14.06.1953    Gladbeck  
12,95         Heckel, Dieter  41 TV Lemgo   01.06.1958    Lemgo 
12,93         Hübner, Ulrich  43 TuS Humfeld    24.09.1961    Detmold 
12,88         Seedorf, Hans-Joachim  65 LG Lippe-Süd                 10.05.1989    Lemgo 
12,86         Vorwerk, Michael 44 Post-SV Detmold  25.05.1963    Lage    
 

12,86*       Frohnert, Werner  52 TV 1860 Detmold  22.08.1992    Hagen 
12,84         Brand, Klaus  49 LG Lippe-Süd   04.06.1978    Bad Salzuflen 
12,81   Kuebart, H.-Jörg  30 TuS Bad Salzuflen  __.__.1955    ________ 
12,80         Krüger, Lothar  54 LG Lage   22.06.1975    Bielefeld 
12,76         Wedegärtner, Dietrich 60 LG Lippe-Süd   12.06.1977    Bad Salzuflen 
12,70        Behrens, Klaus  47 TG Schötmar   19.07.1964    Brake  
12,66         Lammel, Bernd  40 TG Lage   03.06.1962    Lage 
12,66         Hagemeister, Günter 45 TG Schötmar   15.06.1969    Minden 
12,65  Bossdorf, Karl  04 TG Lage   xx.xx.1924    Detmold 
12,65         Tölke, Stefan  69 LG Lippe-Süd   01.06.1986    Bad Oeynhausen 
 

12,64         Ladleif, Julius  88 LG Lippe-Süd   28.05.2005    Lemgo          
12,63  Klocke, K.  40 TV Lemgo   30.08.1959    Blomberg 
12,63  Koch, Peter  42 TV Lemgo   xx.xx.1965    Detmold 
12,63         Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   21.08.1999    Paderborn 
12,62         Wehmeier, Friedrich-Wilhelm  46 LG Lage    25.07.1964    Detmold 
12,61         Kirsten, Gerhard  48 DE Schötmar   12.06.1966    Herford 
12,60         Seidel, Erwin  39 LG Lage   22.09.1963    Detmold 
12,60         Schäper, Karl  46 Post-SV Detmold  25.07.1964    Detmold 
12,60  Staisch, Harald  40 TSV Oerlinghausen  19.07.1965    Bad Salzuflen 
12,59         Förster, Joachim  48 TuS Brake   01.05.1979    Bad Salzuflen 
 

12,55         Hüls, Rudolf  49 LG Lage   10.07.1966    Lage     
12,49         Visser, Mike  70 LG Lippe-Süd   05.07.1987    Bad Oeynhausen 
12,47         Plener, Marc  68 LG Lage-Detmold  10.05.1984    Lage 
12,44         Germer, Ingo  42 TV Lemgo   25.05.1963    Lage     
12,44         Tank, Christian   90 LG Lemgo    18.09.2005    Paderborn     
12,43         Böhmer, Volker  60 LG Lage-Detmold  01.05.1979    Bad Salzuflen 
12,41  Krämer, Roland   38 TV Lemgo   __.__.1960    Brake 
12,41         Milde, Jörn             72 LG Lage-Detmold             01.10.1988    Bönen 
12,40         Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  15.05.1986    Lage 
 
 
Kugelstoßen 7,260 kg          
Lippischer Rekord: 
 17,86 m     Michael Wächter           64 LC Lage     21.07.1990    Bad Oeynhausen 
 

Ewige Bestenliste:   12,00 m 
17,86        Wächter, Michael            64 LC Lage                      21.07.1990    Bad Oeynhausen 
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Männer   Kugelstoßen           Fortsetzung 
16,97        Riske, Klaus   42 LG Lage           31.08.1975    Kamp-Lintfort 
16,04        Fiebig, Cord                72 LG Lage-Detmold             27.08.2000    Hagen 
15,00        Brinkhaus, Gerhard  49 LG Lage-Detmold  04.06.1978    Bad Salzuflen 
14,35        Müller, Eckhard  56 LG Lage-Detmold  02.06.1985    Bad Oeynhausen 
14,34        Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   18.04.1998    Lemgo 
14,14        Jedral, Maciej              60 LG Lage-Detmold             28.06.1987    Lage 
14,00        Brand, Jens   77 LG Lippe-Süd   21.04.2001    Lemgo          
13,98        Holpert, Fynn   67 LG Lemgo   23.06.1996    Bad Salzuflen 
13,79        Baldwin, Robert  44 LG Lage   19.09.1969    Bielefeld 
 

13,76        Joseph, Rafer               68 LC Lage            GB 27.04.1991    Lemgo 
13,62        Hinze, Joel    02 LG Lippe-Süd   24.08.2024    Hannover 
13,60        Jones, Peter   42 TuS Bad Salzuflen  xx.xx.1965    Detmold 
13,57        Pöpper, Udo   49 LG Lage   20.06.1970    Bad Meinberg 
13,54        Kewitz, Hans   61 LG Bad Salzuflen  01.05.1982    Bad Salzuflen 
13,47        Diekmann, Wolfgang  56 LG Bad Salzuflen  17.09.1976    Bad Salzuflen 
13,46        Gabriel, Heinz   39 LG Lage   __.09.1970    Ahlen 
13,38        Liebach, Jörg   38 Polizei-SV Detmold  22.06.1957    Detmold 
13,38        Forgbert, Horst   40 TuS Brake   11.08.1962    Bielefeld 
13,36        Queren, Heinz   33 Polizei-SV Detmold  10.09.1955    Lage 
13,34        Johannesmann, Uwe  71 LG Lage-Detmold  20.05.2001    Lemgo         
 

13,30        Lindau, Rolf    35 TV Lemgo   xx.xx.1965    Detmold 
13,29        Schiller, Olaf              69 LG Lippe-Süd                07.07.1991    Blomberg 
13,24        Nolte, Stefan   77 LG Lippe-Süd   26.05.2002    Paderborn     
13,18        Wurdel, Armin   46 TuS Ehrsen   23.04.1966    Lage          
13,05        Schwender, Jürgen  54 LG Bad Salzuflen  07.04.1979    Bad Salzuflen 
13,04        Cumbs, John   42 LG Bad Salzuflen  15.05.1976    Bad Salzuflen 
13,00        Offele, Josef   23 Polizei-SV Detmold  29.07.1951    Hörde    
12,91        Meierriecks, Dietmar  58 LC Lage   26.06.1985    Nammen 
12,89        Ekimov, Nikolai  95 LG Lippe-Süd   22.08.2014    Paderborn 
12,88        Kallenberg, Stefan  63 LG Lage-Detmold  28.09.1985    Warstein 
 

12,88        Seedorf, Hans-Joachim      65 LG Lippe-Süd                03.06.1989    Warendorf 
12,85        Terfoort, Norwin            69 LG Lippe-Süd                01.05.1989    Bad Salzuflen 
12,81        Kuebart, H.-Jörg  32 TuS Bad Salzuflen  xx.xx.1955    xxxxxx  
12,79        Nagel, Gerhard   52 LG Lage-Detmold  10.09.1977    Detmold       
12,77        Riske, Alexander      69 LG Lage-Detmold  03.05.1989    Lemgo 
12,65        Rathjen, Herbert  39 LG Lippe-Süd   14.09.1979    Lage 
12,58        Krämer, Roland  38 TV Lemgo   07.07.1963    Lemgo 
12,54        Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   24.06.2000    Bad Oeynhausen 
12,52        Nolting, Jörg   42 TuS Humfeld   xx.xx.1965    Detmold 
12,52        Gomann, Lars                69 LG Lage-Detmold             22.09.1993    Lemgo 
 

12,40        Meierricks, Dietmar  58 LC Lage   08.08.1986    Kleinenbremen 
12,40        Dargatz, Thorsten           64 LG Lage-Detmold             02.07.1995    Bad Salzuflen 
12,37    Lange, Günther   52 Polizei-SV Detmold  16.04.1983    Bad Salzuflen 
12,35        Wellmeier, Dieter     39 RSV Waddenhausen    30.08.1959    Blomberg 
12,35        Kelle, Andreas   66 LG Lage-Detmold  10.08.1985    Bad Salzuflen 
12,34        Stickdorn, Jörg   39 TuS Bad Salzuflen  xx.xx.1965    Detmold 
12,32        Trauf, Manfred   30 Polizei-SV Detmold  xx.xx.1955    xxxxxx    
12,32        Stellmacher, Horst  40 TSV Oerlinghausen  26.05.1965    Brake 
12,29        Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  09.04.2005    Bad Salzuflen 
12,28        Schäfer, Karl-Heinz  39 LG Lage   13.07.1968    Lage         
 

12,24        Klein, Heiko   60 LG Lage-Detmold  20.04.1985    Lage 
12,23        Schäfers, Thorsten  73 LG Lippe-Süd   30.05.1998    Paderborn  
12,20        Krämer, Richard  39 TV Lemgo   07.07.1963    Lemgo 
12,20        Hering, Hans   30 TuS Horn   xx.xx.1955    xxxxxx 
12,06        Schmidt, Hans-D.  55 Polizei-SV Detmold  16.04.1983    Bad Salzuflen 
12,05    Baumann, Markus  75 LG Bad Salzuflen  02.07.1995    Bad Salzuflen 
12,03        Schulz, Diethard  39 LG Lage   04.10.1964    Herford 
12,02        Bernert, Wilfried  38 TSG Holzhausen/Sylbach 19.07.1964    Brake 
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Männer   
Diskuswerfen   2,0 kg    
Lippischer Rekord: 
 48,12 m     Udo Pöpper           49 LG Lage            26.08.1972    Lage 
Beste Leistung eines ausländischen Athleten eines Lippischen Verein: 
 48,48 m     Rafer Joseph           48 LC Lage            27.04.1991    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   35,00 m 
48,48        Joseph, Rafer               68 LC Lage                     GB 27.04.1991    Lemgo 
48,12        Pöpper, Udo   49 LG Lage   26.08.1972    Lage 
47,62        Brinkhaus, Gerhard  49 LG Lage-Detmold  08.06.1980    Herford 
46,94        Gabriel, Heinz   39 LG Lage   11.04.1970    Asemissen 
45,86        Johnson, Mike   48 LG Lage-Detmold  25.07.1979    Nammen  
45,66        Müller, Eckhard  56 LG Lage-Detmold  23.04.1983    Bad Meinberg 
43,44        Terfoort, Norwin            69 LG Lippe-Süd                28.04.1990    Blomberg 
43,28        Kallenberg, Stefan  63 LG Lage-Detmold  15.05.1985    Oerlinghausen 
42,78        Wächter, Michael            64 LC Lage                      25.05.1991    Bad Oeynhausen 
42,50        Riske, Klaus                42 LG Lage                     22.09.1974    Bad Meinberg 
 

41,96        Jones, Peter   42 TuS Bad Salzuflen  xx.xx.1965    Detmold 
41,50        Nolte, Stefan   77 LG Lippe-Süd   18.05.2002    Zeven          
41,15        Krusemann, Rudolf  40 Polizei-SV Detmold  02.07.1967    Hamm 
40,97        Schäfers, Thorsten  73 LG Lippe-Süd   31.05.1998    Paderborn      
40,54        Seedorf, Hans-Joachim      65 LG Lippe-Süd                29.04.1989    Bad Meinberg 
40,21        Baldwin, Robert  44 LG Lage   13.09.1969    Bad Oeynhausen 
40,10        Kuhlmann, Carsten  58 LG Lage-Detmold  20.04.1985    Lage          
39,80        Wurdel, Armin   46 ELV Ehrsen   07.06.1970    Bielefeld     
39,78        Queren, Heinz   33 TV Großenmarpe      17.06.1954    Blomberg 
39,63        Striewe, Michael    73 LG Lippe-Süd   27.09.1998    Bad Oeynhausen 
 

39,54        Jedral, Maciej              60 LG Lage-Detmold             26.06.1988    Bad Salzuflen 
39,23        Schmidt, Alexander     93 LG Lippe-Süd   08.09.2013    Blomberg   
39,07        Brand, Jens   77 LG Lippe-Süd   01.05.2000    Bad Salzuflen 
39,02        Junghans, Werner  49 LG Bad Salzuflen  10.05.1975    Meinberg 
38,69        Behrens, Klaus   42 TG Schötmar   12.09.1964    Bielefeld 
38,60        Offele, Josef   23 Polizei-SV Detmold  06.07.1952    Köln     
38,54        Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   16.05.2005    Bad Oeynhausen 
38,30        Heistermann, Manfred  23 TuSG Augustdorf     30.08.1959    Blomberg 
38,20     Rathjen, Herbert            39 LG Lippe-Süd                15.05.1977    Gütersloh 
37,99        Meier, Bernd   39 TuS Ehrsen   19.07.1965    Bad Salzuflen 
 

37,90        Schiller, Olaf              69 LG Lippe-Süd                08.04.1989    Bad Salzuflen 
37,88        Nagel, Gerhard   52 Polizei-SV Detmold  24.05.1975    Herford 
37,64        Trauf, Manfred   30 Polizei-SV Detmold  xx.04.1955    Detmold 
37,22        Kirsten, Gerhard  48 ELV Ehrsen   15.08.1970    Herford 
37,22        Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  06.06.2004    Bad Salzuflen 
37,12        Hinze, Joel    02 LG Lippe-Süd   29.06.2025    Blomberg 
36,92        Schwender, Jürgen  54 LG Bad Salzuflen  16.05.1982    Bielefeld     
36,79        Wolf, Dieter   45 Polizei-SV Detmold  19.09.1965    Detmold 
36,65        Stickdorn, Jörg   39 TuS Bad Salzuflen  19.07.1964    Brake    
36,52        Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   22.08.1999    Paderborn 
 

36,50        Foerster, Joachim  49 TuS Brake   12.06.1977    Bad Salzuflen 
36,35        Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   14.07.1968    Lage 
36,18        Köhler, Thomas              66 LC Lage                      25.05.1991    Bad Oeynhausen 
36,18        Lindau, Rolf   35 TV Lemgo   xx.xx.1965    Detmold 
36,18        Brockmann, Tim           93 LG Lippe-Süd                 29.06.2014    Lage      
36,00        Klein, Heiko   60 LG Lage-Detmold  04.06.1983    Lage          
35,93        Wilke, Hans   22 Polizei-SV Detmold  22.05.1957    Detmold 
35,86        Tölke, Jörg                 69 LG Lippe-Süd                06.05.1990    Gütersloh 
35,72        Deppe, Reinhard  48 ELV Ehrsen   07.06.1970    Bielefeld 
35,54        Diekmann, Wolfgang  56 LG Bad Salzuflen  17.09.1976    Bad Salzuflen 
 

35,52        Holpert, Fynn      73 LG Lemgo       23.06.1996    Bad Salzuflen 
35,50        Flint, Helmut   46 LG Lage   04.04.1971    Lage    
35,45        Trauf, Manfred        30  Polizei-SV Detmold  30.08.1959    Blomberg 
35,37        Gomann, Reinhard  44 LG Lage   04.07.1973    Wunstorf 
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Männer   Diskuswerfen           Fortsetzung 
35,28        Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd   25.07.2009    Dortmund   
35,08        Widuch, Christian  39 TG Lage   10.09.1961    Blomberg 
35,04        Mertens, Guido      73 LG Lippe-Süd   23.07.1997    Minden 
35,00        Steinke, Bernd   57 LG Bad Salzuflen  24.05.1979    Bielefeld 
 
 
Hammerwerfen   7,260 kg          
Lippischer Rekord: 
 63,14 m     Klaus Riske           42 LG Lage            26.09.1974    Lage 
 

Ewige Bestenliste:  
63,14        Riske, Klaus                42 LG Lage                    26.09.1974    Lage      
60,40        Riske, Alexander            69 LG Lage-Detmold         07.09.1989    Lage 
57,09        Bayes, Dave   36 LG Lage   21.03.1971    Minden 
42,72        Wurdel, Armin   46 ELV Ehrsen   24.05.1969    Esbjerg (DK) 
39,90        Rathjen, Herbert            39 LG Lippe-Süd                28.08.1982    Lage 
38,46        Jackson, Kieth   49 LG Lage   27.05.1971    Bad Meinberg 
34,80        Trauf, Manfred   30 Polizei-SV Detmold  11.04.1964    Lemgo 
33,86        Baldwin, Robert  44 LG Lage   05.04.1970    Lage      
33,06       Wächter, Michael         64 LG Lage-Detmold             18.03.1989    Lage 
32,82        Reineke, Dieter   37 TV Lemgo   29.08.1963    Minden 
 

31,58        Gafert, Ernst   35 LG Lage-Detmold  15.07.1978    Lage 
30,37        Nolte, Stefan          77 LG Lippe-Süd      06.05.2012    Paderborn      
29,13        Striewe, Michael    73 LG Lippe-Süd   20.05.2017    Bielefeld 
28,96        Neumann, Bernd  65 LG Lage-Detmold  20.04.1985    Lage 
28,57        Hallmann, Klaus  46 LG Lage   11.05.1968    Minden 
27,79        Brand, Jens     77 LG Lippe-Süd   13.06.2011    Bad Oeynhausen 
26,98        Werner, Manfred  39 LG Lage-Detmold  21.05.1983    Lage 
26,70        Mertens, Guido   73 LG Lippe-Süd   11.04.1997    Norderney 
25,70        Jakubowski, Edgar  47 LG Lage   __.__.1968    ______ 
25,52        Hampel, Olaf   65 LG Lage-Detmold  23.03.1985    Lage 
 

24,13        Abeln, ________  45 TV Lemgo   23.10.1965    Lemgo 
24,11        Dreweskracht, Ewald  42 LG Lage   24.05.1969    Lage 
23,78        Brand, Klaus   49 LG Lippe-Süd   22.03.1975    Lage 
23,69        Denecke, Dieter  34 LG Lage   11.04.1964    Lemgo 
21,97        Stickdorn, Jörg   39 TuS Bad Salzuflen  11.04.1964    Lemgo 
21,61        Köhler, Hans   34 LG Lage   22.10.1965    Lemgo 
20,80        Wolf, Dieter   45 Polizei-SV Detmold  15.05.1966    Lage 
20,34        Dargatz, Dieter   40 LG Lage   15.05.1966    Lage 
20,05        Rabe, Gerhard   42 TG Schötmar   11.04.1964    Lemgo 
19,53        Neumann, Horst  41 LG Lage   15.05.1966    Lage 
 

19,36        Germer, Ingo      42 TV Lemgo           11.04.1964    Lemgo 
19,16        Offel, Ulrich   68 LG Lemgo      14.08.1994    Bad Oeynhausen 
18,82        Kuhlmann, Carsten  60 LG Lage-Detmold  20.09.1986    Nammen 
18,66        Schäfers, Thorsten  73 LG Lippe-Süd   06.10.1996    Tudorf     
16,77        Lehmeier, Thorsten  80 LG Lage-Detmold  11.07.2004    Lage 
14,52        Gomann, Reinhard  44 LG Lage-Detmold  23.03.1985    Lage 
 
 
Speerwerfen   800 g           ab 1986 
Lippischer Rekord: 
 66,64 m     Thomas Köhler           66 LG Lage          01.06.1991    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   45,00 m 
66,64        Köhler, Thomas              66 LC Lage                      01.06.1991    Bad Salzuflen 
65,86      Hennigers, Andre           74 LC Lage                      18.08.1995    Minden 
64,36      Ende, Andreas               57 LC Lage                      15.06.1991    Dortmund 
63,98        Jedral, Maciej              60 LG Lage-Detmold             28.06.1987    Lage      
60,48        Gast, Marc    02 LG Lippe-Süd   15.05.2021    Halle/Saale 
59,54        Schiller, Olaf              69 LG Lippe-Süd                07.07.1991    Blomberg 
59,34        Holpert, Fynn   67 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
58,56        Hülsiggensen, Fynn      98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.05.2017    Blomberg 
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Männer   Speerwerfen           Fortsetzung 
55,78        Lück, Lars   73 LC Lage   29.08.1992    Bielefeld 
54,74        Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   21.06.1998    Ahlen    
 

54,56        Schäfers, Gerrit        06 LG Lippe-Süd   31.08.2025    Leverkusen 
54,40        Terfoort, Norwin            69 LG Lippe-Süd                15.05.1988    Bielefeld 
54,35        Brockmann, Tim           93 LG Lippe-Süd                 29.06.2014    Lage      
54,35        Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   17.06.2018    Lage 
52,98        Joseph, Rafer               68 LC Lage                      27.04.1991    Lemgo 
52,95        Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   17.04.1999    Lemgo 
51,73        Segerdiek, Christian        66 LG Lippe-Süd                27.06.1992    Ahlen 
51,40        Ratsch, Ulrich   67 LG Bad Salzuflen  29.06.1997    Bad Salzuflen 
51,30        Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   20.05.2017    Lemgo 
51,00        Koch, Benjamin    77 LG Lemgo         21.01.1995    Kamen 
 

50,61        Schmidt, Dominik  93 LG Lage-Detmold  28.05.2011    Lemgo         
50,46        Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd     10.06.2006    Lemgo     
50,24        Witt, Sebastian   77 LG Lage-Detmold  23.06.1996    Bad Salzuflen 
49,88        Moczarski, Lukas      95 LG Lippe-Süd                  15.06.2013    Paderborn     
49,62        Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  08:09:2002    Bad Salzuflen 
49,39        Morawietz, Till    05 LG Lippe-Süd            02.09.2023    Hannover 
49,10        Brockmann, Tim  93 LG Lippe-Süd   08.09.2013    Blomberg  
48,26        Fiebig, Cord                72 LG Lage-Detmold             17.05.1991    Gladbeck 
48,12        Heinrich, Volker  65 LG Lemgo   23.04.1994    Blomberg 
47,97        Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   10.06.2001    Bad Salzuflen 
 

47,82        Pöhlker, Jens   76 LG Lippe-Süd   08.06.1995    Lage 
47,75        Zöllner, Philip    94 LG Lemgo             12.05.2012    Blomberg  
47,53        Gröne, Gerrit-Justin   03 LG Lippe-Süd   14.05.2023    Minden 
47,50    Brand, Arne   75 LG Lippe-Süd     23.04.1994    Blomberg 
47,41        Tominski, Christian  89 LG Lippe-Süd   31.05.2008    Lemgo 
47,21        Diestelmeyer, Bastian      89 LG Lemgo                         23.08.2008    Blomberg       
47,14        Haastert, Benedikt  83 LG Lage-Detmold  09.07.2003    Lage 
46,92        Swoboda, Lennart             91 LG Lippe-Süd                      09.04.2011    Lemgo          
46,86        Müllers, Marco   73 LG Lippe-Süd   12.09.1993    Minden 
46,65        Schäfers, Thorsten  73 LG Lippe-Süd   31.05.1998    Paderborn 
 

46,26        Niemeier, Thomas           71 LG Lippe-Süd                10.06.1990    Bad Oeynhausen 
45,72        Hinze, Joel    02 LG Lippe-Süd   30.06.2024    Blomberg   
45,66        Gomann, Lars   69 LG Lage-Detmold  25.10.1987    Lage 
45,63        Gröne, Gerrit Justin       03 LG Lippe-Süd                  06.08.2022    Minden 
45,42        Immig, Andreas             71 TV 1860 Detmold             27.08.1989    Blomberg 
45,36        Bornefeld, Thorsten         72 LG Lippe-Süd                25.05.1992    Blomberg 
45,34        Kruel, Lars   75 LG Lage-Detmold  29.06.1997    Bad Salzuflen 
45,28        Debe, Jens   64 LG Lage-Detmold  23.05.1987    Oerlinghausen 
45,28        Lohrie, Rainer   60 LG Bad Salzuflen  25.05.1986    Herford 
45,10        Sack, Paul-Christian  69 TuS Lipperreihe  05.10.1986    Detmold 
 

45,02        Röhler, Kai-Uwe             73 TuS Istrup                   07.07.1991    Blomberg 
 
 
Speerwerfen   800 g  (Alter Speer) 
Lippische Bestleistung: 
 73,42 m     Andreas Ende           57 LG Lage-Detmold           30.09.1979    Herford 
 

Ewige Bestenliste:   49,50 m 
73,42      Ende, Andreas               57 LG Lage-Detmold        30.09.1979    Herford 
66,64        Köhler, Thomas              66 LC Lage                      01.06.1991    Bad Salzuflen 
65,86      Hennigers, Andre           74 LC Lage                      18.08.1995    Minden 
63,98        Jedral, Maciej              60 LG Lage-Detmold             28.06.1987    Lage 
61,10        Müller, Eckhard  56 LG Lage-Detmold  04.05.1985    Herford 
60,80        Schauf, Udo   59 LG Bad Salzuflen  26.06.1976    Gelsenkirchen 
60,48        Gast, Marc    02 LG Lippe-Süd   15.05.2021    Halle/Saale 
60,30        Klein, Heiko   60 LG Lage-Detmold  02.06.1985    Bad Oeynhausen 
59,54        Wurdel, Armin   46 ELV Ehrsen   24.05.1969    Esbjerg (DK) 
59,54        Schiller, Olaf              69 LG Lippe-Süd                07.07.1991    Blomberg 
 

59,34        Holpert, Fynn   67 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
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Männer   Speerwerfen           Fortsetzung 
58,84        Kirsten, Gerhard  48 ELV Ehrsen   15.08.1970    Herford 
58,56        Hülsiggensen, Fynn      98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.05.2017    Blomberg 
58,35        Offele, Josef   23 Polizei-SV Detmold  26.06.1954    Paderborn      
57,92        Kallenberg, Stefan  63 LG Lage-Detmold  29.09.1985    Warstein 
57,54        Engelhardt, Albert  63 LG Lage-Detmold  16.06.1984    Lage      
56,50        Lietzau, Christian  63 LG Lage-Detmold  15.09.1984    Coesfeld 
55,78        Lück, Lars   73 LC Lage   29.08.1992    Bielefeld 
54,87        Gabriel, Heinz   39 LG Lage   __.09.1970    Ahlen 
54,74        Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   21.06.1998    Ahlen    
 

54,56        Schäfers, Gerrit        06 LG Lippe-Süd   31.08.2025    Leverkusen 
54,40        Terfoort, Norwin            69 LG Lippe-Süd                15.05.1988    Bielefeld 
54,35        Brockmann, Tim           93 LG Lippe-Süd                 29.06.2014    Lage      
54,35        Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   17.06.2018    Lage 
53,82        Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   10.06.1984    Bielefeld 
53,25        König, Klaus   47 TV Lemgo   23.10.1965    Lemgo 
53,10        Pöpper, Udo   48 LG Lage      24.05.1969    Lage    
52,98        Joseph, Rafer               68 LC Lage                      27.04.1991    Lemgo 
52,95        Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   17.04.1999    Lemgo 
52,26        Horstmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  21.08.1985    Paderborn 
 

52,16        Johnson, Mike   48 LG Lage-Detmold  13.05.1979    Gütersloh 
51,98        Dargatz, Dieter   40 LG Lage           07.08.1971    Bad Meinberg 
51,80        Flint, Helmut   46 LG Lage   03.08.1968    Lage 
51,72        Segerdiek, Christian        66 LG Lippe-Süd                27.06.1992    Ahlen 
51,60        Liebach, Jörg   38 Polizei-SV Detmold  22.06.1957    Detmold 
51,40        Ratsch, Ulrich   67 LG Bad Salzuflen  29.06.1997    Bad Salzuflen 
51,30        Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   20.05.2017    Lemgo 
51,00        Koch, Benjamin    77 LG Lemgo         21.01.1995    Kamen 
50,91        Queren, Heinz   34 Polizei-SV Detmold  xx.xx.1954    Paderborn 
50,86        Köhler, Michael  65 LG Lage-Detmold  25.08.1985    Dortmund 
 

50,81        Luppe, Rolf   35 Polizei-SV Detmold  07.07.1962    Detmold 
50,62        Hallmann, Klaus  42 TuS Müssen-Billinghausen 15.05.1965    Lage 
50,46        Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd     10.06.2006    Lemgo     
50,45        Henrich, Lothar   37 TV Lemgo               22.06.1957    Detmold 
50,45        Denecke, Dieter  34 LG Lage   25.07.1964    Detmold 
50,41        Plaßmeier, Friedhelm  44 Polizei-SV Detmold  15.06.1969     Minden 
50,24        Witt, Sebastian   77 LG Lage-Detmold  23.06.1996    Bad Salzuflen 
50,16        Nagel, Gerhard   52 Polizei-SV Detmold  18.07.1976    Herford 
50,00        Widuch, Christian  39 TG Lage   10.09.1961    Blomberg 
50,00        Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   05.06.1983    Ahlen 
 

49,88        Moczarski, Lukas      95 LG Lippe-Süd                  15.06.2013    Paderborn     
49,80        Schwender, Jürgen  54 LG Bad Salzuflen  15.08.1979    Lage   
49,70        Hausmann, Dieter  39 TuS Humfeld              30.08.1959    Blomberg 
49,70        Brinkmann, Paul  60 TuS Brake   13.04.1980    Bad Salzuflen 
49,62        Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  08:09:2002    Bad Salzuflen 
49,58        Kuhlmann, Carsten  58 LG Lage-Detmold  05.05.1984    Herford 
49,52        Jacke, Norbert   49 Polizei-SV Detmold  13.09.1975    Detmold 
 
 
Schleuderballwerfen 
Lippische Bestleistung: 
 61,70 m     Manfred Heistermann           23 TV Heidenoldendorf           xx.xx.1958    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   40,00 m 
61,70 Heistermann, Manfred  23 TV Heidenoldendorf  xx.xx.1958    Detmold       
48,00 Bernert, W.           38 TSG Holzhausen-Sylbach xx.xx.1958    Detmold       
45,83 Schröder, Friedhelm   29 TuS G Augustdorf    xx.xx.1958    Detmold       
45,45 Ostmeier, ______      23 TG Schötmar         xx.xx.1958    Detmold       
44,43 Schröder, Horst       32 TuS G Augustdorf    xx.xx.1958    Detmold       
44,00 Fromme, Heinrich      32 TuS G Augustdorf    xx.xx.1958    Detmold       
43,78 Johanning, W.         33 TG Lage             xx.xx.1958    Detmold       
42,22 Köster, Willi         32 TuS G Augustdorf    xx.xx.1958    Detmold       
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Männer   Schleuderballwerfen           Fortsetzung 
40,50 Dargatz, Dieter   40 LG Lage   21.06.1964    Oerlinghausen 
 
 
Steinstoßen 
Lippische Bestleistung: 
 8,28 m     Karl-Heinz Schäfer           39 LG Lage            04.09.1965    Bad Driburg 
 

Ewige Bestenliste:   40,00 m 
8,28 Schäfer, Karl-Heinz  39 LG Lage   04.09.1965    Bad Driburg 
8,02 Denecke, Dieter      34 LG Lage   04.09.1965    Bad Driburg 
7,99 Wurdel, Armin        46 TG Schötmar   03.04.1965    Lage        
7,80 Wolf, Dieter       45 Polizei-SV Detmold  04.09.1965    Bad Driburg 
7,43 Dargatz, Dieter   40 LG Lage   02.09.1966    Bad Driburg 
7,16 Dreweskracht, Ewald  42 LG Lage   04.09.1965    Bad Driburg 
6,92 Flint, Helmut        44 LG Lage   04.09.1965    Bad Driburg 
6,57 Thermann, Dieter  39 LG Lage   06.09.1964    Bad Driburg 
6,50 Lammel, Bernd        40 LG Lage   04.09.1965    Bad Driburg 
6,41 Köhler, Hans         34 LG Lage   04.09.1965    Bad Driburg 
 
 
Dreikampf  (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen)  
Lippischer Rekord: 
 2491 Pkt.     Stephan Kallenberg           63 LG Lage-Detmold           28.09.1985    Warstein 
   (10,7-7,59-12,88) 
 

Ewige Bestenliste:   1550 Punkte 
2491    Kallenberg, Stephan        63 LG Lage-Detmold             28.09.1985    Warstein 
                  (10,7-7,59-12,88) 
2313   Striewe, Michael              73 LG Lippe-Süd                30.08.1997    Wesel 
                  (11,27*-6,93*-13,78) 
2153  Hülsiggensen, Fynn   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.2021    Blomberg 
   (11,35* - 7,08* - 10,84) 
2128    Engelharst, Albert         62 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,1-7,07-10,43) 
2117  Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   24.08.2024    Hannover 
   (11,55* – 6,38* – 13,62) 
2109    Schwender, Jürgen         54 LG Bad Salzuflen            04.08.1979    Herford  
                  (11,2-6,73-11,79) 
2096  Kelle, Andreas             66 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,2-6,55-12,26) 
2087      Preß, Stefan                83 LG Bad Salzuflen            03.07.2004    Blomberg 
                  (11,16*-6,34-11,91) 
2083  Seedorf, Hans-Joachim   65 LG Lippe-Süd                03.06.1989    Warendorf 
                  (11,5-6,60-12,88) 
2081    Kuhlmann, Carsten          60 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,0-6,47-11,60) 
 

 (2068)   Hallmann, Klaus           42 TuS Müssen-Billinghausen      23.08.1964    Wissentrup    
                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

 (256)   Schäfer, Karl-Heinz          39 LG Lage                     13.06.1965    Lage         
                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

2054  Dargatz, Thorsten          64 LG Lage-Detmold             21.06.1990    Köln 
                  (11,2-6,50-11,77) 
2036   Böhme, Burkhard           49 TuS Humfeld                 15.06.1968    Bochum   
                  (11,3-6,74-10,88) 
2032  Ladleif, Julius  88 LG Lippe-Süd   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
   (11,66* - 6,80* – 11,00) 
2012   Hausmann, Axel             65 LG Lippe-Süd                26.05.1984    Oerlinghausen 
                  (11,5-6,75-11,14) 
1987       Tito, Robin          91 LG Lippe-Süd      16.06.2012    Lemgo      
   (11,34* – 6,21* – 11,39)  
1966    Terfoort, Norwin           69 LG Lippe-Süd                19.05.1990    Blomberg 
                  (11,5-6,37-11,82) 
1950   Matuszak, Ole              80 LG Lippe-Süd                24.06.2000    Bad Oeynhausen  
                  (12,16*-6,47*-12,54) 
 (1948)   Gomann, Reinhard           44 LG Lage                     17.05.1971    Lage         

                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 
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Männer                 Dreikampf  Fortsetzung 
      (1942)   Flint, Helmut              46 LG Lage                     17.05.1971    Lage         

                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

1938    Terfoort, Norwin           69 LG Lippe-Süd                09.06.1990    Ahlen 
                  (11,92-6,37-11,94) 
1932  Gröne, Gerrit-Justin 03 LG Lippe-Süd   01.06.2024    Ahlen 
   (11,58* – 6,45* – 10,41) 
1921  Reznik, Dirk               66 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,3-6,42-10,17) 
1910      Schäfers, Thorsten            73 LG Lippe-Süd                20.07.1996    Regensburg 
                  (11,97-6,25-12,10) 
1894        Kruel, Lars                    75 LG Lage-Detmold             10.05.1997    Lemgo      
                  (11,44w-6,30-9,85) 
1894  Segerdiek, Christian       66 LG Lippe-Süd                27.06.1992    Ahlen 
                  (11,5-6,19-11,28) 
1876      Mertens, Guido                 73 LG Lippe-Süd                24.06.1995    Lage     
                  (11,95w-6,38*-10,99) 
1869  Wulf, Werner               38 Polizei-SV Detmold        15.06.1957    Hamm          
                  (11,9-6,64-10,51) 
 (1859)   Germer, Ingo                42 TV Lemgo                     16.06.1963    Spork-Wendlingh. 

                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 
 

1843       Ratsch, Ulrich   67 LG Bad Salzuflen  10.05.1997    Lemgo 
   (11,81* - 6,38 - 9,97) 
 (1841)   Habermann, H.              40 Polizei-SV Detmold        xx.xx.1960    Humfeld       

                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

1836  Köhler, Michael           65 LG Lage-Detmold             08.06.1985    Lage     
                  (11,62-6,13-10,12) 
 (1835)   Brockmann, xxx              44 TuS Müssen-Billinghausen      04.08.1963    Wissentrup       

                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

1823   Brand, Arne                      75 LG Lippe-Süd                07.05.1994    Blomberg 
                  (11,4w-6,09-10,12) 
1813  Hansen, Nils        00 LG Lippe-Süd     03.06.2023    Blomberg 
   (12,05* - 6,55* - 9,63) 
1812  Dargatz, Dieter          40 LG Lage                     19.06.1966    Heiden        
                  (11,3-6,29-8,87) 
1790        Asse, Jörn                    91 LG Lage-Detmold             08.10.2011    Lemgo      
                  (11,59*-6,12*-9,28) 
1784           Schmidt, Dominik    93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 08.06.2013    Bad Oeynhausen 
   (11,81* - 6,02* - 10,30) 
 (1784) Hohensee, Hagen          43 Post-SV Detmold             26.09.1964    Detmold  

                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 
 

1782    Kruel, Lars                75 LG Lage-Detmold             26.09.1998    Lemgo    
                  (11,5-6,07-9,86) 
1779  Lange, Günther             52 Polizei-SV Detmold             30.09.1984    Detmold 
                  (12,1-5,92-12,29) 
1779           Lehmeier, Thorsten         80 LG Lage-Detmold             27.09.2003    Lemgo 
                  (11,61*-6,34-8,36) 
1766  David, Manuel     03 LG Lippe-Süd            01.06.2024    Ahlen 
   (11,56* – 6,09* – 8,90) 
 (219)   Staisch, Harald              40 TSV Oerlinghausen              13.06.1965    Lage         
                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

1755  Stork, Ralf            69 LG Lippe-Süd                01.06.1991    Bad Salzuflen 
                  (11,9-5,86-11,49) 
1750      Lueke, Florian   86 LG Lemgo       27.09.2008    Lemgo          
   11,58* - 5,67* – 10,20 
1733        Fabry, Michael                  64 Fachhochschule Lippe             27.05.1989    Lemgo      
                  (11,6-6,142-8,08) 
1730           Vathke, Dominik     88 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11.05.2013    Blomberg 
   (11,95* - 6,13* - 9,48)  
1727    Büschemann, Thiomas     77 LG Lage-Detmold             26.09.1998    Lemgo    
                  (11,9-5,84-11,08) 
 

 (28,4) Flieder, Winfried        42 LG Lage                     03.07.1966    Blomberg      
 (1676)  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

 (1657)   Braun, Jürgen              43 TuS Lügde                    03.08.1963    Elbrinxen         
                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

 (28,0) Hagemeier, Günther       45 TG Schötmar               03.07.1966    Blomberg      
 (1652)   (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 
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Männer                 Dreikampf  Fortsetzung 
1654    Höller, Frank                66 TSG Hohenhausen             06.06.1987    Lemgo    
                  (11,4-6,10-8,16) 
 (1653)   Thermann, Dieter             39 LG Lage                     23.08.1964    Wissentrup   
                 (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

1642  Utke, Bernhard     47 RSV Schwelentrup            24.06.1972    Herford        
                  (12,3-6,05-10,18) 
 (1637)   Matysik, Norbert             51 LG Lage                     17.05.1971    Lage         
                 (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

1634  Tonn, Karsten            79 LG Lippe-Süd                18.09.1999    Ahlen 
                  (12,49*-5,88-10,49) 
1598           Kriete, Silas  98 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 16.06.2018    Lage 
                  (12,30*  - 5,91* - 9,21) 
1591  Lohmann, Dirk            70 LG Lippe-Süd                27.06.1992    Ahlen 
                  (11,9-5,65-9,49) 
 

1575  Meyer-Einsfelder, Stefan 70  Karla-Rasch-Gesamtschule Lemgo 18.09.2004    Lemgo 
     (12,0*-5,45-10,22) 
 (1559)   Beine, H.              19 TuS Spork-Wendlinghausen xx.xx.1960    Humfeld       
                 (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

1556   Boelhauve, Bernd 53 LG Lemgo           01.10.1988    Lemgo   
    (11,7-5,70-8,06) 
 (25,8) Krauledat, Horst         46 TV Blomberg               03.07.1966    Blomberg      
 (1487)                (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

1555  Denecke, Dieter          34 LG Lage                     13.07.1963    Herford       
                  (12,4-5,63-10,50) 
1554  Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd      29.05.2010    Blomberg 
   (12,50* - 5,75* – 9,65)  
 
 
Dreikampf Mannschaft       
Lippischer Rekord: 
 6305 Pkt.     LG Lage-Detmold           15.05.1985    Oerlinghausen 
   (Engelhardt, A. 2128 - Kelle, A. 2096 - Kuhlmann, C. 2081) 
 

Ewige Bestenliste:   1550 Punkte 
6305   ZE  LG Lage-Detmold                                           15.05.1985    Oerlinghausen 
                    Engelhardt, A. 2128, Kelle, A. 2096, Kuhlmann, C. 2081  
5814   ZE  LG Lippe-Süd      07.05.1994    Blomberg 
                    Striewe, M. 2145 – Mertens, G. 1846 - Brand, A. 1823  
5708   ZE  LG Lippe-Süd      01.06.2024    Ahlen 
                    Hinze, Joel 2010 - Gröne, Gerrit-Justin 1932 - David, Manuel 1766 
4757       LG Lage-Detmold                                           27.09.2003    Lemgo       
                    Lehmeier, T. 1779, Fliege, M. 1520, Ganse, U. 1458  
4349  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen    24.09.2021    Lage 
     Kronig, K. 1538 - Dierks, M. 1495 - van de Vorle, M. 1316 
4093  LG Lage Detmold Bad Salzuflen    11.09.2022    Lage 
     Ostermann, K. 1505 - Stahlberg, J.  1408 - Obenhaus, S. 1180 
 (3985)    TuS Humfeld                                    12.06.1960    Humfeld     
                    Schäfer, D. 1443, Köller, H. 1283, Schäfer, K. 1259  
 
 
Deutscher Fünfkampf  (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung-400 m) 
Lippische Bestleistung: 
 4066 Pkt.     Stephan Kallenberg           63 LG Lage-Detmold           28.09.1985    Warstein 
   (10,7 - 7,59 - 12,88 - 1,96 - 50,0) 
 

Ewige Bestenliste:   2400 Punkte 
4066    Kallenberg, Stephan        63 LG Lage-Detmold             28.09.1985    Warstein 
                  (10,7-7,59-12,88-1,96-50,0) 
3800   Striewe, Michael              73 LG Lippe-Süd                30.08.1997    Wesel 
                  (11,27*-6,93*-13,78-1,85-49,91) 
3638    Kuhlmann, Carsten          60 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,0-6,47-11,60-1,96-50,4) 
3549      Ladleif, Julius  88 LG Lippe-Süd   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
   (11,66* - 6,80* – 11,00 – 2,00 – 52,24) 
3543  Dargatz, Thorsten          64 LG Lage-Detmold             21.06.1990    Köln 
                  (11,2-6,50-11,77-1,93-51,3) 
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Männer   Deutscher Fünfkampf  Fortsetzung  
3538 (3589) Müller, Günter           47 LG Lage                     11.07.1967    Lage          
                  (10,9-6,65-11,09-1,82-50,6) 
3524    Schwender, Jürgen         54 LG Bad Salzuflen            04.08.1979    Herford  
                  (11,2-6,73-11,79-1,84-51,2) 
3488  Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   29.06.2024    Blomberg 
   (11,52* – 6,40* – 12,77 – 1,86 – 51,81) 
3486    Engelharst, Albert         62 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,1-7,07-10,43-1,84-52,5) 
3485          Preß, Stefan                83 LG Bad Salzuflen            03.07.2004    Blomberg 
                  (11,16*-6,34-11,91-1,96-54,20) 
 

3425       Tito, Robin       91  LG Lippe-Süd      16.06.2012    Lemgo      
   (11,34 +0,2 – 6,21 -0,3 – 11,39 – 1,88 – 51,60)  
3420  Kelle, Andreas             66 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,2-6,55-12,26-1,80-52,5) 
3402   Böhme, Burkhard           49 TuS Humfeld                  15.06.1968    Bochum   
                  (11,3-6,74-10,88-1,70-49,7) 
3365  Seedorf, Hans-Joachim   65 LG Lippe-Süd                03.06.1989    Warendorf 
                  (11,5-6,60-12,88-1,72-52,06) 
    (3342) Flint, Helmut            46 LG Lage                     02.08.1968    Lage          
                  (10,5- ,  - ,  -1,65-  , ) 
3306   Hausmann, Axel             65 LG Lippe-Süd               26.05.1984    Oerlinghausen 
                  (11,5-6,75-11,14-1,80-53,2) 
3292  Segerdiek, Christian       66 LG Lippe-Süd                27.06.1992    Ahlen 
                  (11,5-6,19-11,28-1,84-51,73) 
3278   Matuszak, Ole              80 LG Lippe-Süd                24.06.2000    Bad Oeynhausen 
                  (12,16*-6,47*-12,54-1,85-53,56) 
 (3272) Schäfer, Karl-Heinz          39 LG Lage                    02.08.1968    Lage          
                  (11,0- ,  - ,  -1,65-  , ) 
3260      Schäfers, Thorsten            73 LG Lippe-Süd                20.07.1996    Regensburg 
                  (11,97-6,25-12,10-1,88-53,66) 
 

3205      Mertens, Guido                 73 LG Lippe-Süd                12.07.1997    Hannover 
                  (12,04*-6,41w-11,13-1,88-54,10) 
3202  Reznik, Dirk               66 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,3-6,42-10,17-1,72-51,9) 
3198    Terfoort, Norwin           69 LG Lippe-Süd                19.05.1990    Blomberg 
                  (11,5-6,37-11,82-1,80-54,7) 
 (3135) Gomann, Reinhard         44 LG Lage                     11.07.1967    Lage          
                  (11,0- ,  - ,  - ,  -49,6) 
3106  Hansen, Nils        00 LG Lippe-Süd     03.06.2023    Blomberg 
   (12,05* - 6,55* - 9,63 - 1,88 - 55,05) 
3079   Brand, Arne                      75 LG Lippe-Süd                07.05.1994    Blomberg 
                  (11,4w-6,09-10,12-1,82-54,5) 
3049  Gröne, Gerrit-Justin  03 LG Lippe-Süd   01.06.2024    Ahlen 
   (11,58* – 6,45* – 10,41 – 1,65 – 54,66) 
 (3017) Jörg, Erwin              49 LG Lage                     02.08.1968    Lage          
                  (  , - ,  - ,  - ,  -52,2) 
3013  Wulf, Werner               38 Polizei-SV Detmold         15.06.1957    Hamm          
                  (11,9-6,64-10,51-1,60-52,9) 
3001  Köhler, Michael           65 LG Lage-Detmold             08.06.1985    Lage     
                  (11,62-6,13-10,12-1,68-54,06) 
 

 (2938) Wehrmann, ________      33 TV Lemgo                   20.07.1952    Lemgo         
                  (  , - ,  - ,  - ,  -  , ) 

2927           Schmidt, Dominik 93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 08.06.2013    Bad Oeynhausen 
   (11,81* - 6,02* - 10,30 – 1,72 - 55,40) 
2920  Hülsiggensen, Fynn 98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.06.2021    Blomberg 
   (11,35* - 7,08* - 10,84 - 1,96 - aufg.) 
2913  Lehmeier, Thorsten       80 LG Lage-Detmold               27.09.2003    Lemgo     

(11,61 +0,9 - 6,34 - 8,36 - 1,72 - 55,63) 
2894 (2886) Dargatz, Dieter          40 LG Lage                     02.08.1968    Lage          
                  (11,3-5,95-9,49-1,55-52,6) 
2837  Lange, Günther             52 Polizei-SV Detmold             30.09.1984    Detmold 
                  (12,1-5,92-12,29-1,64-55,8) 
2836  Tonn, Karsten            79 LG Lippe-Süd                18.09.1999    Ahlen 
                  (12,49*-5,88-10,49-1,75-54,56) 
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2823  David, Manuel     03 LG Lippe-Süd            01.06.2024    Ahlen 
   (11,56* – 6,09* – 8,90 – 1,62 – 55,56) 
2819  Stork, Ralf            69 LG Lippe-Süd                 01.06.1991    Bad Salzuflen 
                  (11,9-5,86-11,49-1,71-57,1) 
2801  Köhler, Michael            65 LG Lage-Detmold             30.09.1984    Detmold 
                  (11,8-6,14-9,09-1,72-56,1) 
 

2794           Vathke, Dominik        88 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.05.2014    Blomberg 
   (11,54*–5,63*-9,78–1,66–56,02) 
2779       Ratsch, Ulrich   67 LG Bad Salzuflen  15.08.2009    Borgholzhausen 
   (12,30* - 6,35* - 11,01 – 1,73 – 60,17) 
2733  Kriete, Silas  98 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 16.06.2018    Lage 
   (12,30* - 5,91* - 9,21 - 1,73 - 55,82) 
2633  Lohmann, Dirk            70 LG Lippe-Süd                 27.06.1992    Ahlen 
                  (11,9-5,65-9,49-1,64-56,35) 
2592  Utke, Bernhard     47 RSV Schwelentrup            24.06.1972    Herford        
                  (12,3-6,05-10,18-1,60-57,8) 
2529  Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   29.05.2010    Blomberg 
   (12,50* - 5,75* – 9,65 – 1,52 – 55,69) 
2521  Albrecht, Marco            70 LG Lippe-Süd                 19.05.1990    Blomberg 
                  (11,9-5,37-9,02-1,64-56,9)  
2504 (2340) Denecke, Dieter          40 LG Lage                     13.07.1963    Herford       
                  (12,4-5,63-10,50-1,55-56,8) 
2501        Tominski, Christian 89 LG Lippe-Süd   25.07.2009    Dortmund 
   (12,65* - 5,69 – 7,94 – 1,76 – 57,69) 
2467  Junghans, Werner 49 LG Bad Salzuflen               05.07.1975    Nammen         
                  (12,3-5,93-8,59-1,60-57,9) 
 

2452           Schneider, Eric        89 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.05.2014    Blomberg 
   (11,48*–5,11*-7,54–1,45–54,98) 
2446      Swoboda, Lennart              91 LG Lippe-Süd                21.05.2011    Blomberg   
                  (12,18*-5,30*-9,35-1,60-58,16) 
2403  Fliege, Marc               79 LG Lage-Detmold                  27.09.2003    Lemgo                     

(11,89 +0,9 - 5,96 - 6,34 - 1,36 - 55,15) 
 
 
Deutscher Fünfkampf Mannschaft       
Lippische Bestleistung: 
 10544 Pkt.     LG Lage-Detmold           15.05.1985    Oerlinghausen 
   (Kuhlmann, C. 3638 - Engelhardt, A. 3486 - Kelle, A. 3420) 
 

Ewige Bestenliste:   
10544     LG Lage-Detmold                                           15.05.1985    Oerlinghausen 
                    Kuhlmann, C. 3638, Engelhardt, A. 3486, Kelle, A. 3420 
  9657   (9631) LG Lage                                                   02.08.1968    Lage        
                    Flint, H. (3342), Schäfer, K. (3272), Jörg, E. (3017) 
  9440  LG Lippe-Süd               03.06.2023    Blomberg 
     Hinze, Joel 3305, Hansen, Nils 3106, Gröne, Gerrit-Justin 3029 
  7597       LG Lage-Detmold                                           27.09.2003    Lemgo       
                    Lehmeier, T. 2913, Fliege, M. 2403, Ganse, U. 2281  
  7497     LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen                             17.05.2014    Blomberg       
                    Vathke, D. 2794, Schneider, E. 2452, Obenhaus, S. 2251 
 
 
Fünfkampf  (Weitsprung-Speerwurf-200 m-Diskuswurf-1500 m)  
Lippischer Rekord: 
 3531 Pkt.     Michael Striewe           73 LG Lippe-Süd           28.09.1997    Gladbeck 
   (6,75-52,04-22,57*-35,40-4:27,95) 
 

Ewige Bestenliste:   2600 Punkte 
3531               Striewe, Michael      73 LG Lippe-Süd               28.09.1997    Gladbeck 
                  (6,75-52,04-22,57*-35,40-4:27,95) 
3526    (3411)  Kirsten, Gerhard    48 ELV Ehrsen   15.08.1970    Herford 
   (6,70-58,84-22,9-37,22-4:39,4) 
3430   (3291e)  Klein, Heiko    60 LG Lage-Detmold             16.06.1984    Lage   
                  (6,36-58,72-23,61-35,52-4:30,21) 
3349  (3243 )   Schwender, Jürgen 54 LG Bad Salzuflen  15.08.1979    Lage   
   (6,84-49,80-23,3-33,88-4:35,0) 
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3322  (3241)   Gomann, Reinhard           44 LG Lage                     25.08.1972    Bad Meinberg 
                  (6,24-40,18-22,0-32,86-4:13,2) 
3292  (3157 )   Ende, Andreas      57 LG Lage-Detmold   04.08.1979    Herford 
   (5,90-63,22-24,5-33,94-4:26,2) 
3192   (3000)   Köhler, Thomas          66 LC Lage                      01.06.1991    Bad Salzuflen 
                  (5,88-66,64-26,0-34,92-5:04,5) 
3184   (3086)   Nagel, Gerhard     52 Polizei-SV Detmold             17.07.1976    Herford 
                  (6,34-50,16-23,1-33,24-4:44,7) 
3178    (2668)  Widuch, Christian   39 TG Lage      10.09.1961    Blomberg 
   (5,98-50,00-23,6-35,08-4:31,4) 
3159   (3060)   Dargatz, Dieter            40 LG Lage                     07.08.1971    Bad Meinberg 
                  (5,98-51,98-23,0-33,98-4:44,2) 
 

3153   (3043)   Müller, Günter             47 Post-SV Detmold             18.06.1966    Hamm         
                  (6,66-46,10-22,4-27,72-4:45,0) 
3146   (2966e)  Engelhardt, Albert 63 LG Lage-Detmold             16.06.1984    Lage   
                  (6,64-57,54-23,70-23,42-4:43,33) 
3137  (3032 )   Stock, Helmut      58 LG Bad Salzuflen    23.05.1981    Lage   
   (6,53-44,54-23,6-29,88-4:28,1) 
3133  (3151)   Segerdiek, Christian    66 LG Lippe-Süd                09.05.1992    Blomberg 
                  (6,11-51,40-23,2-34,14-4:49,0) 
3116   (3024)   Schäfer, Karl-Heinz        39 LG Lage                     11.06.1970    Bad Meinberg 
                  (6,51-40,95-22,7-32,87,4:45,0) 
3113  Matuszak, Ole    80 LG Lippe-Süd                 26.09.1999    Bad Oeynhausen 
     (6,26 - 48,55 - 24,98 - 35,01 - 4:32,30) 
 (3057)   Wilke, ________            22 Polizei-SV Detmold            22.07.1951    Lage         
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 
3053   (2975h)  Flint, Helmut              46 LG Lage                     17.06.1967    Herford      
                  (6,46-45,27-22,5-35,38-5:17,0) 
3036      (2926)  Jörg, Erwin  49 LG Lage      27.09.1969    Bad Meinberg 
   (6,28-40,65-23,2-27,78-4:25,8) 
3007            Seedorf, Hans-Joachim   65 LG Lippe-Süd                21.05.1989    Bad Salzuflen 
                  (6,45-43,22-23,2-36,00-5:10,0) 
 

2980   (3003)   Ratsch, Ulrich             67 LG Bad Salzuflen            09.05.1992    Blomberg 
                  (6,50-46,52-23,6-29,58-4:55,9) 
2975   (2749 )  Lohrie, Rainer             60 LG Bad Salzuflen            23.05.1981    Lage      
                  (6,09-44,80-23,2-28,20-4:39,3) 
2949              Schäfers, Markus        74 LG Lippe-Süd               27.09.1998    Bad Oeynhausen 
                  (6,15*-41,36-24,38*-28,61-4:25,82) 
2923  (2821h)  Schmidt, Hans-Dieter 55 Polizei-SV Detmold  22.05.1982    Lage   
   (6,10-45,84-24,6-31,66-4:41,3) 
2919          Preß, Stefan               83 LG Bad Salzuflen            04.10. 2003   Rheine 
                  (6,47-44,74-23,14*-32,61-5:24,11) 
2907 (2350) Klaus Hallmann  42 TuS 1919 Müssen-Billhausen 19.09.1964    Lage 
   (6,19 - 46,63 - 23,4 - 28,15 - 4:55,1)  
2897              Mertens, Guido          73 LG Lippe-Süd               03.06.1995    Ahlen 
                  (6,17*-42,02-24,44*-34,72-4:54,86) 
           (2878)   Wurdel, Armin              46 TuS Ehrsen                  17.06.1967    Herford      
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 
2853 (2733)   Thermann, Dieter             39 LG Lage                     26.07.1966    Lage         
                  (5,58-36,85-23,5-27,04-4:16,7) 
2849              Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Bad Salzuflen         05.09.1993    Gladbeck 
                  (5,75-39,94-23,56w-21,94-4:16,84) 
 

2840              Schäfers, Thorsten      73 LG Lippe-Süd               08.06.1996    Bad Oeynhausen 
                  (6,19 (-0,1)-43,46-24,60 (-2,5)-37,98-5:18,90) 
 (2827)   Prüssner, Günter           30 LG Bad Salzuflen              16.06.1973    Herford       
                  (6,14-  ,  - 23,3-  ,  - :  , ) 
2824   (2711)   Jacke, Norbert             49 Polizei-SV Detmold             13.09.1975    Detmold 
                  (5,30-49,53-24,1-34,11-4:54,1) 
2818   (2709)   Debe, Jens      64 LG Lage-Detmold             26.05.1984    Oerlinghausen 
                  (6,24-40,04-23,4-27,96-4:55,4) 
2802  (2657h)  Lange, Günter      52 Polizei-SV Detmold  14.05.1983    Lage   
   (6,07-45,44-24,4-30,64-4:58,9) 
 (2791)   Hollmann, Volker           47 TuS Ehrsen                  17.06.1967    Herford      
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 



Lippische Bestenliste  Seite 66 

  

Männer   Fünfkampf  Fortsetzung  
2787   (2663)   Breitfeld, Joachim    53 LG Lippe-Süd                27.05.1976    Detmold       
                  (5,80-42,20-23,9-26,22-4:37,2) 
     (2785)   Musiol, Horst                38 Polizei-SV Detmold          21.05.1966    Lage         
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 
2783   (2649)   Ribbe, Stephan    63 LG Bad Salzuflen            22.05.1982    Lage 
                  (6,22-46,08-24,5-23,96-4:46,0) 
2782   (2624)   Anderson, Collin  59 LG Bad Salzuflen            22.05.1982    Lage 
                  (6,25-38,84-23,8-20,44-4:29,5) 
 

 (2776)   Herden, Immo               42 Polizei-SV Detmold             23.05.1968    Detmold       
                  ( ,  -  ,  -   , -  ,  - :  , ) 
2759  (2616 )   Böhmer, Andreas   56 LG Lage-Detmold   04.08.1979    Herford 
   (6,66-38,14-23,4-22,68-4:59,6) 
2750  (2606 )   Tasler, Jörg       57 LG Lage-Detmold   19.08.1978    Lage     
   (5,80-35,30-24,1-23,84-4:18,0) 
 (2746)   Leesemann, Jürgen           46 LG Lage                     17.06.1967    Herford      
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 
2739  (2615 )   Krüger, Lothar     54 LG Lage-Detmold   04.08.1979    Herford 
   (5,94-41,96-24,6-26,32-4:39,7) 
2727   (2626)   Möllers, Günter       51 Polizei-SV Detmold          27.05.1976    Detmold       
                  (6,52-33,16-23,1-30,54-5:19,3) 
2726   (2748)   Dargatz, Thorsten          64 LG Lage-Detmold             19.05.1990    Blomberg 
                  (6,12-27,68-23,0-37,34-5:05,8) 
2725   (2635)   Brand, Klaus          49 LG Lippe-Süd                27.05.1976    Detmold       
                  (6,04-44,36-23,6-30,56-5:21,5) 
2715  (2543h)  Hohensee, Hagen   43 Post-SV Detmold  15.05.1965    Lage   
   (6,75-37,13-23,5-19,73-4:57,3) 
2709   (2588h)  Lietzau, Christian 63 LG Lage-Detmold             04.06.1983    Lage   
                  (6,04-49,14-26,0-27,48-4:50,0) 
 

2698   (2576)   Ende, Detlef               52 ELV Ehrsen                     03.07.1971    Herford   
                  (5,78-40,19-24,6-26,72-4:37,8) 
2694   (2597)   Steinke, Bernd     57 LG Bad Salzuflen            17.06.1976    Bad Salzuflen 
                  (6,02-41,52-25,8-34,12-4:57,8) 
2667 (2545)   Stecker, Harald              47 LG Lage                     26.07.1966    Lage         
                  (5,63-40,55-24,3-27,03-4:43,6) 
2644  (2497h)  Schmidt, Eckhard  63 Polizei-SV Detmold  22.05.1982    Lage   
   (5,93-37,04-24,1-22,70-4:38,7) 
2641   (2664)   Lohmann, Henning 66 LG Bad Salzuflen            15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (6,18-35,96-22,6-19,38-4:58,2) 
2621   (2512)   Junghans, Werner           49 LG Bad Salzuflen               17.06.1976    Bad Salzuflen 
                  (6,10-46,16-25,6-28,22-5:07,9) 
 (2613)   Germer, Ingo  42 TuS Langenholzhausen 23.05.1974    Bad Meinberg 

                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 

 
 
Fünfkampf Mannschaft         
Lippischer Rekord: 
 9294 Pkt.     LG Bad Salzuflen              23.05.1981    Lage 
   (Schwender, J. 3182 - Stock, H. 3137 - Lohrie, R. 2975) 
Bessere Leistung, wo die Punkte an Hand der Einzelleistungen nicht umgerechnet werden konnte: 
 9417 Pkt.     LG Lage               12.09.1970    Stuttgart 
   (Gomann, R. 3290 - Schäfer, K. 3090 - Dargatz, D. 3035) 
 

Ewige Bestenliste:   
9417      (9117)   LG Lage                                                    12.09.1970    Stuttgart      
                   Gomann, R. (3186), Schäfer, K.-H. (2992), Dargatz, D. (2939) 
9294   (8884)    LG Bad Salzuflen                                           23.05.1981    Lage 
                   Schwender, J. 3182, Stock,, H. 3137, Lohrie, R. 2975 
9291              LG Lippe-Süd                                               27.09.1998    Bad Oeynhausen 
                   Striewe, M. 3488, Schäfers, M. 2949, Matuszak, O. 2854 
          (8840)   LG Lage-Detmold                                           26.05.1984    Oerlinghausen 
                   Klein, H. (3158), Engelhardt, A. (2973), Debe, J. (2709) 
          (8538)   LG Lage                                                    17.06.1967    Herford        
                   Müller, G. (3045), Flint, H. (2975), Hüls (2518) 
8793  (8481)   LG Lage-Detmold                                           04.08.1979    Herford 
                   Ende, A. 3226, Schmidt, H.-D. 2808, Böhmer, A. 2759 
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         (8417)   Post-SV Detmold                                              18.06.1966    Hamm    
                   Müller, G. (3043), Flint, H. (2877), Hohensee (2497) 
8742  (8392)   LG Lage-Detmold                                           04.06.1983    Lage 
                   Klein, H. 3346, Lietzau, C. 2709, Debe, J. 2687 
         (8249)   TuS Ehrsen                                                    18.06.1966    Hamm    
                   Wurdel, A. (2878), Hollmann, V. (2791, Pöpper, U. (2580) 
8156              LG Lippe-Süd                                               09.05.1992    Blomberg 
                   Segerdiek, C. 3133, Albrecht, M. 2573, Lohmann, D. 2450 
 

8101              LG Bad Salzuflen                                           05.09.1993    Gladbeck 
                   Eickmeyer, C.-H. 2849, Ratsch, U. 2768, Fischer, U. 2484 
          (7944)   Polizei-SV Detmold                                           27.05.1976    Detmold 
                   Nagel, G. (2948), Möllers, G. (2626), Herden, I. (2370) 
          (7794)   ELV Ehrsen             10.05.1969    Oerlinghausen 
    Kirsten, G. (3097), Tamm (2420), Bollhorst (2277) 
7653              LG Lippe-Süd                                               27.09.1998    Bad Oeynhausen 
                   Mertens, G. 2709, Schäfers, T. 2573, Nolte, S. 2371 
7555              LG Lage-Detmold                                           19.05.1990    Blomberg 
                   Dargatz, T. 2726, Gomann, L. 2511, Köhler, M. 2318 
7485  (7555)   LG Bad Salzuflen                                             15.05.1985    Oerlinghausen 
                   Lohmann, H. (2664), Ribbe, S. (2611), Busekros, A. (2280) 
          (7535)   LG Lippe-Süd                                                  27.05.1976    Detmold 
                   Breitfeld, J. (2663), Brand, K. (2635), Rathjen, H. (2257) 
          (7405)   TG Lage                                                    10.09.1961    Blomberg       
                   Widuch, Christian (2668), Beermann (2414, Dargatz, Dieter (2323) 
 (7061)   TuS Ehrsen                                                    29.05.1965    Brake   
                   Czapp, Wolfgang (2426), Meier, Bernd (2318), Kniese, Arnd (2317) 
 (7027)   Polizei-SV Detmold                                           15.05.1965    Lage    
                   Musiol, Horst (2540), Musiol, Adolf (2411), Gehrmann, Peter (2076) 
 

 (6993)   LG Bad Salzuflen                                             27.05.1976    Detmold 
                   Ende, D. (2459), Junghans, W. (2398), Haldane (2136) 
 (6829)   LG Lage                                                    26.09.1965    Melle          
                   Kilian, Karl-Heinz (2491), Denecke, Dieter (2315), Köhler, Hans (2023) 
 (6016)   TuS Ehrsen                                                    29.05.1965    Brake   
                   Ludewig, Werner (2136), Bienert, Klaus (2030), Pogoda, Dieter (1850) 
 (5984)   TG Schötmar                                                13.07.1963    Herford       
                   Behrens (2106), Hofmeister (1984), Rabe (1894) 
6417  (5977)   LG Lippe-Süd                                               14.05.1983    Lage 
                   Zirkler, B. 2218, Hilker, J. 2127, Koch, H. 2072 
         (5971)   RSV Schwelentrup                                          19.08.1978    Lage          
                   Mühlenmeier, R. 2342, Uthke, B. 2053, Tödtmann (1615) 
 (5771)   TuS Humfeld                                                   29.05.1965    Brake   
                   Nolting, Jörg (1982), Leuckefeld, Reinhard (1904), Buschmeier, Friedrich-Wilhelm (1885) 
 (4732)   TuS Brake                                                     29.05.1965    Brake   
                   Maudanz, Werner (1982), Gensmüller, Klaus (1410), Wichmann, Lutz (1340) 
 (4229)   LG Lage-Detmold                                           15.08.1979    Lage          
                   Clive, H. 2198, Schulze 1895, Rothjäger 136 
 
 
Fünfkampf  (Weitsprung-Speerwurf-200 m-Diskuswurf-1500 m) ab 1986   Speer verändert    
Lippischer Rekord: 
 3531 Pkt.     Michael Striewe           73 LG Lippe-Süd           28.09.1997    Gladbeck 
   (6,75-52,04-22,57*-35,40-4:27,95) 
 

Ewige Bestenliste:   2400 Punkte 
3531               Striewe, Michael      73 LG Lippe-Süd               28.09.1997    Gladbeck 
                  (6,75-52,04-22,57*-35,40-4:27,95) 
3192   (3000)   Köhler, Thomas          66 LC Lage                      01.06.1991    Bad Salzuflen 
                  (5,88-66,64-26,0-34,92-5:04,5) 
3133   (3151)   Segerdiek, Christian    66 LG Lippe-Süd                09.05.1992    Blomberg 
                  (6,11-51,40-23,2-34,14-4:49,0) 
3113  Matuszak, Ole    80 LG Lippe-Süd                 26.09.1999    Bad Oeynhausen 
     (6,26 - 48,55 - 24,98 - 35,01 - 4:32,30) 
3006  (3007)   Seedorf, Hans-Joachim   65 LG Lippe-Süd                21.05.1989    Bad Salzuflen 
                  (6,45-43,22-23,2-36,00-5:10,0) 
 



Lippische Bestenliste  Seite 68 

  

Männer   Fünfkampf  Fortsetzung  
2980   (3003)   Ratsch, Ulrich             67 LG Bad Salzuflen            09.05.1992    Blomberg 
                  (6,50-46,52-23,6-29,58-4:55,9) 
2949              Schäfers, Markus        74 LG Lippe-Süd               27.09.1998    Bad Oeynhausen 
                  (6,15*-41,36-24,38*-28,61-4:25,82) 
2919          Preß, Stefan               83 LG Bad Salzuflen            04.10. 2003   Rheine 
                  (6,47-44,74-23,14*-32,61-5:24,11) 
2897              Mertens, Guido          73 LG Lippe-Süd               03.06.1995    Ahlen 
                  (6,17*-42,02-24,44*-34,72-4:54,86) 
2849              Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Bad Salzuflen         05.09.1993    Gladbeck 
                  (5,75-39,94-23,56w-21,94-4:16,84) 
 

2840              Schäfers, Thorsten      73 LG Lippe-Süd               08.06.1996    Bad Oeynhausen 
                  (6,19 (-0,1)-43,46-24,60 (-2,5)-37,98-5:18,90) 
2799    (2822)   Debe, Jens      64 LG Lage-Detmold             23.05.1987    Oerlinghausen 
                  (6,74-45,28-23,7-22,94-5:10,4) 
2726   (2748)   Dargatz, Thorsten          64 LG Lage-Detmold             19.05.1990    Blomberg 
                  (6,12-27,68-23,0-37,34-5:05,8) 
2710    Lohrie, Rainer             60 LG Bad Salzuflen            25.05.1986    Lage      
                  (6,12-45,28-24,0-28,46-5:15,8) 
2573   (2594)   Albrecht, Marco            70 LG Lippe-Süd                09.05.1992    Blomberg 
                  (5,89-40,98-24,8-27,66-5:04,7) 
   (2534)   Gomann, Lars               69 LG Lage-Detmold             19.05.1990    Blomberg 
                  (6,45-43,18-22,5-  ,  -5:05,8) 
2506              Nolte, Stefan       77 LG Lippe-Süd               26.04.1997    Blomberg 
                  (5,47-34,46-26,00*-33,28-4:50,52) 
2484              Fischer, Uwe         72 LG Bad Salzuflen         05.09.1993    Gladbeck 
                  (5,64-32,50-23,12*-24,00-5:07,50) 
2484              Hilker, Olaf        66 LG Lippe-Süd               25.09.2004    Menden   
                  (5,71*-39,64-25,55*-35,07-5:30,42) 
2465   (2485)   Tölke, Jörg           69 LG Lippe-Süd                21.05.1989    Bad Salzuflen 
                  (5,96-40,78-25,2-33,72-5:45,3) 
 

2450   (2472)   Lohmann, Dirk              70 LG Lippe-Süd                09.05.1992    Blomberg 
                  (5,43-31,86-24,5-29,26-4:56,3) 
2417   (2419)   Stiller, Michael           67 LG Bad Salzuflen            25.05.1986    Lage      
                  (5,81-33,14-24,3-19,08-4:48,3) 
 
 
Fünfkampf Mannschaft   ab1986       
Lippische Bestleistung: 
 9291 Pkt.     LG Lippe-Süd       27.09.1998    Bad Oeynhausen 
   (Striewe, M. 3488 - Schäfers, M. 2949 - Matuszak, O. 2854) 
 

Ewige Bestenliste:   
9291             LG Lippe-Süd                                               27.09.1998    Bad Oeynhausen 
                   Striewe, M. 3488, Schäfers, M. 2949, Matuszak, O. 2854 
8156             LG Lippe-Süd                                               09.05.1992    Blomberg 
                 Segerdiek, C. 3133, Albrecht, M. 2573, Lohmann, D. 2450 
8101             LG Bad Salzuflen                                           05.09.1993    Gladbeck 
                 Eickmeyer, C.-H. 2849, Ratsch, U. 2768, Fischer, U. 2484 
7653             LG Lippe-Süd                                               27.09.1998    Bad Oeynhausen 
                   Mertens, G. 2709, Schäfers, T. 2573, Nolte, S. 2371 
7555             LG Lage-Detmold                                            19.05.1990    Blomberg 
                 Dargatz, T. 2726, Gomann, L. 2511, Köhler, M. 2318 
 
 
Zehnkampf (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung-400 m/110 m Hürden-Diskuswurf-Stabhochsprung-Speerwurf-1500 m) 
Lippischer Rekord: 
 7375 Pkt.     Kallenberg, Stephan             63 LG Lage-Detmold            28./29.09.1985    Warstein 
   (10,7 - 7,59 - 12,88 - 1,96 - 50,0/15,9-39,84-4,00-57,92-4:52,0) 
 

Ewige Bestenliste:   3000 Punkte 
7375   (7461h)  Kallenberg, Stephan        63 LG Lage-Detmold             28./29.09.1985  Warstein 
                  (10,7-7,59-12,88-1,96-50,0/15,9-39,84-4,00-57,92-4:52,0) 
7151              Striewe, Michael               73 LG Lippe-Süd                20./21.06.1998  Ahlen 
                  (11,14*-6,70*-13,51-1,80-49,32/15,64*-36,64-4,00-54,74-4:27,62) 
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6719   (6931h)  Kuhlmann, Carsten          60 LG Lage-Detmold             15./16.05.1985  Oerlinghausen 
                  (11,0-6,47-11,60-1,96-50,4/16,6-38,48-4,00-48,46-4:49,2) 
6616   (6813)    Schwender, Jürgen         54 LG Bad Salzuflen            04./05.08.1979  Herford  
                  (11,2-6,73-11,79-1,84-51,2/16,1-34,68-3,70-49,12-4:32,2) 
6336      Ladleif, Julius  88 LG Lippe-Süd   14./15.06.2008  Bad Oeynhausen 
   (11,66*-6,80*–11,00–2,00–52,24/15,60*-28,26–4,00–40,96–5:09,58) 
6318       Tito, Robin          91  LG Lippe-Süd      30.6./1.7.2012   Bad Oeynhausen 
   (11,56*–6,28*–10,94–1,88–51,06/17,03*–33,14–4,20–41,88–4:47,21) 
6276   (6283)   Terfoort, Norwin           69 LG Lippe-Süd                09./10.06.1990  Ahlen 
                  (11,92-6,37-11,94-1,75-54,39/15,72-36,42-4,30-50,98-5:16,68) 
6247   (6333h)  Engelharst, Albert         62 LG Lage-Detmold             15./16.05.1985  Oerlinghausen 
                  (11,1-7,07-10,43-1,84-52,5/15,6-26,14-2,80-52,50-4:38,9) 
6191   (6358)    Böhme, Burkhard           49 TuS Humfeld                 15./16.06.1968  Bochum   
                  (11,3-6,74-10,88-1,70-49,7/16,5-31,18-3,20-40,32-4:22,3) 
6178     Preß, Stefan                83 LG Bad Salzuflen            03./04.07.2004  Blomberg 
                  (11,16*-6,34-11,91-1,96-54,20/15,53*-34,10-3,10-42,98-5:11,77) 
 

6133          Hinze, Joel  02 LG Lippe-Süd   29./30.06.2024  Blomberg 
                  (11,52*–6,40*–12,77–1,86–51,81/18,06*–34,31–3,40-45,72–4:54,12) 
6096      Segerdiek, Christian       66 LG Lippe-Süd                27./28.06.1992  Ahlen 
                  (11,5-6,19-11,28-1,84-51,73/16,18-33,42-3,00-47,94-4:45,80) 
6087      Seedorf, Hans-Joachim   65 LG Lippe-Süd                03./04.06.1989  Warendorf 
                   (11,5-6,60-12,88-1,72-52,06/16,83-35,86-3,10-39,42-4:39,42) 
6086   (6127h)  Kelle, Andreas             66 LG Lage-Detmold             15./16.05.1985  Oerlinghausen 
                  (11,2-6,55-12,26-1,80-52,5/17,0-29,40-3,20-40,20-4:29,8) 
6064              Mertens, Guido                 73 LG Lippe-Süd                12./13.07.1997  Hannover 
                  (12,27-6,24-11,09-1,92-53,33/17,54-34,46-4,20-40,36-4:47,49) 
6043   Matuszak, Ole              80 LG Lippe-Süd                24./25.06.2000  Bad Oeynhausen 
                  (12,16*-6,47*-12,54-1,85-53,56/17,80*-28,82-3,30-51,07-4:29,76) 
5973 (6100h)  Müller, Günter  47 LG Lage                     11./12.07.1967  Lage        
                  (10,9-6,65-11,09-1,82-50,6/17,8-32,45-2,20-44,30-4:34,1) 
5936   (5941)    Köhler, Michael           65 LG Lage-Detmold             08./09.06.1985  Lage     
                  (11,62-6,13-10,12-1,68-54,06/16,70-28,62-4,20-48,26-4:52,10) 
5908   (6064)   Dargatz, Thorsten          64 LG Lage-Detmold             21./22.06.1990  Köln 
                  (11,2-6,50-11,77-1,93-51,3/15,9-23,10-2,20-40,16-4:37,8) 
5973   (5941h)  Hausmann, Axel             65 LG Lippe-Süd                26./27.05.1984  Oerlinghausen 
                  (11,5-6,75-11,14-1,80-53,2/16,0-27,38-2,90-44,98-5:06,8) 
 

5771              Schäfers, Thorsten            73 LG Lippe-Süd                20./21.07.1996  Regensburg 
                  (11,97-6,25-12,10-1,88-53,66/19,01-38,18-3,50-40,30-5:06,44) 
5763   (5847h)  Reznik, Dirk               66 LG Lage-Detmold             15./16.05.1985  Oerlinghausen 
                  (11,3-6,42-10,17-1,72-51,9/16,3-29,44-3,40-39,96-5:04,0) 
 (5646h)  Gomann, Reinhard           44 LG Lage                     09./10.10.1971  Gelsenkirchen 
                  (10,8- ,  -  ,  - ,  -49,3/  , -  ,  -2,80-  ,  -4:19,0) 
 (5641h)  Schäfer, Karl-Heinz        39 LG Lage                     03./04.08.1968  Lage 
                  (11,0- ,  -  ,  -1,65-  , /  , -  ,  -2,30-  ,  -4:54,9) 
              (5621h)  Jörg, Erwin     49 LG Lage                     03./04.08.1968  Lage        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -52,2/16,9-  ,  -2,40-  ,  -4:25,4) 
5607              Brand, Arne                      75 LG Lippe-Süd                07./08.05.1994  Blomberg 
                  (11,4w-6,09-10,12-1,82-54,5/16,7w-27,72-3,70-43,84-5:21,1) 
5502   (4780h)  Wulf, Werner               38 Polizei-SV Detmold        15./16.06.1957  Hamm          
                  (11,9-6,64-10,51-1,60-52,9/17,1-30,53-2,80-41,95-4:45,3) 
5351   (5552h)  Lange, Günther             52 Polizei-SV Detmold             30.9./1.10.1984 Detmold 
                  (12,1-5,92-12,29-1,64-55,8/17,6-32,54-3,30-44,62-5:07,1) 
 (5311h)  Flint, Helmut             46 LG Lage                     03./04.08.1968  Lage        
                  (10,5- ,  -  ,  -1,65-  , /  , -34,0+-1,74-51,80- :  , ) 
5304    Tonn, Karsten            79 LG Lippe-Süd                18./19.09.1999  Ahlen 
                  (12,49*-5,88-10,49-1,75-54,56/16,54*-29,54-3,40-36,37-5:11,97) 
 

 (5279h)  Wolf, Dieter  45 Polizei-SV Detmold                 25./26.06.1965  Hamm        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 

5216   (5214)    Stork, Ralf            69 LG Lippe-Süd                01./02.06.1991  Bad Salzuflen 
                  (11,9-5,86-11,49-1,71-57,1/17,5-32,62-3,50-40,66-5:30,3) 
5206           Schmidt, Dominik       93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11./12.05.2013  Blomberg 
   (12,13* - 6,27* - 9,70 – 1,76 - 55,37 / 18,92* - 29,89 – 3,40 – 43,46 - 5:22,09) 
5138  Kriete, Silas  98 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 16./17.06.2018  Lage 
                  (12,30*-5,91*-9,21-1,73-55,82/18,06*-28,10-3,30-38,30-4:51,26) 
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5123          Gröne, Gerrit-Justin 03 LG Lippe-Süd   01./02.06.2024  Ahlen 
                  (11,58*–6,45*–10,41–1,65–54,66/17,69*–29,53–3,30-39,22–6:15,91) 
5076        (5067h)  Dargatz, Dieter    40 LG Lage                     03./04.08.1968  Lage        
                  (11,3-5,95-9,49-1,55-52,6/18,9-32,27-1,74-48,90-4:55,1) 
5070   (5131)   Köhler, Thomas          66 LG Lage-Detmold       16./17.06.1984  Lage 

                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 

4962   (4977)    Lohmann, Dirk            70 LG Lippe-Süd                27./28.06.1992  Ahlen 
                   (11,9-5,65-9,49-1,64-56,35/17,91-29,42-3,00-36,58-4:51,75) 
 (4976h)  Hollmann, Volker 47 ELV Ehrsen                 04./05.07.1970  Herford     
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
 (4933h)  Herden, Immo              42 Polizei-SV Detmold              03./04.08.1968  Lage        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  -4:14,8) 
 

4749   (4906)   Albrecht, Marco            70 LG Lippe-Süd                19./20.05.1990  Blomberg 
                  (11,9-5,37-9,02-1,64-56,9/19,2-31,40-3,10-42,90-5:15,0) 
4722       Ratsch, Ulrich  67 LG Bad Salzuflen  15./16.08.2009  Borgholzhausen 
   (12,30* - 6,35* - 11,01 – 1,73 – 60,17 / 19,12* - 28,62 – 2,83 – 49,29 – 6:19,45) 

4643   (4792h)  Junghans, Werner   49 LG Bad Salzuflen               05./06.07.1975  Nammen         
                  (12,3-5,93-8,59-1,60-57,9/18,6-26,86-3,00-41,10-5:08,6) 
 (4684h)  Pöpper, Udo     49 LG Lage                     03./04.08.1968  Lage        
                  (  , - ,  -12,68- ,  -  , /  , -35,00- ,  -  ,  - :  , ) 
 (4649h)  Stecker, Harald          47 LG Lage                         11./12.07.1967  Lage        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
 (4620h)  Denecke, Dieter           34 LG Lage                           25./26.06.1965  Hamm        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
 (4572h)  Plesker, Alfred           42 Polizei-SV Detmold              11./12.07.1967  Lage        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
4566 (4749) Utke, Bernhard     47 RSV Schwelentrup            24.06.1972    Herford        
                  (12,3-6,05-10,18-1,60-57,8) 
4531   (4523e)  Scheiper, Ulrich    64 LG Lage-Detmold             16./17.06.1984  Lage        
                  (12,57-5,57-7,47-1,56-57,26/19,26-18,42-3,40-39,60-4:42,31) 
4527          David, Manuel     03 LG Lippe-Süd            01./02.06.2024  Ahlen 
                  (11,56*–6,09*–8,90–1,62–55,56/20,11*–27,50–3,20-36,96–6:33,79) 
 

 (4513h)  Kenter, Peter             49 Polizei-SV Detmold              03./04.08.1968  Lage        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  -2,70-  ,  - :  , ) 
4403  Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   23./24.05.2009  Blomberg 
   (12,40* - 5,27 – 9,42 – 1,50 – 55,86 / 20,33* - 27,97 – 2,95 – 33,93 – 5:04,66) 
4397           Vathke, Dominik        88 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11./12.05.2013  Blomberg 
   (11,95* - 6,13* - 9,48 – 1,60 - 55,34 / 20,33* - 23,52 – 2,20 – 35,21 - 5:29,16) 
4327          Swoboda, Lennart              91 LG Lippe-Süd                21.05.2011    Blomberg   
                  (12,18* - 5,30* - 9,35 - 1,60 - 58,16 / 18,95* - 29,45 - 3,00 - 36,33 - 6:04,91) 
 (4197h)  Jakubowski, Edgar         47 LG Lage                           11./12.07.1967  Lage        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
4068  Hilker, Olaf        66 LG Lippe-Süd                11./12.05.2002  Blomberg    
                  (12,78*-5,38-9,26-1,72-62,87/21,59*-29,79-2,90-39,32-5:46,08) 
 (4102h)  Beermann, Rolf           41 TG Lage                           17./18.06.1961  Hamm        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
4047  Hülsiggensen, Fynn 98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26./27.06.2021  Blomberg 
   (11,35*-7,08*-10,84-1,96-aufg./16,32*-28,27-o.g.V.-o.g.V.-aufg.) 
 (3990h)  Rabe, Gerhard  42 TG Schötmar                        19./20.10.1963  Herford     
                  (11,6- ,  -  ,  - ,  -  , /18,0-  ,  - ,  -  ,  -4:37,6) 
 (3972h)  Köhler, Hans              34 LG Lage                           11./12.07.1967  Lage        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
 

 (3606h)  Bendler, Ralf             47 LG Lage                           11./12.07.1967  Lage        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
 (3574h)  Graf, Ulrich              45 LG Lage                           11./12.07.1967  Lage        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
 (3509h)  Seidel, Erwin  39 LG Lage                            19./20.10.1963  Herford     
                  (11,6- ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
 (3500h)  Behrens, Klaus  47 TG Schötmar                        19./20.10.1963  Herford     
                  (  , -6,05-  ,  - ,  -  , /  , -31,72- ,  -41,00- :  , ) 
3217   (3276h)  Möllers, Günther    51 Polizei-SV Detmold             30.9./1.10.1984 Detmold        
                   (13,8-5,81-9,19-1,64-aufg./aufg.-29,82-2,60-37,90-5:45,5) 
 (3186h)  Heistermann, Manfred 23 TSG Augustdorf             12./13.06.1954  Hagen       
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
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3160              Elsner, Bernhard             70 LG Lage-Detmold             21./22.09.1996  Ahlen    
                  (12,44-4,98-7,49-1,35-62,91/20,12-19,82-2,10-23,94-5:52,83) 
 
 
Zehnkampf Mannschaft       
Lippische Rekord: 
 18662 Pkt.     LG Lippe-Süd    20./21.07.1996  Regensburg 
   (Striewe, M. 6906 - Mertens, G. 5985 - Schäfers, T. 5771) 
Bessere Leistung, wo die Punkte an Hand der Einzelleistungen nicht umgerechnet werden konnte: 
 20295 Pkt.     LG Lage-Detmold    15./16.05.1985  Oerlinghausen 
   (Kallenberg, S. 7184 - Kuhlmann, C. 6851 - Engelhardt, A. 6260) 
 

Ewige Bestenliste:   
20295 (20532)   LG Lage-Detmold                                           15./16.05.1985  Oerlinghausen 
                    Kallenberg, S. 7268, Kuhlmann, C. 6931, Engelhardt, A. 6333 
18662               LG Lippe-Süd                                               20./21.07.1996  Regensburg 
                    Striewe, M. 6906, Mertens, G. 5985, Schäfers, T. 5771 
                 (17875)   LG Lage-Detmold                                           15./15.05.1985  Oerlinghausen 
                    Kelle, A. 6127, Köhler, M. 5901, Reznik, D. 5847 
            (17257)   LG Lippe-Süd                                               10./11.06.1990  Ahlen 
                    Terfoort, N. 6283, Seedorf, H.-J. 5615, Segerdiek, C. 5359 
                (16573)   LG Lage                                                    03./04.08.1968  Lage   
                    Schäfer, K.-H. 5641, Jörg, E. 5621, Flint, H. 5311 
 (16533)   LG Lage                                                    11./12.07.1967  Lage   
                    Müller, Günter 6100, Gomann, Reinhard 5569, Dargatz, Dieter 4864 
15483  LG Lippe-Süd               01./02.06.2024  Ahlen 
     Hinze, Joel 5833 - Gröne, Gerrit-Justin 5123 - David, Manuel 4527 
                (15278)   TSC 48/95 Detmold                                         27./28.09.1969  Dortmund      
                    Tilmann, Dr. G. 6580, Gillmann 5417, Iseke 3281 
 (14355)   Polizei-SV Detmold                                        03./04.08.1968  Lage   
                    Herden, I. 4993, Kenter, P. 4913, Plesker, A. 4449 
 (13394)   LG Lage                                                    11./12.07.1967  Lage   
                    Denecke, Dieter 4528, Stecker, Harald 4649, Jakubowski, Edgar 4197 
 

 (11034)   LG Lage                                                    11./12.07.1967  Lage   
                    Köhler, Hans 3972, Bendler, Ralf 3606, Graf, Jürgen 3574 
 
 
Zehnkampf (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung-400 m/110 m Hürden-Diskuswurf-Stabhochsprung-Speerwurf-1500 m) 
Lippische Bestleistung:                  Ab 1986     
 7151 Pkt.     Striewe, Michael                 73 LG Lippe-Süd              20./21.06.1998  Ahlen 
   (11,14*-6,70*-13,51-1,80-49,32/15,64*-36,64-4,00-54,74-4:27,62) 
 

Ewige Bestenliste:   3000 Punkte 
7151             Striewe, Michael                 73 LG Lippe-Süd                20./21.06.1998  Ahlen 
                 (11,14*-6,70*-13,51-1,80-49,32/15,64*-36,64-4,00-54,74-4:27,62) 
6318             Tito, Robin          91 LG Lippe-Süd      30.6./1.7.2012   Bad Oeynhausen 
  (11,56*–6,28*–10,94–1,88–51,06/17,03*–33,14–4,20–41,88–4:47,21) 
6276  (6283)  Terfoort, Norwin           69 LG Lippe-Süd                09./10.06.1990  Ahlen 
                 (11,92-6,37-11,94-1,75-54,39/15,72-36,42-4,30-50,98-5:16,68) 
6178        Preß, Stefan                 83 LG Bad Salzuflen            03./04.07.2004  Blomberg 
                 (11,16*-6,34-11,91-1,96-54,20/15,53*-34,10-3,10-42,98-5:11,77) 
6133        Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   29./30.06.2024  Blomberg 
                  (11,52*–6,40*–12,77–1,86–51,81/18,06*–34,31–3,40-45,72–4:54,12) 
6096  (6096)  Segerdiek, Christian       66 LG Lippe-Süd                27./28.06.1992  Ahlen 
                 (11,5-6,19-11,28-1,84-51,73/16,18-33,42-3,00-47,94-4:45,80) 
6087  (6087)  Seedorf, Hans-Joachim   65 LG Lippe-Süd                03./04.06.1989  Warendorf 
                 (11,5-6,60-12,88-1,72-52,06/16,83-35,86-3,10-39,42-4:39,42) 
6064             Mertens, Guido                   73 LG Lippe-Süd                12./13.07.1997  Hannover 
                 (12,27-6,24-11,09-1,92-53,33/17,54-34,46-4,20-40,36-4:47,49) 
5908  (6064)  Dargatz, Thorsten          64 LG Lage-Detmold             21./22.06.1990  Köln 
                 (11,2-6,50-11,77-1,93-51,3/15,9-23,10-2,20-40,16-4:37,8) 
5771             Schäfers, Thorsten               73 LG Lippe-Süd                20./21.07.1996  Regensburg 
                 (11,97-6,25-12,10-1,88-53,66/19,01-38,18-3,50-40,30-5:06,44) 
 

5607             Brand, Arne                      75 LG Lippe-Süd                07./08.05.1994  Blomberg 
                 (11,4w-6,09-10,12-1,82-54,5/16,7w-27,72-3,70-43,84-5:21,1) 
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Männer   Zehnkampf   Fortsetzung   
5304        Tonn, Karsten             79 LG Lippe-Süd                18./19.09.1999  Ahlen 
                 (12,49*-5,88-10,49-1,75-54,56/16,54*-29,54-3,40-36,37-5:11,97) 
5216  (5214)   Stork, Ralf                 69 LG Lippe-Süd                01./02.06.1991  Bad Salzuflen 
                 (11,9-5,86-11,49-1,71-57,1/17,5-32,62-3,50-40,66-5:30,3) 
5206              Schmidt, Dominik       93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11./12.05.2013  Blomberg 
  (12,13* - 6,27* - 9,70 – 1,76 - 55,37 / 18,92* - 29,89 – 3,40 – 43,46 - 5:22,09) 
5123         Gröne, Gerrit-Justin  03 LG Lippe-Süd   01./02.06.2024  Ahlen 
                  (11,58*–6,45*–10,41–1,65–54,66/17,69*–29,53–3,30-39,22–6:15,91) 
4962  (4977)    Lohmann, Dirk            70 LG Lippe-Süd                27./28.06.1992  Ahlen 
                 (11,9-5,65-9,49-1,64-56,35/17,91-29,42-3,00-36,58-4:51,75) 
4749  (4906)    Albrecht, Marco            70 LG Lippe-Süd                19./20.05.1990  Blomberg 
                 (11,9-5,37-9,02-1,64-56,9/19,2-31,40-3,10-42,90-5:15,0) 
4527         David, Manuel     03 LG Lippe-Süd            01./02.06.2024  Ahlen 
                  (11,56*–6,09*–8,90–1,62–55,56/20,11*–27,50–3,20-36,96–6:33,79) 
4397              Vathke, Dominik         88 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11./12.05.2013  Blomberg 
  (11,95* - 6,13* - 9,48 – 1,60 - 55,34 / 20,33* - 23,52 – 2,20 – 35,21 - 5:29,16) 
4327             Swoboda, Lennart              91 LG Lippe-Süd                21.05.2011    Blomberg   
              (12,18* - 5,30* - 9,35 - 1,60 - 58,16 / 18,95* - 29,45 - 3,00 - 36,33 - 6:04,91) 
 

4047         Hülsiggensen, Fynn  98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26./27.06.2021  Blomberg 
  (11,35*-7,08*-10,84-1,96-aufg./16,32*-28,27-o.g.V.-o.g.V.-aufg.) 
3160              Elsner, Bernhard                 70 LG Lage-Detmold             21./22.09.1996  Ahlen    
                 (12,44-4,98-7,49-1,35-62,91/20,12-19,82-2,10-23,94-5:52,83) 
 
 
Zehnkampf Mannschaft        ab 1986 
Lippische Rekord: 
 18662 Pkt.     LG Lippe-Süd    20./21.07.1996  Regensburg 
   (Striewe, M. 6906 - Mertens, G. 5985 - Schäfers, T. 5771) 
 

Ewige Bestenliste:   
18662               LG Lippe-Süd                                               20./21.07.1996  Regensburg 
                    Striewe, M. 6906, Mertens, G. 5985, Schäfers, T. 5771 
 (17257)   LG Lippe-Süd                                               10./11.06.1990  Ahlen 
                    Terfoort, N. 6283, Seedorf, H.-J. 5615, Segerdiek, C. 5359 
15483  LG Lippe-Süd               01./02.06.2024  Ahlen 
     Hinze, Joel 5833 - Gröne, Gerrit-Justin 5123 - David, Manuel 4527 
 
 
Werferfünfkampf  (Hammerwerfen - Kugelstoßen - Diskuswerfen - Speerwerfen - Gewichtwerfen) 
Lippische Bestleistung:                  Ab 1986     
 2204 Pkt.     Brand, Jens            77  LG Lippe-Süd       02.10.2011    Porta-Nammen 
   (27,46–12,45–31,42–31,84–9,83) 
 

Ewige Bestenliste:    
2204    Brand, Jens   77  LG Lippe-Süd   02.10.2011    Porta-Nammen 
   (27,46–12,45–31,42–31,84–9,83) 
2122  Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   04.08.2017    Aarhus (DK) 
   (23,31 - 9,98 - 32,98 - 39,86 - 9,63) 
 
 
Werferfünfkampf (Kugelstoßen - Diskuswerfen - Speerwerfen -Hammerwerfen - Steinstoßen) 
 (2168) Abeln, ________         45 TV Lemgo                 23.10.1965    Lemgo        
                    (  , - ,  - ,  - ,  - ,  ) 

 (2148) Wolf, Dieter            45 PSV Detmold               23.10.1965    Lemgo        
                    (  , - ,  - ,  - ,  - ,  ) 

 (2142) Denecke, Dieter         34 LG Lage                    23.10.1965    Lemgo        
                    (  , - ,  - ,  - ,  - ,  ) 

 (2021) Dreweskracht, Ewald     42 LG Lage                  23.10.1965    Lemgo        
                    (  , - ,  - ,  - ,  - ,  ) 

 (1890) Germer, Ingo            42 TuS Brake                23.10.1965    Lemgo        
                    (  , - ,  - ,  - ,  - ,  ) 

 (1805) Dargatz, Dieter         40 LG Lage                    23.10.1965    Lemgo        
                    (  , - ,  - ,  - ,  - ,  ) 

 (1793) Reineke, Dieter         37 TV Lemgo                 23.10.1965    Lemgo        
                    (  , - ,  - ,  - ,  - ,  ) 
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Männer   Werferfünfkampf   Fortsetzung   
 (1568) Köhler, Hans            34 LG Lage                    23.10.1965    Lemgo        
                    (  , - ,  - ,  - ,  - ,  ) 

 (1404) Gomann, Reinhard        44 LG Lage                    23.10.1965    Lemgo        
                    (  , - ,  - ,  - ,  - ,  ) 

 ( 912) Wichmann, Lutz        45 TuS Brake                23.10.1965    Lemgo        
                    (  , - ,  - ,  - ,  - ,  ) 

 
 
 
 
 
 

Skater im Straßenlaufbereich 
10 km              
Lippische Bestleistung: 
 15:24 min     Christian Tominski        89 Dream Team Skate Bad Salzuflen      02.10.2011    Köln 
 

Ewige Bestenliste:   
15:24   Tominski, Christian  89 Dream Team Skate Bad Salzuflen 02.10.2011    Köln 
24:36   Unruhe, Tobias   93 Currimus Schlangen  04.10.2009    Köln 
24:38   Unruhe, Lorenz   59 Currimus Schlangen  04.10.2009    Köln 
 
 
Halbmarathon                   
Lippische Bestleistung: 
 34:22 min     Christian Tominski        89 Dream Team Skate Bad Salzuflen      02.10.2011    Köln 
 

Ewige Bestenliste:   
34:22   Tominski, Christian  89 Dream Team Skate Bad Salzuflen 02.10.2011    Köln 
39:15   Ullrich, Andreas  M 30 78 Dreamteamskate Bad Salzuflen 20.09.2009    Berlin 
48:44   Hormuth, Till  M 30 79 Dreamteamskate Bad Salzuflen 20.09.2009    Berlin 
52:27   Unruhe, Tobias   93 Currimus Schlangen  04.10.2009    Köln 
53:02   Unruhe, Lorenz   59 Currimus Schlangen  04.10.2009    Köln 
 
 
Halbmarathon Mannschaft   
Lippischer Rekord: 
 2:05:22 Std.     Dreamteamskate Bad Salzuflen            20.09.2009    Berlin 
   Tominski, Christian 37:09 - Ullrich, Andreas 39:25 - Retzlaff, Thomas 48:48 
 

Ewige Bestenliste:  
2:05:00   Dreamteamskate Bad Salzuflen     20.09.2009    Berlin 
                     Tominski, Christian 37:01 - Ullrich, Andreas 39:15 - Retzlaff, Thomas 48:44 
 
 
Marathon                    
Lippische Bestleistung: 
 1:11:02 Std.     Christian Tominski     89 Dream Team Skate Bad Salzuflen      02.10.2011    Köln 
 

Ewige Bestenliste:   
1:11:02   Tominski, Christian  89 Dreamteamskate Bad Salzuflen 02.10.2011    Köln 
1:16:08   Ullrich, Andreas  M 30 78 Dreamteamskate Bad Salzuflen 28.09.2008    Berlin 
1:26:07   Retzlaff, Thomas M 40 68 Dreamteamskate Bad Salzuflen 30.09.2012    Berlin 
1:30:18   Altmiks, Wigbert M 50 62 Dreamteamskate Bad Salzuflen 29.09.2013    Berlin 
1:32:43   Heiermeier, Ralf  M 50 58 Dreamteamskate Bad Salzuflen 28.09.2008    Berlin 
1:33:33   Schmidt, Dietmar M 55 60 Dreamteamskate Bad Salzuflen 25.09.2016    Berlin 
1:37:28   Rössler, Reinhold M 50 51 TSV Bösingfeld  29.09.2002    Berlin 
1:37:29   Schake, Ernst  M 50 50 TSV Bösingfeld  29.09.2002    Berlin 
1:37:50   Pohl, Karsten  M 35 65 TV Lemgo   10.09.2000    Berlin 
1:40:27   Hormuth, Till  M 30 79 Dreamteamskate Bad Salzuflen 20.09.2009    Berlin 
 

1:41:24   Wittenbröker, Ralf M 50 65 SuS Pivitsheide  25.09.2016    Berlin 
1:41:58   Henrich, Volker  M 35 67 TV Lemgo   28.09.2003    Berlin 
1:42:18   Köller, Rudolf  M 55 45 Skater-Club Bösingfeld 10.09.2000    Berlin 
1:43:21   Lange, Thomas   62 TG Lage   11.09.2005    Köln 
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Skater im Straßenlaufbereich 
 
Männer   Marathon  Fortsetzung   
1:43:21   Düwel, Sören   90 TSV Bösingfeld  07.10.2007    Köln 
1:45:27   Unruhe, Tobias   93 Currimus Schlangen  04.10.2009    Köln 
1:48:08   Unruhe, Lorenz   59 Currimus Schlangen  04.10.2009    Köln 
1:58:59   Geißler, Volker   61 TV Lemgo   11.09.2005    Köln 
2:00:57   Van de Vorle, Manuel  95 Dreamteamskate Bad Salzuflen 29.09.2013    Berlin 
2:05:17   Prante, Rainer  M 30 76 TuS Leopoldshöhe  24.09.2006    Berlin 
 

2:06:02   Prante, Heiko   76 TuS Leopoldshöhe  24.09.2006    Berlin 
 
 
Marathon Mannschaft   
Lippischer Rekord: 
 3:58:47 Std.     Dreamteamskate Bad Salzuflen            28.09.2008    Berlin 
   Tominski, Christian 1:16:11 - Ullrich, Andreas 1:16:12 - Retzlaff, Thomas 1:26:24 
 

Ewige Bestenliste:  
3:58:30   Dreamteamskate Bad Salzuflen     28.09.2008    Berlin 
                     Tominski, Christian 1:16:07 - Ullrich, Andreas 1:16:08 - Retzlaff, Thomas 1:26:15 
5:11:03   Skater-Club Bösingfeld  M45    10.09.2000    Berlin    
                     Köller, Rudolf 1:42:18 - Schake, Ernst 1:42:46 - Rössler, Reinhold 1:45:59 
5:27:19   Dreamteamskate Bad Salzuflen M30    26.09.2010    Berlin 
                     Altmiks, Wigbert 1:40:17 - Schmidt, Dietmar 1:50:25 - Hormuth, Till 1:56:37 
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Ewige Lippische Junioren-Bestenliste 
 
 

Junioren U 23 
 

30 m fliegend 
Lippische Bestleistung:           
 3,03 sec    Louis Fricke 00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen      20.04.2018    Soest 
 

Ewige Bestenliste:  3,70 sec 
3,03  Fricke, Louis  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  20.04.2018    Soest 
3,05  Bank, Thomas  92 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  31.05.2013    Soest          
3,09          Korfmacher, Marvin     93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  31.05.2013    Soest          
3,12  Kronig, Kai  96 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  20.04.2018    Soest 
3,16  Andreyev, Andrey    KAZ 05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  29.04.2022    Soest 
3,18  Dierks, Moritz   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  26.04.2019    Soest 
3,19  Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  20.04.2018    Soest 
3,22  Ostermann, Kevin 00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  29.04.2022    Soest 
3,26  Schlieker, Emilian 05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   26.04.2024    Soest 
3,28  Abdi, Zaid       97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  31.05.2013    Soest          
 

3,28  Lehmeier, Tim  07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   26.04.2024    Soest 
3,32  Schirpke, Leon  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  28.04.2023    Soest 
3,36  Chmiel, Jannis  04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  29.04.2022    Soest 
3,41  Nestoris, Elia Noam 06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  29.04.2022    Soest 
3,55  Tauber, Jonas  06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
3,63  Sachs, Leon  07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
 
 
60 m   
Lippische Bestleistung:           
 7,22 sec    Florian Lueke      86 LG Lemgo        10.05.2006    Hameln 
 

Ewige Bestenliste:  7,5 sec 
7,22       (-0,8)     Lueke, Florian                    86 LG Lemgo                        10.05.2006    Hameln       
7,24       (-0,8)     Preß, Stefan    83 LG Bad Salzuflen    20.05.2004    Hameln         
7,52       (-0,8)     Klemme, Thomas               87 LG Lemgo                        10.05.2006    Hameln        
7,72       (+0,0     Tank, Christian                   90 LG Lemgo                           10.05.2006    Hameln           
7,73       (-1,1)     Förster, Florian  87 LG Bad Salzuflen    20.05.2004    Hameln        
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

7,38       (+2,5)    Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln 
7,39       (+2,5)    Kaufmann, Jan       94 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln    
 
 
100 m    
Lippischer Rekord: 
 10,4 sec Klaus Ehl  49 TSV Detmold          24.05.1970    Bielefeld 
Elektronische Zeitmessung: 
 10,74 sec Thomas Kampmann 66 LG Lage-Detmold          21.06.1984    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   11,0 sec 
10,4  Ehl, Klaus  49 TSV Detmold   24.05.1970    Bielefeld 
10,74  Kampmann, Thomas 66 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
10,5  Müller, Günter  47 Post-SV Detmold  06.06.1965    Den Haag (NL) 
10,5  Flint, Helmut  46 LG Lage   02.08.1968    Lage      
10,78  Schüler, Raymond 64 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
10,82  Morawietz, Dirk           71 LG Lage-Detmold             23.07.1991    Dortmund 
10,84  Hampel, Olaf  65 LG Lage-Detmold  17.08.1985    Lage 
10,84  ( -1,1) Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo   08.06.1996    Lüdenscheid 
10,84  (+0,0) Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   06.07.2001    Braunschweig 
10,6   Christel, Constantin 64 LG Lage-Detmold  23.05.1983    Lüttich (B) 
 

10,6  Kallenberg, Stefan 63 LG Lage-Detmold  25.06.1985    Olpe 
10,94 *      Grass, Sven                73 LG Lage-Detmold             04.06.1993    Gütersloh 
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Junioren   100 m              Fortsetzung 
10,7  Sander, Gerd          39 Polizei-SV Detmold  25.06.1960    Detmold 
10,7  Schäfer, Karl-Heinz 39 TG Lage   25.06.1960    Detmold       
10,7    Gomann, Lars               69 LG Lage-Detmold             09.05.1990    Lage 
10,7        Föste, Matthias             72 LC Lage                      01.05.1992    Lage 
10,97  (+0,4) Lueke, Florian  86 LG Lemgo   29.07.2005    Braunschweig 
11,00  (+1,7) Dittrich, Tim  78 LG Lemgo   17.06.1995    Hamm 
11,04        Lohrie, Martin  64 LG Bad Salzuflen  16.07.1982    Lage      
10,8  Mühlenhoff, Walter 18 TG Schötmar   16.09.1934    Bochum 
 

10,8  Karlikowski, Reinhard 37 Polizei-SV Detmold  07.06.1959    Detmold 
10,8  Fensch, Christian     39 Polizei-SV Detmold  30.08.1959    Blomberg 
10,8  Matysek, Norbert  51 LG Lage   26.09.1971    Gretesch 
10,8      Zöllner, Philip  94 LG Lemgo          08.06.2011    Lage           
11,06  (+0,0)   Preß, Stefan    83 LG Bad Salzuflen  06.06.2004    Bad Salzuflen 
11,10  ( +0,5) Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            18.06.2022    Recklinghausen 
10,9  Knippschild, Jochen   31 Polizei-SV Detmold  06.07.1952    Köln 
10,9  Kleesiek, Knut  43 TG Lage   20.09.1961    Detmold 
10,9  Hohensee, Hagen  43 Post-SV Detmold  11.07.1964    Münster 
10,9  Hüler, Karl-Heinz 45 Post-SV Detmold  11.07.1964    Münster 
 

10,9  Rochow, Dieter  51 LG Lage   20.06.1970    Bad Meinberg 
10,9  Budde, Ralf  58 LG Lage   25.04.1976    Dortmund 
10,9  Hooper, Michael   61 LG Bad Salzuflen  10.05.1981    Bielefeld 
10,9  Lewis, Anthony    60 LG Bad Salzuflen  14.06.1981    Herford   
10,9    Schröder, Holger           68 LG Lage-Detmold             06.05.1988    Detmold 
10,9  Barz, Tobias  85 Gymnasium Horn-Bad Meinbg. 08.07.2004    Lage 
11,17  (+0,0) Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   23.05.2010    Zeven     
11,18   Kühn, Axel                 69 LG Lippe-Süd                01.09.1985    Bad Salzuflen 
11,23  (+0,0) Lehmeier, Thorsten 80 LG Lage-Detmold  01.05.1999    Bad Salzuflen 
11,23  (-0,6) Fricke, Louis   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 02.06.2018    Lage 
 

11,24  (+1,2) Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   01.05.1995    Bad Salzuflen 
11,0  Katke, Eduard  92 TV 1860 Detmold  __.__.1912    _________ 
11,0  Pieper, Reinhard  91 VfB Detmold   __.__.1913    Riga 
11,0  Ehlers, ________ 04 VfB Detmold   01.06.1924    Detmold 
11,0  Stroop, Martin  36 TuS Bad Salzuflen  07.07.1954    Lemgo 
11,0  Kaiser, Uwe  47 Post-SV Detmold  04.07.1965    Ahlen 
11,0  Gomann, Reinhard 44 LG Lage   11.09.1965    Lage         
11,0  Holley, Rudolf  50 TSV Detmold   23.05.1968    Detmold 
11,0  Merz, Kurt  54 Polizei-SV Detmold  02.08.1970    Bad Meinberg 
11,0   Schneidermann, Reinhard  56 LG Lage          29.09.1974    Olsberg  
 

11,0  Huwenkdiek, Roland 60 LG Lage-Detmold  03.06.1979    Bielefeld 
11,0  Loferski, Volker  63 LG Lage-Detmold  11.05.1983    Herford 
11,0        Liebig, Joachim            72 LG Lippe-Süd                 11.08.1990    Lemgo 
11,0  (*)  Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   07.05.1994    Blomberg         
11,0         Hahne, Jörg  75 LG Lage-Detmold  19.07.1995    Kaunas (LIT) 
 

Mit Rückenwindunterstützung:  

10,72   Kampmann, Thomas 66 LG Lage-Detmold     20.07.1984    Fulda    
10,80  (+3,9)  Serke, Sven-Alexander    77 LG Lemgo      08.06.1996    Lüdenscheid    
10,94  (+2,5)  Grass, Sven     73 LG Lage-Detmold     25.05.1991    Bad Oeynhausen    
11,00  (+3,3)  Tölke, Stefan     69 LG Lippe-Süd     29.08.1987    Salzgitter     
11,22    Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   26.08.1995    Ulm         
11,0     Lohmann, Henning    66 LG Bad Salzuflen  01.05.1985    Bad Salzuflen 
 
 
150 m     
Lippische Bestleistung:           
 17,21 sec   Louis Fricke      00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen      20.04.2018    Soest 
 

Ewige Bestenliste:  21,00 sec 
17,21  Fricke, Louis   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.04.2018    Soest 
17,47  Andreyev, Andrey   KAZ 05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
17,51 +0,0 Bank, Thomas  92 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.05.2013    Soest          
17,84  Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.04.2018    Soest  
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Junioren   150 m              Fortsetzung 
17,97  Ostermann, Kevin 00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
17,98  Dierks, Moritz   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.04.2019    Soest 
18,01  Lehmeier, Tim  07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   26.04.2024    Soest 
18,02  Kronig, Kai  96 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.04.2018    Soest 
18,03  Schlieker, Emilian 05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen   26.04.2024    Soest 
18,23  Schirpke, Leon  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.04.2023    Garbsen 
 

18,44     +0,0     Korfmacher, Marvin     93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.05.2013    Soest          
18,81  Chmiel, Jannis  04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
19,17 +0,0 Abdi, Zaid       97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen  31.05.2013    Soest          
19,30  Nestoris, Elia Noam 06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
20,38  Tauber, Jonas  06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
20,43  Sachs, Leon  07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
20,97  Tauber, Jonas        06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.04.2023    Soest 
 

200 m                       
Lippischer Rekord: 
 21,4 sec Constantin Christel 64 LG Lage-Detmold          14.05.1983    Lage 
Elektronische Zeitmessung: 
 21,71 sec Thomas Kampmann 66 LG Lage-Detmold          15.06.1984    Wattenscheid 
 

Ewige Bestenliste:   23,00 sec 
21,4   Christel, Constantin 64 LG Lage-Detmold  14.05.1983    Lage 
21,71  Kampmann, Thomas 66 LG Lage-Detmold  15.06.1984    Wattenscheid 
21,5  Ehl, Klaus  49 TSV Detmold   27.06.1970    Bielefeld 
21,82  (+1,3) Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo   14.07.1996    Koblenz 
21,6           Berger, Rainer  64 LG Lage-Detmold  21.05.1986    Gütersloh 
21,97 (+1,0) Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   28.07.2002    Dortmund 
22,01  Schüler, Raymond 64 LG Lage-Detmold  03.06.1984    Dortmund  
22,06  (+0,6) Zöllner, Philip   94 LG Lemgo             21.07.2012    Mönchengladbach 
21,9  Schubach, Jörg  39 TV Lemgo   21.09.1958    Lage 
21,9        Gomann, Lars               69 LG Lage-Detmold             12.09.1987    Gütersloh 
 

22,17          Lohrie, Martin  64 LG Bad Salzuflen  16.07.1982    Lage 
22,0  Budde, Ralf  58 LG Lage   25.04.1976    Dortmund 
22,0            Grass, Sven                73 LG Lage-Detmold             01.05.1991    Bad Salzuflen 
22,1  Schäfer, Karl-Heinz 39 TG Lage   29.05.1960    Lage         
22,36  Hampel, Olaf  65 LG Lage-Detmold  19.05.1984    Lage 
22,2  Karlikowski, Reinhard 37 Polizei-SV Detmold  01.06.1958    Blomberg 
22,2  Müller, Günter  47 LG Lage           17.06.1967    Herford 
22,47    (+0,0)   Preß, Stefan  83 LG Bad Salzuflen  20.05.2004    Hameln 
22,47 (+0,0) Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo     
22,50  (+1,1)  Striewe, Michael           73 LG Lippe-Süd                03.06.1995    Ahlen 
 

22,54     Dargatz, Thorsten 64 LG Lage-Detmold  19.05.1984    Lage     
22,3  Rochow, Dieter  51 LG Lage   06.09.1970    Gretesch 
22,3  Matysik, Norbert  51 LG Lage   07.08.1971    Bad Meinberg 
22,3  Huwenkdiek, Roland 60 LG Lage-Detmold  02.06.1979    Lage      
22,55 * Tölke, Stefan  69 LG Lippe-Süd   21.06.1986    Lage 
22,64 (+0,5) Fricke, Louis   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 02.06.2018    Lage 
22,4  Knippschild, Jochen   31 Polizei-SV Detmold  06.07.1952    Köln 
22,4  Fensch, Christian     39 Polizei-SV Detmold  01.06.1958    Blomberg 
22,65     (+0,9)    Hülsiggensen, Fynn   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.08.2020    Bielefeld 
22,71 (+0,8) Römers, Gunnar  97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.06.2015    Bielefeld      
 

22,5  Flint, Helmut  46 LG Lage          17.06.1967    Herford 
22,5    Gläser, Andreas  73 LG Lage-Detmold  07.10.1992    Lage 
22,78 (+0,0) Bank, Thomas  92 LG Bad Salzuflen  20.05.2012    Bad Salzuflen  
22,80        Hahne, Jörg  75 LG Lage-Detmold  30.04.1995    Nammen 
22,81  (-2,7) Lehmeier, Thorsten 80 LG Lage-Detmold  20.06.1999    Dortmund      
22,82 * Jalali, Rafed  76 LG Lage-Detmold  14.08.1994    Bad Oeynhausen 
22,83  (+1,3) Lueke, Florian  86 LG Lemgo          10.07.2005    Dortmund     
22,6  Stroop, Martin  36 TuS Bad Salzuflen  18.06.1955    Dortmund 
22,6        Flieder, Winfried  42 LG Lage   22.09.1963    Detmold 
22,6  Gomann, Reinhard 44 LG Lage   26.09.1965    Melle         
 

22,6  Merz, Kurt  54 Polizei-SV Detmold  04.07.1971    Bad Meinberg 
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Junioren   200 m              Fortsetzung 
22,6  Schneidermann, Reinhard 56 LG Lage   07.07.1974    Dortmund 
22,6  Hooper, Michael   61 LG Bad Salzuflen  08.06.1980    Herford 
22,6   Mierzwa, Bernd  63 TuS Lipperreihe  27.06.1984    Detmold 
22,6  Lohmann, Henning 66 LG Bad Salzuflen  15.05.1985    Oerlinghausen 
22,85  (+0,0) Kaufmann, Jan              94 LG Lemgo                         27.06.2010    Bad Salzuflen 
22,87 (+1,9) Schneider, Eric  89 LG Bad Salzuflen  13.09.2009    Bad Salzuflen      
22,94   (+1,2) Korfmacher, Marvin     93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2014    Bad Salzuflen 
22,7  Splettstößer, Gero 50 LG Lage   29.09.1968    Detmold 
22,7  Bednara, Joachim 61 Polizei-SV Detmold  11.08.1976    Nammen 
 

22,7          Fischer, Uwe               72 LG Bad Salzuflen          09.05.1992    Blomberg 
22,96  Loferski, Volker  63 LG Lage-Detmold  20.05.1982    Bielefeld 
22,96 (-0,5)  Vathke, Dominik        88 LG Bad Salzuflen  12.06.2010    Minden          
22,98  *      Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   07.05.1995    Reckilnghausen 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

21,47  (+3,4) Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo   14.07.1996    Koblenz 
21,59  Kampmann, Thomas 66 LG Lage-Detmold  20.05.1984    Lage   
21,78  Berger, Rainer  64 LG Lage-Detmold  28.06.1986    Bielefeld 
22,3    (+2,5) Tölke, Stefan  69 LG Lippe-Süd   31.05.1986    Bad Oeynhausen 
22,80 (+4,1) Lehmeier, Thorsten 80 LG Lage-Detmold  06.06.1999    Gladbeck      
 
 
300 m                       
Lippische Bestleistung:           
 35,3 sec   Sven Alexander Serke          77 LG Lemgo           16.06.1999    Lemgo 
Elektronische Zeitmessung: 
 36,18 sec Striewe, Michael                   73 LG Lippe-Süd                         02.09.1990    Gütersloh 
 

Ewige Bestenliste:   38,50 sec 
35,3          Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   16.06.1999    Lemgo 
35,4          Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   28.09.1989    Bielefeld 
35,7          Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   18.05.1994    Lemgo 
36,18        Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                02.09.1990    Gütersloh 
36,0          Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   16.06.1999    Lemgo 
36,30        Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   27.06.1992    Ahlen 
36,1          Grass, Sven   73 LG Lage-Detmold  09.09.1990    Bad Salzuflen 
36,35        Zöllner, Philip          94 LG Lemgo                          16.05.2009    Lemgo         
36,3          Dittrich, Tim   78 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
37,18        Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             21.09.1991    Wiedenbrück 
 

37,0          Züchner, Ivo   71 TuS Lipperreihe  26.06.1988    Bad Salzuflen 
37,0          Gläser, Andreas  73 LG Lage-Detmold  17.06.1990    Lüdenscheid 
37,25        König, Benjamin  78 LG Lippe-Süd   24.06.1995    Lage 
37,34        Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  01.05.1999    Bad Salzuflen 
37,1          Merzi, Guido   71 LG Lage-Detmold  26.06.1988    Bad Salzuflen 
37,41        Schirpke, Leon      08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen  18.06.2023    Recklinghausen 
37,42        Ostermann, Kevin  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
37,50        Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   20.06.1998    Ahlen    
37,59        Peine, Björn   79 LG Lippe-Süd   15.06.1996    Witten 
37,5          Pönninghaus, Jens           74 LC Lage                      07.09.1991    Lemgo 
 

37,68        Kaufmann, Jan            94 LG Lemgo                          16.05.2009    Lemgo         
37,76        Fricke, Louis    00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.04.2018    Soest 
37,88        Brand, Arne                 75 LG Lippe-Süd                28.08.1992    Bad Oeynhausen 
37,92        Soltau, Fabian   80 LC Lage   29.06.1997    Baunatal 
37,7          Büschemann, Thomas  77 LG Lage-Detmold  18.05.1994    Lemgo 
38,08        Detzel, Erik          98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.06.2013    Kreuztal       
38,14        Tolkmitt, Florian  78 LG Lippe-Süd   24.06.1995    Lage 
38,1          Lange, Andre                74 LG Lippe-Süd                11.05.1991    Dortmund 
38,39        Kreiling, Kristoph  88 LG Lage-Detmold  13.07.2003    Dortmund 
38,47        Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.08.2015    Hagen          
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Junioren   
400 m 
Lippischer Rekord: 
 47,91 sec     Sven-Alexander Serke 77 LG Lemgo           05.09.1998    Bremen 
 

Ewige Bestenliste:   51,70 sec 
47,91 Serke, Sven-Alexander  77 LG Lemgo   05.09.1998    Bremen 
48,38 Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                26.08.1995    Ulm 
48,47 Kampmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  24.08.1984    Kamen     
49,10    Hahne, Jörg   75 LG Lage-Detmold  27.05.1995    Dortmund 
49,46 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   27.06.2010    Duisburg       
49,47     Lohrie, Martin   64 LG Bad Salzuflen  19.06.1982    Dortmund  
49,63 Hülsiggensen, Fynn    98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.08.2020    Dortmund 
49,5    Gomann, Reinhard            44 LG Lage                     09.06.1963    Herford 
49,7 Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   16.06.1968    Bochum 
49,98     Berger, Rainer   64 LG Lage-Detmold  02.09.1984    Lage  
 

49,9 Otto, Wolfgang   59 LG Lage-Detmold     11.07.1978    Lage 
50,07 Haubrock, Jens   64 LG Bad Salzuflen  19.06.1982    Dortmund 
50,0 Kallenberg, Stefan  62 LG Lage-Detmold  28.09.1985    Warstein 
50,1 Budde, Ralf   58 LG Lage   25.04.1976    Dortmund 
50,25   Zöllner, Philip     94 LG Lemgo         17.05.2013    Lemgo         
50,2 Schulz, Henry   55 LG Lage   02.07.1976    Oskarshamus (S) 
50,44     Eickmeyer, Cord-Henrik     72 LG Bad Salzuflen            11.07.1993    Bad Oeynhausen 
50,4 Rochow, Dieter   51 LG Lage   29.06.1969    Lüdenscheid 
50,64  Fischer, Uwe                       72 LG Bad Salzuflen            26.06.1994    Bad Oeynhausen 
50,64 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   12.06.2010    Minden         
 

50,65 Wulff, Niklas      88 LG Bad Salzuflen  02.07.2006    Kreuztal 
50,67 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   15.05.2004    Lemgo  
50,71 Sansar, Ahmed (Elias)  80 LG Bad Salzuflen  20.08.2000    Bad Salzuflen 
50,5 Strate, Jürgen   61 Polizei-SV Detmold  08.09.1982    Detmold 
50,74 Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   14.07.2018    Duisburg 
50,6 Müller, Günter   47 LG Lage   11.07.1967    Lage 
50,6 Meyer, Achim   61 LG Bad Salzuflen  08.06.1980    Herford 
50,6 Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  11.05.1983    Gütersloh 
50,82 Obenhaus, Sven    89 LG Bad Salzuflen  12.06.2010    Minden         
50,86 Fricke, Louis    00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.05.2018    Gladbeck 
 

50,95 Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo             21.05.2016    Lemgo          
51,06  Tito, Robin            91 LG Lippe-Süd      30.06.2012    Bad Oeynhausen      
51,08 Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   20.08.2000    Bad Salzuflen 
51,10   Gomann, Lars                69 LG Lage-Detmold             07.09.1988    Hamm 
51,0 Haubrock, Andreas  64 LG Bad Salzuflen  08.05.1983    Bielefeld 
51,1 Bollhorst, Wolfgang  49 ELV Ehrsen   07.06.1970    Bielefeld 
51,1  Lufen, Markus   73 LG Lemgo   04.08.1993    Seesen 
51,26   Korfmacher, Marvin      93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2014    Bad Salzuflen 
51,34 Lippold, Lutz           94 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11.05.2013    Blomberg 
51,39 Mierzwa, Bernd   63 TuS Lipperreihe  19.05.1984    Lage      
 

51,3 Anderson, Collin   59 LG Bad Salzuflen  08.06.1980    Herford 
51,3 Bussemeier, Peter  61 Polizei-SV Detmold  02.07.1981    Bielefeld 
51,3 Horstmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  26.05.1984    Oerlinghausen 
51,52 Fliege, Marc   79 LG Lage-Detmold  19.09.1999    Bad Salzuflen 
51,4 Woytina, Bernd   58 LG Lage-Detmold  02.09.1977    Nammen 
51,4     Liebig, Joachim             72 LG Lippe-Süd                18.05.1991    Gladbeck 
51,55  Klemme, Thomas                      87 LG Lemgo                           13.08.2006    Lemgo         
51,55     Bents, Konstantin  88 LG Bad Salzuflen  09.05.2008    Lemgo         
51,61 Römers, Gunnar   97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.06.2016    Lemgo           
51,62 Dierks, Moritz          98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.06.2016    Bad Salzuflen 
 

51,64 Stritzke, Holger   65 TuS Lipperreihe  26.07.1981    Essen   
51,64 Schneider, Eric   89 LG Bad Salzuflen  17.06.2007    Arnsberg 
51,64 Siekmann, Tim         92 LG Lemgo   05.06.2011    Paderborn      
51,5 Stahlmann, Werner  45 LG Lage   22.09.1963    Detmold 
51,5 Letmathe, Jürgen   51 ELV Ehrsen   14.09.1969    Hagen 
51,70 Lehmeier, Thorsten  80 LG Lage-Detmold  09.06.1999    Nammen   
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Junioren   
600 m                      
Lippische Bestleistung:           
 1:23,07 min     Patrick Boelhauve  84 LG Lemgo                 01.05.2004    Garbsen   
 

Ewige Bestenliste:   1:40,0 min 
1:23,07  Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo        01.05.2004    Garbsen   
 
 
800 m                 
Lippischer Rekord: 
 1:49,17 min     Wolfgang Otto             59 Polizei-SV Detmold           13.08.1981    Malmö (S) 
 

Ewige Bestenliste:   2:00,50 min 
1:49,17     Otto, Wolfgang   59 Polizei-SV Detmold  13.08.1981    Malmö (S) 
1:50,1       Strate, Jürgen             61 Polizei-SV Detmold             01.09.1982    Rhede 
1:50,4       Schulz, Henry   55 LG Lage           21.06.1976    Warendorf 
1:51,40     Bussemeier, Peter  61 Polizei-SV Detmold  13.08.1981    Malmö (S) 
1:51,76     Suchov, Sergey                  KAZ 00 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 11.06.2022    Dortmund 
1:51,85     Woytina, Bernd  58 LG Lage-Detmold  15.07.1980    Karlskrona (S) 
1:52,2       Sander, Dirk   56 LG Lage            21.06.1976    Warendorf 
1:53,00     Sansar, Ahmed (Elias)  80 LG Bad Salzuflen  26.08.2000    Hagen  
1:53,0       Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  27.06.1976    Gelsenkirchen 
1:53,66    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   28.05.2010    Dessau   
 

1:53,88     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   11.06.2004    Kassel    
1:54,61     Lufen, Markus   73 LG Lemgo          19.06.1993    Recklinghausen 
1:54,98     Eickmeyer, Cord-Henrik     72 LG Bad Salzuflen            07.08.1993    Bielefeld 
1:55,14     Strate, Stefan             69 LG Lage-Detmold             15.06.1987    Warschau (PL) 
1:55,16     Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  21.06.1987    Recklinghausen 
1:55,2       Herden, Stephan             70 LG Lage-Detmold             23.07.1991    Dortmund 
1:55,6       Räker, Friedrich  55 Polizei-SV Detmold  20.09.1975    Kassel    
1:55,9       Buchholz, Andreas  55 Polizei-SV Detmold  01.07.1973    Lüdenscheid 
1:56,7       Rosenbaum, Paul  52 ELV Ehrsen   20.05.1971    Herford 
1:56,7       Dingerdissen, Erhard  54 Polizei-SV Detmold  18.05.1976    Detmold 
 

1:56,9       Stork, Heiko   65 Pol.-SV Detmold  09.05.1987    Herford 
1:57,20     Rösener, Jens-Michael  80 LG Bad Salzuflen  28.04.2001    Nammen 
1:57,56     Khrunin, Igor     KAZ 02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2024    Bad Salzuflen 
1:57,74     Bergmann, Bernd  77 LG Lage-Detmold  05.06.1995    Bad Oeynhausen 
1:57,8       Mühlenmeier, Cord         65 Pol.-SV Detmold   20.05.1987    Menden 
1:57,9       Gomann, Reinhard  44 LLG Lage   03.06.1963    Bad Oeynhausen 
1:57,9       Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  04.09.1982    Gelsenkirchen 
1:57,9       Hölscher, Thilo   66 LG Lage-Detmold  04.05.1985    Herford 
1:58,21     Eickmeyer, Karl Luis  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 25.05.2024    Hannover 
1:58,30     Krüger, Jonas       86 LG Lemgo   20.05.2007    Paderborn 
 

1:58,3       Säfken, Stefan   64 Polizei-SV Detmold  11.09.1986    Detmold 
1:58,4       Jendrian, Wolfgang  36 TV Lemgo   xx.xx.1955    xxxxxx 
1:58,62     Klauck, Robert           65 LG Lage-Detmold             02.09.1984    Lage  
1:58,70     Hankemeier, Stefan  71 LG Lage-Detmold  28.06.1987    Dortmund 
1:58,6       Bussemeier, Bernd  60 LG Lage-Detmold  12.06.1977    Bad Salzuflen 
1:58,6       Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  03.05.1986    Herford 
1:58,81     Sagel, Thorsten          69 Polizei-SV Detmold             03.06.1987    Lage 
1:58,86     Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                22.05.1996    Dortmund 
1:58,8       Brakemeier, Rolf  55 Polizei-SV Detmold  01.05.1973    Bad Meinberg 
1:58,8       Fischer, Heiko   60 LG Lage-Detmold  05.08.1978    Lage      
 

1:59,13     Heider, Mark                73 LG Lemgo                     15.06.1991    Menden 
1:59,1       Benning, Jürgen  64 Polizei-SV Detmold  15.06.1983    Gütersloh 
1:59,31     Heise, Sven   67 TuS Lipperreihe  19.05.1985    Lage 
1:59,3       Jörg, Erwin   49 LG Lage   14.07.1968    Lage 
1:59,46     Wilbert, Timo    00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.05.2018    Bad Oeynhausen 
1:59,64     Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             08.06.1991    Bad Oeynhausen 
1:59,64    Bergmann, Bernd  77 LG Lage-Detmold  21.07.1999    Minden 
1:59,67     Koch, Stefan                71 LG Lage-Detmold             18.06.1988    Lage 
1:59,72     Ostermann, Kevin   00 LG Lage Detmold Bad Salzuflen  18.07.2021    Bochum 
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Junioren   800 m              Fortsetzung 
1:59,6       Grube, Andreas  58 LG Lage-Detmold  15.05.1977    Gütersloh 
 

1:59,6       Dux, Armin   64 Polizei-SV Detmold  15.06.1983    Gütersloh 
1:59,7       Sinemus, _.   27 TSV Detmold   __.__.1949    _________ 
1:59,7       Korf, Eckhard   49 LG Lage           21.06.1970    Bad Meinberg 
1:59,96     Sprenger, Sven              75 LG Lage-Detmold             20.06.1991    Menden 
2:00,14     Milde, Jörn                 72 LG Lage-Detmold             24.06.1989    Dortmund 
2:00,15     Radke, Hardy   73 LG Lemgo          08.07.1995    Paderborn 
2:00,1       Brackhage, Wolfgang  51 LG Lage   04.06.1969    Bad Meinberg 
2:00,2       Hüls, Rudolf   49 LG Lage   30.05.1966    Bad Oeynhausen 
2:00,42     Lohrie, Martin   64 LG Bad Salzuflen  31.08.1980    Dortmund 
 
 
1000 m        
Lippischer Rekord: 
 2:20,8 min     Wolfgang Otto             59 Polizei-SV Detmold  06.08.1981    Kopenhagen (DK) 
 

Ewige Bestenliste:   2:37,0 min 
2:20,8 Otto, Wolfgang   59 Polizei-SV Detmold  06.08.1981    Kopenhagen (DK) 
2:23,1 Strate, Jürgen   61 Polizei-SV Detmold  13.08.1982    Menden 
2:23,71  Bussemeier, Peter           61 Polizei-SV Detmold          07.07.1981    Arnsberg 
2:24,2 Sander, Dirk   56 LG Lage-Detmold  13.06.1978    Lage 
2:24,4 Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  12.06.1980    Menden 
2:24,5 Woytina, Bernd   58 LG Lage-Detmold  30.07.1980    Rhede 
2:26,85 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   14.05.2010    Dortmund   
2:27,0 Dingerdissen, Erhard  54 Polizei-SV Detmold  30.07.1975    Warendorf 
2:27,35 Sansar, Ahmed (Elias)  80 LG Bad Salzuflen  02.09.2000    Lemgo  
2:27,4    Herden, Stephan             70 LG Lage-Detmold             25.05.1989    Gütersloh 
 

2:27,64  Mühlenmeier, Cord           65 Polizei-SV Detmold             24.07.1987    Menden 
2:27,9    Sander, Dirk   56 LG Lage   16.07.1975    Gütersloh 
2:28,1    Stiede, Volker              64 Polizei-SV Detmold          31.07.1985    Herford 
2:28,3 Schulz, Henry   55 LG Lage   23.07.1975    Warendorf 
2:29,1    Räker, Friedrich   55 Polizei-SV Detmold  23.07.1975    Gütersloh 
2:29,43 Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  01.05.1987    Bad Salzuflen 
2:30,48  Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   18.05.2004    Dortmund 
2:30,5    Fischer, Heiko   60 LG Lage-Detmold  30.05.1978    Herford  
2:30,94 Lufen, Markus   73 LG Bad Salzuflen  05.07.1995    Minden 
2:31,5    Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  27.08.1983    Herford 
 

2:31,6    Stork, Heiko                65 Polizei-SV Detmold             27.05.1987    Gütersloh 
2:33,06  Eickmeyer, Cord-Henrik     72 LG Bad Salzuflen            01.05.1994    Bad Salzuflen 
2:33,0 Mühlenmeier, Bernd  56 LG Lage-Detmold  24.08.1978    Lage 
2:33,6  Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  26.05.1982    Lage 
2:33,7 Benning, Jürgen   64 Polizei-SV Detmold          22.06.1983    Gütersloh 
2:33,8 Dux, Armin   64 Polizei-SV Detmold  31.08.1983    Dissen 
2:34,0    Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  31.07.1985    Herford 
2:34,3    Sagel, Thorsten            69 Polizei-SV Detmold             10.06.1987    Detmold 
2:34,4   Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  01.05.1986    Bad Salzuflen 
2:34,5 Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  23.08.1986    Bad Salzuflen 
 

2:34,7    Buchholz, Andreas  55 Polizei-SV Detmold  18.07.1973    Fröndenberg 
2:35,1   Strate, Stefan             69 LG Lage-Detmold             25.06.1986    Detmold 
2:35,5  Klein, Heiko   60 LG Lage-Detmold  24.08.1978    Lage 
2:35,6  Grube, Andreas   58 LG Lage-Detmold  25.05.1977    Detmold   
2:35,8  Säfken, Stefan   64 Polizei-SV Detmold  23.08.1986    Bad Salzuflen 
2:36,21  Strate, Stefan             69 LG Lage-Detmold             30.04.1988    Bonn 
2:36,58 Bergmann, Bernd  77 LG Lage-Detmold  15.07.1994    Menden 
2:36,9 Pape, Heinz Friedrich  50 LG Lage   19.08.1969    Bielefeld 
2:37,0 Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  12.05.1999    Minden 
2:37,7    Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   28.06.1977    Bad Salzuflen 
 

2:37,9    Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             26.09.1990    Lemgo 
2:38,19  Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                01.05.1996    Bad Salzuflen 
2:38,1    Jörg, Erwin   49 TSV Oerlinghausen  17.04.1967    Bielefeld 
2:38,2    Lohmüller, Klaus   45 BSV Blomberg  30.08.1962    Herford 
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Junioren   1000 m     Fortsetzung 
2:38,5    Brüggemeier, Thomas        74 LG Lage-Detmold             26.09.1990    Lemgo 
2:38,65  Herter, Johannes   83 LG Lemgo   14.08.1999    Garbsen 
2:38,8    Lohrie, Martin   64 LG Bad Salzuflen  23.05.1981    Lage 
2:38,8    Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  26.05.1982    Lage 
2:38,9    Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   15.06.1967    Hamm 
2:38,9    Förster, Andreas   65 Polizei-SV Detmold  06.07.1983    Detmold 
 

2:38,9    Koch, Stefan               70 LG Lage-Detmold             02.09.1988    Gütersloh 
 
 
1500 m   
Lippischer Rekord: 
 3:43,72 min     Wolfgang Otto             59 Polizei-SV Detmold           10.06.1981    Menden 
 

Ewige Bestenliste:   4:15,00 min 
3:43,72 Otto, Wolfgang   59 Polizei-SV Detmold  10.06.1981    Menden  
3:43,9    Sander, Dirk   56 LG Lage   07.09.1978    Köln 
3:44,7e Räker, Friedrich   55 LG Lage-Detmold  07.08.1977    Hamburg      
3:46,61 Bussemeier, Peter           61 Polizei-SV Detmold             10.06.1981    Menden    
3:47,08 Strate, Jürgen             61 Polizei-SV Detmold             30.06.1982    Menden  
3:47,0  Benning, Dietmar  58 LG Lage-Detmold  24.08.1977    Bad Salzuflen 
3:47,4    Woytina, Bernd   58 LG Lage-Detmold  09.07.1978    Nijmegen (NL) 
3:48,17  Sansar, Ahmed (Elias)  80 LG Bad Salzuflen  20.05.1999    OS-Gretesch 
3:49,69 Schulz, Henry   55 LG Lage-Detmold  22.06.1977    Köln 
3:50,20 Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  05.08.1986    Stockholm (S) 
 

3:51,1 Dingerdissen, Erhard  54 Polizei-SV Detmold  05.09.1975    Gütersloh 
3:51,89  Mühlenmeier, Cord           65 Polizei-SV Detmold             14.08.1986    Menden  
3:52,9    Räker, Friedrich   55 Polizei-SV Detmold  05.09.1975    Gütersloh 
3:54,3    Fromme, Stefan             65 LG Lage-Detmold             02.07.1987    Bielefeld 
3:55,0    Fischer, Heiko   60 LG Lage-Detmold  02.06.1979    Lage 
3:55,18  Herden, Stephan             70 LG Lage-Detmold             03.06.1989    Rhede 
3:56,70  Halemeyer, Bernd            66 LG Lage-Detmold             03.07.1988    Dortmund 
3:57,42  Klauck, Robert           65 LG Lage-Detmold             29.06.1986    Bielefeld 
3:57,44 Lufen, Markus   73 LG Lemgo          18.08.1993    Minden 
3:57,5 Mühlenmeier, Bernd  56 LG Lage-Detmold  02.09.1978    Hamm 
 

4:00,50 Khrunin, Igor     KAZ 02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.05.2024    Osnabrück 
4:00,65 Bergmann, Bernd  77 LG Lage-Detmold  17.07.1999    Lehrte     
4:00,92  Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo                        08.05.2010    Lemgo         
4:01,63 Eickmeyer, Karl Luis  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27.07.2024    Koblenz 
4:01,6 Pape, Heinz Friedrich  50 LG Lage   05.10.1969    Bad Meinberg 
4:02,3    Rosenbaum, Paul   52 ELV Ehrsen   01.08.1971    Bad Meinberg 
4:02,4 Begemann, Helmut  53 Polizei-SV Detmold  10.05.1975    Meinberg 
4:02,7 Benning, Jürgen   64 Polizei-SV Detmold  18.05.1983    Detmold 
4:04,77  Wendt, Arne   73 LG Lemgo   12.07.1991    Menden 
4:05,0    Jendrian, Wolfgang  36 TV Lemgo   xx.xx.1955    xxxxxx 
 

4:05,3 Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  27.07.1985    Bad Oeynhausen 
4:07,54  Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  27.06.1981    Gelsenkirchen 
4:07,9    Raygrotzki, Olaf   67 LG Lippe-Süd   06.07.1986    Bad Salzuflen 
4:08,9    Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             01.10.1991    Brackwede 
4:09,1    Strate, Stefan             69 LG Lage-Detmold             09.08.1986    Hamm 
4:09,3    Säfken, Stefan   65 TSV Bösingfeld  29.05.1983    Bad Oeynhausen 
4:09,47  Franke, Stefan              70 LG Lemgo                     25.05.1988    Menden 
4:09,4    Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  18.05.1983    Detmold 
4:09,62  Sagel, Thorsten   69 Polizei-SV Detmold  11.06.1986    Menden 
4:09,66  Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   13.06.1998    Blomberg 
 

4:09,8    Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  23.05.1986    Dülmen 
4:10,28  Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                18.08.1993    Minden 
4:10,66  Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   07.08.2002    Minden 
4:11,0    Brakemeier, Rolf   55 Polizei-SV Detmold  18.08.1973    Bielefeld 
4:11,0    Klein, Heiko   60 LG Lage-Detmold  07.09.1977    Hannover 
4.11,4    Flasche, Friedhelm     35 Polizei-SV Detmold    __.__.1954    Paderborn 
4:11,6    Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   02.07.1977    Dortmund 
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Junioren   1500 m     Fortsetzung 
4:11,9    Schnepp, Oliver   64 Polizei-SV Detmold  18.05.1983    Detmold 
4:12,36  Herter, Johannes   83 LG Lemgo   29.05.1999    Lippstadt 
4:12,4    Dux, Armin   64 Polizei-SV Detmold  18.05.1983    Detmold 
 

4:12,85  Westhoff, Gotthard  62    28.06.1980    Dortmund 
4:13,12  Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  06.06.1999    Gladbeck 
4:13,0    Herden, Immo   42 Polizei-SV Detmold  27.06.1961    Hagen 
4:13,2    Förster, Andreas   65 Polizei-SV Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
4:13,51  Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     14.06.1992    Dortmund 
4:13,97  Eickmeyer, Cord-Henrik     72 LG Bad Salzuflen            24.08.1991    Bielefeld 
4:14,23 Köhring, Rainer   71 LG Lemgo          21.08.1991    Bielefeld 
 
 
Meile 
Lippische Bestleistung: 
 5:17,0 min     Maximiliam Schulze     05 TSV Oerlinghausen          17.08.2022    Schloß Holte 
 

Ewige Bestenliste:   6:30,0 min 
5:17,0 Schulze, Maximilian   05 TSV Oerlinghausen        17.08.2022    Schloß Holte 
 
 
2000 m             
Lippischer Rekord: 
 5:24,4 min     Bernd Woytina            58 LG Lage-Detmold           18.05.1979    Herford 
 

Ewige Bestenliste:   6:30,0 min 
  5:24,4      Woytina, Bernd  58 LG Lage-Detmold  18.05.1979    Herford 
  5:26,5      Benning, Dietmar  58 LG Lage-Detmold  18.05.1979    Herford 
  5:47,7      Sander, Dirk   56 LG Lage   10.06.1972    Marl-Hüls 
  6:00,4      Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             07.10.1992    Lage 
  6:02,2      Gieseck, Peter   54 ELV Ehrsen   21.06.1970    Iserlohn 
  6:03,1      Wendt, Arne   73 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
  6:05,70    Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             15.09.1989    Menden 
  6:06,6      Räker, Friedrich  55 TV Lemgo   20.06.1971    Ickern         
  6:08,0      Mühlenmeier, Bernd  56 RSV Schwelentrup  10.06.1972    Marl-Hüls 
  6:08,7      Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                22.09.1993    Lemgo 
 

  6:09,14    Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  06.07.2011    Minden    
  6:11,6      Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  13.06.1984    Dissen 
  6:11,96    Lufen, Markus              73 LG Lemgo                     20.05.1992    Koblenz 
  6:12,42    Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  21.06.1986    Lage 
  6:12,8      Milde, Jörn   72 Polizei.SV Detmold  12.10.1986    Dortmund 
  6:12,9      Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            02.10.1996    Bad Salzuflen 
  6:13,74    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
  6:14,2      Maschmann, Werner  69 TSV Bösingfeld  06.10.1982    Detmold 
  6:14,4      Mühlenmeier, Cord  65 Polizei-SV Detmold  06.07.1983    Detmold 
  6:14,8      Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   06.07.1975    Hagen    
 

  6:14,95    Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  19.05.1984    Lage 
  6:16,14    Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   24.06.2007    Ahlen     
  6:16,44    Lingk, Christoph  66 LG Lage-Detmold  03.06.1984    Dortmund 
  6:16,2      Bollweg, Norbert  55 TV Lemgo   08.05.1971    Brake 
  6:16,9      Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  25.08.1984    Bad Oeynhausen 
  6:17,5      Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold  04.10.1979    Bielefeld   
  6:17,7      Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  11.09.1977    Wolfsburg 
  6:18,4      Meyer, Norbert  52 Polizei-SV Detmold  15.09.1968    Bad Salzuflen 
  6:19,6      Brakemeier, Rolf  55 ELV Ehrsen   02.10.1971    Lemgo 
  6:21,00    Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   21.06.1998    Ahlen    
 

  6:22,3      Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  06.10.1982    Detmold 
  6:24,4      Sommerhage, Michael  52 TuS Humfeld   15.09.1968    Bad Salzuflen 
  6:25,6      Gülling, Jochen  52 TG Schötmar        15.09.1968    Salzuflen 
  6:27,2      Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   31.08.1983    Dissen 
  6:27,7      Krause, Benjamin  72 Pol.-SV Detmold  05.10.1986    Detmold       
  6:27,9      Herter, Johannes  83 LG Lemgo   25.09.1997    Lemgo 
  6:28,4      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo         25.09.1997    Lemgo 
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Junioren   2000 m     Fortsetzung 
  6:28,77    Förster, Fabian           93 LG Lemgo                          11.07.2008    Menden      
  6:29,14    Schellbach, André  69 Polizei-SV Detmold  28.06.1987    Lage 
 
 
3000 m           
Lippischer Rekord: 
 7:58,8 min     Dirk Sander           56 LG Lage-Detmold           05.09.1978    Frankfurt 
 

Ewige Bestenliste:   9:20,0 min 
  7:58,8      Sander, Dirk   56 LG Lage-Detmold  05.09.1978    Frankfurt 
  8:13,90    Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  05.08.1986    Stockholm (S) 
  8:17,1      Otto, Wolfgang  59 LG Lage-Detmold  02.05.1981    Troisdorf 
  8:17,9      Räker, Friedrich  55 Polizei-SV Detmold  23.09.1977    Wattenscheid 
  8:18,7      Bussemeier, Peter           61 Polizei-SV Detmold             29.06.1983    Menden        
  8:21,83    Herden, Stephan            70 LG Lage-Detmold             01.07.1989    Ipswich (GB) 
  8:21,9      Woytina, Bernd  58 LG Lage-Detmold  06.05.1979    Bielefeld 
  8:25,36    Klauck, Robert  65 LG Lage-Detmold  09.06.1985    Fürth  
  8:27,0      Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  06.05.1979    Bielefeld 
  8:32,42    Sansar, Ahmed (Elias)  80 LG Bad Salzuflen  01.05.2002    Bad Salzuflen 
 

  8:33,4      Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  16.09.1987    Menden 
  8:35,5      Fischer, Heiko   60 LG Lage-Detmold  27.06.1979    Menden 
  8:41,86    Mühlenmeier, Cord       65 Polizei-SV Detmold             29.07.1983    Dortmund 
  8:45,67    Halemeyer, Bernd          66 LG Lage-Detmold             30.04.1988    Bonn 
  8:46,3      Radke, Hardy   73 LG Lemgo   23.09.1992    Lemgo 
  8:47,8      Lufen, Markus   73 LG Bad Salzuflen  12.09.1992    Brackwede 
  8:51,02    Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     29.06.1991    Lage 
  8:51,4      Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  19.07.1974    Gelsenkirchen 
  8:54,0      Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
  8:56,32    Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   25.06.1999    Bad Salzuflen 
 

  8:56,6      Bollweg, Norbert  55 Polizei-SV-Detmold  01.05.1974    Bad Meinberg 
  8:56,82    Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  10.05.1984    Lage 
  8:58,4      Kniese, Arnd   45 TG Schötmar   31.05.1964    Bielefeld 
  8:59,96    Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  08.07.1983    Menden 
  9:00,20    Güths, Marius   91 LG Lage-Detmold  25.08.2010    Melle 
  9:00,4      Zur, Wolfgang   41 Polizei-SV Detmold  04.07.1959    Rheinhausen 
  9:01,26    Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                28.08.1993    Brackwede 
  9:02,00    Suchov, Sergey    KAZ 00 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 08.05.2022    Höxter 
  9:03,2      Pape, Heinz-Friedrich  50 LG Lage            04.06.1967    Detmold 
  9:03,76    Bollfraß, Jürgen  63 LG Lemgo   06.08.1999    Kamen    
 

  9:03,78    Düben, Tobias    89 LG (TV) Lemgo     08.09.2023    Borgholzhausen 
  9:04,1      Schönitz, Thomas  65 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
  9:05,23    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo                        22.08.2008    Menden        
  9:06,6      Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  25.04.1982    Bonn 
  9:06,8      Flasche, Friedhelm  35 TV Bad Meinberg  13.06.1953    Gladbeck 
  9:07,0      Jendrian, Wolfgang  36 TV Lemgo   __.__.1955    ________ 
  9:07,6      Begemann, Helmut  52 ELV Ehrsen   24.07.1970    Schweinfurt 
  9:08,46    Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  17.07.1987    Lage 
  9:08,6      Grube, Andreas  57 Polizei-SV Detmold  27.04.1975    Dortmund 
  9:09,30    Franke, Stefan              70 LG Lemgo                     24.06.1989    Dortmund 
 

  9:12,6      Küppers, Christoph  67 Polizei-SV Detmold  16.05.1984    Gütersloh 
  9:12,9      Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  08.10.1986    Detmold 
  9:14,16    Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   27.08.1999    Menden 
  9:15,2      Schnepp, Oliver  64 Polizei-SV Detmold  06.05.1982    Lage 
  9:15,4      Bienert, Klaus        46 TuS Ehrsen    16.06.1966    Detmold 
  9:16,02    Herter, Johannes  83 LG Lemgo   18.08.1999    Menden 
  9:16,4      Althaus, Heinz   39 Polizei-SV Detmold  18.07.1956    Lage 
  9:16,8      Strohmeier, Kai  62 LG Lage-Detmold  30.08.1979    Bielefeld 
  9:17,36    Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  25.06.1999    Bad Salzuflen 
  9:18,0      Hampe, Jörg   69 LG Lage-Detmold  05.07.1987    Bad Oeynhausen 
 

  9:18,4      Rawe, Wilfried  54 TV Lemgo   11.09.1971    Duisburg 
  9:19,5      Säfken, Stefan   65 TSV Bösingfeld  05.05.1983    Lage 
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Junioren   
5000 m                  
Lippischer Rekord: 
 13:43,7e min     Dirk Sander           56 LG Lage-Detmold           13.09.1978    Köln 
 

Ewige Bestenliste:   16:30,0 min 
13:43,7e  Sander, Dirk   56 LG Lage-Detmold  13.08.1978    Köln     
14:13,70  Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  11.07.1986    Berlin        
14:25,8    Räker, Friedrich   55 Polizei-SV Detmold  15.06.1977    Papendal (NL) 
14:34,34  Herden, Stephan             70 LG Lage-Detmold             14.06.1989    Koblenz 
14:40,0    Bussemeier, Peter           61 Polizei-SV Detmold             12.05.1982    Menden        
14:40,5    Strate, Jürgen   61 Polizei-SV Detmold  12.05.1982    Menden 
14:44,8    Woytina, Bernd   58 LG Lage-Detmold  28.04.1979    Troisdorf 
14:45,1    Bollweg, Norbert  55 Polizei-SV Detmold  08.05.1977    Dortmund 
14:55,8    Klauck, Robert       65 LG Lage-Detmold  29.06.1984    Bielefeld 
15:10,20  Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     20.05.1992    Koblenz 
 

15:10,62  Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  11.05.1983    London (GB) 
15:12,8    Mühlenmeier, Cord   65 Polizei-SV Detmold  03.05.1986    Herford 
15:13,0    Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold      .    .1975    Wunstorf 
15:14,2    Pape, Heinz Friedrich  50 LG Lage   23.08.1969    Bad Meinberg 
15:16,1    Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  05.09.1987    Bad Oeynhausen 
15:22,0    Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold  28.04.1979    Dortmund 
15:24,4    Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     16.09.1992    Blomberg 
15:26,0    Halemey, Bernd            66 Pol.-SV Detmold             14.05.1987    Lemgo 
15:27,2    Bienert, Klaus        46 ELV Ehrsen    14.07.1968    Lage 
15:33,0    Kühn, Stephan   68 LG Bad Salzuflen  22.09.1990    Lippstadt 
 

15:33,6    Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   08.05.1998    Menden 
15:34,56  Franke, Stefan           70 LG Lemgo                     15.09.1989    Menden 
15:35,37  Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     02.10.1992    Brackwede 
15:39,28  Sansar, Ahmed (Elias)  80 LG Bad Salzuflen  23.04.1999    Menden 
15:42,8    Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  17.04.1999    Lemgo 
15:43,7    Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                22.08.1996    Dortmund 
15:44,3    Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  01.05.1984    Bönen 
15:48,7    Field, Bill   62 Polizei-SV Detmold  14.06.1982    Herford 
15:51,2    Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  06.06.1984    Detmold 
15:52,7    Wüllenkemper, Ulrich    70 LG Bad Salzuflen            14.05.1987    Lemgo 
 

15:56,8    Räker, Friedrich   55 Polizei-SV Detmold  06.05.1973    Gretesch 
15:57,4    Benning, Jürgen   64 Polizei-SV Detmold  31.08.1983    Dissen 
15:57,92  Güths, Marius     91 LG Lage-Detmold  14.07.2010    Minden   
15:57,9    Schönitz, Thomas  65 LG Lage-Detmold  23.04.1983    Lippstadt 
15:58,7    Küppers, Christoph  67 Polizei-.SV Detmold  01.05.1984    Bönen 
15:59,6    Niemeyer, Nils   76 LG Lemgo   08.05.1998    Menden 
15:59,8    Brand, Heiko                71 LG Bad Salzuflen            15.10.1989    Bad Salzuflen 
16:01,3    Flasche, Friedhelm    35 Polizei-SV Detmold    09.10.1954    Schötmar 
16:06.2    Kniese, Arnd   45 TuS Ehrsen   __.__.1965    ________ 
16:06,2    Schnepp, Oliver   64 Polizei-SV Detmold  27.08.1982    Gütersloh 
 

16:06,3    Adden, Bernhard  84 LG Lage-Detmold  27.04.2002    Kamen-Methler 
16:07,4    Hampe, Jörg                 69 LG Lage-Detmold             04.05.1988    Lemgo 
16:12,3    Düwel, Mario   81 LG Lemgo   18.03.1999    Lemgo 
16:13,3    Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  23.09.1987    Menden 
16:14,8    Runte, Werner     45 PSV Detmold   22.09.1963    Detmold 
16:18,12  Adden, Bernhard  84 Endspurt OWL  15.05.2004    Lemgo 
16:19,0   Heinrichs, Daniel       88 LG Lage-Detmnoild  12.04.2008    Lemgo 
16:19,8    Schellbach, André         69 LG Lage-Detmold             04.05.1988    Lemgo 
16:22,6    Petrausch, Uwe   60 LG Bad Salzuflen  22.08.1978    Lage 
16:23,65  Köhring, Rainer   71 LG Lemgo   15.06.1991    Menden 
 

16:23,9    Weigelt, Claudius  69 LG Oerlinghausen  15.09.1988    Oerlinghausen 
16:25,14  Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   24.04.1998    Kamen 
16:26,0    Althaus, Wilfried  38 Polizei-SV Detmold  22.06.1957    Detmold 
16:26,9    Strohmeier, Kai   62 LG Lage-Detmold  28.04.1979    Dortmund 
16:28,28  Weber, Bernd   75 LG Lemgo   21.08.1997    Dortmund 
16:29,2    Blümchen, Jens   66 TSG Hohenhausen  30.07.1985    Lage 
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Junioren   5000 m              Fortsetzung 
16:30,10  Wilkening, Richard  91 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.05.2013    Lemgo      
 
 
10000 m                    
Lippischer Rekord: 
 29:06,6 min     Dirk Sander           56 LG Lage-Detmold           09.09.1978    Olten (CH) 
 

Ewige Bestenliste:   38:00,0 min 
29:06,6    Sander, Dirk   56 LG Lage-Detmold  09.09.1978    Olten (CH) 
30:33,2    Räker, Friedrich   55 Polizei-SV Detmold  30.04.1977    Bonn 
30:58,8    Bollweg, Norbert  55 Polizei-SV Detmold  09.10.1976    Bad Salzuflen 
31:24,8    Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  30.09.1983    Detmold 
31:28,9    Klauck, Robert       65 LG Lage-Detmold  30.09.1983    Detmold   
32:16,4    Franke, Stefan   70 LG Lemgo   29.09.1989    Bielefeld 
32:23,6    Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  09.10.1976    Bad Salzuflen 
32:39,1    Fischer, Heiko   60 LG Lage-Detmold  13.07.1979    Herford 
32:53,94  Schäfers, Markus  74 LG Lippe-Süd   25.08.1993    Kamen 
33:01,6    Halemeyer, Bernd            66 Pol.-SV Detmold             26.09.1986    Detmold 
 

33:07,00  Weber, Bernd   75 LG Lemgo   06.08.1997    Minden 
33:07,8    Tonnemann, Hermann  39 Polizei-SV Detmold  19.06.1960    Herford 
33:24,21  Blümchen, Jens   66 TSG Hohenhausen  17.07.1986    Lage 
33:27,5    Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  29.09.1984    Detmold 
33:28,7    Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  28.09.1985    Detmold 
33:32,2    Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  30.09.1983    Detmold 
33:34,8    Gehrmann, Peter  39 Polizei-SV Detmold  11.08.1961    Bremen 
33:40,4    Dingerdissen, Erhard  54 Polizei-SV Detmold  11.10.1975    Detmold 
33:47,1    Mühlenmeier, Cord  65 Polizei-SV Detmold  30.09.1983    Detmold 
33:53,7    Schnepp, Oliver   64 Polizei-SV Detmold  06.10.1982    Detmold 
 

33:54,1    Westhoff, Gotthard  61 Polizei-SV Detmold  06.10.1982    Detmold 
34:32,4    Benning, Jürgen   64 Polizei-SV Detmold  06.10.1983    Detmold 
34:35,46  Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   07.08.1996    Minden 
34:52,0    Säfken, Stefan   65 TSV Bösingfeld  30.09.1983    Detmold 
34:57,1    Petrausch, Uwe   60 LG Bad Salzuflen  09.08.1978    Minden 
34:58,6    Strohmeier, Kai   62 LG Lage-Detmold  19.08.1981    Bad Salzuflen 
35:05,89  Blümchen, Jens   66 TSG Hohenhausen  19.05.1985    Lage 
35:49,5    Meiertobehrens, Axel  64 Polizei-SV Detmold  16.07.1982    Gütersloh 
36:03,2    Schellbach, André         69 Polizei-SV Detmold             26.09.1986    Detmold 
36:10,2    Hampe, Jörg              69 LG Lage-Detmold             09.09.1986    Detmold 
 

36:32,6    Hellemann, Robert  66 Polizei-SV Detmold  13.06.1984    Dissen 
36:55,7    Pribnow, Stefan   66 TSV Bösingfeld  30.09.1983    Detmold 
37:33,3    Rottmann, Uwe   69 LG Lage-Detmold  24.05.1984    Lage 
37:34,4    Wrenger, Dirk   67 LG Lage-Detmold  24.05.1984    Lage 
37:36,9    Petri, Ulrich   73 LC 92 Bad Salzuflen  03.05.1994    Bad Salzuflen 
 
 
5 km Straße    
Lippischer Rekord: 
 16:38 min     Peter Sewell           81 LG Bad Salzuflen                 12.10.1996    Haltern-Sythen 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 15:16 min     Ahmed Sansar           80 LG Lage-Detmold       06.12.2002    Wiedenbrück 
 

Ewige Bestenliste:   18:00 min 
15:16 Sansar, Ahmed (Elias)              80 LG Bad Salzuflen            06.12.2002    Wiedenbrück 
15:33    Sander, Dirk         56 LG Lage-Detmold   16.04.1978    Frankenberg      
15:42     Herden, Stephan   70 LG Lage-Detmold  25.03.1989    Paderborn 
15:53    Fischer, Heiko   60 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
15:56  Franke, Stefan              70 LG Lemgo                     14.04.1990    Paderborn 
15:59     Bollweg, Norbert   55 Polizei-SV Detmold  09.04.1977    Paderborn 
16:07   Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     18.04.1992    Paderborn 
16:16 Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  22.09.1984    Waldniel 
16:16 Niemeyer, Nils   76 LG Lemgo   10.10.1998    Haltern-Sythen 
16:21 Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   16.09.2000    Wegberg  
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Junioren   5 km Straße            Fortsetzung 
16:35   Klauck, Robert      65 LG Lage-Detmold   15.03.1987    Bad Godesberg 
16:37     Bussemeier, Peter  61 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
16:38   Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     25.10.1992    Unna 
16:38  Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            12.10.1996    Haltern-Sythen 
16:42 Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  11.03.1984    Köln 
16:44 Koring, Daniel   87 LG Lemgo   28.09.2003    Herten-Bertlich 
16:46     Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  16.11.1983    Griesheim 
16:46 Twelsiek, Maik   80 LG Lemgo   27.01.2002    Hamm 
16:47 Neumann, Flemming  82 LG Lemgo   28.05.2004    Bad Oeynhausen 
16:49 Schulze, Maximilian   06 TSV Oerlinghausen    18.03.2023    Salzkotten 
 

16:53   Brand, Heiko                71 LG Bad Salzuflen            24.10.1987    Schieder 
16:55     Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     18.04.1992    Paderborn 
16:58     Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                30.10.1993    Schieder 
16:59     Düwel, Mario   81 LG Lemgo   30.03.2002    Paderborn 
17:02    Weber, Bernd   75 LG Lemgo   22.03.1997    Salzkotten 
17:02     Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   18.03.2000    Salzkotten  
17:04     Köhring, Reiner             71 LG Lemgo                     14.04.1990    Paderborn 
17:07     Wilkening, Richard  91 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.06.2013    Oelde       
17:13 Brandt, Udo   55 Polizei-SV Detmold  09.04.1977    Paderborn 
17:17     Güths, Marius     91 LG Lage-Detmold  24.04.2010    Wintrich 
 

17:19     Heinen, Daniel   81 LG (TV) Lemgo  30.10.1999    Schieder 
17:19  Heinrichs, Daniel   88 LG Lage-Detmold  25.10.2008    Schieder 
17:20 Reetz, David Kristian  82 LG Lemgo   28.05.2004    Bad Oeynhausen 
17:22 Ruthe, Ralf   81 LG Oerlinghausen  28.09.2002    Holzhausen 
17:23     Rösener, Jens-Michael       80 LG Bad Salzuflen            17.03.2001    Salzkotten 
17:25 Adden, Bernhard   84 Endspurt OWL  28.03.2004    Haltern-Sythen 
17:25 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   25.09.2004    Holzhausen 
17:29     Dresen, Fabio      95 LG Lage-Detmold  04.11.2018    Gütersloh 
17:34 Niemeyer, Nils     76 LG Lemgo   19.09.1998    Verl  
17:35     Eickmeyer, Paul Theo  10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.11.2024    Gütersloh 
 

17:36 Petri, Ulrich   73 LC 92 Bad Salzuflen  06.06.1995    Süelle 
17:39     Brettmeier, Ralf   75 LG Lippe-Süd   29.10.1994    Schieder 
17:47     Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo         09.10.2010    Coesfeld 
17:49     Haastert, Johannes       Landestheater Detmold  06.12.2019    Wiedenbrück 
17:50 Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
17:56     Rethmeier, Marco  93 LG Lage-Detmold  14.09.2013    Holzhausen 
17:57     Meierarend, Christian       72 LG Lemgo                     19.07.1991    Brakel 
17:58 Manske, Felix   84 LG Lemgo   28.05.2004    Bad Oeynhausen 
17:58     Fettel, Clayton   86 LG (TV) Lemgo  08.05.2005    Hannover 
17:59     Langmann, Fabian  84 LG Lage-Detmold  02.12.2011    Wiedenbrück 
 

18:00     Witzig, Stefan   71 LG Lemgo   24.10.1987    Schieder 
 
 
5 km Mannschaft   
Lippischer Bestleistung: 
 61:38 min     LG Lage Detmold Bad Salzuflen              08.06.2022   Lage 
   Brinkmeier, A. 19:41 - Heitholt, L. 21:58 - Eickmeyer, K. 21:59 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 49:56 min     LG Lemgo             18.04.1992    Paderborn 
   Wendt, A. 16:07 – Radke, H. 16:54 – Lufen, M. 16:55 
 

Ewige Bestenliste:   65:00 min 
49:56 LG Lemgo             18.04.1992    Paderborn 
  Wendt, A. 16:07 – Radke, H. 16:54 – Lufen, M. 16:55 
50:20     Polizei-SV Detmold                                            05.04.1980    Paderborn       
                Fischer, H. 15:53 - Bussemeier, P. 16:37 – Benning, D. 17:50 
50:27  Polizei-SV Detmold      09.04.1977    Paderborn 
  Bollweg, N. 1:19:54, Brandt, U. 55, Mühlenmeier, B. 56 
52:11 LG Lemgo                                                     19.09.1998    Verl 
              Wesseler, C. 17:19, Düwel, M. 17:55, Schafmeister, J. 17:57 
54:04 LG Lemgo             30.10.1999    Schieder 
  Heinen, D. 17:19 - Herter, J. 18:17 – Schaaf, P. 18:28 
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Junioren   5 km Mannschaft           Fortsetzung 
54:05     LG Lemgo                                                     28.05.2004    Bad Oeynhausen  
                 Neumann, F. 16:47 – Reetz, D. 17:20 – Manske, F. 17:58 
56:20 LG Lemgo                                                18.03.1990    Rheurdt 
            Kohring, R. 17:54, Ammoneit, T. 19:05, Meierarend, C. 19:21 
57:14 LG Lemgo             09.10.2010    Coesfeld 
  Boelhauve, Alexander 17:47 – Siekmann, Tim 18:52 – Boelhauve, Frederic 19:35 
58:28 LG Lage-Detmold      31.10.2009    Schieder 
  Langmann, Fabian 19:09 – Güths, Marius 19:17 – Wilkening, Richard 20:02 
58:58 LG Lippe-Süd         27.10.1990    Schieder 
  Schäfers, M. 18:42 – Schäfers, T. 19:25 – Striewe, M. 20:51 
 

61:38 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     08.06.2022    Lage 
  Brinkmeier, A. 19:41 - Heitholt, L. 21:58 - Eickmeyer, K. 21:59 02 
61:49     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    
  Klauck, R. 18:30 - Fromme, S. 19:15 – Papke, B. 24:04 
62:26 LG Lippe-Süd                                                 27.10.2007    Schieder 
               Gerres, T. 19:41 - Tito, R. 21:14 - Franzmeier, S. 21:31 
62:28 JSG Bexterhagen / Lockhausen     03.07.2019    Lage 
  Steinmeier, Ruben 20:08 - Schlingmann, Luca 21:07 - Ruhnau, Justus 21:13 
63:04  TG Lage                                29.10.2016    Schieder   
  Hanusek, E. 19:39 - Hanusek, T. 20:34 - Reese, K. 22:51 
63:24 LG Lemgo              18.09.2010    Holzhausen 
  Schweppe, Kay 18:08 – Steinnagel, Leander 22:01 – Dupont, Johannes 23:15 
 
 
10 km Straße  
Lippischer Rekord: 
 30:31 min     Ahmed Sansar           80 LG Bad Salzuflen        06.012.2002    Wiedenbrück 
 

Ewige Bestenliste:   38:00 min 
30:31    Sansar, Ahmed   80 LG Bad Salzuflen  06.12.2002    Wiedenbrück 
31:06  Sander, Dirk         56 LG Lage-Detmold   16.04.1978    Frankenberg      
31:23   Herden, Stephan   70 LG Lage-Detmold  25.03.1989    Paderborn 
31:46    Fischer, Heiko   60 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
31:52  Franke, Stefan              70 LG Lemgo                     14.04.1990    Paderborn 
31:58     Bollweg, Norbert   55 Polizei-SV Detmold  09.04.1977    Paderborn 
32:13     Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     18.04.1992    Paderborn 
32:31 Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  22.09.1984    Waldniel 
32:32 Niemeyer, Nils   76 LG Lemgo   10.10.1998    Haltern-Sythen 
32:41 Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   16.09.2000    Wegberg  
 

33:10   Klauck, Robert      65 LG Lage-Detmold   15.03.1987    Bad Godesberg 
33:14 Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  16.04.1978    Frankenberg      
33:14    Bussemeier, Peter  61 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
33:16     Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     25.10.1992    Unna 
33:23 Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  11.03.1984    Köln 
33:32  Twelsiek, Maik              80 LG Lemgo                     27.01.2002    Hamm 
33:34 Neumann, Flemming  82 LG Lemgo   28.05.2004    Bad Oeynhausen 
33:37 Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  20.03.1999    Salzkotten 
33:45    Horstmann, Jürgen           49 LG Lage-Detmold             30.03.1991    Paderborn 
33:46   Brand, Heiko                71 LG Bad Salzuflen            24.10.1987    Schieder 
 

33:48     Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     18.04.1992    Paderborn 
33:55    Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                30.10.1993    Schieder 
33:58    Düwel, Mario   81 LG Lemgo   30.03.2002    Paderborn  
34:03 Weber, Bernd   75 LG Lemgo   22.03.1997    Salzkotten 
34:07    Köhring, Reiner             71 LG Lemgo                     14.04.1990    Paderborn 
34:14 Wilkening, Richard  91 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.06.2013    Oelde       
34:25 Brandt, Udo   55 Polizei-SV Detmold  09.04.1977    Paderborn 
34,33    Güths, Marius     91 LG Lage-Detmold  24.04.2010    Wintrich 
34:34    Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   22.08.1998    Höxter   
34:37 Heinrichs, Daniel   88 LG Lage-Detmold  25.10.2008    Schieder 
 

34:38    Heinen, Daniel   81 LG (TV) Lemgo  30.10.1999    Schieder 
34:40 Reetz, David Kristian  82 LG Lemgo   28.05.2004    Bad Oeynhausen 
34:44 Ruthe, Ralf   81 LG Oerlinghausen  28.09.2002    Holzhausen 
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Junioren   10 km Straße            Fortsetzung 
34:46 Rösener, Jens-Michael  80 LG Bad Salzuflen  17.03.2001    Salzkotten 
34:50 Adden, Bernhard   84 Endspurt OWL  28.03.2004    Haltern-Sythen 
34:50 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   25.09.2004    Holzhausen 
35:12 Petri, Ulrich   73 LC 92 Bad Salzuflen  06.06.1994    Spelle 
35:14 Schulze, Maximilian   06 TSV Oerlinghausen    29.01.2023    Hamm 
35:18    Brettmeier, Ralf   75 LG Lippe-Süd   29.10.1994    Schieder 
35:33    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo         09.10.2010    Coesfeld 
 

35:38    Haastert, Johannes       Landestheater Detmold  06.12.2019    Wiedenbrück 
35:40 Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
35:53   Meierarend, Christian       72 LG Lemgo                     19.07.1991    Brakel 
35:53   Dresen, Fabio      95 LG Lage-Detmold  07.04.2012    Paderborn 
35:55   Fettel, Clayton   86 LG (TV) Lemgo  08.05.2005    Hannover 
35:56 Manske, Felix   84 LG Lemgo   28.05.2004    Bad Oeynhausen 
35:59   Witzig, Stefan   71 LG Lemgo   24.10.1987    Schieder 
36:10   Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  16.07.1982    Gütersloh 
36:23   Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  16.03.1986    Herten 
36:23 Steinmeier, Erik    07 LG Lippe- Süd   12.10.2024    Coesfeld 
 

36:26   Stümpe, Andreas   70 TuS Lügde    28.10.1989    Schieder 
36:33 Thaut, Tobias   85 LG Lage-Detmold  24.10.2003    Schieder 
36:34    Herter, Johannes   83 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
36:35 Schneider, Dennis  87 LG Lage-Detmold  29.05.2009    Bad Oeynhausen 
36:43    Förster, Andreas   65 Polizei-SV Detmold  27.10.1984    Schieder 
36:45    Langmann, Fabian  94 LG Lage-Detmold  07.12.2012    Wiedenbrück 
36:56    Schaaf, Martin   81 LG (TV) Lemgo  30.10.1999    Schieder 
37:02 Schneider, Dennis  87 LG Lage-Detmold  18.10.2009    Amsterdam (NL) 
37:06    Corbach, Martin   69 TuS Humfeld   24.10.1987    Schieder 
37:18    Neumann, Flemming  82 LG (TV) Lemgo  30.10.1999    Schieder 
 

37:23 Daubel, Andreas   72 LC 92 Bad Salzuflen  16.11.1994    Verl 
37:24    Offel, Ulrich   68 TuS Humfeld   29.03.1986    Paderborn 
37:29    Schwarze, Sebastian  88 LG Lage-Detmold  24.10.2003    Schieder       
37:41 Petri, Felix   77 LC 92 Bad Salzuflen  11.04.1998    Paderborn 
37:41    Biastoch, Stefan   86 LG Lippe-Süd   29.10.2005    Schieder 
37:43    Penner, Johann   81 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
37:44    Siekmann, Tim         92 LG Lemgo   09.10.2010    Coesfeld    
37:48    Thaut, Tobias   85 LG Lage-Detmold  26.08.2005    Detmold   
37:49     Biere, Heiko   70 LG Lippe-Süd   28.10.1989    Schieder 
37:56    Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  05.09.1987    Dülmen 
 
 
10 km Straße Mannschaft 
Lippischer Rekord: 
 1:39:51 Std.     LG Lemgo              18.04.1992    Paderborn 
   Wendt, A. 32:13 – Radke, H. 33:48 – Lufen, M. 33:50 
 

Ewige Bestenliste:   2:10:00 Stunden 
1:39:51  LG Lemgo            18.04.1992    Paderborn 
   Wendt, A. 32:13 – Radke, H. 33:48 – Lufen, M. 33:50 
1:40:40       Polizei-SV Detmold                                       05.04.1980    Paderborn       
                 Fischer. H. 31:46 - Bussemeier, P. 33:14 – Benning, D. 35:40 
1:40:52   Polizei-SV Detmold     09.04.1977    Paderborn 
   Bollweg, N. 1:19:54, Brandt, U. 55, Mühlenmeier, B. 56 
1:44:10       LG Lemgo                                                    28.05.2004    Bad Oeynhausen  
                  Neumann, F. 33:34 - Reetz, D. 34:40 – Manske, F. 35:56 
1:46:19       LG Lemgo                                                    19.09.1998    Verl 
                  Wesseler, C. 34:37, Düwel, M. 35:49, Schafmeister, J. 35:53 
1:48:08  LG Lemgo            30.10.1999    Schieder 
   Heinen, D. 34:38 - Herter, J. 36:34 – Schaaf, P. 36:56 
1:52:39       LG Lemgo                                               18.03.1990    Rheurdt 
                  Kohring, R. 35:48, Ammoneit, T. 38:09, Meierarend, C. 38:42 
1:52:46  LG Lemgo            09.10.2010    Coesfeld 
   Boelhauve, Alexander 35:33 – Siekmann, Tim 37:44 – Boelhauve, Frederic 39:09 
1:56:56  LG Lage-Detmold     31.10.2009    Schieder 
   Langmann, Fabian 38:18 – Güths, Marius 38:34 – Wilkening, Richard 40:04 
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Junioren   10 km Mannschaft   Fortsetzung 
1:57:54  LG Lippe-Süd        27.10.1990    Schieder 
   Schäfers, M. 37:23 – Schäfers, T. 38:49 – Striewe, M. 41:42 
 

2:03:38      LG Lage-Detmold     28.09.1986    Berlin    
   Klauck, R. 37:00 - Fromme, S. 38:30 – Papke, B. 48:08 
2:04:49       LG Lippe-Süd                                                27.10.2007    Schieder 
                Gerres, T. 39:21 - Tito, R. 42:27 - Franzmeier, S. 43:01 
2:06:05     TG Lage                               29.10.2016    Schieder   
   Hanusek, E. 39:17 - Hanusek, T. 41:07 - Reese, K. 45:41 
 
 
15 km Straße                     
Lippische Bestleistung: 
 49:53 min     Marcus Lufen      73 LG Lemgo        25.10.1992    Unna 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 46:38 min     Dirk Sander      56 LG Lage-Detmold       16.04.1978    Frankenberg 
 

Ewige Bestenliste:   60:00 min 
46:38      Sander, Dirk         56 LG Lage-Detmold   16.04.1978    Frankenberg      
47:57      Bollweg, Norbert  55 Polizei-SV Detmold  09.04.1977    Paderborn 
48:46      Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  22.09.1984    Waldniel 
49:51      Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  16.04.1978    Frankenberg      
49:53  Fischer, Heiko   60 Polizei-SV Detmold  18.11.1981    Griesheim 
49:53      Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     25.10.1992    Unna 
49:59    Klauck, Robert     65 LG Lage-Detmold   15.03.1987    Bad Godesberg 
50:18  Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  11.03.1984    Köln 
50:21      Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     15.03.1992    Unna 
50:49      Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     15.03.1992    Unna 
 

51:39      Brandt, Udo   55 Polizei-SV Detmold  09.04.1977    Paderborn 
51:52      Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                03.10.1993    Kempen 
52:13      Brand, Heiko                71 LG Bad Salzuflen            19.03.1989    Büren 
52:25      Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   19.09.1998    Verl           
52:27      Niemeyer, Nils     76 LG Lemgo   19.09.1998    Verl  
53:30      Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
54:31      Schulze, Maximilian   06 TSV Oerlinghausen    12.02.2023    Hamm 
54:24      Düwel, Mario   81 LG Lemgo   25.03.2000    Freiburg 
54:34      Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  16.03.1986    Herten 
55:04      Förster, Andreas   65 Polizei-SV Detmold  27.10.1984    Schieder 
 

55:29      Petri, Ulrich   73 LC 92 Bad Salzuflen  12.11.1995    Verl 
55:36      Schneider, Dennis  87 LG Lage-Detmold  18.10.2009    Amsterdam (NL) 
55:51      Köhring, Reiner             71 LG Lemgo                     18.03.1990    Rheurdt 
55:58      Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   19.09.1998    Verl           
56:08      Daubel, Andreas   72 LC 92 Bad Salzuflen  16.11.1994    Verl 
57:01      Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  05.09.1987    Dülmen 
57:27      Blümchen, Jens   66 TSG Hohenhausen  27.10.1984    Schieder 
57:34      Heider, Mark                73 LG Lemgo                     10.03.1991    Waldbreitbach 
58:31      Desen, Fabio      95 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 22.11.2014    Essen-Kupferdreh 
58:46      Schweppe, Ake    99 TSG Hohenhausen    07.11.2021    Gütersloh 
 

59:23      Ammoneit, Thomas           72 LG Lemgo                     18.03.1990    Rheurdt 
 
 
15 km Mannschaft           
Lippische Bestleistung: 
 2:33:28 Std.     LG Lemgo              15.03.1992    Unna 
   Wendt, A. 50:21 – Radke, H. 50:49 – Lufen, M. 52:18 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 2:31:17 Std.     Polizei-SV Detmold                       09.04.1977    Paderborn 
   Bollweg, N. 55, Brandt, U. 55, Mühlenmeier, B. 56 
 

Ewige Bestenliste:   3:30:00 Std. 
2:31:17      Polizei-SV Detmold      09.04.1977    Paderborn 
  Bollweg, N. 1:19:54, Brandt, U. 55, Mühlenmeier, B. 56 
2:33:28      LG Lemgo                                                    15.03.1992    Unna 
                 Wendt, A. 50:21, Radke, H. 50:49, Lufen, M. 52:18 
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Junioren   15 km Mannschaft          Fortsetzung 
2:44:16      LG Lemgo                                                    19.09.1998    Verl 
                 Wesseler, C. 52:25, Düwel, M. 55:53, Schafmeister, J. 55:58 
2:55:26      LG Lemgo                                                    18.03.1990    Rheurdt 
                 Kohring, R. 55:51, Ammoneit, T. 59:23, Meierarend, C. 60:12 
3:05:23      LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    
  Klauck, R. 55:30 - Fromme, S. 57:43 – Papke, B. 72:10 
3:26:11      TSV Oerlinghausen      09.10.1988    Berlin 
                 Weigelt, C. 62:34 - Malcherek, A. 66:07 - Koch, H. 77:30 
 
 
Halbmarathon  
Lippischer Rekord: 
 1:13:45 Std.     Nils Niemeyer      76 LG Lemgo        19.09.1998    Verl 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 1:05:35 Std.     Dirk Sander      56 LG Lage-Detmold       16.04.1978    Frankenberg 
 

Ewige Bestenliste:   1:35:00 Std. 
1:05:35   Sander, Dirk        56 LG Lage-Detmold   16.04.1978    Frankenberg      
1:07:23    Bollweg, Norbert  55 Polizei-SV Detmold  09.04.1977    Paderborn 
1:08:35   Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  22.09.1984    Waldniel 
1:09:49   Fischer; Heiko   60 Polizei-SV Detmold  18.11.1981    Griesheim 
1:09:58   Klauck, Robert     65 LG Lage-Detmold   15.03.1987    Bad Godesberg 
1:10:06   Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  16.04.1978    Frankenberg      
1:10:24   Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  11.03.1984    Köln 
1:12:39   Brandt, Udo   55 Polizei-SV Detmold  09.04.1977    Paderborn 
1:13:21   Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  15.03.1987    Bad Godesberg 
1:13:45   Niemeyer, Nils    76 LG Lemgo   19.09.1998    Verl  
 

1:14:39    Bussemeier, Peter  61 Pol.-SV Detmold  25.09.1983    Berlin 
1:14:42    Schäfers, Markus  74 LG Lippe-Süd   06.10.1996    Aschaffenburg 
1:15:05   Lufen, Marcus   73 LG Lemgo   03.10.1993    Kempen          
1:15:15   Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
1:16:44    Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  16.03.1986    Herten 
1:17:27   Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  27.10.1984    Schieder 
1:17:30   Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     24.09.1995    Lippstadt 
1:18:12   Schneider, Dennis  87 LG Lage-Detmold  18.10.2009    Amsterdam (NL) 
1:18:01   Petri, Ulrich   73 LC 92 Bad Salzuflen  12.11.1995    Verl 
1:19:00   Daubel, Andreas  72 LC 92 Bad Salzuflen  16.11.1994    Verl 
 

1:19:22   Schulze, Maximilian   06 TSV Oerlinghausen    26.02.2023    Hamm 
1:19:30   Bergmann, Andreas  68 VfL Schlangen   30.09.1990    Berlin 
1:20:11   Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  05.09.1987    Dülmen 
1:20:18   Bollfrass, Jürgen  63 LC 92 Bad Salzuflen  29.05.1984    Hannover 
1:20:48    Blümchen, Jens   66 TSG Hohenhausen  27.10.1984    Schieder 
1:22:18    Dresen, Fabio      95 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 22.11.2014    Essen-Kupferdreh 
1:22:38   Schweppe, Ake    99 TSG Hohenhausen    07.11.2021    Gütersloh 
1:23:14    Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  01.10.1989    Berlin 
1:24:36    Popek, Sascha               74 LG Lage-Detmold             30.03.1991    Paderborn 
1:24:56   Thaut, Tobias   85 LG Lage-Detmold  01.10.2005    Traben-Trarbach 
 

1:26:24    Schröder, Andreas  60 LG Lippe-Süd   14.04.1979    Paderborn 
1:27:46   Benning, Dietmar  61 Pol.-SV Detmold  25.09.1983    Berlin 
1:28:00    Weigelt, Claudius  67 TSV Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
1:28:06    Brinkmeyer, Niklas   06 TG Lage    03.11.2024    Gütersloh 
1:28:51   Pötter, Anton   48 ELV Ehsen   01.11.1969    Werther 
1:29:30    Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   23.10.1982    Essen 
1:30:08   Seemann, Thorsten  74 LG Lippe-Süd/Trias Schieder 06.04.1996    Paderborn 
1:30:58    Lehmann, Hans   72 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
1:31:13    Winter, Jörg   67 TG Lage   29.09.1985    Berlin 
1:31:30    Biehl, Marcus   69 LG Oerlinghausen  28.09.1986    Berlin 
 

1:31:45    Schröder, Andreas  60 LG Lippe-Süd   26.09.1982    Berlin 
1:31         Biehl, Marcus   69 LG Oerlinghausen  28.09.1986    Berlin 
1:32:00    Risse, Joe Max   67 LG Oerlinghausen  04.10.1987    Berlin 
1:32:21   Lange, André     87 LG Lippe-Süd     13.10.2002    Unna-Lünern 
1:32:22    Pein, Udo   60 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984    Berlin 
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Junioren   Halbmarathon   Fortsetzung 
1:32:30    Malcherek, Arnim  67 TSV Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
1:33:06    Huneke, Rainer   61 SC Bad Salzuflen  30.09.1984    Berlin 
1:34:00   Stumpe, Andreas  71 LG TuS Lügde  30.09.1990    Berlin 
1:34:30    Steinke, Ingo   66 TSV-Oerlinghausen  28.09.1986    Berlin 
 
 
Halbmarathon Mannschaft 
Errechnete Lippische Bestleistung: 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 3:32:44     Polizei-SV Detmold                        09.04.1977    Paderborn 
   Bollweg, N. 55, Brandt, U. 55, Mühlenmeier, B. 56 
 

Ewige Bestenliste:   
3:32:44     Polizei-SV Detmold      09.04.1977    Paderborn 
  Bollweg, N. 55, Brandt, U. 55, Mühlenmeier, B. 56 
4:20:44      LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    
  Klauck, R. 1:18:04 - Fromme, S. 1:21:10 – Papke, B. 1:41:30 
4:48:00      TSV Oerlinghausen      09.10.1988    Berlin 
                 Weigelt, C. 1:26,0 - Malcherek, A. 1:33,0 - Koch, H. 1:49,0 
5:05:02       LG Lippe-Süd                                26.09.1982    Berlin 
            Voigt, J. 1:30:50 - Schröder, A. 1:31:45 - Domke, T. 2:02:27 
5:22:11       LG Lage-Detmold (TG Lage)     30.09.1984    Berlin    
   Pein, U. 1:32:22 - Klauck, H. 1:52:44 - Brinkmann, F. 1:57:05 
5:24:00       LG Oerlinghausen      30.09.1990    Berlin 
                 Bicker, M. 1:38,0 - Pätzold, F. 1:46,0 - Becker, V. 2:00,0 
5:33:00       LG Lage-Detmold                                            04.10.1987    Berlin 
                 Loos, Michael 1:43,0 - Wende, Ingo 1:55,0 - Schrader, Ulf 1:55,0 
5:50:30       LG-Lage-Detmold                                30.09.1990    Berlin 
             Hilker, C. 1:56,5 -  Falkenhof, N. 1:57,0 - Popek, S. 1:57,0 
6:23:00       Royal Army Detmold      01.10.1989    Berlin 
  Blackmore, L. 1:58,0 – Scholefield, R. 2:11,0 - Moody, D. 2:14,0 
 
 
25 km Straße 
Lippischer Rekord: 
 1:17:43 Std.     Dirk Sander      56 LG Lage-Detmold           16.04.1978    Frankenberg      
 

Ewige Bestenliste:   1:52:00 Std. 
1:17:43   Sander, Dirk        56 LG Lage-Detmold   16.04.1978    Frankenberg      
1:19:54    Bollweg, Norbert  55 Polizei-SV Detmold  09.04.1977    Paderborn 
1:21:16   Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  22.09.1984    Waldniel 
1:22:43   Fischer; Heiko   60 Polizei-SV Detmold  18.11.1981    Griesheim 
1:22:54   Klauck, Robert     65 LG Lage-Detmold   15.03.1987    Bad Godesberg 
1:23:04   Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  16.04.1978    Frankenberg      
1:23:25   Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  11.03.1984    Köln 
1:26:05   Brandt, Udo   55 Polizei-SV Detmold  09.04.1977    Paderborn 
1:28:28    Bussemeier, Peter  61 Pol.-SV Detmold  25.09.1983    Berlin 
1:29:10   Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
 

1:29:10   Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  15.03.1987    Bad Godesberg 
1:30:55   Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  16.03.1986    Herten 
1:31:46   Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  27.10.1984    Schieder 
1:34:12   Bergmann, Andreas  68 VfL Schlangen   30.09.1990    Berlin 
1:35:01   Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  05.09.1987    Dülmen 
1:35:09   Bollfrass, Jürgen  63 LC 92 Bad Salzuflen  29.05.1984    Hannover 
1:35:56   Blümchen, Jens   66 TSG Hohenhausen  27.10.1984    Schieder 
1:40:26    Popek, Sascha               74 LG Lage-Detmold             30.03.1991    Paderborn 
1:42:34    Schröder, Andreas  60 LG Lippe-Süd   14.04.1979    Paderborn 
1:44:16    Weigelt, Claudius  67 TSV Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
 

1:44:19    Schäfers, Markus  74 LG Lippe-Süd   24.10.1993    Essen 
1:45:17   Pötter, Anton   48 ELV Ehsen   01.11.1969    Werther 
1:46:03    Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   23.10.1982    Essen 
1:47:58    Lehmann, Hans   72 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
1:48:06    Winter, Jörg   67 TG Lage   29.09.1985    Berlin 
1:48:25    Biehl, Marcus   69 LG Oerlinghausen  28.09.1986    Berlin 
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Junioren   25 km            Fortsetzung 
1:49:01    Risse, Joe Max   67 LG Oerlinghausen  04.10.1987    Berlin 
1:49:28    Pein, Udo   60 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984    Berlin 
1:50:12    Malcherek, Arnim  67 TSV Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
1:50:20    Huneke, Rainer   61 SC Bad Salzuflen  30.09.1984    Berlin 
 

1:51:59    Steinke, Ingo   66 TSV-Oerlinghausen  28.09.1986    Berlin 
 
 
25 km Straße Mannschaft            
Lippische Bestleistung: 
 4:12:04 Std.     Polizei-SV Detmold             09.04.1977    Paderborn 
   Bollweg, N. 1:19:54, Brandt, U. 55, Mühlenmeier, B. 56 
 

Ewige Bestenliste:    
4:12:04     Polizei-SV Detmold      09.04.1977    Paderborn 
  Bollweg, N. 1:19:54, Brandt, U. 55, Mühlenmeier, B. 56 
5:09:56     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    
  Klauck, R. 1:33:30 - Fromme, S. 1:36:11 – Papke, B. 2:00:16 
5:43:37     TSV Oerlinghausen      09.10.1988    Berlin 
                 Weigelt, C. 1:44:16 - Malcherek, A. 1:50:12 - Koch, H. 2:09:09 
6:01:28      LG Lippe-Süd                                26.09.1982    Berlin 
            Voigt, J. 1:47:38 - Schröder, A. 1:48:44 - Domke, T. 2:25:06 
6:21:54      LG Lage-Detmold (TG Lage)     30.09.1984    Berlin    
  Pein, U. 1:49:28 - Klauck, H. 2:13:41 - Brinkmann, F. 2:18:45 
6:23:55      LG Oerlinghausen      30.09.1990    Berlin 
                 Bicker, M. 1:56:07 - Pätzold, F. 2:05:36 - Becker, V. 2:22:12 
6:36:16      LG Lage-Detmold                                            04.10.1987    Berlin 
                 Loos, Michael 2:02:32 - Wende, Ingo 2:16:52 - Schrader, Ulf 2:16:52 
6:55:07      LG-Lage-Detmold                                30.09.1990    Berlin 
             Hilker, C. 2:18:03 -  Falkenhof, N. 2:18:32 - Popek, S. 2:18:32 
7:33:53      Royal Army Detmold      01.10.1989    Berlin 
  Blackmore, L. 2:19:49 – Scholefield, R. 2:35:14 - Moody, D. 2:38:50 
 
 
Marathon                    
Lippischer Rekord: 
 2:28:10 Std.     Norbert Bollweg           55 LG Lage-Detmold         10.09.1977    Bertlich 
 

Ewige Bestenliste:   3:55:00 Std. 
2:28:10      Bollweg, Norbert  55 Polizei-SV Detmold  10.09.1977    Bertlich 
2:28:14      Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  28.09.1986    Berlin 
2:29:18      Bussemeier, Peter  61 Pol.-SV Detmold  25.09.1983    Berlin 
2:36:07      Klauck, Robert  65 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
2:38:59     Bergmann, Andreas  68 VfL Schlangen   30.09.1990    Berlin 
2:40:35     Bollfrass, Jürgen  63 LC 92 Bad Salzuflen  29.05.1984    Hannover 
2:40:45     Schäfers, Markus  74 LG Lippe-Süd   27.10.1996    Essen 
2:40:51      Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  25.09.1983    Berlin 
2:42:20      Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
2:44:36      Brand, Heiko          71 LG Bad Salzuflen  09.10.1988    Berlin 
 

2:46:28      Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  01.10.1989    Berlin 
2:55:31     Benning, Dietmar  61 Pol.-SV Detmold  25.09.1983    Berlin 
2:55           Weigelt, Claudius  67 TSV Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
2:57:41     Pötter, Anton   48 ELV Ehsen   01.11.1969    Werther 
2:58:59      Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   23.10.1982    Essen 
3:02:26      Winter, Jörg   67 TG Lage   29.09.1985    Berlin 
3:02           Biehl, Marcus   69 LG Oerlinghausen  28.09.1986    Berlin 
3:03:30      Schröder, Andreas  60 LG Lippe-Süd   26.09.1982    Berlin 
3:03           Risse, Joe Max  67 LG Oerlinghausen  04.10.1987    Berlin 
3:04:44      Pein, Udo   60 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984    Berlin 
 

3:05           Malcherek, Arnim  67 TSV Oerlinghausen  09.10.1988    Berlin 
3:06:12      Huneke, Rainer  61 SC Bad Salzuflen  30.09.1984    Berlin 
3:07           Stumpe, Andreas  71 LG TuS Lügde  30.09.1990    Berlin 
3:08           Steinke, Ingo   66 TSV-Oerlinghausen  28.09.1986    Berlin 
3:15           Bicker, Michael  68 LG Oerlinghausen  30.09.1990    Berlin 
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Junioren   Marathon          Fortsetzung 
3:16           Erwing, Andrew       GB 65 Royal Army Detmold  04.10.1987    Berlin 
3:16           Lehmann, Hans  71 LG Lemgo (TV Lemgo) 01.10.1989    Berlin 
3:17:46      Groß, Martin   65 LG Lippe-Süd   29.09.1985    Berlin 
3:19           Elbracht, Christian  69 LG Lage-Detmold (TG Lage) 29.09.1991    Berlin 
3:20           Loos, Michael         67 LG Lage-Detmold  09.10.1988    Berlin 
 

3:22           Papke, Bernd   65 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
3:26:50      Struck, Sven   72 TuS Bega   27.09.1992    Berlin 
3:26           Koch, Henner   70 TSV Oerlinghausen  30.09.1990    Berlin 
3:28:00     Geißler, Niklas  91 LG Lemgo            14.10.2012    Köln     
3:30:58      Fechner, Bernhard  62 LG Lage-Detmold  26.09.1982    Berlin 
3:31           Blome, Thomas  66 RSV Barntrup   09.10.1988    Berlin 
3:31           Pätzold, Frank   68 LG Oerlinghausen  30.09.1990    Berlin 
3:34           Bergmann, Martin  68 VfL Schlangen  01.10.1989    Berlin 
3:38           Risse, Joe Max  67 TSV Oerlinghausen  28.09.1986    Berlin 
3:43           Falkenhof, Nils  70 VfL Hiddesen   09.10.1988    Berlin 
 

3:45:27      Klauck, Hartmut  67 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984    Berlin 
3:46           Grefe, Volker   66 LG Bad Salzuflen  09.10.1988    Berlin 
3:48:48      Ewerbeck, Philipp           06 LG Lemgo         05.04.2025    Hannover 
3:49           Klemme, Stephan  68 LG Bad Salzuflen  04.10.1987    Berlin 
3:50:05      Rooney, Stephen P.       GB 65 Royal Army Detmold  29.09.1985    Berlin 
3:50:35      Strohmeier, Kai  62 LG Lage-Detmold  08.10.1980    Dülmen 
3:50           Wende, Ingo         65 LG Lage-Detmold  04.10.1987    Berlin 
3:50           Schrader, Ulf         65 LG Lage-Detmold  04.10.1987    Berlin 
3:51:18      Meier, Jürgen   61 LG Lippe-Süd   30.09.1984    Berlin 
3:51           Bensmann, Thomas  70 LG Lippe-Süd (Trias Schieder) 01.10.1989    Berlin 
 

3:52:03      Tadeo, Enrico   00 SC Bad Salzuflen  01.10.2023    Köln 
3:52           Hilker, Carsten  71 LG Lage-Detmold  30.09.1990    Berlin 
3:53:19      Timm, Kai-Uwe  64 LG Bad Salzuflen  27.09.1981    Berlin 
3:53           Popek, Sascha   71 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1990    Berlin 
3:54:10      Brinkmann, Frank  67 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984    Berlin 
3:54:11      Milonas, Georg  71 LG Bad Salzuflen  20.09.1998    Berlin 
3:54           Feige, Thomas         66 LG Lage-Detmold  04.10.1987    Berlin 
 
 
Marathon Mannschaft         
Lippischer Rekord: 
 8:41:26 Std.     LG Lage-Detmold              28.09.1986    Berlin    
   Klauck, R. 2:36:07 - Fromme, S. 2:42:20 – Papke, B. 3:22:59 
 

Ewige Bestenliste:   
  8:41:26     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    
  Klauck, R. 2:36:07 - Fromme, S. 2:42:20 – Papke, B. 3:22:59 
  9:39:57     TSV Oerlinghausen      09.10.1988    Berlin 
                 Weigelt, C. 2:55 - Malcherek, A. 3:05 - Koch, H. 3:37 
10:10:14      LG Lippe-Süd                                26.09.1982    Berlin 
            Voigt, J. 3:01:40 - Schröder, A. 3:03:30 - Domke, T. 4:04:54 
10:44:21      LG Lage-Detmold (TG Lage)     30.09.1984    Berlin    
  Pein, U. 3:04:44 - Klauck, H. 3:45:27 - Brinkmann, F. 3:54:10 
10:47:57      LG Oerlinghausen      30.09.1990    Berlin 
                 Bicker, M. 3:15 - Pätzold, F. 3:31 - Becker, V. 3:59 
11:08:57      LG Lage-Detmold                                            04.10.1987    Berlin 
                 Loos, Michael 3:26 - Wende, Ingo 3:50 - Schrader, Ulf 3:50 
11:40:57      LG-Lage-Detmold                                30.09.1990    Berlin 
             Hilker, C. 3:52 -  Falkenhof, N. 3:53 - Popek, S. 3:53 
12:45:57      Royal Army Detmold      01.10.1989    Berlin 
  Blackmore, L. 3:55 – Scholefield, R. 4:21 - Moody, D. 4:27 
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Junioren   
Marathon Team 5 Läufer       
Lippische  Bestleistung: 
 17:19:24 Std.     LG Lage-Detmold             28.09.1986    Berlin 
    Klauck, R. 2:36:07 - Fromme, S. 2:42:20 – Papke, B. 3:22 –  

Hilker, C. 4:14 – Schmalsch, S. 4:22 
 

Ewige Bestenliste:   10:00:00 Std 
17:19:24     LG Lage-Detmold      28.09.1986    Berlin    
  Klauck, R. 2:36:07 - Fromme, S. 2:42:20 – Papke, B. 3:22 – Hilker, C. 4:14 – Schmalsch, S. 4:22 
19:38:55      LG-Lage-Detmold                                30.09.1990    Berlin 
             Hilker, C. 3:52 -  Falkenhof, N. 3:53 - Popek, S. 3:53 - Brune, J. 3:58 – Arning, C. 3:58 
 
 
Stundenlauf                 
Lippische Bestleistung: 
 14.460 m     Dirk Brand      69 TuS Humfeld          11.09.1984    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   13.000 m 
14460 Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   11.09.1984    Bad Salzuflen 
14293 Lange, André   87 LG Lippe-Süd   02.10.2002    Warburg 
14150 Berkel, Roger   69 TuS Humfeld   11.09.1984    Bad Salzuflen  
13218 Kropp, Andreas   68 TuS Humfeld       11.09.1984    Bad Salzuflen 
13080 Offel, Axel   62 TuS Humfeld       11.09.1984    Bad Salzuflen 
 
 
10000 m Gehen 
Lippischer Rekord: 
 50:33:31 min     Reiner Offel           64 TuS Humfeld           30.08.1981    Koblenz 
 

Ewige Bestenliste:    
50:33,31   Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   30.08.1981    Koblenz 
 
 
10 km Gehen 
Lippische Bestleistung: 
 49:20 min     Reiner Offel           64 TuS Humfeld           17.04.1982    Ahlen 
 

Ewige Bestenliste:    
49:20 Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   17.04.1982    Ahlen 
59:32 Lange, André   87 LG Lippe-Süd   27.04.2003    Diez 
61:20 Schäfer, Hartmut   60 TuS Humfeld   16.10.1976    Borgholzhausen 
68:18 Offel, Axel   62 TuS Humfeld   11.06.1977    Borgholzhausen 
 
 
20 km Gehen 
Lippischer Rekord: 
 1:47:20 Std.     Reiner Offel           64 TuS Humfeld           05.09.1982    Ahlen 
 

Ewige Bestenliste:    
1:47:20 Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   05.09.1982    Ahlen 
 
 
110 m Hürden 
Lippischer Rekord: 
 14,51 sec     Sven Grass      73 LG Lage-Detmold           01.08.1993    Köln 
 

Ewige Bestenliste:   20,00 sec 
14,51*       Grass, Sven                73 LG Lage-Detmold             01.08.1993    Köln 
14,60  Horstmann, Thomas 66 LG Lage-Detmold  19.06.1985    Warschau (PL) 
15,10  +1,6 Preß, Stefan  83 LG Bad Salzuflen  11.07.2004    Lage  
15,38 +1,1 Ladleif, Julius  88 LG Lippe-Süd   31.05.2008    Duisburg        
15,2          Terfoort, Norwin           69 LG Lippe-Süd                09.05.1990    Lemgo 
15,3  Engelhardt, Albert 63 LG Lage-Detmold  13.05.1984    Gütersloh 
15,3  Reznik, Dirk  66 LG Lage-Detmold  02.06.1985    Bad Oeynhausen 
15,80 -0,7 Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   28.05.1995    Dortmund     
15,90  Kallenberg, Stephan 63 LG Lage-Detmold  09.06.1985    Lage 
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Junioren   110 m Hürden           Fortsetzung 
15,8  Lewis, Anthony  60 LG Bad Salzuflen  14.06.1981    Herford 
 

16,14  +0,6 Tonn, Karsten  79 LG Lippe-Süd   30.05.1999    Lage 
16,0  Böhme, Burkhard 49 TuS Humfeld   01.06.1968    Lage   
16,0  Jörg, Erwin  49 LG Lage   09.05.1970    Bad Meinberg 
16,0          Hausmann, Axel  65 LG Lippe-Süd   26.05.1984    Oerlinghausen 
16,70  Köhler, Michael  65 LG Lage-Detmold  08.09.1985    Lage 
16,5          Dargatz, Thorsten 64 LG Lage-Detmold  02.06.1983    Paderborn 
16,5*        Brand, Arne       75 LG Lippe-Süd   04.05.1994    Blomberg 
16,6*        Mertens, Guido    73 LG Lippe-Süd   05.05.1993    Blomberg 
16,92  +0,2 Tito, Robin  91 LG Lippe-Süd   28.05.2011    Lemgo 
16,98  Kelle, Andreas  66 LG Lage-Detmold  08.06.1985    Lage 
 

17,12  +0,5 Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   22.08.1999    Paderborn 
16,9  Wolf, Dieter  45 Polizei-SV Detmold  26.06.1965    Hamm 
16,9          Jörg, Erwin  49 LG Lage   03.08.1968    Lage 
17,1  Wulf, Werner  38 Polizei-SV Detmold  16.06.1957    Hamm 
17,50    -0,3    Gröne, Gerrit-Justin 03 LG Lippe-Süd            30.06.2024    Blomberg 
17,5          Stork, Ralf                69 LG Lippe-Süd                02.06.1991    Bad Salzuflen 
17,7  Müller, Günter  47 LG Lage   __.__.1968    ______   
18,00 +0,0  Schmidt, Dominik   93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.06.2013    Lemgo    
18,06  +1,2 Kriete, Silas  98 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 17.06.2018    Lage 
18,06    -0,3    Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   30.06.2024    Blomberg 
 

17,9  Rabe, Gerhard  42 TG Schötmar   xx.xx.1964    Brake   
18,1  Debe, Jens  64 LG Lage-Detmold  14.05.1983    Gütersloh 
18,2  Otto, Wolfgang  59 LG Lage-Detmold  07.05.1978    Lage      
18,95  +0,0   Swoboda, Lennart 91 LG Lippe-Süd   22.05.2011    Blomberg 
18,9          Köhler, Michael  65 LG Lage-Detmold  29.09.1984    Detmold 
19,26  Scheiper, Ulrich  64 LG Lage-Detmold  16.06.1984    Lage 
19,43  Lehmeier, Thorsten 80 LG Lage-Detmold  11.09.2002    Blomberg 
19,2  Albrecht, Marco  70 LG Lippe-Süd   20.05.1990    Blomberg 
19,87 +0,0    Vathke, Dominik  89 LG Bad Salzuflen  16.08.2009    Borgholzhausen 
19,99    -0,4     David, Manuel     03 LG Lippe-Süd            04.06.2023    Blomberg 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

14,28 +2,2 Grass, Sven  73 LG Lage-Detmold  18.07.1993    Gladbeck 
15,6 +3,6 Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   08.05.1994    Blomberg     
16,91 +2,4 Tito, Robin    91 LG Lippe-Süd      17.06.2012    Lemgo 
 
 
200 m Hürden 
Lippische Bestleistung: 
 29,0 sec     Ingo Germer           42 TV Lemgo            07.07.1963    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:    
29,0 Germer, Ingo      42 TV Lemgo   07.07.1963    Lemgo          
30,8 Herden, Immo   42 Polizei-SV Detmold          07.07.1962    Detmold 
 
 
400 m Hürden           
Lippischer Rekord: 
 53,6 sec     Michael Striewe           73 LG Lippe-Süd  18.05.1994    Lemgo 
 Elektronische Zeitmessung: 
 54,07 sec   Thorsten Dargatz           64 LG Lage-Detmold  19.08.1984    Mönchengladbach 
 54,07 sec   Michael Striewe           73 LG Lippe-Süd  11.06.1994    Hagen 
 

Ewige Bestenliste:   65,00 sec 
53,6         Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                18.05.1994    Lemgo 
54,07       Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  19.08.1984    Mönchengladbach 
54,4         Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   07.07.1968    Gladbeck 
54,77       Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   01.07.2006    Kreuztal 
54,89       Horstmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  19.05.1984    Lage 
56,04       Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   05.07.1987    Bad Oeynhausen 
56,44       Grass, Sven   73 LG Lage-Detmold  12.09.1992    Brackwede 
56,48       Liebig, Joachim             72 LG Lippe-Süd                04.06.1990    Ahlen 
56,69       Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo             09.07.2016    Gütersloh      
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Junioren   400 m Hürden           Fortsetzung 
56,89       Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo              
 

56,8         Tassler, Jörg   57 LG Lage-Detmold  15.05.1977    Gütersloh   
57,15       Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo              
57,2         Zielke, Manfred   52 Polizei-SV Detmold  26.06.1971    Werdohl 
57,5         Jörg, Erwin   49 LG Lage   10.05.1969    Göttingen 
57,84       Strate, Jürgen   61 LG Lage-Detmold  28.06.1980    Dortmund 
58,24       Koch, Andreas   69 LG Lage-Detmold  18.06.1988    Lage 
59,03       Diakite, Malik          00 LG Lippe-Süd           18.09.2016    Rhede      
59,05       Hundertmark, Jörg  69 LG Lippe-Süd   21.06.1986    Lage 
59,31       Wulff, Niklas   88 LG Bad Salzuflen  09.06.2007    Lemgo 
59,34       Fritzsche, Klaus-Christian 87 LG Lemgo   08.07.2007    Hamm     
 

59,9         Herden, Immo   42 Polizei-SV Detmold  02.07.1961    Hagen 
60,0         Schmelter, Christoph  68 LG Lage-Detmold  27.07.1984    Bad Oeynhausen 
60,17       Schäfers, Thorsten          73 LG Lippe-Süd                13.06.1992    Dortmund 
60,34       Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   14.09.2003    Lemgo 
60,2         Albrecht, Marco  70 LG Lippe-Süd   15.07.1986    Bielefeld 
60,5         Hallmann, Klaus  46 LG Lage   11.05.1968    Minden 
60,90       Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   26.06.1982    Recklinghausen 
60,8         Stecker, Harald   47 LG Lage   24.07.1966    Werther 
61,02       Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   12.07.1981    Dortmund 
61,0         Rabe, Gerhard     42 TG Schötmar   29.08.1963    Minden  
 

61,33       Niegsch, Frank   71 LG Lippe-Süd   18.07.1987    Mönchengladbach 
61,38       Schröder, Holger  68 Pol.-SV Detmold  28.06.1987    Lage 
61,3         Schulz, Henry   55 LG Lage   18.05.1975    Detmold 
61,87       Siekmann, Tim         92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo              
61,9         Möller, Norbert   66 LG Lage-Detmold  30.06.1982    Bielefeld      
62,72       Dux, Armin   64 Polizei-SV Detmold  19.05.1984    Lage 
62,75       Prüßner, Karsten  70 LG Lemgo   19.07.1986    Wattenscheid 
62,75       König, Benjamin  78 LG Lippe-Süd   06.09.1997    Bad Salzuflen 
62,84       Schlieker, Emilian    05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.04.2024    Soest 
62,86       Korfmacher, Marvin      93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.05.2015    Lemgo         
 

62,8         Schellbach, André  69 Pol.-SV Detmold  30.05.1987    Detmold 
62,98       Sagel, Thorsten   69 Polizei-SV Detmold  19.05.1985    Lage 
63,10       Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.06.2016    Bad Salzuflen 
64,02       Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   14.06.1998    Blomberg 
64,0         Rinsche, Harald   69 LG Lippe-Süd   04.05.1988    Lemgo 
64,3         Behrens, Klaus   47 TG Schötmar   29.08.1963    Minden  
 
 

2000 m Hindernis   
Lippische Bestleistung: 
 6:08,2 min     Dirk Sander           56 LG Lage            21.05.1975    Hattingen 
 

Ewige Bestenliste:   7:00,0 min 
6:08,2       Sander, Dirk   56 LG Lage   21.05.1975    Hattingen 
6:08,7       Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                22.09.1993    Lemgo 
6:11,96     Lufen, Markus              73 LG Lemgo                     20.05.1992    Koblenz 
6:12,42     Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  21.06.1986    Lage 
6:14,4       Mühlenmeier, Cord  65 Polizei-SV Detmold  06.07.1983    Detmold 
6:14,62     Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             07.09.1991    Bad Oeynhausen 
6:14,95     Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  19.05.1984    Lage 
6:16,44     Lingk, Christoph  66 LG Lage-Detmold  03.06.1984    Dortmund 
6:16,9       Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  25.08.1984    Bad Oeynhausen 
6:17,5       Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold  04.10.1979    Bielefeld   
 

6:21,00     Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   21.06.1998    Ahlen    
6:29,14     Schellbach, André  69 Polizei-SV Detmold  28.06.1987    Lage 
6:33,94     Schnepp, Oliver  64 Polizei-SV Detmold  20.05.1982    Bielefeld 
6:35,84     Rottmann, Uwe   69 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Lage 
6:37,12     Köhring, Reiner             71 LG Lemgo                     16.06.1990    Lüdenscheid 
6:37,6       Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  05.10.1983    Detmold 
6:40,82     Düwel, Mario   81 LG Lemgo   21.06.1998    Ahlen 
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Junioren   2000 m Hindernis          Fortsetzung 
6:41,86     Gielen, Pascal              75 TuS Istrup                   29.06.1991    Lage 
6:42,42     Meyer, Jürgen   68 TuS Lipperreihe  21.06.1986    Lage 
6:43,9       Säfken, Stefan   65 TSV Bösingfeld  05.10.1983    Detmold 
 

6:44,5       Benning, Jürgen  64 Polizei-SV Detmold  08.09.1982    Detmold 
6:46,46     Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  20.05.1982    Bielefeld 
6:48,17     Berkel, Roger   69 TuS Humfeld   21.06.1986    Lage 
6:49,13     Schäfers, Thorsten          73 LG Lippe-Süd                23.05.1990    Lage 
6:49,1       Franke, Stefan          70 LG Lemgo                     19.08.1989    Lemgo 
6:51,30     Hellmann, Robert  66 Polizei-SV Detmold  03.06.1984    Dortmund 
6:51,47     Ammoneit, Thomas           72 LG Lemgo                     16.06.1990    Lüdenscheid 
6:54,5       Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     19.08.1989    Lemgo 
6:55,0       Küppers, Christoph  67 Polizei-SV Detmold  24.05.1984    Lage 
6:57,4       Schweppe, Arnd  65 TSG Hohenhausen  26.05.1982    Bad Salzuflen 
 
 
3000 m Hindernis 
Lippischer Rekord: 
 9:05,1 min     Bernd Mühlenmeier           56 LG Lage-Detmold       09.07.1978    Nijmegen (NL) 
 

Ewige Bestenliste:    
  9:05,1     Mühlenmeier, Bernd  56 LG Lage-Detmold  09.07.1978    Nijmegen (NL) 
  9:12,6     Begemann, Helmut  53 Polizei-SV Detmold  15.06.1975    Detmold 
  9:21,4     Jürgenlohmann, Rolf  48 Polizei-SV Detmold  06.09.1970    Gretesch 
  9:24,57   Fischer, Heiko   60 Polizei-SV Detmold  23.05.1982    Hannover 
  9:37,2     Bussemeier, Peter  61 Polizei-SV Detmold  08.09.1982    Detmold 
  9:38,46   Halemeyer, Bernd  66 Pol.-SV Detmold  21.06.1987    Recklinghausen 
  9:39,76   Lingk, Christoph  66 LG Lage-Detmold  29.06.1986    Bielefeld 
  9:41,6     Gehrmann, Peter  39 Polizei-SV Detmold  16.07.1961    Wuppertal    
  9:42,19   Stevens, Paul         GB 59 LG Lage-Detmold  11.07.1981    Bielefeld 
  9:43,9     Radke, Hardy   73 LG Lemgo   04.08.1993    Seesen 
 

  9:46,1     Stork, Heiko   66 Pol.-SV Detmold  30.05.1987    Detmold 
  9:48,80   Mühlenmeier, Cord   65 Polizei-SV Detmold  03.06.1984    Dortmund 
  9:52,6     Bienert, Klaus   46 ELV Ehrsen        05.08.1968    Bielefeld     
  9:54,08   Friese, Markus   75 LG Lemgo   24.06.1995    Lage 
  9:54,31   Schäfers, Markus             74 LG Lippe-Süd                  14.07.1996    Koblenz          
10:00,0     Bollweg, Norbert  55 Polizei-SV Detmold  23.05.1975    Detmold 
10:00,8     Zörkendörfer, Siegfried  38 TuS Bad Salzuflen  14.06.1959    Hamm 
10:11,6     Schnepp, Oliver  64 Polizei-SV Detmold  29.05.1983    Bad Oeynhausen 
10:14,0     Flasche, Friedhelm  35 Polizei-SV Detmold  17.06.1956    Bochum 
10:34,0     Winter, Jörg   62 Polizei-SV Detmold  26.05.1982    Bad Salzuflen 
 

10:51,0     Schröder, Andreas  60 LG Lippe-Süd   08.09.1982    Stukenbrock 
11:04,1     Wolf, Richard   62 Polizei-SV Detmold  08.09.1982    Detmold 
11:58,4     Ewing, Andy   65 Pol.-SV Detmold  30.05.1987    Detmold 
 
 
4 x 100 m               
Lippischer Rekord: 
 40,90 sec     LG Lage-Detmold     19.08.1984    Mönchengladbach 
   Christel, C. 64 - Kampmann, T. 66 - Schüler, R. 64 - Hampel, O. 65 
 

Ewige Bestenliste:   45,0 sec  
40,90        LG Lage-Detmold                                            19.08.1984    Mönchengladbach 

                Christel, C. 64, Kampmann, T. 66, Schüler, R. 64, Hampel, O. 65 
42,87        LG Lemgo       08.08.2010    Ulm             
  Kaufmann, J. 94 – Zöllner, P. 94 – Kübler, F. 93 - Boelhauve, F. 92 
43,21        StG Ostwestfalen-Lippe            31.07.2016    Mönchengladbach 
  Harland, R. 98 - Römers, G. 97 - Dierks, M. 98 - Knoll, F. 97 
43,2          Post-SV Detmold                                                26.09.1965    Frondenberg 
                Meier, Reinhard 47, Kaiser, Uwe 47, Backhaus, Erhard 48, Müller, Günter 47   
43,40        LG Lemgo       18.06.1995    Hamm 
  Dittrich, T. 78, Serke, S. 77, Kehl, O. 77, Koch, B. 77 
43,51        LG Lage-Detmold                                            22.06.1986    Lage 
                Koch, S. 69, Gomann, L. 69, Möller, T. 69, Bendler, J. 69 
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Junioren   4 x 100 m          Fortsetzung 
43,4          LG Lage-Detmold                                            17.06.1990    Lüdenscheid 
                Morawietz 71, Grass 73, Niegsch 72, Gläser 73 
43,57        LG Bad Salzuflen      02.07.2006    Kreuztal    
  Weber, T. 88 - Wulff, N. 88 – Schneider, E. 89 - Obenhaus, S. 89 
44,24        LG Lippe-Süd       29.08.2021    Blomberg 
  David, Manuel 03 - Gröne, Gerrit Justin 03 - Hinze, Joel 02 - Morawietz, Till 05 
44,40        LG Lemgo       26.08.2006    Bautzen     
  Klemme, T. 87, Lueke, F. 86, Krüger, J. 86, Rawe, M. 88 
 

44,3          LG Lage-Detmold                                            13.06.1978    Lage        
                Dierks, O. 61, Billerbeck, U. 60, Polanski, J. 60, Huwendiek, R. 60 
44,51        StG Ostwestfalen-Lippe            18.09.2016    Rhede          
  Freudenberg, F. 98 - Hülsiggensen, F. 98 - Diakité, M. 00 - Stahlberg, J. 00 
44,7          LG Lippe-Süd                                                01.06.1986    Bad Oeynhausen 
                Tölke, S. 69, Schiller, O. 69, Storck, R. 69, Busch, M. 69 
44,85        LG Bad Salzuflen                                           18.06.2000    Gladbeck  
                Schröder, S. 83, Funke, A. 83, Preß, S. 83, Freimann, A. 84  
44,90        LG Lippe-Süd                                                26.05.1991    Bad Oeynhausen 
                Lange 74, Mertens 73, Hornberg 73, Striewe 73 
44,9          LG Lage       24.05.1964    Lage          
  Bendler, Ralf 47, Lehmeier, Klaus, Stecker, Harald 47, Flint, Helmut 46 
44,9          LG Bad Salzuflen                                           03.07.1977    Dortmund      
                Schauf, U. 59, Hooper, M. 60, Kewitz, H. 60, Sassenberg, U. 60 
45,11        LG Lippe-Süd                                                13.06.1998    Blomberg 
                Peine 79, Grieger, T. 79, Tolkmitt, F. 78, Henze 79 
45,0          Post-SV Detmold                                            22.09.1963    Detmold 
                Lohmüller, K. 45, Müller, K. 45, Hohensee, H. 43, Fensch, C.  
45,0          TuS Humfeld                                                14.07.1968    Lage         
                Böhme, B. 49, Pusch, W. 49, Korf, E. 49, _______, _. __ 
 

45,0          LG Lage       14.10.1973    Bad Meinberg 
  Schulz, H. 55, Schneidermann, R. 56, Hellwig, A. 55, Graf, K.-D. 55 
45,15        StG Ostwestfalen-Lippe      02.06.2018    Lage 
  Stahlberg, J. 00 - Fricke, L. 00 - Diakité, M. 00 - Bellmann, J. 99 
45,25        LG Lage-Detmold                                            21.05.1999    Lemgo 
              Diekjobst, T. 80 - Lehmeier, T. 80 - Fliege, M. 79 - Klemme, B. 82  
45,39        LG Bad Salzuflen      21.06.2009    Dortmund        
  Suleiman, Aziz 92 - Bank, Thomas 92 – Schima, Patrick 92  – Lippold, Lutz 94  
45,3          Polizei-SV Detmold                                            26.09.1973    Bad Meinberg 
                Piontek, H.-J. 58, Benning, D. 58, Schmidt, Nelges 
45,48        LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     27.06.2014    Bad Salzuflen  
  Freudenberger, Florian 98 – Römers, Gunnar 97 – Detzel, Eric 98 – Dierks, Moritz 98 
45,5          Post-SV Detmold                                                25.06.1967    Hegen    
                Brandt, Holley, Rudolf 50, Wömpener, Riemer, Hans H. 49   
45,7          LG Lippe-Süd                                                14.09.1983    Detmold 
                Reznik, D. 66, Hausmann, A. 65, Rathjen, T. 66, Hilker, O. 65 
45,7          TuS Lipperreihe                                             28.08.1985    Detmold  
                Mittelstädt, J. 68, Karg, Ehlert, Y. 68, Heise, S. 67 
45,98        TuS Lipperreihe                                             12.06.1988    Iserlohn 
                Hübner, F., Venjacob, Szzyrba, Züchner 
 

45,98        LG Lage-Detmold                                            12.09.1993    Minden 
                Jalali, R. 76, Hemmecke, L. 74, Büschemann, T. 77, Kruel, L. 75 
45,9          Post-SV Detmold                                            03.06.1962    Lage     
                _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 

46,0          TuS Bad Salzuflen                                          __.__.1954    ________ 
                Meier, H. – Schmitting, H. – Hegener, G. – Stroop, Martin  
46,0          TG Schötmar                                                 16.09.1962    Bielefeld 
                Behrens, Mylius, Wurdel, A. , Linsenbrügger 
46,0          LG Lage                                                    02.06.1968    Lage        
                Zühlke, Rochw, D. 51, Brakhage, Echterling 
46,0          LG Lage                                                    11.09.1976    Detmold        
                Dierks, O. 61, Polanski, J. 61, Kaiser, R. 60, Billerbeck, U. 60 
46,0          LG Bad Salzuflen                                           29.08.1990    Detmold    
                Vogt, Lohmann, H. 66, Ferekidis, L. 68, Huchthausen, N. 66 
46,0          LG Bad Salzuflen                                           21.06.1991    Brackwede 
                Eickmeyer 75, Eickmeyer 72, Fischer 72, Wulbrand 72 
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Junioren   
Schwedenstaffel  (400 m - 300 m - 200 m -100 m) 
Lippischer Rekord: 
 2:04,67 min     LG Bad Salzuflen            20.06.2009    Bad Salzuflen 
    Gomann, R. 44 - Dargatz, D. 40 - Müller, G. 47 - Schäfer, K. 39 
 

Ewige Bestenliste:     
2:04,67 LG Bad Salzuflen      20.06.2009    Bad Salzuflen  
  Obenhaus, S. 89 – Hertranft, O. 90 – Schneider, E. 89 – Weber T. 88  
 
 

4 x 400 m         
Lippischer Rekord: 
 3:22,8 min       LG Lage-Detmold              06.05.1982    Witten 
    Möller, N. 66, Horstmann, T. 66, Hölscher, T. 66, Kampmann, T. 66 
 

Ewige Bestenliste:   3:50,0 min  
3:22,8       LG Lage-Detmold      06.05.1982    Witten 
  Möller, N. 66, Horstmann, T. 66, Hölscher, T. 66, Kampmann, T. 66 
3:23,2       LG Lage              01.05.1976    Hannover 
  Tassler, J. 57, Budde, R. 58, Schulz, H. 55, Schneidermann, R. 56 
3:23,92     LG Lemgo       24.07.2011    Kassel          
  Boelhauve, Alexander 92 – Zöllner, Philip 94 – Siekmann, Tim 92 - Boelhauve, Frederic 92 
3:24,61     LG Lage-Detmold      22.06.1986    Lage    
  Berger, R. 64, Dargatz, T. 64, Fromme, S. 67, Debe, J. 64 
3:28,25     LG Bad Salzuflen                                           10.07.2005    Dortmund  
                Förster, F. 87, Jahns, T. 87, Wulff, N. 88, Weber, T. 88  
3:28,2       Polizei-SV Detmold      13.07.1975    Bonn    
  Benning, D. 58, Buchholz, A. 55, Lattwin, E. 56, Dingerdissen, E. 54 
3:28,9       LG Lage-Detmold      14.09.1988    Lemgo 
  Heide, T. 69, Herden, S. 70, Gomann, L. 69, Strate, S. 69 
3:30,29     LG Lippe-Süd                                                29.06.1986    Bielefeld 
                 Albrecht, M. 71, Schiller, O. 69, Busch, M. 69, Hundertmark, J. 69 
3:30,3       LG Lippe-Süd                                                07.09.1993    Lemgo 
                 Mertens, G. 73, Hütte, A. 73, Schäfers, M. 74, Striewe, M. 73 
3:32,8       TSV Detmold       17.06.1971    Bad Meinberg 
  Latzel, Breitfeld, Vogelsmeier, Heumann 
 

3:33,4       Polizei-SV Detmold      29.08.1987    Herford 
  Halemeyer, B. 66, Schröder, H. 68, Heide, T. 70, Herden, S. 70 
3:34,0       TuS Lipperreihe      18.09.1985    Bielefeld 
  Ehlert, Y. 68, Mittelstädt, Meyer, J. 68, Heise, S. 69 
3:35,84     LG Lippe-Süd       19.09.1982    Lage 
  Kelle, A. 66, Hilker, O. 66, Hausmann, A. 65, Raygrotzki, O. 67 
3:35,9       LG Bad Salzuflen                                           05.05.1983    Lage      
         Ferekidis, I. 65, Busekros, A. 66, Lohmann, H. 65, Ferekidis, L. 68 
3:36,0       Polizei-SV Detmold      06.07.1967    Lage           
  Kenter, Peter, Zielke, Manfred 51, Wagner, Volker 49, Scharschmidt 
3:36,0       Polizei-SV Detmold      04.07.1973    Uddevalla (S) 
  Buchholz, A. 55, Räker, F. 55, Brakemeier, R. 55, Benning, D. 58 
3:36,2       LG Lage-Detmold      25.05.1978    Gütersloh 
  Dierks, O. 61, Kaiser, R. 61, Polanski, J. 61, Huwendiek, R. 60 
3:36,3       TuS Lipperreihe      03.07.1981    Bielefeld 
  Ruhnau, D. 64, Jentsch, R. 64, Mierzwa, B. 63, Stritzke, H. 65 
3:37,0       Polizei-SV Detmold      17.09.1986    Detmold 
  Schröder, H. 68, Heide, T. 70, Sagel, T. 69, Herden, S. 70 
3:38,21     StG Ostwestfalen-Lippe      06.05.2018    Köln 
  Korfmacher, F. 96 - Wilbert, T. 00 - Fricke, L. 00 - Wallberg, H. 96 
 

3:39,2       ELV Ehrsen           15.05.1974    Detmold 
  Quast, U. 56, Wattenberg 56, Tassler, J. 57, Steincke 56 
3:39,47     LG Bad Salzuflen                                           10.05.2000    Lemgo     
                Funke, A. 83, Preß, S. 83, Schröder, S. 83, Freimann, A. 84  
3:40,3       LG Lemgo       14.09.1988    Lemgo 
  Nolte, O., Corbach, M., Franke, S., Rottmann, U. 
3:42,4       LG Lippe-Süd       14.09.1988    Lemgo 
  Niemeier, T. 71, Liebig, J. 72, Köhring, R. 71, Müllers, M. 73 
3:46,62     LG Lippe-Süd       17.09.1996    Lemgo 
  König, B. 78, Grieger,  T. 79, Tolkmitt, F. 78, Peine, B. 79 
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Junioren   
Olympische Staffel   (800 m - 200 m - 200 m - 400 m) 1947-1948, 1956-1971  -  (400 m - 200 m - 200 m - 800 m) 1949-1955, ab 1994  

Lippischer Rekord: 
 3:35,21 min     LG Lemgo              02.06.2011    Kamen 
   Siekmann, T. 92 – Zöllner, P. 94 - Kübler, F. 93 - Boelhauve, A. 92 
 

Ewige Bestenliste:   4:10,00 min  
3:35,21 LG Lemgo       02.06.2011    Kamen    
  Siekmann, T. 92 – Zöllner, P. 94 - Kübler, F. 93 - Boelhauve, A. 92 
3:38,8 TuS Humfeld                                                         06.06.1967    Münster  
                Korf, E. 49, Pusch, W. 49, Bax, H. 49, Böhme, B. 49 
3:41,80 LG Bad Salzuflen                                                   02.06.2007    Kamen-Methler 
                Wulff, N. 88 - Schneider, E. 89 – Heinze, C. 90 – Bents, K. 88 
3:43,2 Polizei-SV Detmold      17.07.1969    Münster 
  Meyer, N., Kloidt, A. 52, Merz, K. 54, Zielke, M. 51 
3:43,3 LG Lage       06.06.1971    Bad Meinberg 
  Schulz, H. 55, Hellweg, _. __, Graf, _. __, Brecker, _. __ 
3:43,3 TSV Detmold       06.06.1971    Bad Meinberg 
  Latzel, _. __, Breitfeld, _. __, Heumann, _. __, Vogelsmeier, _. __ 
3:45,4 Polizei-SV Detmold                                                  06.07.1969    Hagen    
                Zielke, _. __, Kloidt, _. __, Merz, K. 54, Meyer, _. __ 
3:46,8 TuS Bad Salzuflen                                                   20.06.1954    Hamm     

               _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 

3:49,4 LG Lage       07.08.1968    Lage 
  Pape, H. F. 50, Zühlke, Brackhage, Rochow, D. 51 
3:51,6 LG Lage       07.09.1963    Detmold 
  Stecker, H. 47, Bethke, J. 45, Flint, H. 46, Stahlmann, W. 45 
 

3:51,7 Post-SV Detmold       25.04.1964    Hameln 
  Firnhaber, J. __, Hohensee, H. 43, Hüler, K. __, Lohmüller, K. __ 
3:52,1 TV 1860 Detmold                                                     03.05.1953    Detmold  

               _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 

3:54,28 LG Lemgo       17.05.1998    Arnsberg     
  Schafmeister, J. 79, Heinze, J. 82, Schlimme, T. 82, Wesseler, C. 79  
3:54,2 Post-SV Detmold       24.05.1964    Lage 
  Merten, P. __, Fritsche, G. __, Müller, G. 47, Wessel, K. __ 
3:58,3 LG Lage       24.05.1964    Lage 
  Hüls, R. 49, Bendler, R. 47, Lehmeier, K. __, Flint, H. 46 
4:05,6 TV Lemgo                                                           __.__.1953    ________ 
                 Siebert, S. 35 – König, D. 39 – Halle, D. 35 - Theuergarten, K. 35 
4:11,4 TV Lemgo                                                           __.__.1953    ________ 

               _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 

 
 
4 x 800 m               
Lippischer Rekord: 
 8:45,2 min     Polizei-SV Detmold              14.09.1983    Detmold 
   Schnepp, O. 64, Mühlenmeier, C. 65, Meiertobehrens, Dux, A. 64 
 

Ewige Bestenliste:   9:00,0 min  
  8:45,2       Polizei-SV Detmold      14.09.1983    Detmold 
  Schnepp, O. 64, Mühlenmeier, C. 65, Meiertobehrens, Dux, A. 64 
 
 
3 x 1000 m                 
Lippischer Rekord: 
 7:21,10 min     Polizei-SV Detmold             31.08.1980    Mainz 
   Bussemeier, P. 61 - Fischer, H. 60 - Otto, W. 59 
 

Ewige Bestenliste:   8:25,0 min  
  7:21,10     Polizei-SV Detmold      31.08.1980    Mainz                 
  Bussemeier, P. 61, Fischer, H. 60, Otto, W. 59 
  7:23,5       LG Lage-Detmold      02.09.1979    Saarbrücken 
  Benning, D. 58, Woytina, B. 58, Otto, W. 59 
  7:24,2       LG Lage              29.08.1976    Ludwigshafen 
  Woytina, B. 58, Sander, D, 56, Schulz, H. 55              
  7:26,6       Polizei-SV Detmold      10.08.1975    Sindelfingen 
  Benning, D. 58, Räker, F. 55, Dingerdissen, E. 54 
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Junioren   3 x 1000 m          Fortsetzung 
  7:32,2       LG Lage-Detmold      08.10.1978    Dortmund 
  Strate, J. 61, Fischer, H. 60, Bussemeier, P. 61 
  7:40,4       Polizei-SV Detmold      06.09.1986    Wetzlar 
  Halemeyer, B. 66, Säfken, S. 66, Stockebrand, U. 65 
  7:42,54     LG Lage-Detmold      03.07.1988    Dortmund 
  Koch, S. 70, Herden, S. 70, Strate, S. 69 
  7:50,28     LG Lemgo       17.07.2010    Braunschweig 
  Boelhauve, F. 92 – Siekmann, T. 92 – Boelhauve, A. 92 
  7:52,43     Polizei-SV Detmold      21.06.1987    Recklinghausen 
  Sagel, T. 69, Heide, T. 70, Herden, S. 70 
  7:54,37     Polizei-SV Detmold      26.06.1982    Recklinghausen 
  Schnepp, O. 64, Dux, A. 64, Benning, J. 64 
 

  7:54,67     LG Lemgo                                                   22.06.1991    Dortmund 
                Ammoneit, T. 73, Heider, M. 73, Wendt, A. 73 
  7:55,1       LG Lage-Detmold      02.07.1982    Menden   
  Klasing, R. 64, Lonnen, D. 64, Klauck, R. 65 
  7:58,7       LG Lage-Detmold                                            15.08.1990    Hamm 
                Sprenger, _. 73, Brüggemeier, _. 74, Milde, _. 75 
  7:59,29     LG Bad Salzuflen                                            14.06.1999    Bad Salzuflen 
                 Strate, H. 81, Sewell, P. 81, Sansar, A. 80 
  8:08,2       LG Lippe-Süd                                               06.05.1984    Witten 
                Voigt, J. 66, Kelle, A. 66, Müller, R. 68 
  8:11,97     LG Lage-Detmold      03.07.1988    Dortmund 
  Sagel, T. 69, Schellbach, A. 69, Hampe, J. 69 
  8:17,1       LG Lage-Detmold                                            28.08.1985    Detmold    
                Strate, S. 69, Fromme, S. 67, Schmelter, C. 68                      
  8:19,17     LG Lemgo                                                   27.05.1998    Lippstadt 
                Schafmeister, J. 79, Düwel, M. 81, Wesseler, C. 79 
  8:19,28     LG Bad Salzuflen                                           29.06.1986    Bielefeld 
                Hermening, A. 70, Ferekidis, L. 68, Wüllenkemper, U. 70 
  8:19,4       LG Lippe-Süd       09.09.1992    Lemgo 
  Schäfers, T. 73, Schäfers, M. 74, Striewe, M. 73 
  8:20,4       TSV Bösingfeld      22.09.1982    Detmold 
  Maschmann, W. 69, Bekemeier, U. 67, Pribnow, S. 66 
  8:21,64     StG Ostwestfalen-Lippe     15.06.2018    Coesfeld 
              Ostermann, K. 00 - Wamser, C. 01 - Wilbert, T. 00 
  8:21,67     LG Lemgo                                                   01.06.1990    Hamm 
                 Köhring, R. 71, Radke, H. 73, Ammoneit, _. 72 
  8:24,2       ELV Ehrsen       13.08.1972    Hamm 
  Schwender, J., Schulz, H., Brakemeier, R.  
  8:25,7       LG Lage-Detmold      22.09.1982    Detmold 
  Lingk, C. 66, Erdelt, D. 67, Schwarzfeld, O. 66 
  8:27,0       LG Bad Salzuflen      17.07.1981    Arnsberg 
  Höveler, Ribbe, S. 63, Lohrie, M. 64 
  8:30,6       LG Lage               17.06.1976    Dortmund 
  Hansmann, R. 60, Griebel, J. 61, Dierks, O. 61 
  8:32,1       TuS Lipperreihe                                             28.08.1985    Detmold    
                 Ehlert, Y. 68, Mittelstädt, J. 68, Meyer, J. 68               
  8:34,0       LG Lage-Detmold      14.06.1979    Lage 
  Dargatz, Dörenmeier, Klasing 
  8:34,22     TuS Humfeld                                                29.06.1986    Bielefeld 
                 Corbach, M. 69, Kropp, A. 68, Berkel, R. 69 
 

  8:35,6       TV 1860 Detmold                                            28.08.1985    Detmold    
                 Voigt, A. 67, Sosniak, M. 68, Berkemeier, A. 69               
  8:40,1       LG Lage-Detmold      22.09.1982    Detmold 
  Siekmann; K. 65, Stiegmann, J. 65, Schönitz, T. 65 
  8:43,3      TuS Lipperreihe      07.10.1978    Dortmund 
  Ruhnau, D. 64, Jentsch, R. 64, Stritzke, H. 65 
  8:45,2       LG Lage       30.06.1966    Lage         
  Pölkemann, Zühlke, Ernst 50, Pape, Heinz-Friedrich 50 
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Junioren   
4 x 1500 m 
Lippischer Rekord: 
 17:36,8 min     Polizei-SV Detmold             12.05.1983    Lage 
   Schnepp, O. 64, Benning, J. 64, Dux, A. 64, Wolf, R. 62 
 

Ewige Bestenliste:   
17:36,8     Polizei-SV Detmold      12.05.1983    Lage  
  Schnepp, O. 64, Benning, J. 64, Dux, A. 64, Wolf, R. 62 
 
 
Hochsprung                
Lippischer Rekord: 
 2,09 m     Ulrich Breder           64 LG Lage-Detmold         12.05.1985    Gütersloh 
 

Ewige Bestenliste:   1,82 m 
2,09      Breder, Ulrich               64 LG Lage-Detmold         12.05.1985    Gütersloh 
2,01       Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   03.06.1984    Dortmund 
2,00       Kallenberg, Stefan  63 LG Lage-Detmold  08.06.1985    Lage 
2,00 Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
1,97       Dargatz, Thorsten           64 LG Lage-Detmold             15.05.1982    Bielefeld 
1,97 Hülsiggensen, Fynn      98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27.05.2017    Bad Oeynhausen  
1,96       Ragazoni, Andreas  62 Polizei-SV Detmold  20.09.1980    Detmold 
1,96       Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   12.06.1999    Ahlen    
1,96 Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  03.07.2004    Blomberg       
1,95       Klocke, Rudi   59 LG Lage-Detmold  28.09.1980    Menden   
 

1,95       Engelhardt, Albert  63 LG Lage-Detmold  13.05.1984    Gütersloh     
1,94       Schatz, Martin   64 LG Lippe-Süd   30.05.1981    Bad Salzuflen 
1,92       Mertens, Guido              73 LG Lippe-Süd                29.07.1995    Markt-Schwabach 
1,92 Zöllner, Philip     94 LG Lemgo       13.07.2010    Rhede          
1,83       Krüger, Lothar   54 LG Lage   04.07.1973    Wunstorf 
1,90       Althoff, Volker   58 LG Lage   01.05.1974    Bad Meinberg 
1,90       Wedegärtner, Dietrich  60 LG Lippe-Süd   19.08.1978    Lage         
1,90       Möller, Norbert   66 LG Lage-Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
1,90       Lohmann, Henning  66 LG Bad Salzuflen  19.05.1985    Lage      
1,90       Kruel, Lars                 75 LG Lage-Detmold             02.07.1995    Bad Salzuflen 
 

1,90       Reckersbrink, Kai  79 LG Bad Salzuflen  21.05.1996    Lage 
1,90       Soltau, Fabian   80 LC Lage   15.06.1997    Hagen 
1,89 Rieß, Jan-Timo   92 LG Lippe-Süd   27.06.2009    Paderborn       
1,89 Tito, Robin       91 LG Lippe-Süd   03.07.2010    Lage     
1,88       Pusch, Winfried   49 TuS Humfeld         01.06.1968    Lage       
1,88       Oberwelland, Andreas  63 LG Bad Salzuflen  16.05.1982    Bielefeld 
1,88       Reckemeier, Eike            70 TV 1860 Detmold             06.06.1989    Lage 
1,88 Hinze, Joel    02 LG Lippe-Süd            26.06.2021    Blomberg 
1,87       Bornefeld, Thorsten         72 LG Lippe-Süd                30.09.1989    Holzminden 
1,87    Schillmann, Thorsten       06 LG Lippe-Süd         18.06.2022    Recklinghausen 
 

1,86       Schäfer, Michael   62 TSV Oerlinghausen  20.06.1978    Bad Salzuflen 
1,86       Wedegärtner, Dietrich  60 LG Lippe-Süd   12.09.1982    Horn 
1,86       Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   03.07.1983    Bad Salzuflen 
1,86       Schmidt, Axel                70 LG Lage-Detmold             09.09.1990    Bad Salzuflen 
1,86       Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                07.05.1994    Blomberg  
1,86 Schrader, Tim   80 Grabbe-Gymnasium Detmold 06.06.2000    Lage 
1,86 Penner, Eduard   85 LG Lippe-Süd      08.07.2004    Lage           
1,86  Kölling, Jannik     93 LG Lippe-Süd         20.05.2012    Bad Salzuflen 
1,85       Kirsten, Gerhard   48 ELV Ehrsen   24.05.1969    Esbjerg (DK) 
1,85       Möllers, Günter   51 LG Lage-Detmold  08.05.1978    Dortmund 
 

1,85       Meyer, Achim   61 LG Bad Salzuflen  10.05.1981    Bielefeld 
1,85       Ratsch, Ulrich   67 LG Bad Salzuflen  26.07.1986    Bad Oeynhausen 
1,85 Wehmeier, Moritz        96 LG Lemgo         01.05.2016    Garbsen      
1,85 Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   16.06.2018    Lage 
1,84       Bienert, Rainer   52 TG Schötmar   10.08.1969    Bad Meinberg 
1,84       Sassenberg, Ulli   60 LG Bad Salzuflen  28.07.1978    Herford 
1,84      Wiemann, Olaf               73 LG Lippe-Süd                17.05.1989    Horn 
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Junioren   Hochsprung           Fortsetzung 
1,84       Hornberg, Norbert           73 LG Lippe-Süd                09.06.1990    Bad Oeynhausen 
1,84       Brand, Arne   75 LG Lippe-Süd   15.08.1992    Salzgitter 
1,84 Kriete, Silas       98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.05.2017    Blomberg 
 

1,84 Herlemann, Ole    06 LG Lippe-Süd            10.07.2020    Blomberg 
1,84 Morawietz, Till    05 LG Lippe-Süd            03.06.2023    Blomberg 
1,82 Müller, Günter   47 LG Lage         11.07.1967    Lage 
1,82      Terfoort, Norwin            69 LG Lippe-Süd                 10.06.1986    Lage   
1,82       Hüttmann, Michael  75 LG Lippe-Süd   03.06.1992    Lage 
1,82       Pöhlker, Jens   76 LG Lippe-Süd   08.06.1995    Lage 
1,82       Rösner, Carsten   78 Hauptschule Schlangen 21.05.1996    Lage 
1,82       Tappe, Maurice     90 LG Lippe-Süd      27.05.2008    Lage   
1,82       Kornelius, Maik     94 LG Lage-Detmold   20.05.2012    Bad Salzuflen 
1,82       Wehmeier, Moritz        96 LG Lemgo         01.05.2015    Garbsen      
 
 
Stabhochsprung             
Lippischer Rekord: 
 4,80 m     Pirmin Planer           94 LG Lippe-Süd         02.06.2013    Duisburg 
 

Ewige Bestenliste:   3,30 m 
4,80         Planer, Pirmin          94 LG Lippe-Süd       02.06.2013    Duisburg    
4,60         Köhler, Michael             65 LG Lage-Detmold             28.06.1985    Bielefeld 
4,50         Kruel, Lars    75 LG Lage-Detmold  13.07.1993    Koblenz 
4,50         Hansen, Nils        00 LG Lippe-Süd     23.07.2022    Minden 
4,50         Böger, Michel        05 LG Lippe-Süd     20.08.2023    Blomberg 
4,40         Terfoort, Norwin            69 LG Lippe-Süd                 28.06.1987    Lage 
4,30         Tito, Robin       91 LG Lippe-Süd   17.07.2011    Lemgo    
4,30         Bornefeld, Ben        03 LG Lippe-Süd     26.06.2020    Horn 
4,22         Bornefeld, Peer        05 LG Lippe-Süd     08.07.2023    Detmold 
4,20         Sczyrba, Alexander         72 TuS Lipperreihe          25.05.1989    Lage 
 

4,20         Niegsch, Frank              72 LG Lippe-Süd             28.05.1989    Bad Salzuflen 
4,20         Meinbrok, Janos           95 LG Lippe-Süd         12.07.2013    Horn-Bad Meinberg 
4,20         Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   26.08.2018    Wesel 
4,10         Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                27.08.1995    Ulm 
4,10         Harting, Gerson   89 LG Lemgo       06.07.2005    Minden   
4,05         Mertens, Guido              73 LG Lippe-Süd                17.05.1992    Lage 
4,01         Kaltenberg, Christopher  02 LG Lippe-Süd     03.07.2020    Horn  
4,00         Kallenberg, Stefan  63 LG Lage-Detmold  29.09.1985    Warstein 
4,00         Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   03.05.1986    Herford 
4,00         Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd   15.06.2008    Bad Oeynhausen 
 

3,85         Eins, Moritz    03 LG Lippe-Süd   10.07.2021    Saerstedt 
3,80         Scheiper, Ulrich   64 LG Lage-Detmold  17.08.1984    Gütersloh 
3,80         Meinbrok, Laurenz       98 LG Lippe-Süd               13.08.2017    Kienbaum 
3,80         Morawietz, Till    05 LG Lippe-Süd            02.09.2023    Hannover 
3,71         Kriete, Silas       98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 09.09.2018    Blomberg 
3,70         Bornefeld, Thorsten         72 LG Lippe-Süd                11.06.1988    Iserlohn     
3,70         Brand, Arne                 75 LG Lippe-Süd                08.05.1994    Blomberg 
3,70         Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   25.09.1994    Gelsenkirchen 
3,70         David, Manuel      03 LG Lippe-Süd            21.08.2022    Blomberg 
3,60         Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   04.09.1983    Lage   
 

3,60         Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd     10.06.1984    Bielefeld 
3,60         Stork, Ralf                 69 LG Lippe-Süd                10.06.1987    Detmold 
3,60         Müllers, Marco              73 LG Lippe-Süd                06.05.1992    Blomberg 
3,60         Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   21.06.1998    Ahlen       
3,60         Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   12.06.1999    Ahlen 
3,60         Planer, Paul          96 LG Lippe-Süd                  29.06.2014    Lage         
3,60         Hahn, Arian   00 LG Lippe-Süd   21.06.2015    Blomberg 
3,60         Hülsiggensen, Fynn      98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.08.2017    Kienbaum 
3,60         Hinze, Joel      02 LG Lippe-Süd   25.08.2024    Hannover 
3,52         Gröne, Gerrit Justin   03 LG Lippe-Süd            27.06.2021    Blomberg 
3,50         Dierks, Olaf   61 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
 



Lippische Bestenliste  Seite 105 

  

Junioren   Stabhochsprung           Fortsetzung 
3,50         Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   25.08.1984    Ulm 
3,50         Tölke, Jörg                 69 LG Lippe-Süd                14.06.1987    Ahlen 
3,50         Schiller, Olaf              69 LG Lippe-Süd                04.06.1988    Bad Oeynhausen 
3,50         Tonn, Karsten   79 LG Lippe-Süd   31.05.1998    Paderborn 
3,43         Herlemann, Ole      06 LG Lippe-Süd            23.07.2021    Horn 
3,42         Voß, Luca        94 LG Lippe-Süd                     31.08.2008    Paderborn  
3,40         Wolf, Dieter   45 Polizei-SV Detmold  26.06.1965    Hamm 
3,40         Horstmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  26.05.1984    Oerlinghausen 
3,40         Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   16.06.1984    Ahlen 
3,40         Tominski, Christian  89 LG Lippe-Süd   21.05.2006    Blomberg 
 

3,40         Kölling, Jannik   94 LG Lippe-Süd   05.06.2011    Paderborn 
3,40         Schmidt, Dominik        93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.05.2013    Blomberg 
3,35         Albrink, Holger   68 LG Lage-Detmold  06.07.1983    Detmold 
3,33   Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd     09.06.2007    Lemgo    
3,30         Rabe, Ingo   69 LG Lage-Detmold  10.05.1986    Lage 
3,30         Jöstingmeier, Heiko  84 LG Lippe-Süd   28.05.2000    Bad Oeynhausen 
3,30         Wieneke, Frank   85 LG Lippe-Süd   21.07.2002    Ahlen 
3,30     Lange, André       87 LG Lippe-Süd   29.06.2003    Blomberg       
3,30   Mertens, Adrian Silas      09 LG Lippe-Süd   29.06.2025    Blomberg 
 
 
Weitsprung 
Lippischer Rekord: 
 7,59 m     Stefan Kallenberg           63 LG Lage-Detmold         28.09.1985    Warstein 
 

Ewige Bestenliste:   6,55 m 
7,59            Kallenberg, Stefan  63 LG Lage-Detmold  28.09.1985    Warstein 
7,47            Gomann, Lars           69 LG Lage-Detmold             03.06.1987    Lage 
7,23            Herden, Frank   64 LG Lage-Detmold  02.06.1984    Dortmund 
7,16            Merz, Kurt   54 Polizei-SV Detmold  26.06.1971    Werdohl 
7,15            Müller, Günter  47 LG Lage         25.06.1967    Detmold  
7,15            Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   19.05.1984    Lage 
7,12            Flint, Helmut   46 Post-SV Detmold  06.06.1966    Detmold 
7,12            Barz, Tobias     85 Gymnasium Horn-Bad Meinbg. 08.07.2004    Lage          
7,10            Bienert, Rainer  52 TG Schötmar   __.08.1969    _______      
7,07            Böhmer, Andreas  56 LG Lage  06.06.1976    Lastenau 
 

7,02            Berger, Rainer  64 LG Lage-Detmold  17.07.1986    Lage       
6,99            Grass, Sven                 73 LG Lage-Detmold             12.09.1993    Minden 
6,98            Ehl, Klaus   47 TSV Detmold   15.06.1969    Minden      
6,97            Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   01.05.1995    Bad Salzuflen 
6,93            Dreier, Jens   66 LG Lage-Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
6,90            Bednara, Andreas  63 TV 1860 Detmold  01.05.1981    Bad Salzuflen 
6,87 (-0,4)  Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            20.08.2023    Blomberg 
6,88            Hohensee, Hagen  43 Post-SV Detmold  25.05.1963    Lage     
6,86            Wächter, Werner  50 TSV Detmold   07.06.1970    Bielefeld 
6,85            Kleesiek, Knuth  43 TuS Humfeld   20.09.1961    Detmold    
 

6,85            Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  01.06.2003    Bad Salzuflen 
6,84            Schäfer, Karl-Heinz  39 TG Lage   24.09.1961    Detmold 
6,83            Klocke, Rudi   59 LG Lage-Detmold  14.06.1981    Herford 
6,82 (+0,4) Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   25.08.2018    Wesel 
6,80 (-0,1)  Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
6,79            Horstmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  20.06.1984    Bielefeld 
6,78 *         Zöllner, Philip   94 LG Lemgo       21.05.2011    Blomberg  
6,75            Hausmann, Axel  65 LG Lippe-Süd   26.05.1984    Oerlinghausen 
6,74            Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   15.06.1968    Bochum 
6,73 (-0,4)  Otto, Niklas      94 LG Bad Salzuflen  10.06.2012    Bad Salzuflen    
 

6,71            Wedegärtner, Dietrich  60 LG Lippe-Süd   25.08.1979    Bad Meinberg 
6,71 *         Hülsiggensen, Fynn   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27.05.2017    Bad Oeynhausen 
6,70            Kirsten, Gerhard  48 ELV Ehrsen   15.08.1970    Herford 
6,69            Hallmann, Klaus  42 TuS 1919 Müssen-Billinghausen 07.06.1964    Detmold 
6,69            Henze, Bastian  79 LG Lippe-Süd   24.05.1998    Lage 
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Junioren   Weitsprung           Fortsetzung 
6,68            Hübner, Ulrich  43 TV 1860 Detmold  24.09.1961    Detmold 
6,68 (+0,5) Kaufmann, Jan  94 LG Lemgo   02.06.2013    Duisburg       
6,66            Germer, Ingo   42 TV Lemgo   22.09.1963    Detmold 
6,66            Behrens, Klaus  47 TG Schötmar   28.07.1964    Minden  
6,66            Lethmate, Jürgen  51 ELV Ehrsen   30.08.1969    Heessen 
 

6,66            Ende, Detlef   52 ELV Ehrsen   03.07.1971    Herford 
6,66            Stock, Helmut   58 LG Bad Salzuflen  23.07.1980    Bad Salzuflen 
6,66            Tölke, Stefan   69 LG Lippe-Süd   16.08.1986    Nammen 
6,65            Luppe, Rolf   35 Polizei-SV Detmold  22.06.1957    Detmold 
6,65            Morawietz, Dirk            71 LG Lage-Detmold             09.09.1990    Bad Salzuflen 
6,65            Föste, Matthias  72 LC Lage   03.06.1992    Lemgo 
6,64            Wulf, Werner   38 Polizei-SV Detmold  15.06.1957    Hamm 
6,64            Engelhardt, Albert  63 LG Lage-Detmold  16.06.1984    Lage 
6,62            Koch, Andreas               69 LG Lage-Detmold             07.05.1988    Herford 
6,62            Musiol, Sven                72 TV 1860 Detmold             07.07.1991    Blomberg 
 

6,61            Meyer, Achim   61 LG Bad Salzuflen  01.05.1980    Bad Salzuflen 
6,61            Schiller, Olaf              69 LG Lippe-Süd                09.05.1987    Herford 
6,60            Belo, Noel                  78 LG Lage-Detmold        30.09.2000    Lüdenscheid 
6,59            Liebig, Joachim             72 LG Lippe-Süd                18.05.1991    Gladbeck 
6,59 *         Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   18.09.1999    Wiesbaden 
6,59            Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   01.06.2003    Bad Salzuflen 
6,58            Brummer, Klaus  43 TV Bösingfeld  19.09.1965    Bad Salzuflen 
6,58            Vorwerk, Michael  44 Post-SV Detmold  19.09.1965    Detmold  
6,57            Piontek, Hans-Joachim  58 Polizei-SV Detmold  04.08.1973    Bielefeld    
6,57 *         Tito, Robin       91 LG Lippe-Süd   03.07.2010    Lage     
 

6,56            Höller, Frank   66 TSG Hohenhausen  19.05.1988    Lage 
6,56            Hagemeier, Ulrich  43 Polizei-SV Detmold  04.06.1961    Blomberg 
6,55            Krämer, Roland   38 TV Lemgo   __.__.1960    Lemgo 
6,55            Kelle, Andreas  66 LG Lage-Detmold  15.05.1985    Oerlinghausen 
6,55            Reznik, Dirk   66 LG Lage-Detmold  25.08.1985    Dortmund 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

7,49 (+2,6) Gomann, Lars              69 LG Lage-Detmold              05.07.1987    Bad Oeynhausen 
 
 
Dreisprung 
Lippischer Rekord: 
 14,47 m     Johann Gutjahr           83 LG Lemgo          02.06.2002    Garbsen 
 

Ewige Bestenliste:   12,20 m 
14,47  -0,3  Gutjahr, Johann  83 LG Lemgo   02.06.2002    Garbsen  
14,29         Preß, Stefan  83 LG Bad Salzuflen  19.06.2005    Gütersloh      
14,23         Böhmer, Andreas  56 LG Lage   04.06.1978    Bad Salzuflen 
14,02 * Debe, Jens  64 LG Lage-Detmold  29.06.1986    Bielefeld 
13,92         Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   17.05.2003    Lemgo    
13,67         Kallenberg, Stefan 63 LG Lage-Detmold  09.05.1985    Lage     
13,49         Schäfer, Karl-Heinz 39 TG Lage   18.09.1960    Bad Salzuflen 
13,45         Flint, Helmut  46 LG Lage   01.05.1967    Lage 
13,42  Brummer, Klaus  43 TV Bösingfeld  19.09.1965    Bad Salzuflen 
13,41         Striewe, Michael   73 LG Lippe-Süd                 06.05.1992    Blomberg 
 

13,38  Forgbert, Horst  40 TuS Brake   11.08.1962    Bielefeld 
13,38         Bienert, Rainer  52 TG Schötmar   06.07.1969    Hagen       
13,34         Burrack, Dieter  39 TV Lemgo   01.06.1958    Lemgo 
13,29  Jäger, ___________ 04 TG Lage   19.07.1925    Dortmund 
13,28         Dargatz, Thorsten 64 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
13,24         Böhme, Burkhard 49 TuS Humfeld   04.06.1967    Detmold 
13,18 +1,3  Diakite, Malik         00 LG Lippe-Süd           18.09.2016    Rhede         
13,14         Hagemeister, Ullrich 42 Post-SV Detmold  25.05.1963    Lage    
13,11         Lange, Helmut  47 TV Horn   06.06.1966    Detmold 
13,09         Hölscher, Thilo  66 LG Lage-Detmold  07.05.1981    Lage 
 

13,08         Müller, Günter  47 LG Lage   19.09.1965    Bad Salzuflen 
13,03  Maukisch, Reinhard 46 TuS Brake   19.07.1965    Bad Salzuflen 
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Junioren   Dreisprung           Fortsetzung 
12,95         Bücker, Karl-Heinz 34 TV 1860 Detmold  14.06.1953    Gladbeck  
12,95         Heckel, Dieter  41 TV Lemgo   01.06.1958    Lemgo 
12,93         Hübner, Ulrich  43 TuS Humfeld    24.09.1961    Detmold 
12,86         Vorwerk, Michael 44 Post-SV Detmold  25.05.1963    Lage    
12,80         Krüger, Lothar  54 LG Lage   22.06.1975    Bielefeld 
12,76         Wedegärtner, Dietrich 60 LG Lippe-Süd   12.06.1977    Bad Salzuflen 
12,70        Behrens, Klaus  47 TG Schötmar   19.07.1964    Brake  
12,66         Lammel, Bernd  40 TG Lage   03.06.1962    Lage 
 

12,65  Bossdorf, Karl  04 TG Lage   xx.xx.1924    Detmold 
12,65         Tölke, Stefan  69 LG Lippe-Süd   01.06.1986    Bad Oeynhausen 
12,64         Ladleif, Julius  88 LG Lippe-Süd   28.05.2005    Lemgo          
12,63  Klocke, K.  40 TV Lemgo   30.08.1959    Blomberg 
12,63         Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   21.08.1999    Paderborn 
12,62         Wehmeier, Friedrich-Wilhelm  46 LG Lage    25.07.1964    Detmold 
12,61         Kirsten, Gerhard  48 DE Schötmar   12.06.1966    Herford 
12,60        Koch, Peter  42 TV Lemgo   19.07.1964    Brake  
12,60         Schäper, Karl  46 Post-SV Detmold  25.07.1964    Detmold 
12,55         Hüls, Rudolf  49 LG Lage   10.07.1966    Lage     
 

12,49         Visser, Mike  70 LG Lippe-Süd   05.07.1987    Bad Oeynhausen 
12,47         Plener, Marc  68 LG Lage-Detmold  10.05.1984    Lage 
12,44         Germer, Ingo  42 TV Lemgo   25.05.1963    Lage     
12,44         Tank, Christian   90 LG Lemgo    18.09.2005    Paderborn     
12,43         Böhmer, Volker  60 LG Lage-Detmold  01.05.1979    Bad Salzuflen 
12,41  Krämer, Roland   38 TV Lemgo   __.__.1960    Brake 
12,41         Milde, Jörn             72 LG Lage-Detmold             01.10.1988    Bönen 
12,40         Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  15.05.1986    Lage 
12,36         Wurdel, Armin  46 TG Schötmar   __.__.1965    ________ 
12,35         Grotevent, Henning 46 Polizei-SV Detmold  __.07.1965    Paderborn 
 

12,31         Gomann, Reinhard 44 LG Lage   04.07.1965    Lage 
12,31  Wolf, Dieter  45 Polizei-SV Detmold  19.09.1965    Bad Salzuflen 
12,30         Schulz, Heiko  78 TSG Hohenhausen  05.05.1995    Blomberg 
12,30  (+0,7)  Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   15.07.2018    Duisburg 
12,28         Jörg, Erwin  49 LG Lage   __.__.1968    ______ 
12,22         Liebig, Joachim        72 LG Lippe-Süd                12.06.1988    Iserlohn 
12,22        Milde, Nils                75 LG Lage-Detmold             14.09.1991    Brackwede 
12,20         Bendler, Ralf  47 LG Lage   06.06.1966    Detmold 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
12,56         Visser, Mike               70 LG Lippe-Süd                05.07.1987    Bad Oeynhausen 
 
 
Kugelstoßen 7,260 kg          
Lippischer Rekord: 
 14,75 m     Cord Fiebig      72 LG Lage-Detmold                     11.08.1990    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   11,00 m 
14,75        Fiebig, Cord                72 LG Lage-Detmold             11.08.1990    Lemgo 
13,62        Hinze, Joel    02 LG Lippe-Süd   24.08.2024    Hannover 
13,57        Pöpper, Udo   49 LG Lage   20.06.1970    Bad Meinberg 
13,54        Kewitz, Hans   61 LG Bad Salzuflen  01.05.1982    Bad Salzuflen 
13,52        Brand, Jens   77 LG Lippe-Süd   14.06.1998    Blomberg          
13,47        Diekmann, Wolfgang  56 LG Bad Salzuflen  17.09.1976    Bad Salzuflen 
13,38        Liebach, Jörg   38 Polizei-SV Detmold  22.06.1957    Detmold 
13,38        Forgbert, Horst   40 TuS Brake   11.08.1962    Bielefeld 
13,36        Queren, Heinz   33 Polizei-SV Detmold  10.09.1955    Lage 
13,29        Schiller, Olaf              69 LG Lippe-Süd                07.07.1991    Blomberg 
 

13,18        Wurdel, Armin   46 TuS Ehrsen   23.04.1966    Lage       
13,05        Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   02.07.1995    Bad Salzuflen 
13,03        Jones, Peter   42 TuS Bad Salzuflen  22.09.1963    Detmold 
13,01        Lindau, Rolf    35 TV Lemgo   01.10.1955    Lemgo 
12,89        Ekimov, Nikolai  95 LG Lippe-Süd   22.08.2014    Paderborn 
12,88        Kallenberg, Stefan  63 LG Lage-Detmold  28.09.1985    Warstein 
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Junioren   Kugelstoßen           Fortsetzung 
12,85        Terfoort, Norwin            69 LG Lippe-Süd                01.05.1989    Bad Salzuflen 
12,77        Riske, Alexander      69 LG Lage-Detmold  03.05.1989    Lemgo 
12,54        Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   24.06.2000    Bad Oeynhausen 
12,47        Nolte, Stefan   77 LG Lippe-Süd   01.05.1997    Bad Salzuflen 
 

12,35        Wellmeier, Dieter     39 RSV Waddenhausen    30.08.1959    Blomberg 
12,35        Kelle, Andreas   66 LG Lage-Detmold  10.08.1985    Bad Salzuflen 
12,29        Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  09.04.2005    Bad Salzuflen 
12,16        Krämer, Roland  38 TV Lemgo   __.07.1960    Lemgo 
12,05    Baumann, Markus  75 LG Bad Salzuflen  02.07.1995    Bad Salzuflen 
11,95        Bruse, Reinhard  46 TV Bösingfeld      __.__.1965    ________ 
11,94        Nolting, Jörg   42 TuS Humfeld   19.07.1964    Brake 
11,94        Brummer, Klaus  43 TV 08 Bösingfeld  __.__.1965    ________ 
11,94        Stork, Ralf    69 LG Lippe-Süd   15.04.1989    Lemgo 
11,93        Stellmacher, Horst  40 TSV Oerlinghausen  __.07.1960    Humfeld 
 

11,87        Hüler, Karl-Heinz   46 Post-SV Detmold  18.09.1966    Bielefeld 
11,75        Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   17.04.1993    Lemgo 
11,63        Blanke, D.    39 TV Blomberg   30.08.1959    Blomberg 
11,63        Flint, Helmut   46 LG Lage   01.05.1967    Lage 
11,61        Dohmeier, Klaus  35 TV Lemgo   __.__.1955    ________ 
11,54        Lehmann, Kurt      35 TV Lemgo   __.06.1955    Lemgo 
11,51        Krämer, Richard  39 TV Lemgo   __.07.1960    Humfeld 
11,49        Dreweskracht, Ewald  42 LG Lage   14.06.1964    Lage 
11,39        Tito, Robin            91 LG Lippe-Süd      16.06.2012    Lemgo      
11,35        Albrecht, Marco           70 LG Lippe-Süd                21.04.1990    Lemgo 
 

11,25        Röder, Detlef   47 Post-SV Detmold  __.__.1964    Lage 
11,22        Müller, Günter   47 Post-SV Detmold  18.09.1966    Bielefeld 
11,17        Müllers, Marco   73 LG Lippe-Süd   16.04.1994    Lemgo 
11,08        Büschemann, Thomas  77 LG Lage-Detmold  26.09.1998    Lemgo  
11,07        Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   13.07.1968    Detmold 
11,07        Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   18.04.1987    Lemgo 
11,00        Beinke, P.   39 TV 1860 Detmold  30.08.1959    Blomberg 
11,00       Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
 
 
Diskuswerfen   2,0 kg    
Lippischer Rekord: 
 43,44 m     Norwin Terfoort      69 LG Lippe-Süd            28.04.1990    Blomberg 
 

Ewige Bestenliste:   35,00 m 
43,44        Terfoort, Norwin            69 LG Lippe-Süd                28.04.1990    Blomberg 
43,36        Pöpper, Udo   49 LG Lage   07.08.1971    Bad Meinberg 
43,28        Kallenberg, Stefan  63 LG Lage-Detmold  15.05.1985    Oerlinghausen 
41,36        Jones, Peter   42 TuS Bad Salzuflen  25.05.1963    Lage 
39,78        Queren, Heinz   33 TV Großenmarpe      17.06.1954    Blomberg 
39,50        Wurdel, Armin   46 TG 1863 Schötmar  19.09.1965    Bad Salzuflen 
39,48        Schäfers, Thorsten  73 LG Lippe-Süd   19.06.1994    Bad Salzuflen      
39,23        Schmidt, Alexander     93 LG Lippe-Süd   08.09.2013    Blomberg   
38,69        Behrens, Klaus   42 TG Schötmar   12.09.1964    Bielefeld 
37,90        Schiller, Olaf              69 LG Lippe-Süd                08.04.1989    Bad Salzuflen 
 

37,22        Kirsten, Gerhard  48 ELV Ehrsen   15.08.1970    Herford 
37,22    Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  06.06.2004    Bad Salzuflen 
37,05        Nolte, Stefan   77 LG Lippe-Süd   24.04.1999    Blomberg 
36,79        Wolf, Dieter   45 Polizei-SV Detmold  19.09.1965    Detmold 
36,67        Brand, Jens   77 LG Lippe-Süd   19.09.1999    Bad Salzuflen 
36,52        Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   22.08.1999    Paderborn 
36,44        Hinze, Joel    02 LG Lippe-Süd   25.08.2024    Hannover 
36,35        Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   14.07.1968    Lage 
36,18        Brockmann, Tim           93 LG Lippe-Süd                 29.06.2014    Lage      
35,86        Tölke, Jörg                 69 LG Lippe-Süd                06.05.1990    Gütersloh 
 

35,72        Deppe, Reinhard  48 ELV Ehrsen   07.06.1970    Bielefeld 
35,61        Lindau, Rolf     35 Polizei-SV Detmold  __.__.1955    ________ 
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Junioren   Diskuswerfen           Fortsetzung 
35,54        Diekmann, Wolfgang  56 LG Bad Salzuflen  17.09.1976    Bad Salzuflen 
35,38        Flint, Helmut   46 LG Lage   17.06.1967    Herford    
35,28        Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd   25.07.2009    Dortmund   
35,08        Widuch, Christian  39 TG Lage   10.09.1961    Blomberg 
35,00        Steinke, Bernd   57 LG Bad Salzuflen  24.05.1979    Bielefeld 
34,72        Mertens, Guido      73 LG Lippe-Süd   03.06.1995    Ahlen 
34,60        Reznik, Dirk   66 LG Lage-Detmold  02.06.1985    Bad Oeynhausen 
34,50        Kaiser, Uwe   47 Post-SV Detmold  04.06.1967    Detmold 
 

34,22        Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   18.04.1987    Lemgo 
33,96        Tölke, Jörg   69 LG Lippe-Süd   15.04.1989    Lemgo  
33,94     Ende, Andreas               57 LG Lage-Detmold        04.08.1979    Herford 
33,79      Tito, Robin       91 LG Lippe-Süd      08.05.2011    Nammen          
33,78        Bruse, Reinhard  46 TV Bösingfeld      __.__.1965    ________ 
33,76        Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   03.06.1995    Ahlen    
33,58        Gröne, Gerrit-Justin   03 LG Lippe-Süd   04.06.2023    Blomberg 
33,33        Dreweskracht, Ewald  42 LG Lage   23.06.1963    Lage 
33,09        Fensch, Christian  39 Polizei-SV Detmold  30.08.1958    Blomberg 
32,90        Lehmann, Kurt      35 TV Lemgo   __.06.1955    Lemgo 
 

32,68        Albrecht, Marco           70 LG Lippe-Süd                21.04.1990    Lemgo 
32,62        Stork, Ralf    69 LG Lippe-Süd   02.06.1991    Bad Salzuflen 
32,46        Müller, Günter   47 Post-SV Detmold  26.07.1966    Lage 
32,30        Klein, Heiko   60 LG Lage-Detmold  19.08.1981    Nürnberg 
32,30        Kruel, Lars                   75 LG Lage-Detmold               20.04.1996    Bad Salzuflen    
32,14        Koch, Peter   42 TV Lemgo   07.07.1963    Lemgo 
 
 
Hammerwerfen   7,260 kg          
Lippischer Rekord: 
 60,40 m     Alexander Riske      69 LG Lage-Detmold           07.09.1989    Lage 
 

Ewige Bestenliste:  
60,40        Riske, Alexander            69 LG Lage-Detmold         07.09.1989    Lage 
38,46        Jackson, Kieth   49 LG Lage   27.05.1971    Bad Meinberg 
29,08        Nolte, Stefan   77 LG Lippe-Süd   11.04.1997    Norderney 
28,96        Neumann, Bernd  65 LG Lage-Detmold  20.04.1985    Lage 
28,57        Hallmann, Klaus  46 LG Lage   11.05.1968    Minden 
27,08        Brand, Jens   77 LG Lippe-Süd   11.04.1997    Norderney 
25,70        Jakubowski, Edgar  47 LG Lage   __.__.1968    ______ 
25,52        Hampel, Olaf   65 LG Lage-Detmold  23.03.1985    Lage 
24,13        Abeln, ________  45 TV Lemgo   23.10.1965    Lemgo 
21,25        Dreweskracht, Ewald  42 LG Lage   11.04.1964    Lemgo 
 

20,80        Wolf, Dieter   45 Polizei-SV Detmold  15.05.1966    Lage 
20,05        Rabe, Gerhard   42 TG Schötmar   11.04.1964    Lemgo 
19,36        Germer, Ingo      42 TV Lemgo           11.04.1964    Lemgo 
 
 
Speerwerfen   800 g           ab 1986 
Lippischer Rekord: 
 65,86 m     Andre Hennigers      74 LC Lage          18.08.1995    Minden 
 

Ewige Bestenliste:   45,00 m 
65,86      Hennigers, Andre           74 LC Lage                      18.08.1995    Minden 
60,48        Gast, Marc    02 LG Lippe-Süd   15.05.2021    Halle/Saale 
59,54        Schiller, Olaf              69 LG Lippe-Süd                07.07.1991    Blomberg 
58,56        Hülsiggensen, Fynn      98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.05.2017    Blomberg 
55,78        Lück, Lars   73 LC Lage   29.08.1992    Bielefeld 
54,56        Schäfers, Gerrit        06 LG Lippe-Süd   31.08.2025    Leverkusen 
54,40        Terfoort, Norwin            69 LG Lippe-Süd                15.05.1988    Bielefeld 
54,35        Brockmann, Tim           93 LG Lippe-Süd                 29.06.2014    Lage      
54,35        Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   17.06.2018    Lage 
52,95        Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   17.04.1999    Lemgo 
 

51,30        Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   20.05.2017    Lemgo 
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Junioren   Speerwerfen           Fortsetzung 
51,00        Koch, Benjamin    77 LG Lemgo         21.01.1995    Kamen 
50,61        Schmidt, Dominik  93 LG Lage-Detmold  28.05.2011    Lemgo         
50,46        Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd     10.06.2006    Lemgo     
50,30        Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   22.04.1995    Lemgo   
50,24        Witt, Sebastian   77 LG Lage-Detmold  23.06.1996    Bad Salzuflen 
49,88        Moczarski, Lukas      95 LG Lippe-Süd                  15.06.2013    Paderborn     
49,62        Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  08.09.2002    Bad Salzuflen 
49,39        Morawietz, Till    05 LG Lippe-Süd            02.09.2023    Hannover 
49,10        Brockmann, Tim  93 LG Lippe-Süd   08.09.2013    Blomberg  
 

48,26        Fiebig, Cord                72 LG Lage-Detmold             17.05.1991    Gladbeck 
47,97        Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   10.06.2001    Bad Salzuflen 
47,82        Pöhlker, Jens   76 LG Lippe-Süd   08.06.1995    Lage 
47,75        Zöllner, Philip    94 LG Lemgo             12.05.2012    Blomberg  
47,53        Gröne, Gerrit-Justin   03 LG Lippe-Süd   14.05.2023    Minden 
47,50    Brand, Arne   75 LG Lippe-Süd     23.04.1994    Blomberg 
47,41        Tominski, Christian  89 LG Lippe-Süd   31.05.2008    Lemgo 
47,21        Diestelmeyer, Bastian      89 LG Lemgo                         23.08.2008    Blomberg       
47,14        Haastert, Benedikt  83 LG Lage-Detmold  09.07.2003    Lage 
46,92        Swoboda, Lennart             91 LG Lippe-Süd                      09.04.2011    Lemgo          
 

46,86        Müllers, Marco   73 LG Lippe-Süd   12.09.1993    Minden 
46,26        Niemeier, Thomas           71 LG Lippe-Süd                10.06.1990    Bad Oeynhausen 
45,88        Swoboda, Lennart       91 LG Lippe-Süd                      21.06.2009    Dortmund       
45,66        Gomann, Lars   69 LG Lage-Detmold  25.10.1987    Lage 
45,72        Hinze, Joel    02 LG Lippe-Süd   30.06.2024    Blomberg   
45,55        Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   18.04.1998    Lemgo 
45,42        Immig, Andreas             71 TV 1860 Detmold             27.08.1989    Blomberg 
45,36        Bornefeld, Thorsten         72 LG Lippe-Süd                25.05.1992    Blomberg 
45,34        Kruel, Lars   75 LG Lage-Detmold  29.06.1997    Bad Salzuflen 
45,10        Sack, Paul-Christian  69 TuS Lipperreihe  05.10.1986    Detmold 
 

45,02        Röhler, Kai-Uwe             73 TuS Istrup                   07.07.1991    Blomberg 
 
 
Speerwerfen   800 g  (Alter Speer) 
Lippische Bestleistung: 
 73,42 m     Andreas Ende      57 LG Lage-Detmold           30.09.1979    Herford 
 

Ewige Bestenliste:   47,00 m 
73,42      Ende, Andreas               57 LG Lage-Detmold        30.09.1979    Herford 
65,86      Hennigers, Andre           74 LC Lage                      18.08.1995    Minden 
60,80        Schauf, Udo   59 LG Bad Salzuflen  26.06.1976    Gelsenkirchen 
60,48        Gast, Marc    02 LG Lippe-Süd   15.05.2021    Halle/Saale 
59,54        Schiller, Olaf              69 LG Lippe-Süd                07.07.1991    Blomberg 
58,84        Kirsten, Gerhard  48 ELV Ehrsen   15.08.1970    Herford 
58,56        Hülsiggensen, Fynn      98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.05.2017    Blomberg 
58,32        Klein, Heiko   60 LG Lage-Detmold  19.08.1981    Nürnberg 
57,92        Kallenberg, Stefan  63 LG Lage-Detmold  29.09.1985    Warstein 
57,54        Engelhardt, Albert  63 LG Lage-Detmold  16.06.1984    Lage      
 

56,50        Lietzau, Christian  63 LG Lage-Detmold  15.09.1984    Coesfeld 
55,78        Lück, Lars   73 LC Lage   29.08.1992    Bielefeld 
54,61        Wurdel, Armin   46 TG Schötmar   13.09.1964    Oelde 
54,56        Schäfers, Gerrit        06 LG Lippe-Süd   31.08.2025    Leverkusen 
54,40        Terfoort, Norwin            69 LG Lippe-Süd                15.05.1988    Bielefeld 
54,35        Brockmann, Tim           93 LG Lippe-Süd                 29.06.2014    Lage      
54,35        Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   17.06.2018    Lage 
53,82        Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   10.06.1984    Bielefeld 
53,25        König, Klaus   47 TV Lemgo   23.10.1965    Lemgo 
53,10        Pöpper, Udo   48 LG Lage      24.05.1969    Lage    
 

52,95        Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   17.04.1999    Lemgo 
52,26        Horstmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  21.08.1985    Paderborn 
51,80        Flint, Helmut   46 LG Lage   03.08.1968    Lage 
51,60        Liebach, Jörg   38 Polizei-SV Detmold  22.06.1957    Detmold 
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Junioren   Speerwerfen           Fortsetzung 
51,30        Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd   20.05.2017    Lemgo 
51,00        Koch, Benjamin    77 LG Lemgo         21.01.1995    Kamen 
50,91        Queren, Heinz   34 Polizei-SV Detmold  xx.xx.1954    Paderborn 
50,86        Köhler, Michael  65 LG Lage-Detmold  25.08.1985    Dortmund 
50,61        Schmidt, Dominik  93 LG Lage-Detmold  28.05.2011    Lemgo         
50,46        Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd     10.06.2006    Lemgo     
 

50,45        Henrich, Lothar   37 TV Lemgo               22.06.1957    Detmold 
50,24        Witt, Sebastian   77 LG Lage-Detmold  23.06.1996    Bad Salzuflen 
50,00        Widuch, Christian  39 TG Lage   10.09.1961    Blomberg 
50,00        Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   05.06.1983    Ahlen 
49,88        Moczarski, Lukas      95 LG Lippe-Süd                  15.06.2013    Paderborn     
49,75        Luppe, Rolf   35 TV 1860 Detmold  25.09.1953    Detmold 
49,70        Hausmann, Dieter  39 TuS Humfeld              30.08.1958    Blomberg 
49,70        Brinkmann, Paul  60 TuS Brake   13.04.1980    Bad Salzuflen 
49,62        Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  08:09:2002    Bad Salzuflen 
49,39        Morawietz, Till    05 LG Lippe-Süd            02.09.2023    Hannover 
 

49,12        Kaiser, Uwe   47 Post-SV Detmold  23.04.1966    Lage 
49,10        Brockmann, Tim  93 LG Lippe-Süd   08.09.2013    Blomberg  
48,92        Wilhelmi, Volker  42 TG Lage   18.09.1960    Bad Salzuflen 
48,53        Meyer, Manfred   46 Post-SV Detmold   23.04.1966    Lage 
48,26        Fiebig, Cord                72 LG Lage-Detmold             17.05.1991    Gladbeck 
48,00        Letmathe, Jürgen  51 ELV Ehrsen   31.08.1969    Heessen 
47,97        Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   10.06.2001    Bad Salzuflen 
47,82        Lohmüller, Klaus  46 Post-SV Detmold  12.05.1962    Lage     
47,82        Pöhlker, Jens   76 LG Lippe-Süd   08.06.1995    Lage 
47,80        Klein, Heiko   60 LG Lage-Detmold  29.05.1977    Obersuhl 
 

47,78        Müller, Günter   47 Post-SV Detmold  06.06.1966    Detmold 
47,75        Koch, Peter   42 TV Lemgo   22.09.1963    Detmold 
47,75        Zöllner, Philip    94 LG Lemgo             12.05.2012    Blomberg  
47,53        Gröne, Gerrit-Justin   03 LG Lippe-Süd   14.05.2023    Minden 
47,50        Brand, Arne   75 LG Lippe-Süd   23.04.1994    Blomberg 
47,41        Tominski, Christian  89 LG Lippe-Süd   31.05.2008    Lemgo 
47,36        Lietzau, Christian  63 TV Lemgo         26.06.1981    Gelsenkirchen 
47,23        Luppe, Rolf   35 TV 1860 Detmold  __.__.1965    ________ 
47,21        Diestelmeyer, Bastian      89 LG Lemgo                         23.08.2008    Blomberg       
47,14        Haastert, Benedikt  83 LG Lage-Detmold  09.07.2003    Lage 
 

47,04        Brockmann, Klaus  44 TuS Müssen-Billinghausen 30.09.1962    Detmold 
47,04        Henrich, Volker  65 TV Lemgo   20.05.1982    Bielefeld 
 
 
Schleuderballwerfen 
Lippische Bestleistung: 
 48,00 m     W. Bernert       38 TSG Holzhausen-Sylbach           xx.xx.1958    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   40,00 m 
48,00 Bernert, W.           38 TSG Holzhausen-Sylbach xx.xx.1958    Detmold       
 
 
Steinstoßen 
Lippische Bestleistung: 
 7,99 m     Armin Wurdel      46 TG Schötmar              03.04.1965    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   40,00 m 
7,99 Wurdel, Armin        46 TG Schötmar   03.04.1965    Lage        
7,80 Wolf, Dieter       45 Polizei-SV Detmold  04.09.1965    Bad Driburg 
6,92 Flint, Helmut        44 LG Lage   04.09.1965    Bad Driburg 
 
 
Dreikampf  (100 m - Weitsprung - Kugelstoßen)  
Lippischer Rekord: 
 2491 Pkt.     Stephan Kallenberg           63 LG Lage-Detmold           28.09.1985    Warstein 
   (10,7-7,59-12,88) 
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Junioren   Dreikampf           Fortsetzung 
Ewige Bestenliste:   1400 Punkte 
2491    Kallenberg, Stephan        63 LG Lage-Detmold             28.09.1985    Warstein 
                  (10,7-7,59-12,88) 
2180        Müller, Günter            47 LG Lage                     11.07.1967    Lage        
                  (10,9-6,65-11,09) 
2164  Striewe, Michael              73 LG Lippe-Süd                26.08.1995    Ulm 
                  (11,0*-6,73-11,68) 
2117  Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   24.08.2024    Hannover 
   (11,55* – 6,38* – 13,62) 
2096  Kelle, Andreas             66 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,2-6,55-12,26) 
2087      Preß, Stefan                83 LG Bad Salzuflen            03.07.2004    Blomberg 
                  (11,16*-6,34-11,91) 
 (2068)   Hallmann, Klaus           42 TuS Müssen-Billinghausen      23.08.1964    Wissentrup    

                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

2036   Böhme, Burkhard           49 TuS Humfeld                 15.06.1968    Bochum   
                  (11,3-6,74-10,88) 
2032  Ladleif, Julius  88 LG Lippe-Süd   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
   (11,66* - 6,80* – 11,00) 
2012   Hausmann, Axel             65 LG Lippe-Süd                26.05.1984    Oerlinghausen 
                  (11,5-6,75-11,14) 
 

1987       Tito, Robin          91 LG Lippe-Süd      16.06.2012    Lemgo      
   (11,34* – 6,21* – 11,39)  
1950   Matuszak, Ole              80 LG Lippe-Süd                24.06.2000    Bad Oeynhausen  
                  (12,16*-6,47*-12,54) 
1966    Terfoort, Norwin           69 LG Lippe-Süd                19.05.1990    Blomberg 
                  (11,5-6,37-11,82) 
1932  Gröne, Gerrit-Justin 03 LG Lippe-Süd   01.06.2024    Ahlen 
   (11,58* – 6,45* – 10,41) 
1921  Reznik, Dirk               66 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,3-6,42-10,17) 
1894        Kruel, Lars                    75 LG Lage-Detmold             10.05.1997    Lemgo      
                  (11,44w-6,30-9,85) 
1876      Mertens, Guido                 73 LG Lippe-Süd                24.06.1995    Lage     
                  (11,95w-6,38*-10,99) 
1869  Wulf, Werner               38 Polizei-SV Detmold        15.06.1957    Hamm          
                  (11,9-6,64-10,51) 
 (1859)   Germer, Ingo                42 TV Lemgo                     16.06.1963    Spork-Wendlingh. 

                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

 (1841)   Habermann, H.              40 Polizei-SV Detmold        xx.xx.1960    Humfeld       
                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

 

1836  Köhler, Michael           65 LG Lage-Detmold             08.06.1985    Lage     
                  (11,62-6,13-10,12) 
 (1835)   Brockmann, xxx              44 TuS Müssen-Billinghausen      04.08.1963    Wissentrup       

                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

1823   Brand, Arne                      75 LG Lippe-Süd                07.05.1994    Blomberg 
                  (11,4w-6,09-10,12) 
1790        Asse, Jörn                    91 LG Lage-Detmold             08.10.2011    Lemgo      
                  (11,59*-6,12*-9,28) 
1784           Schmidt, Dominik    93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 08.06.2013    Bad Oeynhausen 
   (11,81* - 6,02* - 10,30) 
 (1784) Hohensee, Hagen          43 Post-SV Detmold             26.09.1964    Detmold  

                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

1766  David, Manuel     03 LG Lippe-Süd            01.06.2024    Ahlen 
   (11,56* – 6,09* – 8,90) 
1755  Stork, Ralf            69 LG Lippe-Süd                01.06.1991    Bad Salzuflen 
                  (11,9-5,86-11,49) 
1750      Lueke, Florian   86 LG Lemgo       27.09.2008    Lemgo          
   11,58* - 5,67* – 10,20 
1727    Büschemann, Thiomas     77 LG Lage-Detmold             26.09.1998    Lemgo    
                  (11,9-5,84-11,08) 
 

1696 (1566)   Gomann, Reinhard           44 LG Lage                     19.09.1964    Lage         
    (11,6-6,22-8,19) 
1684      Schäfers, Thorsten            73 LG Lippe-Süd                24.06.1995    Lage 
                  (  ,  - ,  -  ,  ) 
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Junioren   Dreikampf           Fortsetzung 
 (1657)   Braun, Jürgen              43 TuS Lügde                    03.08.1963    Elbrinxen         
                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

 (28,0) Hagemeier, Günther       45 TG Schötmar               03.07.1966    Blomberg      
 (1652)   (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

1654    Höller, Frank                66 TSG Hohenhausen             06.06.1987    Lemgo    
                  (11,4-6,10-8,16) 
 (1637)   Matysik, Norbert             51 LG Lage                     17.05.1971    Lage         
                 (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

1634  Tonn, Karsten            79 LG Lippe-Süd                18.09.1999    Ahlen 
                  (12,49*-5,88-10,49) 
 (1622) Flieder, Winfried        42 LG Lage                     04.08.1963    Wissentrup    
   (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

1619  Vathke, Dominik  88 LG Bad Salzuflen  25.09.2010    Lemgo     
   (11,72*-5,69*-8,42) 
1598           Kriete, Silas  98 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 16.06.2018    Lage 
                  (12,30*  - 5,91* - 9,21) 
 

1591  Lohmann, Dirk            70 LG Lippe-Süd                27.06.1992    Ahlen 
                  (11,9-5,65-9,49) 
1512 (1451)  Kropp, Andreas  68 LG Lemgo           01.10.1988    Lemgo   
    (11,9-5,51-8,65) 
1506  Albrecht, Marco            70 LG Lippe-Süd                 19.05.1990    Blomberg 
                  (11,9-5,37-9,02)  
1505  Ostermann, Kevin  00 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 30.09.2022    Lage 
    (11,86 (+0,1) – 5,60 (-0,3) – 7,28) 
1504      Swoboda, Lennart              91 LG Lippe-Süd                21.05.2011    Blomberg   
                  (12,18*-5,30*-9,35) 
 (1502)   Fensch, Christian              39 Polizei-SV Detmold        xx.xx.1960    Humfeld       

                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

 (25,8) Krauledat, Horst         46 TV Blomberg               03.07.1966    Blomberg      
 (1487)                (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

 (1481)   Musiol, Herbert              38 Polizei-SV Detmold        xx.xx.1960    Humfeld       
                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 

1452      Weber, Till      88 LG Bad Salzuflen  26.09.2008    Bad Salzuflen   
   (11,74* - 5,40 – 6,67) 
 (1443)   Schäfer, Dieter              39 TuS Humfeld          xx.xx.1960    Humfeld       

                  (  ,  sec -  ,   m -   ,   m) 
 

1413        Tominski, Christian 89 LG Lippe-Süd   25.07.2009    Dortmund 
   (12,65* - 5,69 – 7,94) 
 
 
Dreikampf Mannschaft       
Lippischer Rekord: 
 5814 Pkt.     LG Lippe-Süd           07.05.1994    Blomberg 
   (Striewe, M. 2145 – Mertens, G. 1846 - Brand, A. 1823) 
 

Ewige Bestenliste:    
5814   ZE  LG Lippe-Süd      07.05.1994    Blomberg 
                     Striewe, M. 2145 – Mertens, G. 1846 - Brand, A. 1823  
5708   ZE  LG Lippe-Süd      01.06.2024    Ahlen 
                     Hinze, Joel 2010 - Gröne, Gerrit-Justin 1932 - David, Manuel 1766 
 
 
Deutscher Fünfkampf  (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung-400 m) 
Lippische Bestleistung: 
 4066 Pkt.     Stephan Kallenberg           63 LG Lage-Detmold           28.09.1985    Warstein 
   (10,7 - 7,59 - 12,88 - 1,96 - 50,0) 
 

Ewige Bestenliste:   2350 Punkte 
4066    Kallenberg, Stephan        63 LG Lage-Detmold             28.09.1985    Warstein 
                  (10,7-7,59-12,88-1,96-50,0) 
3676              Striewe, Michael               73 LG Lippe-Süd                07.05.1994    Blomberg 
                  (11,0*-6,73-11,68-1,86-49,3) 
3549      Ladleif, Julius  88 LG Lippe-Süd   14.06.2008    Bad Oeynhausen 
   (11,66* - 6,80* – 11,00 – 2,00 – 52,24) 
3538 (3589) Müller, Günter           47 LG Lage                     11.07.1967    Lage          
                  (10,9-6,65-11,09-1,82-50,6) 
3488  Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   29.06.2024    Blomberg 
   (11,52* – 6,40* – 12,77 – 1,86 – 51,81) 
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Junioren   Deutscher Fünfkampf           Fortsetzung 
3485          Preß, Stefan                83 LG Bad Salzuflen            03.07.2004    Blomberg 
                  (11,16*-6,34-11,91-1,96-54,20) 
3425       Tito, Robin       91  LG Lippe-Süd      16.06.2012    Lemgo      
   (11,34 +0,2 – 6,21 -0,3 – 11,39 – 1,88 – 51,60)  
3420  Kelle, Andreas             66 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,2-6,55-12,26-1,80-52,5) 
3402   Böhme, Burkhard           49 TuS Humfeld                  15.06.1968    Bochum   
                  (11,3-6,74-10,88-1,70-49,7) 
    (3342) Flint, Helmut            46 LG Lage                     02.08.1968    Lage          
                  (10,5- ,  - ,  -1,65-  , ) 
 

3306   Hausmann, Axel             65 LG Lippe-Süd               26.05.1984    Oerlinghausen 
                  (11,5-6,75-11,14-1,80-53,2) 
3278   Matuszak, Ole              80 LG Lippe-Süd                24.06.2000    Bad Oeynhausen 
                  (12,16*-6,47*-12,54-1,85-53,56) 
3202  Reznik, Dirk               66 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,3-6,42-10,17-1,72-51,9) 
3201              Mertens, Guido                 73 LG Lippe-Süd                07.05.1994    Blomberg 
                  (11,6*-6,20-10,78-1,86-53,0) 
3198    Terfoort, Norwin           69 LG Lippe-Süd                19.05.1990    Blomberg 
                  (11,5-6,37-11,82-1,80-54,7) 
3079   Brand, Arne                      75 LG Lippe-Süd                07.05.1994    Blomberg 
                  (11,4w-6,09-10,12-1,82-54,5) 
3049  Gröne, Gerrit-Justin  03 LG Lippe-Süd   01.06.2024    Ahlen 
   (11,58* – 6,45* – 10,41 – 1,65 – 54,66) 
 (3017) Jörg, Erwin              49 LG Lage                     02.08.1968    Lage          
                  (  , - ,  - ,  - ,  -52,2) 
3013  Wulf, Werner               38 Polizei-SV Detmold         15.06.1957    Hamm          
                  (11,9-6,64-10,51-1,60-52,9) 
3001  Köhler, Michael           65 LG Lage-Detmold             08.06.1985    Lage     
                  (11,62-6,13-10,12-1,68-54,06) 
 

 (2938) Wehrmann, ________      33 TV Lemgo                   20.07.1952    Lemgo         
                  (  , - ,  - ,  - ,  -  , ) 

2935      Mertens, Guido                 73 LG Lippe-Süd                15.05.1993    Blomberg 
                  (11,7*-5,62-10,30-1,84-54,8) 
2927           Schmidt, Dominik 93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 08.06.2013    Bad Oeynhausen 
   (11,81* - 6,02* - 10,30 – 1,72 - 55,40) 
2836  Tonn, Karsten            79 LG Lippe-Süd                18.09.1999    Ahlen 
                  (12,49*-5,88-10,49-1,75-54,56) 
2823  David, Manuel     03 LG Lippe-Süd            01.06.2024    Ahlen 
   (11,56* – 6,09* – 8,90 – 1,62 – 55,56) 
2819  Stork, Ralf            69 LG Lippe-Süd                 01.06.1991    Bad Salzuflen 
                  (11,9-5,86-11,49-1,71-57,1) 
2801  Köhler, Michael            65 LG Lage-Detmold             30.09.1984    Detmold 
                  (11,8-6,14-9,09-1,72-56,1) 
2733  Kriete, Silas  98 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 16.06.2018    Lage 
   (12,30* - 5,91* - 9,21 - 1,73 - 55,82) 
2715  Vathke, Dominik  89 LG Bad Salzuflen  23.05.2009    Blomberg 
   (11,96* - 5,36 – 8,15 – 1,78 – 54,53) 
2633  Lohmann, Dirk            70 LG Lippe-Süd                 27.06.1992    Ahlen 
                  (11,9-5,65-9,49-1,64-56,35) 
 

2521  Albrecht, Marco            70 LG Lippe-Süd                 19.05.1990    Blomberg 
                  (11,9-5,37-9,02-1,64-56,9)  
2501        Tominski, Christian 89 LG Lippe-Süd   25.07.2009    Dortmund 
   (12,65* - 5,69 – 7,94 – 1,76 – 57,69) 
2446      Swoboda, Lennart              91 LG Lippe-Süd                21.05.2011    Blomberg   
                  (12,18*-5,30*-9,35-1,60-58,16) 
2360      Vathke, Dominik  88 LG Bad Salzuflen  14.06.2008    Bad Oeynhausen 
   (12,04* - 5,19 – 8,05 – 1,56 – 57,70) 
 
 
Deutscher Fünfkampf Mannschaft       
Lippische Bestleistung: 
 9956 Pkt.     LG Lippe-Süd           07.05.1994    Blomberg 
   (Striewe, M. 3676 – Mertens, G. 3201 - Brand, A. 3079) 
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Junioren   Deutscher Fünfkampf Mannschaft           Fortsetzung 
Ewige Bestenliste:    
  9956   ZE  LG Lippe-Süd      07.05.1994    Blomberg 
                     Striewe, M. 3676 – Mertens, G. 3201 - Brand, A. 3079 
  9078 ZE LG Lippe-Süd               03.06.2023    Blomberg 
      Hinze, Joel 3305 - Gröne, Gerrit-Justin 3029 - David, Manuel 2744 
 
 
Fünfkampf  (Weitsprung-Speerwurf-200 m-Diskuswurf-1500 m)  
Lippischer Rekord: 
 3526 Pkt.     Gerhard Kirsten      48 ELV Ehrsen            15.08.1970    Herford 
   (6,70-58,84-22,9-37,22-4:39,4) 
 

Ewige Bestenliste:   2300 Punkte 
3526    (3411)  Kirsten, Gerhard    48 ELV Ehrsen   15.08.1970    Herford 
   (6,70-58,84-22,9-37,22-4:39,4) 
3469             Striewe, Michael      73 LG Lippe-Süd               03.06.1995    Ahlen 
                  (6,74*-48,06-22,50*-33,76-4:24,12) 
3292  (3157 )   Ende, Andreas      57 LG Lage-Detmold   04.08.1979    Herford 
   (5,90-63,22-24,5-33,94-4:26,2) 
3291   (3149e)  Klein, Heiko    60 LG Lage-Detmold             19.08.1981    Nürnberg   
                  (5,97-58,32-23,92-32,30-4:23,52) 
3178    (2668)  Widuch, Christian   39 TG Lage      10.09.1961    Blomberg 
   (5,98-50,00-23,6-35,08-4:31,4) 
3153   (3043)   Müller, Günter             47 Post-SV Detmold             18.06.1966    Hamm         
                  (6,66-46,10-22,4-27,72-4:45,0) 
3146   (2966e)  Engelhardt, Albert 63 LG Lage-Detmold             16.06.1984    Lage   
                  (6,64-57,54-23,70-23,42-4:43,33) 
3124  (3019 )   Stock, Helmut      58 LG Bad Salzuflen    17.05.1980    Herford   
                  ( ,  -  ,  -   , -  ,  - :  , ) 
3113  Matuszak, Ole    80 LG Lippe-Süd                 26.09.1999    Bad Oeynhausen 
     (6,26 - 48,55 - 24,98 - 35,01 - 4:32,30) 
3053   (2975h)  Flint, Helmut              46 LG Lage                     17.06.1967    Herford      
                  (6,46-45,27-22,5-35,38-5:17,0) 
 

3036      (2926)  Jörg, Erwin  49 LG Lage      27.09.1969    Bad Meinberg 
   (6,28-40,65-23,2-27,78-4:25,8) 
2975   (2749 )  Lohrie, Rainer             60 LG Bad Salzuflen            23.05.1981    Lage      
                  (6,09-44,80-23,2-28,20-4:39,3) 
2919          Preß, Stefan               83 LG Bad Salzuflen            04.10. 2003   Rheine 
                  (6,47-44,74-23,14*-32,61-5:24,11) 
2909 (2350)   Hallmann, Klaus           42 TuS Müssen-Billinghausen      19.09.1964    Lage 
   (6,19 - 46,63 - 23,4 - 28,15 - 4:55,1)  
2897              Mertens, Guido          73 LG Lippe-Süd               03.06.1995    Ahlen 
                  (6,17*-42,02-24,44*-34,72-4:54,86) 
           (2878)   Wurdel, Armin              46 TuS Ehrsen                  17.06.1967    Herford      
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 
2849              Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Bad Salzuflen         05.09.1993    Gladbeck 
                  (5,75-39,94-23,56w-21,94-4:16,84) 
   (2825)   Gomann, Reinhard           44 LG Lage                         .    .1965    __________ 
                  ( ,  -  ,  -   , -  ,  - :  , ) 
2818   (2709)   Debe, Jens      64 LG Lage-Detmold             26.05.1984    Oerlinghausen 
                  (6,24-40,04-23,4-27,96-4:55,4) 
 (2791)   Hollmann, Volker           47 TuS Ehrsen                  17.06.1967    Herford      
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 
 

2783   (2649)   Ribbe, Stephan    63 LG Bad Salzuflen            22.05.1982    Lage 
                  (6,22-46,08-24,5-23,96-4:46,0) 
2750  (2606 )   Tasler, Jörg       57 LG Lage-Detmold   19.08.1978    Lage     
   (5,80-35,30-24,1-23,84-4:18,0) 
 (2746)   Leesemann, Jürgen           46 LG Lage                     17.06.1967    Herford      
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 
2715  (2543h)  Hohensee, Hagen   43 Post-SV Detmold  15.05.1965    Lage   
   (6,75-37,13-23,5-19,73-4:57,3) 
2709   (2588h)  Lietzau, Christian 63 LG Lage-Detmold             04.06.1983    Lage   
                  (6,04-49,14-26,0-27,48-4:50,0) 
2698   (2576)   Ende, Detlef               52 ELV Ehrsen                     03.07.1971    Herford   
                  (5,78-40,19-24,6-26,72-4:37,8) 
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2694   (2597)   Steinke, Bernd     57 LG Bad Salzuflen            17.06.1976    Bad Salzuflen 
                  (6,02-41,52-25,8-34,12-4:57,8) 
2667 (2545)   Stecker, Harald              47 LG Lage                     26.07.1966    Lage         
                  (5,63-40,55-24,3-27,03-4:43,6) 
2644  (2497h)  Schmidt, Eckhard  63 Polizei-SV Detmold  22.05.1982    Lage   
   (5,93-37,04-24,1-22,70-4:38,7) 
2641   (2664)   Lohmann, Henning 66 LG Bad Salzuflen            15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (6,18-35,96-22,6-19,38-4:58,2) 
 

2614   (2485)   Meyer, Achim              61 LG Bad Salzuflen                   15.06.1980    Lage   
                  (6,26-35,30-23,1-23,84-5:10,9) 
 (2606 )   Tasler, Jörg      57 LG Lage-Detmold   19.08.1978    Lage 
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 
2589          Schäfers, Thorsten      73 LG Lippe-Süd               03.06.1995    Ahlen 
   (5,93*-41,06-25,48*-37,78-5:35,06) 
2587 (2589)   Ratsch, Ulrich             67 LG Bad Salzuflen            24.05.1986    Lage 
                  ( ,  -  ,  -   , -  ,  - :  , ) 
 (2580)   Pöpper, Udo           48 TuS Ehrsen        17.06.1967    Herford 
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 
2573   (2594)   Albrecht, Marco            70 LG Lippe-Süd                09.05.1992    Blomberg 
                  (5,89-40,98-24,8-27,66-5:04,7) 
 (2518)   Hüls, Rudolf          48 LG Lage                     17.06.1967    Herford      
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 
2511   (2534)   Gomann, Lars               69 LG Lage-Detmold             19.05.1990    Blomberg 
                  (6,45-43,18-22,5-  ,  -5:05,8) 
2506              Nolte, Stefan       77 LG Lippe-Süd               26.04.1997    Blomberg 
                  (5,47-34,46-26,00*-33,28-4:50,52) 
2484              Fischer, Uwe         72 LG Bad Salzuflen         05.09.1993    Gladbeck 
                  (5,64-32,50-23,12*-24,00-5:07,50) 
 

2465   (2485)   Tölke, Jörg           69 LG Lippe-Süd                21.05.1989    Bad Salzuflen 
                  (5,96-40,78-25,2-33,72-5:45,3) 
 (2456)   Czapp, Wolfgang           45 TuS Ehrsen                 18.06.1966    Hamm       
                  ( ,  -  ,  -   , -  ,  - :  , ) 
2450   (2472)   Lohmann, Dirk              70 LG Lippe-Süd                09.05.1992    Blomberg 
                  (5,43-31,86-24,5-29,26-4:56,3) 
   (2420)  Thamm, _.    47 ELV Ehrsen   10.05.1969    Oerlinghausen 
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 
2417   (2419)   Stiller, Michael           67 LG Bad Salzuflen            24.05.1986    Lage      
                  (5,81-33,14-24,3-19,08-4:48,3) 
 (2415 )   Krüger, Lothar     54 LG Lage    16.06.1973    Herford 
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 
   (2414)   Beermann, _.           39 LG Lage                     10.09.1961    Blomberg       
                  ( ,  -  ,  -   , -  ,  - :  , ) 
 (2391)   Bendler, Ralf            44 LG Lage                     18.06.1966    Hamm       
                  ( ,  -  ,  -   , -  ,  - :  , ) 
2371  Nolte, Stefan  77 LG Lippe-Süd                27.09.1998    Bad Oeynhausen 
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 
 (2323)   Dargatz, Dieter            40 LG Lage                     10.09.1961    Blomberg       
                  ( ,  -  ,  -   , -  ,  - :  , ) 
 

 (2317)   Kniese, Arnd           43 TuS Ehrsen        29.05.1965    Brake 
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 
 
 
Fünfkampf Mannschaft         
Lippischer Rekord: 
 8955 Pkt.     LG Lippe-Süd                       03.06.1995    Ahlen 
   (Striewe, M. 3469 , Mertens, G. 2897, Schäfers, T. 2589) 
 

Ewige Bestenliste:   
8955       LG Lippe-Süd                                                  03.06.1995    Ahlen                            
   Striewe, M. (3469) , Mertens, G. (2897), Schäfers, T. (2589) 
8703      (8538)   LG Lage                                                    17.06.1967    Herford        
                  Müller, G. (3045), Flint, H. (2975), Hüls (2518) 
        (8249)   TuS Ehrsen                                                    17.06.1967    Herford      
                   Wurdel, A. (2878), Hollmann, V. (2791), Pöpper, U. (2580) 
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          (7794)   ELV Ehrsen             10.05.1969    Oerlinghausen 
    Kirsten, G. (3097), Tamm (2420), Bollhorst (2277) 
7485     (7555)  LG Bad Salzuflen                                           15.05.1985    Oerlinghausen            
   Lohmann, H. (2664) , Ribbe, S. (2611), Busekros (2280) 
          (7405)   TG Lage                                                    10.09.1961    Blomberg       
                   Widuch, Christian (2668), Beermann (2414, Dargatz, Dieter (2323) 
 (6167)   TuS Ehrsen                                                    29.05.1965    Brake   
                   Kniese, Arnd (2317), Bienert, K. (2030), Pogoda, D. (1850) 
 
 
Fünfkampf  (Weitsprung-Speerwurf-200 m-Diskuswurf-1500 m) ab 1986   Speer verändert    
Lippischer Rekord: 
 3469 Pkt.     Michael Striewe           73 LG Lippe-Süd           03.06.1995    Ahlen 
   (6,74*-48,06-22,50*-33,76-4:24,12) 
 

Ewige Bestenliste:   2400 Punkte 
3469              Striewe, Michael      73 LG Lippe-Süd               03.06.1995    Ahlen 
                  (6,74*-48,06-22,50*-33,76-4:24,12) 
3113  Matuszak, Ole    80 LG Lippe-Süd                 26.09.1999    Bad Oeynhausen 
     (6,26 - 48,55 - 24,98 - 35,01 - 4:32,30) 
2919          Preß, Stefan               83 LG Bad Salzuflen            04.10. 2003   Rheine 
                  (6,47-44,74-23,14*-32,61-5:24,11) 
2897              Mertens, Guido          73 LG Lippe-Süd               03.06.1995    Ahlen 
                  (6,17*-42,02-24,44*-34,72-4:54,86) 
2849              Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Bad Salzuflen         05.09.1993    Gladbeck 
                  (5,75-39,94-23,56w-21,94-4:16,84) 
2589          Schäfers, Thorsten      73 LG Lippe-Süd               03.06.1995    Ahlen 
   (5,93*-41,06-25,48*-37,78-5:35,06) 
2587 (2589)   Ratsch, Ulrich             67 LG Bad Salzuflen            24.05.1986    Lage 
                  ( ,  -  ,  -   , -  ,  - :  , ) 
2573   (2594)   Albrecht, Marco            70 LG Lippe-Süd                09.05.1992    Blomberg 
                  (5,89-40,98-24,8-27,66-5:04,7) 
   (2534)   Gomann, Lars               69 LG Lage-Detmold             19.05.1990    Blomberg 
                  (6,45-43,18-22,5-  ,  -5:05,8) 
2506              Nolte, Stefan       77 LG Lippe-Süd               26.04.1997    Blomberg 
                  (5,47-34,46-26,00*-33,28-4:50,52) 
 

2484              Fischer, Uwe         72 LG Bad Salzuflen         05.09.1993    Gladbeck 
                  (5,64-32,50-23,12*-24,00-5:07,50) 
2465   (2485)   Tölke, Jörg           69 LG Lippe-Süd                21.05.1989    Bad Salzuflen 
                  (5,96-40,78-25,2-33,72-5:45,3) 
2450   (2472)   Lohmann, Dirk              70 LG Lippe-Süd                09.05.1992    Blomberg 
                  (5,43-31,86-24,5-29,26-4:56,3) 
2417   (2419)   Stiller, Michael           67 LG Bad Salzuflen            25.05.1986    Lage      
                  (5,81-33,14-24,3-19,08-4:48,3) 
2371  Nolte, Stefan  77 LG Lippe-Süd                27.09.1998    Bad Oeynhausen 
                  (5,00-39,57-25,96*-30,68-5:02,02) 
 
 
Fünfkampf Mannschaft   ab1986       
Lippische Bestleistung: 
 8955 Pkt.     LG Lippe-Süd                       03.06.1995    Ahlen 
   (Striewe, M. 3469 , Mertens, G. 2897, Schäfers, T. 2589) 
 

Ewige Bestenliste:   
8955       LG Lippe-Süd                                                  03.06.1995    Ahlen                            
   Striewe, M. (3469) , Mertens, G. (2897), Schäfers, T. (2589) 
 
 
Zehnkampf (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung-400 m/110 m Hürden-Diskuswurf-Stabhochsprung-Speerwurf-1500 m) 
Lippischer Rekord: 
 7375 Pkt.     Kallenberg, Stephan             63 LG Lage-Detmold            28./29.09.1985    Warstein 
   (10,7 - 7,59 - 12,88 - 1,96 - 50,0/15,9-39,84-4,00-57,92-4:52,0) 
 

Ewige Bestenliste:   3000 Punkte 
7375   (7461h)  Kallenberg, Stephan        63 LG Lage-Detmold             28./29.09.1985  Warstein 
                  (10,7-7,59-12,88-1,96-50,0/15,9-39,84-4,00-57,92-4:52,0) 
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6841            Striewe, Michael               73 LG Lippe-Süd                26./27.08.1995  Ulm 
                  (11,22w-6,59*-12,45-1,79-48,38/16,02*-31,04-4,10-47,10-4:2756) 
6336      Ladleif, Julius  88 LG Lippe-Süd   14./15.06.2008  Bad Oeynhausen 
   (11,66*-6,80*–11,00–2,00–52,24/15,60*-28,26–4,00–40,96–5:09,58) 
6318       Tito, Robin          91  LG Lippe-Süd      30.6./1.7.2012   Bad Oeynhausen 
   (11,56*–6,28*–10,94–1,88–51,06/17,03*–33,14–4,20–41,88–4:47,21) 
6276   (6283)   Terfoort, Norwin           69 LG Lippe-Süd                09./10.06.1990  Ahlen 
                  (11,92-6,37-11,94-1,75-54,39/15,72-36,42-4,30-50,98-5:16,68) 
6191   (6358)    Böhme, Burkhard           49 TuS Humfeld                 15./16.06.1968  Bochum   
                  (11,3-6,74-10,88-1,70-49,7/16,5-31,18-3,20-40,32-4:22,3) 
6178     Preß, Stefan                83 LG Bad Salzuflen            03./04.07.2004  Blomberg 
                  (11,16*-6,34-11,91-1,96-54,20/15,53*-34,10-3,10-42,98-5:11,77) 
6133          Hinze, Joel  02 LG Lippe-Süd   29./30.06.2024  Blomberg 
                  (11,52*–6,40*–12,77–1,86–51,81/18,06*–34,31–3,40-45,72–4:54,12) 
6086   (6127h)  Kelle, Andreas             66 LG Lage-Detmold             15./16.05.1985  Oerlinghausen 
                  (11,2-6,55-12,26-1,80-52,5/17,0-29,40-3,20-40,20-4:29,8) 
6043   Matuszak, Ole              80 LG Lippe-Süd                24./25.06.2000  Bad Oeynhausen 
                  (12,16*-6,47*-12,54-1,85-53,56/17,80*-28,82-3,30-51,07-4:29,76) 
 

5980              Mertens, Guido                 73 LG Lippe-Süd                07./08.05.1994  Blomberg 
                  (11,6*-6,20-10,78-1,86-53,0/17,0w-30,44-3,90-40,54-4:42,2) 
5973 (6100h)  Müller, Günter  47 LG Lage                     11./12.07.1967  Lage        
                  (10,9-6,65-11,09-1,82-50,6/17,8-32,45-2,20-44,30-4:34,1) 
5973   (5941h)  Hausmann, Axel             65 LG Lippe-Süd                26./27.05.1984  Oerlinghausen 
                  (11,5-6,75-11,14-1,80-53,2/16,0-27,38-2,90-44,98-5:06,8) 
5936   (5941)    Köhler, Michael           65 LG Lage-Detmold             08./09.06.1985  Lage     
                  (11,62-6,13-10,12-1,68-54,06/16,70-28,62-4,20-48,26-4:52,10) 
5763   (5847h)  Reznik, Dirk               66 LG Lage-Detmold             15./16.05.1985  Oerlinghausen 
                  (11,3-6,42-10,17-1,72-51,9/16,3-29,44-3,40-39,96-5:04,0) 
              (5621h)  Jörg, Erwin     49 LG Lage                     03./04.08.1968  Lage        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -52,2/16,9-  ,  -2,40-  ,  -4:25,4) 
5607              Brand, Arne                      75 LG Lippe-Süd                07./08.05.1994  Blomberg 
                  (11,4w-6,09-10,12-1,82-54,5/16,7w-27,72-3,70-43,84-5:21,1) 
5502   (4780h)  Wulf, Werner               38 Polizei-SV Detmold        15./16.06.1957  Hamm          
                  (11,9-6,64-10,51-1,60-52,9/17,1-30,53-2,80-41,95-4:45,3) 
 (5311h)  Flint, Helmut             46 LG Lage                     03./04.08.1968  Lage        
                  (10,5- ,  -  ,  -1,65-  , /  , -34,0+-1,74-51,80- :  , ) 
5304    Tonn, Karsten            79 LG Lippe-Süd                18./19.09.1999  Ahlen 
                  (12,49*-5,88-10,49-1,75-54,56/16,54*-29,54-3,40-36,37-5:11,97) 
 

 (5279h)  Wolf, Dieter  45 Polizei-SV Detmold                 25./26.06.1965  Hamm        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 

5216   (5214)    Stork, Ralf            69 LG Lippe-Süd                01./02.06.1991  Bad Salzuflen 
                  (11,9-5,86-11,49-1,71-57,1/17,5-32,62-3,50-40,66-5:30,3) 
5206           Schmidt, Dominik       93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11./12.05.2013  Blomberg 
   (12,13* - 6,27* - 9,70 – 1,76 - 55,37 / 18,92* - 29,89 – 3,40 – 43,46 - 5:22,09) 
5138  Kriete, Silas  98 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 16./17.06.2018  Lage 
                  (12,30*-5,91*-9,21-1,73-55,82/18,06*-28,10-3,30-38,30-4:51,26) 
5123          Gröne, Gerrit-Justin 03 LG Lippe-Süd   01./02.06.2024  Ahlen 
                  (11,58*–6,45*–10,41–1,65–54,66/17,69*–29,53–3,30-39,22–6:15,91) 
5070   (5131)   Köhler, Thomas          66 LG Lage-Detmold       16./17.06.1984  Lage 

                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 

4962   (4977)    Lohmann, Dirk            70 LG Lippe-Süd                27./28.06.1992  Ahlen 
                   (11,9-5,65-9,49-1,64-56,35/17,91-29,42-3,00-36,58-4:51,75) 
4749   (4906)   Albrecht, Marco            70 LG Lippe-Süd                19./20.05.1990  Blomberg 
                  (11,9-5,37-9,02-1,64-56,9/19,2-31,40-3,10-42,90-5:15,0) 
 (4684h)  Pöpper, Udo     49 LG Lage                     03./04.08.1968  Lage        
                  (  , - ,  -12,68- ,  -  , /  , -35,00- ,  -  ,  - :  , ) 
 (4649h)  Stecker, Harald          47 LG Lage                         11./12.07.1967  Lage        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
 

4531   (4523e)  Scheiper, Ulrich    64 LG Lage-Detmold             16./17.06.1984  Lage        
                  (12,57-5,57-7,47-1,56-57,26/19,26-18,42-3,40-39,60-4:42,31) 
4527          David, Manuel     03 LG Lippe-Süd            01./02.06.2024  Ahlen 
                  (11,56*–6,09*–8,90–1,62–55,56/20,11*–27,50–3,20-36,96–6:33,79) 
 (4513h)  Kenter, Peter             49 Polizei-SV Detmold              03./04.08.1968  Lage        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  -2,70-  ,  - :  , ) 
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4377  Vathke, Dominik  89 LG Bad Salzuflen  15./16.08.2009  Borgholzhausen 
   (11,96* - 5,55* – 8,12 – 1,69 – 52,85 / 19,87* - 17,54 – 2,43 – 33,61 – 5:17,02) 
4327          Swoboda, Lennart              91 LG Lippe-Süd                21./22.05.2011  Blomberg   
                  (12,18* - 5,30* - 9,35 - 1,60 - 58,16 / 18,95* - 29,45 - 3,00 - 36,33 - 6:04,91) 
 (4108h)  Schäfer, Karl-Heinz        39 TG Lage                     17./18.06.1961  Hamm        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
 (4102h)  Beermann, Rolf           41 TG Lage                           17./18.06.1961  Hamm        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
 (4097h)  Jakubowski, Edgar         47 LG Lage                           11./12.07.1967  Lage        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
 (3990h)  Rabe, Gerhard  42 TG Schötmar                        19./20.10.1963  Herford     
                  (11,6- ,  -  ,  - ,  -  , /18,0-  ,  - ,  -  ,  -4:37,6) 
 (3606h)  Bendler, Ralf             47 LG Lage                           11./12.07.1967  Lage        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
 

 (3574h)  Graf, Ulrich              45 LG Lage                           11./12.07.1967  Lage        
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
 (3500h)  Behrens, Klaus  47 TG Schötmar                        19./20.10.1963  Herford     
                  (  , -6,05-  ,  - ,  -  , /  , -31,72- ,  -41,00- :  , ) 
3268  Hilker, Olaf        66 LG Lippe-Süd                25./26.05.1992  Blomberg    
                  (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
 
 
Zehnkampf Mannschaft       
Lippische Rekord: 
 18082 Pkt.     LG Lippe-Süd               07./08.05.1994  Blomberg 
   (Striewe, M. 6495 - Mertens, G. 5980 - Brand, A. 5607) 
Bessere Leistung, wo die Punkte an Hand der Einzelleistungen nicht umgerechnet werden konnte: 
 19031 Pkt.     LG Lage-Detmold    15./16.05.1985  Oerlinghausen 
   (Kallenberg, S. 7184 - Kelle, A. 6086 - Reznik, D. 5763) 
 

Ewige Bestenliste:   
19031 (19242)   LG Lage-Detmold                                           15./16.05.1985  Oerlinghausen 
                     Kallenberg, S. (7268), Kelle, A. (6127), Reznik, D. (5847) 
18082   LG Lippe-Süd      07./08.05.1994  Blomberg 
                     Striewe, M. 6495 - Mertens, G. 5980 - Brand, A. 5607 
15483  LG Lippe-Süd               01./02.06.2024  Ahlen 
      Hinze, Joel 5833 - Gröne, Gerrit-Justin 5123 - David, Manuel 4527 
15296 (15626)   LG Lage                                                    03./04.08.1968    Lage 
                     Jörg, E. (5621), Flint, H. (5321), Pöpper, U. (4684) 
14634 (14966)   LG Lage                                                    11./12.07.1967  Lage   
                     Müller, G. 6100, Stecker, H. 4649, Jakubowski, E. 4197 
 
 
Zehnkampf (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung-400 m/110 m Hürden-Diskuswurf-Stabhochsprung-Speerwurf-1500 m) 
Lippische Bestleistung:                  Ab 1986     
 6841 Pkt.     Striewe, Michael                 73 LG Lippe-Süd              26./27.08.1995  Ulm 
   (11,22w-6,59*-12,45-1,79-48,38/16,02*-31,04-4,10-47,10-4:27,56) 
 

Ewige Bestenliste:   3000 Punkte 
6841             Striewe, Michael               73 LG Lippe-Süd                26./27.08.1995  Ulm 
                 (11,22w-6,59*-12,45-1,79-48,38/16,02*-31,04-4,10-47,10-4:27,56) 
6336        Ladleif, Julius  88 LG Lippe-Süd   14./15.06.2008  Bad Oeynhausen 
  (11,66*-6,80*–11,00–2,00–52,24/15,60*-28,26–4,00–40,96–5:09,58) 
6318             Tito, Robin          91 LG Lippe-Süd      30.6./1.7.2012   Bad Oeynhausen 
  (11,56*–6,28*–10,94–1,88–51,06/17,03*–33,14–4,20–41,88–4:47,21) 
6276  (6283)  Terfoort, Norwin           69 LG Lippe-Süd                09./10.06.1990  Ahlen 
                 (11,92-6,37-11,94-1,75-54,39/15,72-36,42-4,30-50,98-5:16,68) 
6178        Preß, Stefan                 83 LG Bad Salzuflen            03./04.07.2004  Blomberg 
                 (11,16*-6,34-11,91-1,96-54,20/15,53*-34,10-3,10-42,98-5:11,77) 
6133        Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   29./30.06.2024  Blomberg 
                 (11,52*–6,40*–12,77–1,86–51,81/18,06*–34,31–3,40-45,72–4:54,12) 
6043         Matuszak, Ole              80 LG Lippe-Süd                24./25.06.2000  Bad Oeynhausen 
                 (12,16*-6,47*-12,54-1,85-53,56/17,80*-28,82-3,30-51,07-4:29,76) 
5980             Mertens, Guido                 73 LG Lippe-Süd                07./08.05.1994  Blomberg 
                 (11,6*-6,20-10,78-1,86-53,0/17,0w-30,44-3,90-40,54-4:42,2) 
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Junioren   Zehnkampf           Fortsetzung 
5607             Brand, Arne                      75 LG Lippe-Süd                07./08.05.1994  Blomberg 
                 (11,4w-6,09-10,12-1,82-54,5/16,7w-27,72-3,70-43,84-5:21,1) 
5304        Tonn, Karsten             79 LG Lippe-Süd                18./19.09.1999  Ahlen 
                 (12,49*-5,88-10,49-1,75-54,56/16,54*-29,54-3,40-36,37-5:11,97) 
 

5216  (5214)   Stork, Ralf                 69 LG Lippe-Süd                01./02.06.1991  Bad Salzuflen 
                 (11,9-5,86-11,49-1,71-57,1/17,5-32,62-3,50-40,66-5:30,3) 
5206              Schmidt, Dominik       93 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11./12.05.2013  Blomberg 
  (12,13* - 6,27* - 9,70 – 1,76 - 55,37 / 18,92* - 29,89 – 3,40 – 43,46 - 5:22,09) 
5138         Kriete, Silas   98 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 16./17.06.2018  Lage 
                 (12,30*-5,91*-9,21-1,73-55,82/18,06*-28,10-3,30-38,30-4:51,26) 
5123         Gröne, Gerrit-Justin  03 LG Lippe-Süd   01./02.06.2024  Ahlen 
                 (11,58*–6,45*–10,41–1,65–54,66/17,69*–29,53–3,30-39,22–6:15,91) 
4962  (4977)   Lohmann, Dirk            70 LG Lippe-Süd                27./28.06.1992  Ahlen 
                 (11,9-5,65-9,49-1,64-56,35/17,91-29,42-3,00-36,58-4:51,75) 
4749  (4906)   Albrecht, Marco            70 LG Lippe-Süd                19./20.05.1990  Blomberg 
                 (11,9-5,37-9,02-1,64-56,9/19,2-31,40-3,10-42,90-5:15,0) 
4527         David, Manuel     03 LG Lippe-Süd            01./02.06.2024  Ahlen 
                 (11,56*–6,09*–8,90–1,62–55,56/20,11*–27,50–3,20-36,96–6:33,79) 
4377         Vathke, Dominik  89 LG Bad Salzuflen  15./16.08.2009  Borgholzhausen 
  (11,96* - 5,55* – 8,12 – 1,69 – 52,85 / 19,87* - 17,54 – 2,43 – 33,61 – 5:17,02) 
4327             Swoboda, Lennart              91 LG Lippe-Süd                21./22.05.2011  Blomberg   
              (12,18* - 5,30* - 9,35 - 1,60 - 58,16 / 18,95* - 29,45 - 3,00 - 36,33 - 6:04,91) 
3268  Hilker, Olaf        66 LG Lippe-Süd                25./26.05.1992  Blomberg    
                 (  , - ,  -  ,  - ,  -  , /  , -  ,  - ,  -  ,  - :  , ) 
 
 
Zehnkampf Mannschaft        ab 1986 
Lippische Rekord: 
 18082 Pkt.     LG Lippe-Süd               07./08.05.1994  Blomberg 
   (Striewe, M. 6495 - Mertens, G. 5980 - Brand, A. 5607) 
 

Ewige Bestenliste:   
18082   LG Lippe-Süd      07./08.05.1994  Blomberg 
                     Striewe, M. 6495 - Mertens, G. 5980 - Brand, A. 5607 
15483  LG Lippe-Süd               01./02.06.2024  Ahlen 
      Hinze, Joel 5833 - Gröne, Gerrit-Justin 5123 - David, Manuel 4527 
 
 
Werferfünfkampf (Kugelstoßen - Diskuswerfen - Speerwerfen -Hammerwerfen - Steinstoßen) 
 (2168) Abeln, ________         45 TV Lemgo                 23.10.1965    Lemgo        
                   (  , - ,  - ,  - ,  - ,  ) 
 (2148) Wolf, Dieter            45 PSV Detmold               23.10.1965    Lemgo        
                   (  , - ,  - ,  - ,  - ,  ) 
 (1404) Gomann, Reinhard        44 LG Lage                    23.10.1965    Lemgo        
                   (  , - ,  - ,  - ,  - ,  ) 
 ( 912) Wichmann, Lutz        45 TuS Brake                23.10.1965    Lemgo        
                   (  , - ,  - ,  - ,  - ,  ) 
 
 
 
 
 
 

Skater im Straßenlauf 
10 km              
Lippische Bestleistung: 
 17:08 Std.     Christian Tominski        89 Dream Team Skate Bad Salzuflen      03.10.2010    Köln 
 

Ewige Bestenliste:   
17:04   Tominski, Christian  89 Dream Team Skate Bad Salzuflen 03.10.2010    Köln 
24:36   Unruhe, Tobias   93 Currimus Schlangen  04.10.2009    Köln 
 
 
 



Lippische Bestenliste  Seite 121 

  

Skater im Straßenlauf 
 
Junioren 
Halbmarathon                   
Lippische Bestleistung: 
 37:03 Std.     Christian Tominski        89 Dream Team Skate Bad Salzuflen      03.10.2010    Köln 
 

Ewige Bestenliste:   
36:59   Tominski, Christian  89 Dream Team Skate Bad Salzuflen 03.10.2010    Köln 
52:27   Unruhe, Tobias   93 Currimus Schlangen  04.10.2009    Köln 
 
 
Marathon                    
Lippische Bestleistung: 
 1:14:11 Std.     Christian Tominski     89 Dream Team Skate Bad Salzuflen      20.09.2009    Berlin 
 

Ewige Bestenliste:   2:45:00 Std. 
1:14:03   Tominski, Christian  89 Dream Team Skate Bad Salzuflen 20.09.2009    Berlin 
1:43:21   Düwel, Sören   90 TSV Bösingfeld  07.10.2007    Köln 
1:45:27   Unruhe, Tobias   93 Currimus Schlangen  04.10.2009    Köln 
2:00:57   Van de Vorle, Manuel  95 Dream Team Skate Bad Salzuflen 29.09.2013    Berlin 

 
 
 
 
 
 

Mixed 
 

Marathon Staffel 
Lippische Bestleistung:           
 3:59:34 Std.     Kinderklinik Detmold             03.04.2022    Hannover 
   Kortenbusch, A. - Brakhage, T. - Kannenberg, K. - Brume, S. - Ruppert, B. - Bolado, Y. 
 

Ewige Bestenliste:   
3:59:34     Kinderlinik Detmold      03.04.2022    Hannover 
                     Kortenbusch, A. - Brakhage, T. - Kannenberg, K. - Brume, S. - Ruppert, B. - Bolado, Y. 
3:56:47     Teuto Runner Detmold      19.04.2015    Hannover 

             Ohlberg, K. - Krömer, F. - Ohlberg, A. - Krömer, A.  
4:22:22     TuS Helpup       09.04.2017    Hannover 

             Tilleke, F. - Hearse, T. - Tilleke, R. - Tilleke, L. - Tilleke, J. - Tilleke, T. 
 
 
4 x 100 m               
Lippischer Rekord: 
 50,55 sec     StG Ostwestfalen-Lippe             16.09.2018    Lage 
   Kaske-Mehlich, D. 69 - Abdi, Z. 97 - Ratsch, M. 93 - Korfmacher, F. 96 
Bessere Frauenleistung: 
 46,88 sec     LG Lage-Detmold              13.07.1986    Berlin 
   Bergmann, M. 66 - Voss, U. 67 - Schulze, M. 66 - Kronsbein, M. 60 
 

Ewige Bestenliste:     
50,55        StG Ostwestfalen-Lippe      16.09.2018    Lage 

                Christel, C. 64, Kampmann, T. 66, Schüler, R. 64, Hampel, O. 65 
 
 
4 x 200 m         
Lippischer Rekord: 
 1:46,93 min     LG Lage Detmold Bad Salzuflen              11.06.2023    Lage 
   Ostermann, K. 00 - Silva Wagenbach, L. 06 - Schirpke, M. 05 - Schlieker, E. 05 
 

Ewige Bestenliste:   3:50,0 min  
1:46,93     LG Lage Detmold Bad Salzuflen      11.06.2023    Lage 
  Ostermann, K. 00 - Silva Wagenbach, L. 06 - Schirpke, M. 05 - Schlieker, E. 05 


