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Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Frauen W 30
30 m fliegend
Lippische Bestleistung:
3,81 sec Katja Koch 74 LG Lage-DetmolldESalzuflen  20.04.2018 Soest
Ewige Bestenliste:
3,81 Koch, Katja 7UG Lage-Detmold-Bad Salzufle?0.04.2018 Soest
3,95 Santos, Carla T6& Lage Detmold Bad Salzuflep6.04.2024 Soest
3,98 Kaske-Mehlich, Daniela &% Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest
4,25 Hemmeke, Birgit 74G Lage-Detmold-Bad Salzufle?0.04.2018 Soest
4,32 Eickmeyer, Jutta 165 Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest
100 m
Lippischer Rekord:
13,05 sec  Birgit Hemmeke 74 LG Lage-Ddtimo 19.06.2004 Kevelaer
Ewige Bestenliste: 15,0 sec
13,05 +1,6 Hemmeke, Birgit 74 LG Lage-Detmold 0B92004 Kevelaer
13,15 +0,0 Sander, Manuela 66 LG Lage-Detmold .024998 Lage
13,5 Szrama, Angelika 62 LGrigo 03.06.1992 Lemgo
13,86 +0,4 Koch, Katja 145 Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2019 Bad Salzuflen
13,92 -0,6 Schmidt, Susanne 67 LG Lage-Detmold 021999 Minden
14,20 +0,4  Kaske-Mehlich, Daniela 68 Lage-Detmold-Bad Salzufle23.05.2014 Brackwede
14,0 Mischke, Doris 57 TuS Humfeld 30.07.1989umfeld
14,0 Schafmeister, Gundula 58 LG Lemgo 25.051198emgo
14,39 +1,5 Kriekhaus, Angela [[G Lage-Detmold-Bad Salzufléd7.06.2016 Osnabr.-Gretesch
14,42 -0,0 Santos, Carla L%® Lage Detmold Bad Salzuflef1.05.2024 Bad Salzuflen
14,3 Sander, Antje 66 LG Lage-Detmold 31.07.199Age
14,62 +0,4  Mdller, Stephanie BG Lage-Detmold-Bad Salzufled3.05.2014 Brackwede
14,67 +0,0 Hermann, Christine BG Lage-Detmold-Bad Salzufle?4.06.2017 Verden
14,93 +1,5 Wamser, Kerstin [/G Lage-Detmold-Bad Salzufl€d9.06.2013 Gladbeck
14,95 +2,0 Heller, Heike 64 TusS ganholzhausen 29.06.1996 Lemgo
14,99 +0,3 Wohrmann, Tina & Lage Detmold Bad Salzuflep4.09.2021 Lage
15,07 +0,1 Kanne, Anja B8 Lage-Detmold-Bad Salzufl€d9.06.2013 Gladbeck
150 m
Lippische Bestleistung:
22,58 sec  Katja Koch 74 LG Lage-DetmokliBSalzuflen  20.04.2018 Soest
Ewige Bestenliste:
22,58 Koch, Katja 74G Lage-Detmold-Bad Salzufle?0.04.2018 Soest
22,90 Kaske-Mehlich, Daniela &% Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest
23,71 Hemmeke, Birgit 74G Lage-Detmold-Bad Salzufle26.04.2024 Soest
24,48 Eickmeyer, Jutta 16 Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest
200 m
Lippischer Rekord:
26,80 sec  Birgit Hemmeke 74 LG Lage-Ddtimo 06.06.2004 Bad Salzuflen
Ewige Bestenliste: 36,0 sec
26,80 +1,6 Hemmeke, Birgit 74 LG Lage-Detmold 0862004 Bad Salzuflen
28,53 -0,8 Schmidt, Susanne 67 LG Lage-Detmold 081999 Menden
29,39 +0,2 Santos, Carla L%® Lage Detmold Bad Salzufleh6.06.2024 Erding
29,56 -0,3 Koch, Katja 145 Lage-Detmold-Bad Salzufledil.07.2018 Mdénchengladbach

30,21 +0,2 Kaske-Mehlich, Daniela B@ Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.07.2019 Leinefelde-Worbis
31,12 -0,8 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud .062016 Blomberg
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Frauen W 30 200 m Fortsetzung
31,55 +1,2  Miiller, Stephanie 6@ Lage-Detmold-Bad Salzufledil.05.2014 Bad Salzuflen
31,60 +1,0 Kanne, Anja 68 Lage-Detmold-Bad SalzufleB9.06.2013 Gladbeck
31,7 Pankoke, Brigitte 49 LG Oerlinghausen 14990 Herford
33,00 +0,6 Quest-Altrogge, Katjana L83 Lage Detmold Bad Salzuflef1.05.2024 Bad Salzuflen
35,98 -0,0 Westphal, Elke 76 LG Lippe-Sud 180%9 Blomberg
300 m
Lippische Bestleistung:

54,16 sec  Jutta Eickmeyer 76 LG Lage-édrBad Salzuflen  20.04.2018 Soest
Ewige Bestenliste:
54,16 Eickmeyer, Jutta 1€ Lage-Detmold-Bad Salzufle?0.04.2018 Soest
54,74 Kaske-Mehlich, Daniela &% Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest
54,75 Koch, Katja 74G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest
54,93 Hemmeke, Birgit 74G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest
400 m
Lippischer Rekord:

66,55 sec  Alla Reinke 69 LG Lage-Detmold 01.05.2011 Lage
Ewige Bestenliste: 36,0 sec
66,55 Reinke, Alla 69 LG Lage-etd 01.05.2011 Lage
68,85 Hermann, Christine &G Lage-Detmold-Bad Salzufledb5.06.2017 Bad Oeynhausen
70,00 Eickmeyer, Jutta 1€ Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.05.2017 Lemgo
72,67 Quest-Altrogge, Katjana 66 Lage-Detmold-Bad Salzufle®l.05.2023 Bad Salzuflen
82,34 Borghoff, Christina 76G Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.05.2017 Lemgo
800 m
Lippischer Rekord:

2:23,74 min  Rosemarie Rose 53 LG Lemgo 24.08.1990 Bad Oeynhausen
Ewige Bestenliste: 3:00,0 min
2:23,74 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo 24.08.1988d Oeynhausen
2:24,86 Reinke, Alla 69 LG Lagetold 27.06.2009 St. Wendel
2:26,12 Quest-Altrogge, Katjana 66 LG Lage-Detinol 14.09.1997 Hagen
2:34,13 Brand, Ulrike 58 LC 92 Badlzuflen 01.06.1996 Rheine
2:40,36 Eickmeyer, Jutta [6 Lage-Detmold-Bad Salzufled8.07.2016 Leinefelde
2:44,83 Hoppe-Schrahe, Annegret 56 LG Lage-Detmold 11.05.1986 Lage
2:45,8 Schroder, Eva 54 LG Lippe-Sud 09.06.198Bxter
2:53,78 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 080%6 Blomberg
2:55,3 Pankoke, Brigitte 49 LG Oerlinghausen 020991 Bad Salzuflen
2:55,88 Hermann, Christine 8G Lage-Detmold-Bad Salzufle24.06.2017 Verden
2:56,74 Kriekhaus, Angela G Lage-Detmold-Bad Salzufléd3.09.2016 Essen
1000 m
Lippischer Rekord:

3:16,18 min  Alla Reinke 69 LG Lage-Detnhol 14.05.2010 Dortmund
Ewige Bestenliste: 36,0 sec
3:16,18 Reinke, Alla 69 LG Lagetold 14.05.2010 Dortmund
1500 m
Lippischer Rekord:

4:52,48 min  Rosemarie Rose 53 LG Lemgo 26.08.1990 Bad Oeynhausen
Ewige Bestenliste: 6:00,0 min
4:52,48 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo 26.08.1988d Oeynhausen
5:02,24 Reinke, Alla 69 LG Lagetold 12.06.2010 Minden
5:05,5 Brand, Ulrike 58 LG B&dlzuflen 04.05.1988 Lemgo
5:24,0 Hoppe-Schrahe, Annegret 56 LG Lage-Detmold 15.05.1986 Lage

5:37,03 Quest-Altrogge, Katjana B& Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.06.2024 Erding



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen)

Frauen W 30 1500 m
5:37,3 Stiegmann, Annemarie
5:37,7 Schafmeister, Gundula
5:38,5 Schmalsch, Brigitte
5:42,0 Schroder, Ingrid
5:44,2 Hampe. Ursula

5:45,2 Pankoke, Brigitte
5:46,8 Wille, Monika

5:48,4 Tiemann, Inga

5:58,2 Schroder, Eva

2000 m
Lippischer Rekord:

7:00,8 min  Ulrike Brand
9:00,0 min

Ewige Bestenliste:

7:00,8 Brand, Ulrike

7:38,0 Tegt, Ingrid

7:42,2 Schafmeister, Gundula
8:24,1 Offel, Erika

8:37,0 Hamann, Helga

3000 m
Lippischer Rekord:

10:31,88 min Rosemarie Rose

14:00,0 min

Ewige Bestenliste:
10:31,88 Rose, Rosemarie

10:38,42 Quest-Altrogge, Katjana

10:45,14 Brand, Ulrike
11:43,4 Wille, Monika
11:45,10 Reinke, Alla
11:46,3 Voigt, Heidrun
11:47,46 Schroder, Ingrid
11:48,07 Horstmann, llse

11:48,6 Stiegmann, Annemarie
11:54,3 Schafmeister, Gundula

12:00,6 Hainke, Britta
12:01,40 Elsner, Heike
12:01,9 Tegt, Ingrid

12:10,7 Reincke, Gerda
12:12,27 Herrmann, Pia
12:15,9 Klauck, Annemarie
12:16,05 Wenzel, Karin
12:22,1 Schroder, Eva
12:25,0 Brommelmeier, Doris
12:31,80 Hampe, Ursula

12:37,0 Schriegel, Siglinde
13:02,5 Tiemann, Inga
13:17,6 Sandbote, Anne
13:19,6 Zauner, Bertraud
13:19,7 Rottschafer, Gerhild
13:23,6 Meierkord, Mira
13:24,5 Korner, Ursula
13:25,4 Sewell, Christine
13:36,1 Gieseking, Inge
13:36,5 Offel, Erika

13:37,4 Liers, Erika
13:40,07 Wojtke, Helga
13:42,5 Koller, Lisa
13:52,1 Ebers, Sonja
13:56,6 Keller, Barbara

Fortsetzung
35 LG Lage-Detmold
58 LG Lemgo
46 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud
43 LG Lage-Detmold

49 LfG Oerlinghausen

57 LfG Oerlinghausen

57 LG Lippe-Sud
54 LG Lippe-Sud

58 LG Bad Salzu

58 LG Bad Salzuflen
48 LG Lippe-Sud
58 LG Lemgo

44 TuS Humfeld

49 LfG Oerlinghausen

53 LG Lemgo

53 LG Lemgo
64 LG Lage-Dédtimo
58 LG Bad Salenf

57 LfG Oerlinghausen
69 LG Lagetmold

42 LG Lippe-Sud

40 LG Lippe-Sud

53 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold
58 LG Lemgo

68 LC Lage

62 LC 92 Bad Salzuflen
48 LG Lippe-Sud

49 LG Lippe-Sud

90 LG Lemgo

38 LG Lage-Detmold
44 L G Lage-Detmold
54 LG Lippe-Sud

41 LG Lippe-Sud

43 LG Lage-Detmold

58 LG Lippe-Sud

57 LG Lippe-Sud

47 LG Lippe-Sud
52 LG Lippe-Sud

49 LG Badiz8flen
47 LG Bad Salzuflen

53 LC 92 Bad Salzuflen
49 LG Bad Salzuflen
39 LG Bad Salzuflen
44 TuS Humfeld

39 LC 92 Bad Salzuflen
50 LG Bad Salzuflen
36 TuS Humfeld

55 LG Lippe-Sud

51 LC 92 Bad Sakmifl
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5.08.1986 Lage
049581 Lemgo

0851986 Lage
04.983 Lemgo

15.08619 Lage

.0821989 Schlol? Holte
221989 Schlof3 Holte
04.05.198&mgo
20.04.19®8lomberg

14.05.2010 Dortmund

151®8B9 Bad Salzuflen
15.09.298Blomberg
239%1 Lemgo
29.08.198borentrup
92889 Oerlinghausen

23.05.1990 Lage

23.05.1994ge
29.05.2005 Ahlen
17.04.1988 Warstein
.0%.1988 Oerlinghausen
30.05.2009 Paderborn
211888 Bad Meinberg
011950 Detmold
0831990 Lage
24.08.1984 Detmold
093991 Lemgo

18.09.200demgo
0.08.1999 Lage
25.3®1 Blomberg
19981 Bad Meinberg
15.08520Borgholzhausen
3.06.1984 Gutersloh
141886 Ahlen
08991 Lemgo
2.0D.1984 Bad Meinberg
14986 Ahlen

5.0D.1993 Blomberg
081681 Lemgo
21988 Bad Meinberg
19.09.1990 onfdlerg
16.09.1992 Bad Salzuflen
21990 Bad Salzuflen
09.09.1997 Bad Salzuflen
06.05.1992 Blomberg
6.08.1982 Nammen
26.08/929 Bad Salzuflen

.0B21999 Minden
8018998 Bad Salzuflen
05.0879 Lemgo
023995 Horn-Bad Meinbg.
23.09.1993 Bad Salzuflen
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Frauen W 30 3000 m
13:57,6 Niederkrone, Barbel
13:59,5 Hoffmann, Marion

5000 m
Lippischer Rekord:

17:32,73 min  Katjana Quest-Altrogge 64 LL&gye-Detmold

Bessere Auslanderin:

17:22,4 min

Ewige Bestenliste:

17:22,4 Zelemkova, Lucie
17:32,73 Quest-Altrogge, Katjana
18:11,2 Rose, Rosemarie
18:12,8 Koslowski, Doris
18:19,31 Brand, Ulrike

18:58,54 Aron, Silke

19:12,4 Niederbracht, Christine
19:30,32 Gebhardt, Silke
19:42,59 Eickmeyer, Jutta
19:43,2 Tegt, Ingrid

19:55,9 Albert, Heike
19:59,3 Brumme, Ingrid
20:02,1 Brockmann, Petra
20:10,9 Schroder, Ingrid
20:11,3 Horstmann, llse
20:15,70 Herrmann, Pia
20:27,01 Reinke, Alla
20:27,27 Elsner, Heike
20:30,6 Voigt, Heidrun
20:33,8 Jergas, Elfie

20:35,21 Sohl, Martina

21:03,9 Stiegmann, Annemarie
21:26,4 Hainke, Britta

21:50,2 Hille, Anja

21:56,7 Korner-Downes, Monika
22:00,0 Pankoke, Brigitte
22:01,1 Tiemann, Inga
22:10,40 Schmidt, Laura

22:34,1 Kleinschmidt, Gabi
22:57,4 Reinecke, Gerda

23:01,4 Sewell, Christine
23:02,01 Hampe, Ulla
23:05,3 Safken, Michaela
23:06,0 Meierkord, Mira
23:07,1 Koller, Lisa
23:08,02 Koneke, Antje
23:11,1 Giese, Karin
23:11,7 Rottschafer, Gerhild
23:22,8 Heller, Heike
23:25,3 Ebers, Sonja

23:28,07 Liers, Erika

10000 m
Lippischer Rekord:

36:22,06 min  Katjana Quest-Altrogge 64 L&ge-Detmold
55:00,0 min

Ewige Bestenliste:
36:22,06 Quest-Altrogge, Katjana
37:13,0 Rose, Rosemarie
38:13,2 Brand, Ulrike

41:12,8 Albert, Heike

41:13,1 Brockmann, Petra

Lucie Zelemkova
23:30,0 min

Fortsetzung
55 LG Lippe-Sud
55 LG Bad Salzuflen

4.10.1989 Horn
2.08.1993 Bad Salzuflen

02.09.2001 Lage

4 Lemgo 21.04.2007 Lemgo
74 LG Lemgo 21.00:20 Lemgo
64 LG Lage-Ddtimo 02.09.2001 Lage
53 LG Lemgo 30.09.198erford

.a81989 Herford
27.08.1995 Wetzlar
11.@02 Minden
30.09.1983 Detmold
0B2001 Bad Salzuflen
14.08.2009 Borgholzhausen
21.@88 Bad Meinberg

59 LG Lage-Detmold
58 LC 92dBaalzuflen
67 LG Lage-Detmold
66 TSV Bositayfe
67 LG Lage-Detmold
76 LG Bad Saénufl
48 LG Lippe-Siud

62 TusS Ligde 03.09200Melle

48 LG Lage-Detmold (%1984 Detmold
60 TuS Lugde 03@®B2 Melle
40 LG Lippe-Sid P11@82 Horn

.0201991 Bad Salzuflen
05.0952035tuckenbrock
25.04.2009 Bergisch Gladbach
5.08.1999 Bad Salzuflen
091986 Bad Meinberg
094993 Bad Salzuflen

13.0820 Borgholzhausen
29.09.1984 Detmold
22002 Bad Oeynhausen
2714 Oerlinghausen
17.04.2004 Lemgo
16.05.1990 Lemgo
231087 Bad Meinberg
91 LG Lemgo 05.092320 Schlof3 Holte
67 LG Bad Salzuflen 24.04.2010 Lemgo
49 LG Lippe-Siud 18986 Bad Meinberg

49 LG Bad Salzuflen 10.10.1990 Bad Salzuflen
43 LG Lage-Detmold 17.068 Lemgo
TSV Bdosingfeld 0.0®.1983 Detmold
47 LG Bad Salzuflen JIM1990 Bad Salzuflen
36 TuS Humfeld 06.18I9 Lemgo
72 LG Oerlinghausen 03.07.2021 Bielefeld
63 LG Lippe-Sud 02.994 Bad Meinberg
49 LC %BSalzuflen 26.09.1993 Bad Salzuflen
64 TuS ganholzhausen 13.04.1996 Lemgo
55 LG Lippe-Siud 079951 Horn-Bad Meinbg.

39 LC 92 Bad Salzuflen .0B01998 Bad Salzuflen

53 LG Lage-Detmold
90 LG Lemgo

69 LG Lagetmold

62 LC 92 Bad Salzuflen
43 LG Lippe-Siud

54 LG Oerlinghausen

62 Endspurt OWL
35 LG Lage-Detmold
68 LG Lage-Detmold
64 LG Oerlinghausen
58 LG Lage-Detthol
49 LG Oerlinghausen
57 LG Lippe-Sud

23.04.1999 Menden

64 LG Lage-Ddtimo 23.04.1999 Menden

53 LG Lemgo 05.8988 Melle

58 LG B&dlzuflen 27.07.1989 Minden-Haddenh.
62 TuS Ligde 10.09200velle

60 TusS Lugde 1082 Melle



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 30

42:25,6
42:59,9
43:18,1
43:54,1
44:05,6

44:37,9
46:01,4
46:30,5
47:03,2

10000 m
Oppermann, Hannelore
Schrdder, Ingrid
Horstmann, llse
Stiegmann, Annemarie
Brommelmeier, Doris

Tegt, Ingrid
Hampe, Ulla
Wenzel, Karin
Koller, Lisa

47:10,64 Liers, Erika

48:52,6
49:07,5

Rottschéafer, Gerhild
Offel, Erika

5 km StralRe
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

18:03
18:08
18:17
19:11
19:25
19:26
19:50
19:56
19:57
19:57

20:03
20:15
20:21
20:27
20:33
20:33
20:39
20:49
20:50
20:53

20:55
20:58
21:05
21.08
21:09
21:13
21:14
21:19
21:26
21:29

21:30
21:40
21:43
21:44
21:45
21:55
21:56
21:56
21:58
22:01

22:02
22:05

20:03 min

18:03 min  Silvia Krull

Krull, Silvia

Koslowski, Doris
Quest-Altrogge, Katjana
Rose, Rosemarie

Aron, Silke

Brand, Ulrike

Boke (Giese), Bettina
Sohl, Martina

Albert, Heike

Wilson, Susanne

Blischemann, Barbel
Albeke, Ria
Holscher, Christiane
Michaelis, Charleen
Gebhardt, Silke
Schmidt, Laura
Horstmann, llse
Kuhfuss, Elvira
Eickmeyer, Jutta
Dudaeva, Alla

Tegt, Ingrid

Brockmann, Petra

Hils, Annette

Koérner, Monika

Hesse, Regina

Schmidt, Heike
Schafmeister, Gundula
Hoppe-Schrahe, Annegret
Stroetzel, Sabine
Kottmann, Birgit

Frenzl, Kathrin
Cierpinski, Katrin
Schriegel, Sieglinde
Elsner, Heike
Sauerland, Anja

Drave, Renate
Oppermann, Hannelore
Brémelmeyer, Doris
Rodewald, Nicole
Tlnker, Irmhild

Schnitzerling, Margr.
Rose, Rosemarie

Béarbel Blischemann
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

(Seniorinnen)

Fortsetzung
39 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud
53 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold
41 LG Lippe-Sud

48 LG Lippe-Sud
43 LG Lage-Detmold
44 LG Lage-Detmold
36 TuS Humfeld
39 LC 92dBaalzuflen
49 LC 92 Bad S#ru
44 TuS Humfeld

65 LG Lageniéd

78 LG Lage-Detmold

22:30 min

78 LG Lage-Detmold
59 LG Lage-Detmold
64 LG Lage-Detmold
53 LG Lemgo

67 LG Lage-Detmold
58 LC 92 BaalAiflen
59 LG Lippe-Sid

62 Endspurt OWL

62 TuS Lugde
66 LG Lage-Detmold

65 LG Lage-Detmold
69 Sportpark Lippe
56 LG Lage-Detmold
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24.05.1984
B41©82
.0891990
11.08.1984
4.05.1984

24.@R4
2410984 Lage
21084 Lage
02.08/929 Hannover
09.08.1995 Minden
04.09.2002 Melle
12.09/29 Minden

Lage
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Lage

Lage

02.12.2011 Wiedenbriick

20.09.2008 Wegberg

20.09.8)0 Wegberg
021094 Paderborn
16.03.2002 Salzkotten
11.09.1988rten-Bertlich
22.06.200Versmold-Oesterw.
19.08.1995 Bodnen
1801993 Schieder
182009 Schieder
29.10200Schieder
22088 Versmold-Osterw.

192011 Wiedenbrick
31.10.208chieder
0931997 Traben-Trabach

&G Lage-Detmold-Bad Salzufle®i7.10.2018 KdéIn

67 LG Lage-Detmold

91 LG Lemgo

53 LG Lage-Detmold

63 TSV Bosingfeld

76 LG Bad Salzuflen
LG Lage-Detmold

48 LG Lippe-Siud
60 TusS Ligde
66 LG Lage-Detmold
58 TG Lage
58 LG Bad Salzuflen
64 LG Oerlinghausen
58 LG Lemgo
56 LG Lage-Detmold
62 LG Lage-Detmold
58 LG Lage-Detmold

LG Oerlinghausen
65 LC 92 Bad Salzuflen
58 TuS Zenit Wobbel
62 LC 92 Bad Salzuflen
90 LG Oerlinghausen
65 LC 92 Bad Salzuflen
39 LG Lage-Detmold
41 LG Lippe-Siud
71 LG Lippe-Sud
57 RSV Schwelentrup

60 LG Lippe-Sud
53 LG Lage-Detmold

10.208. Haltern-Sythen
12.10.20ZFssen
281989 Schieder
27.10Z Schieder
22.08.2009 Berlin
BHAW05 Detmold

30.03.199rRaderborn
24.10.2088hieder
28.102005chieder
29.10.19%4chieder
21988 Waldbreitbach
22084 Giitersloh
29.10.1994 Schieder
25.10.1986 Schieder
02022 Wiedenbriick
26.10.1996 Schieder

04.04.2015 Paderborn
1.9.2003 Stukenbrock
09.05.1997 Steinheim
9.02.2001 Holzhausen
1.08.2023 Lage
1198B Paderborn
036982 Hamm
.0%1986 Paderborn
20.0920melbruck
1271990 Schieder

3D1999 Schieder
0698% Rodenbach
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Frauen W 30 5 km Fortsetzung

22:06 Jungling, Tanja 75 TG Lage 03.07.201%ge

22:06 Lerwe, Janet 82 LG Oerlinghausen 06.11D20Wiedenbrick
22:07  Schrdder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 301@®1 Paderborn
22:08 Grollich-Thoma, Antje 67 TSV Bosingfeld 30.10.2010 Schieder
22:11 Hille, Anja 64 LG Oerlinghausen 29.994 Schieder
22:11 Strotmeier, Monika 80 LG Oerlinghausen 372011 Bentfeld
22:11 Nottebrock, Kerstin 71 LG Lage-Detmold W11 Salzkotten
22:12  Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 26.1839 Schieder
22:13 Jergas, Elfie 54 LG Oerlinghausen 264991 Schieder
22:15 Wille, Monika 57 LG Lage-Detmold .09.2003 Holzhausen
22:19  Stille, Heike 59 BSV Leese 282006 Schieder
22:21 Hainke, Britta 68 LC Lage 07.08.2004ad®riburg
22:24  Pankoke, Brigitte 49 LG Oerlinghausen 962001 Stukenbrock
22:24 Pankraz, Nelli 85 LG Oerlinghausen 282024 Lage

22:25 Miller, Andrea Landestheather Detmold 07.04.2019 Hannover
22:28 Vosgen, Jutta 62 LG Lippe-Sud 30.10.19%hieder
22:28 Chaintoutis, Stephanie 69 LG Lippe-Sud 27.10.2001 Schieder

5 km Mannschaft
Lippischer Rekord:
71:14 min LG Oerlinghausen 03079 Lage
(Wittig, Claudia 23:15 - Curic, Anett:29 - R6Rler, Caroline 24:30)
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
58:48 min LG Lage-Detmold 19.G4Bl2 Salzkotten
(Krull, Silvia 18:41 — Quest-Altrogge, Katjana 19:4 Bischemann, Barbel 20:24)

Ewige Bestenliste: 75:00 min

58:48 LG Lage-Detmold 19.03.2011 Katten
Krull, Silvia 18:41 — Quest-Altrogge, Katjana 49:— Blischemann, Barbel 20:24

64:31 LG Lage-Detmold 25.10.2008 8dbr
Aron, Silke 19:25 — Hiils, Annette 21:05 — Koriwnes, Monika 24:01

66:39 LG Lippe-Sid 30.03.1991 Paderb
Tegt, I. 20:55 — Schrdder, 1. 22:07 — Zauner, 832

67:23 LG Lippe-Sid 27.10.2001 Schied
Franke-Giese, B. 22:27 — Rodewald, N. 22:28 — Cbatig, S. 22:28

67:37 LG Lage-Detmold 28.10.1989 Schied
Horstmann, I. 20:39 — Nolte, A. 23:27 — Schma|&h23:30

69:14 TusS Liugde 29.10.2005 Sathied
Albert, H. 19:57 — Kiss, G. 24:18 — Kohler, S:521

70:11 LG Lippe-Siud 30.10.1999 Schied
Schnitzerling, M. 22:02 — Vdsgen, J. 22:28 — Feké-Billerbeck 25:41

70:18 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin

Hoppe-Schrahe, A. 21:49 - KlauA. 23:28 - Stiegmann, A. 25:01

70:26 LG Oerlinghausen 30.03.2013 deftaorn
Strotmeier, Monika 23:15 - Stalmanis, Claudia 33:Friebe, Julia 23:48

70:40 LC 92 Bad Salzuflen 07.10.2000 Holxea
Drave, Renate 22:16 — Elsner, Heike 23:25 - RaddfechGerhild 24:59

71:13 LG Oerlinghausen 31.05.2023 Lage
Sauerland, Anja 21:45 - Lerke, Christiana 24:2Voiny, Monika 25:01

71:14 LG Oerlinghausen 03.07.2019 Lage
Wittig, Claudia 23:15 - Curic, Anett 23:29 - RoRI€aroline 24:30

71:34 LG Oerlinghausen 06.12.2019 Wiedeckri
Lerwe, Janet 22:32 - Kéneke, Antje 23:58 - Lerivatje 25:04

72:35 TuS Liugde 28.10.2000 i&ubbr
Brockmann, Petra 22:14 — Stelter, Regina 24:5%#idhn, Gudula 25:22

74:33 LG Oerlinghausen 31.10.1998 iSitdr
Suchy-Ponick, Ulrike 24:28 - Hamm; Carola 24:3Bajkiewicz, Petra 25:26

74:39 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.03.201B8aderborn
Krull, Silvia 20:56 - Kérner-Downes, Monika 26:56-unke, Sybille 26:53

74:39 TV Lemgo 26.10.2013 iBdbr

Stille, Heike 22:56 - Rehme, Peggy 24:45 — Tegdartina 26:58



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 30
10 km StralRe
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

36:05
36:15
36:33
38:22
38:50
39:02
39:39
39:52
39:53
39:54

40:29
40:42
40:45
40:53
41:05
41:06
41:18
41:37
41:40
41:45

41:49
41:56
42:09
42:15
42:18
42:26
42:27
42:37
42:51
42:58

43:00
43:19
43:26
43:28
43:30
43:50
43:51
43:52
43:55
44:02

44:04
44:10
44:14
44:15
44:22
44:22
44:22
44:24
44:26
44:30

44:38
44:39
44:41
44:47
44:48
44:50
44:55
44:56

36:05 min  Silvia Krull

Krull, Silvia

Koslowski, Doris
Quest-Altrogge, Katjana
Rose, Rosemarie

Aron, Silke

Brand, Ulrike

Boke (Giese), Bettina
Sohl, Martina

Albert, Heike

Wilson, Susanne

Albeke, Ria

Hdlscher, Christiane
Blischemann, Barbel
Michaelis, Charleen
Gebhardt, Silke
Schmidt, Laura
Horstmann, llse
Kuhfuss, Elvira
Eickmeyer, Jutta
Dudaeva, Alla

Tegt, Ingrid
Brockmann, Petra
Hils, Annette

Koérner, Monika
Hesse, Regina
Schmidt, Heike
Schafmeister, Gundula
Hoppe-Schrahe, Annegret
Stroetzel, Sabine
Kottmann, Birgit

Frenzl, Kathrin
Cierpinski, Katrin
Schriegel, Sieglinde
Elsner, Heike
Sauerland, Anja

Drave, Renate
Oppermann, Hannelore
Brémelmeyer, Doris
Rodewald, Nicole
Tanker, Irmhild

Schnitzerling, Margr.
Rose, Rosemarie
Schrdder, Ingrid
Grollich-Thoma, Antje
Hille, Anja
Strotmeier, Monika
Nottebrock, Kerstin
Klauck, Anne

Jergas, Elfie

Wille, Monika

Stille, Heike

Lerwe, Janet

Hainke, Britta
Pankraz, Nelli
Pankoke, Brigitte
Mdller, Andrea
Chaintoutis, Stephanie
Vdsgen, Jutta

(Seniorinnen)

78 LG Lage-Detmold

46:00 min

78 LG Lage-Detmold
59 LG Lage-Detmold
64 LG Lage-Detinol
53 LG Lemgo

67 LG Lage-Detmold
58 LC 92 Badlzuflen
59 LG Lippe-Sud

62 Endspurt OWL

62 TuS Lugde
66 LG Lage-Detmold

69 Sportpark Lippe
56 LG Lage-Detmold
65 LG Lage-Detmold

Seite 7

20.09.2008 Wegberg

20.09.8)0 Wegberg
021094 Paderborn
16.03.2002 Salzkotten
11.09.1948rten-Bertlich
22.06.200Versmold-Oesterw.
19.08.1995 BOnen
0.18.1993 Schieder
1312009 Schieder
29.10200Schieder
22088 Versmold-Osterw.

31.10.208chieder
0931997 Traben-Trabach
.1P2011 Wiedenbrick

&G Lage-Detmold-Bad Salzufléd7.10.2018 KoIn

67 LG Lage-Detmold

91 LG Lemgo

53 LG Lage-Detmold

63 TSV Bdsingfeld

76 LG Bad Salzuflen
LG Lage-Detmold

48 LG Lippe-Sud
60 TusS Lugde
66 LG Lage-Detmold
58 TG Lage
58 LG Bad Salzuflen
64 LG Oerlinghausen
58 LG Lemgo
56 LG Lage-Detmold
62 LG Lage-Detmold
58 LG Lage-Detmold

LG Oerlinghausen
65 LC 92 Bad Salzuflen
58 TuS Zenit Wobbel
62 LC 92 Bad Salzuflen
90 LG Oerlinghausen
65 LC 92 Bad Salzuflen
39 LG Lage-Detmold
41 LG Lippe-Sud
71 LG Lippe-Sud
57 RSV Schwelentrup

60 LG Lippe-Sud
53 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud
67 TSV Bdosingfeld
64 LG Oerlinghausen
80 LG Oerlinghausen
71 LG Lage-Detmold
38 LG Lage-Detmold
54 LG Oerlinghausen
57 LG Lage-Detmold

59 BSV Leese

82 LG Oerlinghausen

68 LC Lage

85 LG Oerlinghausen

49 LG Oerlinghausen

Landestheather Detmold

69 LG Lippe-Sud

62 LG Lippe-Sud

10.208L Haltern-Sythen
12.10.20Fssen
P8L989 Schieder
272@07 Schieder
22.08.2009 Berlin
BHAW05 Detmold

30.03.199Paderborn
24.10.2088hieder
28.102005chieder
29.10.19%chieder
27988 Waldbreitbach
22084 Giutersloh
29.10.1994 Schieder
25.10.1986 Schieder
020@2 Wiedenbriick
26.10.1996 Schieder

04.04.2015 Paderborn
1.@9.2003 Stukenbrock
09.05.1997 Steinheim
9.02.2001 Holzhausen
1.08.2023 Lage
11998 Paderborn
036982 Hamm
9.08.1986 Paderborn
20.0920Melbriick
1271990 Schieder

3IN1999 Schieder
0698% Rodenbach
301@®1 Paderborn
30.10.2010 Schieder
29.894 Schieder
3722011 Bentfeld
PAD11 Salzkotten
26.1@39 Schieder
26991 Schieder
.09.2003 Holzhausen

282006 Schieder
06.11820Wiedenbriick
07.08.2004adB®riburg

282024 Lage

962001 Stukenbrock
07.04.2019 Hannover
27.10.2001 Schieder

30.10.19%¢hieder



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 8

Frauen W 30 10 km Fortsetzung

45:01 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 2.092.1984 Waldniel
45:14  Sauerland, Anja 90 LG Oerlinghausen 8.06.2022 Borgholzhausen
45:15 Gutsfeld, Monika 64 LG Oerlinghausen 04.12.2015 Wiedenbrick
45:19  Bruhn, Heike-J. 58 LG Lippe-Sud 281989 Schieder
45:24  Friesenborg, Ute LG Lippe-Sud 142001 Paderborn
45:31 Dux, Alexandra 82 Teuto Runner Detmold 122019 Rietberg
45:38 Brokmann, Juliane 83 TG Lage 15.04.20Paderborn
45:38 Giese, Karin 63 LG Lippe-Sud 11.04.1998aderborn
45:39  Schmalsch, Brigitte 46 LG Lage-Detmold 7.19.1990 Schieder
45:45 Dux, Alexandra 82 Teuto Runner Detmold 02.10.2021 Verl

45:47  Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold T®H1991 Schieder
45:48 Wagner, Jessica 95 LG Lemgo 05.04.208&nnover
45:55  Fricke, Angelika 59 LG Lage-Detmold TF.1990 Schieder
45:57  Koller, Lisa 36 TuS Humfeld XX.XX. L7 BXXXXXXX

10 km Mannschaft
Lippischer Rekord:

1:57:33 Std. LG Lage-Detmold P11 Salzkotten
(Krull, Silvia 18:41 — Quest-Altrogge, Katjana 19:4 Buschemann, Barbel 20:24)

Ewige Bestenliste: 2:48:00 Std.

1:57:33 LG Lage-Detmold 19.03.2011 Izkatten
Krull, Silvia 37:21 — Quest-Altrogge, Katjana 29:— Biischemann, Béarbel 40:47

2:09:02 LG Lage-Detmold 25.10.2008 hisder
Aron, Silke 38:50 — Hiils, Annette 42:10 — Koriwnes, Monika 48:02

2:13:16 LG Lippe-Sud 30.03.1991 PRbdm
Tegt, |. 41:49 — Schrdder, 1. 44:14 — Zauner, B13

2:14:44 LG Lippe-Sud 27.10.2001 8&der
Franke-Giese, B. 44:54 — Rodewald, N. 44:55 — Cbati#, S. 44:55

2:15:12 LG Lage-Detmold 28.10.1989 8&der
Horstmann, |. 41:18 — Nolte, A. 46:54 — Schma|&h47:00

2:18:27 TuS Lugde 29.10.2005 &dér
Albert, H. 39:53 — Kiss, G. 48:36 — Kohler, S:Z®

2:20:21 LG Lippe-Sud 30.10.1999 8&der
Schnitzerling, M. 44:04 — Vdsgen, J. 44:56 — Feké-Billerbeck 51:21

2:20:36 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin

Hoppe-Schrahe, A. 43:38 - KlauA. 46:56 - Stiegmann, A. 50:02

2:20:51 LG Oerlinghausen 30.03.20aderborn
Strotmeier, Monika 46:29 - Stalmanis, Claudia 86:4riebe, Julia 47:36

2:22:04 LC 92 Bad Salzuflen 03.04.1999 Pzalm
Drave, Renate 44:14, Elsner, Heike 47:03, Lierka 50:47

2:22:26 LG Oerlinghausen 31.05.2023 Lage
Sauerland, Anja 43:30 - Lerke, Christiana 48:%olny, Monika 50:02

2:25:08 TusS Lugde 28.10.200Cchi&der
Brockmann, Petra 44:27 — Stelter, Regina 49:57enidhn, Gudula 50:44

2:29:05 LG Oerlinghausen 31.10.199&hi&ler
Suchy-Ponick, Ulrike 48:56 — Hamm, Carola 49:1Bajkiewicz, Petra 50:51

2:29:17 TV Lemgo 26.10.2013chigder
Stille, Heike 45:52 - Rehme, Peggy 49:30 — Tegdartina 53:55

2:29:18 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.03201Paderborn
Krull, Silvia 41:52 - Kérner-Downes, Monika 53:4@-unke, Sybille 53:46

2:30:21 LG Oerlinghausen 03.07.2019 Lage
Lerwe, Janet 45:03 - Koneke, Antje 47:56 - Waghema 57:22

2:33:17 TuS Lugde 30.10.199%hi&der
Trope, Christiane 50:54 — Stecker, Elisabeth 56:380pe, Petra 51:25

2:33:54 Kolibri Schwalenberg 03.04.2010 é&radrn
Schubert-Sal3, Michaela 48:35 — Drescher, Nina152:Hoffmann, Silke 52:48

2:34:43 Blomberger Nelkenlaufer 22.03.2008aderborn
Steinke, Tanja 50:40 — Meyer, Bianca 52:01 — Hijlkéarion 52:02

2:36:57 TSV Bosingfeld 29.10.201%chieder
Kuhfuss, Elvira 46:21 — Jabke, Marion 53:29 — Zy8ksanne 57:07

2:39:30 LG Lippe-Sud 27.10.2001 8&der

Rosgen, M. 49:55 — Bublies, A. 50:55 — Ridder, C468:



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 30

2:39:45

2:40:38

2:40:54

2:40:54

2:41:16

2:42:27

2:42:35

2:43:03

2:43:18

2:43:37

2:44:04

2:44:21

2:45:57

2:46:32

2:47:00

2:47:30

2:47:54

Currimus Schlangen

(Seniorinnen)
10 km Mannschaft

Seite 9
Fortsetzung
25.10.2008 Simie

Ellmann, Regina 47:29 — Buchwald, Simone 51:37a€ht, Barbel 60:39

LG Oerlinghausen

09.02.2025 Hham

Teubener, Rebecca 53:12 - Springer, Tanja 532dnnenberg, Selina 53:49

LC 92 Bad Salzuflen

29.09.2001 [IHalrsen

Cierpinski, K. 47:00 — Koerner, U. 52:30 — Panrsihdrlannelore 61:24

LG Oerlinghausen

15.09201Stukenbrock

Beugholt, Heike 51:59 - Schulz, Selke 52:®B®ppenbrock, Peggy 55:58 -

LG Oerlinghausen

30.10.199%hi&ler

Hulsmann, Bettina 52:57 — Wuttich, Beate 53:50 idelmann, Heidi 54:29

LC 92 Bad Salzuflen

17.09.2011 Halmsen

Lipinski, Stefanie 52:49 — Borghoff, Christina:52, Pieger, Elke 56:44

LG Bad Salzuflen

16.06.1991 Bexagdn

Rottschéafer, G. 48:59 — Gorschliter, A. 56:36 rdeimann, G. 57:00

LG Oerlinghausen

07.11.20A30tersloh

Wittig, Claudia 48:14 - R6Rler, Caroline 55:07 - &6, Manuela 59:42

TuS Lugde

31.10.199&hi&der

Blum, Regina 53:08 — Wiemann, Nunes, Karin 53:3%ppenstock, Maria 56:35

LG Lippe-Sud

26.03.2005 Rbhdm

Riemeier, K. 51:26 — Roll, S. 52:43 - Damerius5®.28

Wald- und Wiesenlaufer Detmold

3R0A0 Schieder

Peltz, Anna 52:07 - Schuler, Evelyn 53:26 - Modlike 58:31

TG Lage

24.10.2015 hi&der

Korner-Downes, Monika 52:51 - Safken, Michaela?d - Hagemoser, Petra 57:06

LG Lippe-Sud

25.10.2008 Sdhare

Heine, Julia 53:39 — Klinge, Petra 55:42 — Tscherés Nadine 56:36

LG Oerlinghausen

15.04.2017 Padearbo

Pempelforth, Christiane 49:44 - Hedderich, Led 83:Gutsfeld, Sarah 63:34

TV Lemgo

15.04.2017 Paderborn

Ruth, Anja 52:34 - Tegeler, Martina 54:55 - Noltieenann, Bianca 59:31

LG Oerlinghausen

17.08.20X3etmold

Schmidt, Birgit 55:45 - Weise, Bianca 55:46 - Gnoeger, Beate 55:59

TuS Lugde

25.10.2008&hi&der

Widany, Marion 48:56 — Dexel, Petra 59:24 - K&gifilke 59:34

15 km StraRe
Lippische Bestleistung:

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

Ewige Bestenliste:

54:38
56:11
57:32
57:33
59:29
61:03
61:24
61:39
63:26
63:54

63:56
64:44
64:59
65:08
65:53
66:36
66:41
66:47
67:37
67:38

67:40
67:44

56:15 min  Silvia Krull

54:38 min  Silvia Krull

Krull, Silvia

Koslowski, Doris
Quest-Altrogge, Katjana
Rose, Rosemarie
Brand, Ulrike

Holscher, Christiane
Michaelis, Charleen
Schmidt, Laura

Hesse, Regina
Gebhardt, Silke

Hoppe-Schrahe, Annegret
Biischemann, Béarbel
Cierpinski, Katrin

Kdrner, Monika
Oppermann, Hannelore
Eickmeyer, Jutta

Klauck, Anne

Sohl, Martina

Kuhfuss, Elvira
Stiegmann, Annemarie

Mdller, Andrea
Wille, Monika

78 LG Lageetmold 120.2008 Essen

78 LG Lage-Detmold 02.11.2008 Verl

74:00 min

02.2008 Verl
291994 Hamm
19.09.1998 Verl
11.09.1988rten-Bertlich
58 LG Bad Salzuflen 181®®0 Rheurdt
56 LG Lage-Detmold 0931997 Traben-Trabach
&G Lage-Detmold-Bad Salzufle®i7.10.2018 KoéIn

78 LG Lage-Detmold

59 LG Lage-Detmold
64 LG Lage-Detmold
53 LG Lemgo

91 LG Lemgo 12.10.20Fssen

58 LG Bad Salzuflen 27988 Waldbreitbach
67 LG Lage-Detmold 05.00 Verl

56 LG Lage-Datmol 25.10.1986 Schieder

65 Lage-Detmold-Bad Salzufleb3.03.2016 Braunschweig
65 LC 92 Bad Salzuflen 1.9.2003 Stukenbrock
58 LG Lage-Detmold RIP91 Paderborn

39 LG Lage-Detmold 06.03.1982 Hamm

76 LG Bad Salzuflen 06.09.2009 Oelde
38 LG Lage-Detmold 26.283 Schieder
62 Endspurt OWL 302080 Minden

63 TSV Bdsingffel 25.09.2004 Holzhausen
35 LG Lage-Detmold 22.09.1984 Waldniel

Landestheather Detmold 07.04.2019 Hannover
57 LG Lage-Detmold .29.2003 Holzhausen



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 30 15 km
68:38 Kottmann, Birgit
68:48 Sauerland, Anja
69:05 Friesenborg, Ute
69:20 Schriegel, Siglinde
69:36 Voigt, Heidrun
69:40 Drave, Renate
69:43  Schrdder, Ingrid
69:57 Wagner, Jessica
70:10 Elsner, Heike
70:14 Reker, Stefanie
70:18 Peltzer, Verena
70:31 Roller, Sveta

70:32 Horstmann, lise
70:32 Hachmeister, Julia
70:35 Weil3sieker, Bianca
70:44  Frenzl, Kathrin
70:45 Hampe, Ursula
70:59 Tegqt, Ingrid

70:59 Stille, Heike

71:39 Brockmann, Petra
71:40 Anton, Jenny

71:41 Albert, Heike

71:42 Mohnhardt, Silke
71:50 Hollensteiner, Katja
71:54 Schroder, Eva
71:56 Abu Ajamieh, Traute
71:57 Horstmann, llse
71:58 Neumann, Nicola
72:07 Deppe, Christiane
72:08 Roehr, Sabine
72:12 Kursawe, Nicole
72:17  Schmidt, Heike
72:20 Wittig, Claudia
72:40 Dux, Alexandra
72:51 Ross, Christine
73:08 Brune, Ingrid

73:13 Mdiller, Andrea
73:19 Novotny, Anja
73:25 Wegener, Jessica
73:27 Baks, Nadine
73:28 Rottschafer, Gerhild
73:31 KleR3-Griin, Monika
73:37 Lerke, Christina
73:41 Hilmer, Malina
73:46 Wegener, Jessica
73:56 Woosnam, Nicola

15 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:

3:59:48 Std.

(Seniorinnen)

Seite 10
Fortsetzung

58 LG Lage-Detmold 1110298 Paderborn
90 LG Oerlinghausen 2.06.2022 Salzkotten
LG Lippe-Sud 120081 Paderborn

58 TuS Brakelsiek PA1994  Schieder
43 LG Lippe-Sud 29.086 Paderborn
65 LC 92 Bad Salzuflen Q198 Gutersloh

40 LG Lippe-Sud 16191 Bexterhagen

95 LG Lemgo

62 LC 92 Bad Salzuflen
71 LG Oerlingteau

12002

05.04.208annover

Stukenbrock

02.11.2003 Verl

78 Teuto Runner Detmold 103019 Giltersloh
76 Personal Training Dédmo 07.10.2018 Kaodln
53 LG Lage-Detmold P51986 Schieder
73 LG Lippe-Sud 31.20&2 Frankfurt
68 LG Lage-Detmold ozaa4 Verl

LG Oerlinghausen 0242016 Paderborn
43 LG Lage-Detmold 06082 Hamm

48 LG Lippe-Sud

30.10.1988erzlake

TV Lemgo

59 LG Lemgo 09@7 Hannover
60 TuS Lugde 20.10.20BRaunschweig
81 TV Lemgo 022022 Kaoln
62 TusS Liugde 20.10.20raunschweig
LG Oerlinghausen 2.03.2008 Paderborn

76 LC 92 Bad Salzuflen 15.11.2009 Verl

54 LG Lippe-Sud 8293 Schieder

45 LG Lage-Detmold ZD1P94  Schieder

53 LG Lage-Detmold 0910689 Bremen

66 Pferdeforster Oerlingeau 18.09.2005 Stukenbrock
64 LG Lage-Detmold 22032 Schotten

68 Currimus Schlangen 15.11.2009 Verl

71 TSV Oerlinghausen .022023 Hamm

64 LG Oerlinghausen 020a5 Zurich (CH)
77 LG Oerlinghausen 1072021 Giitersloh

82 LG Oerlinghausen 0942023 Berlin

38 LG Lage-Detmold 031981 Hanau

19.05.898Frankfurt
07.10.2018 KaolIn
11.0989 Paderborn

21.09.20Qbinster
04.05.2008annover
16.06.1991 Bexterhagen
21.09.2003 Stukenbrock
1032025 Koaln
07.04190 Hannover
21.09.209binster
30.09.1990 Berlin

48 LG Lage-Detmold
74 Landestheater Detmold
64 LG Oerlinghausen

94 LG Lemgo
TV Lemgo
49 LG Bad Salzuflen
62 LG Oerlingkan
83 LG Oerlinghausen
LF Ehberg 02
94 LG Lemgo
GB 59 LG Bad Salzuflen

09.04.201MAannover

(Stille, Heike 71:53 - Kruse, Heidi 86:59 - Joachiatja 80:56)
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

3:22:46 Std.

LG Lage-Detmold

261®99 Hamburg

(Koslowski, D. 61:01 — Gebhardt, S. 67:56 — KottmaB. 73:49)

Ewige Bestenliste:

3:22:46 LG Lage-Detmold
Koslowski, D. 61:01 — Gebhardt, S. 67:56 — KottimaB. 73:49
3:30:53 LG Lage-Detmold
Hoppe-Schrahe, A. 65:27 - KlguA. 70:23 - Stiegmann, A. 75:03
3:41:27 LG Lippe-Siid
Schroder, I. 69:52 — Reineke, G. 71:50 — SandBoté9:45

4:30:00 Std.

25.04.1999 Hamb
28.09.1986 Berlin

27.10.1985 Kaoid



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 11

Frauen W 30 15 km Mannschaft Fortsetzung

3:46:28 TV Lemgo 09.04.2017 Hannover
Stille, Heike 70:59 - Kruse, Heidi 74:58 - JoamhKatja 80:31

3:48:37 LG Lage-Detmold 23.03.2002 Stwho
Deppe; C. 72:07 - Unruh, A. 77:08 — Stiegmann/ %22

3:49:07 TuS Lugde 02.05.2004 thteser
Brockmann, Petra 71:50 - Albert, Heike 75:05 - BliRagina 82:12

3:54:29 Blomberger Nelkenlaufer 22.03.2008aderborn
Steinke, Tanja 78:26 — Meyer, Bianca 77:25 - Hijllkéarion 78:38

3:56:48 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 8hikock
Elsner; H. 70:09 - Rottschéafer, G. 75:10 — Osfe91:29

3:57:33 LG Oerlinghausen 11.09.2021 Hamburg
Kbdneke, Antje 77:44 - Wittig, Claudia 79:54 - Cicélatalia 79:55

3:57:55 LG Lage-Detmold 25.09.2005 Berl
Weil3sieker, B. 75:24 - Korner-Downes, M. 79:4%+ter, S. 82:42

3:59:22 LG Oerlinghausen 06.04.2025 liBer
Lerke, Christina 77:32 - Bals, Kerstin 78:42 - KrguSandra 83:08

4:00:00 TuS Lugde 02.10.2011 Ko&In
Koéhler, Sabine 74:55 - Kiss, Gabi 80:18 - Widakiarion 84:47

4:03:05 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berl
Horstmann, I. 77:09 - Hampe, U. 81:33 — Grablewgke, B. 82:13

4:03:51 LG Bad Salzuflen 16.06.1991 Bexagdn
Rottschéafer, G. 73:28 — Gorschliter, A. 84:53 rdeimann, G. 85:30

4:04:08 LG Oerlinghausen 29.09.1996 iBerl
Wille, M. 76:34 — Wind, S. 80:56 — Wippler, K. :38

4:04:36 LG Oerlinghausen 09.02.2025 Hham
Sonnenberg, Selina 80:14 - Springer, Tanja 82\Agner, Mona 82:12

4:05:26 LG Lippe-Sud 26.03.2005 Rbdm
Riemeier, K. 77:09 — Roll, S. 79:05 - Damerius8®.12

4:09:48 LG Oerlinghausen 15.04.2017 Paderbo
Pempelforth, Christiane 74:36 - Hedderich, Le&¥9:Gutsfeld, Sarah 95:21

4:10:30 TV Lemgo 15.04.2017 Paderborn
Ruth, Anja 78:51 1:40 - Tegeler, Martina 82:2311:Nolteculemann, Bianca 89:16 1:41

4:13:36 LG Lippe-Sud 06.10.2002 Kaoln
Hanebaum, Renate 75:49 - Rodewald, Nicole 78:471hd¥ Tanja 99:00

4:18:24 LG Oerlinghausen 24.09.2006 Berlin
Kle3-Griin, Monika 82:36 - Ellerbrake, Marion 844 Zajkiewicz, Petra 91:01

4:18:54 LG Oerlinghausen 03.11.2024 e@lvh
Reker, Petra 78:07 - Wagner, Mona 90:12 - Vogel,eAB:35

4:19:12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.09201Holzhausen
Kérner-Downes, Monika 85:37 - Boekstegers, Silge®8 - Winter, Heidrun 87:29

4:19:34 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.2011 rliBe
Althof, Elke 84:52 — WiRbrock, Christiane 86:3%\ende, Christel 88:07

4:20:19 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 liBer
Aipperspach Hopna, L. 85:40 — Wojtke, H. 85:40rdemann, G. 93:59

4:20:39 TSV Bdsingfeld 28.09.2008 Berlin
KuhfuR, Elvira 70:54 — Dubbert, Kerstin 91:31 re¥ert, Manuela 98:14

4:21:19 TuS Lugde 30.09.1990 Berlin

Dobroschke, G. 82:31 - Gans#%e188:52 - Steinhage, G. 89:56

4:22:49 LG Oerlinghausen 02.04.2017 Berlin
Lerwe, Antje 82:45 - Lerwe, Janet 87:48 - Klappetra 92:16

4:24:16 LG Oerlinghausen 09.09.2018 Munster
Sinnerbrink, Marion 87:11 - Curic, Anett 87:43 eWneier, Manuela 89:22

4:24:31 LG Lage-Detmold 12.10.2008 dass
Krull, Silvia 56:18 — Boeksteger, Silke 101:48 etér, Marion 106:25

4:25:20 TuS Bentrup-LoRRbruch 15.04.2017 ePaain
Brand, Stefanie 88:26 - Helmer, Monika 88:27 - B{iStilke 88:27

4:26:19 LG Oerlinghausen 16.09.2018 Berlin
Arndt, Carolin 80:57 - Kéneke, Antje 88:46 - Krbagie, Manuela 96:36

4:26:48 LG Oerlinghausen 06.11.2022iteloh
Pott-Papenkordt, Nicole 80:22 - Buhler, Katja @0:3ssuncao, Tanja 95:56

4:27:45 LT Di-Do-Sa Lage 05.10.2003 Kaoln
Weil3sieker, Bianca 77:21 - Kiihnle, Monika 85:@inig, Petra 105:16

4:27:58 TG Lage 13.09.201Molzhausen

Safken, Michaela 87:08 - Boekstegers, Silke 87:R6éter, Marion 93:30



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 30

20 km Strafe

Lippische Bestleistung:

(Seniorinnen)

1:14:44 std.  Silvia Krull 78 LG Ladgetmold
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

1:12:51 Std.  Silvia Krull 78 LG Lage-Deild
Ewige Bestenliste: 1:40:00 Std.
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120.2008 Essen

02.11.2008 Verl

1:12:51 Krull, Silvia 78 LG Lage-Detmold 201.2008 Verl

1:14:55 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold @D.1994 Hamm
1:16:43 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-Detiol 19.09.1998 Verl

1:17:22 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo 24.10.198¢hieder
1:20:44 Brand, Ulrike 58 LG Bad Salzuflen 141®90 Paderborn
1:21:22 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 13.09.1997 Traben-Trabach
1:21:46 Langenbach, Joy 93 Trailteam Lippe .022023 Hannover
1:22:12 Schmidt, Laura 91 LG Lemgo 12.1020ZEssen
1:25:10 Gebhardt, Silke 67 LG Lage-Detmold Q2000 Verl

1:25:14 Hoppe-Schrahe, Annegret 56 LG Lage-Detmold 25.10.1986 Schieder
1:26:18 Bischemann, Barbel b5 Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.03.2016 Braunschweig
1:26:36 Cierpinski, Katrin 65 LC 92 Bad Salzuflen 21.09.2003 Stukenbrock
1:26:42 Korner, Monika 58 LG Lage-Detmold RIP91 Paderborn
1:27:27 Eickmeyer, Jutta 76 LG Bad Salzufle 06.09.2009 Oelde
1:27:40 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL (#2010 Minden
1:27:42 Oppermann, Hannelore 39 LG Lage-Detmold 06.03.1982 Hamm
1:28:47 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 26.883 Schieder
1:28:47 Kuhfuss, Elvira 63 TSV Bodwld 25.09.2004 Holzhausen
1:28:57 Wille, Monika 57 LG Lage-Detmold 27.09.2003 Holzhausen
1:30:02 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 22.09.1984 Waldniel
1:30:09 Kottmann, Birgit 58 LG Lage-Detmold 04.1998 Paderborn
1:30:31 Muller, Andrea Landestheather Détimo 07.04.2019 Hannover
1:30:45 Friesenborg, Ute LG Lippe-Sud 0342001 Paderborn
1:31:45 Sauerland, Anja 90 LG Oerlinghausen 12.06.2022 Salzkotten
1:31:51 Drave, Renate 65 LC 92 Bad Salzuflen .081998 Giitersloh
1:32:24 Schriegel, Siglinde 58 TusS Brakelsiek 9.1P.1994 Schieder
1:32:31 Elsner, Heike 62 LC 92 Bad Salzuflen .08932002 Stukenbrock
1:32:36 Reker, Stefanie 71 LG Oehiagsen 02.11.2003 Verl
1:32:40 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Sud 29.08B6 Paderborn
1:33:04 Weil3sieker, Bianca 68 LG Lage-Detmold 1022004 Verl

1:33:09 Schréder, Ingrid 40 LG Lippe-Siud D185 Koblenz
1:33:16 Wagner, Jessica 95 LG Lemgo 05.@&20Hannover
1:33:44 Peltzer, Verena 78 Teuto Runner Detmold  03.11.2019 Giitersloh
1:33:47 Tegt, Ingrid 48 LG Lippe-Sud 30.1B&9 Herzlake
1:33:55 Horstmann, llse 53 LG Lage-Detmold P51986 Schieder
1:34:02 Hachmeister, Julia 73 LG Lippe-Sud 812004 Frankfurt
1:34:12 Hampe, Uursula 43 LG Lage-Detmold 86.082 Hamm
1:34:19 Frenzl, Kathrin LG Oerlinghausen 04.04.2016 Paderborn
1:34:34 Mohnhardt, Silke LG Oerlinghausen 22.03.2008 Paderborn
1:34:40 Brockmann, Petra 60 TusS Lugde 20.1®208Braunschweig
1:34:42 Albert, Heike 62 TuS Lugde 20.10200Braunschweig
1:34:44 Hollensteiner, Katja 76 LC 92 Bad Saknfl 15.11.2009 Verl

1:34:50 Schroder, Eva 54 LG Lippe-Sid 0.18.1993 Schieder
1:34:52 Abu Ajamieh, Traute 45 LG Lage-Detmold 9.10.1994 Schieder
1:34:55 Neumann, Nicola 66 Pferdeforster Oerlmgien  18.09.2005 Stukenbrock
1:35:02 Stille, Heike 59 LG Lemgo 01.10.201K6In

1:35:04 Anton, Jenny 81 TV Lemgo 1mR2022 Koéin

1:35:07 Deppe, Christiane 64 LG Lage-Detmold 022002 Schotten
1:35:08 Roehr, Sabine 68 Currimus Schlange 15.11.2009 Verl

1:35:31 Schmidt, Heike 64 LG Oerlinghausen 002005 Zurich (CH)
1:36:16 Ross, Christine 38 LG Lage-Detmold 1031981 Hanau
1:36:27 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 07.11.2021 Giitersloh
1:36:35 Roller, Sveta 76 Personal Trainingnizsd 07.10.2018 Kaoln
1:36:39 Brune, Ingrid 48 LG Lage-Detmold 191®B5 Frankfurt
1:36:44 Novotny, Anja 64 LG Oerlinghausen 111898 Paderborn
1:36:59 KieRR-Grin, Monika 62 LG Oerlvayisen 21.09.2003 Stukenbrock



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 30

1:37:12
1:37:26
1:37:56
1:38:03
1:38:09
1:38:12
1:38:21
1:38:35
1:38:38
1:39:12
1:39:20
1:39:22
1:39:31
1:39:33
1:39:46
1:39:55
1:39:57
1:40:00

20 km
Mdller, Andrea

Dux, Alexandra
Baks, Nadine
Stalmanis, Claudia

Lerke, Christina
Brinig, Petra
Wegener, Jessica
Woosnam, Nicola
Kdneke, Antje
Rottschafer, Gerhild
Jergas, Elfie
Pempelforth, Christiane
Morley, Linda
Hetkamp, Cora

Stroetzel, Sabine
WiRRbrock, Christiane
Aster, Martina
Brinkmann, Helga

Halbmarathon
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

1:16:50
1:19:01
1:20:55
1:21:37
1:25:10
1:25:51
1:26:42
1:29:52
1:29:55
1:31:02
1:31:23
1:31:27
1:31:31
1:32:16
1:32:30
1:32:31
1:33:39
1:33:41
1:33:51
1:34:58
1:35:07
1:35:31
1:35:45
1:37:30
1:37:45
1:37:58
1:38:16
1:38:22
1:38:40
1:38:46
1:38:52
1:38:56
1:39:06
1:39:12
1:39:15
1:39:25
1:39:29
1:39:44

(Seniorinnen)

Fortsetzung
74 Landestheater Detmol
82 LG Oerlinghausen
TV Lemgo
79 LG Oerlinghausen

83 LG Oerlinghausen
LT Di-Do-Sa Lage-déis
94 LG Lemgo
GB 59 LG Bad Sakwfl
72 LG Oerlinghausen
49 LC 92 Bad Sabufl
54 LG Oerlinghausen
59 LG Oerlingleaus
47 ViL Hiddesen
__ LG Lemgo

62 LG Oerlinghausen
65 Lauffrende Ehb@2g
69 LC 92 Bad &élen
62 LG Lage-Detmold

1:16:50 Std.  Silvia Krull 78 LG Lage-Deaild
1:45:00 Std.
Krull, Silvia 78 LG Lage-Detmold
Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold

Quest-Altrogge, Katjana
Rose, Rosemarie

Brand, Ulrike

Holscher, Christiane
Schmidt, Laura

Gebhardt, Silke
Hoppe-Schrahe, Annegret
Blischemann, Barbel

Cierpinski, Katrin
Kdrner, Monika
Holscher, Christiane
Eickmeyer, Jutta

Sohl, Martina
Oppermann, Hannelore
Klauck, Anne

Kuhfuss, Elvira

Wille, Monika
Stiegmann, Annematrie

Kottmann, Birgit
Muller, Andrea
Friesenborg, Ute
Schriegel, Siglinde
Voigt, Heidrun
Drave, Renate
Schrdder, Ingrid
Wagner, Jessica
Elsner, Heike
Reker, Stefanie

Peltzer, Verena
Tegt, Ingrid
Horstmann, llse
Hachmeister, Julia
Weil3sieker, Bianca
Hampe, Ursula
Frenzl, Kathrin
Anton, Jenny

64 LG Lage-Detinol
53 LG Lemgo

58 LG Bad Salzuflen
56 LG Lage-Detmold
91 LG Lemgo

67 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold

b6 Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.03.2016

65 LC 92 Bad Salzuflen
58 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold
76 LG Bad Salzufle
62 Endspurt OWL
39 LG Lage-Detmold
38 LG Lage-Detmold
63 TSV Bodeld
57 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold

58 LG Lage-Detmold
Landestheather Ddtimo
LG Lippe-Sud
58 TuS Brakelsiek
43 LG Lippe-Sud
65 LC 92 Bad Salzuflen
40 LG Lippe-Sud
95 LG Lemgo
62 LC 92 Bad Salzuflen
71 LG Oetimgsen

78 Teuto Runner Detmold
48 LG Lippe-Sud

53 LG Lage-Detmold

73 LG Lippe-Sud

68 LG Lage-Detmold

43 LG Lage-Detmold

LG Oerlinghausen
81 TV Lemgo
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07.10.2018 KaIn

24.09.2023 Berlin
04.05.2008annover

03.11.2013 Giitersloh

05.10.2025 Kaoaln
14.05.2006 Hannover
21.@%.20Minster
30.09.1990 Berlin
2.08.2021 Berlin
15.09.2002 Stukenbrock
30931 Paderborn
21.03.2010 Palma de Mallorca (E)
24.108¥Y9 Schieder
25.10.200%ankfurt

7.101999 Verl

15.09.2013 Stukenbrock

14.09.2013 Holzhausen
@31@99 Paderborn

02.11.2008 Verl

201.2008 Verl
@B1994 Hamm
19.09.1998 Verl
24.10.198¢hieder
141®00 Paderborn
13.09.1997 Traben-Trabach
12.1020ZEssen
Q52000 Verl
25.10.1986 Schieder
Braunschweig

Stukenbrock
Paderborn
Traben-Trabach
Oelde

Minden
Hamm

Schieder

Holzhausen

Holzhausen
Waldniel

Paderborn
Hannover
Paderborn
Schieder
Paderborn
.0®1998 Glitersloh
271985 Koblenz
05.@&20Hannover
.0932002 Stukenbrock
02.11.2003 Verl

03.11.2019 Gilitersloh
30.10.898Herzlake
P51986 Schieder
812004 Frankfurt
1072004 Verl
06082 Hamm
04.04.2016 Paderborn
1@r2022 Koln

21.09.2003
RAIM91
13.09.1997
06.09.2009
(#D2010
06.03.1982
26.083
25.09.2004
27.09.2003
22.09.1984

04.1998
07.04.2019
0142001
9.1P.1994
29.0386



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen)

Frauen W 30 Halbmarathon Fortsetzung
1:39:51 Brockmann, Petra 60 TusS Lugde

1:39:54 Albert, Heike 62 TuS Lugde

1:40:26 Roller, Svetlana 76 Personal Trairiegmold
1:40:29 Sauerland, Anja 90 LG Oerlinghausen
1:40:31 Stille, Heike 59 LG Lemgo

1:40:45 Schmidt, Heike 64 LG Oerlinghausen
1:40:50 Mohnhardt, Silke LG Oerlinghausen
1:41:01 Hollensteiner, Katja 76 LC 92 Bad Saknfl
1:41:07 Schroder, Eva 54 LG Lippe-Sud
1:41:09 Abu Ajamieh, Traute 45 LG Lage-Detmold
1.41.12 Neumann, Nicola 66 Pferdeforster Oerlingen
1:41:25 Deppe, Christiane 64 LG Lage-Detmold
1:41:26 Roehr, Sabine 68 Currimus Schlange
1:41:32 Ross, Christine 38 LG Lage-Detmold
1:41:44 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen
1:41:57 Brune, Ingrid 48 LG Lage-Detmold
1:42:05 Dux, Alexandra 82 LG Oerlinghausen
1:42:56 Schmidt, Heike 64 LG Oerliagsen
1:43:07 Novotny, Anja 64 LG Oerlinghausen
1:43:15 Muller, Andrea 74 Landestheater Detmol
1:43:18 Baks, Nadine TV Lemgo

1:43:23 KieRR-Grin, Monika 62 LG Oerlvaysen
1:43:32 Lerke, Christina 83 LG Oerlinghausen
1:43:44 Wegener, Jessica 94 LG Lemgo

1:44:00 Woosnam, Nicola GB 59 LG Bad Sakwfl
1:44:19 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen
1:44:30 Stalmanis, Claudia 79 LG Oerlinghausen
1:44:40 Brinig, Petra LT Di-Do-Sa Lage-déis
1:44:47 Jergas, Elfie 54 LG Oerlinghausen
1:44:54 Pempelforth, Christiane 59 LG Oerlingleaus
1:44:58 Morley, Linda 47 VL Hiddesen

Halbmarathon Mannschaft
Lippischer Rekord:

4:59:30 Std. LG Lage-Detmold
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20.1®20Braunschweig
20.10200Braunschweig

07.10.2018 KaIn
12.06.2022 Salzkotten
09.04.201MAannover
02005 Zirich (CH)
22.03.2008 Paderborn
15.11.2009 Verl
0.18.1993 Schieder
9.10.1994 Schieder
18.09.2005 Stukenbrock
032002 Schotten

15.11.2009 Verl
031981 Hanau
07.11.2021 Gitersloh
191885 Frankfurt
24.09.2023 Berlin
21.09.2003 Stukenbrock
111898 Paderborn
07.10.2018 KaIn
04.05.2008annover
21.09.2003 Stukenbrock

05.10.2025 Kaoaln
21.09.208Binster
30.09.1990 Berlin
2.08.2021 Berlin
03.11.2013 Giitersloh
14.05.2006 Hannover
30931 Paderborn
15.04.2017 Paderborn
24.108¥Y9 Schieder

Ui1®I98 Paderborn

(Kérner; M. 1:33:49 - Kottmann, B. 1:35:07 — Nied&umer, A. 1:50:34)
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

4:45:11 Sstd. LG Lage-Detmold

261®99 Hamburg

(Koslowski, D. 1:25:49 — Gebhardt, S. 1:35:33 —tkm@inn, B. 1:43:49)

25.04.1999 Hamb
28.09.1986 Berlin
09.04.2017 Hannover
27.10.1985 Kaid

02.05.2004  thtewer

Ewige Bestenliste: 6:30:00 Std.
4:45:11 LG Lage-Detmold

Koslowski, D. 1:25:49 — Gebhardt, S. 1:35:33 +tkann, B. 1:43:49
4:56:37 LG Lage-Detmold

Hoppe-Schrahe, A. 1:32:03 akdk, A. 1:39,0 - Stiegmann, A. 1:45:33

5:20:03 TV Lemgo

Stille, Heike 1:40:31 - Kruse, Heidi 1:46:14 adbim, Katja 1:53:18
5:21:28 LG Lippe-Sid

Schroder, I. 1:38:16 — Reineke, GB. 1:51:02 — SarefA. 1:52:10
5:22:14 TusS Lugde

Brockmann, Petra 1:41:02 - Albert, Heike 1:45:35urB) Regina 1:55:37
5:29:46 Blomberger Nelkenlaufer

5:33:03

5:33:46

5:34:36

5:34:52

5:39:30

22.03.2008aderborn

Steinke, Tanja 1:50:18 — Meyer, Bianca 1:48:53kdd, Marion 1:50:35

LC 92 Bad Salzuflen

Elsner; H. 1:38:40 - Rottschéafer, G. 1:45:43 —éDsf3. 2:08:40

LG Oerlinghausen

15.09.2002 Shldrock

06.04.2025 liBer

Lerke, Christina 1:49:45 - Bals, Kerstin 1:50:1Rrause, Sandra 1:53:49

LG Lage-Detmold

25.09.2005 Berl

Weilsieker, B. 1:46:02 - Kdrner-Downes, M. 1:52-Berber, S. 1:56:19

LG Oerlinghausen

11.09.2021 Hamburg

Kdneke, Antje 1:49:51 - Cicek, Natalia 1:52:30 itiyy, Claudia 1:52:31

LG Lage-Detmold

04.10.1987 Berlin

Horstmann, I. 1:48:20 - Hampe, U. 1:54:41 - GeSliewecke, B. 1:56:29



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 15

Frauen W 30 Halbmarathon Mannschaft Fortsetzung

5:41:10 LG Oerlinghausen 23.08.2019 Masgkhf
Lerwe, Janet 1:45:39 - Lerwe, Antje 1:57:07 - Cufinett 1:58:24

5:43:21 LG Oerlinghausen 29.09.1996 iBerl
Wille, M. 1:47:41 — Wind, S. 1:53:50 — Wippler, B:01:50

5:45:10 LG Lippe-Sud 26.03.2005 Rbdm
Riemeier, K. 1:48:30 — Roll, S. 1:51:13 - Dameris2:05:27

5:51:17 LG Oerlinghausen 15.04.2017 Paderbo
Pempelforth, Christiane 1:44:54 - Hedderich, L2117 - Gutsfeld, Sarah 2:14:06

5:52:17 TV Lemgo 15.04.2017 Paderborn
Ruth, Anja 1:50:53 - Tegeler, Martina 1:55:51 {tdoulemann, Bianca 2:05:33

5:54:23 TuS Lugde 02.10.2011 Ko&In
Kiss, Gabi 1:52:02 - Kdhler, Sabine 1:59:09 - ®fig, Marion 2:03:12

5:56:39 LG Lippe-Siud 06.10.2002 Kaoln
Hanebaum, Renate 1:46:37 - Rodewald, Nicole 1:50Bfhoff, Tanja 2:19:14

5:57:46 TuS Bentrup-LoRRbruch 15.04.2017 ePaain
Helmer, Monika 1:58:45 - Blinte, Silke 1:59:11 - B¥aStefanie 1:59:50

6:01:07 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hbeven
Hollensteiner, Katja 1:57:40 - Strauf3, Steffi®3¥ - Diekmann, Anja 2:02:50

6:03:06 LG Oerlinghausen 03.11.2024 te@loh
Reker, Petra 1:49:51 - Wagner, Mona 2:06:51 - Volyeke 2:07:24

6:03:23 LG Oerlinghausen 24.09.2006 Berlin
Kle3-Grin, Monika 1:56:07 - Ellerbrake, Mariorb2:15 — Zajkiewicz, Petra 2:08:01

6:04:12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.09201Holzhausen
Korner-Downes, Monika 2:00:24 - Boekstegers, SAKEL:02 - Winter, Heidrun 2:02:46

6:05:05 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.2011 rliBe
Althof, Elke 1:59:22 — WiRRbrock, Christiane 2:02:4 Wende, Christel 2:03:56

6:06:35 TSV Bdsingfeld 28.09.2008 Berlin
KuhfuRR, Elvira 1:39:43 — Dubbert, Kerstin 2:08:4Frevert, Manuela 2:18:10

6:07:32 TuS Lugde 30.09.1990 Berlin

Dobroschke, G. 1:56:03 - GansA. 2:05:00 - Steinhage, G. 2:06:30

6:12:17 LG Lage-Detmold 12.10.2008 sdts
Krull, Silvia 1:19:11 — Boeksteger, Silke 2:23:2M@eter, Marion 2:29:56

6:12:57 LG Oerlinghausen 23.02.2025 Ham
Springer, Tanja 1:58:57 - Teubener, Rebecca 2703Ebtt-Papenkordt, Nicole 2:10:33

6:13:10 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 liBer
Aipperspach Hopna, L. 2:00:29 — Wojtke, H. 2:@+2Lindemann, G. 2:12:12

6:15:46 TG Lage 13.09.201Molzhausen
Safken, Michaela 2:02:32 - Boekstegers, Silke 292 Deter, Marion 2:10:25

6:16:33 LT Di-Do-Sa Lage 05.10.2003 Kaoln
Weil3sieker, Bianca 1:48:47 - Kiuihnle, Monika 1:3%:8Briinig, Petra 2:28:03

6:18:19 LG Oerlinghausen 06.04.2025 liBer
Buhler, Katja 2:03:20 - Beugholt, Heike 2:07:23r6&:hl, Manuela 2:07:36

6:21:30 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berlin
Jergas, E. 1:59:00 - Risse, G. 2:08:30 - Froege14:00

6:23:07 LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berlin
Frank, Marion 2:00:13 - Patzold, Jutta 2:04:23chindler, Renate 2:18:30

6:28:43 LG Oerlinghausen 06.11.2022iteloh
Pott-Papenkordt, Nicole 2:00:29 - Buhler, Katja 2183- Assuncao, Tanja 2:14:55

6:29:06 Trias Schieder 05.10.1997 KaIn

Schrdder, Eva 1:56:04 - van de Wetering, EIK®B1 - Rosgen, Melani 2:22:25

25 km Strale
Lippische Bestleistung:

1:34:04 Std  Silvia Krull 78 LG Ladegetmold 120.2008 Essen
Ewige Bestenliste: 2:16:00 Std.
1:33:50 Krull, Silvia 78 LG Lage-Detmold 12.2008 Essen
1:36:34 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold 21993 Hamburg
1:36:42 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo 24.10.198¢hieder
1:40:55 Brand, Ulrike 58 LG Bad Salzuflen 14190 Paderborn
1:44:35 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-Detiol 21.03.1998 Steinfurt
1:46:32 Hoppe-Schrahe, Annegret 56 LG Lage-Detmold 25.10.1986 Schieder
1:48:22 Korner, Monika 58 LG Lage-Detmold 1M1 Paderborn
1:48:27 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 13.09.1997 Traben-Trabach

1:49:37 Oppermann, Hannelore 39 LG Lage-Detmold 06.03.1982 Hamm



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 30

1:50:58
1:52:32
1:53:26
1:54:13
1:55:50
1:57:23
1:.57:27
1:57:33
1:57:45
1:58:14
1:58:33
1:59:20
1:59:23
2:00:01
2:00:23
2:00:34
2:01:19
2:01:48
2:01:51
2:02:40
2:02:58
2:03:14
2:03:33
2:03:50
2:03:59
2:04:09
2:04:23
2:04:33
2:05:04
2:05:29
2:05:44
2:06:08
2:06:21
2:06:36
2:06:38
2:06:39
2:06:39
2:06:40
2:06:44
2:07:14
2:08:12
2:08:22
2:08:25
2:08:41
2:09:23
2:09:43
2:09:46
2:09:56
2:11:18
2:11:53
2:12:21
2:12:22
2:12:34
2:13:25
2:13:54
2:13:55
2:14:27
2:14:46
2:14:53
2:15:26
2:15:40

25 km
Klauck, Anne

Stiegmann, Annematrie
Kuhfuss, Elvira
Gebhardt, Silke
Voigt, Heidrun
Horstmann, llse
Schrdder, Ingrid
Hachmeister, Julia
Hampe, Ursula
Tegt, Ingrid
Schmidt, Laura
Brockmann, Petra
Albert, Heike
Roller, Svetlana
Schmidt, Heike
Kottmann, Birgit
Ross, Christine
Brune, Ingrid
Mdller, Andrea
Wegener, Jessica
Dux, Alexandra

Woosnam, Nicola
Schroder, Eva
Friesenborg, Ute
Peltzer, Verena
Jergas, Elfie
Morley, Linda
Drave, Renate
Amato, Angela
Sauerland, Anja
Hetkamp, Cora

Tinker, Irmhild
Hanebaum, Renate
Wille, Monika
Langenbach, Joy
Neese, Marlis
Weil3sieker, Bianca
Meierkord, Mira
Elsner, Heike
Stroetzel, Sabine
Wittig, Claudia

Cicek, Natalia
Heilmann, Ingrid
Coenen, Yvonne
Schéaferkordt, Anja
Fricke, Angelika
Stille, Heike

Sohl, Martina
Rodewald, Nicole
Peitz, Anja
Kdneke, Antje

Korte, Anja

Reineke, Gerda

Nolte, Angelika
Dobroschke, Gaby
Sandbote, Anne
KleR-Grin, Monika
Arndt, Carolin

Apel, Ursula

Hoveler, Hildegard
Fruchtbar, Dr. Friederike

GB

(Seniorinnen)

Fortsetzung
38 LG Lage-Detmold

35 LG Lage-Detmold
63 TSV Bdsingfeld

67 LG Lage-Detmold
43 LG Lippe-Sud

53 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud

43 LG Lage-Detmold
48 LG Lippe-Sud

91 LC 92 Bad Salzuflen

60 TusS Lugde

62 TuS Lugde

76 Personal Trairidegmold
64 LG Oerlinghausen

58 LG Lage-Detmold

38 LG Lage-Detmold

48 LG Lage-Detmold

74 Landestheater Detmol
94 LG Lemgo

82 LG Oerlinghausen

59 LG Bad Sakmfl
53 LG Lippe-Sud
LG Lippe-Sud

78 Teuto Runner Detmold
54 LG Oerlinghausen
47 VL Hiddesen

65 LC 92 Bad Salzuflen
46 LG Bad Salzuflen

90 LG Oerlinghausen

__ LG Lemgo

57 RSV Schwelentrup
61 Trias Schieder
57 LG Oerlinghausen
93 Trailteam Lippe
43 LG Lage-Detmold
68 LG Lage-Detmold
47 LG Bad Salzuflen
62 LC 92 Bad Salzuflen
59 LG Oerlinghausen
77 LG Oerlinghausen

81 LG Oerlinghausen
45 LG Lage-Detmold
79 TV Lemgo

76 TV Lemgo

59 LG Lage-Detmold
59 LG Lemgo

62 Endspurt OWL
71 Trias Schieder

73 LF Ehberg 02

72 LG Oerlinghausen

26.083

22.09.1984
07.2@07
251099
29.0386
P51986
271985
012004
06082

Seite 16

Schieder

Waldniel
Koln
Hamburg
Paderborn
Schieder
Koblenz
Frankfurt
Hamm

30.10.898Herzlake

03.09.2023

Munster

20.1®20Braunschweig
20.10200Braunschweig
07.10.2018 Kadln

82005
26.1997
031281
191®R5

Zurich (CH)
Essen
Hanau
Frankfurt

07.10.2018 KaolIn
21.09.208nster

24.09.2023

Berlin

30.09.1990 Berlin
19.09219 Duisburg

1042001
01.10.2017
30931
24.10819
.049998
051983
04.06.2023

Miinchen
Kéln
Paderborn
Schieder
Hamburg
Kirchen/Sieg
Salzkotten

25.10.200%ankfurt

29.09.2002
(0:03[0]2]
3031
5.02.2023
301084
25.09.2005
771990
5.10.1997
05.10.1997
03.04.2022

24.09.2023
231093

Berlin
Koln
Paderborn

Hannover
Berlin

Berlin
Schieder

KolIn

KolIn

Hannover

Berlin
Hamburg

01.10.20K®8In
11.09.2016 Mdunster

31993
222011
15.03.2008

02002
04.10.2015
1.09.2021

689G Lage-Detmold-Bad Salzufle24.05.2015

49 LG Lippe-Sud
59 LG Lage-Detmold
49 LG TuS Lugde
47 LG Lippe-Sud
62 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen
TuS Asemissen
43 LG Bad Salzuflen
43 VL Hiddesen

21985

1R 1089
0949881

21985
.0262004
Q%2018

22002
8.11.1981
30.09.1990

Hamburg
Hamburg
Steinfurt
Koln

Kaoln
Hamburg
Kopenhagen (DK)
Koblenz
Bonn
Berlin
Koblenz
Berlin
Berlin
Berlin
Léningen
Berlin
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Frauen W 30 25 km Fortsetzung
2:15:48 Bruns, Karola 53 LG Lage-Detmold 191@85 Frankfurt
2:15:53 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 0991996 Berlin

25 km Mannschaft
Lippischer Rekord:
7:34:20 Std. LG Oerlinghausen 024023 Berlin

(Dux, Alexandra 2:26:07 - Cicek, Natalia 2:14:29 itify, Claudia 2:53:44)
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

5:37:56 Std. LG Lage-Detmold 261®99 Hamburg
(Koslowski, D. 1:41:41 — Gebhardt, S. 1:53:13 —tkm@nn, B. 2:03:02)
Ewige Bestenliste: 8:00:00 Std.
5:37:56 LG Lage-Detmold 25.04.1999 Hang
Koslowski, D. 1:41:41 — Gebhardt, S. 1:53:13 +tkann, B. 2:03:02
5:51:18 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Hoppe-Schrahe, A. 1:49:04 audk, A. 1:57:10 - Stiegmann, A. 2:05:04
6:20:55 LG Lippe-Sud 27.10.1985 I¢olz
Schroder, I. 1:56:26 — Reineke, G. 2:11:34 — SateJlA. 2:12:55
6:21:51 TuS Lugde 02.05.2004 nitaver
Brockmann, Petra 1:59:44 - Albert, Heike 2:05:07urB) Regina 6:17:00
6:36:30 LG Lage-Detmold 25.09.2005 IBer
Weil3sieker, B. 2:05:39 - Kérner-Downes, M. 2:13:0kerber, S. 2:17:50
6:36:52 LG Oerlinghausen 11.09.2021 Hambur
Kdneke, Antje 2:11:24 - Cicek, Natalia 2:12:35 ittiyy, Claudia 2:12:53
6:44:57 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 rKaol
Elsner, Heike 2:06:44 - Drave, Renate 2:10:03 td&ebéfer, Gerhild 2:28:10
6:52:27 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
Horstmann, I. 2:08:34 - Hampe, U. 2:15:54 - GefSliewecke, B. 2:17:59
6:46:53 LG Oerlinghausen 29.09.1996 liBer
Wille, M. 2:07:37 — Wind, S. 2:14:53 — Wippler, K:24:23
7:01:29 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.197Berlin
Neese, M. 2:11:15, Klauck,2417:48, Griebel, M. 2:32:26
7:02:39 LG Lippe-Sud 06.10.2002 Kaoln
Hanebaum, Renate 2:06:21 - Rodewald, Nicole 2:11Bdhoff, Tanja 2:45:00
7:10:35 LG Oerlinghausen 24.09.2006 Berlin
KleR-Griin, Monika 2:17:35 - Ellerbrake, Marior22:19 — Zajkiewicz, Petra 2:31:41
7:12:36 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.201%rliB
Althof, Elke 2:21:26 — Wif3brock, Christiane 2:28:2 Wende, Christel 2:26:51
7:14:21 TSV Boésingfeld 28.09.2008 Berlin
KuhfuB, Elvira 1:58:07 — Dubbert, Kerstin 2:32:3Frevert, Manuela 2:43:43
7:14:22 LT Di-Do-Sa Lage 05.10.2003 Kaodln
Weil3sieker, Bianca 2:08:55 - Kiihnle, Monika 2:10:®riinig, Petra 2:55:27
7:14:23 TuS Lugde 30.09.1990 Berlin
Dobroschke, G. 1:17:31 - GansA. 2:28:07 - Steinhage, G. 2:29:45
7:16:29 LG Oerlinghausen 29.09.2019 Berli
Lerwe, Janet 2:19:05 - Pannhorst, Simone 2:23Ki®nshage, Manuela 2:34:11
7:21:10 LG Lage-Detmold 12.10.2008 sdts
Krull, Silvia 1:33:50 — Boeksteger, Silke 2:49:4M@eter, Marion 2:57:40
7:22:12 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 liBer
Aippeyspach Hapna, L. 2:22:480ojtke, H. 2:22:47 — Lindemann, G. 2:36:39
7:32:04 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berlin
Jergas, E. 2:21:01 - Risse, G. 2:32:16 - Froe2e38:47
7:34:00 LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berlin
Frank, Marion 2:22:28 - Patzold, Jutta 2:27:25chindler, Renate 2:44:07
7:36:54 TuS Lugde 10.09.2000 Berlin
Kohler, Sabine 2:30:32 — ®elRegina 2:33:10 - Trope, Petra 2:33:12
7:37:05 LG Oerlinghausen 27.04.2025amidurg
Teubener, Rebecca 2:30:53 - Sonnenberg, Seli8a0®:3 Wagner, Mona 2:33:12
7:41:06 Trias Schieder 05.10.1997 Kaoln
Schrdder, Eva 2:17:33 - van de Wetering, EIkd 238 - Rosgen, Melani 2:48:46
7:53:42 LG Oerlinghausen 21.09.2025 Unbter
Dick Tatjana 2:28:59 - Lerwe, Antje 2:40:27 - Wayniak, Anna 2:44:16
8:05:37 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 rKaol
Korner, U, 2:30:48 — Osper, G. 2:44:23 - AltehdJd 2:50:26
8:06:35 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berlin

Heidemann, Heidi 2:38:46 - Morawe, Wiltrud 2:4D:0Schiitte, Susanne 2:47:48
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Frauen W 30 25 km Mannschaft
8:16:13 LG Oerlinghausen
Schroder, M. 2:40:50 — Dlrksen, H. 2:43:18 — Bi®e2:52:05
8:19:45 LG Oerlinghausen 29.09.2024 rliBe
Beugholt Heike 2:46:30 - Wolny, Monika 2:46:34 -Her, Katja 2:46:41
8:52:52 LG Oerlinghausen 28.09.2008 Berlin
Mende, Carola 2:40:39 — Kramer, Martina 2:47:1trogge, Friederike 3:24:57

Fortsetzung
27.09.2009 liBer

30 km Stral3e
Lippische Bestleistung:
1:53:27 Std  Silvia Krull

2:45:00 Std.
78 LG Lage-Detmold

78 LG Ladeetmold 120.2008 Essen

Ewige Bestenliste:

1:52:36 Krull, Silvia 12.2008 Essen

1:55:52 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold 221993 Hamburg
2:05:30 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-Detinol 21.03.1998 Steinfurt
2:08:21 Brand, Ulrike 58 LC 92 Bad Salzuflen 0811995 Berlin
2:10:08 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 13.09.1997 Traben-Trabach
2:10:53 Hoppe-Schrahe, Annegret 56 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
2:12:28 Rose, Rosemarie 53 LG Lage-Detmold M&IB4 Rodenbach
2:14:53 Klauck, Anne 37 LG Lage-Detmold 09.288 Berlin
2:15:18 Kaorner, Monika 58 LG Lage-Detmold 2911 Berlin
2:15:52 Gebhardt, Silke 67 LG Lage-Detmold 251999 Hamburg
2:16:07 Kuhfu3, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 07.10.2007 Kaoln
2:19:44 Schroder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
2:20:41 Tegt, Ingrid 48 LG Lippe-Sud 30.10.298Herzlake
2:21:03 Hachmeister, Julia 73 LG Lippe-Sud 812004 Frankfurt
2:22:00 Brockmann, Petra 60 TusS Lugde 20.1®20Braunschweig
2:22:03 Albert, Heike 62 TuS Lugde 20.10200Braunschweig
2:22:35 Horstmann, llse 53 LG Lage-Detmold @91089 Bremen
2:23:16 Schmidt, Heike 64 LG Oerlinghausen 82005 Zurich (CH)
2:23:28 Kottmann, Birgit 58 LG Lage-Detmold 26.1997 Essen
2:23:49 Schmidt, Laura 91 LC 92 Bad Salzuflen 03.09.2023 Munster
2:23:58 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Sud 12.198Y Diez
2:24:23 Ross, Christine 38 LG Lage-Detmold 0319281 Hanau
2:24:52 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 03.10.1981 Hanau
2:24:58 Brune, Ingrid 48 LG Lage-Detmold 191®85 Frankfurt
2:25:44 Muller, Andrea 74 Landestheater Detmol 07.10.2018 KolIn
2:26:07 Roller, Svetlana 76 Personal Trairiegmold 07.10.2018 Kaoln
2:27:04 Schroder, Eva 53 LG Lippe-Sud 19.09219 Duisburg
2:27:22 Wegener, Jessica 94 LG Lemgo 21.09.20928nster
2:27:24 Friesenborg, Ute LG Lippe-Sud 1042001 Minchen
2:27:36 Dux, Alexandra 82 Teuto Runner Detmold 03.04.2022 Hannover
2:27:53 Woosnam, Nicola GB 59 LG Bad Sakufl 30.09.1990 Berlin
2:28:15 Drave, Renate 65 LC 92 Bad Salzuflen .049998 Hamburg
2:28:34 Peltzer, Verena 78 Teuto Runner Detmold  01.10.2017 KdIn
2:30:34 Sauerland, Anja 90 LG Oerlinghausen 04.06.2023 Salzkotten
2:30:47 Neese, Marlis 43 LG Lage-Detmold 30084 Berlin
2:30:47 Weil3sieker, Bianca 68 LG Lage-Detmold 25.09.2005 Berlin
2:30:53 Brumme, Ingrid 48 LG Lage-Detmold 301®B4 Berlin
2:31:21 Tunker, Irmhild 57 RSV Schwelentrup 29.09.2002 Berlin
2:31:37 Hanebaum, Renate 61 Trias Schieder 0am02 Kain
2:32:04 Elsner, Heike 62 LC 92 Bad Salzuflen 5.10.1997 KoIn
2:32:32 Langenbach, Joy 93 Trailteam Lippe 5.02.2023 Hannover
2:32:41 Stroetzel, Sabine 59 LG Oerlinghausen 05.10.1997 Kaoln
2:32:54 Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold 21093 Hamburg
2:33:06 Hetkamp, Cora __ LG Lemgo 25.10.2069ankfurt

2:33:08 Wille, Monika LG Oerlinghausen 9.29.1996 Berlin
2:34:27 Fricke, Angelika 59 LG Lage-Detmold (31993 Hamburg
2:34:29 Cicek, Natalia 81 LG Oerlinghausen 24.09.2023 Berlin
2:34:31 Stille, Heike 59 LG Lemgo 222011 Hamburg
2:34:43 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL 15.03.2008 Steinfurt
2:34:50 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 03.04.2022 Hannover
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Frauen W 30 30 km Fortsetzung

2:35:16 Schéaferkordt, Anja ___ TV Lemgo 11.09.2016 Munster
2:36:53 Coenen, Yvonne 79 TV Lemgo 01.10.20K®&In

2:37:34 Rodewald, Nicole 71 Trias Schieder 0£2a02 Kadlin

2:37:53 Reineke, Gerda 49 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz

2:38:46 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen 1.09.2021 Hamburg
2:38:50 Korte, Anja 69G Lage-Detmold-Bad Salzuflegd.05.2015 Kopenhagen (DK)
2:38:54 Nolte, Angelika 59 LG Lage-Detmold 1®I1P89 Bonn

2:39:04 Peitz, Anja 73 LF Ehberg 02 04.10.2015 Kaoln

2:39:30 Sandbote, Anne 47 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz

2:40:09 KleR-Griun, Monika 62 LG Oerlinghausen .0862004 Berlin

2:40:38 Dobroschke, Gaby 49 LG TuS Lugde 0949881 Berlin

2:41:45 Bruns, Karola 53 LG Lage-Detmold 191@85 Frankfurt
2:41:52 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 0991996 Berlin

2:41:52 Apel, Ursula TuS Asemissen 22092 Berlin

2:42:23 Arndt, Carolin LG Oerlinghausen .0%652018 Berlin

2:42:48 Fruchtbar, Dr. Friederike 43 VL Hiddesen 30.09.1990 Berlin

2:43:05 Hampe, Ulla 43 LG Lage-Detmold 04.18:29 Berlin

2:43:17 Selent-Scholz, Melanie 84 Teuto Runndniokl 15.10.2023 Essen

2:43:29 Althof, Elke LF Ehbedg 12.10.2014 Essen

2:43:48 Szych, Petra SC Bad Salzuflen 0292002 Berlin

2:44:08 Friebe, Julia LG Oerlinghausen 03.06.2012 Salzkotten
2:44:16 Stalmanis, Claudia LG Oerlinghausen 03.06.2012 Salzkotten
2:44:45 Blum, Regina 57 TuS Lugde 04.062 Hannover
2:44:26 Curic, Anett 78 LG Oerlinghausen 272009 Frankfurt
2:44:27 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 103997 KoIn

2:44:40 Amato, Angela 46 LG Bad Salzuflen 071981 Appeldoorn (NL)

2:44:43 Tiemann, Inga 57 LG Lippe-Sud 10.0899 Bonn
2:44:48 Jankewitz, Gabriele 58 LG Lage-Detmold 9.10.1988 Berlin
2:44:57 Jergas, Elfie 54 LG Oerlinghausen 01989 Berlin

35 km Strale

Lippische Bestleistung:
2:12:51 Std  Silvia Krull

3:12:30 Std.

78 LG Ladeetmold 120.2008 Essen

Ewige Bestenliste:

2:11:21 Krull, Silvia 78 LG Lage-Detmold 12.2008 Essen
2:15:11 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold 21993 Hamburg
2:26:25 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-Detiol 21.03.1998 Steinfurt
2:29:45 Brand, Ulrike 58 LC 92 Bad Salzuflen 0811995 Berlin
2:31:49 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 13.09.1997 Traben-Trabach
2:32:42 Hoppe-Schrahe, Annegret 56 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
2:34:32 Rose, Rosemarie 53 LG Lage-Detmold M&IB4 Rodenbach
2:37:22 Klauck, Anne 37 LG Lage-Detmold 09.8288 Berlin
2:37:51 Korner, Monika 58 LG Lage-Detmold 29131 Berlin
2:38:31 Gebhardt, Silke 67 LG Lage-Detmold 251999 Hamburg
2:38:49 Kuhful3, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 07.10.2007 Kaoln
2:43:01 Schroder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
2:44:07 Tegt, Ingrid 48 LG Lippe-Sud 30.10.298Herzlake
2:44:34 Hachmeister, Julia 73 LG Lippe-Sud 1812004 Frankfurt
2:45:39 Brockmann, Petra 60 TusS Lugde 20.1®20Braunschweig
2:45:43 Albert, Heike 62 TuS Lugde 20.10200Braunschweig
2:46:21 Horstmann, llse 53 LG Lage-Detmold @91089 Bremen
2:47:08 Schmidt, Heike 64 LG Oerlinghausen 82005 Zurich (CH)
2:47:23 Kottmann, Birgit 58 LG Lage-Detmold 26.1997 Essen
2:47:57 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Sud 12.198Y Diez

2:48:27 Ross, Christine 38 LG Lage-Detmold 031281 Hanau
2:49:01 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 03.10.1981 Hanau
2:49:08 Brune, Ingrid 48 LG Lage-Detmold 191®85 Frankfurt
2:49:26 Muller, Andrea 74 Landestheater Detmol 07.10.2018 KolIn
2:49:58 Schmidt, Laura 91 LC 92 Bad Salzuflen 03.09.2023 Munster

2:51:34
2:51:58

Schroder, Eva
Friesenborg, Ute

53 LG Lippe-Sud
LG Lippe-Sud

19.09219 Duisburg

1042001

Minchen



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 30

2:52:12
2:52:31
2:52:57
2:53:02
2:53:06
2:53:19
2:55:40
2:55:55
2:55:55
2:56:02
2:56:35
2:56:53
2:57:25
2:58:07
2:58:23
2:58:39
2:59:04
3:00:12
3:00:16
3:00:30
3:01:01
3:01:08
3:01:53
3:03:46
3:03:49
3:04:12
3:05:18
3:05:23
3:06:00
3:06:05
3:06:13
3:06:50
3:06:54
3:07:27
3:08:43
3:08:50
3:08:50
3:09:46
3:09:57
3:10:16
3:10:30
3:10:46
3:11:06
3:11:29
3:11:39
3:11:49
3:11:52
3:12:06
3:12:10
3:12:16
3:12:26

Dux, Alexandra
Woosnam, Nicola
Drave, Renate

Roller, Svetlana
Wegener, Jessica
Peltzer, Verena
Sauerland, Anja
Neese, Marlis
Weil3sieker, Bianca
Brumme, Ingrid
Tunker, Irmhild
Hanebaum, Renate
Elsner, Heike

Stroetzel, Sabine
Heilmann, Ingrid
Wille, Monika
Langenbach, Joy
Fricke, Angelika
Stille, Heike

Sohl, Martina
Cicek, Natalia
Schéferkordt, Anja
Wittig, Claudia

Kdneke, Antje
Rodewald, Nicole
Reineke, Gerda
Korte, Anja

Nolte, Angelika
Hetkamp, Cora
Sandbote, Anne
Peitz, Anja
KleR-Grin, Monika
Coenen, Yvonne

Dobroschke, Gaby
Bruns, Karola
Wind, Sieglinde
Apel, Ursula
Arndt, Carolin

Fruchtbar, Dr. Friederike

Hampe, Ulla

Selent-Scholz, Melanie

Althof, Elke
Szych, Petra

Friebe, Julia
Stalmanis, Claudia
Blum, Regina
Wendland, Béarbel
Amato, Angela
Tiemann, Inga
Jankewitz, Gabriele
Jergas, Elfie

40 km Stral3e

35 km

(Seniorinnen)

Fortsetzung
82 Teuto Runner Detmold
GB 59 LG Bad Sakmifl
65 LC 92 Bad Salzuflen

76 Personal Trairiegmold
94 LG Lemgo
78 Teuto Runner Detmold
90 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold
68 LG Lage-Detmold
48 LG Lage-Detmold
57 RSV Schwelentrup
61 Trias Schieder
62 LC 92 Bad Salzuflen

59 LG Oerlinghausen
45 LG Lage-Detmold
LG Oerlinghausen
93 Trailteam Lippe
59 LG Lage-Detmold
59 LG Lemgo
62 Endspurt OWL
81 LG Oerlinghausen
___ TV Lemgo
77 LG Oerlinghausen

72 LG Oerlinghausen
71 Trias Schieder
49 LG Lippe-Sud

Seite 20

03.04.2022 Hannover
30.09.1990 Berlin
.049998 Hamburg

07.10.2018 KaoIn
21.09.208nster

01.10.2017
04.06.2023
301084
25.09.2005
301®B4
29.09.2002
00802
5.10.1997

05.10.1997
21093
9.29.1996
.022023
31993
222011
15.03.2008
24.09.2023
11.09.2016
03.04.2022

1.09.2021
02002
271985

689G Lage-Detmold-Bad Salzufle24.05.2015

59 LG Lage-Detmold
__ LG Lemgo

47 LG Lippe-Sud

73 LF Ehberg 02

62 LG Oerlinghausen
79 TV Lemgo

49 LG TusS Lugde

53 LG Lage-Detmold

32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen
LG Oerlinghausen

43 VfL Hiddesen

43 LG Lage-Detmold

84 Teuto Runndnio&l
LF Ehbedg
SC Bad Salzuflen

LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen
57 TuS Lugde
44 LG Oerlinghausen
46 LG Bad Salzuflen
57 LG Lippe-Sud
58 LG Lage-Detmold
54 LG Oerlinghausen

1® 1089

Kéln
Salzkotten
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
KolIn
KolIn

KolIn
Hamburg
Berlin
Hannover
Hamburg
Hamburg
Steinfurt
Berlin
Miunster
Hannover

Hamburg

Kdln

Koblenz
Kopenhagen (DK)
Bonn

25.10.200%ankfurt

21985
04.10.2015
.0262004

Koblenz
Koln
Berlin

01.10.20K&In

0949881
191085
0291996
22002
Q%2018

30.09.1990

Berlin
Frankfurt
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin

04.1819 Berlin

15.10.2023
12.10.2014
292

03.06.2012
03.06.2012
04.062
103997
071981

Essen
Essen
Berlin

Salzkotten
Salzkotten
Hannover

Kéln

Appeldoorn (NL)

10.089.9 Bonn

9.10.1988
01989

Berlin
Berlin

Lippische Bestleistung:

2:32:14 Std  Silvia Krull
3:40:00 Std.

Ewige Bestenliste:
2:32:12 Krull, Silvia
2:34:30 Koslowski, Doris

2:47:20 Quest-Altrogge, Katjana

2:50:11 Brand, Ulrike
2:52:33 Holscher, Christiane

78 LG Ladeetmold

78 LG Lage-Detmold
59 LG Lage-Detmold
64 LG Lage-Detiol

58 LC 92 Bad Salzuflen

56 LG Lage-Detmold

120.2008 Essen

12.2008 Essen
21993 Hamburg
21.03.1998 Steinfurt
311995 Berlin
13.09.1997 Traben-Trabach



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 30
Hoppe-Schrahe, Annegret

2:53:34
2:55:40
2:59:50
3:00:24
3:01:09
3:01:30
3:06:18
3:07:34
3:08:07
3:09:19
3:09:24
3:10:07
3:10:26
3:11:01
3:11:18
3:11:57
3:12:31
3:13:10
3:13:17
3:14:48
3:16:01
3:16:29
3:17:10
3:17:10
3:17:36
3:18:07
3:20:28
3:20:59
3:20:59
3:21:07
3:21:48
3:22:09
3:22:46
3:23:25
3:23:38
3:23:42
3:23:48
3:24:06
3:25:53
3:25:57
3:26:14
3:26:23
3:27:01
3:28:26
3:29:18
3:30:05
3:30:27
3:20:46
3:31:46
3:31:48
3:32:37
3:33:28
3:33:35
3:34:14
3:35:26
3:35:37
3:35:45
3:35:49
3:37:05
3:37:14
3:37:23
3:37:43

40 km

Rose, Rosemarie
Klauck, Anne
Koérner, Monika
Gebhardt, Silke

Kuhful3, Elvira
Schrdder, Ingrid
Tegt, Ingrid
Hachmeister, Julia
Brockmann, Petra
Albert, Heike
Horstmann, llse
Bornhiitter, Nicole
Schmidt, Heike
Kottmann, Birgit

Voigt, Heidrun

Ross, Christine
Stiegmann, Annematrie
Brune, Ingrid

Mdller, Andrea
Schroder, Eva
Friesenborg, Ute

Dux, Alexandra
Woosnam, Nicola
Drave, Renate

Peltzer, Verena
Schmidt, Laura
Neese, Marlis
Weil3sieker, Bianca
Brumme, Ingrid
Tinker, Irmhild
Hanebaum, Renate
Elsner, Heike
Stroetzel, Sabine
Roller, Svetlana

Wegener, Jessica
Heilmann, Ingrid
Wille, Monika
Fricke, Angelika
Stille, Heike

Sohl, Martina
Langenbach, Joy
Schéaferkordt, Anja
Cicek, Natalia
Wittig, Claudia

Rodewald, Nicole
Reineke, Gerda
Sauerland, Anja
Korte, Anja

Nolte, Angelika
Sandbote, Anne
KleRR-Griin, Monika
Peitz, Anja
Dobroschke, Gaby
Kdneke, Antje

Bruns, Karola
Wwind, Sieglinde
Apel, Ursula

Fruchtbar, Dr. Friederike

Arndt, Carolin
Hampe, Ulla
Selent-Scholz, Melanie

GB

(Seniorinnen)

Fortsetzung
56 LG Lage-Detmold
53 LG Lage-Detmold
37 LG Lage-Detmold
58 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold

63 TSV Bdsingfeld
40 LG Lippe-Sud
48 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud

60 TusS Lugde
62 TuS Lugde

53 LG Lage-Detmold
69 < Lemgo >

64 LG Oerlinghausen
58 LG Lage-Detmold

43 LG Lippe-Sud

38 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold

48 LG Lage-Detmold

74 Landestheater Dethol

53 LG Lippe-Sud
LG Lippe-Sud

82 Teuto Runner Detmold

59 LG Bad Salaufle

65 LC 92 Bad Salzuflen

78 Teuto Runner Detmold
91 LC 92 Bad Salzuflen

43 LG Lage-Detmold
68 LG Lage-Detmold

48 LG Lage-Detmold

57 RSV Schwelentrup
61 Trias Schieder

62 LC 92 Bad Salzuflen

59 LG Oerlinghausen

76 Personal Trainimgnibld

94 LG Lemgo
45 LG Lage-Detmold
LG Oerlinghausen
59 LG Lage-Detmold
59 LG Lemgo
62 Endspurt OWL
93 Trailteam Lippe
___ TV Lemgo
81 LG Oerlinghausen
77 LG Oerlinghausen

71 Trias Schieder
49 LG Lippe-Sud
90 LG Oerlinghausen

689G Lage-Detmold-Bad Salzufle24.05.2015

59 LG Lage-Detmold
47 LG Lippe-Sud

62 LG Oerlinghausen
73 LF Ehberg 02

49 LG TuS Lugde
72 LG Oerlinghausen

53 LG Lage-Detmold
32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen

43 VfL Hiddesen
LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold
84 Teuto Runndnio&l
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28.09.1986 Berlin
@M6AB4 Rodenbach
09.B88 Berlin
291301 Berlin
251999 Hamburg

07.10.2007 KoIn
271985 Koblenz
30.10.298Herzlake
1812004 Frankfurt
20.1®20Braunschweig
20.10200Braunschweig
@91989 Bremen
29.0n2 Bad Pyrmont
82005 Zurich (CH)
28.1997 Essen

12.1987
031981
03.10.1981 Hanau
191885 Frankfurt
07.10.2018 KaIn
19.09219 Duisburg
1042001 Minchen
03.04.2022 Hannover
30.09.1990 Berlin
.049998 Hamburg

01.10.2017
11.09.2022

301084
25.09.2005
301®B4
29.09.2002

00802
5.10.1997 KoIn
05.10.1997 KadlIn
07.10.2018 KoIn

21.09.208Binster
21093 Hamburg
9.@9.1996 Berlin
(31993 Hamburg
222011 Hamburg
15.03.2008 Steinfurt
.022023 Hannover
11.09.2016 Mdunster
24.09.2023 Berlin
03.04.2022 Hannover

02002 Koln

271985 Koblenz
04.06.2023 Salzkotten
Kopenhagen (DK)
Bonn
Koblenz

Diez
Hanau

Kéln
Munster
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Koln

1® 189
271985
.0262004 Berlin
04.10.2015 Kboln
0949881 Berlin
1.09.2021 Hamburg

191@85 Frankfurt
0291996 Berlin
29.002 Berlin
30.09.1990 Berlin
.0%62018 Berlin
04.1829 Berlin
15.10.2023 Essen



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 30

3:38:02
3:38:24
3:38:32
3:38:50
3:39:01
3:39:13
3:39:16
3:39:33
3:39:37
3:39:44
3:39:55

40 km
Althof, Elke

Szych, Petra
Hetkamp, Cora

Friebe, Julia
Stalmanis, Claudia
Blum, Regina
Wendland, Béarbel
Amato, Angela
Tiemann, Inga
Jankewitz, Gabriele
Jergas, Elfie

Marathon
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

2:40:40
2:42:58
2:56:30
3:00:31
3:03:.01
3:04:05
3:06:18
3:09:42
3:10:17
3:11:05
3:11:27
3:16:31
3:17:51
3:18:23
3:19:42
3:19:47
3:20:32
3:21:29
3:21:47
3:22:28
3:23:04
3:23:45
3:23:53
3:25:44
3:26:50
3:27:19
3:27

3:28:19
3:28:30
3:28:43
3:28:52
3:31:46
3:32:04
3:32:04
3:32:52
3:33:14
3:33:53
3:34:44
3:34:52
3:35:03
3:35:22
3:36:08
3:37:14
3:37:19
3:37:36

2:40:42 Std  Silvia Krull

Krull, Silvia

Koslowski, Doris
Quest-Altrogge, Katjana
Brand, Ulrike

Holscher, Christiane
Hoppe-Schrahe, Annegret
Rose, Rosemarie

Klauck, Anne

Korner, Monika
Gebhardt, Silke

Kuhful3, Elvira
Schrdder, Ingrid
Tegt, Ingrid
Hachmeister, Julia
Brockmann, Petra
Albert, Heike
Horstmann, llse
Schmidt, Heike
Kottmann, Birgit
Voigt, Heidrun

Ross, Christine
Stiegmann, Annematrie
Brune, Ingrid

Mdller, Andrea
Schroder, Eva
Friesenborg, Ute
Woosnam, Nicola
Dux, Alexandra

Drave, Renate
Peltzer, Verena

Schmidt, Laura
Sauerland, Anja
Neese, Marlis
Weil3sieker, Bianca
Tinker, Irmhild
Hanebaum, Renate
Elsner, Heike
Stroetzel, Sabine
Wegener, Jessica
Heilmann, Ingrid

Wille, Monika
Roller, Svetlana
Fricke, Angelika
Stille, Heike
Sohl, Martina

GB

(Seniorinnen)

Fortsetzung
LF Ehbedg
SC Bad Salzuflen
__ LG Lemgo

LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen
57 TuS Lugde
44 LG Oerlinghausen
46 LG Bad Salzuflen
57 LG Lippe-Sud
58 LG Lage-Detmold
54 LG Oerlinghausen

78 LG Ladeetmold

3:52:30 Std.
78 LG Lage-Detmold

59 LG Lage-Detmold
64 LG Lage-Detiol
58 LC 92 Bad Salzuflen
56 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Datmol
53 LG Lage-Detmold
37 LG Lage-Detmold
58 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold

63 TSV Bdsingfeld
40 LG Lippe-Sud
48 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud

60 TusS Lugde
62 TuS Lugde

53 LG Lage-Detmold
64 LG Oerlinghausen
58 LG Lage-Detmold
43 LG Lippe-Sud

38 LG Lage-Detmold

35 LG Lage-Detmold
48 LG Lage-Detmold

74 Landestheater Detiol
53 LG Lippe-Sud
LG Lippe-Sud

59 LG Bad Sd&nuf

82 Teuto Runner Detmold
65 LC 92 Bad Salzuflen
78 Teuto Runner Detmold

91 LC 92 Bad Salzuflen
90 LG Oerlinghausen

43 LG Lage-Detmold
68 LG Lage-Detmold

57 RSV Schwelentrup
61 Trias Schieder

62 LC 92 Bad Salzuflen
59 LG Oerlinghausen
94 LG Lemgo

45 LG Lage-Detmold

LG Oerlinghausen
76 Personal Trairiegmold
59 LG Lage-Detmold
59 LG Lemgo
62 Endspurt OWL
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12.10.2014 Essen
29@M2 Berlin
25.10.200%ankfurt

03.06.2012 Salzkotten
03.06.2012 Salzkotten
04.0830 Hannover
103997 Koln

071981 Appeldoorn (NL)

10.089.9 Bonn
9.10.1988 Berlin
01989 Berlin

120.2008 Essen

12.2008 Essen

231993 Hamburg
21.03.1998 Steinfurt

311995 Berlin
13.09.1997

Traben-Trabach

28.09.1986
M&IA34
09.15383
29101
251099

Berlin
Rodenbach
Berlin
Berlin
Hamburg

07.10.2007 KadlIn
271985 Koblenz
30.10.298Herzlake
812004 Frankfurt
20.1®20Braunschweig
20.10200Braunschweig

@989
82005
26.1997
12.1987Y

031281
03.10.1981
191®R5

Bremen
Zurich (CH)
Essen

Diez

Hanau
Hanau
Frankfurt

07.10.2018 KaIn
19.09219 Duisburg
1042001 Minchen
30.09.1990 Berlin
03.04.2022 Hannover

.049998
01.10.2017

03.09.2023
04.06.2023

Hamburg
Kdln

Munster
Salzkotten

301084 Berlin
25.09.2005 Berlin
29.09.2002 Berlin

omoe  Koéin

1051997
5.1@1997

Koéln
Koln

21.09.204linster

31993

29,1996
07.10.2018
31993
222011
15.03.2008

Hamburg

Berlin
Kdln
Hamburg
Hamburg
Steinfurt



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 30

3:38:18
3:38:22
3:39:55
3:41:11
3:41:36
3:42:03
3:43:23
3:43:29
3:44:20
3:45:14
3:45

3:46:02
3:47:30
3:47:39
3:47:39
3:47:40
3:47:46
3:48:59
3:48

3:49:22
3:49:39
3:49:56
3:50:23
3:50:50
3:51:02
3:51:14
3:51:18
3:51:35
3:51:40
3:51:47
3:51:47
3:51:56
3:51

Langenbach, Joy
Schéferkordt, Anja
Cicek, Natalia
Wittig, Claudia
Rodewald, Nicole

Reineke, Gerda
Korte, Anja

Nolte, Angelika
Sandbote, Anne
KleRR-Griin, Monika
Dobroschke, Gaby
Peitz, Anja

Bruns, Karola
Wind, Sieglinde
Apel, Ursula

Arndt, Carolin

Kdneke, Antje
Liebrecht, Heike
Fruchtbar, Dr. Friederike
Hampe, Ulla
Selent-Scholz, Melanie
Althof, Elke

Szych, Petra

Friebe, Julia

Stalmanis, Claudia

Blum, Regina
Wendland, Béarbel
Amato, Angela
Tiemann, Inga
Jankewitz, Gabriele
Hetkamp, Cora
Herzog, Nadine
Jergas, Elfie

Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

9:30:20 Std.

(Seniorinnen)
Marathon

Fortsetzung
93 Trailteam Lippe
76 TV Lemgo
81 LG Oerlinghausen
77 LG Oerlinghausen
71 Trias Schieder

49 LG Lippe-Sud

689G Lage-Detmold-Bad Salzufle24.05.2015

59 LG Lage-Detmold
47 LG Lippe-Sud
62 LG Oerlinghausen
49 LG TusS Lugde
73 LF Ehberg 02
53 LG Lage-Detmold
32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen

LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen
LG Lage-Detmold
43 VfL Hiddesen
43 LG Lage-Detmold
84 Teuto Runndniokl
LF Ehbedg
SC Bad Salzuflen
LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen

57 TuS Lugde

44 LG Oerlinghausen
46 LG Bad Salzuflen
57 LG Lippe-Sud

58 LG Lage-Detmold
__ LG Lemgo

80 Teuto Runner

54 LG Oerlinghausen

LG Lage-Detmold
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.022023 Hannover
11.09.2016 Mdunster
24.09.2023 Berlin
03.04.2022 Hannover
02002 Koln

271985 Koblenz

1®1P89 Bonn
21985 Koblenz
.0262004 Berlin
09988 Berlin
04.10.2015 KaIn
191@85 Frankfurt
0291996 Berlin
29.002 Berlin

.0%62018 Berlin
1.09.2021 Hamburg
0.9.2000 Berlin
0.3®.1990 Berlin

04.1829 Berlin
15.10.2023 Essen
12.10.2014 Essen

2902 Berlin
03.06.2012 Salzkotten
03.06.2012 Salzkotten

04.08630 Hannover
103997 Koln

071981 Appeldoorn (NL)

10.08919 Bonn
9.10.1988 Berlin
25.10.200%ankfurt
102025 Koln
101.989 Berlin

25.04.1999 Hamburg

Koslowski, D. 2:51:37 — Gebhardt, S. 3:11:05 — Kwsthn, B. 3:27:38

9:30:20 LG Lage-Detmold
Koslowski, D. 2:51:37 — Gebhardt, S. 3:11:05 -tkK@ann, B. 3:27:38
9:53:17 LG Lage-Detmold
Hoppe-Schrahe, A. 3:04:05audk, A. 3:17: - Stiegmann, A. 3:31:13
10:42:54 LG Lippe-Sud
Schroder, |. 3:16:31 — Reineke, GB. 3:42:03 — SatgJtA. 3:44:20
10:44:28 TusS Lugde
Brockmann, Petra 3:22:04 - Albert, Heike 3:31:10urB) Regina 3:51:14
11:09:10 LG Lage-Detmold
Weil3sieker, B. 3:32:04 - Kérner-Downes, M. 3:44-2Berber, S. 3:52:37
11:13:01 LG Oerlinghausen
Dux, Alexandra 3:31:37 - Cicek, Natalia 3:39:3%6lny, Monika 5:01:29
11:19:14 LG Lage-Detmold
Horstmann, I. 3:36:59 - Hampe, U. 3:49:22 - GeSliewecke, B. 3:52:53
11:23:25 LC 92 Bad Salzuflen
Elsner, Heike 3:33:53 - Drave, Renate 3:39:29 tRbéfer, Gerhild 4:10:03
11:26:11 LG Oerlinghausen

11:51:20

Wille, M. 3:35:22 — Wind, S. 3:47:39 — Wippler, &03:40
LG Lage-Detmold (TG Lage)
Neese, M. 3:41:31, Klauck,3862:34, Griebel, M. 4:17:15

11:53:18 LG Lippe-Sud
Hanebaum, Renate 3:33:14 - Rodewald, Nicole 3:41Bfhoff, Tanja 4:38:28

14:00:00 Std.

25.04.1999 antburg
28.09.1986 Berli
27.10.1985 blemz
02.05.2004ankbver
25.09.2005 rlige
24.09.2023 liBer
04.10.1987 Berlin
05.10.1997 InK6
29.09.1996 rliBe

30.09.197Berlin

06.10.2002 KoIn

Kopenhagen (DK)



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 24

Frauen W 30 Marathon Mannschaft Fortsetzung

12:06:44 LG Oerlinghausen 24.09.2006 Berli
Kle3-Griin, Monika 3:52:13 - Ellerbrake, Mariorb8:30 — Zajkiewicz, Petra 4:16:01

12:10:08 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.20Bkerlin
Althof, Elke 3:58:43 — WiRRbrock, Christiane 4:08:3 Wende, Christel 4:07:51

12:13:09 TSV Bdsingfeld 28.09.2008 Berlin
KuhfuR, Elvira 3:19:26 — Dubbert, Kerstin 4:172#revert, Manuela 4:36:19

12:14:17 LG Oerlinghausen 11.09.2021 Hagbu
Wittig, Claudia 3:45:22 - Kdneke, Antje 3:47:46inerbrink, Marion 4:41:09

12:15:04 TuS Lugde 30.09.1990 Berli

Dobroschke, G. 3:52:06 - GansA. 4:09:59 - Steinhage, G. 4:12:59

12:16:40 LG Oerlinghausen 29.09.2019 iBerl
Lerwe, Janet 3:54:44 - Pannhorst, Simone 4:01Ki®nshage, Manuela 4:20:13

12:24:32 LG Lage-Detmold 12.10.2008ssén
Krull, Silvia 2:38:21 — Boeksteger, Silke 4:46:2@eter, Marion 4:59:51

12:38:54 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 rliBe
Aipperspach Hopna, L. 4:00:57 — Wojtke, H. 4:@):5Lindemann, G. 4:24:23

12:42:57 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Rerli
Jergas, E. 3:57:59 - Risse, G. 4:16:59 - Froede27:59

12:46:13 LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berli
Frank, Marion 4:00:26 - Patzold, Jutta 4:08:48chindler, Renate 4:36:59

12:51:10 TusS Lugde 10.09.2000 Berli

Kdhler, Sabine 4:14:04 — ®elRegina 4:18:32 - Trope, Petra 4:18:34

12:33:06 LT Di-Do-Sa Lage 05.10.2003 Kaoln
Weil3sieker, Bianca 3:37:34 - Kiuihnle, Monika 3:%:Briinig, Petra 4:56:06

12:58:12 Trias Schieder 05.10.1997 Kaoaln
Schrdder, Eva 3:52:08 - van de Wetering, Elkd 4:2 - Rosgen, Melani 4:44:50

13:14:10 LG Oerlinghausen 27.04.2025amHurg
Teubener, Rebecca 4:14:44 - Sonnenberg, SeliBa08:1 Wagner, Mona 4:25:40

13:32:07 LG Oerlinghausen 21.09.20250nMer
Duck Tatjana 4:12:10 - Lerwe, Antje 4:35:02 - Wayniak, Anna 4:44:55

13:39:34 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 INK6
Koérner, U, 4:14:30 — Osper, G. 4:37:26 - Altehéld4:47:38

13:41:14 LG Oerlinghausen 30.09.2001 mBerli
Heidemann, Heidi 4:27:58 - Morawe, Wiltrud 4:39:0Schiitte, Susanne 4:43:12

13:55:44 LG Oerlinghausen 28.09.2008 mBerli
Mende, Carola 4:31:08 - Montag, Susanne 4:42:K8amer, Martina 4:42:18

13:58:08 LG Oerlinghausen 27.09.2009 riiBe

Schroder, M. 4:31:27 — Dlrksen, H. 4:36:15 — Bi®e4:50:26

Marathon Team 5 Lauferinnen
Lippische Bestleistung:

17:26:57 Std. LG Lage-Detmold 201®96 Berlin
Quest-Altrogge, T. 2:59:11 - Kdrner, M. 3:25:43 Isrier, H. 3:34:48 —
Kottmann, B. 3:40:02 — Holscher, C. 3:47:35

Ewige Bestenliste:

17:26:57

17:43:33

19:43:48

19:54:49

20:02:55

21:35:41

22:06:28

22:12:15

22:28:51

22:44:32

LG Lage-Detmold 29.09.1996 liBer

Quest-Altrogge, T. 2:59:11 - Kdrner, M. 3:25:43 Isrter, H. 3:34:48 — Kottmann, B. 3:40:02 — Holscl@r3:47:35
LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer

Hoppe-Schrahe, A. 3:04:05audk, A. 3:17:31 — Stiegmann, A. 3:31 —Hampe, 823:Wenzel, K. 3:56

LG Oerlinghausen 29.09.1996 rliBe

Wille, M. 3:35:22 — Stroetzel, S. 3:42:54 - Wind,347:07 — Wippler, K. 4:03:10 - Hille, A. 4:35:15
LC 92 Bad Salzuflen 05.10.19%K6In

Elsner, H. 3:33:53 - Drave, R. 3:39:29 . Rottschd®e 4:10:03 - Korner, U, 4:14:30 — Lindemann 4&.6:54
LG TuS Lugde 30.09.1990 Berlin

Brockmann, P. 3:22 - Dobroschke, G. 3:52 — Ganéle4;09 — Steinhage, G. 4:12 — Lutton, B. 4:23
Trias Schieder 05.10.1997 KaodlIn

Schrdder, E. 3:52:08 - van de Wetering, E. 4:21:Rdsgen, M. 4:44:50 - Vathauer, A. 4:44:51 - Haneh, R. 4:52:38
LG Oerlinghausen 27.04.202%amburg

Teubener, R. 4:14:44 - Sonnenberg, S. 4:16:00 -né&fadg/. 4:25:40 - Depenbrock, P. 4:33:46 - Weise4:B6:18
LG Oerlinghausen 29.09.2002 riiBe

Frank, M. 4:00:26 - Patzold, J. 4:08:48 - SchéndR. 4:36:59 - Roth, A. 4:42:40 - Koppmann, A. 4243
LG Oerlinghausen 24.09.20F%rlin

Dux, A. 3:31:37 - Cicek, N. 3:39:55 - Wolny, M03:29 — Wittig, C. 5:07:55 — Curic, A. 5:07:55
LG Oerlinghausen 24.09.2006 rliBe

KleR3-Grin, M. 3:52:13 - Ellerbrake, M. 3:58:3&ajkiewicz, P. 4:16:01 - Rickert, B. 4:35:45 - Atjge, F. 6:02:03
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Frauen W 30
50 km

Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

4:44:43 Std  Eva Schrdder 54 LG Lipp&tS 0709.1996 Unna-Linern
Ewige Bestenliste:
4:44:43 Schrdder, Eva 54 LG Lippe-Sud 7.00.1996 Unna-Linern
4:47:27 May, Berenice 78 Bike Sport Lippe 11204.7 Mdanster
100 km
Lippischer Rekord:

9:29:25 Std  Eva Schréder 54 LG Lipp&tS 0709.1996 Unna-Linern
Ewige Bestenliste:
9:29:25 Schréder, Eva 54 LG Lippe-Sud 7.090.1996 Unna-Linern

Stundenlauf
Lippische Bestleistung:

12.134 m Erika Offel 44 TuS Humfeld 1009.1980 Bad Salzuflen
Ewige Bestenliste:
12134 Offel, Erika 44 TuS Humfeld 10.09.198Bad Salzuflen
12097 Kaoller, Lisa 36 TuS Humfeld 11.09.198Bad Salzuflen

6 Stunden Lauf
Lippische Bestleistung:

60.170 m May, Berenice 78 Bike Sport Lippe 11.03.2017 Maunster
Ewige Bestenliste:
60.170 May, Berenice 78 Bike Sport Lippe 11.032 Minster
4 x100 m
Lippischer Rekord:
55,90 sec  StG Ostwestfalen-Lippe 03.09.2016 Essen

Kaske-Mehlich, Daniela 69 - Kriekhaus, Angela Koch, Katja 74 - Droge, Katrin 80

Ewige Bestenliste:

55,90 StG Ostwestfalen-Lippe 03.09.20Bssen
Kaske-Mehlich, Daniela 69 - Kriekhaus, Angela-Kloch, Katja 74 - Droge, Katrin 80

56,27 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.07.20186nchengladbach
Kaske-Mehlich, Daniela 69 - Kanne, Anja 68 — Wam&erstin 70 - Miller, Stephanie 67

57,4  TuS Ahmsen 20.07.1952 Lemgo

58,7 TVLlemgo o o o 20.07.1952  Lemgo

60,2 TuS Ehrentrup_ o o o o 201052 Lemgo

61,12 LG Lage—DetmEId——Bad Salzuflen o o 01.05.20F%ad Salzuflen
Hemmeke Birgit 74 - Santos Carla 76 - EickmeyeiaJib - Quest-Altrogge Katjana 64

64,24 StG Ostwestfalen-Lippe 18.09.20Had Salzuflen
Albrecht, Sandra 86 - Westphal, Elke 76 - Prakgauke 76 - Herrmann, Christine 81

66,5 TuRa Heiden 20.07.1952 Lemgo

100 m Hirden
Lippischer Rekord:
18,66 sec  Katrin Droge 80 LG Lippid 21.05.2011 Blomberg

Ewige Bestenliste:
18,66 Droge, Katrin 80 LG Lippe-Sud 21.05.2011 Blomberg
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Frauen W 30

Hochsprung

Lippischer Rekord:

1,45m Katrin Droge

1,20 m
80 LG Lippe-Sud
62 LG Lemgo

(Seniorinnen)

80 LG Lippe-Sud 03.09.2016 Essen

Ewige Bestenliste:
1,45 Droge, Kathrin
1,40 Szrama, Angelika

03.@A& Essen
18.06.1992 Minden

1,40 Sander, Antje 66 LG Lage-Detmold 14.09.19%agen

1,40 Sander, Manuela 66 LG Lage-Detmold 14.08719Hagen

1,40 Reiche, Britta 70 LG Lemgo 03.07.2005ad Balzuflen

1,40 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 072036 Blomberg

1,39 Hermann, Christine &G Lage-Detmold-Bad Salzufle25.05.2017 Paderborn

1,38 Pfitzner, Annette 65 LG Lage-Detmold 141998 Bielefeld

1,36 Wdéhrmann, Tina 145 Lage Detmold Bad Salzufleh7.06.2023 Reken

1,34 Gansa, Gita 825 Lage-Detmold-Bad Salzufledil.05.2017 Kevelaer

1,30 Koch, Katja 74G Lage-Detmold-Bad Salzufledl.05.2017 Kevelaer

1,29 Kanne, Anja 68G Lage Detmold Bad Salzufleh3.08.2023 Mdnchengladbach

Stabhochsprung

Lippischer Rekord:

3,00 m Desiree Bosebeck-Singh

Ewige Bestenliste:

94 LG Lippie-

19.06.2025 Detmold

3,00 Bdsebeck-Singh, Desiree 94 LG Lippe-Sud 06.2025 Detmold

2,42 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 042026 Blomberg
1,90 Szrama, Angelika 62 LG Lemgo 18.09.1993 Ddrpen
Weitsprung

Lippischer Rekord:

5,27 m Manuela Sander

Ewige Bestenliste:

66 LG Lage-Detmold

1307.1997 Bad Oeynhausen

5,27 Sander, Manuela 66 LG Lageniodd 13.07.1997 Bad Oeynhausen
4,86 Sander, Antje 66 LG Lagesbat 31.07.1997 Lage

4,82 Gomann, Karin 47 LG Lage-Detmold 21.064198ad Salzuflen
4,77 Szrama, Angelika 62 LG Lemgo 03.06.1992 Lemgo

4,60 Pfitzner, Annette 65 LG Lage-Detmold 141998 Bielefeld

4,59 Schmidt, Susanne 67 LG Lage-Detmold 19.@®19Bad Salzuflen
4,59* Droge, Katrin 80 LG Lippe-Sud 27.06.2018ad Salzuflen
4,54 Busse, Gudrun 52 LG Lage-Detmold 21984 Bad Salzuflen
4,50 * Kaske-Mehlich, Daniela a9 Lage-Detmold-Bad Salzufle24.06.2017 Verden

4,46 * Koch, Katja MG Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.09.2016 Bad Salzuflen
4,35* Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 082086 Blomberg
4,20 Schéfers, Mathilde 52 LG Lippe-Sud 24.08619 Horn

4,20 Schafmeister, Gundula 58 LG Lemgo 25.051199emgo

4,09 Pankoke, Brigitte 49 LG Oerlinghausen 04991 Herford

4,02 Gehring, Antje 40 LG Lippe-Sud 25.08.1988ad Meinberg
4,02*  Wohrmann, Tina 74G Lage Detmold Bad Salzuflef3.09.2023 Bad Salzuflen
Dreisprung

Lippischer Rekord:

9,33 m  Angelika Szrama 62 LG Lemgo 1209.1993 Minden
Ewige Bestenliste:
9,33 Szrama, Angelika 62 LG Lemgo 12.09.1993 Minden

8,91 * Albrecht, Sandra

KugelstoR - 4 kg -
Lippischer Rekord:

12,58 m

Imke Hersant

86 LG Lippe-Sud

72 LG Lage-Detmold

032036 Lemgo

0809.2002 Bad Salzuflen
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Frauen W 30 Kugelstol3en Fortsetzung
Ewige Bestenliste: 8,00 m
12,58 Hersant, Imke 72 LG Lage-Detmold 08.0920Bad Salzuflen
12,36  Bohnke, Gerhild 47 TV Lemgo 15.09.197Qutersloh
11,69 Droge, Katrin 80 LG Lippe-Sud 27.06.201Bad Salzuflen
11,25 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 02096 Essen
11,21 Villmann, Heike 72 LG Lage-Deim 01.05.2007 Bad Salzuflen
11,14 Gansa, Gita 8% Lage-Detmold-Bad SalzufleB8.04.2017  Sinzig
10,70 Dir3uweit, Sandra 87 LG Lemgo 01.05.20Bad Salzuflen
10,65 Szrama, Angelika 62 LG Lemgo 13.06.1993 Bad Oeynhausen
10,59 Jakisch, Elke 61 LC Lage 19.06.1994ad Balzuflen
10,49 Vorberg, Dr. llse Marie 21 TSV Detmold 221951 Lage
10,11 RA&dnitz-Soppa, Marion 59 LC Lage 15.04919 Lemgo
10,08 Wattenberg, Hannelore 36 LG Bad Salzuflen 25.05.1976 Bad Salzuflen
10,08 Sander, Amtje 66 LG Lagerhat 14.09.1997 Hagen
9,93 Hilker, Susanne 66 LG Lippe-Sud 11.0040 Lage
9,83 Heitmann, Daniela 8% Lage Detmold Bad Salzuflef1.02.2023 Bad Salzuflen
9,63 Pfitzner, Annette 65 LG Lage-Detmold (0P41998 Bielefeld
9,44 Wohrmann, Tina 145 Lage Detmold Bad Salzufle2.06.2022 Bad Salzuflen
9,09 Rottschéafer, Gerhild 49 LG Bad Salzuflen 11.09.1981 Bad Salzuflen
8,99 Sander, Manuela 66 LG Lage-Detmold 109%/ Lemgo
8,85 Schmidt, Susanne 67 LG Lage-Detmold 199¥® Bad Salzuflen
8,80 Schrader, Monika 41 LG Bad Salzuflen 0219282 Bad Salzuflen
8,70 Prange, Frauke /8 Lage-Detmold-Bad Salzufle?4.06.2017 Verden
8,67 Beckmann, Dr. Astrid 57 LG Lemgo 18.0620 Kevelaer
8,47 Gomann, Karin 47 LG Lage-Detmold 13.084 Herford
8,43 Weege, Barbara 61 LG Lemgo 25.09.19R8mgo
8,39 Koch, Katja 74G Lage Detmold Bad Salzufleh0.09.2022 Lage
8,29 Schaéfers, Mathilde 52 LG Lippe-Sud 251684 Bad Meinberg
8,22 Danger, Magret 54 SuS Stemmen 24.08.198temmen
8,09 Kaoller, 35 TV Lemgo _.09.1965 Detmold
8,00 Heller, Heike 64 TuS Langelzhausen 29.06.1996 Lemgo

Diskuswurf - 1 kg -
Lippischer Rekord:

43,48 m  Sandra Albrecht 86 LG Lippe-Sud 29.05.2016 Bottrop
Ewige Bestenliste: 20,00 m
43,48 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 29.05620 Bottrop
40,10 Bo6hnke, Gerhild 47 TV Lemgo 29.03.1984ammen
39,55 Hersant, Imke 72 LG Lage-Detmold 16.080@alle
36,02 Villmann, Heike 72 LG Lage-Detmold 30.0802 Ahlen
35,08 Gansa, Gita 8% Lage-Detmold-Bad Salzufle25.05.2017 Paderborn
34,90 Sander, Antje 66 LG Lagdrhad 29.06.1997 Bad Salzuflen
33,78 Szrama, Angelika 62 LG Lemgo 19.09.1993 Nammen
32,72 Jakisch, Elke 61 LC Lage 18.09.19%Bmmen
31,09 Reiche, Britta 70 LG Lemgo 03.07.2008ad Salzuflen
31,01 Droge, Kathrin 80 LG Lippe-Sud 18.@a2 Bad Salzuflen
29,68 Gomann, Karin 47 LG Lage-Detmold 08.684 Bad Oeynhausen
29,29 Heitmann, Daniela 85 LG Lemgo 18.09.20Bxd Salzuflen
26,34 Kaoller, 35 TV Lemgo ~.09.1965 Detmold
25,48 Radnitz-Soppa, Marion 59 LC Lage 27.9891 Blomberg
24,46 Koch, Katja 74G Lage-Detmold-Bad Salzufleh0.09.2022 Lage
23,75 Prange, Frauke /8 Lage-Detmold-Bad Salzuflebh8.09.2016 Bad Salzuflen
21,54 Wohrmann, Tina 145 Lage Detmold Bad Salzufleh4.05.2022 Minden

Hammerwurf - 4 kg -
Lippischer Rekord:

44,19 m Sandra Albrecht 86 LG Lippe-Sud 22.04.2023 Dissen
Ewige Bestenliste: 20,00 m
44,19 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 22.0220 Dissen

34,16 Gansa, Gita 8% Lage-Detmold-Bad Salzufle24.02.2018 Mutterstadt
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Frauen W 30 Hammerwerfen Fortsetzung
31,34 Szrama, Angelika 62 LG Bad Sru 24.05.2009 Nammen
29,62 Villmann, Heike 72 LG Lage-Detmold 20.082 Bad Oeynhausen
Gewichtwerfen 9,080 kg
Lippischer Rekord:
12,71 m Sandra Albrecht 86 LG Lippe-Sud 28.06.2025 Porta-Nammen
Ewige Bestenliste:
12,71  Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 28.08%2 Porta - Nammen
11,90 Gansa, Gita 8% Lage-Detmold-Bad Salzufle2t.02.2018 Mutterstadt

Speerwurf - 600 g -
Lippische Bestleistung:

38,79 m Katrin Drége 80 LG Lippe-Sud 12.06.2010 Minden
Ewige Bestenliste: 20,00 m
38,79 Droge, Katrin 80 LG Lippe-Sud 12.06.201Mlinden
38,05 Gansa, Gita 8% Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.11.2017 Leverkusen
34,90 Sander, Antje 66 LG Lagerhat 12.04.1997 Bad Salzuflen
34,18 Szrama, Angelika 62 LG Lemgo 05.07.1992 Bad Salzuflen
31,22 Bohnke, Gerhild 47 TV Lemgo 17.03.197Rethen
26,99 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 080%6 Blomberg
Speerwerfen 600 g (ab 1999)
Lippischer Rekord:

38,79 m Katrin Drége 80 LG Lippe-Sud 12.06.2010 Minden
Ewige Bestenliste: 20,00 m
38,79 Droge, Katrin 80 LG Lippe-Sud 12.06.201Mlinden
38,05 Gansa, Gita 8% Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.11.2017 Leverkusen
32,53 Sander, Antje 66 LG Lage-Detmold 30.059199% age
26,99 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 080%6 Blomberg
25,96 Szrama, Angelika 62 LG Bad Sru 30.05.2009 Paderborn
Dreikampf (100 m - Weit - Kugel)

Lippischer Rekord:
1151 Punkte  Tina Wdhrmann 74 LG Lage-IdtivBad Salzuflen  24.09.2021 Lage
(14,99 (+0,3) — 3,68 (-0,0) — 8,88)

Ewige Bestenliste:

1151  Wohrmann, Tina 145 Lage Detmold Bad Salzuflep4.09.2021 Lage
(14,99 (+0,3) — 3,68 (-0,0) — 8,88)
1084  Droge, Katrin 80 LG Lippe-Sud 21./22.5.11 Blomberg
(18,66* - 10,89 / 4,44%)
1078 Kaske-Mehlich, Daniela 6% Lage-Detmold-Bad Salzufle?8.09.2013 Lemgo
(14,76 (-0,8) — 3,99 (-0,7) — 6,15)
1028 Weege, Barbara 61 LG Lemgo 25.09.1999 Lemgo
(15,4* - 3,64 - 8,43)
977  Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 07308 Blomberg
(20,20* - 10,70 / 4,35%)
900 Buschkiel, Dorothea 68 LG Lemgo 29.09.2012mgo
(16,52(+2,0)— 3,97(-0,2)— 7,32)
782  Brakemeier, Birgit 64 SC Donop 02.09.1995 Blomberg
(16,7 - 3,48 - 7,40)
572  Reineke-Zdllner, Sabine 57 LG Lemgo 09006 Lemgo
(17,69* - 3,21 - 6,02)
507 Husemann, Dagmar 61 LG Lippe-Sud 29.0820Lemgo

(17,82* - 2,91* - 5,99)
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Funfkampf (100 m — Hoch — Kugel - Weit — 800 m)
Lippische Bestleistung:
Bessere Leistung eines Dreikampfes:
1151 Punkte  Tina Wdhrmann 74 LG Lage-IdtivBad Salzuflen  24.09.2021 Lage
(14,99 (+0,3) — 0. L. — 8,88 - 3,68 (-0,0) — 0. L.)
Bessere Leistung, als Teil des Siebenkampfes tbeTage:
2216 Punkte  Katrin Drbge 8B Lippe-Sid 21./22.05.2011 Blomberg
(18,66*- 1,44 — 10,89/ 4,44*.32,61)

Ewige Bestenliste:

2216  Droge, Katrin 80 LG Lippe-Sud 21./22.5.11 Blomberg
(18,66* - 1,44 - 10,89 / 4,44* - 2:39,61)
1914  Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 07308 Blomberg
(20,20* - 1,40 - 10,70 / 4,35* - 2:53,78)
788  Reineke-Zdllner, Sabine 57 LG Lemgo 09006 Lemgo
(17,69*- 1,00 - 6,02 — 3,21* - 3:41,98)
530 Westphal, Elke 76 LG Lippe-Sud 18./195.1Blomberg

(aufg. - 0.9.V.-4,94/2,73*- 3:12,13)

Siebenkampf (100 m Hirden — Hoch — Kugel — 200 m / Weit — $3pe&00 m)
Lippischer Rekord:
3680 Punkte  Katrin Droge 8B Lippe-Sid 21./22.05.2011 Blomberg

(18,66* - 1,44 — 10,89 — 29,69* / 4,44* - 37,562:39,61)

Ewige Bestenliste:

3680 Droge, Katrin 80 LG Lippe-Sud 21./22.5.11 Blomberg
(18,66* - 1,44 - 10,89 — 29,69* / 4,44* - 37,52:39,61)

2953  Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 07308 Blomberg
(20,20* - 1,40 - 10,70 - 32,12* / 4,35* - 26,99:53,78)

778  Westphal, Elke 76 LG Lippe-Sud 18./195.1Blomberg

(aufg. - 0.g.V. - 4,94 - 35,98* / 2,73* - 9,63:12,13)

Werferflinfkampf (Diskus — Kugel — Hammer - Speer — Gewicht)
Lippischer Rekord:
2754 Punkte  Sandra Albrecht 86 LG LipjetS 06.07.2019 Porta Westfalica

(41,25 - 11,54 - 9,02 - 35,97 — 25,23)

Ewige Bestenliste:

2754  Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 06.0720Porta Westfalica
(41,25 - 11,54 - 9,02 - 35,97 - 25,23)

2719 Gansa, Gita 8% Lage-Detmold-Bad Salzufldd5.08.2017 Aarhus (DK)
(30,03 - 10,55 - 32,14 - 35,36 - 11,37)

1930 Szrama, Angelika 62 LG Bad Salzufle 26.09.2009 Tudorf

(27,63 - 7,66 — 23,44 — 23,50 — 8,76)
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Skaterinnen im Stral3enlaufbereich

10 km
Lippische Bestleistung:

Seite 30

21:44 Std.  Cordula Waterboer 68 DreammT 8kate Bad Salzuflen 03.10.2010 KaoalIn
Ewige Bestenliste:
18:07 Waterboer, Cordula ®&Beam Team Skate Bad Salzufled3.10.2010 KoIn
25:21 Henke, Birte 71 VfL Pottenhausen 02.10120 Koln
Halbmarathon
Lippische Bestleistung:

55:44 Std.  Cordula Waterboer 68 DreamrmT &kate Bad Salzuflen 03.10.2010 KaodlIn
Ewige Bestenliste:
52:34 Waterboer, Cordula ®&Beam Team Skate Bad Salzufled3.10.2010 KoIn
53:18 Feifel, Cornelia 72 TV Lemgo 27.10.200Brankfurt
54:05 Henke, Birte 71 VfL Pottenhausen 02.10120 Koln
Marathon
Lippische Bestleistung:

1:32:22 Std.  Christine Wenzke 47 Dreararm&kate Bad Salzuflen 20.09.2009 Berlin
Ewige Bestenliste:
1:32:16 Wenzke, Christine 77 Dreamteamskate &drduflen 20.09.2009 Berlin
1:33:33 Grinheit, Nina 85 Dreamteamskate Bdzdu8an 27.09.2015 Berlin
1:42:40 Kaoller, Ursula 45 Skater-Club Bosindfel 10.09.2000 Berlin
1:49:36 Henke, Birte 71 VfL Pottenhausen 02001 Koln
1:49:41 Feifel, Cornelia 72 TV Lemgo 27.10.200Frankfurt
1:50:10 Theil3, Bettina 71 TV 09 Pivitsheide .0802001 Berlin
1:52:05 Waterboer, Cordula 68 DreamteamskateRdzliflen 02.10.2011 KoIn
1:52:09 Lange, Ute 69 TG Lage 11.09.200%InK
1:53:38 Lessmann, Sabine 55 Skater-Club Extertal 30.09.2001 Berlin
1:54:30 Pahmeier, Birgit 59 Dreamteamskate Badulen 20.09.2009 Berlin
1:57:24 Henrich, Ute 72 TV Lemgo 28.09.2008erlin
1:57:57 Herden, Marlies 45 Skater-Club Bosiltyfe 10.09.2000 Berlin
2:00:03 Schliemann, Beate 62 TSV Leopoldstal .022002 Berlin
2:11:22 Ebbinghaus, Resi 73 LG Oerlinghausen .023005 Berlin
Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:

5:44:57 Std.  Skater-ClubdBingfeld 10.09.2000 Berlin

Koller, Ursula 1:44:30 - Herden, Marlies 1:59:5Ressmann, Sabine 2:00:35

Ewige Bestenliste:
5:39:20 Skater-Club Boésingfeld 10.09.200Berlin
Koller, Ursula 1:42:40 - HemjéMarlies 1:57:57 - Lessmann, Sabine 1:58:43
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Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Frauen W 35

30 m fliegend
Lippische Bestleistung:
3,81 sec Katja Koch

Ewige Bestenliste:

3,81 Koch, Katja
3,95 Santos, Carla
3,98 Kaske-Mehlich, Daniela
4,25 Hemmeke, Birgit
4,32 Eickmeyer, Jutta
100 m
Lippischer Rekord:
13,86 sec  Katja Koch
Ewige Bestenliste: 16,5 sec

13,86* Koch, Katja

14,20 * Kaske-Mehlich, Daniela
14,39 * Kriekhaus, Angela
14,42 * Santos, Carla

14,62 * Muller, Stephanie
14,65* Hemmeke, Birgit

14,67 * Hermann, Christine
14,93 * Wamser, Kerstin

14,99 * Wohrmann, Tina

15,07 * Kanne, Anja

15,0 Schafmeister, Gundula
15,1 Pankoke, Brigitte

15,58 * Eickmeyer, Jutta

15,4* Weege, Barbara

16,33* Funke, Vanessa

16,41 * Quest-Altrogge, Katjana
16,52 * Buschkiel, Dorothea

150 m
Lippische Bestleistung:

22,58 sec  Katja Koch

Ewige Bestenliste:

22,58 Koch, Katja

22,90 Kaske-Mehlich, Daniela
23,71 Hemmeke, Birgit

24,48 Eickmeyer, Jutta

200 m

Lippischer Rekord:

29,39 sec Carla Santos

Ewige Bestenliste:

29,39 * Santos, Carla

29,56 * Koch, Katja

30,21* Kaske-Mehlich, Daniela
30,64* Hemmeke, Birgit
31,55 * Muiller, Stephanie
31,60 * Kanne, Anja

74 LG Lage-DetmolldBSalzuflen

74G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
6 Lage Detmold Bad Salzufle?6.04.2024
69 Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
7UG Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
165 Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018

74 LG Lage-DetmoktiBSalzuflen

78G Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2019
895 Lage-Detmold-Bad Salzufle23.05.2014
115 Lage-Detmold-Bad Salzufledi/7.06.2016
T6& Lage Detmold Bad Salzufle@1.05.2024
&G Lage-Detmold-Bad Salzuflez3.05.2014
7UG Lage-Detmold-Bad Salzufle20.06.2019
&1 Lage-Detmold-Bad Salzuflezd.06.2017
T@ Lage-Detmold-Bad Salzufled9.06.2013
145 Lage Detmold Bad Salzufle4.09.2021
845 Lage-Detmold-Bad Salzufled9.06.2013

58 LG Lemgo
49 LG Oerlinghausen
165 Lage-Detmold-Bad Salzufleil.05.2017
61 LG Lemgo
88 Lage-Detmold-Bad Salzufleil.05.2019
66 Lage-Detmold-Bad Salzufle®8.09.2024
68 LG Lemgo

74 LG Lage-DetmoktiBSalzuflen

4G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
&% Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
4G Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.04.2024
T& Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018

76 LG Lage-DetrBald Salzuflen

T6& Lage Detmold Bad Salzufleh6.06.2024
7UG Lage-Detmold-Bad Salzufle®il.07.2018
89 Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.07.2019
7UG Lage-Detmold-Bad Salzufle20.06.2019
&G Lage-Detmold-Bad Salzufledl.05.2014
845 Lage-Detmold-Bad SalzufleB9.06.2013

20.04.2018 Soest

Soest
Soest
Soest
Soest
Soest

26.06.2019 Bad Salzuflen

Bad Salzuflen
Brackwede
Osnabr.-Gretesch
Bad Salzuflen
Brackwede
Lemgo

Verden

Gladbeck

Lage

Gladbeck

26.08199emgo
18990 Herford

Kevelaer

25.09.199@mgo

Bad Salzuflen
Lage

29.0920 Lemgo

20.04.2018 Soest

Soest
Soest
Soest
Soest

16.06.2024 Erding

Erding
Monchengladbach
Leinefelde-Worbis
Lemgo

Bad Salzuflen
Gladbeck



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 35 200 m
31,7 Pankoke, Brigitte
33,00 * Quest-Altrogge, Katjana
35,98* Westphal, Elke

40,39* Husemann, Dagmar

40,85 * Rudnik, Carola

300 m
Lippische Bestleistung:

54,16 sec  Jutta Eickmeyer

Ewige Bestenliste:

54,16 Eickmeyer, Jutta

54,74 Kaske-Mehlich, Daniela
54,75 Koch, Katja

54,93 Hemmeke, Birgit

400 m

Lippischer Rekord:

66,55 sec  Alla Reinke

Ewige Bestenliste:

66,55 Reinke, Alla

68,85 Hermann, Christine
70,00 Eickmeyer, Jutta

72,67 Quest-Altrogge, Katjana
82,34 Borghoff, Christina

800 m

Lippischer Rekord:

2:23,74 min

Ewige Bestenliste:

2:23,74 Rose, Rosemarie
2:24,86 Reinke, Alla
2:34,13 Brand, Ulrike
2:39,43 Quest-Altrogge, Katjana
2:40,36 Eickmeyer, Jutta
2:45,8 Schroder, Eva
2:55,3 Pankoke, Brigitte
2:55,88 Hermann, Christine
2:56,74 Kriekhaus, Angela
3:09,39 Freitag, Julia

3:12,13 Westphal, Elke
3:19,58 Borghoff, Christina
3:28,17 Koch, Katja

3:28,89 Hemmeke, Birgit
1000 m
Lippischer Rekord:
3:16,18 min  Alla Reinke
Ewige Bestenliste: 36,0 sec

3:16,18 Reinke, Alla

1500 m
Lippischer Rekord:
4:52,48 min

Ewige Bestenliste:
4:52,48 Rose, Rosemarie
5:02,24 Reinke, Alla

(Seniorinnen)

Rosemarie Rose
3:30,0 min

Rosemarie Rose
6:30,0 min

Seite 32
Fortsetzung
49 LG Oerlinghausen 14990 Herford
6% Lage Detmold Bad Salzufled1.05.2024 Bad Salzuflen
76 LG Lippe-Sud 18.05201Blomberg
61 LG Lippe-Sud 29.0B)20Lemgo

6% Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.09.2016 Bad Salzuflen

76 LG Lage-édrBad Salzuflen  20.04.2018 Soest

Soest
Soest
Soest
Soest

T& Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
&% Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
4G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
4G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018

69 LG Lage-Detmold 01.05.2011 Lage

69 LG Lage-betd 01.05.2011
&G Lage-Detmold-Bad Salzuflédb.06.2017
T& Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.05.2017
66 Lage-Detmold-Bad Salzufledil.05.2023
76G Lage-Detmold-Bad Salzuflebh3.05.2017

Lage

Bad Oeynhausen
Lemgo

Bad Salzuflen
Lemgo

53 LG Lemgo 24.08.1990 Bad Oeynhausen

24.08.1988d Oeynhausen
69 LG Lagetold 27.06.2009 St. Wendel

58 LC 92 Badlzuflen 01.06.1996 Rheine

B& Lage-Detmold-Bad Salzuflet0.06.2023 Lage

[[6 Lage-Detmold-Bad Salzufl€d8.07.2016 Leinefelde

54 LG Lippe-Sud 09.06.19%8xter

49 LG Oerlinghausen 020991 Bad Salzuflen
8G Lage-Detmold-Bad Salzufle24.06.2017 Verden

EG Lage-Detmold-Bad Salzufléd3.09.2016 Essen

TG Lage-Detmold-Bad Salzufle22.05.2016 Gladbeck

76 LG Lippe-Sud 19.0%20 Blomberg

765 Lage-Detmold-Bad Salzuflebl.05.2017 Kevelaer

145 Lage-Detmold-Bad Salzufleh?2.06.2016 Bad Salzuflen
145 Lage Detmold Bad Salzufleh0.09.2022 Lage

53 LG Lemgo

69 LG Lage-Detnhol 14.05.2010 Dortmund

69 LG Lagetold 14.05.2010 Dortmund
26.08.1990 Bad Oeynhausen

53 LG Lemgo

26.08.1988d Oeynhausen
12.06.2010 Minden

53 LG Lemgo
69 LG Lagetold



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen)

Frauen W 35

5:09,53 Reinke, Alla
5:15,04 Brand, Ulrike
5:37,03 Quest-Altrogge, Katjana
5:37,3 Stiegmann, Annemarie
5:38,5 Schmalsch, Brigitte
5:42,0 Schroder, Ingrid

5:44,2 Hampe. Ursula

5:45,2 Pankoke, Brigitte

5:58,2 Schroder, Eva
6:12,70 Rottschafer, Gerhild

1500 m

Fortsetzung
69 LG Lagetold
58 LC 92dBaalzuflen
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28.06.2009 St. Wendel
04.05.1996 Minden

B& Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.06.2024  Erding

35 LG Lage-Detmold
46 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud
43 LG Lage-Detmold
49 LfG Oerlinghausen

54 LG Lippe-Sud
49 LC 92 Bad Salzufle

2000 m
Lippischer Rekord:

7:38,0 min  Ingrid Tegt 48 LG Lippe-Sud
Ewige Bestenliste: 9:30,0 min

7:38,0 Tegt, Ingrid
8:24,1 Offel, Erika
8:37,0 Hamann, Helga

3000 m
Lippischer Rekord:
10:31,88 min

Ewige Bestenliste:
10:31,88 Rose, Rosemarie
10:38,42 Quest-Altrogge, Katjana
10:51,7 Brand, Ulrike

11:45,10 Reinke, Alla

11:46,3 Voigt, Heidrun
11:47,46 Schroder, Ingrid
11:48,07 Horstmann, lise
11:48,6 Stiegmann, Annemarie
12:00,6 Hainke, Britta

12:01,40 Elsner, Heike

12:01,9 Tegt, Ingrid

12:12,27 Herrmann, Pia
12:15,9 Klauck, Annemarie
12:16,05 Wenzel, Karin
12:22,1 Schroder, Eva
12:25,0 Brommelmeier, Doris
12:31,80 Hampe, Ursula
12:37,0 Schriegel, Siglinde
13:17,6 Sandbote, Anne
13:19,6 Zauner, Bertraud

13:19,7 Rottschafer, Gerhild
13:23,6 Meierkord, Mira
13:24,5 Korner, Ursula
13:25,4 Sewell, Christine
13:27,9 Reineke, Gerda
13:36,1 Gieseking, Inge
13:36,5 Offel, Erika

13:37,4 Liers, Erika
13:40,07 Wojtke, Helga
13:42,5 Koller, Lisa

13:52,1 Ebers, Sonja
13:56,6 Keller, Barbara
13:59,5 Hoffmann, Marion
14:14,6 Timm, Barbel
14:19,7 Zappini, Gisela

Rosemarie Rose
14:20,0 min

48 LG Lippe-Sud

44 TuS Humfeld

49 LfG Oerlinghausen

53 LG Lemgo

53 LG Lemgo
64 LG Lage-Dédtimo
58 LC 9adSalzuflen
69 LG Lagetmold
42 LG Lippe-Sud
40 LG Lippe-Sud
53 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold
68 LC Lage
62 LC 92 Bad Salzuflen

48 LG Lippe-Sud

90 LG Lemgo

38 LG Lage-Detmold
44 L G Lage-Detmold
54 LG Lippe-Sud

41 LG Lippe-Sud

43 LG Lage-Detmold
58 LG Lippe-Sud

47 LG Lippe-Sud
52 LG Lippe-Sud

49 LG Badiz8flen
47 LG Bad Salzuflen
53 LC 92 Bad Salzuflen
49 LG Bad Salzuflen
49 LG Lippe-Sud
39 LG Bad Salzuflen
44 TuS Humfeld
39 LC 92 Bad Salzuflen
50 LG Bad Salzuflen
36 TuS Humfeld

55 LG Lippe-Sud
51 LC 92 Balzuflen
55 LG Bad Salzuflen
35 LG Bad Salzuflen
39 LG Lippe-Sud

5.08.1986 Lage
0B51986 Lage
04.983 Lemgo
15.08619 Lage
.0921989 SchloR3 Holte

20.04.19®lomberg
10.06.2004 Minden

15.09.1989 Blomberg

15.09.298Blomberg
29.08.198borentrup
92889 Oerlinghausen

23.05.1990 Lage

23.05.199% e
29.05.2005 Ahlen
05.09.1995 Bad Salzuflen
30.05.2009 Paderborn
211888 Bad Meinberg
011680 Detmold
0831990 Lage
24.08.1984 Detmold
18.09.200demgo
0.08.1999 Lage

25.3®1 Blomberg
15.08520Borgholzhausen
3.06.1984 Gutersloh
141886 Ahlen
08991 Lemgo
2.0D.1984 Bad Meinberg
14986 Ahlen
5.0D.1993 Blomberg
21988 Bad Meinberg
19.09.1990 onfdlerg

16.09.1992 Bad Salzuflen
21990 Bad Salzuflen
09.09.1997 Bad Salzuflen
06.05.1992 Blomberg
1294 Bad Meinberg
6.08.1982 Nammen
26.08/929 Bad Salzuflen
.0B21999 Minden
601898 Bad Salzuflen
05.0879 Lemgo

023995 Horn-Bad Meinbg.
23.09.1993 Bad Salzuflen
2.09.1993 Bad Salzuflen

P21®90 Bad Salzuflen
211®88 Bad Meinberg



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen)

Frauen W 35
5000 m
Lippischer Rekord:

17:32,73 min  Katjana Quest-Altrogge
25:00,0 min

Ewige Bestenliste:
17:32,73 Quest-Altrogge, Katjana
18:11,2 Rose, Rosemarie
18:19,31 Brand, Ulrike

18:58,54 Aron, Silke

19:43,2 Tegt, Ingrid

19:55,9 Albert, Heike

19:59,3 Brune, Ingrid

20:02,1 Brockmann, Petra
20:06,44 Eickmeyer, Jutta
20:10,9 Schroder, Ingrid

20:11,3 Horstmann, lise
20:15,70 Herrmann, Pia
20:27,01 Reinke, Alla

20:27,27 Elsner, Heike

20:30,6 Voigt, Heidrun

20:33,8 Jergas, Elfie

20:35,21 Sohl, Martina

21:03,9 Stiegmann, Annemarie
21:05,0 Kuhfuss, Elvira

21:56,7 Korner-Downes, Monika

22:00,0 Pankoke, Brigitte
22:10,40 Schmidt, Laura
22:34,1 Kleinschmidt, Gabi
22:57,4 Reinecke, Gerda
23:01,4 Sewell, Christine
23:02,01 Hampe, Ulla
23:06,0 Meierkord, Mira
23:07,1 Koller, Lisa
23:08,02 Koneke, Antje
23:11,7 Rottschéafer, Gerhild

23:24,5 Litkeholter, Dorothea
23:25,3 Ebers, Sonja
23:28,07 Liers, Erika

23:40,4 Fihr, Susanne
23:44,5 Brandt, Erika

23:45,3 Riemann, Karin
23:49,9 Balzer, Gerda
23:56,7 Keller, Barbara
24:19,0 Romppel, Doris
24:19,3 Korner, Ursula

24:23,4 Offel, Erika

24:25,6 Froese, Ingrid
24:31,13 Sonnenberg, Selina
24:53,8 Bockhoff, Doris

10000 m
Lippischer Rekord:

36:22,06 min  Katjana Quest-Altrogge
55:00,0 min

Ewige Bestenliste:
36:22,06 Quest-Altrogge, Katjana
37:13,0 Rose, Rosemarie
38:35,51 Brand, Ulrike

41:12,8 Albert, Heike

41:13,1 Brockmann, Petra
42:25,6 Oppermann, Hannelore
42:59,9 Schrdder, Ingrid

64 LG Lage-Dédtimo
53 LG Lemgo
58 LC 92dBBalzuflen
67 LG Lage-Detmold
48 LG Lippe-Sud
62 TuS Lugde
48 LG Lage-Detmold
60 TuS Lugde
76 LG Bad Salzuflen
40 LG Lippe-Sud

53 LG Lage-Detmold
90 LG Lemgo
69 LG Lagetmold

62 LC 92 Bad Salzuflen

43 LG Lippe-Sud

54 LG Oerlinghausen
62 Endspurt OWL

35 LG Lage-Detmold
63 TSV Bdosingfeld

58 LG Lage-Detdnol

49 LG Oerlinghausen
91 LG Lemgo

67 LG Bad Salzuflen
49 LG Lippe-Sud

49 LG Bad Salzuflen

43 LG Lage-Detmold

47 LG Bad Salzuflen

36 TuS Humfeld

72 LG Oerlinghausen
49 LC 921Ezalzuflen

43 LG Bad Sakmfl
55 LG Lippe-Sud

39 LC 92 Bad Salzuflen

67 LG Lage-D&tm
34 LG Bad Salzuflen
60 LG Lippe-Sud
38 LG Lippe-Sud

51 LG Badzbflen
41 LG Lippe-Sud

51 LC 92 Bad Salzuflen

44 TuS Humfeld
35 LG Oerlinghausen

90 LG Oerlinghausen

54 LG Lippe-Sud

64 LG Lage-Ddtimo

53 LG Lemgo

58 LC 92dB%alzuflen
62 TuS Lugde

60 TuS Lugde

39 LG Lage-Detmold

40 LG Lippe-Sud

64 L&gye-Detmold

64 L&gye-Detmold
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02.09.2001 Lage

02.09.2001 Lage
16.0®.199erford
27.08.1995 Wetzlar
11.@02 Minden
21.@88 Bad Meinberg
03.09.200Melle
@1®84 Detmold
03@®B2 Melle
.002011 Minden
P11@82 Horn

.0Z01991 Bad Salzuflen
05.09520&tuckenbrock
25.04.2009 Bergisch Gladbach
5.08.1999 Bad Salzuflen
091986 Bad Meinberg
094993 Bad Salzuflen
13.08(20 Borgholzhausen
29.09.1984 Detmold
.23.2008 Lage
17.04.2004 Lemgo

16.05.1990 Lemgo
05.09520 Stuckenbrock
24.04.2010 Lemgo
18986 Bad Meinberg
10.10.1990 Bad Salzuflen
17.968 Lemgo
JM1990 Bad Salzuflen
06.13B¥9 Lemgo

03.07.2021 Bielefeld

26.09.1993 Bad Salzuflen

07.09.1985 Bad Salzuflen
079951 Horn-Bad Meinbg.
.0B01998 Bad Salzuflen
21.05.2008 Lage
(%1984 Bad Salzuflen
162005 Lemgo
21088 Bad Meinberg
21.09.1991 Bad Salzuflen
091986 Bad Meinberg
16.09.1993 Bad Salzuflen

06.13B¥9 Lemgo
.022994 COerlinghausen
05.09.2025 Stuckenbrock
26091 Horn

23.04.1999 Menden

23.04.1999 Menden
18.0B198lelle
26.04.1996 Menden
10.09200vielle
10382 Melle
24.05.1984 Lage
B41@82 Bad Salzuflen



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 35

43:18,1
43:54,1
44:05,6

44:37,9
46:01,4
46:30,5
47:03,2

10000 m
Horstmann, llse
Stiegmann, Annemarie
Brommelmeier, Doris
Tegt, Ingrid

Hampe, Ulla

Wenzel, Karin

Koller, Lisa

47:10,64 Liers, Erika

48:52,8
49:07,5
52:19,1

Rotztschafer, Gerhild
Offel, Erika
Rottschéafer, Gerhild

5 km StralRe
Lippischer Rekord:

20:03 min

18:08 min

Ewige Bestenliste:

18:08
18:17
19:11
19:25
19:31
19:56
19:57
19:57
19:58
20:03

20:15
20:16
20:39
20:53
20:55
20:56
20:58
21:03
21:05
21.08

21:13
21:14
21:26
21:27
21:29
21:30
21:43
21:44
21:56
22:02

22:06
22:06
22.07
22:08
22:11
22:13
22:17
22:19
22:21
22:22

22:24
22:24
22:25

Koslowski, Doris
Quest-Altrogge, Katjana
Rose, Rosemarie

Aron, Silke

Brand, Ulrike

Sohl, Martina

Albert, Heike

Wilson, Susanne
Giese, Bettina
Blschemann, Barbel

Albeke, Ria

Krull, Silvia
Horstmann, llse
Dudaeva, Alla
Tegt, Ingrid
Eickmeyer, Jutta
Brockmann, Petra
Kuhfuss, Elvira
Hils, Annette
Korner, Monika

Schmidt, Heike
Schafmeister, Gundula
Stroetzel, Sabine
Holscher, Christiane
Kottmann, Birgit
Frenzl, Kathrin
Schriegel, Sieglinde
Elsner, Heike
Brémelmeyer, Doris
Schnitzerling, Margr.

Jingling, Tanja
Lerwe, Janet
Schréder, Ingrid
Grollich-Thoma, Antje
Nottebrock, Kerstin
Jergas, Elfie
Cierpinski, Katrin
Stille, Heike

Hainke, Britta

Wille, Monika

Pankoke, Brigitte
Pankraz, Nelli
Mdller, Andrea

Béarbel Blischemann
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
Doris Koslowski

23:20 min

(Seniorinnen)

Fortsetzung
53 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold
41 LG Lippe-Sud

48 LG Lippe-Sud
43 LG Lage-Detmold
44 L G Lage-Detmold
36 TuS Humfeld
39 LC 92dB3alzuflen
49 LC 92 Bad &f#dn
44 TuS Humfeld
49 LG Bad Salaufle

65 LG Lagéindd
59 LG Lage-Detich

59 LG Lage-Detmold
64 LG Lage-Detmold
53 LG Lemgo

67 LG Lage-Detmold
58 LC 92 BaalAiflen

62 Endspurt OWL

62 TuS Lugde
66 LG Lage-Detmold
59 LG Lippe-Sid
65 LG Lage-Detmold

69 Sportpark Lippe
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.0891990 Bad Salzuflen
11.08.1984 Bad Salzuflen
4.05.1984 Lage

24.84 Lage

241084 Lage

21084 Lage

02.08/99 Hannover
09.08.1995 Minden
04.09.2002 Melle

12.09/29 Minden
29.08.1990 Bad Salzuflen

02.12.2011 Wiedenbriick

02.04.1994 Paderborn

021094 Paderborn
16.03.2002 Salzkotten
11.09.1988rten-Bertlich
22.06.200Versmold-Oesterw.
19.08.1995 Bodnen
132009 Schieder
29.10200Schieder
22088 Versmold-Osterw.
1P91994 Schieder
122011 Wiedenbriick

31.10.208chieder

78.G Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.04.2013 Bonn

53 LG Lage-Detmold
LG Lage-Detmold
48 LG Lippe-Siud
76 LG Bad Salzuflen
60 LG TusS Lugde
63 TSV Bdsingfeld
66 LG Lage-Detmold
58 TG Lage

64 LG Oerlinghausen
58 LG Lemgo

62 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold

P8L989 Schieder
BHAW05 Detmold
30.03.199Paderborn
12091 Oelde

24.10.2088hieder
302m04 Schieder
28.102005chieder
29.10.19%4chieder

22084 Giitersloh
29.10.1994 Schieder

02022 Wiedenbriick
26.10.1996 Schieder

58 LG Lage-DT/SV Did&teich 26.10.1996 Schieder

LG Oerlinghausen
58 TuS Zenit Wobbel
62 LC 92 Bad Salzuflen
41 LG Lippe-Sud
60 LG Lippe-Sud

75 TG Lage

82 LG Oerlinghausen
40 LG Lippe-Siud

67 TSV Bosingfeld

71 LG Lage-Detmold
54 LG Oerlinghausen
65 LC 92 Bad Salzuflen
59 BSV Leese

68 LC Lage
57 LG Oerlinghausen

49 LG Oerlinghausen
85 LG Oerlinghausen

Landestheather Detmold

04.04.2015 Paderborn
09.05.1997 Steinheim
022001 Holzhausen
.0%1986 Paderborn
3D1O99 Schieder

03.07.201%ge
06.1220Wiedenbriick
301@®1 Paderborn
30.10.2010 Schieder
PAW11 Salzkotten
26991 Schieder
6.20.2002 Schieder
28006 Schieder
07.08.2004adBriburg
1625 Gitersloh

962001 Stukenbrock
242034 Lage
07.04.2019 Hannover



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 36
Frauen W 35 5 km Fortsetzung
22:28 Vosgen, Jutta 62 LG Lippe-Sud 30.10.19%hieder

22:36 Roller, Svetlana 76 Personal Training Dédmo 20.04.2019 Paderborn
22:38 Gutsfeld, Monika 64 LG Oerlinghausen 04.12.2015 Wiedenbrick
22:46 Drave, Renate 65 LC 92 Bad Salzuflen 1@2000 Holzhausen
22:49 Giese, Karin 63 LG Lippe-Sud 11.04.1998aderborn
22:49 Hillbrink, Anja 63 BSG Sparkasse Lemgo 10019 Koéln

22:50 Schmalsch, Brigitte 46 LG Lage-Detmold AP71990 Schieder
22:51 Chaintoutis, Stephanie 59 LG Lippe-Sud 9.10.1994 Schieder
22:53 Dux, Alexandra 82 Teuto Runner Detmold 02.10.2021 Verl

22:54  Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold AKN991  Schieder
22:54  Curic, Anett 78 LG Oerlinghausen 02.1020WNerl

22:59 Kaoller, Lisa 36 TuS Humfeld XX XX. L7 &XXXXXXX
23:01 KleR-Grin, Monika 62 LG Oerlinghausen 1072004 Verl

23:05 Erfkamp, Petra 61 TV 09 Pivitsheide 28000 Schieder
23:07 Heiland, Renate 65 LC 92 Bad Salzuflen 4.09.2013 Holzhausen
23:10 Aster, Martina 69 LC 92 Bad Salzuflen 26.10.2013 Schieder
23:12  Schroder, Eva 54 LG Lippe-Siud/Trias &t  26.10.1996 Schieder
23:12 Cicek, Natalia 81 LG Oerlinghausen .052022 Schlo3 Neuhaus
23:13 Sleyster, Meta 52 Flying Dutchman 271900 Schieder
23:13 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen 02021 Verl

23:15 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 032019 Lage

23:20 Kleimann, Tanja 74 LG Lemgo 12.09.2015 Holzhausen

5 km Mannschaft
Lippischer Rekord:

71:14 min

LG Oerlinghausen

032019 Lage

(Wittig, Claudia 23:15 - Curic, Anett:29 - R6Rler, Caroline 24:30)

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
64:18 min LG Lage-Detmold 19.GBl2 Salzkotten
(Quest-Altrogge, Katjana 19:43 — Bliischemann, Bardgl22- Nottebrock, Kerstin 22:11)

Ewige Bestenliste: 80:00 min

64:18 LG Lage-Detmold 19.03.2011 Ratten
Quest-Altrogge, Katjana 19:43 — Blischemann, B&0B&l4 — Nottebrock, Kerstin 22:11

64:31 LG Lage-Detmold 25.10.2008 8dbr
Aron, Silke 19:25 — Hiils, Annette 21:05 — Korizwnes, Monika 24:01

66:39 LG Lippe-Sid 30.03.1991 Paderb
Tegt, I. 20:55 — Schrdder, 1. 22:07 — Zauner, 832

69:14 TusS Ligde 29.10.2005 Satied
Albert, H. 19:57 — Kiss, G. 24:18 — Kohler, S:51

70:11 LG Lippe-Siud 30.10.1999 Schied
Schnitzerling, M. 22:02 — Vdsgen, J. 22:28 — Feké-Billerbeck 25:41

70:18 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin

Hoppe-Schrahe, A. 21:49 - KlauA. 23:28 - Stiegmann, A. 25:01

70:40 LC 92 Bad Salzuflen 07.10.2000 Holxea
Drave, Renate 22:16 — Elsner, Heike 23:25 - RaddfechGerhild 24:59

71:14 LG Oerlinghausen 03.07.2019 Lage
Wittig, Claudia 23:15 - Curic, Anett 23:29 - RoRI€aroline 24:30

71:34 LG Oerlinghausen 06.12.2019 Wiedeckriu
Lerwe, Janet 22:32 - Kéneke, Antje 23:58 - Lerivatje 25:04

74:31 TuS Ligde 28.10.2000 i&ubbr
Brockmann, Petra 22:14 — Blum, Regina 25:55 — LuB#agitte 26:22

74:38 LG Oerlinghausen 06.12.2019 Wiedecibri
Lerwe, Antje 24:37 - Kbneke, Antje 24:51 - WeheateMichaela 25:40

74:39 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.03.201Baderborn
Krull, Silvia 20:56 - Kérner-Downes, Monika 26:5@-unke, Sybille 26:53

74:39 LG Lemgo (TV Lemgo) 26.10.2013 i®der
Stille, Heike 45:52 - Rehme, Peggy 49:30 — Tegdartina 53:55

76:51 LG Oerlinghausen 30.10.1999 iSitdr
Hamm; Carola 24:39 — Zajkiewicz, Petra 25:26 —ddmiann, Heidi 26:46

78:12 TuS Ligde 30.10.1999 i&bér
Trope, Christiane 25:27 — Trope, Petra 25:43 —fddaptock, Maria 27:02

78:30 TSV Bosingfeld 29.10.2011 hisder

Kuhfuss, Elvira 23:11 — Jabke, Marion 26:45 — Zy8ksanne 28:34



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 35

80:00

10 km StralRe

36:15
36:33
38:22
38:50
39:02
39:52
39:53
39:54
39:55
40:29

40:31
40:45
41:18
41:45
41:49
41:52
41:56
42:05
42:09
42:15

42:26
42:27
42:51
42:54
42:58
43:00
43:26
43:28
43:52
44:04

44:14
44:15
44:22
44:26
44:34
44:38
44:39
44:41
44:43
44:47

44:48
44:50
44:56
45:15
45:31
45:31
45:38
45:39
45:41
45:45

45:47
45:57
46:02
46:10
46:13
46:13
46:20

LG Oerlinghausen

(Seniorinnen)
5 km Mannschaft

Fortsetzung

Lerwe, Janet 25:16 - Jacob, Inga 26:22 - Barssimin 28:22

Koslowski, Doris
Quest-Altrogge, Katjana
Rose, Rosemarie

Aron, Silke

Brand, Ulrike

Sohl, Martina

Albert, Heike

Wilson, Susanne
Giese, Bettina

Albeke, Ria

Krull, Silvia
Blischemann, Barbel
Horstmann, llse
Dudaeva, Alla

Tegt, Ingrid
Eickmeyer, Jutta
Brockmann, Petra
Kuhfuss, Elvira
Hils, Annette
Korner, Monika

Schmidt, Heike
Schafmeister, Gundula
Stroetzel, Sabine
Holscher, Christiane
Kottmann, Birgit
Frenzl, Kathrin
Schriegel, Sieglinde
Elsner, Heike
Brémelmeyer, Doris
Schnitzerling, Margr.

Schréder, Ingrid
Grollich-Thoma, Antje
Nottebrock, Kerstin
Jergas, Elfie
Cierpinski, Katrin
Stille, Heike

Lerwe, Janet

Hainke, Britta

Wille, Monika
Pankraz, Nelli

Pankoke, Brigitte
Miller, Andrea
Vosgen, Jutta
Gutsfeld, Monika
Drave, Renate

Dux, Alexandra

Giese, Karin
Schmalsch, Brigitte
Chaintoutis, Stephanie
Dux, Alexandra

Heilmann, Ingrid
Koller, Lisa
KleR-Griin, Monika
Erfkamp, Petra
Heiland, Renate
Hillbrink, Anja
Aster, Martina

47:00 min

59 LG Lage-Detmold
64 LG Lage-Detol
53 LG Lemgo

67 LG Lage-Detmold
58 LC 92 Badlzuflen

62 Endspurt OWL

62 TuS Lugde
66 LG Lage-Detmold
59 LG Lippe-Sid

69 Sportpark Lippe
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11.09.2016 Bielefeld

021994 Paderborn

16.03.2002 Salzkotten

11.09.198@rten-Bertlich
22.06.200Versmold-Oesterw.
19.08.1995 Bonen
132009 Schieder
29.10200Schieder

22088 Versmold-Osterw.
1P91994 Schieder
31.10.2008chieder

78.G Lage-Detmold-Bad Salzufletd4.04.2013 Bonn

65 LG Lage-Detmold

53 LG Lage-Detmold
LG Lage-Detmold

48 LG Lippe-Siud

76 LG Bad Salzuflen
60 LG TusS Lugde
63 TSV Bdsingfeld
66 LG Lage-Detmold
58 TG Lage

64 LG Oerlinghausen
58 LG Lemgo
62 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold
58 LG Lage-DT/SV Didsteich
LG Oerlinghausen
58 TuS Zenit Wobbel
62 LC 92 Bad Salzuflen
41 LG Lippe-Siud
60 LG Lippe-Sud

40 LG Lippe-Siud

67 TSV Bosingfeld

71 LG Lage-Detmold
54 LG Oerlinghausen
65 LC 92 Bad Salzuflen
59 BSV Leese

82 LG Oerlinghausen
68 LC Lage
57 LG Oerlinghausen
85 LG Oerlinghausen

49 LG Oerlinghausen
Landestheather Detmold

62 LG Lippe-Sud
64 LG Oerlinghausen

65 LC 92 Bad Salzuflen
82 Teuto Runner Detmold
63 LG Lippe-Sud

46 LG Lage-Detmold

59 LG Lippe-Sud
82 Teuto Runner Detmold

45 LG Lage-Detmold

36 TuS Humfeld

62 LG Oerlinghausen

61 TV 09 Pivitsheide

65 LC 92 Bad Salzuflen
63 BSG Sparkasse Lemgo
69 LC 92 Bad Salzuflen

9.08.1986

30.10.2010

6.70.2002

122011 Wiedenbriick
P8L989 Schieder
BHAW05 Detmold

30.03.199Paderborn
12091 Oelde
24.10.2088hieder
302m04 Schieder
28.102005chieder
29.10.19%chieder

22084 Giutersloh

29.10.1994 Schieder

020@2 Wiedenbriick

26.10.1996 Schieder
26.10.1996
04.04.2015
09.05.1997

Schieder
Paderborn
Steinheim
Holzhausen
Paderborn
Schieder

Paderborn
Schieder
Salzkotten
Schieder
Schieder
28006 Schieder
06.1220Wiedenbriick
07.08.2004adBriburg
1625 Gitersloh
242034 Lage

962001 Stukenbrock

.092001

301999
301881

Daw11
26991

07.04.2019 Hannover

30.10.19%¢hieder

04.12.2015 Wiedenbrick

1@2000 Holzhausen
122019 Rietberg
11.04.1998aderborn

7.10.1990 Schieder
29.10.1994 Schieder
02.10.2021 Verl

TH1991 Schieder

XX XX, L7 &XXXXXXX

1072004 Verl
28000 Schieder

4.09.2013 Holzhausen

1032019 Kaln

26.10.2013 Schieder
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Frauen W 35 10 km Fortsetzung

46:24  Schroder, Eva 54 LG Lippe-Siud/Trias &tbéi  26.10.1996 Schieder
46:26  Sleyster, Meta 52 Flying Dutchman 271900 Schieder
46:40 Kleimann, Tanja 74 LG Lemgo 12.09.2015 Holzhausen
46:46 Mohnhardt, Silke LG Oerlinghausen 22.03.2008 Paderborn
46:47 Stalmanis, Claudia 79 LG Oerlinghausen 19.03.2016 Salzkotten
46:48 Neumann, Nicola Pferdeforster Oerlanggen  02.12.2005 Wiedenbrick
46:52 Klemme, Corinna 73 TusS Lugde 30.10.20Bthieder
46:52  Peltzer, Verena 78 Teuto Runner Detmold 3.1D2019 Gutersloh
46:53 Deppe, Christiane 64 Lage-Detmold/SV Diestelbrud0.10.1999  Schieder
46:54 Metinat, Christa 66 SV Diestelbruch-Mos#be 28.10.2012 Schieder

10 km Mannschaft
Lippischer Rekord:

2:04:34 Std. LG Lage-Detmold P11 Salzkotten
(Quest-Altrogge, Katjana 39:25 — Buschemann, Bardel Z4— Nottebrock, Kerstin 44:22)

Ewige Bestenliste: 2:55:00 Std.

2:04:34 LG Lage-Detmold 19.03.2011 Izkatten
Quest-Altrogge, Katjana 39:25 — Blischemann, B&0gl7 — Nottebrock, Kerstin 44:22

2:09:02 LG Lage-Detmold 25.10.2008 hisder
Aron, Silke 38:50 — Hills, Annette 42:10 — Koriwnes, Monika 48:02

2:13:16 LG Lippe-Sud 30.03.1991 PRbdm
Tegt, |. 41:49 — Schrdder, 1. 44:14 — Zauner, B13

2:18:27 TuS Lugde 29.10.2005 &déai
Albert, H. 39:53 — Kiss, G. 48:36 — Kohler, S:Z®

2:20:21 LG Lippe-Sud 30.10.1999 &der
Schnitzerling, M. 44:04 — Vdsgen, J. 44:56 — Feké-Billerbeck 51:21

2:20:36 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin

Hoppe-Schrahe, A. 43:38 - KlauA. 46:56 - Stiegmann, A. 50:02

2:22:18 LC 92 Bad Salzuflen 07.10.2000 Halmsen
Drave, Renate 45:31 — Elsner, Heike 46:50 - RadfechGerhild 49:57

2:23:06 LG Oerlinghausen 03.07.2019 Lage
Lerwe, Janet 45:03 - Kéneke, Antje 47:56 - Lenietje 50:07

2:28:59 TusS Lugde 28.10.2000chi&der
Brockmann, Petra 44:27 — Blum, Regina 51:49 — LuBsgitte 52:43

2:29:17 LG Lemgo (TV Lemgo) 26.10.2013chigder
Stille, Heike 45:52 - Rehme, Peggy 49:30 — Tegdlartina 53:55

2:29:18 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.03201Paderborn
Krull, Silvia 41:52 - Kérner-Downes, Monika 53:4@-unke, Sybille 53:46

2:33:41 LG Oerlinghausen 30.10.199%hi&ler
Hamm; Carola 49:18 — Zajkiewicz, Petra 50:51 —ddmiann, Heidi 53:32

2:36:23 TusS Lugde 30.10.199%hi&der
Trope, Christiane 50:54 — Trope, Petra 51:25 —daptock, Maria 54:04

2:36:57 TSV Bosingfeld 29.10.201%chieder
Kuhfuss, Elvira 46:21 — Jabke, Marion 53:29 — Zy&ksanne 57:07

2:39:45 Currimus Schlangen 25.10.2008 Sigie
Ellmann, Regina 47:29 — Buchwald, Simone 51:37a€ht, Barbel 60:39

2:39:49 LG Oerlinghausen 06.04.2025 liBer
Lerke, Christina 51:45 - Bals, Kerstin 52:46 - KrguSandra 55:18

2:40:30 LG Oerlinghausen 05.10.1997 Kadln
Stroetzel, Sabine 50:54 - Wind, Sieglinde 54:%endland, Barbel 54:49

2:40:38 LG Oerlinghausen 26.01.2025 Hhkam
Teubener, Rebecca 53:12 - Springer, Tanja 53&¥nenberg, Selina 53:49

2:40:54 LG Oerlinghausen 15.09201Stukenbrock
Beugholt, Heike 51:59 - Schulz, Selke 52:®B®ppenbrock, Peggy 55:58 -

2:42:17 LG Oerlinghausen 03.11.2024 e@lvh
Reker, Petra 48:09 - Wagner, Mona 53:18 - VogekeA60:40

2:42:27 LC 92 Bad Salzuflen 17.09.2011 Halmsen
Lipinski, Stefanie 52:49 — Borghoff, Christina:52, Pieger, Elke 56:44

2:42:35 LG Bad Salzuflen 16.06.1991 Bexagdn
Rottschéafer, G. 48:59 — Gorschlter, A. 56:36 rdeimann, G. 57:00

2:43:03 LG Oerlinghausen 07.11.20Z3tersloh
Wittig, Claudia 48:14 - R6Rler, Caroline 55:07 - &6, Manuela 59:42

2:43:33 LG Lippe-Sud 27.10.2001 &der

Franke-Giese, B. 44:54 — Ridder, C. 58:40 — Brerntke59:59
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2:44:04 Wald- und Wiesenlaufer Detmold 3@0a0 Schieder
Peltz, Anna 52:07 - Schuler, Evelyn 53:26 - Motk 58:31

2:44:21 TG Lage 24.10.2015 i&dér
Korner-Downes, Monika 52:51 - Safken, Michaela?84- Hagemoser, Petra 57:06

2:47:30 LG Oerlinghausen 17.08201Detmold
Schmidt, Birgit 55:45 - Weise, Bianca 55:46 - Gnoeger, Beate 55:59

2:48:09 TuS Humfeld 31.10.1998chieder
Schafmeister, Gundula 46:29 — Offel, Erika 60-3Q06ller, Lisa 60:50

2:48:27 BSG Sparkasse Lemgo 13.10.2019 Kaoln
Hillbrink, Anja 46:13 - Tappe, Bianca 60:12 - Wit(Gaby 62:04

2:48:46 Korda Running Team 3@0a0 Schieder
Stockmann, Sigrun 52:32 - Bloch, Bettina 57:45 eBdlartina 58:29

2:49:23 LG Oerlinghausen 29.09.1996 iBerl
Wille, M. 51:03 —Wippler, K. 57:16 - Hille, A. 604

2:49:37 TusS Bentrup-LolR3bruch 15.04.2017 ePaain
Helmer, Monika 56:18 - Biinte, Silke 56:30 - BraStefanie 56:49

2:50:09 Currimus Schlangen 19.04.20Phderborn
Schéper, Edwig 50:42 - Schultz, Angela 58:39 forlacker, Sabine 60:48

2:50:11 Currimus Schlangen 31.10.2009 hiegter
Roehr, Sabine 47:23 — Stolle, Sandra 61:24 — NemnAstrid 61:24

2:50:12 TuS Lugde 25.10.2008&hi&der
Widany, Marion 48:56 - Kleine, Silke 59:34 — Thé&iike 61:42

2:50:45 TG Lage AR2D16 Delbrick-Bentfeld
lles, Janina 54:21 - Boekstegers, Silke 57:42Izk$onper, Mareike 58:42

2:51:12 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hbeven
Hollensteiner, Katja 55:47 - Straul3, Steffi 57:IDiekmann, Anja 58:14

2:51:23 LG Oerlinghausen 31.05.2023 Lage
Lerke, Christiana 48:54 - Grdschl, Manuela 61:010llifvg, Irina 61:28

2:53:04 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.2011 rliBe
Althof, Elke 56:35 — WiBbrock, Christiane 57:44\tende, Christel 58:45

2:53:24 LG Lippe-Sud 29.10.201%chieder
Schubert-Sass, Michaela 49:52 — Rother, Wilma 55:Bdlling, Renate 67:55

2:53:54 LG Oerlinghausen 10.09.2017 Biddkfe
Sinnerbrink, Marion 55:06 - Leong, Shireen 5%:T3ueck, Tatjana 59:35

2:54:45 LG Oerlinghausen 25.10.200&hi&ler

Weber, Gabi 52:53 - Symkowiak, Heidi 60:56 - Rji@onni 60:56

15 km StraRe
Lippische Bestleistung:

57:33 min  Rosemarie Rose 53 LG Lemgo 1109.1988 Herten-Bertlich
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

56:11 min  Doris Koslowski 59 LG Lage-Deiich 29.01.1994 Hamm
Ewige Bestenliste: 76:00 min
56:11 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold 291994 Hamm
57:33 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo 11.09.19d8rten-Bertlich
61:03 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 0931997 Traben-Trabach
61:36 Brand, Ulrike 58 LC 92 BaalAiflen 06.04.1996 Paderborn
63:23  Krull, Silvia 78.G Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.04.2013 Bonn
64:44 Buschemann, Barbel 65 Lage-Detmold-Bad Salzufleb3.03.2016 Braunschweig
64:59 Cierpinski, Katrin 65 LC 92 Bad Salzuflen 1.09.2003 Stukenbrock
65:53 Oppermann, Hannelore 39 LG Lage-Detmold 06.03.1982 Hamm
66:41 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 26.283 Schieder
66:43 Korner, Monika 58 LG Lage-Detmold 11.0089 Paderborn
66:47 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL 302080 Minden
67:37 Kuhfuss, Elvira 63 TSV Bdsingfel 25.09.2004 Holzhausen
67:38 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 2.02.1984 Waldniel
67:40 Mdiller, Andrea Landestheather Detmold 07.04.2019 Hannover
67:44 Wille, Monika 57 LG Lage-Detmold .29.2003 Holzhausen
68:38 Kottmann, Birgit 58 LG Lage-Detmold 1110298 Paderborn
69:20 Schriegel, Siglinde 58 TusS Brakelsiek R91994 Schieder
69:36 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Siud 29.08B6 Paderborn
69:43 Schrdder, Ingrid 40 LG Lippe-Siud 161991 Bexterhagen

70:10 Elsner, Heike 62 LC 92 Bad Salzuflen 12002 Stukenbrock



15 km Mannschaft
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70:17 Teaqt, Ingrid 48 LG Lippe-Sud 30.10.198Berzlake
70:18 Peltzer, Verena 78 Teuto Runner Detmold 103019 Giltersloh
70:30 Hoppe-Schrahe, Annegret 56 LG Lage-DT/Vitldésen 12.10.1996 B.S.-Holzhausen
70:31 Roller, Sveta 76 Personal Training Dédmo 07.10.2018 Kodln

70:35 Weilisieker, Bianca 68 LG Lage-Detmold ozaea4 Verl

70:44  Frenzl, Kathrin LG Oerlinghausen 0342016 Paderborn
70:45 Hampe, Uursula 43 LG Lage-Detmold 049082 Hamm

71:29 Stille, Heike 59 LG Lemgo 092p17 Hannover
71:39 Brockmann, Petra 60 TuS Lugde 20.10.20BRaunschweig
71:40 Anton, Jenny 81 TV Lemgo 022022 Kaoln

71:41 Albert, Heike 62 TusS Lugde 20.10.20raunschweig
71:42 Mohnhardt, Silke LG Oerlinghausen 2.03.2008 Paderborn
71:54 Schroder, Eva 54 LG Lippe-Sud 8293 Schieder
71:56 Abu Ajamieh, Traute 45 LG Lage-Detmold Zp1D94  Schieder
71:57 Horstmann, llse 53 LG Lage-Detmold 091089 Bremen
71:58 Neumann, Nicola 66 Pferdeforster Oerlingeau 18.09.2005 Stukenbrock
72:07 Deppe, Christiane 64 LG Lage-Detmold 22032 Schotten
72:08 Roehr, Sabine 68 Currimus Schlangen 15.11.2009 Verl

72:12 Kursawe, Nicole 71 TSV Oerlinghausen .022023 Hamm

72:20 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 1072021 Giitersloh
72:17  Schmidt, Heike 64 LG Oerlinghausen 020a5 Zurich (CH)
72:40 Dux, Alexandra 82 LG Oerlinghausen 0942023 Berlin

72:51 Ross, Christine 38 LG Lage-Detmold 031981 Hanau

73:08 Brune, Ingrid 48 LG Lage-Detmold 19.05898Frankfurt
73:13 Miller, Andrea 74 Landestheater Detmold 07.10.2018 KdlIn

73:28 Rottschéafer, Gerhild 49 LG Bad Salzuflen 16.06.1991 Bexterhagen
73:31  KleR-Griin, Monika 62 LG Oerlingkan 21.09.2003 Stukenbrock
73:37 Lerke, Christina 83 LG Oerlinghausen 1032025 Kadln

74:08 Hetkamp, Cora __ LG Lemgo 25.10.2009ankfurt
74:19 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen 82021 Berlin

74:26  Brinig, Petra LT Di-Do-Sa Lage-Missen14.05.2006 Hannover
74:30 Jergas, Elfie 54 LG Oerlinghausen 30931 Paderborn
74:38 Morley, Linda 47 VL Hiddesen 24.108Y9 Schieder
74:52 Whitehead, Lauren (AUS) Landesthediremold 07.04.2019 Hannover
74:55 Kohler, Sabine 61 TuS Lugde 02.10.20KBIn

75:03 Amato, Angela 46 LG Bad Salzuflen 051983 Kirchen/Sieg
75:08 Lerwe, Janet 82 LG Oerlinghausen 23.0820Marienfeld
75:10 Rottschéfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 Stukenbrock
75:18 Pempelforth, Christiane 59 LG Oerlinghausen 21.03.2010 Palma de Mallorca (E)
75:36  Stroetzel, Sabine 59 LG Oerlinghausen VTP Verl

75:41  Tunker, Irmhild 57 RSV Schwelentrup .0202002 Berlin

75:45 Neese, Marlis 43 LG Lage-Detmold 30.684L Berlin

75:45 Weil3sieker, Bianca 68 LG Lage-Detmold 25.09.2005 Berlin

75:47 Brinkmann, Helga 62 LG Lage-Detmold 03.9849 Paderborn
75:47  Friebe, Julia 72 LG Oerlinghausen 102011 Verl

75:48 Hanebaum, Renate 61 Trias Schieder amea. Kaln

75:48 Hollensteiner, Katja LC 92 Bad Sdkuf 31.12.2015 Soest
75:55 Scholz, Melanie 84 Teuto Runner 06.0252 Berlin

76:00 Meierkord, Mira 47 LG Bad Salzuflen A¥1990 Schieder

Lippische Bestleistung:

3:59:48 Std. TV Lemgo 09.04.201Aannover
(Stille, Heike 71:53 - Kruse, Heidi 86:59 - Joachiatja 80:56)
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

3:30:53 Std. LG Lage-Detmold ZB1®86 Berlin
(Hoppe-Schrahe, A. 65:27 - Klauck, A. 70:23 - Stiegn, A. 75:03)

Ewige Bestenliste: 5:00:00 Std.
3:30:18 LG Lage-Detmold

Koslowski, D. 61:01, Kottmann, B. 73:49, Kornkt, 75:28
3:30:53 LG Lage-Detmold

Hoppe-Schrahe, A. 65:27 - KlguA. 70:23 - Stiegmann, A. 75:03

25.04.1999 Hamburg

28.09.1986 Berlin
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3:41:28 TG Lage 30.09.198&erlin
Klauck, Anne 70:37 - Neese, Marlies 75:24 - Brungrid 75:27

3:49:07 TuS Lugde 02.05.2004 tteser
Brockmann, Petra 71:50 - Albert, Heike 75:05 - BliRagina 82:12

3:51:00 TV Lemgo 09.04.2017 Hannover
Stille, Heike 71:29 - Kruse, Heidi 79:00 - JoawhKatja 80:31

3:56:48 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 8hikock
Elsner. H. 70:09 - Rottschéafer, G. 75:10 — Ospef1:29

3:57:33 LG Oerlinghausen 11.09.2021 Hamburg
Kbdneke, Antje 77:44 - Wittig, Claudia 79:54 - Cicélatalia 79:55

3:59:22 LG Oerlinghausen 06.04.2025 liBer
Lerke, Christina 77:32 - Bals, Kerstin 78:42 - KrguSandra 83:08

4:00:00 TuS Lugde 02.10.2011 Ko&In
Koéhler, Sabine 74:55 - Kiss, Gabi 80:18 - Widakiarion 84:47

4:00:45 LG Oerlinghausen 05.10.1997 Kadln
Stroetzel, Sabine 76:20 - Wind, Sieglinde 82:Wendland, Béarbel 82:14

4:03:51 LG Bad Salzuflen 16.06.1991 Bexagdn
Rottschéfer, G. 73:28 — Gorschliter, A. 84:53 rdeimann, G. 85:30

4:04:36 LG Oerlinghausen 09.02.2025 Hham
Sonnenberg, Selina 80:14 - Springer, Tanja 82\Magner, Mona 82:12

4:10:30 TV Lemgo 15.04.2017 Paderborn
Ruth, Anja 78:51 - Tegeler, Martina 82:23 - Noltieenann, Bianca 89:16

4:11:41 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin

Hampe, U. 82:49 - Wenzel, K:1 - Schmalsch, B. 84:37

4:14:03 LG Oerlinghausen 29.09.1996 liBer
Wille, M. 76:34 —Wippler, K. 85:53 - Hille, A. 936

4:17:21 LG Oerlinghausen 24.09.2006 Berlin
Kle3-Griin, Monika 82:33 - Ellerbrake, Marion 844 Zajkiewicz, Petra 91:01

4:18:54 LG Oerlinghausen 03.11.2024 te@loh
Reker, Petra 78:07 - Wagner, Mona 90:12 - Vogel,eAB:35

4:19:12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.09201Holzhausen
Korner-Downes, Monika 85:37 - Boekstegers, Silge®8 - Winter, Heidrun 87:29

4:19:34 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.201%rliB
Althof, Elke 84:52 — WiRbrock, Christiane 86:3%\ende, Christel 88:07

4:20:39 TSV Bdsingfeld 28.09.2008 Berlin
KuhfuR, Elvira 70:54 — Dubbert, Kerstin 91:31 re¥ert, Manuela 98:14

4:21:20 TuS Lugde 30.09.1990 Berlin

Dobroschke, G. 82:31 - Gans%e188:52 — Steinhage, G. 89:57

4:22:49 LG Oerlinghausen 02.04.2017 Berlin
Lerwe, Antje 82:45 - Lerwe, Janet 87:48 - Klappetra 92:16

4:24:16 LG Oerlinghausen 09.09.2018 Munster
Sinnerbrink, Marion 87:11 - Curic, Anett 87:43 eWneier, Manuela 89:22

4:25:08 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 erl
Aipperspach Hopna, L. 85:34 — Wojtke, Helga 85:34ndemann, G. 94:00

4:25:20 TSV Bentrup-LoRbruch 15.04.2017 d?hdrn
Brand, Stefanie 88:26 - Helmer, Monika 88:27 - B{iStilke 88:27

4:26:48 LG Oerlinghausen 06.11.2022iteloh
Pott-Papenkordt, Nicole 80:22 - Buhler, Katja @0:3Assuncao, Tanja 95:56

4:27:45 LT Di-Do-Sa Lage 05.10.2003 Kaoln
Weil3sieker, Bianca 77:21 - Kithnle, Monika 85:@nig, Petra 105:16

4:27:58 TG Lage 13.09.201Molzhausen
Safken, Michaela 87:08 - Boekstegers, Silke 87:R6éter, Marion 93:30

4:31:14 LG Oerlinghausen 04.10.1987 iBerl
Jergas, E. 84:36 — Risse, G. 91:22 — Froese;1695

4:32:20 LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berlin
Frank, Marion 85:26 - Patzold, Jutta 88:27 — Bdlar, Renate 98:27

4:36:40 Trias Schieder 05.10.1997 KaIn
Schrdder, Eva 82:32 - van de Wetering, Elke 92:8athauer, Andrea 101:16

4:42:57 LG Oerlinghausen 06.04.2025 iBerl
Libor, Signe 91:30 - Heidsiek, Jana 94:42 - Ledm#&iearda 96:45

4:48:03 LG Oerlinghausen 07.04.2024 liBer
Wagner, Mona 93:29 - Wolling, Irina 96:52 - KracNina 97:29

4:48:23 Pferdefdrster Oerlinghausen 19.09.2080ukenbrock
Brune-Voss, Birgit 96:07 - Neumann, Nicola 96:@aab, Kerstin 96:08

4:54:00 LG Oerlinghausen 03.11.2024 e@lvh

Heidbrink, Jana 96:12 - Grabbe, Andrea 98:51 - \&aygy, Tanja 98:57
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Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

(Seniorinnen)

1:14:55 Std.  Doris Koslowski 59 LG Lagetbold 29.01.1994 Hamm
Ewige Bestenliste: 1:42:00 Std.
1:14:55 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold @D1994 Hamm
1:17:22 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo 24.10.198¢hieder
1:22:10 Krull, Silvia 78G Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.04.2013 Bonn
1:21:22 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 13.09.1997 Traben-Trabach
1:22:08 Brand, Ulrike 58 LC 92dBgalzuflen 06.04.1996 Paderborn
1:26:18 Bischemann, Barbel b5 Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.03.2016 Braunschweig
1:26:36 Cierpinski, Katrin 65 LC 92 Bad Salzuflen 21.09.2003 Stukenbrock
1:27:40 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL (#2010 Minden
1:27:42 Oppermann, Hannelore 39 LG Lage-Detmold 06.03.1982 Hamm
1:28:47 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 26.283 Schieder
1:28:47 Kuhfuss, Elvira 63 TSV Bodwld 25.09.2004 Holzhausen
1:28:57 Wille, Monika 57 LG Lage-Detmold 27.09.2003 Holzhausen
1:30:02 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 22.09.1984 Waldniel
1:30:09 Kottmann, Birgit 58 LG Lage-Detmold 04.1998 Paderborn
1:30:31 Mduller, Andrea Landestheather Détimo 07.04.2019 Hannover
1:32:24 Schriegel, Siglinde 58 TusS Brakelsiek 9.1P.1994 Schieder
1:32:31 Elsner, Heike 62 LC 92 Bad Salzuflen .08932002 Stukenbrock
1:32:40 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Siud 29.08B6 Paderborn
1:32:57 Korner, Monika 58 LG Lage-Detmold 2B 1093 Berlin
1:33:04 Weil3sieker, Bianca 68 LG Lage-Detmold 1022004 Verl
1:33:09 Schréder, Ingrid 40 LG Lippe-Siud D185 Koblenz
1:33:44 Peltzer, Verena 78 Teuto Runner Detmold  03.11.2019 Giitersloh
1:33:47 Tegqt, Ingrid 48 LG Lippe-Sud 30.1B&9 Herzlake
1:33:59 Hoppe-Schrahe, Annegret 56 LG Lage-DT/Mftidesen 12.10.1996 B.S.-Holzhausen
1:34:12 Hampe, Ursula 43 LG Lage-Detmold 068082 Hamm
1:34:19 Frenzl, Kathrin LG Oerlinghausen 04.04.2016 Paderborn
1:34:40 Brockmann, Petra 60 TusS Lugde 20.1®208Braunschweig
1:34:42 Albert, Heike 62 TuS Lugde 20.10200Braunschweig
1:34:50 Schroder, Eva 54 LG Lippe-Sid 0.18.1993 Schieder
1:34:52 Abu Ajamieh, Traute 45 LG Lage-Detmold 9.10.1994 Schieder
1:34:55 Neumann, Nicola 66 Pferdeforster Oerlmgien  18.09.2005 Stukenbrock
1:35:02 Stille, Heike 59 TV Lemgo 01.10.201KdIn
1:35:04 Anton, Jenny 81 TV Lemgo Mr2022 Koéln
1:35:07 Deppe, Christiane 64 LG Lage-Detmold 022002 Schotten
1:35:08 Roehr, Sabine 68 Currimus Schlange 15.11.2009 Verl
1:35:31 Schmidt, Heike 64 LG Oerlinghausen 002005 Zurich (CH)
1:35:36 Mohnhardt, Silke LG Oerlinghausen 22.03.2008 Paderborn
1:35:04 Horstmann, llse 53 LG Lage-Detmold 0d91989 Bremen
1:36:16 Ross, Christine 38 LG Lage-Detmold 1031981 Hanau
1:36:27 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 07.11.2021 Giitersloh
1:36:35 Roller, Svetlana 76 Personal Trairibegmold 07.10.2018 Kaodln
1:36:39 Brune, Ingrid 48 LG Lage-Detmold 191®85 Frankfurt
1:36:59 KleR-Grin, Monika 62 LG Oerlvagyisen 21.09.2003 Stukenbrock
1:37:12 Mduller, Andrea 74 Landestheater Detmol 07.10.2018 KolIn
1:37:26 Dux, Alexandra 82 Teuto Runner Detmold 24.09.2023 Berlin
1:38:09 Lerke, Christina 83 LG Oerlinghausen 05.10.2025 Kaoln
1:38:38 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen 2.08.2021 Berlin
1:39:12 Rottschéfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Sabufl 15.09.2002 Stukenbrock
1:39:14 Brunig, Petra LT Di-Do-Sa Lage-Mdéis 14.05.2006 Hannover
1:39:20 Jergas, Elfie 54 LG Oerlinghausen 30931 Paderborn
1:39:22 Pempelforth, Christiane 59 LG Oerlingleaus 21.03.2010 Palma de Mallorca (E)
1:39:31 Morley, Linda 47 VfL Hiddesen 24.108Y9 Schieder
1:39:33 Hetkamp, Cora LG Lemgo 25.10.2069ankfurt
1:39:46 Stroetzel, Sabine 59 LG Oerlinghausen 7.101999 Verl
1:39:55 WiRbrock, Christiane 65 Lauffrende Ehb@2g 15.09.2013 Stukenbrock
1:39:57 Aster, Martina 69 LC 92 Bad $élen 14.09.2013 Holzhausen
1:40:00 Brinkmann, Helga 62 LG Lage-Detmold @31@99 Paderborn



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 35

1:40:04
1:40:10
1:40:32
1:40:40
1:40:54
1:41:03
1:41:05
1:41:20
1:41:34
1:41:39
1:41:47
1:41:56

20 km
Amato, Angela
Lerwe, Janet

Neese, Marlis

Whitehead, Lauren
Tunker, Irmhild
Friebe, Julia
Hanebaum, Renate
Meierkord, Mira
Liers, Erika

Meier, Heike
Elsner, Angelika
Heilmann, Ingrid

Halbmarathon
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

1:19:.01
1:25:51
1:26:38
1:26:40
1:31:02
1:31:23
1:32:30
1:32:31
1:33:39
1:33:41
1:33:49
1:33:51
1:34:58
1:35:07
1:35:31
1:37:30
1:37:45
1:38:16
1:38:40
1:38:52
1:38:56
1:39:06
1:39:25
1:39:08
1:39:15
1:39:29
1:39:44
1:39:51
1:39:54
1:40:26
1:40:31
1:40:45
1:40:50
1:41:07
1:41:09
1.41.12
1:41:25
1:41:26
1:41:32
1:41:57
1:42:05
1:43:15
1:43:23
1:43:32

1:19:01 Std.

Koslowski, Doris
Holscher, Christiane
Brand, Ulrike

Krull, Silvia
Blischemann, Barbel
Cierpinski, Katrin

Sohl, Martina
Oppermann, Hannelore
Klauck, Anne

Kuhfuss, Elvira

Koérner, Monika

Wille, Monika
Stiegmann, Annematrie
Kottmann, Birgit
Mdller, Andrea
Schriegel, Siglinde
Voigt, Heidrun
Schrdder, Ingrid
Elsner, Heike

Peltzer, Verena

Tegt, Ingrid
Horstmann, llse
Hampe, Ursula
Hoppe-Schrahe, Annegret
Weil3sieker, Bianca
Frenzl, Kathrin

Anton, Jenny
Brockmann, Petra
Albert, Heike

Roller, Sveta

Stille, Heike
Schmidt, Heike
Mohnhardt, Silke
Schrdder, Eva
Abu Ajamieh, Traute
Neumann, Nicola
Deppe, Christiane
Roehr, Sabine
Ross, Christine
Brune, Ingrid

Dux, Alexandra
Mdller, Andrea
KleR-Griin, Monika
Lerke, Christina

(AUS)

Doris Koslowski
1:48:00 Std.

(Seniorinnen)

Fortsetzung
46 LG Bad Salzuflen
82 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold

LandedtieraDetmold
57 RSV Schwelentrup
72 LG Oerlinghausen
61 Trias Schieder
47 LG Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen
TuS Sonneborn
58 TuS Mussen-Billingsen
45 LG Lage-Detmold

59 LG LagetDiold

59 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold
58 LC 92dBaalzuflen

78G Lage-Detmold-Bad Salzuflebd4.04.2013
b6 Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.03.2016

65 LC 92 Bad Salzuflen
62 Endspurt OWL

39 LG Lage-Detmold
38 LG Lage-Detmold
63 TSV Bodeld

58 LG Lage-Detmold

57 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold

58 LG Lage-Detmold

Landestheather Ddtimo

58 TuS Brakelsiek

43 LG Lippe-Sud

40 LG Lippe-Sud

62 LC 92 Bad Salzuflen
78 Teuto Runner Detmold

48 LG Lippe-Sud
53 LG Lage-Detmold
43 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-DT/Mftddesen
68 LG Lage-Detmold
LG Oerlinghausen
81 TV Lemgo
60 TusS Lugde
62 TuS Lugde
76 Personal Trainingnized

59 TV Lemgo

64 LG Oerlinghausen

LG Oerlinghausen

54 LG Lippe-Sud

45 LG Lage-Detmold

66 Pferdeforster Oerligen
64 LG Lage-Detmold

68 Currimus Schlange

38 LG Lage-Detmold
48 LG Lage-Detmold

82 LG Oerlinghausen

74 Landestheater Detmol
62 LG Oerlaysen

83 LG Oerlinghausen
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051983
223
301084

07.04.2019
29.09.2002
06.11.2011

00802
771990
1301997

.0872019
15.04.2006
31993

Kirchen/Sieg
Marienfeld
Berlin

Hannover
Berlin
Verl
KolIn
Schieder
Herten-Bertlich
Hannover
Paderborn
Hamburg

29.01.1994 Hamm

@B1994 Hamm
13.09.1997 Traben-Trabach
06.04.1996 Paderborn
Bonn
Braunschweig
21.09.2003 Stukenbrock
(B02010 Minden
06.03.1982 Hamm
26.B83 Schieder
25.09.2004 Holzhausen

11X180P8 Paderborn
27.09.2003 Holzhausen
22.09.1984 Waldniel
04.1998 Paderborn
07.04.2019 Hannover
9.19.1994 Schieder
29.086 Paderborn
271985 Koblenz
.0932002 Stukenbrock
03.11.2019 Gilitersloh

30.1B&9 Herzlake
P51986 Schieder
06082 Hamm
12.10.1996 B.S.-Holzhausen
.1072004 Verl
04.04.2015 Paderborn
1@r2022 Koln
20.1®20Braunschweig
20.10200Braunschweig
07.10.2018 KaoalIn

09.04.201Hannover
02005 Zirich (CH)
22.03.2008 Paderborn
0.18.1993 Schieder
9.10.1994 Schieder
18.09.2005 Stukenbrock
032002 Schotten
15.11.2009 Verl
031981 Hanau
191885 Frankfurt

24.09.2023 Berlin
07.10.2018 Kboln
21.09.2003 Stukenbrock
05.10.2025 KoIn



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 35

1:44:40
1:44:41
1:44:47
1:44:54
1:44:58
1:45:14
1:45:33
1:45:39
1:45:43
1:46:02
1:46:14
1:46:19
1:46:26
1:46:26
1:46:31
1:46:34
1:46:35
1:46:37
1:46:54
1:47:08
1:47:12
1:47:21
1:47:29
1:47:32
1:47:38
1:47:57

Brinig, Petra
Kdneke, Antje
Jergas, Elfie

Pempelforth, Christiane

Morley, Linda
Hetkamp, Cora

Amato, Angela
Lerwe, Janet
Rottschéafer, Gerhild
Neese, Marlis
Kruse, Heidi
Stroetzel, Sabine
Tunker, Irmhild
Whitehead, Lauren
Aster, Martina
Brinkmann, Helga

Friebe, Julia
Hanebaum, Renate
Meierkord, Mira
Liers, Erika

Meier, Heike
Elsner, Angelika
Wittig, Claudia
Heilmann, Ingrid
Coenen, Yvonne
Wachtel, Marlen

Halbmarathon Mannschaft
Lippischer Rekord:

5:33:02 Std.

(Seniorinnen)
Halbmarathon

Fortsetzung
LT Di-Do-Sa Lage-déis
72 LG Oerlinghausen
54 LG Oerlinghausen
59 LG Oerlingleaus
47 ViL Hiddesen
__ LG Lemgo

46 LG Bad Salzuflen
82 LG Oerlinghausen
49 LC 92 Bad Sabufl
43 LG Lage-Detmold
65 TV Lemgo
59 LG Oerlinghausen
57 RSV Schwelentrup
(AUS)  LandedfiraDetmold

69 LC 92 Bad &élen

62 LG Lage-Detmold

72 LG Oerlinghausen
61 Trias Schieder
47 LG Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen
TuS Sonneborn
58 TuS Mussen-Billingsen
77 LG Oerlinghausen
45 LG Lage-Detmold
79 TV Lemgo
__ LG Lemgo

LC 92 Bad Salzuflen
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14.05.2006 Hannover
312038 Paderborn
30931 Paderborn

15.04.2017 Paderborn

24.108¥Y9 Schieder
25.10.200%ankfurt

051983 Kirchen/Sieg
22 Marienfeld
15.09.2002 Stukenbrock
301084 Berlin
09.04.201MAannover
7.1101999 Verl
29.09.2002 Berlin
07.04.2019 Hannover
14.09.2013 Holzhausen
@31@99 Paderborn

06.11.2011 Verl
ooRM2 Koln
P71990 Schieder
1301997 Herten-Bertlich
.0072019 Hannover
15.04.2006 Paderborn
03.04.2022 Hannover
21093 Hamburg
01.10.20K®8In
P25 Kassel

5.0B.2002 Stukenbrock

(Elsner, H. 1:38:40 - Rottschéfer, G. 1:45:43 — @spe 2:08:40)
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

4:55:36 Std.

LG Lage-Detmold

261®99 Hamburg

(Koslowski, D. 1:25:49, Kottmann, B. 1:43:49, Korpkt. 1:46:08)

Ewige Bestenliste:

4:55:36

4:56:37

5:11:27

5:20:03

5:22:14

5:33:03

5:33:46

5:34:52

5:38:36

5:41:10

5:52:17

5:54:23

5:57:30

5:57:46

LG Lage-Detmold

Koslowski, D. 1:25:49, Kottmann, B. 1:43:49, Kér, M. 1:46:08

LG Lage-Detmold

6:30:00 Std.

25.04.1999 Hamburg

28.09.1986 Berlin

Hoppe-Schrahe, A. 1:32:03 akdk, A. 1:39,0 - Stiegmann, A. 1:45:33

TG Lage

30.09.1988erlin

Klauck, Anne 1;39:18 - Neese, Marlies 1:46:02uri, Ingrid 1:46:07

TV Lemgo

09.04.2017 Hannover

Stille, Heike 1:40:31 - Kruse, Heidi 1:46:14 - Joime, Katja 1:53:18

TuS Lugde

02.05.2004  thtewer

Brockmann, Petra 1:41:02 - Albert, Heike 1:45:35urB) Regina 1:55:37

LC 92 Bad Salzuflen

Elsner, H. 1:38:40 - Rottschéafer, G. 1:45:43 —édsf. 2:08:40

LG Oerlinghausen

15.09.2002 Snldrock

06.04.2025 liBer

Lerke, Christina 1:49:45 - Bals, Kerstin 1:50:1Rrause, Sandra 1:53:49

LG Oerlinghausen

11.09.2021 Hamburg

Kdneke, Antje 1:49:51 - Cicek, Natalia 1:52:30 itiyy, Claudia 1:52:31

LG Oerlinghausen

05.10.1997 Kaoln

Stroetzel, Sabine 1:47:22 - Wind, Sieglinde 1355: Wendland, Béarbel 1:55:39

LG Oerlinghausen

Lerwe, Janet 1:45:39 - Lerwe, Antje 1:57:07 - Cubioett 1:58:24

TV Lemgo

23.08.2019 Maskhf

15.04.2017 Paderborn

Ruth, Anja 1:50:53 - Tegeler, Martina 1:55:51 {tdoulemann, Bianca 2:05:33

TuS Lugde

02.10.2011 Kaoln

Kiss, Gabi 1:52:02 - Kdhler, Sabine 1:59:09 - ®fig, Marion 2:03:12

LG Lage-Detmold

Wenzel, K. 1:58:30 - Schmals€8h1:59:00 - Morley, L. 2:00:00
TSV Bentrup-LoRRbruch

28.09.1986 Berlin

15.04.2017 dvhdrn

Helmer, Monika 1:58:45 - Biinte, Silke 1:59:11 - BiaStefanie 1:59:50
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Frauen W 35 Halbmarathon Mannschaft Fortsetzung

6:01:07 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hbeven
Hollensteiner, Katja 1:57:40 - Strau3, Steffi®3¥ - Diekmann, Anja 2:02:50

6:02:23 LG Oerlinghausen 24.09.2006 Berlin
Kle3-Griin, Monika 1:56:07 - Ellerbrake, Mariorb2:15 — Zajkiewicz, Petra 2:08:01

6:03:06 LG Oerlinghausen 03.11.2024 te@loh
Reker, Petra 1:49:51 - Wagner, Mona 2:06:51 - Volyeke 2:07:24

6:04:12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.09201Holzhausen
Korner-Downes, Monika 2:00:24 - Boekstegers, SAKEL:02 - Winter, Heidrun 2:02:46

6:05:05 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.2011 rliBe
Althof, Elke 1:59:22 — WiRRbrock, Christiane 2:02:4 Wende, Christel 2:03:56

6:06:35 TSV Bdsingfeld 28.09.2008 Berlin
KuhfuR, Elvira 1:39:43 — Dubbert, Kerstin 2:08:4Frevert, Manuela 2:18:10

6:06:54 LG Oerlinghausen 29.09.1996 liBer
Wille, M. 1:47:41 —Wippler, K. 2:01:35 - Hille, A2:17:38

6:08:00 TusS Lugde 30.09.1990 Berlin

Dobroschke, G. 1:56:30 - GansA. 2:05:00 — Steinhage, G. 2:06:30

6:12:57 LG Oerlinghausen 23.02.2025 Hkam
Springer, Tanja 1:58:57 - Teubener, Rebecca 2703Ebtt-Papenkordt, Nicole 2:10:33

6:13:10 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 erl
Aipperspach Hopna, L.2:00:29 — Wojtke, Helga 290- Lindemann, G. 2:12:12

6:15:46 TG Lage 13.09.201Molzhausen
Safken, Michaela 2:02:32 - Boekstegers, Silke 292 Deter, Marion 2:10:25

6:16:33 LT Di-Do-Sa Lage 05.10.2003 Kaoln
Weil3sieker, Bianca 1:48:47 - Kiuihnle, Monika 1:3%:8Briinig, Petra 2:28:03

6:18:19 LG Oerlinghausen 06.04.2025 liBer
Buhler, Katja 2:03:20 - Beugholt, Heike 2:07:23r6&:hl, Manuela 2:07:36

6:23:07 LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berlin
Frank, Marion 2:00:13 - Patzold, Jutta 2:04:23chindler, Renate 2:18:30

6:28:43 LG Oerlinghausen 06.11.2022iteloh
Pott-Papenkordt, Nicole 2:00:29 - Buhler, Katja 2183- Assuncao, Tanja 2:14:55

6:29:07 Trias Schieder 05.10.1997 KaIn
Schrdder, Eva 1:56:04 - van de Wetering, EIK®31 - Vathauer, Andrea 2:22:26

6:31:30 LG Oerlinghausen 30.09.1990 iBerl
Jergas, E. 1:59:00 — Risse, G. 2:08:30 — Froe2£24:00

6:39:38 LG Oerlinghausen 07.04.2024 liBer
Wagner, Mona 2:06:51 - Wolling, Irina 2:16:00 - Kha, Nina 2:16:47

6:45:38 Pferdeforster Oerlinghausen 19.09.2080ukenbrock
Brune-Voss, Birgit 2:15:12 - Neumann, Nicola 2:1b:1Raab, Kerstin 2:15:13

6:51:37 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berlin
Heidemann, Heidi 2:13:59 - Morawe, Wiltrud 2:15:0Schiitte, Susanne 2:22:36

6:53:27 LG Oerlinghausen 03.11.2024 e@lvh
Heidbrink, Jana 2:15:17 - Grabbe, Andrea 2:19:9bgelsang, Tanja 2:19:09

6:56:31 LC 92 Bad Salzuflen 03.11.2019 Glivd

Fogeling, Petra 2:10:12 - Steeb, Beatrice 2:13B&inemeier-Knies, Nicole 2:33:01

25 km Strale
Lippische Bestleistung:

1:49:37 Std  Hannelore Oppermann 39 LG LRg®nold 0©3.1982 Hamm
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

1:37:59 Std.  Doris Koslowski 59 LGdeaDetmold 24.09.1995 Berlin
Ewige Bestenliste: 2:18:00 Std.
1:37:59 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold 21095 Berlin
1:45:38 Krull, Silvia 78.G Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.04.2013 Bonn
1:46:58 Brand, Ulrike 58 LC 92 Bad Salzuflen 08311995 Berlin
1:48:27 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 13.09.1997 Traben-Trabach
1:49:37 Oppermann, Hannelore 39 LG Lage-Detmold 06.03.1982 Hamm
1:50:58 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 26.883 Schieder
1:52:32 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 22.09.1984 Waldniel
1:53:26 Kuhfuss, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 07.2@07 KoIn
1:55:50 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Sud 29.08B6 Paderborn
1:56:12 Korner, Monika 58 LG Lage-Detmold 26133 Berlin
1:57:27 Schréder, Ingrid 40 LG Lippe-Siud 271985 Koblenz
1:57:45 Hampe, Ursula 43 LG Lage-Detmold 06,082 Hamm

1:58:14 Tegt, Ingrid 48 LG Lippe-Siud 30.10.898Herzlake
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Frauen W 35 25 km Fortsetzung
1:58:49 Horstmann, llse 53 LG Lage-Detmold @91089 Bremen

1:59:20
1:59:23
2:00:01

Brockmann, Petra
Albert, Heike
Roller, Svetlana

60 TusS Lugde
62 TuS Lugde
76 Personal Trairiegmold

20.1®20Braunschweig
20.10200Braunschweig
07.10.2018 Kadln

2:00:23 Schmidt, Heike 64 LG Oerlinghausen 82005 Zurich (CH)
2:00:34 Kottmann, Birgit 58 LG Lage-Detmold 26.1997 Essen
2:01:19 Ross, Christine 38 LG Lage-Detmold 0319281 Hanau
2:01:48 Brune, Ingrid 48 LG Lage-Detmold 191®85 Frankfurt
2:01:51 Muller, Andrea 74 Landestheater Detmol 07.10.2018 KolIn
2:02:58 Dux, Alexandra 82 LG Oerlinghausen 24.09.2023 Berlin
2:03:33 Schroder, Eva 53 LG Lippe-Sud 19.09219 Duisburg
2:03:59 Peltzer, Verena 78 Teuto Runner Detmold  01.10.2017 KdIn
2:04:06 Hoppe-Schrahe, Annegret 56 LG Lage-Detmold 24.05.1992 Hamburg
2:04:09 Jergas, Elfie 54 LG Oerlinghausen 30931 Paderborn
2:04:23 Morley, Linda 47 VL Hiddesen 24.108Y9 Schieder
2:05:04 Amato, Angela 46 LG Bad Salzuflen 051983 Kirchen/Sieg
2:05:39 Neese, Marlis 43 LG Lage-Detmold 30084 Berlin
2:05:39 Weil3sieker, Bianca 68 LG Lage-Detmold 25.09.2005 Berlin
2:05:44 Hetkamp, Cora __ LG Lemgo 25.10.2069ankfurt

2:06:08

2:06:21 Hanebaum, Renate 61 Trias Schieder 0am02 Koin
2:06:39 Neese, Marlis 43 LG Lage-Detmold 30084 Berlin
2:06:39 Weil3sieker, Bianca 68 LG Lage-Detmold 25.09.2005 Berlin
2:06:40 Meierkord, Mira 47 LG Bad Salzuflen Y1990 Schieder
2:06:44 Elsner, Heike 62 LC 92 Bad Salzuflen 5.10.1997 KoIn
2:07:14 Stroetzel, Sabine 59 LG Oerlinghausen 05.10.1997 Kaoln
2:07:37 Wille, Monika LG Oerlinghausen 29.09.1996 Berlin
2:08:12 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 03.04.2022 Hannover
2:08:22 Cicek, Natalia 81 LG Oerlinghausen 24.09.2023 Berlin
2:08:25 Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold 21093 Hamburg
2:08:41 Coenen, Yvonne 79 TV Lemgo 01.10.20K®&In
2:09:23 Schéferkordt, Anja 76 TV Lemgo 11.09.2016 Miunster
2:09:46 Stille, Heike 59 LG Lemgo 222011 Hamburg
2:09:56 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL 15.03.2008 Steinfurt
2:11:53 Peitz, Anja 73 LF Ehberg 02 04.10.2015 Kaoln
2:12:21 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen 1.09.2021 Hamburg
2:12:22 Korte, Anja 69G Lage-Detmold-Bad Salzuflegd.05.2015 Kopenhagen (DK)
2:12:34 Reineke, Gerda 49 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
2:13:25 Nolte, Angelika 59 LG Lage-Detmold ®I1P89 Bonn
2:13:54 Dobroschke, Gaby 49 LG TuS Lugde 0949881 Berlin
2:13:55 Sandbote, Anne 47 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
2:14:27 KleR-Grin, Monika 62 LG Oerlinghausen .0862004 Berlin
2:14:53 Apel, Ursula TuS Asemissen 22092 Berlin
2:15:25 Hoveler, Hildegard 43 LG Bad Salzuflen 8.11.1981 Lbéningen
2:15:40 Fruchtbar, Dr. Friederike 43 VL Hiddesen 30.09.1990 Berlin
2:15:53 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 0991996 Berlin
2:16:04 Selent-Scholz, Melanie 84 Teuto Runndniokl 15.10.2023 Essen
2:16:14 Althof, Elke LF Ehbedg 12.10.2014 Essen
2:16:30 Szych, Petra SC Bad Salzuflen 0292002 Berlin
2:16:35 Curic, Anett 78 LG Oerlinghausen 272009 Frankfurt
2:16:46 Friebe, Julia LG Oerlinghausen 03.06.2012 Salzkotten
2:16:54 Hampe, Ulla 43 LG Lage-Detmold 04.1829 Berlin
2:17:01 Blum, Regina 57 TuS Lugde 04.0620 Hannover

2:17:03

Tinker, Irmhild

Wendland, Barbel

57 RSV Schwelentrup

44 LG Oerlinghausen

29.09.2002 Berlin

108997 Kadlin

25 km Mannschaft
Lippischer Rekord:
7:34:20 Std.

LG Oerlinghausen 024023 Berlin
(Dux, Alexandra 2:26:07 - Cicek, Natalia 2:14:29 ittity, Claudia 2:53:44 )
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

5:37:56 Std. LG Lage-Detmold 261®99 Hamburg
(Koslowski, D. 1:41:41 — Gebhardt, S. 1:53:13 —tkw@nn, B. 2:03:02)
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Frauen W 35 25 km Mannschaft Fortsetzung
Ewige Bestenliste: 8:30:00 Std.
5:37:56 LG Lage-Detmold 25.04.1999 Hang
Koslowski, D. 1:41:41 — Gebhardt, S. 1:53:13 -tKann, B. 2:03:02
5:51:18 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Hoppe-Schrahe, A. 1:49:04 audk, A. 1:57:10 - Stiegmann, A. 2:05:04
6:20:55 LG Lippe-Sud 27.10.1985 Ieoiz
Schroder, |. 1:56:26 — Reineke, G. 2:11:34 — SatgjlA. 2:12:55
6:21:51 TuS Lugde 02.05.2004 nitaver
Brockmann, Petra 1:59:44 - Albert, Heike 2:05:07 urB) Regina 6:17:00
6:36:52 LG Oerlinghausen 11.09.2021 Hambur
Kbdneke, Antje 2:11:24 - Cicek, Natalia 2:12:35 ittify, Claudia 2:12:53
6:41:12 LG Oerlinghausen 05.10.1997 Kol
Stroetzel, Sabine 2:07:14 - Wind, Sieglinde 556: Wendland, Bérbel 2:17:03
7:05:29 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
Hampe, U. 2:15:54 - Grabbe-Siewecke, B. 2:17:8MpHey, L. 2:21:36
7:05:42 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 Kol
Elsner, Heike 2:06:44 - Rottschéafer, Gerhild 2128: Korner, Ursula 2:30:48
7:10:35 LG Oerlinghausen 24.09.2006 Berlin
Kle3-Griin, Monika 2:17:35 - Ellerbrake, Marior22:19 — Zajkiewicz, Petra 2:31:41
7:12:36 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.201%rliB
Althof, Elke 2:21:26 — WiRRbrock, Christiane 2:24:32 Wende, Christel 2:26:51
7:14:21 TSV Bosingfeld 28.09.2008 Berlin
KuhfuR, Elvira 1:58:07 — Dubbert, Kerstin 2:32:3Frevert, Manuela 2:43:43
7:14:22 LT Di-Do-Sa Lage 05.10.2003 Kaoln
Weil3sieker, Bianca 2:08:55 - Kiihnle, Monika 2:10:®riinig, Petra 2:55:27
7:15:08 LG Oerlinghausen 29.09.1996 liBer
Wille, M. 2:07:37 —Wippler, K. 2:24:23 - Hille, &2:43:08
7:15:32 TuS Lugde 30.09.1990 Berlin
Dobroschke, G. 2:17:31 - GansA. 2:28:07 — Steinhage, G. 2:29:54
7:16:29 LG Oerlinghausen 29.09.2019 Berli
Lerwe, Janet 2:19:05 - Pannhorst, Simone 2:23K®nshage, Manuela 2:34:11
7:22:12 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 liBer
Aippeyspach Hapna, L. 2:22:A8ojtke, H. 2:22:47 — Lindemann, G. 2:36:39
7:32:04 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berlin
Jergas, E. 2:21:01 - Risse, G. 2:32:16 - Froe2e:38:47
7:34:00 LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berlin
Frank, Marion 2:22:28 - Patzold, Jutta 2:27:25chindler, Renate 2:44:07
7:36:44 TuS Lugde 10.09.2000 Berlin
Kdhler, Sabine 2:30:32 — ®telRegina 2:33:08 - Trope, Petra 2:33:12
7:41:06 Trias Schieder 05.10.1997 KaIn
Schrdder, Eva 2:17:33 - van de Wetering, EIkd 23 - Vathauer, Andrea 2:48:46
7:44:11 LG Oerlinghausen 27.04.2025 mHblarg
Teubener, Rebecca 2:30:53 - Wagner, Mona 2:33:1gpeBbrock, Peggy 2:40:06
7:47:01 LC 92 Bad Salzuflen 16.04.2000 Harg
Merkel, Elisabeth 2:30:26 — Lindemann, Giseleb238 — Osper, Gabriele 2:40:59
7:53:02 LG Lage-Detmold 21.04.2002 Hang

Korner-Downes, M. 2:04:46 — Bieber, E. 2:47:47patR, B. 3:00:29

30 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

2:33:53 Std.  Alexandra Dux 82 Teuto Ruene 0304.2022 Hannover
Bessere Bruttozeit einer Athletin ohne Vereinzugehigkeit:

2:26:43 Std.  Svetlana Roller 76 Persoaiaing Detmold 07.10.2018 Kaoln
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke: 7

1:57:35 Std.  Doris Koslowski 59 LG Lagetbold 24.09.1995 Berlin
Ewige Bestenliste: 2:48:00 Std.
1:57:35 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold 21995 Berlin
2:06:45 Krull, Silvia 78.G Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.04.2013 Bonn
2:08:21 Brand, Ulrike 58 LC 92 Bad Salzuflen (311995 Berlin
2:10:08 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 13.09.1997 Traben-Trabach
2:14:53 Klauck, Anne 37 LG Lage-Detmold 09.288 Berlin
2:16:07 Kuhfu3, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 07.10.2007 Kaoln
2:19:26 Korner, Monika 58 LG Lage-Detmold 26133 Berlin

2:19:44 Schroder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz



Ewige Lippische Bestenliste

2:20:41
2:22:00
2:22:03
2:22:35
2:23:16
2:23:28
2:23:58
2:24:23
2:24:52
2:24:58
2:25:44
2:26:07
2:27:04
2:27:36
2:28:34
2:28:55
2:30:47
2:30:47
2:30:53
2:31:21
2:31:37
2:32:04
2:32:41
2:32:54
2:33:06
2:33:08
2:34:29
2:34:31
2:34:43
2:34:50
2:35:16
2:36:53
2:37:53
2:38:46
2:38:50
2:39:04
2:39:30
2:40:09
2:40:09
2:40:38
2:41:52
2:41:52
2:42:48
2:43:05
2:43:17
2:43:29
2:43:48
2:44:08
2:44:25
2:44:26
2:44:28
2:44:40
2:44:57
2:45:54
2:45:55
2:46:32
2:47:10
2:47:22
2:47:35
2:47:41
2:47:47
2:47:54

Tegt, Ingrid
Brockmann, Petra
Albert, Heike
Horstmann, llse
Schmidt, Heike
Kottmann, Birgit
Voigt, Heidrun
Ross, Christine
Stiegmann, Annematrie
Brune, Ingrid
Mdller, Andrea
Roller, Svetlana

Schroder, Eva

Dux, Alexandra

Peltzer, Verena
Hoppe-Schrahe, Annegret
Neese, Marlis
Weil3sieker, Bianca
Brumme, Ingrid

Tunker, Irmhild
Hanebaum, Renate
Elsner, Heike

Stroetzel, Sabine
Heilmann, Ingrid
Hetkamp, Cora
Wille, Monika
Cicek, Natalia
Stille, Heike

Sohl, Martina
Wittig, Claudia
Schéferkordt, Anja
Coenen, Yvonne

Reineke, Gerda
Kdneke, Antje
Korte, Anja

Peitz, Anja
Sandbote, Anne
Nolte, Angelika
Kle3-Grin, Monika
Dobroschke, Gaby
Wind, Sieglinde
Apel, Ursula

Fruchtbar, Dr. Friederike
Hampe, Ulla
Selent-Scholz, Melanie
Althof, Elke

Szych, Petra

Friebe, Julia

Blum, Regina

Curic, Anett

Wendland, Béarbel
Amato, Angela

Jergas, Elfie

Lerwe, Janet

Riemeier, Karin
Herzog, Nadine
Oppermann, Hannelore
Schmalsch, Brigitte
Willbrock, Christiane
Schenkemeyer, Claudia
Meierkord, Mira
Wehmeier, Michaela

(Seniorinnen)

48 LG Lippe-Sud
60 TusS Lugde

62 TuS Lugde
53 LG Lage-Detmold
64 LG Oerlinghausen
58 LG Lage-Detmold
43 LG Lippe-Sud
38 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold
48 LG Lage-Detmold
74 Landestheater Detmol
76 Personal Trairiegmold

53 LG Lippe-Sud
82 Teuto Runner Detmold
78 Teuto Runner Detmold
56 LG Lage-Detmold
43 LG Lage-Detmold
68 LG Lage-Detmold
48 LG Lage-Detmold
57 RSV Schwelentrup
61 Trias Schieder
62 LC 92 Bad Salzuflen

59 LG Oerlinghausen
45 LG Lage-Detmold
__ LG Lemgo

LG Oerlinghausen
81 LG Oerlinghausen
59 LG Lemgo

62 Endspurt OWL
77 LG Oerlinghausen
76 TV Lemgo

79 TV Lemgo

49 LG Lippe-Sud
72 LG Oerlinghausen

69G Lage-Detmold-Bad Salzuflegd.05.2015 Kopenhagen (DK)

73 LF Ehberg 02
47 LG Lippe-Sud
59 LG Lage-Detmold
62 LG Oerlinghausen
49 LG TusS Lugde
32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen

43 VfL Hiddesen
43 LG Lage-Detmold
84 Teuto Runndnio&l
LF Ehbedg
SC Bad Salzuflen
LG Oerlinghausen
57 TuS Lugde
78 LG Oerlinghausen
44 LG Oerlinghausen
46 LG Bad Salzuflen

54 LG Oerlinghausen
82 LG Oerlinghausen
60 LG Lippe-Sud
80 Teuto Runner
39 LG Lage-Detmold
46 LG Lage-Detmold
LF Ehberg 02
67 < Oerlinghamsen
47 LG Bad Salzuflen
75 LG Oerlinghausen
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30.10.898Herzlake
20.1®20Braunschweig

20.10200Braunschweig
a91089 Bremen
02005 Zirich (CH)
26.1997 Essen
12.198Y Diez
031981 Hanau
03.10.1981 Hanau
191885 Frankfurt
07.10.2018 KaIn
07.10.2018 KalIn

19.09219 Duisburg
03.04.2022 Hannover
01.10.2017 KoIn
24.05.1992 Hamburg

301084 Berlin
25.09.2005 Berlin

301@B4 Berlin
29.09.2002 Berlin

00’02 Koln

5.10.1997 Kaodlin

05.10.1997 Kaoaln
21093 Hamburg
25.10.200%ankfurt

29.09.1996 Berlin

24.09.2023 Berlin

222011 Hamburg

15.03.2008 Steinfurt

03.04.2022 Hannover

11.09.2016 Mdunster
01.10.20K®8In

271985 Koblenz
1.09.2021 Hamburg

04.10.2015 KaIn
271985 Koblenz
2910990 Bremen
.0262004 Berlin
0949881 Berlin
0291996 Berlin
22002 Berlin

30.09.1990 Berlin
04.1829 Berlin
15.10.2023 Essen
12.10.2014 Essen
029002 Berlin
03.06.2012 Salzkotten
04.0830 Hannover
272009 Frankfurt
103997 KoIn
071031

01989
29@MP
3020m5
102025
07.06.1980
4.10.1987
28.10.2012
11.06.2006
@®1990
7.1@.2019

Berlin
Berlin
Frankfurt
KolIn
Dilmen
Berlin
Frankfurt
Minden
Berlin
Frankfurt

Appeldoorn (NL)



2:51:34

2:52:12 Dux, Alexandra 82 Teuto Runner Detmold 03.04.2022 Hannover
2:53:02 Roller, Svetlana 76 Personal Trairiegmold 07.10.2018 Kaoln
2:53:19 Peltzer, Verena 78 Teuto Runner Detmold  01.10.2017 KdIn
2:53:45 Hoppe-Schrahe, Annegret 56 LG Lage-Detmold 24.05.1992 Hamburg
2:55:55 Neese, Marlis 43 LG Lage-Detmold 301084 Berlin
2:55:55 Weil3sieker, Bianca 68 LG Lage-Detmold 25.09.2005 Berlin
2:56:02 Brumme, Ingrid 48 LG Lage-Detmold 301®B4 Berlin
2:56:35 Tunker, Irmhild 57 RSV Schwelentrup 29.09.2002 Berlin
2:56:53 Hanebaum, Renate 61 Trias Schieder 0am02 Koin
2:57:25 Elsner, Heike 62 LC 92 Bad Salzuflen 5.10.1997 KoIn
2:58:07 Stroetzel, Sabine 59 LG Oerlinghausen 05.10.1997 Kaoln
2:58:23 Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold 21093 Hamburg
2:58:39 Wille, Monika LG Oerlinghausen 9.29.1996 Berlin
3:00:16 Stille, Heike 59 LG Lemgo 222011 Hamburg
3:00:30 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL 15.03.2008 Steinfurt
3:01:01 Cicek, Natalia 81 LG Oerlinghausen 24.09.2023 Berlin
3:01:08 Schéferkordt, Anja 76 TV Lemgo 11.09.2016 Mdunster
3:01:53 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 03.04.2022 Hannover
3:03:46 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen 1.09.2021 Hamburg
3:04:12 Reineke, Gerda 49 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
3:05:18 Korte, Anja 69G Lage-Detmold-Bad Salzuflegd.05.2015 Kopenhagen (DK)
3:05:23 Nolte, Angelika 59 LG Lage-Detmold 1®I1M89 Bonn
3:05:33 Hachmeister, Julia LG Lippe-Sud 1812004  Frankfurt
3:06:00 Hetkamp, Cora __ LG Lemgo 25.10.2069ankfurt

Schroder, Eva

53 LG Lippe-Sud

Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 49
Frauen W 35
35 km Stral3e
Lippische Bestleistung:
Bessere Bruttoendzeit Giber die Marathonstrecke:

2:45:22 Std.  Doris Koslowski 59 LG Lagetbold 24.09.1995 Berlin
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

2:17:11 Std.  Doris Koslowski 59 LG LagetDiold 24.09.1995 Berlin
Ewige Bestenliste: 3:14:00 Std.
2:17:11 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold 21995 Berlin
2:27:53 Krull, Silvia 78.G Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.04.2013 Bonn
2:29:45 Brand, Ulrike 58 LC 92 Bad Salzuflen 0811995 Berlin
2:31:49 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 13.09.1997 Traben-Trabach
2:37:22 Klauck, Anne 37 LG Lage-Detmold 09.288 Berlin
2:38:49 Kuhful3, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 07.10.2007 Kaoln
2:42:40 Korner, Monika 58 LG Lage-Detmold 26133 Berlin
2:43:01 Schroder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
2:44:07 Tegt, Ingrid 48 LG Lippe-Sud 30.10.298Herzlake
2:45:39 Brockmann, Petra 60 TusS Lugde 20.1®20Braunschweig
2:45:43 Albert, Heike 62 TuS Lugde 20.10200Braunschweig
2:46:21 Horstmann, llse 53 LG Lage-Detmold @91089 Bremen
2:47:08 Schmidt, Heike 64 LG Oerlinghausen 82005 Zurich (CH)
2:47:23 Kottmann, Birgit 58 LG Lage-Detmold 26.1997 Essen
2:47:57 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Sud 12.198Y Diez
2:48:27 Ross, Christine 38 LG Lage-Detmold 0319281 Hanau
2:49:01 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 03.10.1981 Hanau
2:49:08 Brune, Ingrid 48 LG Lage-Detmold 191®85 Frankfurt
2:49:26 Muller, Andrea 74 Landestheater Detmol 07.10.2018 KolIn

19.09219 Duisburg

3:06:05 Sandbote, Anne 47 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
3:06:13 Peitz, Anja 73 LF Ehberg 02 04.10.2015 Kaoln
3:06:50 KleR-Griun, Monika 62 LG Oerlinghausen .0862004 Berlin
3:06:51 Nolte, Angelika 59 LG Lage-Detmold 201990 Bremen
3:06:54 Coenen, Yvonne 79 TV Lemgo 01.10.20K&In
3:07:27 Dobroschke, Gaby 49 LG TuS Lugde 0949881 Berlin
3:08:50 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 09291996 Berlin
3:08:50 Apel, Ursula TuS Asemissen 22092 Berlin
3:09:57 Fruchtbar, Dr. Friederike 43 VL Hiddesen 30.09.1990 Berlin
3:10:16 Hampe, Ulla 43 LG Lage-Detmold 04.1829 Berlin
3:10:30 Selent-Scholz, Melanie 84 Teuto Runndniokl 15.10.2023 Essen



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 50
Frauen W 35 35 km Fortsetzung

3:10:46 Althof, Elke LF Ehbedg 12.10.2014 Essen

3:11:06 Szych, Petra SC Bad Salzuflen 0292002 Berlin

3:11:29 Friebe, Julia LG Oerlinghausen 03.06.2012 Salzkotten
3:11:35 Riemeier, Karin 64 LG Lippe-Sud 062004 Duisburg

3:11:49 Blum, Regina 57 TuS Lugde 04.0620 Hannover
3:11:52 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 103997 KoIn
3:12:06 Amato, Angela 46 LG Bad Salzuflen 071981 Appeldoorn (NL)
3:12:26 Jergas, Elfie 54 LG Oerlinghausen 01989 Berlin
3:12:33 Oppermann, Hannelore 39 LG Lage-Detmold 07.06.1980 Dulmen
3:12:46 Schmalsch, Brigitte 46 LG Lage-Detmold 4.10.1987 Berlin
3:12:52 Curic, Anett 78 LG Oerlinghausen 272009 Frankfurt
3:13:08 Schenkemeyer, Claudia 67 < Oerlinghamsen 11.06.2006 Minden
3:13:15 Meierkord, Mira 47 LG Bad Salzuflen @®1990 Berlin
3:13:53 Lerwe, Janet 82 LG Oerlinghausen 29@M®P Berlin
40 km StralRe
Lippische Bestleistung:
Bessere Bruttoendzeit Giber die Marathonstrecke:

2:45:22 Std.  Doris Koslowski 59 LG Lagetbold 24.09.1995 Berlin
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

2:36:46 Std.  Doris Koslowski 59 LG LagetDiold 24.09.1995 Berlin
Ewige Bestenliste: 3:43:00 Std.
2:36:46 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold 21095 Berlin
2:49:00 Krull, Silvia 78.G Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.04.2013 Bonn
2:50:11 Brand, Ulrike 58 LC 92 Bad Salzuflen 0811995 Berlin
2:52:33 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 13.09.1997 Traben-Trabach
2:59:50 Klauck, Anne 37 LG Lage-Detmold 09.288 Berlin
3:01:30 Kuhful3, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 07.10.2007 Kaoln
3:05:54 Korner, Monika 58 LG Lage-Detmold 26133 Berlin
3:06:18 Schrdder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
3:07:34 Teqgt, Ingrid 48 LG Lippe-Sud 30.10.298Herzlake
3:09:19 Brockmann, Petra 60 TusS Lugde 20.1®20Braunschweig
3:09:24 Albert, Heike 62 TuS Lugde 20.10200Braunschweig
3:10:07 Horstmann, llse 53 LG Lage-Detmold @91089 Bremen
3:11:01 Schmidt, Heike 64 LG Oerlinghausen 82005 Zurich (CH)
3:11:18 Kottmann, Birgit 58 LG Lage-Detmold 26.1997 Essen
3:11:57 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Sud 12.198Y Diez
3:12:31 Ross, Christine 38 LG Lage-Detmold 0319281 Hanau
3:13:10 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 03.10.1981 Hanau
3:13:17 Brune, Ingrid 48 LG Lage-Detmold 191®85 Frankfurt

3:14:48 Miiller, Andrea 74 Landestheater Dethol 07.10.2018 KaolIn
3:16:01 Schroder, Eva 53 LG Lippe-Sud 19.09219 Duisburg
3:17:10 Dux, Alexandra 82 Teuto Runner Detmold 03.04.2022 Hannover
3:18:07 Peltzer, Verena 78 Teuto Runner Detmold 01.10.2017 KoIn

3:18:34

Hoppe-Schrahe, Annegret

56 LG Lage-Detmold

24.05.1992 Hamburg

3:20:59 Neese, Marlis 43 LG Lage-Detmold 30084 Berlin
3:20:59 Weil3sieker, Bianca 68 LG Lage-Detmold 25.09.2005 Berlin
3:21:48 Tunker, Irmhild 57 RSV Schwelentrup 29.09.2002 Berlin
3:22:09 Hanebaum, Renate 61 Trias Schieder 0am02 Kolin
3:22:46 Elsner, Heike 62 LC 92 Bad Salzuflen 5.10.1997 KoIn
3:23:13 Wille, Monika LG Oerlinghausen 29.09.1996 Berlin
3:23:34 Stroetzel, Sabine 59 LG Oerlinghausen 5.1@1997 Kaoaln
3:23:38 Roller, Svetlana 76 Personal Trainimgnibld 07.10.2018 Kaoln
3:23:48 Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold 21093 Hamburg
3:24:06 Wille, Monika LG Oerlinghausen 9.29.1996 Berlin
3:25:57 Stille, Heike 59 LG Lemgo 222011 Hamburg
3:26:14 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL 15.03.2008 Steinfurt
3:27:01 Schéferkordt, Anja 76 TV Lemgo 11.09.2016 Munster
3:28:26 Cicek, Natalia 81 LG Oerlinghausen 24.09.2023 Berlin
3:29:18 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 03.04.2022 Hannover
3:30:27 Reineke, Gerda 49 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 35

3:31:46
3:31:48
3:32:00
3:32:35
3:32:36
3:32:37
3:32:37
3:33:28
3:33:35
3:34:14
3:34:52
3:35:26
3:35:49
3:36:30
3:37:05
3:37:43
3:37:53
3:38:02
3:38:24
3:38:32
3:38:50
3:39:13
3:39:16
3:39:33
3:39:55
3:40:20
3:40:51
3:41:38
3:41:57
3:42:12
3:42:31
3:42:35
3:42:38
3:42:45

40 km
Korte, Anja

Nolte, Angelika
Hachmeister, Julia
KleR3-Griin, Monika
Nolte, Angelika
Sandbote, Anne
Schéferkordt, Anja
KleR3-Griin, Monika
Peitz, Anja
Dobroschke, Gaby
Wind, Sieglinde

Kdneke, Antje

Apel, Ursula

Hampe, Ulla

Fruchtbar, Dr. Friederike
Selent-Scholz, Melanie
Friebe, Julia

Althof, Elke

Szych, Petra

Hetkamp, Cora

Friebe, Julia

Blum, Regina
Wendland, Béarbel
Amato, Angela

Jergas, Elfie

Herzog, Nadine
Riemeier, Karin

Curic, Anett
Oppermann, Hannelore
Schmalsch, Brigitte
Lerwe, Janet

Coenen, Yvonne
Schenkemeyer, Claudia
Meierkord, Mira

Marathon
Lippische Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

2:45:22
2:58:16
3:00:31
3:03:.01
3:09:42
3:11:27
3:16:06
3:16:31
3:17:51
3:19:42
3:19:47
3:20:32
3:20:52
3:21:29
3:21:47
3:22:28
3:23:04
3:23:45
3:23:53
3:25:44

3:26:50

2:45:22 Std.

Koslowski, Doris
Krull, Silvia

Brand, Ulrike
Holscher, Christiane
Klauck, Anne
Kuhful3, Elvira
Koérner, Monika
Schrdder, Ingrid
Tegt, Ingrid
Brockmann, Petra
Albert, Heike
Horstmann, lise
Bornhiitter, Nicole
Schmidt, Heike
Kottmann, Birgit
Voigt, Heidrun
Ross, Christine
Stiegmann, Annematrie
Brune, Ingrid
Mdller, Andrea

Schroder, Eva

Doris Koslowski
4:00:00 Std.

(Seniorinnen)

Fortsetzung

689G Lage-Detmold-Bad Salzufle24.05.2015

59 LG Lage-Detmold
LG Lippe-Sud
62 LG Oerlinghausen
59 LG Lage-Detmold
47 LG Lippe-Sud
TV Lemgo
62 LG Oerlinghausen
73 LF Ehberg 02
49 LG TuS Lugde
32 LG Oerlinghausen

72 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen

43 LG Lage-Detmold

43 VfL Hiddesen

84 Teuto Runndnio&l
LG Oerlinghausen
LF Ehbedg
SC Bad Salzuflen

__ LG Lemgo
LG Oerlinghausen

57 TuS Lugde

44 LG Oerlinghausen

46 LG Bad Salzuflen

54 LG Oerlinghausen
80 Teuto Runner

64 LG Lippe-Sud

78 LG Oerlinghausen
39 LG Lage-Detmold
46 LG Lage-Detmold
82 LG Oerlinghausen

79 TV Lemgo
67 LG Oerlinghausen
47 LG Bad Salzuflen

59 LG LagetDiold

59 LG Lage-Detmold

78 G Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.04.2013

58 LC 92 Bad Salzuflen
56 LG Lage-Detmold
37 LG Lage-Detmold
63 TSV Bdsingfeld
58 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud
48 LG Lippe-Sud
60 TusS Lugde

62 TuS Lugde
53 LG Lage-Detmold
69 < Lemgo >
64 LG Oerlinghausen
58 LG Lage-Detmold
43 LG Lippe-Sud
38 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold
48 LG Lage-Detmold
74 Landestheater Detmold

54 LG Lippe-Sud
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1® 1089
.1812004
.0262004
221990
271985
09.09.2012
.0262004 Berlin
04.10.2015 Kboln
0949881 Berlin
0291996 Berlin

1.09.2021 Hamburg
22002 Berlin
04.1829 Berlin
30.09.1990 Berlin
15.10.2023 Essen
03.06.2012 Salzkotten
12.10.2014 Essen
029002 Berlin
25.10.200%ankfurt
03.06.2012 Salzkotten

04.08320 Hannover
103997 KolIn
071031
014989
102025
062084
272009

Bonn
Frankfurt
Berlin
Bremen
Koblenz
Miunster

Berlin
KoIn
Duisburg
Frankfurt
07.06.1980 Dilmen
4.10.1987 Berlin
29M® Berlin

01.10.20K®8In
11.06.2006 Minden
@®1990 Berlin

24.09.1995 Berlin

@9.1995 Berlin
Bonn
311995 Berlin
13.09.1997
09.1288
07.10.2007
261303 Berlin
271985 Koblenz
30.10.898Herzlake

20.1®20Braunschweig

20.10200Braunschweig
a91089 Bremen
29.0n2 Bad Pyrmont
02005 Zirich (CH)
26.1997 Essen
12.198Y Diez
031981 Hanau
03.10.1981 Hanau
191885 Frankfurt
07.10.2018 KaodlIn

19.09219 Duisburg

Berlin
Koln

Kopenhagen (DK)

Appeldoorn (NL)

Traben-Trabach
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Frauen W 35

3:28:19
3:28:43
3:29:27
3:32:04
3:32:04
3:32:13
3:32:52
3:33:14
3:33:53
3:34:44
3:35:03
3:35:22
3:36:08
3:37:36
3:37:19
3:38:22
3:39:55
3:41:11
3:42:03
3:43:23
3:44:20
3:45:14
3:45:15
3:45

3:46:02
3:47:39
3:47:39
3:47:46
3:48:59
3:48

3:49:22
3:49:39
3:49:59
3:50:23
3:50:50
3:51:14
3:51:18
3:51:35
3:51:47
3:51:56
3:51

3:53:36
3:53:50
3:54:12
3:54:44
3:55:07
3:55:23
3:55:50
3:55:53
3:55:58
3:56

3:57:26
3:57:35
3:57:55
3:58:30
3:58:34
3:58:44
3:58

3:59:18
3:59:26
3:59:55
3:59:58

Dux, Alexandra
Peltzer, Verena

Hoppe-Schrahe, Annegret

Neese, Marlis
Weil3sieker, Bianca
Brumme, Ingrid
Tunker, Irmhild
Hanebaum, Renate
Elsner, Heike

Stroetzel, Sabine
Heilmann, Ingrid
Wille, Monika
Roller, Svetlana
Sohl, Martina
Stille, Heike
Schéaferkordt, Anja
Cicek, Natalia
Wittig, Claudia
Reineke, Gerda

Korte, Anja
Sandbote, Anne
Kle3-Grin, Monika
Nolte, Angelika
Dobroschke, Gaby
Peitz, Anja

Wind, Sieglinde
Apel, Ursula
Kdneke, Antje
Liebrecht, Heike

Fruchtbar, Dr. Friederike
Hampe, Ulla
Selent-Scholz, Melanie
Althof, Elke

Szych, Petra

Friebe, Julia

Blum, Regina
Wendland, Béarbel
Amato, Angela
Hetkamp, Cora

Herzog, Nadine
Jergas, Elfie

Riemeier, Karin
Wobker, Britta

Curic, Anett

Lerwe, Janet
Oppermann, Hannelore
Schmalsch, Brigitte
Schenkemeyer, Claudia
Willbrock, Christiane

Meierkord, Mira
Wenzel, Kari
Wehmeier, Michaela
Haller, Katja
Coenen, Yvonne
Ellerbrake, Marion
Hainke, Britta
Kruse, Heidi

Morley, Linda I.
Szych, Petra

Kihnle, Monika
Rottschéafer, Gerhild
Niederbdumer, Angelika

(Seniorinnen)
Marathon

Fortsetzung
82 Teuto Runner Detmold
78 Teuto Runner Detmold
56 LG Lage-Datmol
43 LG Lage-Detmold
68 LG Lage-Detmold
48 LG Lage-Detmold
57 RSV Schwelentrup
61 Trias Schieder
62 LC 92 Bad Salzuflen

59 LG Oerlinghausen
45 LG Lage-Detmold
LG Oerlinghausen

76 Personal Trairiegmold
62 Endspurt OWL
59 LG Lemgo

76 TV Lemgo

81 LG Oerlinghausen
77 LG Oerlinghausen

49 LG Lippe-Sud

03.04.2022
01.10.2017
24.05.1992
301084
25.09.2005
301®B4
29.09.2002
(0103012
1051997

5.1@1997
31993
29.09.1996
07.10.2018
15.03.2008
222011
11.09.2016
24.09.2023
03.04.2022
21985

689G Lage-Detmold-Bad Salzufle24.05.2015

47 LG Lippe-Sud
62 LG Oerlinghausen
59 LG Lage-Detmold
49 LG TuS Lugde
73 LF Ehberg 02
32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen
72 LG Oerlinghausen
LG Lage-Detmold

43 VL Hiddes
43 LG Lage-Detmold
84 Teuto Runndniokl
LF Ehbedg
SC Bad Salzuflen
LG Oerlinghausen
57 TuS Lugde
44 L. G Oerlinghausen
46 LG Bad Salzuflen
__ LG Lemgo

80 Teuto Runner
54 LG Oerlinghausen
64 LG Lippe-Sud
Landgericht Detdhol
78 LG Oerlinghausen
82 LG Oerlinghausen
39 LG Lage-Detmold
46 LG Lage-Detmold
67 < Oerlinghamsen
LF Ehberg 02

47 LG Bad Salzuflen
44 LG Lage-Detmold
75 LG Oerlinghausen
LC 92 Bad Salzunfle
79 TV Lemgo
LG Oerlinghans
67 LC Lage
65 TV Lemgo
47 LG Lage-Detmold
LG Bad Salzuflen

54 LT Di-Do-Sa Lage
49 LC 92 Bad Sakufl
SV 06lidghausen

21985
.0262004
201090
09988
04.10.2015
0291996
29.0022
1.09.2021
0.(9.2000

30.09.1990
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Hannover
Kéln
Hamburg
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Koln
Kéln

KolIn
Hamburg
Berlin
Kaoln
Steinfurt
Hamburg
Miunster
Berlin
Hannover
Koblenz
Kopenhagen (DK)
Koblenz
Berlin
Bremen
Berlin
KolIn
Berlin
Berlin
Hamburg
Berlin

Berlin

04.1819 Berlin

15.10.2023
12.10.2014
292
03.06.2012

Essen

Essen
Berlin
Salzkotten

04.0830 Hannover

103997
071981

Koln
Appeldoorn (NL)

25.10.200%ankfurt

102025
101989
26.09.2004
22.05.2011
272009
29D
07.06.1980
4.10.1987
11.06.2006
28.10.2012

@®1990

281986
7.1@.2019
22.05.2011

KoIn
Berlin
Berlin
Hamburg
Frankfurt
Berlin
Dilmen
Berlin
Minden
Frankfurt

Berlin

Berlin
Frankfurt
Hamburg

01.10.20K&In

24.09.2006

Berlin

23.07.200Bad Pyrmont
29.04.2018amburg

4.00.1987
22002

052003
11.09.2005

Berlin
Berlin

Koéln
Muinster

26.09.1999 Berlin
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Frauen W 35 Marathon Fortsetzung
4:00:00 Wende, Christel 51 LF Ehberg 02 07.10.2007 Kaoln

Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
9:53:17 Std. LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin

Hoppe-Schrahe, A. 3:04:05 - Klauck, A. 3:17: - tenn, A. 3:31:13
Bessere Nettoendzeit Uber die Marathonstrecke:

9:51:30 Std. LG Lage-Detmold 25.04.1999 Hamburg
Koslowski, D. 2:51:37, Kottmann, B. 3:27:38, Kornkft, 3:32:15
Ewige Bestenliste: 15:00:00 Std.
9:51:30 LG Lage-Detmold 25.04.1999 Hamb
Koslowski, D. 2:51:37, Kottmann, B. 3:27:38, Kér, M. 3:32:15
9:53:17 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Hoppe-Schrahe, A. 3:04:05audk, A. 3:17 - Stiegmann, A. 3:31:13
10:42:54 LG Lippe-Sid 27.10.1985 blkemz
Schréder, I. 3:16:31 — Reineke, GB. 3:42:03 — SaralA. 3:44:20
10:44:28 TusS Lugde 02.05.2004anhkbver
Brockmann, Petra 3:22:04 - Albert, Heike 3:31:10urB) Regina 3:51:14
11:15:16 LG Oerlinghausen 11.09.2021 Hangbu
Cicek, Natalia 3:41:58 - Wittig, Claudia 3:45:2Réneke, Antje 3:47:56
11:17:12 LG Oerlinghausen 05.10.1997 InKd
Stroetzel, Sabine 3:34:44 - Wind, Sieglinde 3181 Wendland, Béarbel 3:51:18
11:43:54 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
Hampe, U. 3:49:22 — Schmalsch, B. 3:55:33 — Moilley:58
11:58:26 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 InKd
Elsner, H. 3:33:53 - Rottschéafer, G. 4:10:03 -ri&ir U, 4:14:30
12:06:44 LG Oerlinghausen 24.09.2006 Berli
KleR-Griin, Monika 3:52:13 - Ellerbrake, Marior58:30 — Zajkiewicz, Petra 4:16:01
12:10:08 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.20Rkerlin
Althof, Elke 3:58:43 — Wif3brock, Christiane 4:08:3 Wende, Christel 4:07:51
12:13:09 TSV Bosingfeld 28.09.2008 Berlin
KuhfuB, Elvira 3:19:26 — Dubbert, Kerstin 4:17:24&revert, Manuela 4:36:19
12:13:47 LG Oerlinghausen 29.09.1996 rliBe
Wille, M. 3:35:22 —Wippler, K. 4:03:10 - Hille, A:35:15
12:15:04 TusS Lugde 30.09.1990 Berli
Dobroschke, G. 3:52:06 - GansA. 4:09 — Steinhage, G. 4:12
12:16:40 LG Oerlinghausen 29.09.2019 iBerl
Lerwe, Janet 3:54:44 - Pannhorst, Simone 4:01Ki®nshage, Manuela 4:20:13
12:23:19 LG Oerlinghausen 09.09.2018 Meémst
Sinnerbrink, Marion 4:05:13 - Curic, Anett 4:06:48/ehmeier, Manuela 4:11:23
12:26:18 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 rliBe
Aipperspach Hopna, L. 4:00:57 — Wojtke, H. 4:@)5Rottschéfer, G. 4:11:47
12:33:06 LT Di-Do-Sa Lage 05.10.2003 Kaoln
Weil3sieker, Bianca 3:37:34 - Kiihnle, Monika 3:®:Briinig, Petra 4:56:06
12:42:57 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berli
Jergas, E. 3:57:59 - Risse, G. 4:16:59 - Froede27:59
12:46:13 LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berli
Frank, Marion 4:00:26 - Péatzold, Jutta 4:08:48chindler, Renate 4:36:59
12:51:10 TusS Lugde 10.09.2000 Berli
Kohler, Sabine 4:14:04 — $telRegina 4:18:32 - Trope, P. 4:18:34
12:58:13 Trias Schieder 05.10.1997 KalIn
Schrdder, Eva 3:52:08 - van de Wetering, Elkd 4:2 - Vathauer, Andrea 4:44:51
13:14:10 LG Oerlinghausen 27.04.2025amHurg
Teubener, Rebecca 4:14:44 - Wagner, Mona 4:25Dpenbrock, Peggy 4:33:46
13:18:22 LG Lage-Detmold 21.04.2002 mibarg
Korner-Downes, M. 3:30:34 — Bieber, E. 4:43:11patR, B. 5:04:37
13:41:14 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berli
Heidemann, Heidi 4:27:58 - Morawe, Wiltrud 4:30:0Schiitte, Susanne 4:43:12
14:02:37 Currimus Schlangen 25.09.2005 liser
Schéaper, Hedwig 4:11:39 - Buchwald, Simone 4:39:&&hmidt, Brigitte 5:11:15
14:05:36 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.20@erlin
Watermann, llka 4:33:24 - Biihlhoff, Tanja 4:34:1Kaul, Dorothea 4:58:00
14:25:43 LG Oerlinghausen 27.04.2025amHurg

Weise, Bianca 4:36:18 - Vogel, Anke 4:51:55 - Lib®igne 4:57:30
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Frauen W 35 Marathon Mannschaft Fortsetzung
14:40:12 LG Oerlinghausen 28.09.2008 Berli

Mende, Carola 4:31:08 - Montag, Susanne 4:42:A8emi, Heike 5:26:46

14:56:10 LC 92 Bad Salzuflen 24.09.2006 rliBe

Droge, Kerstin 4:46:44 — Krumme, Elisabeth 5:G0:1Husing, Barbara 5:09:09

Marathon Team 5 Lauferinnen
Lippische Bestleistung:

18:37:27 Std. LG Lage-Detmold Z81®86 Berlin
Klauck, A. 3:17:31 — Stiegmann, A. 3:31 —Hampe3t52 —
Wenzel, K. 3:56 — Schmalsch, B. 3:57

Ewige Bestenliste:

18:37:27 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer
Klauck, A. 3:17:31 — StiegmaaAn 3:31 —Hampe, U. 3:52 - Wenzel, K. 3:56 — Sclseta B. 3:57

19:47:18 LG Oerlinghausen 05.10.19%KBIn

Stroetzel, S. 3:34:44 - Wind, S. 3:51:10 - Wend|aB. 3:51:18 - Sombray, C. 4:14:15 - Harmann,15%61
20:52:46 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.19%K6In

Elsner, H. 3:33:53 - Rottschéafer, G. 4:10:03 -né&ir U, 4:14:30 — Lindemann, G. 4:16:54 — Ospe#:G7:26
21:40:17 LG Oerlinghausen 29.09.2002 riiBe

Frank, M. 4:00:26 - Patzold, J. 4:08:48 — Wind441:24 - Schindler, R. 4:36:59 - Roth, A. 4:42:40
21:55:16  TuS Lugde 10.09.2000 liBer

Brockmann, P. 3:45:40 - K6hler4:14:04 — Stelter, R. 4:18:32 - Trope, P. 4:48:Kiss, G. 5:18:26

22:42:23 LG Oerlinghausen 27.04.202%amburg

Teubener, R. 4:14:44 - Wagner, M. 4:25:40 - DepecirP. 4:33:46 - Weise, B. 4:36:18 - Vogel, A. %55
22:44:32 LG Oerlinghausen 24.09.2006 rliBe

KleR3-Grin, M. 3:52:13 - Ellerbrake, M. 3:58:3&ajkiewicz, P. 4:16:01 - Rickert, B. 4:35:45 - Atjge, F. 6:02:03
50 km
Lippische Bestleistung:

4:47:27 Std. Berenice May 78 Bike Sportddp 11.03.2017 Munster
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
4:44:43 Std  Eva Schrdder 54 LG Lipp&tS 0709.1996 Unna-Linern

Ewige Bestenliste:
4:44:43 Schrdder, Eva 54 LG Lippe-Sud 7.090.1996 Unna-Linern
4:47:27 May, Berenice 78 Bike Sport Lippe 11204.7 Mdinster
100 km

Lippischer Rekord:

9:29:25 Std  Eva Schréder 54 LG Lipp&tS 0709.1996 Unna-Linern

Ewige Bestenliste:
9:29:25 Schréder, Eva 54 LG Lippe-Sud 7.090.1996 Unna-Linern

Stundenlauf
Lippische Bestleistung:

12.134 m Erika Offel 44 TuS Humfeld 1009.1980 Bad Salzuflen
Ewige Bestenliste:
12134 Offel, Erika 44 TuS Humfeld 10.09.198Bad Salzuflen
12097 Kaoller, Lisa 36 TuS Humfeld 11.09.198Bad Salzuflen

6 Stunden Lauf
Lippische Bestleistung:

60.170 m May, Berenice 78 Bike Sport Lippe 11.03.2017 Maunster
Ewige Bestenliste:
60.170 May, Berenice 78 Bike Sport Lippe 11.032 Minster
4x100 m

Lippischer Rekord:

55,94 sec  StG Ostwestfalen-Lippe 24.06.2017 Verden
Kaske-Mehlich, Daniela 69 - Hermann, Christine &beh, Katja 74 - Eickmeyer, Jutta 76



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 55

Frauen W 35 4 x 100 m Fortsetzung

Ewige Bestenliste:

55,94 StG Ostwestfalen-Lippe 24.06.2017 d<er
Kaske-Mehlich, Daniela 69 - Hermann, Christine &bch, Katja 74 - Eickmeyer, Jutta 76

56,27 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.07.20186nchengladbach
Kaske-Mehlich, Daniela 69 - Kanne, Anja 68 — Wam&erstin 70 - Miller, Stephanie 67

60,2 TuS Ehrentrup 201852 Lemgo

61,12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.20F%ad Salzuflen

Hemmeke Birgit 74 - Santos Carla 76 - EickmeyetaJi - Quest-Altrogge Katjana 64

Hochsprung
Lippischer Rekord:

1,45m Katrin Droge 80 LG Lippe-Sud 03.09.2016 Essen
Ewige Bestenliste: 1,10 m
1,45 Droge, Kathrin 80 LG Lippe-Sud 03.@1.28 Essen
1,40 Reiche, Britta 70 LG Lemgo 03.07.2005ad Balzuflen
1,39 Hermann, Christine &G Lage-Detmold-Bad Salzufle25.05.2017 Paderborn
1,36 Wdéhrmann, Tina 145 Lage Detmold Bad Salzufleh7.06.2023 Reken
1,34 Gansa, Gita 825 Lage-Detmold-Bad Salzufledil.05.2017 Kevelaer
1,30 Koch, Katja 74G Lage-Detmold-Bad Salzufledl.05.2017 Kevelaer
1,29  Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 01.0820 Bad Salzuflen
1,29 Kanne, Anja 68G Lage Detmold Bad Salzufleh3.08.2023 Mdnchengladbach
Weitsprung
Lippischer Rekord:

4,82 m Karin Gomann 47 LG Lage-Detmold 2106.1984 Bad Salzuflen
Ewige Bestenliste: 3,50 m
4,82 Gomann, Karin 47 LG Lage-Detmold 21.064198ad Salzuflen
4,50 * Kaske-Mehlich, Daniela a9 Lage-Detmold-Bad Salzufle24.06.2017 Verden
4,46 * Koch, Katja UG Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.09.2016 Bad Salzuflen
4,09 Pankoke, Brigitte 49 LG Oerlinghausen 04991 Herford
4,02 Gehring, Antje 40 LG Lippe-Sud 25.08.1988ad Meinberg
4,02*  Wohrmann, Tina 145 Lage Detmold Bad Salzufle@3.09.2023 Bad Salzuflen
4,00 Schéfers, Mathilde 52 LG Lippe-Sud 18.09219 Horn
3,99 * Wamser, Kerstin 1@ Lage-Detmold-Bad Salzufléd9.06.2013 Gladbeck
3,97 * Buschkiel, Dorothea 68 LG Lemgo 29.09201Lemgo
3,74 * Hemmeke, Birgit 74G Lage Detmold Bad Salzufleh9.07.2025 Minden
3,70 * Prange, Frauke [Z6 Lage-Detmold-Bad Salzufle?0.05.2016 Brackwede
3,64  Schafmeister, Gundula 58 LG Lemgo 26.08199emgo
3,64 Weege, Barbara 61 LG Lemgo 25.09.1998mdo
3,58 Offel, Erika 44 TuS Humfeld 01.06.198D¢6rentrup
3,54  Veldhuis, Veronika 54 TV GrofRenmarpe 02.9951 Blomberg

KugelstoR - 4 kg -
Lippischer Rekord:

11,96 m  Gerhild Bohnke 47 TV Lemgo 1209.1902 Korbach
Ewige Bestenliste: 7,00 m
11,96 Bohnke, Gerhild 47 TV Lemgo 12.09.198%orbach
11,44 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 31.08%2 Blomberg
11,21 Villmann, Heike 72 LG Lage-Deinh 01.05.2007 Bad Salzuflen
11,14 Gansa, Gita 8% Lage-Detmold-Bad SalzufleB8.04.2017  Sinzig
11,00 Droge, Kathrin 80 LG Lippe-Sud 122146 Bad Salzuflen
10,70 Dir3uweit, Sandra 87 LG Lemgo 01.05.20Bad Salzuflen
10,08 Wattenberg, Hannelore 36 LG Bad Salzuflen 25.05.1976 Bad Salzuflen
9,90 Hilker, Susanne 66 LG Lippe-Sud 120683 Gladbeck
9,83 Heitmann, Daniela 8% Lage Detmold Bad Salzuflef1.05.2023 Bad Salzuflen
9,44 Wohrmann, Tina 145 Lage Detmold Bad Salzufle?2.06.2022 Bad Salzuflen
9,08 Radnitz-Soppa, Marion 59 LG Lippe-Sud 01.05.2003 Bad Salzuflen

8,80 Schrader, Monika 41 LG Bad Salzuflen 1021982 Bad Salzuflen
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Frauen W 35 Kugelstol3en
8,70 Prange, Frauke

8,69 Szrama, Angelika
8,67 Beckmann, Dr. Astrid
8,47 Gomann, Karin

8,43 Weege, Barbara
8,39 Koch, Katja

8,17 Rottschafer, Gerhild
7,98 Romppel, Doris

7,93 Schafers, Mathilde
7,91 Potter, Rosina

7,62 Garben, Jutta

7,53 Schafmeister, Gundula
7,32 Buschkiel, Dorothea
7,31 Rudnik, Carola

7,28 Schroder, Ingrid

Diskuswurf - 1 kg -
Lippischer Rekord:
40,22 m Sandra Albrecht

Ewige Bestenliste:

40,22 Albrecht, Sandra
38,32 Bohnke, Gerhild

35,08 Gansa, Gita

32,92 Villmann, Heike

31,09 Reiche, Britta

31,01 Droge, Kathrin

29,68 Gomann, Karin

28,01 Szrama, Angelika
26,60 Heitmann, Daniela
24,46 Koch, Katja

24,42 Radnitz-Soppa, Marion
23,75 Prange, Frauke

21,54 Wohrmann, Tina
19,82 Rudnik, Carola

14,58 Villmann, Ingeborg
14,40 Kanne, Anja
Hammerwerfen 4,00 kg

Lippischer Rekord:
4419 m Sandra Albrecht

Ewige Bestenliste:

44,19 Albrecht, Sandra
34,16 Gansa, Gita
31,34 Szrama, Angelika

Speerwurf - 600 g -
Lippische Bestleistung:
38,05 m Gita Ganse

Ewige Bestenliste: 10,00 m
38,05 Gansa, Gita

35,79 Droge, Kathrin

29,34 Bohnke, Gerhild

25,96 Szrama, Angelika

24,54 Albrecht, Sandra

Speerwerfen
Lippischer Rekord:
38,05m Gita Ganse

600 g

(Seniorinnen)

Seite 56
Fortsetzung
[/6 Lage-Detmold-Bad Salzuflez4.06.2017 Verden

62 LG Lemgo 31.05.19®Btackwede
57 LG Lemgo 182004 Kevelaer
47 LG Lage-Detmold 131089 Herford
61 LG Lemgo 25.09.19R8mgo
74G Lage Detmold Bad Salzufleh0.09.2022 Lage
49 LC 92 Bad Sabufl 08.09.2002 Bad Salzuflen
41 LG Lippe-Sud 24.084 Horn
52 LG Lippe-Sud B11088 Horn
49 LG Bad Salzuflen @1992 Lage
51 TV 1860 Detmold 24992 Detmold
58 LG Lemgo 26983 Lemgo
68 LG Lemgo 29.09201emgo

&G Lage-Detmold-Bad Salzufle€d7.09.2014 Bad Salzuflen
40 LG Lippe-Sud 211088 Horn

86 LG Lippe-Sud 01.05.2023 Bad Salzuflen

86 LG Lippe-Sud 01.082 Bad Salzuflen

47 TV Lemgo 20.06.19820rtmund

8% Lage-Detmold-Bad Salzufle25.05.2017 Paderborn

72 LG Lage-Detoh 24.05.2008 Ahlen

70 LG Lemgo 03.07.200Bad Salzuflen

80 LG Lippe-Sud 18.@42 Bad Salzuflen

47 LG Lage-Detmold 08.684 Bad Oeynhausen
62 LG Bad Sidru 13.09.2009 Bad Salzuflen
8% Lage Detmold Bad Salzuflef1.05.2023 Bad Salzuflen

74G Lage Detmold Bad Salzufleh0.09.2022 Lage

59 LG lippe-Sud .0082002 Bad Salzuflen
[/6 Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.09.2016 Bad Salzuflen
145 Lage Detmold Bad Salzufleh4.05.2022 Minden

&% Lage-Detmold-Bad Salzuflek8.09.2016 Bad Salzuflen
42 L.C Lage 26.06.198Bad Salzuflen
885 Lage-Detmold-Bad Salzufle26.06.2019 Bad Salzuflen

86 LG Lippe-Sud 22.04.2023 Dissen

86 LG Lippe-Sud 22.022 Dissen
8% Lage-Detmold-Bad Salzufle24.02.2018 Mutterstadt
62 LG Bad Sru 24.05.2009 Nammen

82 LG Lage-Detmold-Balzuflen 11.11.2017 Leverkusen

8% Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.11.2017 Leverkusen
80 LG Lippe-Sud 122146 Bad Salzuflen
47 TV Lemgo 27.03.1982ethen
62 LG Bad Sru 30.05.2009 Paderborn
86 LG Lippe-Sud 15.084€ Porta - Nammen

(ab 1999)

82 LG Lage-Detmold-Balzuflen 11.11.2017 Leverkusen
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Frauen W 35 Speerwerfen Fortsetzung
Ewige Bestenliste:
38,05 Gansa, Gita 8% Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.11.2017 Leverkusen
35,79 Droge, Kathrin 80 LG Lippe-Sud 122146 Bad Salzuflen
25,96 Szrama, Angelika 62 LG Bad Sru 30.05.2009 Paderborn
24,54  Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 15.084€ Porta - Nammen

9,65 Westphal, Elke 76 LG Lippe-Sud 19.0520Blomberg
Gewichtwerfen 9,080 kg
Lippischer Rekord:

12,71 m Sandra Albrecht 86 LG Lippe-Sud 28.06.2025 Porta-Nammen

Ewige Bestenliste:
12,71  Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 28.08%2 Porta-Nammen
11,90 Gansa, Gita 8% Lage-Detmold-Bad Salzufle2t.02.2018 Mutterstadt
Dreikampf (100 m - Weit - Kugel)

Lippischer Rekord:
1231 Punkte  Tina Wdhrmann 74 LG Lage-dtivBad Salzuflen  24.09.2021 Lage
(14,99 (+0,3) — 3,68 (-0,0) — 8,88)

Ewige Bestenliste:

1231 1151  Wohrmann, Tina & Lage Detmold Bad Salzuflep4.09.2021 Lage
(14,99 (+0,3) — 3,68 (-0,0) — 8,88)
1123 Kaske-Mehlich, Daniela 6% Lage-Detmold-Bad Salzufle?8.09.2013 Lemgo
(14,76 (-0,8) — 3,99 (-0,7) — 6,15)
1099 1028 Weege, Barbara 61 LG Lemgo 25.09.19%mgo
(15,4* - 3,64 - 8,43)
977 Buschkiel, Dorothea 68 LG Lemgo 29.09.2012mgo
(16,52(+2,0)— 3,97(-0,2)— 7,32)
612 572  Reineke-Zdllner, Sabine 57 LG Lemgo 30.09.2006 Lemgo
(17,69* - 3,21 - 6,02)
561 507 Husemann, Dagmar 61 LG Lippe-Sud 089010 Lemgo

(17,82* - 2,91* - 5,99)

Funfkampf (100 m — Hoch — Kugel - Weit — 800 m)
Lippische Bestleistung:
Bessere Leistung eines Dreikampfes:
1231 Punkte  Tina Wdhrmann 74 LG Lage-IdtivBad Salzuflen  24.09.2021 Lage
(14,99 (+0,3) — 0. L. — 8,88 - 3,68 (-0,0) — 0. L.)

Ewige Bestenliste:

872 788  Reineke-Zdllner, Sabine 57 LG Lemgo 30.09.2006 Lemgo
(17,69*- 1,00 - 6,02 — 3,21* - 3:41,98)
530 Westphal, Elke 76 LG Lippe-Sud 18./195.1Blomberg

(aufg. - 0.9.V.-4,94/2,73*- 3:12,13)

Siebenkampf (100 m Hirden — Hoch — Kugel — 200 m / Weit — $pe&90 m)
Lippische Bestleistung:
873 Punkte  Elke Westphal L@5Lippe-Sid 18./19.05.2019 Blompe

(aufg. - 0.g.V. - 4,94 - 35,98*/ 2,73* - 9,63:12,13)

Ewige Bestenliste:
873  Westphal, Elke 76 LG Lippe-Sud 18./195.1Blomberg
(aufg. - 0.9.V. - 4,94 - 35,98*/ 2,73*- 9,68:12,13)

Werferfuinfkampf (Diskus — Kugel — Hammer - Speer — Gewicht)
Lippischer Rekord:
3173 Punkte  Sandra Albrecht 86 LG LipjieS 22.04.2023 Dissen

(44,19 - 10,89 - 37,00 - 23,53 - 11,64)

Ewige Bestenliste:
3173 Albrecht, Sandra 86 LG Lippe-Sud 22.0220 Dissen
(44,19 - 10,89 - 37,00 - 23,53 - 11,64)
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Frauen W 35 Werferfunfkampf Fortsetzung

2932 Gansa, Gita 8% Lage-Detmold-Bad Salzufldd5.08.2017 Aarhus (DK)
(30,03 - 10,55 - 32,14 - 35,36 - 11,37)

2081 1930 Szrama, Angelika 62 LG Bad Salzuflen 26.09.2009 Tudorf

(27,63 - 7,66 — 23,44 — 23,50 — 8,76)

Skaterinnen im Stral3enlaufbereich

10 km
Lippische Bestleistung:
21:44 Std. Cordula Waterboer 68 DreammT 8&ate Bad Salzuflen 03.10.2010 KaolIn

Ewige Bestenliste:
18:07 Waterboer, Cordula ®&Beam Team Skate Bad Salzufled3.10.2010 KoIn
25:21 Henke, Birte 71 ViL Pottenhausen 02.10120 KoblIn

Halbmarathon
Lippische Bestleistung:
55:44 Std. Cordula Waterboer 68 DreamrmT 8&ate Bad Salzuflen 03.10.2010 KaolIn

Ewige Bestenliste:

52:34 Waterboer, Cordula ®&Beam Team Skate Bad Salzufled3.10.2010 KoIn
54:05 Henke, Birte 71 VL Pottenhausen 02.10120 KdlIn
Marathon
Lippische Bestleistung:

1:44:30 Std.  Ursula Kdller 45 Skater-CBisingfeld 10.09.2000 Berlin
Ewige Bestenliste:
1:42:40 Kaoller, Ursula W 55 45 Skater-Club Bageid 10.09.2000 Berlin
1:49:36 Henke, Birte 71 ViL Pottenhausen 02001 Koln
1:52:05 Waterboer, Cordula 68eam Team Skate Bad Salzufled2.10.2011 KéIn
1:52:09 Lange, Ute 69 TG Lage 11.09.200%InK
1:53:38 Lessmann, Sabine W 45 55 Skater-Clubriakte 30.09.2001 Berlin
1:54:30 Pahmeier, Birgit 59 Dreamteamskate Badulen 20.09.2009 Berlin
1:57:57 Herden, Marlies W 55 45 Skater-Club Bgfeld 10.09.2000 Berlin
2:00:03 Schliemann, Beate W40 62 TSV Leopoldstal 29.09.2002 Berlin
2:11:22 Ebbinghaus, Resi W50 73 LG Oerlinghausen 25.09.2005 Berlin

Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
5:44:57 Std.  Skater-ClubdBingfeld 10.09.2000 Berlin
Koller, Ursula 1:44:30 - Herden, Marlies 1:59:5Ressmann, Sabine 2:00:35

Ewige Bestenliste:
5:39:20 Skater-Club Boésingfeld 10.09.200Berlin
Koller, Ursula 1:42:40 - HemjéMarlies 1:57:57 - Lessmann, Sabine 1:58:43
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Ewige Lippische Seniorenbestenliste

(Seniorinnen)
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Frauen W 40

30 m fliegend
Lippische Bestleistung:
3,81 sec Katja Koch

Ewige Bestenliste:

74 LG Lage-DetmolldBSalzuflen

3,81 Koch, Katja 74G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
3,95 Santos, Carla 6 Lage Detmold Bad Salzufle?6.04.2024
3,98 Kaske-Mehlich, Daniela &% Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
4,25 Hemmeke, Birgit 74G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
4,32 Eickmeyer, Jutta 16 Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
100 m
Lippischer Rekord:

13,86 sec  Katja Koch 74 LG Lage-DetmoktiBSalzuflen
Ewige Bestenliste: 18,0 sec

13,86* Koch, Katja

14,20 * Kaske-Mehlich, Daniela
14,39 * Kriekhaus, Angela
14,42 * Santos, Carla

14,62 * Muller, Stephanie
14,65* Hemmeke, Birgit

14,93 * Wamser, Kerstin

14,99 * Wd6hrmann, Tina

15,07 * Kanne, Anja

15,1 Pankoke, Brigitte

15,58 * Eickmeyer, Jutta

16,41 * Quest-Altrogge, Katjana
16,52 * Buschkiel, Dorothea
17,13 * Husemann, Dagmar
17,29 * Domsch, Friederike
17,69 * Reineke-Zollner, Sabine
17,5 Offel, Erika

150 m
Lippische Bestleistung:

22,58 sec  Katja Koch

Ewige Bestenliste:

22,58 Koch, Katja

22,90 Kaske-Mehlich, Daniela
23,71 Hemmeke, Birgit

24,48 Eickmeyer, Jutta

200 m

Lippischer Rekord:

29,39 sec Carla Santos

Ewige Bestenliste:

29,39 * Santos, Carla

29,56 * Koch, Katja

30,21* Kaske-Mehlich, Daniela
30,64* Hemmeke, Birgit
31,55 * Muiller, Stephanie
31,60 * Kanne, Anja

78G Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2019
895 Lage-Detmold-Bad Salzufle23.05.2014
115 Lage-Detmold-Bad Salzufledi/7.06.2016
T6& Lage Detmold Bad Salzufle@1.05.2024
&G Lage-Detmold-Bad Salzuflez3.05.2014
7UG Lage-Detmold-Bad Salzufle20.06.2019
T@ Lage-Detmold-Bad Salzufled9.06.2013
145 Lage Detmold Bad Salzufle4.09.2021
845 Lage-Detmold-Bad Salzufled9.06.2013
49 LG Oerlinghausen 14990

165 Lage-Detmold-Bad Salzufleil.05.2017
6% Lage-Detmold-Bad Salzufled8.09.2024
68 LG Lemgo
61 LG Lippe-Sud 3.01.2012
145 Lage-Detmold-Bad Salzufle25.05.2017
57 LG Lemgo 032006
44 TuS Humfeld

74 LG Lage-DetmoktiBSalzuflen

4G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
&% Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
4G Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.04.2024
T& Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018

76 LG Lage-DetrBald Salzuflen

T6& Lage Detmold Bad Salzufleh6.06.2024
7UG Lage-Detmold-Bad Salzufle®il.07.2018
89 Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.07.2019
7UG Lage-Detmold-Bad Salzufle20.06.2019
&G Lage-Detmold-Bad Salzufledl.05.2014
845 Lage-Detmold-Bad SalzufleB9.06.2013

20.04.2018 Soest

Soest
Soest
Soest
Soest
Soest

26.06.2019 Bad Salzuflen

Bad Salzuflen
Brackwede
Osnabr.-Gretesch
Bad Salzuflen
Brackwede
Lemgo

Gladbeck

Lage

Gladbeck

Herford

Kevelaer
Lage

29.0920 Lemgo

Lemgo
Paderborn
Lemgo

01.06.198Bega

20.04.2018 Soest

Soest
Soest
Soest
Soest

16.06.2024 Erding

Erding
Monchengladbach
Leinefelde-Worbis
Lemgo

Bad Salzuflen
Gladbeck



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 40 200 m
31,7 Pankoke, Brigitte
33,00 * Quest-Altrogge, Katjana
35,98* Westphal, Elke

40,39 * Husemann, Dagmar

40,85 * Rudnik, Carola

300 m
Lippische Bestleistung:

54,16 sec  Jutta Eickmeyer

Ewige Bestenliste:

54,16 Eickmeyer, Jutta

54,74 Kaske-Mehlich, Daniela
54,75 Koch, Katja

54,93 Hemmeke, Birgit

400 m

Lippischer Rekord:

66,55 sec  Alla Reinke

Ewige Bestenliste:

(Seniorinnen)

Seite 60
Fortsetzung
49 LG Oerlinghausen 14990 Herford
6% Lage Detmold Bad Salzufled1.05.2024 Bad Salzuflen
76 LG Lippe-Sud 18.05201Blomberg
61 LG Lippe-Sud 29082 Lemgo

6% Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.09.2016 Bad Salzuflen

76 LG Lage-édrBad Salzuflen  20.04.2018 Soest

T& Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
&% Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
4G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
4G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018

Soest
Soest
Soest
Soest

69 LG Lage-Detmold 01.05.2011 Lage

66,55 Reinke, Alla 69 LG Lage-etd 01.05.2011 Lage
70,00 Eickmeyer, Jutta 1€ Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.05.2017 Lemgo
72,67 Quest-Altrogge, Katjana 66 Lage-Detmold-Bad Salzufle®l.05.2023 Bad Salzuflen
82,34 Borghoff, Christina 76G Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.05.2017 Lemgo
800 m
Lippischer Rekord:
2:24,86 min  Alla Reinke 69 LG Lage-Detnhol 27.06.2009 St. Wendel
Ewige Bestenliste: 4:00,0 min

2:24,86 Reinke, Alla

2:34,10 Rose, Rosemarie
2:39,43 Quest-Altrogge, Katjana
2:40,36 Eickmeyer, Jutta

2:55,3 Pankoke, Brigitte
2:56,74 Kriekhaus, Angela
3:12,13 Westphal, Elke

3:19,58 Borghoff, Christina
3:20,27 Stiegmann, Annemarie

69 LG Lagetold 27.06.2009 St. Wendel

53 LG Lemgo 13.06.1988d Oeynhausen
B& Lage-Detmold-Bad Salzuflet0.06.2023 Lage

6 Lage-Detmold-Bad SalzufleB8.07.2016 Leinefelde
49 LG Oerlinghausen 020991 Bad Salzuflen
EG Lage-Detmold-Bad Salzufléd3.09.2016 Essen

76 LG Lippe-Sud 19.0%520 Blomberg
765 Lage-Detmold-Bad Salzuflebl.05.2017 Kevelaer

35 LG Lage-Detmold 5.07.2005 Vaterstetten

3:25,6 Jungnitsch, Rosa 34 LG Bad Salzuflen @3IP0 Bad Salzuflen
3:27,5 Kracht, Inge 39 LG Bad Salzuflen 20.09119 Bad Salzuflen
3:28,17 Koch, Katja 145 Lage-Detmold-Bad Salzufleh?.06.2016 Bad Salzuflen
3:28,89 Hemmeke, Birgit 145 Lage Detmold Bad Salzufleh0.09.2022 Lage
3:43,78 Domsch, Friederike (@& Lage-Detmold-Bad Salzuflet2.06.2016 Bad Salzuflen
1000 m
Lippischer Rekord:

3:16,18 min  Alla Reinke 69 LG Lage-Detnhol 14.05.2010 Dortmund
Ewige Bestenliste: 5:00,0 min

3:16,18 Reinke, Alla

4:31,12 Stiegmann, Annemarie
4:33,5 Liers, Erika

4:37,4 Osper, Gabriele
4:44,2 Lindemann, Gisela
4:47,4 Volkel, Lydia

4:54,7 Jungnitsch, Rosa
5:00,0 Gorschliter, Anita

69 LG Lagetold 14.05.2010 Dortmund

35 LG Lage-Detmold 8.06.2005 Minden
39 LC 92 Bad Salzuflen .0801997 Bad Salzuflen
52 LC 92 Bad Salzuflen .099997 Bad Salzuflen
52 LC 92 Bad Salzuflen 9.00.1997 Bad Salzuflen
54 LC 92 Bad Salzuflen .09.1997 Bad Salzuflen
34 LC 92 Bad Salzuflen 9.0M1997 Bad Salzuflen
43 LC 92 Bad Salzuflen 09.09.1997 Bad Salzuflen



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen)

Frauen W 40
1500 m
Lippischer Rekord:

5:02,24 min  Alla Reinke
7:00,0 min

Ewige Bestenliste:

5:02,24 Reinke, Alla

5:07,04 Rose, Rosemarie
5:37,03 Quest-Altrogge, Katjana
5:37,3 Stiegmann, Annemarie
5:38,5 Schmalsch, Brigitte
5:42,0 Schroder, Ingrid

5:44,2 Hampe. Ursula

5:45,2 Pankoke, Brigitte
6:12,70 Rottschafer, Gerhild

2000 m
Lippischer Rekord:

7:38,0 min  Ingrid Tegt
10:00,0 min

Ewige Bestenliste:

7:38,0 Tegt, Ingrid
8:37,0 Hamann, Helga
9:22,1 Liers, Erika
9:23,0 Offel, Erika
9:35,2 Reimeier, Renate

3000 m
Lippischer Rekord:

10:38,42 min  Katjana Quest-Altrogge
16:00,0 min

Ewige Bestenliste:

10:38,42 Quest-Altrogge, Katjana

11:45,10 Reinke, Alla

11:46,3 Voigt, Heidrun
11:47,46 Schroder, Ingrid
11:48,6 Stiegmann, Annemarie
11:53,73 Brand, Ulrike

12:01,9 Tegt, Ingrid

12:15,9 Klauck, Annemarie
12:16,05 Wenzel, Karin

12:25,0 Brommelmeier, Doris

12:31,80 Hampe, Ursula
13:17,6 Sandbote, Anne
13:19,7 Rottschafer, Gerhild
13:23,6 Meierkord, Mira
13:24,5 Korner, Ursula
13:25,4 Sewell, Christine
13:36,1 Gieseking, Inge
13:37,4 Liers, Erika
13:40,07 Wojtke, Helga
13:42,5 Koller, Lisa

13:52,1 Ebers, Sonja
13:56,6 Keller, Barbara
14:14,6 Timm, Béarbel
14:19,7 Zappini, Gisela
14:20,7 Jungnitsch, Rosa
14:45,74 Merkel, Elisabeth
14:52,0 Osper, Gabriele
15:10,1 Hoveler, Hildegard
15:14,2 Bockhoff, Doris
15:22,5 Balzer, Gerda

15:27,35 Aipperspach, Hannelies

69 LG Lage-Detnhol

69 LG Lagetold
53 LG Lemgo

Seite 61

12.06.2010 Menden

12.06.2010 Minden

13.06.1988d Oeynhausen

B& Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.06.2024  Erding

35 LG Lage-Detmold
46 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud
43 LG Lage-Detmold
49 LG Oerlinghausen
49 LC 92 Bad Salzufle

48 LG Lippe-Sud

48 LG Lippe-Sud

49 LfG Oerlinghausen
39 LC 92 Bad Salzuflen
44 TuS Humfeld

37 LfG Oerlinghausen

64 LG Lage-Detinol
69 LG Lagetmold
42 LG Lippe-Sud
40 LG Lippe-Sud
35 LG Lage-Detmold
58 LC 92 Bad Salzuflen
48 LG Lippe-Sud
38 LG Lage-Detmold
44 LG Lage-Detmold
41 LG Lippe-Sud

43 LG Lage-Detmold
47 LG Lippe-Sud
49 LG Badlz8flen

47 LG Bad Salzuflen

53 LC 92 Bad Salzuflen

49 LG Bad Salzuflen
39 LG Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen
50 LG Bad Salzuflen
36 TuS Humfeld

55 LG Lippe-Sud
51 LC 92aiB2alzuflen
35 LG Bad Salzuflen

39 LG Lippe-Sud

34 LG Baldi8len

50 LC 92 Bad Salzuflen
52 LC 92 Bad Salzuflen

43 LG Bad Salzuflen
54 LG Lippe-Sud
38 LG Lippe-Sud

49 LG Bad Salnufle

64 L&gye-Detmold

5.08.1986 Lage
0551986 Detmold

04.983 Lemgo
15.08619 Detmold

0921989 Stukenbrock
10.06.2004 Minden

15.09.1989 Blomberg

15.09.198Blomberg

12989 Oerlinghausen
091897 Bad Salzuflen

12.09.198Do6rentrup
09.2989 Oerlinghausen

29.05.2005 Ahlen

29.05.2005 Ahlen
30.05.2009 Paderborn

211888 Bad Meinberg
011950 Detmold

24.08.1984 Detmold
.0B01998 Bbad Salzuflen

25.0919 Blomberg

.0B31984 Giitersloh

141886 Ahlen

.01984 Bad Meinberg

14986 Ahlen
21988 Bad Meinberg

16.09.1992 Bad Salzuflen
21990 Bad Salzuflen
09.09.1997 Bad Salzuflen
6.05.1992 Blomberg
.0861982 Nammen

021999 Minden
101868 Bad Salzuflen

05.09.798Lemgo

93995 Bad Meinberg

23.09.1993 Bad Salzuflen

121@®0 Bad Salzuflen
211088 Bad Meinberg

29.08.1984 Bad Salzuflen
10.06.1998 Bad Salzuflen
05.09.1995 Bad Salzuflen
11.10.1989 Bad Salzuflen

021996 Bad Meinberg
931095 Bad Meinberg

10.06.1998 Bad Salzuflen



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen)

Frauen W 40 3000 m
15:44,4 Hagedorn, Sonja

5000 m
Lippischer Rekord:

18:04,54 min  Katjana Quest-Altrogge 64 LL&gye-Detmold
30:00,0 min

Ewige Bestenliste:
18:04,54 Quest-Altrogge, Katjana
18:58,54 Aron, Silke

19:43,2 Tegt, Ingrid

19:55,9 Albert, Heike

19:59,4 Brand, Ulrike

20:02,1 Brockmann, Petra
20:10,9 Schroder, Ingrid
20:27,01 Reinke, Alla

20:30,6 Voigt, Heidrun

20:35,21 Sohl, Martina

21:03,9 Stiegmann, Annemarie
21:05,0 Kuhfuss, Elvira

21:56,7 Korner-Downes, Monika
22:00,0 Pankoke, Brigitte
22:34,1 Kleinschmidt, Gabi
23:01,4 Sewell, Christine
23:02,01 Hampe, Ulla

23:06,0 Meierkord, Mira
23:07,1 Koller, Lisa

23:08,02 Koneke, Antje

23:11,7 Rottschéafer, Gerhild
23:24,5 Litkehdolter, Dorothea
23:28,07 Liers, Erika

23:40,4 Fuhr, Susanne
23:44,5 Brandt, Erika

23:45,3 Riemeier, Karin
23:49,9 Balzer, Gerda
23:54,6 Ebers, Sonja

23:56,7 Keller, Barbara
24:19,0 Romppel, Doris

24:19,3 Korner, Ursula
24:23,4 Offel, Erika

24:25,6 Frose, Ingrid
25:06,0 Sombray, Christa
25:14,0 Strissmann, Barbel
25:21,6 Wendland, Barbel
25:33,6 Bockhoff, Doris
25:53,00 Merkel, Elisabeth
26:03,1 Bakker, Dorothea
27:10,7 Chwalek, Else

28:06,6 Hampe, Renate

10000 m
Lippischer Rekord:

37:42,99 min  Katjana Quest-Altrogge 64 L&ye-Detmold
55:00,0 min

Ewige Bestenliste:
37:42,99 Quest-Altrogge, Katjana
40:56,04 Brand, Ulrike

41:12,8 Albert, Heike

41:13,1 Brockmann, Petra
42:25,6 Oppermann, Hannelore
42:59,9 Schrdder, Ingrid
43:54,1 Stiegmann, Annemarie

Seite 62
Fortsetzung

51 LG Lippe-Sud 13995 Bad Meinberg

11.07.2004 Lage

64 LG Lage-Dédtimo
67 LG Lage-Detmold
48 LG Lippe-Sud

11.07.2004 Lage
11.@02 Minden
21.@88 Bad Meinberg

62 TuS Lugde 03.09200Melle
58 LC 92 Bad Salzuflen 18.04.1998 Lemgo
60 TuS Lugde 03@»B2 Melle

40 LG Lippe-Sud P11@®82 Horn

69 LG Lagetmold
43 LG Lippe-Sud
62 Endspurt OWL

35 LG Lage-Detmold
63 TSV Bdosingfeld

58 LG Lage-Detunol
49 LG Oerlinghausen
67 LG Bad Salzuflen 24.04.2010 Lemgo

49 LG Bad Salzuflen 10.10.1990 Bad Salzuflen
43 LG Lage-Detmold 17.968 Lemgo
47 LG Bad Salzuflen JiM1990 Bad Salzuflen
36 TuS Humfeld 06.18BT9 Lemgo

72 LG Oerlinghausen 03.07.2021 Bielefeld

49 LC 921Balzuflen 26.09.1993 Bad Salzuflen
43 LG Bad Sakmifl 07.09.1985 Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen .0B01998 Bad Salzuflen
67 LG Lage-D&tm 21.05.2008 Lage
34 LG Bad Salzuflen (%1984 Bad Salzuflen

25.04.2009 Bergisch Gladbach
091986 Bad Meinberg
13.08(20 Borgholzhausen

29.09.1984 Detmold
.23.2008 Lage

17.04.2004 Lemgo

16.05.1990 Lemgo

60 LG Lippe-Sud W05 Lemgo

38 LG Lippe-Sud 21088 Bad Meinberg
55 LG Lippe-Sud 029961 Bad Meinberg
51 LG Bad Salzuflen 21.09.1991 Bad Salzuflen
41 LG Lippe-Sud 091986 Bad Meinberg

51 LC 92 Bad Salzuflen
44 TuS Humfeld
35 LG Qughausen
39 LG Oerlinghausen
50 LG Lippe-Sud
44 LG Oerlinghausen

16.09.1993 Bad Salzuflen
06.13B¥9 Lemgo
27.09.1994 Oerlinghausen
7.021994 Oerlinghausen
101997 Bad Meinberg
7.021994 Oerlinghausen
54 LG Lippe-Sud 131995 Horn-Bad Meinbg.
50 LC 92 Bad Salzuflen 10.06.1998 Bad Salzuflen
45 LG Lippe-Sud @686 Bad Meinberg
35 LG Bad Salzuflen 09201987 Bad Salzuflen

39 LG Bad Salzuflen 022987 Bad Salzuflen

24.04.2004 Hagen

64 LG Lage-Ddtimo
58 LC 92 Bad Salzuflen
62 TuS Lugde

60 TuS Lugde

39 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud

35 LG Lage-Detmold

24.04.2004 Hagen
4.(.1998 Kamen
10.09200Melle
10382 Melle
24.05.1984 Lage
B41@82 Bad Salzuflen
11.08.1984 Bad Salzuflen



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 63
Frauen W 40 10000 m Fortsetzung
44:05,6 Brommelmeier, Doris 41 LG Lippe-Sud 4.05.1984 Lage

46:01,4 Hampe, Ulla 43 LG Lage-Detmold 241084 Lage
46:30,5 Wenzel, Karin 44 L G Lage-Detmold 51984 Lage
47:03,2 Kaoller, Lisa 36 TuS Humfeld 02.08729 Hannover

47:10,64 Liers, Erika

39 LC 92dB%alzuflen

09.08.1995 Minden

48:52,8 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Sidzru 04.09.2002 Melle
51:16,6 Offel, Erika 44 TuS Humfeld 09.08T9 Bad Salzuflen
5 km StralRe

Lippischer Rekord:

20:03 min  Bérbel Buschemann 02.12.2011 Wiedenbrick
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

19:06 min  Doris Koslowski
24:00 min

65 LG Lageniéd

59 LG Lage-Detich 13.03.1999 Mdinster

Ewige Bestenliste:

19:06 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold 131099 Minster

19:07 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-Detmold 28.03.2004 Haltern-Sythen
19:25 Aron, Silke 67 LG Lage-Detmold 22.06.200Versmold-Oesterw.
19:56 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL 1312009 Schieder

19:57 Albert, Heike 62 TuS Lugde 29.10200Schieder

19:57 Wilson, Susanne 66 LG Lage-Detmold 22088 Versmold-Osterw.
20:03 Bischemann, Béarbel 65 LG Lage-Detmold 122011 Wiedenbriick
20:15 Albeke, Ria 69 Sportpark Lippe 31.10.2008chieder

20:21 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 0931997 Traben-Trabach
20:45 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo 27.08.198dxter

20:50 Tegqt, Ingrid 48 LG Lippe-Siud 30.03.199rRaderborn
20:58 Brockmann, Petra 60 TuS Lugde 24.10.2088hieder

21:03 Kuhfuss, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 302@04 Schieder

21:05 Hdls, Annette 66 LG Lage-Detmold 28.10&2005chieder

21:13 Schmidt, Heike 64 LG Oerlinghausen 22084 Gutersloh
21:24 Eickmeyer, Jutta 185 Lage-Detmold-Bad Salzufled2.11.2025 Glutersloh
21:26  Stroetzel, Sabine 62 LG Lage-Detmold 02022 Wiedenbrick
21:33 Franke-Giese, Bettina 59 LG Lippe-Sid 03999 Paderborn
21:43 Brand, Ulrike 58 LC 92 Bad Salzuflen 111®98 Paderborn
21:44 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 26.10.1985chieder

21:56 Bromelmeyer, Doris 41 LG Lippe-Siud 29.03.1986 Paderborn
22:06 Jingling, Tanja 75 TG Lage 03.07.201%ge

22:07  Schroder, Ingrid 40 LG Lippe-Siud 301@®1 Paderborn
22:08 Grollich-Thoma, Antje 67 TSV Bosingfeld 30.10.2010 Schieder
22:11 Nottebrock, Kerstin 71 LG Lage-Detmold P11 Salzkotten
22:15 Korner, Monika 58 LG Lage-Detmold 11.0089 Paderborn
22:15 Wille, Monika 57 LG Lage-Detmold .29.2003 Holzhausen
22:17 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 022984 Waldniel

22:19  Stille, Heike 59 BSV Leese 282006 Schieder

22:24  Pankoke, Brigitte 49 LG Oerlinghausen 6.09.2001 Stukenbrock
22:25 Miller, Andrea Landestheather Detmold 07.04.2019 Hannover
22:34  Frenzl, Kathrin 76 LG Oerlinghans 26.03.2016 Paderborn
22:36 Roller, Svetlana 76 Personal Training Dédmo 20.04.2019 Paderborn
22:38 Gutsfeld, Monika 64 LG Oerlinghausen 04.12.2015 Wiedenbrick
22:40 Schafmeister, Gundula 58 TuS Humfeld (L@&ge) 28.10.2000 Schieder
22:50 Schmalsch, Brigitte 46 LG Lage-Detmold 7.19.1990 Schieder
22:54  Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold P®B1991 Schieder
22:54  Curic, Anett 78 LG Oerlinghausen 02.1020wNerl

22:59 Kadller, Lisa 36 TuS Humfeld XX.XX. 197 BXXXXXXX

23:01 KleR-Grin, Monika 62 LG Oerlinghausen 1072004 Verl

23:07 Heiland, Renate 65 LC 92 Bad Salzuflen 4.09.2013 Holzhausen
23:10 Kottmann, Birgit 56 LG Lage-Detmold 192803 Paderborn
23:10 Aster, Martina 69 LC 92 Bad Salzuflen 26.10.2013 Schieder
23:12 Schréder, Eva 54 LG Lippe-Sud/Trias Sidnie 26.10.1996 Schieder
23:12 Cicek, Natalia 81 LG Oerlinghausen .052022 Schlof3 Neuhaus
23:13 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen 02021 Verl

23:15 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 032019 Lage



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 40 5 km
23:20 Kleimann, Tanja
23:24  Elsner, Heike

23:27 Metinat, Christa
23:30 Hoppe-Schrahe, Annegret
23:31 Feldmann, Angela
23:32 Lerke, Christina
23:33 Sewell, Christine
23:34 Nakonz, llka

23:35 Klemme, Corinna
23:37 Dux, Alexandra
23:38 Quadfasel, Rita
23:44  Ellmann, Regina
23:44 Roehr, Sabine
23:43 Weil3sieker, Bianca
23:46 Peltzer, Verena
23:47 Reinke, Ingeborg
23:48 Friebe, Julia

23:51 Steinhage, Gabi
23:53 Rottschéafer, Gerhild
23:55 Gansler, Annemarie
23:55 Fuhrmann, Sabine
23:59 Abu Ajamieh, Traute

5 km Mannschaft
Lippischer Rekord:

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

LG Lage-Detmold

Ewige Bestenliste:

64:18

64:31

69:14

71:14

74:28

74:31

74:52

75:45

76:06

76:51

78:12

78:30

80:00

71:14 min

LG Oerlinghausen

(Seniorinnen)

Fortsetzung
74 LG Lemgo
62 LC 92 Bad Salzuflen
66 SV Diestelbruch-Mosgbe

56 LG Lage-DT/Vitldésen
77 TV Blomberg
83 LG Oerlinghausen
49 LG Bad Salzuflen
73 LG Lemgo
73 LG TusS Lugde
82 LG Oerlinghausen
62 TSG Hohenhause
Currimus Schlangen
68 Currimus Schlangen

LG Lage-Detmold
78 Teuto Runner Detmold
50 LG Lage-Detmold
LG Oerlinghausen
53 LG TusS Lugde
49 LG Bad Salzuflen
47 TuS Lugde
69 LC 92 Bad Salaufle
45 LG Lage-Detmold

Seite 64

12.09.2015 Holzhausen
12002 Stukenbrock
28.10.2012 Schieder

12.10.1996 B.S.-Holzhausen
27.10.20hieder
02024 Gitersloh
0301991 Paderborn
12.09.2015 Holzhausen
25.10.2014 Schieder
0242023 Berlin
02.06.2006 Bad Oeynhausen
.042006 Paderborn
31.10.2009 Schieder

0262005 Paderborn
.102019 Gltersloh
1P91994 Schieder
30.03.2013 Paderborn
299%1 Schieder
14.04.2001 Paderborn
7.1@.1990 Schieder
19.09.2009 Holzhausen
201D94 Schieder

032019 Lage

(Wittig, Claudia 23:15 - Curic, Anett:29 - R6Rler, Caroline 24:30)

64:18 min

19.GBL2 Salzkotten

(Quest-Altrogge, Katjana 19:43 — Bliischemann, Bardgl22- Nottebrock, Kerstin 22:11)

LG Lage-Detmold

80:00 min

19.03.2011 Batien

Quest-Altrogge, Katjana 19:43 — Blischemann, B&0&14 — Nottebrock, Kerstin 22:11

LG Lage-Detmold

25.10.2008 8dkr

Aron, Silke 19:25 — Huls, Annette 21:05 — Koriwnes, Monika 24:01

TuS Ligde

Albert, H. 19:57 — Kiss, G. 24:18 — Kohler, S:531

LG Oerlinghausen

29.10.2005 Sddried

03.07.2019 Lage

Wittig, Claudia 23:15 - Curic, Anett 23:29 - RoRI€aroline 24:30

LG Oerlinghausen

03.11.2024 Gutérsl

Lerke, Christiana 23:32 - Stalmanis, Claudia 24:Bérwe, Antje 26:22

TuS Ligde

28.10.2000 i&ubdr

Brockmann, Petra 22:14 — Blum, Regina 25:55 — LuB#agitte 26:22

TV Lemgo

Stille, Heike 23:23 - Kruse, Heidi 24:40 — Joachifatja 26:49

LC 92 Bad Salzuflen

09.04.2017 Hannover

09.10.1999 Holxm

Rottschéafer, Gerhild 24:39 — Merkel, Elisabeth285- Korner, Ursula 25:38

LG Lage-Detmold

Klauck, A. 23:28 - Stiegmarn,25:01 - Hampe, U. 27:37

LG Oerlinghausen

28.09.1986 Berlin

30.10.1999 it

Hamm; Carola 24:39 — Zajkiewicz, Petra 25:26 —ddmiann, Heidi 26:46

TuS Ligde

30.10.1999 i&udr

Trope, Christiane 25:27 — Trope, Petra 25:43 —fddaptock, Maria 27:02

TSV Boésingfeld

29.10.2011 hisder

Kuhfuss, Elvira 23:11 — Jabke, Marion 26:45 — Zy8ksanne 28:34

LG Oerlinghausen

Lerwe, Janet 25:16 - Jacob, Inga 26:22 - Barésimin 28:22

10 km StralRe
Lippischer Rekord:

38:11 min

Doris Koslowski

59 LG Lage-Detich

11.09.2016 Bielefeld

13.03.1999 Mdlnster



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 40
Ewige Bestenliste:

38:11
38:14
38:50
39:52
39:53
39:54
40:29
40:42
40:45
41:29

41:49
41:56
42:05
42:09
42:26
42:51
43:05
43:25
43:27
43:52

44:14
44:15
44:22
44:29
44:30
44:33
44:38
44:48
44:50
44:57

45:07
45:15
45:20
45:39
45:47
45:57
46:02
46:13
46:19
46:20

46:24
46:40
46:47
46:52
46:53
46:54
47:00
47:01
47:04
47:06

47:08
47:09
47:16
47:20
47:22
47:23
47:23
47:26
47:34
47:36

47:41

10 km

Koslowski, Doris
Quest-Altrogge, Katjana
Aron, Silke

Sohl, Martina

Albert, Heike

Wilson, Susanne
Albeke, Ria

Hdlscher, Christiane
Blischemann, Barbel
Rose, Rosemarie
Tegt, Ingrid
Brockmann, Petra
Kuhfuss, Elvira

Hils, Annette
Schmidt, Heike
Stroetzel, Sabine
Franke-Giese, Bettina
Brand, Ulrike

Klauck, Anne
Brémelmeyer, Doris

Schrdder, Ingrid
Grollich-Thoma, Antje
Nottebrock, Kerstin
Kdrner, Monika

Wille, Monika
Stiegmann, Annematrie
Stille, Heike

Pankoke, Brigitte
Mdller, Andrea
Eickmeyer, Jutta

Frenzl, Kathrin
Gutsfeld, Monika
Schafmeister, Gundula
Schmalsch, Brigitte
Heilmann, Ingrid
Koller, Lisa
KleR-Griin, Monika
Heiland, Renate
Kottmann, Birgit

Aster, Martina

Schrdder, Eva

Kleimann, Tanja

Elsner, Heike

Peltzer, Verena

Roller, Sveta

Metinat, Christa
Hoppe-Schrahe, Annegret
Feldmann, Angela

Lerke, Christina

Sewell, Christine

Nakonz, llka
Klemme, Corinna
Quadfasel, Rita
Dux, Alexandra
Kdneke, Antje
Ellmann, Regina
Roehr, Sabine
Weil3sieker, Bianca
Reinke, Ingeborg
Friebe, Julia

Steinhage, Gabi

(Seniorinnen)

Fortsetzung

48:00 min

59 LG Lage-Detmold
64 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
62 Endspurt OWL
62 TuS Lugde
66 LG Lage-Detmold
69 Sportpark Lippe
56 LG Lage-Detmold
65 LG Lage-Detmold
53 LG Lemgo

48 LG Lippe-Sud
60 TuS Lugde
63 TSV Bdsingfeld
66 LG Lage-Detmold
64 LG Oerlinghausen
62 LG Lage-Detmold
59 LG Lippe-Sud
58 LC 92 Bad Salzuflen
38 LG Lage-Detmold
41 LG Lippe-Sud

40 LG Lippe-Sud

67 TSV Bdosingfeld

71 LG Lage-Detmold
58 LG Lage-Detmold
57 LG Lage-Detmold

35 LG Lage-Detmold
59 BSV Leese

49 LG Oerlinghausen

Landestheather Detmold 07.04.2019
165 Lage-Detmold-Bad Salzufletd.04.2024

76 LG Oerlinghans
64 LG Oerlinghausen
58 TuS Humfeld (L@Gge)
46 LG Lage-Detmold
45 LG Lage-Detmold
36 TuS Humfeld
62 LG Oerlinghausen
65 LC 92 Bad Salzuflen
56 LG Lage-Detmold
69 LC 92 Bad Salzuflen

54 LG Lippe-Sud/Trias &dér

74 LG Lemgo
62 LC 92 Bad Salzuflen
78 Teuto Runner Detmold

76 Personal Training Dédmo
66 SV Diestelbruch-Mosgbe

56 LG Lage-DT/Vildésen
77 TV Blomberg
83 LG Oerlinghausen
49 LG Bad Salzuflen

73 LG Lemgo
73 LG TusS Lugde
62 TSG Hohenhause
82 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen
Currimus Schlangen
68 Currimus Schlangen
LG Lage-Detmold
50 LG Lage-Detmold
LG Oerlinghausen

53 LG TusS Lugde
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131099 Minster
28.03.2004 Haltern-Sythen
22.06.200Versmold-Oesterw.
1312009 Schieder
29.10200Schieder
22088 Versmold-Osterw.
31.10.2008chieder
0931997 Traben-Trabach
.1D2011 Wiedenbriick
27.08.199dxter

30.03.199Paderborn
24.10.2088hieder
302@4 Schieder
28.10&2005chieder
22084 Giutersloh
020@2 Wiedenbriick
03999 Paderborn
111®98 Paderborn
26.10.198S5chieder
29.03.1986 Paderborn

301@®1 Paderborn
30.10.2010 Schieder
PAD11 Salzkotten
11.0289 Paderborn
.09.2003 Holzhausen
022984 Waldniel
282006 Schieder
6.09.2001 Stukenbrock
Hannover
Hannover

26.03.2016 Paderborn
04.12.2015 Wiedenbrick
28.10.2000 Schieder

7.19.1990 Schieder

PH1991 Schieder
XX.XX. 197 &XXXXXXX
1072004 Verl
4.09.2013 Holzhausen
192303 Paderborn
26.10.2013 Schieder

26.10.1996 Schieder
12.09.2015 Holzhausen
12002 Stukenbrock
.102019 Gltersloh
07.10.2018 KolIn
28.10.2012 Schieder
12.10.1996 B.S.-Holzhausen
27.10.20hieder
02024 Gitersloh
0301991 Paderborn

12.09.2015 Holzhausen
25.10.2014 Schieder
02.06.2006 Bad Oeynhausen
0242023 Berlin
10.050 Schlof? Neuhaus
.042006 Paderborn
31.10.2009 Schieder
0262005 Paderborn
1P91994 Schieder
30.03.2013 Paderborn

299M1 Schieder



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 66

Frauen W 40 10 km Fortsetzung

47:45 Rottschafer, Gerhild 49 LG Bad Salzuflen 14.04.2001 Paderborn
47:49  Gansler, Annemarie 47 TuS Lugde 7.1@1990 Schieder
47:49  Fuhrmann, Sabine 69 LC 92 Bad Salaufle 19.09.2009 Holzhausen
47:57  Abu Ajamieh, Traute 45 LG Lage-Detmold Zp1P94  Schieder

10 km Mannschaft
Lippischer Rekord:

2:04:34 Std. LG Lage-Detmold P11 Salzkotten
(Quest-Altrogge, Katjana 39:25 — Buschemann, Bar@el 4— Nottebrock, Kerstin 44:22)

Ewige Bestenliste: 3:10:00 Std.

2:04:34 LG Lage-Detmold 19.03.2011alz&otten
Quest-Altrogge, Katjana 39:25 — Blischemann, B&0gl7 — Nottebrock, Kerstin 44:22

2:09:02 LG Lage-Detmold 25.10.2008chigder
Aron, Silke 38:50 — Hills, Annette 42:10 — Koriwnes, Monika 48:02

2:18:27 TusS Lugde 29.10.2005 i&abér
Albert, H. 39:53 — Kiss, G. 48:36 — Kohler, S:Z®

2:28:54 LG Oerlinghausen 03.11.2024 Gidéd
Lerke, Christiana 47:04 - Stalmanis, Claudia 49:0&rwe, Antje 52:43

2:28:59 TusS Lugde 28.10.200Bchieder
Brockmann, Petra 44:27 — Blum, Regina 51:49 — LuB#gitte 52:43

2:29:41 TV Lemgo 09.04.2017 Hannover
Stille, Heike 46:45 - Kruse, Heidi 49:19 — Joachiatja 53:37

2:31:27 LC 92 Bad Salzuflen 09.10.1999 ZHalisen
Rottschéafer, Gerhild 49:17 — Merkel, Elisabethb50=- Korner, Ursula 51:15

2:32:11 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin

Klauck, A. 46:56 - Stiegman 50:02 - Hampe, U. 55:13

2:33:41 LG Oerlinghausen 30.10.19%chieder
Hamm, Carola 49:18 — Zajkiewicz, Petra 50:51 —-ddeiann, Heidi 53:32

2:36:23 TusS Lugde 30.10.199%chieder
Trope, Christiane 50:54 — Trope, Petra 51:25 —ddaptock, Maria 54:04

2:36:57 TSV Bosingfeld 29.10.201%chieder
Kuhfuss, Elvira 46:21 — Jabke, Marion 53:29 —kZyBusanne 57:07

2:39:57 LG Oerlinghausen 11.09.2016 Badtef
Lerwe, Janet 50:31 - Jacob, Inga 52:43 - Barssimin 56:43

2:40:47 LG Oerlinghausen 09.02.2025 mhha
Teubener, Rebecca 53:12 - Springer, Tanja 53V8#gner, Mona 53:58

2:40:54 LG Oerlinghausen 15.0220 Stukenbrock
Beugholt, Heike 51:59 - Schulz, Selke 52:®B®ppenbrock, Peggy 55:58 -

2:42:35 LG Bad Salzuflen 16.06.1991 Beéxagen
Rottschéafer, G. 48:59 — Gorschliter, A. 56:36 rdeimann, G. 57:00

2:43:03 LG Oerlinghausen 07.1120Z0tersloh
Wittig, Claudia 48:14 - R6Rler, Caroline 55:07 - &1dl, Manuela 59:42

2:43:22 LG Oerlinghausen 06.04.2025 rliBe
Bals, Kerstin 52:46 - Krause, Sandra 55:18 - LeAveje 55:18

2:43:33 LG Lippe-Sid 27.10.2001 i&edar
Franke-Giese, B. 44:54 — Ridder, C. 58:40 — Brentkeb9:59

2:44:21 TG Lage 24.10.2015 hisder
Korner-Downes, Monika 52:51 - Safken, Michaela?84- Hagemoser, Petra 57:06

2:46:04 LG Oerlinghausen 11.09.2021 Hambur
Wittig, Claudia 52:59 - Cicek, Natalia 53:00 — i&nbrink, M. 60:05

2:46:12 LC 92 Bad Salzuflen 18.09.2010 zHalisen
Heiland, Renate 46:52 — Lipinski, Stefanie 49:23sper, Gabriele 64:55

2:47:00 TV Lemgo 15.04.2017 Paderborn
Ruth, Anja 52:34 - Tegeler, Martina 54:55 - Noltieenann, Bianca 59:31

2:47:13 LG Oerlinghausen 27.10.1996 e (1)
Wind, Sieglinde 54:24 — Wendland, Béarbel 55:060mBray, Christa 57:43

2:47:30 LG Oerlinghausen 17.0820 Detmold
Schmidt, Birgit 55:45 - Weise, Bianca 55:46 - Gnoeger, Beate 55:59

2:48:09 TuS Humfeld 31.10.1998chieder
Schafmeister, Gundula 46:29 — Offel, Erika 60-3Q06ller, Lisa 60:50

2:48:46 Korda Running Team 3@0a0 Schieder
Stockmann, Sigrun 52:32 - Bloch, Bettina 57:45 eBdilartina 58:29

2:49:37 TusS Bentrup-Lol3bruch 15.04.2017 dePaorn

Helmer, Monika 56:18 - Biinte, Silke 56:30 - BraStefanie 56:49
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Frauen W 40 10 km Mannschaft Fortsetzung

2:50:09

2:50:12 TusS Lugde 25.10.200Bchieder
Widany, Marion 48:56 - Kleine, Silke 59:34 — Thé&iike 61:42

2:50:45 TG Lage 02016 Delbrick-Bentfeld
lles, Janina 54:21 - Boekstegers, Silke 57:42Izkéonper, Mareike 58:42

2:51:12 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 htauer
Hollensteiner, Katja 55:47 - Straul3, Steffi 57:IDiekmann, Anja 58:14

2:52:03 BSG Sparkasse Lemgo 13.10.2019 n Kél
Hillbrink, Anja 46:13 - Witte, Gaby 62:04 - Stenetzler, Doris 63:48

2:52:40 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.0920 Holzhausen
Kérner-Downes, Monika 57:05 - Boekstegers, Silke28 - Winter, Heidrun 58:12

2:53:04 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.201%rliB
Althof, Elke 56:35 — WiBbrock, Christiane 57:44\ende, Christel 58:45

2:53:24 LG Lippe-Siud 29.10.201%chieder
Schubert-Sass, Michaela 49:52 — Rother, Wilma 55:Bdlling, Renate 67:55

2:53:47 TSV Bosingfeld 28.09.2008 Berlin
KuhfuR, Elvira 47:16 — Dubbert, Kerstin 61:01 re¥ert, Manuela 65:30

2:54:45 LG Oerlinghausen 25.10.200&chieder
Weber, Gabi 52:53 - Symkowiak, Heidi 60:56 - Rji@onni 60:56

2:55:47 LG Oerlinghausen 16.09.2012 k&tbrock
Elbréchter, Ute 55:23 - Schopf, Daniela 56:24 ddg)Iemann, Rita 64:00

2:56:33 LG Lage-Detmold 26.08.2005 rbed
Hoppe-Schrahe, A. 49:14 — Seibold, P. 63:19 —9ylAa64:00

2:56:56 LG Oerlinghausen 24.09.2006 Berlin
Kle3-Griin, Monika 55:02 - Ellerbrake, Marion 5B:3 Zajkiewicz, Petra 65:22

2:57:52 LG Oerlinghausen 06.11.20220tersloh
Pott-Papenkordt, Nicole 53:35 - Buhler, Katja ®:Assuncao, Tanja 63:57

3:01:02 LT Di-Do-Sa Lage-Missen 25.10.2008chieder
Meise, Monika 58:25 — Dahlmeier, Monika 58:26réker, Karla 64:11

3:01:36 LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berlin
Frank, Marion 56:59 - Patzold, Jutta 58:58 — Bdler, Renate 65:39

3:02:23 LG Lage-Detmold 28.10.2012 isdér
Metinat, Christa 46:54 - Safken, Michaela 55:Qrinheit, Ingrid 80:18

3:04:36 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 liBer

Aippeyspach Hapna, L. 57:07jike, H. 57:07 - Alteheld, U. 71:25

3:06:21 LG (TV) Lemgo @8.2016 Paderborn
Eggers, Yona 56:34 - Grawe, Magdalena 61:53 - K|ebhpudia 67:54

3:07:17 Lauftreff Di-Do-Sa Lage-Mussen 30210 Schieder
Schuring, Brigitte 58:15 — Meise, Monika 58:16 ikdfmann, Maria 70:46

3:08:52 Currimus Schlangen 15.04.2017 mexie

Currimus Schlangen

19.04.20Phderborn

Schéper, Edwig 50:42 - Schultz, Angela 58:39 foirlacker, Sabine 60:48

Brautlecht, Miriam 50:25- Daniel, Renate 65:53 hi8lt, Brigitte 72:34

15 km StraRe
Lippische Bestleistung:

69:43 min  Ingrid Schroder

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

40 LG Lippe-Sud 1606.1991 Bexterhagen

61:01 min  Doris Koslowski 59 LG Lage-Deich 25.04.1999 Hamburg
Ewige Bestenliste: 80:00 min
61:.01 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold 251299 Hamburg
61:03 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 0931997 Traben-Trabach
64:44 Buschemann, Barbel 65 Lage-Detmold-Bad Salzufleb3.03.2016 Braunschweig
65:07 Brand, Ulrike 58 LC 92 Bad Salzuflen 111®98 Paderborn
65:47 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL 302080 Minden
66:37 Kuhfuss, Elvira 63 TSV Bdsingffel 25.09.2004 Holzhausen
66:43 Korner, Monika 58 LG Lage-Detmold 11.0089 Paderborn
66:44 Wille, Monika 57 LG Lage-Detmold .29.2003 Holzhausen
66:49 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 022984 Waldniel
67:40 Mdiller, Andrea Landestheather Detmold 07.04.2019 Hannover
69:43 Schrdder, Ingrid 40 LG Lippe-Siud 161991 Bexterhagen
70:10 Elsner, Heike 62 LC 92 Bad Salzuflen 12002 Stukenbrock
70:18 Peltzer, Verena 78 Teuto Runner Detmold 103019 Gltersloh
70:21 Tegt, Ingrid 48 LG Lippe-Siud 30.10.198HBerzlake
70:30 Hoppe-Schrahe, Annegret 56 LG Lage-DT/Vitldésen 12.10.1996 B.S.-Holzhausen



Ewige Lippische Bestenliste

79:39

Frauen W 40 15 km
70:31 Roller, Svetlana
71:00 Brockmann, Petra
71:02 Albert, Heike

71:09 Weil3sieker, Bianca
71:29 Stille, Heike

71:38 Schmidt, Heike
71:40 Anton, Jenny

71:56 Abu Ajamieh, Traute
72:08 Roehr, Sabine
72:12 Ross, Christine
72:12 Kursawe, Nicole
72:20 Voigt, Heidrun
72:20 Wittig, Claudia
72:40 Dux, Alexandra
73:13 Mdiller, Andrea
73:28 Rottschafer, Gerhild
73:31 KleR3-Griin, Monika
73:37 Lerke, Christina
73:49 Kottmann, Birgit
74:19 Koneke, Antje
74:26  Brinig, Petra
74:36  Pempelforth, Christiane
74:52 Whitehead, Lauren
74:55 Kohler, Sabine
75:24 Neese, Marlis
75:39 Frenzl, Kathrin
75:45 Aster, Martina
75:45 WiRbrock, Christiane
75:49 Hanebaum, Renate
75:55 Scholz, Melanie
76:00 Althof, Elke

76:11 Liers, Erika

76:18 Meier, Heike

76:22  Elsner, Angelika
76:27 Cicek, Natalia
76:31 Heilmann, Ingrid
76:36  Tunker, Irmhild
76:43 Hampe, Ursula
76:54  Ellmann, Regina
77:03 Riemeier, Karin
77:06 Scholz, Melanie
77:38 Schéferkordt, Anja
77:57 Sinnerbrink, Marion
77:57 Beugholt Heike
78:00 Klemme, Corinna
78:07 Reker, Petra

78:17  Suchy-Ponick, Ulrike
78:22 Bals, Kerstin

78:36 Ellerbrake, Marion
78:40 Hilker, Marion
78:42 Bals, Kerstin

78:51 Ruth, Anja

78:57 Fiedler, Nicole
79:00 Kruse, Heidi

79:05 Roll, Sabine

79:11 Verheyen, Doris
79:15 Peitz, Anja

79:15 Fiedler, Nicole
79:24 Kiss, Gabi

79:30 Schéper, Hedwig

Sharifi, Sabine

(AUS)

(Seniorinnen)

Fortsetzung
76 Personal Trainingnizdd
60 TuS Lugde
62 TusS Lugde
LG Lage-Detmold
59 LG Lemgo

64 LG Oerlinghausen
81 TV Lemgo
45 LG Lage-Detmold
68 Currimus Schlangen
38 LG Lage-Detmold
71 TSV Oerlinghausen
43 LG Lippe-Sud
77 LG Oerlinghausen
82 LG Oerlinghausen
74 Landestheater Detmold

49 LG Bad Salzuflen
62 LG Oerlingkan
83 LG Oerlinghausen
58 LG Lage-Detmold
72 LG Oerlinghausen

LT Di-Do-Sa Lage-Missen14.05.2006

59 LG Oerlinghausen
Landesthadifegmold

61 TuS Lugde

43 LG Lage-Detmold

___ LG Oerlinghausen
69 LC 92 Bad Salenfl
65 Lauffrende Ehberg 02

61 Trias Schieder
84 Teuto Runner
61 Lauffrende Ehberg 02
39 LC 92 Bad Salzuflen

TuS Sonneborn

58 TuS Muissen-Billinghause
81 LG Oerlinghausen

45 LG Lage-Detmold

57 RSV Schwelentrup
43 LG Lage-Detmold
57 Currimus Schlangen
63 LG Lippe-Sud

84 Teuto Runner
___TV Lemgo

65 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
73 LG TusS Lugde

68 LG Oerlinghausen
52 LG Oerlinghausen

82 LG Oerlinghausen

61 LG Oerlingban

61 Blomberger Nelkeriu
82 LG Oerlinghausen
73 TV Lemgo

77 Trail Team Lippe

65 TV Lemgo

___ TV Bad Meinberg

52 LG Oerlinghausen
73 LF Ehberg 02
77 Trail Team Lippe
TuS Lugde
Currimus Schlangen
55 LC 92 Bad Salzuflen
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07.10.2018 KdlIn
20.10.20BRaunschweig
20.10.20raunschweig
0362005 Paderborn
09@7 Hannover

020a5 Zurich (CH)
022022 KolIn
2P1D94 Schieder
15.11.2009 Verl
03981 Hanau
.022023 Hamm
12.10.198Diez
1072021 Gltersloh
0242023 Berlin
07.10.2018 KaodlIn

16.06.1991 Bexterhagen
21.09.2003 Stukenbrock
1032025 Koln
2510999 Hamburg
82021 Berlin
Hannover
15.04.2017 Paderborn
07.04.2019 Hannover
02.10.20KbIn
30.08419 Berlin

262026 Paderborn
14.09.2013 Holzhausen
15.09.2013 Stukenbrock

0@®0P.2 Kdln

06.0252 Berlin
15.09.2012 Stukenbrock

301BB7 Herten-Bertlich

02029 Hannover
15.04.2006 Paderborn

0942023 Berlin

23123 Hamburg
2820@3 Berlin
16.05919%Hannover
02007 Verl
10.04.2004 Paderborn
06.0252 Berlin
11.09.2016 Minster
0312018 Paderborn
1204 Essen
08022 Gutersloh

030ru2 Gitersloh
1071999 Verl
062025 Berlin
02.11.2003 Verl
22.03.2008 Paderborn
062025 Berlin
15.04.2017 Rbdm
07.04.2024 Berlin
09.04.2017 nhiaver
6.08.2005 Paderborn

12997 Mastholt
04.10.2015 KaodIn
07.04.2024 Berlin

02.05.2004annover
22.03.2008 Paderborn
1072004 Verl
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Frauen W 40
15 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:
3:59:48 Std. TV Lemgo 09.04.201Aannover
(Stille, Heike 71:53 - Kruse, Heidi 86:59 - Joachiatja 80:56)
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

3:48:15 Std. LG Lage-Detmold ZB1®86 Berlin
(Klauck, A. 70:23 - Stiegmann, A. 75:03 - Hampe 82:49)

Ewige Bestenliste: 5:30:00 Std.

3:30:18 LG Lage-Detmold 25.04.1999 Hangbur
Koslowski, D. 61:01, Kottmann, B. 73:49, Kornkt, 75:28

3:48:15 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin

Klauck, A. 70:23 - Stiegmarn,75:03 - Hampe, U. 82:49

3:49:07 TuS Ligde 02.05.2004 nihtaver
Brockmann, Petra 71:50 - Albert, Heike 75:05 - BliRagina 82:12

3:51:00 TV Lemgo 09.04.2017 Hannover
Stille, Heike 71:29 - Kruse, Heidi 79:00 - JoawhKatja 80:31

3:56:49 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 ks&mniorock
Elsner; H. 70:10 - Rottschéafer, G. 75:10 — Ose91:29

3:57:33 LG Oerlinghausen 11.09.2021 Hambur
Kdneke, Antje 77:44 - Wittig, Claudia 79:54 - Cictlatalia 79:55

3:59:22 LG Oerlinghausen 06.04.2025 rliBe
Lerke, Christina 77:32 - Bals, Kerstin 78:42 - ksauSandra 83:08

4:00:00 TusS Lugde 02.10.2011 Kaoln
Kohler, Sabine 74:55 - Kiss, Gabi 80:18 - Widakiharion 84:47

4:03:51 LG Bad Salzuflen 16.06.1991 Bexdgen
Rottschafer, G. 73:28 — Gorschliiter, A. 84:53 rdemann, G. 85:30

4:10:30 TV Lemgo 15.04.2017 Paderborn
Ruth, Anja 78:51 - Tegeler, Martina 82:23 - Noltieznann, Bianca 89:16

4:10:48 LG Oerlinghausen 27.10.1996 adkg (1)
Wind, Sieglinde 81:36 — Wendland, Barbel 82:38mbBray, Christa 86:34

4:14:39 LG Oerlinghausen 09.02.2025 mhha
Springer, Tanja 82:10 - Wagner, Mona 82:12 -+Paipenkordt, Nicole 90:17

4:17:21 LG Oerlinghausen 24.09.2006 Berlin
KleR-Griin, Monika 82:33 - Ellerbrake, Marion 844 Zajkiewicz, Petra 91:01

4:18:59 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.0920 Holzhausen
Korner-Downes, Monika 85:37 - Boekstegers, Sil&e®8 - Winter, Heidrun 87:18

4:19:34 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.201%rliB
Althof, Elke 84:52 — WiRbrock, Christiane 86:3%Vende, Christel 88:07

4:19:42 LG Oerlinghausen 03.11.2024 te@loh
Reker, Petra 78:07 - Vogel, Anke 90:35 - Buhler, &&t].:00

4:20:39 TSV Bosingfeld 28.09.2008 Berlin
KuhfuB, Elvira 70:54 — Dubbert, Kerstin 91:31 reWert, Manuela 98:14

4:24:16 LG Oerlinghausen 09.09.2018 Mimste
Sinnerbrink, Marion 87:11 - Curic, Anett 87:43 elneier, Manuela 89:22

4:25:20 TuS Bentrup-LoRRbruch 15.04.2017 ddplaorn
Brand, Stefanie 88:26 - Helmer, Monika 88:27 - B{ii®ilke 88:27

4:27:04 LG Oerlinghausen 06.04.2025 rliBe
Lerwe, Antje 83:24 - Libor, Signe 91:30 - Beughéleike 92:10

4:27:58 TG Lage 13.09.201M4olzhausen
Safken, Michaela 87:08 - Boekstegers, Silke 87:.R6éter, Marion 93:30

4:32:24 LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berlin
Frank, Marion 85:29 - Péatzold, Jutta 88:27 — Bdlar, Renate 98:28

4:40:14 LC 92 Bad Salzuflen 16.04.2000 Haryg
Merkel, Elisabeth 90:16 — Lindemann, Gisela 93:2sper, Gabriele 96:36

4:46:47 LG Oerlinghausen 27.04.2025 mblarg
Teubener, Rebecca 90:37 - Depenbrock, Peggy 98\&slse, Bianca 97:48

4:48:23 Pferdeférster Oerlinghausen 19.09.2080ukenbrock
Brune-Voss, Birgit 96:07 - Neumann, Nicola 96:@aab, Kerstin 96:08

4:49:15 LG Oerlinghausen 06.04.2025 rliBe
Heidbrink, Jana 94:42 - Springer, Tanja 97:8®gelsang, Tanja 97:25

4:51:58 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berlin
Heidemann, Heidi 95:16 - Morawe, Wiltrud 96:0%chutte, Susanne 100:41

5:09:56 LG Oerlinghausen 28.09.2008 Berlin
Mende, Carola 93:24 - Montag, Susanne 100:22 -middeike 116:10

5:22:01 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 liBer

Korner, Ursula 104:41 — Meierkord, Mira 107:58keheld, Ute 109:25
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Frauen W 40
20 km Strafe

Lippische Bestleistung:

Bessere Bruttoendzeit Uber die Halbmarathonstrecke:
1:25:51 Std.  Holscher, Christiane

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
1:21:22 Std.  Doris Koslowski

1:48:00 Std.

(Seniorinnen)

56 L@ed-detmold 13.09.1997 Traben-Trabach

59 LG leaBetmold 25.04.1999 Hamburg

Ewige Bestenliste:

1:21:22 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold 261099 Hamburg
1:21:24 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 13.09.1997 Traben-Trabach
1:26:18 Buschemann, Béarbel b5 Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.03.2016 Braunschweig
1:26:49 Brand, Ulrike 58 LC 92 Bad Salzuflen Q411998 Paderborn
1:27:42 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL (#2010 Minden
1:28:47 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 26.883 Schieder
1:28:49 Kuhfuss, Elvira 63 TSV Bodwld 25.09.2004 Holzhausen
1:28:57 Korner, Monika 58 LG Lage-Detmold 111mB8 Paderborn
1:28:59 Wille, Monika 57 LG Lage-Detmold 27.09.2003 Holzhausen
1:30:02 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 22.09.1984 Waldniel
1:30:31 Muller, Andrea Landestheather Détino 07.04.2019 Hannover
1:32:47 Scholz, Melanie 84 Teuto Runner 02025 Berlin

1:33:10 Schréder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
1:33:33 Elsner, Heike 62 LC 92 Bad Salzuflen .0952002 Stukenbrock
1:33:44 Peltzer, Verena 78 Teuto Runner Detmold  03.11.2019 Giitersloh

1:33:48 Tegqt, Ingrid

1:33:59 Hoppe-Schrahe, Annegret
1:34:40 Brockmann, Petra
1:34:43 Albert, Heike

1:34:52 Weil3sieker, Bianca

1:35:02 Stille, Heike
1:35:04 Anton, Jenny
1:35:31 Schmidt, Heike
1:35:54 Abu Ajamieh, Traute
1:36:10 Roehr, Sabine
1:36:16 Ross, Christine
1:36:27 Voigt, Heidrun
1:36:27 Wittig, Claudia
1:36:35 Roller, Svetlana
1:37:12 Muller, Andrea

1:37:26 Dux, Alexandra
1:38:01 KleR-Griin, Monika
1:39:09 Lerke, Christina
1:38:26 Kottmann, Birgit
1:38:38 Koneke, Antje

1:39:14 Brinig, Petra

1:39:27 Pempelforth, Christiane
1:40:14 Rottschafer, Gerhild
1:40:32 Neese, Marlis

1:40:40 Whitehead, Lauren

1:40:45 Kruse, Heidi
1:40:52 Frenzl, Kathrin
1:40:57 WiRbrock, Christiane
1:40:59 Aster, Martina
1:41:05 Hanebaum, Renate
1:41:20 Althof, Elke

1:41:34 Liers, Erika

1:41:39 Meier, Heike
1:41:47 Elsner, Angelika
1:41:58 Heilmann, Ingrid

1:42:08 Tunker, Irmhild
Frauen W 40 20 km
1:42:17 Hampe, Ursula
1:42:20 Cicek, Natalia
1:42:28 Ellmann, Regina

(AUS)

48 LG Lippe-Sud
56 LG Lage-DT/Mftddesen
60 TusS Lugde
62 TuS Lugde
LG Lage-Detmold

59 LG Lemgo
81 TV Lemgo
64 LG Oerlinghausen
45 LG Lage-Detmold
68 Currimus Schlange
38 LG Lage-Detmold
43 LG Lippe-Sud
77 LG Oerlinghausen
76 Personal Trairiegmold
74 Landestheater Detmol

82 Teuto Runner Detmold
62 LG Oerlaysen
83 LG Oerlinghausen
58 LG Lage-Detmold
72 LG Oerlinghausen
LT Di-Do-Sa Lage-déis
59 LG Oerlingleaus
49 LC 92 Bad Sakufl
43 LG Lage-Detmold
LandedtheraDetmold

65 TV Lemgo
___ LG Oerlinghausen
65 Lauffrende Ehb@2g
69 LC 92 Bad &élen
61 Trias Schieder
61 Lauffrende Ehb@&2
39 LC 92 Bad Salzuflen
TuS Sonneborn
58 TuS Mussen-Billingsen
45 LG Lage-Detmold

57 RSV Schwelentrup
Fortsetzung

43 LG Lage-Detmold

81 LG Oerlinghausen

57 Currimus Schlangen

26.03.2005

24.09.2023

30.1@B&9 Herzlake

12.10.1996 B.S.-Holzhausen

20.1®20Braunschweig
20.10200Braunschweig
Paderborn

AD2017 KoIn
1@r2022 Koln
02005 Zirich (CH)
9.10.1994 Schieder
15.11.2009 Verl
1031981 Hanau
12.198Y Diez

07.11.2021 Gutersloh

07.10.2018 KoIn
07.10.2018 KolIn

24.09.2023 Berlin
21.09.2003 Stukenbrock

05.10.2025 KdlIn

25.1999 Hamburg
2.08.2021 Berlin
14.05.2006 Hannover
15.04.2017 Paderborn
15.09.2002 Stukenbrock
301084 Berlin
07.04.2019 Hannover

09.04.201MAannover
.0362016 Paderborn
15.09.2013 Stukenbrock
14.09.2013 Holzhausen
ooRM2 Koln
15.09.2012 Stukenbrock
1301997 Herten-Bertlich
.0072019 Hannover
15.04.2006 Paderborn
21093 Hamburg

82003 Berlin

16,099 Hannover
Berlin
4.1D2007 Verl



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen)

1:42:44 Riemeier, Karin
1:43:31 Schéaferkordt, Anja
1:43:56 Sinnerbrink, Marion
1:43:56 Beugholt Heike
1:44:00 Klemme, Corinna
1:44:09 Reker, Petra

1:44:16 Suchy-Ponick, Ulrike
1:44:29 Bals, Kerstin
1:44:47 Hilker, Marion
1:44:48 Ellerbrake, Marion
1:45:07 Ruth, Anja

1:45:24 Peitz, Anja

1:45:27 Roll, Sabine
1:45:28 Verheyen, Doris
1:45:40 Fiedler, Nicole
1:45:52 Kiss, Gabi

1:45:56 Schéaper, Hedwig
1:46:05 Sharifi, Sabine
1:46:46 Brinkmann, Helga
1:47:11 Sommerkamp, Béarbel
1:47:11 Kohler, Sabine
1:47:22 Piasecki, Joanna
1:47:25 Joachim, Katja
1:47:47 Lerwe, Antje

1:47:52 Wind, Sieglinde
1:47:52 Apel, Ursula

1:47:54 Krause, Sandra
1:47:55 Deppe, Marianne

Halbmarathon
Lippischer Rekord:

63 LG Lippaes

__ TV Lemgo

65 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
73 LG TusS Lugde

68 LG Oerlinghausen

52 LG Oerlinghausen
82 LG Oerlinghausen
61 Blomberger Nelkéunfer
61 LG Oerliagisen
73 TV Lemgo
73 LF Ehberg 02
TV Bad Meinberg
52 LG Oerlinghausen
77 Trail Teanppe

TuS Lugde

Currimus Saipam
55 LC 92 Bad Salzuflen
62 LG Lage-Detmold
61 LG Lagenfosd
TusS Lugde
80 Teuto Runner
71 TV Lemgo
74 LG Oerlinghausen
32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen

83 LG Oerlinghausen
43 LG Lagenmed

1:25:51 Std.  Holscher, Christiane 56 L@é-d@etmold

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

1:25:49 Std.  Doris Koslowski 59 LG leaBetmold
Ewige Bestenliste: 1:55:00 Std.

1:25:49 Koslowski, Doris
1:25:51 Héolscher, Christiane
1:31:02 Biischemann, Barbel
1:31:34 Brand, Ulrike

1:31:39 Klauck, Anne

1:32:30 Sohl, Martina

1:33:41 Kuhfuss, Elvira
1:33:49 Korner, Monika
1:33:51 Wille, Monika
1:33:58 Stiegmann, Annemarie

1:35:31 Miiller, Andrea

1:38:16 Schréder, Ingrid

1:38:40 Elsner, Heike

1:38:52 Peltzer, Verena

1:38:56 Tegt, Ingrid

1:39:08 Hoppe-Schrahe, Annegret
1:39:44 Anton, Jenny

1:39:51 Brockmann, Petra
1:39:54 Albert, Heike

1:40:04 Weil3sieker, Bianca

1:40:26 Roller, Sveta

1:40:31 Stille, Heike

1:40:45 Schmidt, Heike

Frauen W 40 Halbmarathon
1:41:09 Abu Ajamieh, Traute

1:41:26 Roehr, Sabine

1:41:32 Ross, Christine

59 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold

Seite 71
10.04.2004 Paderborn
11.09.2016 Mdunster
31.03.2018 Paderborn
1042024 Essen
1062022 Gltersloh
02024 Gitersloh

07.11.1999 Verl
0862025 Berlin
22.03.2008 Paderborn
02.11.2003 Verl
15.04.2017adérborn
04.10.2015 KaIn
26.03.2005 Paderborn
102.997 Mastholt
07.04.2024 Berlin
02.05.2004annover

22.03.2008 Paderborn
07.11.2004 Verl
a52006 Verl
10.04.2004 Paderborn
02084 Hannover
19.04.2025 Paderborn
09.04.20I1Hannover
082048 Berlin
0291996 Berlin
29.002 Berlin

.040B025 Berlin
19.04.2003 Paderborn

13.09.1997 Traben-Trabach

25.04.1999 Hamburg

251099 Hamburg
13.09.1997 Traben-Trabach

b5 Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.03.2016 Braunschweig

58 LC 92 Bad Salzuflen
38 LG Lage-Detmold
62 Endspurt OWL
63 TSV Bodild
58 LG Lage-Detmold
57 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold

Landestheather Ddtimo
40 LG Lippe-Siud
62 LC 92 Bad Salzuflen
78 Teuto Runner Detmold
48 LG Lippe-Sud
56 LG Lage-DT/Mftidesen
81 TV Lemgo
60 TusS Lugde
62 TuS Lugde
LG Lage-Detmold

76 Personal Trainingnizsd
59 LG Lemgo
64 LG Oerlinghausen
Fortsetzung
45 LG Lage-Detmold
68 Currimus Schlange
38 LG Lage-Detmold

.Qu11998 Paderborn
26.8583 Schieder
(#2010 Minden

25.09.2004 Holzhausen
111808 Paderborn
27.09.2003 Holzhausen
22.09.1984 Waldniel

07.04.2019 Hannover
271885 Koblenz
.0922002 Stukenbrock
03.11.2019 Giuitersloh
30.1@B89 Herzlake
12.10.1996 B.S.-Holzhausen
1ar2022 Kaolin
20.1®20Braunschweig
20.10200Braunschweig
26.03.2005 Paderborn

07.10.2018 KaolIn
.09.2017 Hannover
02005 Zirich (CH)

9.10.1994 Schieder
15.11.2009 Verl
1031981 Hanau



Ewige Lippische Bestenliste
1:41:44 Voigt, Heidrun
1:42:05 Dux, Alexandra
1:43:15 Mudller, Andrea
1:43:23 KleR-Griin, Monika

1:43:32 Lerke, Christina
1:43:49 Kottmann, Birgit
1:44:40 Brinig, Petra

(Seniorinnen)

43 LG Lippe-Sud

82 LG Oerlinghausen

74 Landestheater Detmol
62 LG Oerlaysen

83 LG Oerlinghausen
58 LG Lage-Detmold
LT Di-Do-Sa Lage-déis

1:44:41 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen
1:44:54 Pempelforth, Christiane 59 LG Oerlingleaus
1:45:43 Rottschéafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Saézuf
1:46:02 Neese, Marlis 43 LG Lage-Detmold
1:46:14 Kruse, Heidi 65 TV Lemgo

1:46:23 Frenzl, Kathrin ___ LG Oerlinghausen
1:46:26 Whitehead, Lauren (AUS) LandedfiraDetmold
1:46:29 WiRRbrock, Christiane 65 Lauffrende Ehb@2g
1:46:31 Aster, Martina 69 LC 92 Bad &élen
1:46:37 Hanebaum, Renate 61 Trias Schieder
1:46:53 Althoff, Elke 61 Lauffrende Ehbég
1:47:08 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen
1:47:12 Meier, Heike TuS Sonneborn
1:47:21 Elsner, Angelika 58 TuS Mussen-Billingsen
1:47:29 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen
1:47:33 Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold

1:47:44
1:47:53
1:48:09
1:48:11
1:48:22
1:48:25
1:49:11
1:49:38
1:49:38
1:49:42
1:49:51
1:50:03
1:50:12
1:50:32
1:50:35
1:50:53
1:51:13
1:51:19
1:51:27
1:51:40
1:51:48
1:51:52
1:51:58
1:52:37
1:53:03
1:53:03
1:53:15
1:53:18
1:53:42
1:53:49
1:53:50
1:53:50
1:53:54
1:54:28

Tunker, Irmhild

Hampe, Ursula
Ellmann, Regina
Cicek, Natalia
Riemeier, Karin
Scholz, Melanie
Schéferkordt, Anja
Sinnerbrink, Marion
Beugholt Heike
Klemme, Corinna
Reker, Petra

Suchy-Ponick, Ulrike
Bals, Kerstin
Ellerbrake, Marion
Hilker, Marion

Ruth, Anja

Roll, Sabine
Verheyen, Doris
Fiedler, Nicole

Kiss, Gabi

Schéper, Hedwig

Peitz, Anja

Sharifi, Sabine
Brinkmann, Helga
Kdhler, Sabine
Sommerkamp, Béarbel
Piasecki, Joanna
Joachim, Katja
Lerwe, Antje

Krause, Sandra
Wind, Sieglinde

Apel, Ursula

Deppe, Marianne
Vetter, Helga

1:54:30 Fruchtbar, Dr. Friederike
1:54:30 Geisler, Anke
Frauen W 40

1:54:33 Naber, Katja
1:54:34 Mango, Arnika
1:54:40 Spilling, Andrea

Halbmarathon

57 RSV Schwelentrup

43 LG Lage-Detmold
57 Currimus Schlangen
81 LG Oerlinghausen
63 LG Lippaes

84 Teuto Runner

__ TV Lemgo

65 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
73 LG TusS Lugde

68 LG Oerlinghausen

52 LG Oerlinghausen
82 LG Oerlinghausen
61 LG Oerliagisen

61 Blomberger Nelkéunfer
73 TV Lemgo

TV Bad Meinberg
52 LG Oerlinghausen
77 Trail Teanppe

61 TuS Lugde

Currimus Saiptsm

73 LF Ehberg 02
55 LC 92 Bad Salzuflen
62 LG Lage-Detmold
TusS Lugde
61 LG Lagenfosd
80 Teuto Runner
71 TV Lemgo
74 LG Oerlinghausen
83 LG Oerlinghausen
32 LG Oerlinghausen

TuS Asemissen
43 LG Lagéenmed
LG Oerlinghausen
43 VfL Hiddesen
___TG Lage
Fortsetzung
69 LG Lemgo
85 LG Lemgo
68 VfL Pottenhausen
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12.198Y Diez
24.09.2023 Berlin
07.10.2018 Kboln
21.09.2003 Stukenbrock#

05.10.2025 Kaoaln
25.1999 Hamburg
08.05.2005 Hannover
312038 Paderborn
15.04.2017 Paderborn
15.09.2002 Stukenbrock
301084 Berlin
09.04.201MAannover
.0362016 Paderborn
07.04.2019 Hannover

15.09.2013 Stukenbrock
14.09.2013 Holzhausen
ooR02 Koln

15.09.2013 Stukenbrock
1301997 Herten-Bertlich
.0072019 Hannover

15.04.2006 Paderborn

03.04.2022 Hannover

21093 Hamburg

B2003 Berlin

16.089
4102007
24.09.2023
10.04.2004
02025
11.09.2016
31.03.2018
1040024
1062022
03024

07.11.1999 Verl
0862025 Berlin
02.11.2003 Verl
22.03.2008 Paderborn
15.04.2017adérborn
26.03.2005 Paderborn
102.997 Mastholt
07.04.2024 Berlin
02.05.2004annover
22.03.2008 Paderborn

04.10.2015 KaIn
07.11.2004 Verl
a52006 Verl
02084 Hannover
10.04.2004 Paderborn
19.04.2025 Paderborn
09.04.20I1Hannover
082048 Berlin
.0408025 Berlin
0291996 Berlin

29.002 Berlin
19.04.2003 Paderborn
19.04.2014 Paderborn
30.09.1990 Berlin
262085 Paderborn

Hannover
Verl

Berlin

Paderborn
Berlin
Munster

Paderborn
Essen
Gitersloh
Gltersloh

06.10.20246In
05.04.202Hannover
15.09.2013 Stukenbrock



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 73
Frauen W 40
Halbmarathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
5:33:03 Std. LC 92 Bad Salzuflen 5.0D.2002 Stukenbrock

(Elsner, H. 1:38:40 - Rottschéfer, G. 1:45:43 — ©spe 2:08:40)
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

5:21:03 Std. LG Lage-Detmold ZB1®86 Berlin
(Klauck, A. 1:39,0 - Stiegmann, A. 1:45:33 - Hampe 1:56,5)
Ewige Bestenliste: 8:00:00 Std.
4:55:36 LG Lage-Detmold 25.04.1999 Hamburg
Koslowski, D. 1:25:49, Kottmann, B. 1:43:49, Kér, M. 1:46:08
5:20:03 TV Lemgo 09.04.2017 Hannover
Stille, Heike 1:40:31 - Kruse, Heidi 1:46:14 - Joime, Katja 1:53:18
5:21:03 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Klauck, A. 1:39,0 - Stiegmarn,1:45:33 - Hampe, U. 1:56,5
5:22:14 TusS Lugde 02.05.2004  rhtpumr
Brockmann, Petra 1:41:02 - Albert, Heike 1:45:35urB) Regina 1:55:37
5:33:03 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 Shidrock
Elsner; H. 1:38:40 - Rottschéafer, G. 1:45:43 —éDsf3. 2:08:40
5:33:46 LG Oerlinghausen 06.04.2025 liBer
Lerke, Christina 1:49:45 - Bals, Kerstin 1:50:1Rrause, Sandra 1:53:49
5:34:52 LG Oerlinghausen 11.09.2021 Hamburg
Kdneke, Antje 1:49:51 - Cicek, Natalia 1:52:30 itiyy, Claudia 1:52:31
5:52:17 TV Lemgo 15.04.2017 Paderborn
Ruth, Anja 1:50:53 - Tegeler, Martina 1:55:51 {tdoulemann, Bianca 2:05:33
5:52:43 LG Oerlinghausen 27.10.1996 \dané)
Wind, Sieglinde 1:54:45 — Wendland, Béarbel 1:56:18ombray, Christa 2:01:45
5:54:23 TuS Lugde 02.10.2011 Kaoéln
Kiss, Gabi 1:52:02 - Kdhler, Sabine 1:59:09 - ®fig, Marion 2:03:12
5:57:46 TuS Bentrup-LoRbruch 15.04.2017 ePaarn
Helmer, Monika 1:58:45 - Binte, Silke 1:59:11 - taStefanie 1:59:50
6:00:41 LG Oerlinghausen 06.04.2025 liBer
Lerwe, Antje 1:57:26 - Wagner, Mona 1:59:55 - Buhl¢atja 2:03:20
6:01:07 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hwen
Hollensteiner, Katja 1:57:40 - Strau, Steffi®3¥ - Diekmann, Anja 2:02:50
6:02:23 LG Oerlinghausen 24.09.2006 Berlin
KleR-Griin, Monika 1:56:07 - Ellerbrake, Marior52:15 — Zajkiewicz, Petra 2:08:01
6:04:12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.09201Holzhausen
Korner-Downes, Monika 2:00:24 - Boekstegers, SAKEL:02 - Winter, Heidrun 2:02:46
6:05:05 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.2011 rliBe
Althof, Elke 1:59:22 — Wi3brock, Christiane 2:01:4 Wende, Christel 2:03:56
6:06:35 TSV Bdsingfeld 28.09.2008 Berlin
Kuhfuf3, Elvira 1:39:43 — Dubbert, Kerstin 2:08:4Frevert, Manuela 2:18:10
6:11:32 LG Oerlinghausen 03.11.2024 te@loh
Reker, Petra 1:49:51 - Vogel, Anke 2:07:24 - HeidkriJana 2:15:17
6:12:57 LG Oerlinghausen 23.02.2025 Hham
Springer, Tanja 1:58:57 - Teubener, Rebecca 2703Ebtt-Papenkordt, Nicole 2:10:33
6:13:10 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 erl
Aippeyspach Hapna, L. 2:00:2%jtke, H. 2:00:29 - Lindemann, G. 2:12:12
6:15:46 TG Lage 13.09.201M4olzhausen
Safken, Michaela 2:02:32 - Boekstegers, Silke 292 Deter, Marion 2:10:25
6:22:49 LG Oerlinghausen 06.04.2025 liBer
Beugholt, Heike 2:07:23 - Gréschl, Manuela 2:07&éor, Signe 2:07:50
6:23:07 LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berlin
Frank, Marion 2:00:13 - Patzold, Jutta 2:04:23chindler, Renate 2:18:30
6:40:37 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berlin
Heidemann, Heidi 2:13:59 - Morawe, Wiltrud 2:15:0Schitte, Susanne 2:21:36
6:45:38 Pferdeforster Oerlinghausen 19.09.20%0ukenbrock
Brune-Voss, Birgit 2:15:12 - Neumann, Nicola 2:15:1Raab, Kerstin 2:15:13
6:50:43 LG Oerlinghausen 07.04.2024 liBer
Wolling, Irina 2:16:00 - Kracht, Nina 2:16:47 - Velgang, Tanja 2:27:56
6:56:31 LC 92 Bad Salzuflen 03.11.2019 Gtdn
Fogeling, Petra 2:10:12 - Steeb, Beatrice 2:13B&inemeier-Knies, Nicole 2:33:01
7:20:06 LG Oerlinghausen 28.09.2008 Berlin
Mende, Carola 2:15:34 - Montag, Susanne 2:21:88emi, Heike 2:43:23
7:32:53 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 erl

Korner, Ursula 2:27:13 — Meierkord, Mira 2:31:47Alteheld, Ute 2:33:53



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 40

25 km Strale

Lippische Bestleistung:
1:49:37 Std  Hannelore Oppermann

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

1:41:41 Std.  Doris Koslowski
2:28:00 Std.

(Seniorinnen)

39 LG Lagenold
59 LGdeaDetmold

Ewige Bestenliste:

1:41:41 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold 261099 Hamburg
1:48:27 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 3.09.1997 Traben-Trabach
1:49:37 Oppermann, Hannelore 39 LG Lage-Detmold 6.081982 Hamm
1:50:58 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 26.1@39 Schieder
1:51:47 Schréder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 271885 Koblenz
1:52:32 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 2.02.1984 Waldniel
1:53:26 Kuhfuss, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 072@07 Kaoéln
1:55:50 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Sid 29.03869 Paderborn
1:57:14 Tegqt, Ingrid 48 LG Lippe-Siud 30.10.898Herzlake
1:58:55 Brockmann, Petra 60 TusS Ligde 20.10.20BRaunschweig
1:58:58 Albert, Heike 62 TuS Lugde 20.10.20Rraunschweig
1:59:59 Schmidt, Heike 64 LG Oerlinghausen 020a5 Zurich (CH)
2:00:01 Roller, Svetlana 76 Personal Trairibegmold 07.10.2018 Kaodln
2:00:55 Ross, Christine 38 LG Lage-Detmold 031281 Hanau
2:01:10 Neese, Marlies 43 LG Lage-Detmold 24988 Hamburg
2:01:51 Mdiller, Andrea 74 Landestheater Detmold 07.10.2018 KoIn
2:02:21 Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold 21093 Hamburg
2:02:58 Dux, Alexandra 82 LG Oerlinghausen 4.09.2023 Berlin
2:03:34 Korner, Monika 58 LG Lage-Detmold 0311989 Koalin
2:03:37 Kottmann, Birgit 58 LG Lage-Detmold 2510999 Hamburg
2:03:47 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL 15.03.2008 Steinfurt
2:04:23 Morley, Linda 47 VfL Hiddesen 24.10.798 Schieder
2:06:15 Neese, Marlis 43 LG Lage-Detmold 30084 Berlin
2:06:15 Weil3sieker, Bianca 68 LG Lage-Detmold 25.09.2005 Berlin
2:06:21 Hanebaum, Renate 61 Trias Schieder @eR. Kaln
2:06:40 Meierkord, Mira 47 LG Bad Salzuflen 211990 Schieder
2:08:12 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 03.04.2022 Hannover
2:08:22 Cicek, Natalia 81 LG Oerlinghausen 4.09.2023 Berlin
2:08:46 Stille, Heike 59 LG Lemgo @22011 Hamburg
2:09:16 Tunker, Irmhild 57 RSV Schwelentrup 282003 Berlin
2:09:23 Schaferkordt, Anja TV Lemgo 11.09.2016 Mdinster
2:11:53 Peitz, Anja 73 LF Ehberg 02 04.10.2015 Kaoln
2:12:21 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen .0912021 Hamburg
2:12:22 Korte, Anja 69G Lage-Detmold-Bad Salzuflez4.05.2015

2:13:10 Riemeier, Karin 60 LG Lippe-Sud 05.@®2 Minden
2:13:27 KleR-Grin, Monika 62 LG Oerlinghausen 0262004 Berlin
2:14:53 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 291096 Berlin
2:14:53 Apel, Ursula TuS Asemissen 29.00220 Berlin
2:14:57 Hampe, Ulla 43 LG Lage-Detmold 04.18.19 Berlin
2:15:40 Fruchtbar, Dr. Friederike 43 VL Hiddesen 30.09.1990 Berlin
2:15:40 Ellerbrake, Marion LG Oerlinghanise 24.09.2006 Berlin
2:15:46 Friebe, Julia LG Oerlinghausen 03.06.2012 Salzkotten
2:16:14 Althof, Elke LF Ehberg 0 12.10.2014 Essen
2:16:35 Curic, Anett 78 LG Oerlinghausen 27.002 Frankfurt
2:17:00 Blum, Regina 57 TuS Lugde 04.050@annover
2:17:03 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 103997 KaoélIn
2:17:32 Schroder, Eva 54 Trias Schieder 0599¥1 Koln
2:17:38 Riemeier, Karin 64 LG Lippe-Sud 06.@®2 Duisburg
2:18:03 Dobroschke, Gaby 49 LG TusS Lugde 30.03019Berlin
2:18:28 Schmalsch, Brigitte 46 LG Lage-Detmold 4.10.1987 Berlin
2:18:43 WiRbrock, Christiane LF Ehberg 02 28.10.2012 Frankfurt
2:18:58 Herzog, Nadine 80 Teuto Runner ©2025 Koln
2:19:17 Wehmeier, Michaela 75 LG Oerlinghausen 7.1@.2019 Frankfurt
2:19:46 Brune, Ingrid 48 LG Lage-Detmold (TG Lpge30.09.1990 Berlin
2:20:47 Kruse, Heidi 65 TV Lemgo 29.04.201Bamburg
2:20:51 Wende, Christel 51 LF Ehberg 02 30.10.2005 Frankfurt

Seite 74

0©3.1982 Hamm

25.04.1999 Hamburg

Kopenhagen (DK)



25 km Mannschaft
Lippischer Rekord:

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

LG Lage-Detmold

7:34:20 Std.

6:20:14 Std.

LG Oerlinghausen

Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 75
Frauen W 40 25 km Fortsetzung

2:21:24 Gansler, Annemarie 47 TuS Lugde 2198P Hamburg
2:21:52 Kuhnle, Monika 54 LT Di-Do-Sa Lage 032003 Koln

2:21 Morley, Linda I. 47 LG Lage-Detmold .00.1987 Berlin
2:22:09 Rottschéafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzufle 11.09.2005 Minster
2:22:28 Frank, Marion LG Oerlinghausen 22002 Berlin
2:22:50 Ellmann, Regina Currimus Schlangen 02.11.2011 Kaoln
2:23:04 Deppe, Marianne 43 LG Lage-Detmold 22003 Berlin
2:23:05 Wippler, Karin 52 LG Oerlinghausen (01996 Berlin
2:23:09 Schéaper, Hedwig Currimus Schlangen 25.09.2005 Berlin
2:23:16 Piasecki, Joanna 80 Teuto Runner 28.04.2024 Hamburg
2:23:30 Sommerkamp, Barbel 62 LG Lage-Detmold 102004 Essen
2:23:46 Dunkelau, Petra 61 LG Oerlinghausen 11.09.2005 Koln
2:23:58 Risse, Gertrud 36 LG Oerlinghausen 01989 Berlin
2:24:16 Sombray, Christa 39 LG Oerlinghausen 1@7996 Venedig (1)
2:25:00 Korner, Ursula 51 LC 92 Bad Salzuflen 9.02.1996 Berlin
2:25:18 Sinnerbrink, Marion 65 LG Oerlinghausen 9.09.2018 Munster
2:25:38 Zajkiewicz, Petra 57 LG Oerlinghausen .092006 Berlin
2:25:50 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salznfle 18.03.1995 Steinfurt
2:26:13 Funk, Marion LG Oerlinghausen 29092 Berlin
2:26:17 Niemann, Gudula 62 TuS Lugde 21.04.208mburg
2:26:25 Vathauer, Andrea 62 LG Lippe-Sud 28.092 Berlin
2:26:36 Weber, Imke Teuto Runner Detmold .0262018 Berlin
2:27:22 Vetter, Helga __ LG Oerlinghausen 0922009 Berlin
2:27:25 Patzold, Jutta LG Oerlinghausen 022002 Berlin
2:27:31 Helmer, Monika 72 TSV Bentrup-LoR3bruch (202019 Berlin
2:27:39 Reineke-Geililer, Anke 63 TV Lemgo 4.10.2009 Kaoln

0242023 Berlin
(Dux, Alexandra 2:26:07 - Cicek, Natalia 2:14:29 itify, Claudia 2:53:44

281®86 Berlin

(Klauck, A. 1:57:10 - Stiegmann, A. 2:05:04 - Hampe 2:18:00)

Ewige Bestenliste:

6:20:14

6:21:51

6:36:52

6:57:59

7:10:35

7:12:36

7:14:00

7:14:24

7:14:44

7:44:11

7:47:01

7:53:02

7:53:42

8:06:35

LG Lage-Detmold

Klauck, A. 1:57:10 - Stiegmarin 2:05:04 - Hampe, U. 2:18:00

TuS Ligde
LG Oerlinghausen

LG Oerlinghausen

9:00:00 Std.

28.09.1986 Berlin

02.05.2004 nhtaver
Brockmann, Petra 1:59:44 - Albert, Heike 2:05:07urB) Regina 6:17:00
11.09.2021 Hamburg
Kdneke, Antje 2:11:24 - Cicek, Natalia 2:12:35 ittify, Claudia 2:12:53

27.10.1996 edig (1)

Wind, Sieglinde 2:15:59 — Wendland, Béarbel 2:1743ombray, Christa 2:24:17

LG Oerlinghausen

24.09.2006 Berlin

KleR-Griin, Monika 2:17:35 - Ellerbrake, Marior22:19 — Zajkiewicz, Petra 2:31:41

Lauffreunde Ehberg 02

25.09.201%rliB

Althof, Elke 2:21:26 — Wibrock, Christiane 2:28:2 Wende, Christel 2:26:51

LG Oerlinghausen

29.09.2002 Berlin

Frank, Marion 2:22:28 - Patzold, Jutta 2:27:25chindler, Renate 2:24:07

TSV Boésingfeld

28.09.2008 Berlin

Kuhful3, Elvira 1:58:10 — Dubbert, Kerstin 2:32:3Frevert, Manuela 2:43:43

LC 92 Bad Salzuflen

20.09.1998 liBer

Aippeyspach Hapna, L. 2:22:W&jtke, H. 2:22:47 - Rottschéafer, G. 2:29:11

LG Oerlinghausen

27.04.2025 mblarg

Teubener, Rebecca 2:30:53 - Wagner, Mona 2:330gbenbrock, Peggy 2:40:06

LC 92 Bad Salzuflen

16.04.2000 Harg

Merkel, Elisabeth 2:30:26 — Lindemann, Giseleb238 — Osper, Gabriele 2:40:59

LG Lage-Detmold

21.04.2002 Ihany

Korner-Downes, M. 2:04:46 — Bieber, E. 2:47:47path, B. 3:00:29

LG Oerlinghausen

21.09.2025 nMér

Dick Tatjana 2:28:59 - Lerwe, Antje 2:40:27 - Wayniak, Anna 2:44:16

LG Oerlinghausen

30.09.2001 Berlin

Heidemann, Heidi 2:38:46 - Morawe, Wiltrud 2:4D:0Schiitte, Susanne 2:47:48



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 76
Frauen W 40 25 km Mannschaft
8:19:14 LG Oerlinghausen
Weise, Bianca 2:42:04 - Vogel, Anke 2:46:14 - LijlfBigne 2:50:56
8:40:32 LG Oerlinghausen 28.09.2008 Berlin
Mende, Carola 2:40:39 - Montag, Susanne 2:47:A@emi, Heike 3:13:37

Fortsetzung
27.04.2025 mblarg

30 km StralRe
Lippische Bestleistung:
2:33:53 Std.  Alexandra Dux
Bessere Bruttozeit einer Athletin ohne Vereinzugehigkeit:
2:26:43 Std.  Svetlana Roller
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
2:02:01 std.  Doris Koslowski

3:00:00 Std.

82 Teuto Rumne 0304.2022 Hannover

76 Persoaiaing Detmold 07.10.2018 Kaoln

59 LGdeaDetmold 25.04.1999 Hamburg

Ewige Bestenliste:

2:02:01
2:10:08
2:14:53

Koslowski, Doris
Holscher, Christiane
Klauck, Anne

59 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold
38 LG Lage-Detmold

251099 Hamburg

13.09.1997 Traben-Trabach

09.888 Berlin

2:16:07 Kuhfu3, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 07.10.2007 Kaoln
2:19:44 Schréder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
2:20:41 Tegt, Ingrid 48 LG Lippe-Sud 30.1B&9 Herzlake
2:22:00 Brockmann, Petra 60 TusS Lugde 20.1®20Braunschweig
2:22:03 Albert, Heike 62 TuS Lugde 20.10200Braunschweig
2:23:16 Schmidt, Heike 64 LG Oerlinghausen 82005 Zurich (CH)

2:23:58 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Sud 12.198Y Diez
2:24:23 Ross, Christine 38 LG Lage-Detmold 1031981 Hanau
2:24:52 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 03.10.1981 Hanau
2:25:44 Muller, Andrea 74 Landestheater Detmol 07.10.2018 KolIn

2:26:07

Roller, Svetlana

76 Personal Trairiegmold

07.10.2018 KoIn

2:27:36 Dux, Alexandra 82 Teuto Runner Detmold 03.04.2022 Hannover
2:27:38 Kottmann, Birgit 58 LG Lage-Detmold 25.1999 Hamburg
2:28:16 Korner, Monika 58 LG Lage-Detmold 0311999 Kaln
2:30:47 Neese, Marlis 43 LG Lage-Detmold 301084 Berlin
2:30:47 Weil3sieker, Bianca 68 LG Lage-Detmold 25.09.2005 Berlin
2:31:37 Hanebaum, Renate 61 Trias Schieder 0am02 Kdoin
2:32:56 Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold 21093 Hamburg
2:33:12 Tunker, Irmhild 57 RSV Schwelentrup @B2003 Berlin
2:34:29 Cicek, Natalia 81 LG Oerlinghausen 24.09.2023 Berlin
2:34:31 Stille, Heike 59 LG Lemgo 222011 Hamburg
2:34:43 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL 15.03.2008 Steinfurt
2:34:50 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 03.04.2022 Hannover
2:35:16 Schéaferkordt, Anja __ TV Lemgo 11.09.2016 Munster
2:38:46 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen 1.09.2021 Hamburg

2:38:50 Korte, Anja 69G Lage-Detmold-Bad Salzufle?d.05.2015 Kopenhagen (DK)
2:39:04 Peitz, Anja 73 LF Ehberg 02 04.10.2015 Kaoln
2:40:09 KleR-Grin, Monika 62 LG Oerlinghausen .0862004 Berlin
2:41:52 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen .0291996 Berlin
2:41:52 Apel, Ursula TuS Asemissen 29.092 Berlin
2:42:48 Fruchtbar, Dr. Friederike 43 VL Hiddesen 30.09.1990 Berlin
2:43:09 Hampe, Ulla 43 LG Lage-Detmold 04.982 Berlin
2:43:29 Althof, Elke LF Ehbedg 12.10.2014 Essen
2:44:08 Friebe, Julia LG Oerlinghausen 03.06.2012 Salzkotten
2:44:25 Blum, Regina 57 TuS Lugde 04.0620 Hannover
2:44:26 Curic, Anett 78 LG Oerlinghausen 272009 Frankfurt
2:44:28 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 103997 KoIn
2:45:03 Schroder, Eva 54 Trias Schieder 0%99¥  Kdlin
2:45:39 Dobroschke, Gaby 49 LG TuS Lugde 309801 Berlin
2:45:55 Riemeier, Karin 60 LG Lippe-Sud 3020m5  Frankfurt
2:46:32 Herzog, Nadine 80 Teuto Runner 102025 Koéln
2:47:10 Oppermann, Hannelore 39 LG Lage-Detmold 07.06.1980 Dulmen
2:47:22 Schmalsch, Brigitte 46 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
2:47:35 WiBbrock, Christiane LF Ehberg 02 28.10.2012 Frankfurt
2:47:47 Meierkord, Mira 47 LG Bad Salzuflen .3®1990 Berlin
2:47:47 Brune, Ingrid 48 LG Lage-Detmold (TG keag 30.09.1990 Berlin



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 40

2:47:54

30 km
Wehmeier, Michaela

(Seniorinnen)

Fortsetzung
75 LG Oerlinghausen

2:49:35 Ellerbrake, Marion LG Oerlinghans
2:49:44 Kruse, Heidi 65 TV Lemgo
2:49:45 Wende, Christel 51 LF Ehberg 02
2:49 Morley, Linda I. 47 LG Lage-Detmold
2:50:14 Kduhnle, Monika 54 LT Di-Do-Sa Lage

2:50:35
2:50:52
2:50:54

Rottschafer, Gerhild
Gansler, Annemarie
Ellmann, Regina

49 LC 92 Bad Sakufl
47 TuS Lugde
Currimus Schlange

2:50:57 Frank, Marion LG Oerlinghausen
2:51:41 Deppe, Marianne 43 LG Lage-Detmold
2:52:31 Dunkelau, Petra 61 LG Oerlinghausen
2:52:37 Sombray, Christa 39 LG Oerlinghausen

2:52:46

Risse, Gertrud

36 LG Oerlinghausen

2:52:54 Wippler, Karin 52 LG Oerlinghausen
2:53:24 Sommerkamp, Béarbel 62 LG Lage-Detmold
2:53:35 Piasecki, Joanna 80 Teuto Runne
2:54:21 Sinnerbrink, Marion 65 LG Oerlinghausen
2:55:00 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Saleufl
2:55:56 Weber, Imke Teuto Runner Detmold
2:56:39 Funk, Marion LG Oerlinghausen

2:56:45
2:56:54
2:56:54
2:57:44
2:58:56
2:58:57
2:58:59
2:59:01
2:59:30
2:59:36

2:59:44

Niemann, Gudula
Patzold, Jutta
Vathauer, Andrea
Gansler, Annemarie
Kregel, Sabine
Schéper, Hedwig
Duck Tatjana

Helmer, Monika
Reineke-Geildler, Anke
Klapper, Petra

Brinig, Petra

62 TuS Lugde
LG Oerlinghausen
62 LG Lippe-Sud
47 LG TusS Lugde
Gemeinde Kalletal
Currimus Schlangen
81 LG Oerlinghausen
72 TSV Bentrup-LoR3bruch
63 TV Lemgo
LG Oerlinghausen

7.1@.2019
24.09.2006

Seite 77

Frankfurt
Berlin

29.04.2018amburg

30.10.2005
4.00.1987
052003

11.09.2005
21989

02.11.2011
0292002
22003

11.09.2005
1@71996
@1989
001996
102004
28.04.2024
09.09.2018
18.03.1995
6.09.2018
202002

Frankfurt
Berlin
Kéln

Miunster
Hamburg

Koln
Berlin
Berlin

KolIn
Venedig (1)
Berlin
Berlin
Essen
Hamburg
Munster
Steinfurt
Berlin
Berlin

21.04.208amburg

.022002
28003
309390
25.09.2005
25.09.2005
220825
9.09.2019
04.10.2009
22.05.2011

65 LT Di-Do-Sa Lage-Miissen17.04.2005

35 km Strale

Lippische Bestleistung:

Bessere Bruttoendzeit Uber die Marathonstrecke:
2:51:37 Std.  Doris Koslowski

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
2:22:22 Std.  Doris Koslowski

3:32:00 Std.

59 LGdeaDetmold

59 LG LagetDiold

Ewige Bestenliste:

2:22:22
2:31:49
2:37:22
2:38:49

Koslowski, Doris
Holscher, Christiane
Klauck, Anne
Kuhful3, Elvira

59 LG Lage-Detmold

56 LG Lage-Detmold

38 LG Lage-Detmold

63 TSV Bdsingfeld

2:43:01 Schroder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud
2:44:07 Tegt, Ingrid 48 LG Lippe-Sud
2:45:39 Brockmann, Petra 60 TusS Lugde
2:45:43 Albert, Heike 62 TuS Lugde
2:47:08 Schmidt, Heike 64 LG Oerlinghausen

2:47:57
2:48:27
2:49:01
2:49:26
2:52:12
2:52:14
2:52:59
2:53:02
2:55:55
2:55:55
2:56:53
2:58:26

Voigt, Heidrun

Ross, Christine
Stiegmann, Annematrie
Mdller, Andrea

Dux, Alexandra
Kottmann, Birgit
Koérner, Monika

Roller, Svetlana
Neese, Marlis
Weil3sieker, Bianca
Hanebaum, Renate

Heilmann, Ingrid

43 LG Lippe-Sud

38 LG Lage-Detmold

35 LG Lage-Detmold
74 Landestheater Detmol
82 Teuto Runner Detmold
58 LG Lage-Detmold
58 LG Lage-Detmold

76 Personal Trairiegmold
43 LG Lage-Detmold

68 LG Lage-Detmold

61 Trias Schieder

45 LG Lage-Detmold

Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Miunster
Berlin
KolIn
Hamburg

Bochum

25.04.1999 Hamburg

25.04.1999 Hamburg

251099
13.09.1997

09.15383
07.10.2007

271985

Hamburg
Traben-Trabach
Berlin

KolIn
Koblenz

30.10.898Herzlake
20.1®20Braunschweig
20.10200Braunschweig

82005
12.1987Y

1031981
03.10.1981
07.10.2018
03.04.2022
@5.1999
031999
07.10.2018
301084
25.09.2005
00802

231093

Zurich (CH)
Diez
Hanau
Hanau
KolIn
Hannover
Hamburg
Koln
KaolIn
Berlin
Berlin
KolIn

Hamburg



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 40

2:58:44
3:00:16
3:00:30
3:01:01
3:01:08
3:01:53
3:03:46
3:05:18
3:06:13
3:06:50
3:08:11
3:08:50
3:08:50
3:09:57
3:10:20
3:10:46
3:11:29
3:11:49
3:11:52
3:12:34
3:12:52
3:13:16
3:13:46
3:14:13
3:15:02
3:15:15
3:15:44
3:15:45
3:15:55
3:16:15
3:17:50
3:18:08
3:18:37
3:18:40
3:18

3:19:.01
3:19:21
3:19:26
3:19:59
3:20:17
3:21:16
3:21:33
3:21:43
3:21:59
3:22:18
3:23:25
3:23:36
3:24:10
3:25:15
3:26:06
3:26:12
3:26:13
3:26:23
3:27:22
3:28:45
3:28:46
3:28:55
3:29:41
3:30:08
3:30:37
3:30:49
3:31:07

35 km
Tunker, Irmhild
Stille, Heike

Sohl, Martina

Cicek, Natalia
Schéaferkordt, Anja
Wittig, Claudia
Kdneke, Antje

Korte, Anja

Peitz, Anja

KleR-Griin, Monika
Brockmann, Petra
Wind, Sieglinde

Apel, Ursula

Fruchtbar, Dr. Friederike
Hampe, Ulla

Althof, Elke

Friebe, Julia

Blum, Regina
Wendland, Béarbel

Schrdder, Eva

Curic, Anett
Dobroschke, Gaby
Riemeier, Karin
Herzog, Nadine
Oppermann, Hannelore
Schmalsch, Brigitte
Meierkord, Mira

Brune, Ingrid
Willbrock, Christiane

Wehmeier, Michaela
Ellerbrake, Marion
Kruse, Heidi

Kiihnle, Monika
Wende, Christel
Morley, Linda I.
Rottschéafer, Gerhild
Gansler, Annemarie
Frank, Marion
Ellmann, Regina

Deppe, Marianne
Dunkelau, Petra
Risse, Gertrud
Wippler, Karin
Sombray, Christa
Sommerkamp, Béarbel
Sinnerbrink, Marion
Piasecki, Joanna
Liers, Erika

Weber, Imke

Funk, Marion
Niemann, Gudula
Vathauer, Andrea
Patzold, Jutta
Gansler, Annemarie
Schéper, Hedwig
Kregel, Sabine
Duck Tatjana
Brinig, Petra
Klapper, Petra

Merkel, Elisabeth
Teubener, Rebecca
Korner, Ursula

(Seniorinnen)

Fortsetzung
57 RSV Schwelentrup
59 LG Lemgo
62 Endspurt OWL
81 LG Oerlinghausen
___ TV Lemgo
77 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen

(#B2003
222011
15.03.2008
24.09.2023
11.09.2016
03.04.2022
1.09.2021

689G Lage-Detmold-Bad Salzufle24.05.2015

73 LF Ehberg 02

62 LG Oerlinghausen
60 TusS Lugde
32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen
43 VL Hiddesen
43 LG Lage-Detmold
LF Ehbedg
LG Oerlinghausen
57 TuS Lugde
44 LG Oerlinghausen

54 Trias Schieder
78 LG Oerlinghausen
49 LG TuS Lugde
64 LG Lippe-Sud
80 Teuto Runner
39 LG Lage-Detmold
46 LG Lage-Detmold
47 LG Bad Salzuflen

04.10.2015
.0262004

Seite 78

Berlin
Hamburg
Steinfurt
Berlin
Miunster
Hannover
Hamburg

Kopenhagen (DK)

Koln
Berlin

15.04620Paderborn

0291996
29.0022
30.09.1990
04.981
12.10.2014
03.06.2012

Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Essen
Salzkotten

04.0830 Hannover

103997

0%99Y.
272009
309801
26.09.2004
102025
07.06.1980
04.10.1987
.(®1990

48 LG Lage-Detmold (TG kag 30.09.1990

LF Ehberg 02

75 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghans
65 TV Lemgo
54 LT Di-Do-Sa Lage
51 LF Ehberg 02
47 LG Lage-Detmold
49 LC 92 Bad Sabufl
47 TuS Lugde
LG Oerlinghausen
Currimus Schlange

43 LG Lage-Detmold
61 LG Oerlinghausen
36 LG Oerlinghausen
52 LG Oerlinghausen
39 LG Oerlinghausen
62 LG Lage-Detmold
65 LG Oerlinghausen
80 Teuto Runne
39 LC 92 Bad Saleufl
Teuto Runner Detmold

LG Oerlinghausen
62 TuS Lugde
62 LG Lippe-Sud
LG Oerlinghausen
47 LG TuS Lugde
Currimus Schlangen
Gemeinde Kalletal
81 LG Oerlinghausen

28.10.2012

7.1@.2019
24.09.2006

Koln

Koln
Frankfurt
Berlin
Berlin
KolIn
Dilmen
Berlin
Berlin
Berlin
Frankfurt

Frankfurt
Berlin

29.04.2018amburg

052003
30.10.2005
0@.1987
11.09.2005
21989
0292002
02.11.2011

22003
11.09.2005
@1989
001996
1@71996
102004
09.09.2018
28.04.2024
18.03.1995
6.09.2018

292002

Kéln
Frankfurt
Berlin
Miunster
Hamburg
Berlin
Koln

Berlin

KolIn

Berlin
Berlin

Venedig (1)
Essen
Miunster
Hamburg
Steinfurt
Berlin

Berlin

21.04.208mburg

28003
.022002
309390
25.09.2005
25.09.2005
220825

65 LT Di-Do-Sa Lage-Miissen17.04.2005

LG Oerlinghausen

LC 92 Bad Salenfl
80 LG Oerlinghausen
51 LC 92 Bad Salzuflen

22.05.2011

16.04.2000
27.04.2025
05.10.1997

Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Miunster
Bochum
Hamburg

Hamburg
Hamburg
Koln



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 40 35 km
3:31:33 Ruth, Anja

(Seniorinnen)
Fortsetzung
73 TV Lemgo

40 km Stral3e

Lippische Bestleistung:

Bessere Bruttoendzeit Uber die Marathonstrecke:
2:51:37 Std.  Doris Koslowski

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
2:42:42 Std.  Doris Koslowski

4:05:00 Std.

59 LGdeaDetmold

59 LG LagetDiold

Ewige Bestenliste:

2:42:42 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold 251099 Hamburg
2:53:30 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 13.09.1997 Traben-Trabach
2:59:50 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 09.8288 Berlin
3:01:30 Kuhful3, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 07.10.2007 Kaoln
3.06.18 Schréder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
3:10:25 Tegt, Ingrid 48 LG Lippe-Sud 30.10.298Herzlake
3:12:10 Brockmann, Petra 60 TusS Lugde 20.1®20Braunschweig
3:12:15 Albert, Heike 62 TuS Lugde 20.10200Braunschweig
3:13:10 Stiegmann, Annematrie 35 LG Lage-Detmold 03.10.1981 Hanau
3:13:51 Schmidt, Heike 64 LG Oerlinghausen 82005 Zurich (CH)
3:14:05 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Sud 30.19B8 Herzlake
3:14:48 Muller, Andrea 74 Landestheater Detmol 07.10.2018 KolIn
3:15:21 Ross, Christine 38 LG Lage-Detmold 1031981 Hanau
3:17:10 Dux, Alexandra 82 Teuto Runner Detmold 03.04.2022 Hannover
3:17:41 Korner, Monika 58 LG Lage-Detmold 031999 Kaln
3:19:41 Kottmann, Birgit 58 LG Lage-Detmold 25.1999 Hamburg
3:21:53 Neese, Marlies 43 LG Lage-Detmold 24988 Hamburg
3:22:09 Hanebaum, Renate 61 Trias Schieder 0am02 Kalin
3:23:38 Roller, Svetlana 76 Personal Trainimgnibld 07.10.2018 Kaoln
3:23:51 Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold 21093 Hamburg
3:26:01 Stille, Heike 59 LG Lemgo 222011 Hamburg
3:26:07 Tunker, Irmhild 57 RSV Schwelentrup @B2003 Berlin
3:26:14 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL 15.03.2008 Steinfurt
3:27:01 Schéferkordt, Anja ___ TV Lemgo 11.09.2016 Munster
3:28:26 Cicek, Natalia 81 LG Oerlinghausen 24.09.2023 Berlin
3:29:18 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 03.04.2022 Hannover
3:31:46 Korte, Anja 69G Lage-Detmold-Bad Salzuflegd.05.2015 Kopenhagen (DK)
3:32:04 Weil3sieker, Bianca 68 LG Lage-Detmold 25.09.2005 Berlin
3:33:35 Peitz, Anja 73 LF Ehberg 02 04.10.2015 Kaoln
3:35:22 KleRR-Griun, Monika 62 LG Oerlinghausen .0862004 Berlin
3:35:26 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen 1.09.2021 Hamburg
3:35:49 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 0991996 Berlin
3:35:49 Apel, Ursula TuS Asemissen 29.092 Berlin
3:37:05 Fruchtbar, Dr. Friederike 43 VL Hiddesen 30.09.1990 Berlin
3:38:02 Althof, Elke LF Ehbedg 12.10.2014 Essen
3:39:13 Blum, Regina 57 TuS Lugde 04.0620 Hannover
3:39:16 Wendland, Béarbel 44 L G Oerlinghausen 103997 Koln
3:39:22 Hampe, Ulla 43 LG Lage-Detmold 04.982 Berlin
3:40:04 Schroder, Eva 54 Trias Schieder 0%99¥  Kdlin
3:40:20 Herzog, Nadine 80 Teuto Runner 102025 Koéln
3:40:41 Friebe, Julia LG Oerlinghausen 03.06.2012 Salzkotten
3:40:52 Dobroschke, Gaby 49 LG TuS Lugde 309801 Berlin
3:41:27 Riemeier, Karin 64 LG Lippe-Sud 26.09.2004 Berlin
3:41:38 Curic, Anett 78 LG Oerlinghausen 272009 Frankfurt
3:41:52 Riemeier, Karin 60 LG Lippe-Sud 052m5 Minden
3:43:43 Brune, Ingrid 48 LG Lage-Detmold (TG keag 30.09.1990 Berlin
3:43:54 WiBbrock, Christiane LF Ehberg 02 28.10.2012 Frankfurt
3:44:44 Oppermann, Hannelore 39 LG Lage-Detmold 07.06.1980 Dulmen
3:44:59 Schmalsch, Brigitte 46 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
3:44:59 Wehmeier, Michaela 75 LG Oerlinghausen 7.1@.2019 Frankfurt
3:45:33 Meierkord, Mira 47 LG Bad Salzuflen .3®1990 Berlin
3:46:02 Ellerbrake, Marion LG Oerlinghans 24.09.2006 Berlin

Seite 79

29.04.2018antburg

25.04.1999 Hamburg

25.04.1999 Hamburg



Marathon

Lippischer Rekord:
2:51:37 Std.

Doris Koslowski
4:20:00 Std.

59 LG leaBetmold

Ewige Bestenliste:

2:51:37 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold
3:03:01 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold
3:09:42 Klauck, Anne 37 LG Lage-Detmold
3:11:27 Kuhful3, Elvira 63 TSV Bdasingfeld
3:16:31 Schroder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud
3:17:51 Tegt, Ingrid 48 LG Lippe-Sud

3:19:42 Brockmann, Petra 60 TusS Lugde

3:19:47 Albert, Heike 62 TuS Lugde

3:21:29 Schmidt, Heike 64 LG Oerlinghausen
3:22:28 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Sud

3:23:04 Ross, Christine 38 LG Lage-Detmold
3:23:45 Stiegmann, Annematrie 35 LG Lage-Detmold
3:25:44 Muller, Andrea 74 Landestheater Detmol
3:27:38 Kottmann, Birgit 58 LG Lage-Detmold
3:28:19 Dux, Alexandra 82 Teuto Runner Detmold
3:28:32 Kdorner, Monika 58 LG Lage-Detmold
3:32:04 Neese, Marlis 43 LG Lage-Detmold

3:32:04
3:33:14

Weil3sieker, Bianca
Hanebaum, Renate

68 LG Lage-Detmold
61 Trias Schieder

Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 80
Frauen W 40 40 km Fortsetzung

3:46:28 Kruse, Heidi 65 TV Lemgo 29.04.2018amburg
3:46 Morley, Linda I. 47 LG Lage-Detmold 4.00.1987 Berlin
3:46:59 Kihnle, Monika 54 LT Di-Do-Sa Lage 052003 Koln
3:47:27 Rottschéafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Sabufl 11.09.2005 Minster
3:47:31 Wende, Christel 51 LF Ehberg 02 07.10.2007 Kaoln
3:47:56 Frank, Marion LG Oerlinghausen 022002 Berlin
3:48:33 Ellmann, Regina Currimus Schlange 02.11.2011 Kaoln
3:48:54 Deppe, Marianne 43 LG Lage-Detmold 22003 Berlin
3:49:40 Gansler, Annemarie 47 TuS Lugde 21889 Hamburg
3:50:01 Dunkelau, Petra 61 LG Oerlinghausen 11.09.2005 Koln
3:50:21 Risse, Gertrud 36 LG Oerlinghausen @1989 Berlin
3:50:50 Sombray, Christa 39 LG Oerlinghausen 1@7996 Venedig (1)
3:52:22 Wippler, Karin 52 LG Oerlinghausen 01996 Berlin
3:52:23 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Saleufl 18.03.1995 Steinfurt
3:52:28 Sinnerbrink, Marion 65 LG Oerlinghausen 09.09.2018 Minster
3:52:42 Piasecki, Joanna 80 Teuto Runne 28.04.2024 Hamburg
3:53:03 Sommerkamp, Béarbel 62 LG Lage-Detmold 102004 Essen
3:54:34 Weber, Imke Teuto Runner Detmold 6.02.2018 Berlin
3:55:53 Patzold, Jutta LG Oerlinghausen .022002 Berlin
3:56:59 Gansler, Annemarie 47 LG TusS Lugde 30930 Berlin
3:57:23 Funk, Marion LG Oerlinghausen 202002 Berlin
3:57:30 Niemann, Gudula 62 TuS Lugde 21.04.208amburg
3:57:43 Vathauer, Andrea 62 LG Lippe-Sud 282003 Berlin
3:58:30 Schéper, Hedwig Currimus Schlangen 25.09.2005 Berlin
3:58:35 Kregel, Sabine Gemeinde Kalletal 25.09.2005 Berlin
3:59:00 Diick Tatjana 81 LG Oerlinghausen 22025 Munster
4:00:05 Klapper, Petra LG Oerlinghausen 22.05.2011 Hamburg
4:00:38 Merkel, Elisabeth LC 92 Bad Salenfl 16.04.2000 Hamburg
4:01:16 Korner, Ursula 51 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 KadlIn
4:01:29 Brinig, Petra 65 LT Di-Do-Sa Lage-Miissen17.04.2005 Bochum
4:01:52 Teubener, Rebecca 80 LG Oerlinghausen 27.04.2025 Hamburg
4:02:24 Bendler, Alexandra TuS Kachtenhausen 30.09.2007 Berlin
4:02:39 Zajkiewicz, Petra 57 LG Oerlinghausen .092006 Berlin
4:03:31 Ruth, Anja 73 TV Lemgo 29.04.2018antburg
4:03:33 Lindemann, Gisela 52 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 KoIn
4:04:43 Timm, Béarbel 35 LG Bad Salzuflen 071879 Springe
4:04:57 Helmer, Monika 72 TSV Bentrup-LoR3bruch 9.0®.2019 Berlin

25.04.1999 Hamburg

261099
13.09.1997

091888
07.10.2007

D71B85

Hamburg
Traben-Trabach
Berlin

Koln
Koblenz

30.1@B&9 Herzlake
20.1®20Braunschweig
20.10200Braunschweig

82005
12.1987Y

1031981
03.10.1981
07.10.2018
@5.1999
03.04.2022
031999
301084
25.09.2005
00802

Zurich (CH)
Diez
Hanau
Hanau
KolIn
Hamburg
Hannover
Koln
Berlin
Berlin
KolIn



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 40

3:35:06
3:35:28
3:36:08
3:37:19
3:37:36
3:38:22
3:39:55
3:41:11
3:43:23
3:45:14
3:46:02
3:47:39
3:47:39
3:47:46
3:48

3:49:22
3:49:59
3:50:50
3:51:14
3:51:18
3:51:56
3:52:05
3:52:08
3:52:59
3:53:36
3:54:12
3:54:47
3:55:07
3:55:23
3:55:53
3:55:58
3:55:59
3:56

3:57:26
3:58:30
3:58:44
3:58

3:59:26
3:59:55
4:00:00
4:00:19
4:00:26
4:01:05
4:01:27
4:02:38
4:02

4:03:10
4:03:30
4:03:53
4:05:08
4:05:13
4:06:08
4:07:26
4:08:27
4:08:35
4:08:48
4:08:48
4:11:39
4:11:40
4:12:10
4:12:47

Heilmann, Ingrid

Tunker, Irmhild
Roller, Svetlana
Stille, Heike

Sohl, Martina
Schéaferkordt, Anja
Cicek, Natalia
Wittig, Claudia
Korte, Anja
KleRR-Griin, Monika
Peitz, Anja

Wind, Sieglinde
Apel, Ursula
Kdneke, Antje

Fruchtbar, Dr. Friederike

Hampe, Ulla
Althof, Elke
Friebe, Julia
Blum, Regina
Wendland, Béarbel
Herzog, Nadine

Holscher, Christiane
Schrdder, Eva
Dobroschke, Gaby
Riemeier, Karin
Curic, Anett

Wittig, Claudia

Oppermann, Hannelore

Schmalsch, Brigitte
WiBbrock, Christiane
Meierkord, Mira

Brune, Ingrid
Wenzel, Kari
Wehmeier, Michaela
Ellerbrake, Marion
Kruse, Heidi

Morley, Linda I.
Kiihnle, Monika
Rottschéafer, Gerhild
Wende, Christel
Gansler, Annemarie

Frank, Marion
Ellmann, Regina
Deppe, Marianne
Dunkelau, Petra
Risse, Gertrud
Wippler, Karin
Sombray, Christa
Sommerkamp, Béarbel
Piasecki, Joanna
Sinnerbrink, Marion

Liers, Erika
Weber, Imke
Funk, Marion
Niemann, Gudula
Patzold, Jutta
Vathauer, Andrea
Schéper, Hedwig
Kregel, Sabine
Duck Tatjana
Brinig, Petra

(Seniorinnen)
Marathon

Fortsetzung
45 LG Lage-Detmold

57 RSV Schwelentrup

76 Personal Trainimgnibld

59 LG Lemgo

62 Endspurt OWL
76 TV Lemgo

81 LG Oerlinghausen
77 LG Oerlinghausen

21093

@B2003
07.10.2018
222011
15.03.2008
11.09.2016
24.09.2023
03.04.2022

689G Lage-Detmold-Bad Salzufle24.05.2015

62 LG Oerlinghausen
73 LF Ehberg 02

32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen

72 LG Oerlinghausen

43 ViL Hidea

43 LG Lage-Detmold
LF Ehbedg
LG Oerlinghausen

57 TuS Lugde

44 LG Oerlinghausen

80 Teuto Runner

56 LG Lage-Detmold
54 Trias Schieder
49 LG TuS Lugde
64 LG Lippe-Sud
78 LG Oerlinghausen
77 LG Oerlinghausen
39 LG Lage-Detmold
46 LG Lage-Detmold
LF Ehberg 02
47 LG Bad Salzuflen

.0262004
04.10.2015

.0291996
29.0022
11.09.2021
30.09.1990
04.981
12.10.2014
03.06.2012

Seite 81

Hamburg

Berlin
Koln
Hamburg
Steinfurt
Miunster
Berlin
Hannover

Kopenhagen (DK)

Berlin
Koln

Berlin
Berlin
Hamburg
Berlin
Berlin
Essen
Salzkotten

04.08630 Hannover

103997
102025

29.09.1996
0%99Y.
309801

26.09.2004

272009
1072019

07.06.1980

04.10.1987

28.10.2012

.(®1990

48 LG Lage-Detmold (TG kag 30.09.1990

44 LG Lage-Detmold
75 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghans
65 TV Lemgo
47 LG Lage-Detmold
54 LT Di-Do-Sa Lage
49 LC 92 Bad Sabufl
51 LF Ehberg 02
47 TuS Lugde

LG Oerlinghausen

Currimus Schlange

43 LG Lage-Detmold
61 LG Oerlinghausen

36 LG Oerlinghausen

52 LG Oerlinghausen
39 LG Oerlinghausen
62 LG Lage-Detmold
80 Teuto Runne

65 LG Oerlinghausen

39 LC 92 Bad Salenf

Teuto Runner Detmold

LG Oerlinghausen
62 TuS Lugde

LG Oerlinghausen
62 LG Lippe-Sud

Currimus Schlangen

Gemeinde Kalletal
81 LG Oerlinghausen

ZB1D86
7.1@.2019
24.09.2006

Koln
Ko6ln

Berlin
Koln
Berlin

Berlin
Frankfurt
Frankfurt

Dilmen

Berlin

Frankfurt
Berlin

Berlin
Berlin
Frankfurt

Berlin

29.04.2018amburg

0@.1987

052003
11.09.2005
07.10.2007

21989

0292002
02.11.2011
22003
11.09.2005
019891
001996
1@71996
102004
28.04.2024
09.09.2018

18.03.1995
6.09.2018
292002

Berlin
Kéln
Miunster
Kéln
Hamburg

Berlin
Koln
Berlin
KolIn
Berlin
Berlin
Venedig (1)
Essen
Hamburg
Munster

Steinfurt
Berlin
Berlin

21.04.208amburg

.022002
28003

25.09.2005

25.09.2005
220825

65 LT Di-Do-Sa Lage-Miissen17.04.2005

Berlin

Berlin
Berlin
Berlin

Miunster
Bochum



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 82

Frauen W 40 Marathon Fortsetzung

4:13:19 Klapper, Petra LG Oerlinghausen 22.05.2011 Hamburg
4:13:54 Merkel, Elisabeth LC 92 Bad Salenfl 16.04.2000 Hamburg
4:14:30 Korner, Ursula 51 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 KadlIn
4:14:44 Teubener, Rebecca 80 LG Oerlinghausen 27.04.2025 Hamburg
4:15:22 Fiedler, Nicole 77 Trail Team Lippe 1.06.2025 Salzkotten
4:15:42 Bendler, Alexandra TuS Kachtenhausen 30.09.2007 Berlin
4:16:12 Timm, Béarbel 35 LG Bad Salzuflen 071879 Springe
4:16:01 Zajkiewicz, Petra 57 LG Oerlinghausen .092006 Berlin
4:16:51 Ruth, Anja 73 TV Lemgo 29.04.2018antburg
4:16:54 Lindemann, Gisela 52 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 KoIn
4:17:24 Dubbert, Kerstin ___ TSV Bosingfeld 28.09.2008 Berlin
4:18:19 Helmer, Monika 72 TSV Bentrup-LoR3bruch 9.0®.2019 Berlin
4:18:34 Trope, Petra TusS Lugde 10.09.208@rlin
4:18:46 van de Wetering, Elke 47 LG Lippe-Sud 02.06.2002 Minden
4:19:04 Vetter, Helga __ LG Oerlinghausen .0922009 Berlin
4:19:31 Teubener, Rebecca 80 TSV Oerlinghausen 15.10.2023 Essen

Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:

9:51:30 Std. LG Lage-Detmold 251®99 Hamburg
(Koslowski, D. 2:51:37, Kottmann, B. 3:27:38, Kornkt. 3:32:15)

Ewige Bestenliste:

9:51:30

10:42:11

10:44:28

11:15:16

11:45:26

12:06:44

12:10:08

12:13:09

12:13:42

12:23:19

12:46:13

13:08:12

13:14:10

13:32:07

13:41:14

14:25:43

14:40:12

16:11:13

16:45:42

17:06:13

18:15:35

LG Lage-Detmold 25.04.1999 Hargb
Koslowski, D. 2:51:37, Kottmann, B. 3:27:38, Kér, M. 3:32:15

LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin

Klauck, A. 3:17 - Stiegmann,3A31:13 - Hampe, U. 3:52

TuS Lugde 02.05.2004ankbver
Brockmann, Petra 3:22:04 - Albert, Heike 3:31:10urB) Regina 3:51:14

LG Oerlinghausen 11.09.2021 Hagbu
Cicek, Natalia 3:41:58 - Wittig, Claudia 3:45:2Réneke, Antje 3:47:56

LG Oerlinghausen 27.10.1996 nadig (1)
Wind, Sieglinde 3:49:30 — Wendland, Bérbel 3:52:26ombray, Christa 4:03:30

LG Oerlinghausen 24.09.2006 Berli
KleR3-Grin, Monika 3:52:13 - Ellerbrake, Mariorb8:30 — Zajkiewicz, Petra 4:16:01

Lauffreunde Ehberg 02 25.09.20Bkerlin
Althof, Elke 3:58:43 — WiRRbrock, Christiane 4:08:3 Wende, Christel 4:07:51

TSV Bdsingfeld 28.09.2008 Berlin
KuhfuR, Elvira 3:19:26 — Dubbert, Kerstin 4:172#revert, Manuela 4:36:19

LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 rliBe

Aippeyspach Hapna, L. 4:00:8%jtke, H. 4:00:58 - Rottschéafer, G. 4:11:47

LG Oerlinghausen 09.09.2018 Mémnst
Sinnerbrink, Marion 4:05:13 - Curic, Anett 4:06:4%/ehmeier, Manuela 4:11:23

LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berli
Frank, Marion 4:00:26 - Patzold, Jutta 4:08:48chindler, Renate 4:36:59

LC 92 Bad Salzuflen 16.04.2000 mHarg
Merkel, Elisabeth 4:13:54 — Lindemann, Gisel&2438 — Osper, Gabriele 4:31:42

LG Oerlinghausen 27.04.2025amHurg
Teubener, Rebecca 4:14:44 - Wagner, Mona 4:25Dpenbrock, Peggy 4:33:46

LG Oerlinghausen 21.09.20250nMer
Duck Tatjana 4:12:10 - Lerwe, Antje 4:35:02 - Wayniak, Anna 4:44:55

LG Oerlinghausen 30.09.2001 mBerli
Heidemann, Heidi 4:27:58 - Morawe, Wiltrud 4:39:0Schiitte, Susanne 4:43:12

LG Oerlinghausen 27.04.2025amHurg
Weise, Bianca 4:36:18 - Vogel, Anke 4:51:55 - ijlfsigne 4:57:30

LG Oerlinghausen 28.09.2008 mBerli
Mende, Carola 4:31:08 - Montag, Susanne 4:42:A8emi, Heike 5:26:46

LG Lage-Detmold / TG Lage 24.09.200Berlin
Silbermann, Kerstin 4:49:56 — Pradel, Martinad®28 — Lehmeier, Charmaine 6:05:49

LG Oerlinghausen 25.09.2005 Berli
Schiering, Gudrun 5:12:56 - Wiebusch, Uschi 5487 Altrogge, Friederike 5:52:58

LG Lage-Detmold / TuS Helpup 24.0920 Berlin
Zimmer, Heike 5:42:03 — Rehburg, Petra 5:42:03mnZermann, Renate 5:42:04

LG Lippe-Sid / Trias Schieder 24.002 Berlin

Schénig, Sonja 5:51:06 — Miller, Sigrid 6:08:2B6anebaum, Renate 6:16:04
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Frauen W 40
Marathon Team 5 Lauferinnen
Lippische Bestleistung:
18:37:27 Std. LG Lage-Detmold Z81®86 Berlin
Klauck, A. 3:17:31 — Stiegmann, A. 3:31 —Hampe3t52 —
Wenzel, K. 3:56 — Schmalsch, B. 3:57

Ewige Bestenliste:

18:37:27 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer
Klauck, A. 3:17:31 — StiegmahAn 3:31 —Hampe, U. 3:52 - Wenzel, K. 3:56 — Sclsefa B. 3:57
21:26:31 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.19%Berlin

Aippeyspach Hapna, L. 4:00:8%jtke, H. 4:00:58 - Rottschéafer, G. 4:11:47 —
Lindemann, G. 4:24:23 — Osper, G. 4:48:26

22:31:05 LG Oerlinghausen 30.09.2001 rliBe

Wind, S. 4:05:25 - Heidemann, H. 4:27:58 - MoraWe 4:30:04 - Schiitte, S. 4:43:12 — Schindler4144:26
22:42:23 LG Oerlinghausen 27.04.202%amburg

Teubener, R. 4:14:44 - Wagner, M. 4:25:40 - DepedhrP- 4:33:46 - Weise, B. 4:36:18 - Vogel, A, 455
22:44:32 LG Oerlinghausen 24.09.2006 rliBe

KleR3-Grin, Monika 3:52:13 - Ellerbrake, Mariorb8:30 — Zajkiewicz, Petra 4:16:01 -
Ruckert, Birgit 4:35:45 - Altrogge, Friederike 6:02

50 km Strale

Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

4:44:43 Std  Eva Schrdder 54 LG Lipp&tS 0709.1996 Unna-Linern
Ewige Bestenliste:
4:44:43 Schrdder, Eva 54 LG Lippe-Sud 7.090.1996 Unna-Linern

100 km Strafl3e
Lippischer Rekord:

9:29:25 Std  Eva Schréder 54 LG Lipp&tS 0709.1996 Unna-Linern
Ewige Bestenliste:
9:29:25 Schréder, Eva 54 LG Lippe-Sud 7.090.1996 Unna-Linern

Stundenlauf
Lippische Bestleistung:

12.097 m Lisa Koller 36 TuS Humfeld 1109.1984 Bad Salzuflen
Ewige Bestenliste:
12097 Kaoller, Lisa 36 TuS Humfeld 11.09.198Bad Salzuflen
11560 Offel, Erika 44 TuS Humfeld 09.09.198Bad Salzuflen
10985 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen 02002 Warburg
4x100 m
Lippischer Rekord:
56,27 sec LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.07.2013 Méonchengladbach

Kaske-Mehlich, Daniela 69 - Koch, Katja 74 - KanAeja 68 - Eickmeyer, Jutta 76

Ewige Bestenliste:

56,27 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.0220 Monchengladbach
Kaske-Mehlich, Daniela 69 - Kanne, Anja 68 — Wam&erstin 70 - Miller, Stephanie 67

59,03 StG Ostwestfalen-Lippe 30.06.2018 d&m@mgladbach
Kaske-Mehlich, Daniela 69 - Koch, Katja 74 - KanAnja 68 - Eickmeyer, Jutta 76

61,12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.20F%ad Salzuflen

Hemmeke Birgit 74 - Santos Carla 76 - EickmeyeiaJib - Quest-Altrogge Katjana 64

Hochsprung
Lippischer Rekord:
1,36 m  Tina Wohrmann 16 Lage Detmold Bad Salzuflen 17.06.2023 Reken

Ewige Bestenliste:
1,36  Wo6hrmann, Tina 145 Lage Detmold Bad Salzufleh7.06.2023 Reken
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Weitsprung
Lippischer Rekord:

(Seniorinnen)

Frauen W 40 Hochsprung
1,30 Koch, Katja

1,29 Kanne, Anja

1,00 Reineke-ZdlIner, Sabine

4,75 m Karin Gomann

Ewige Bestenliste:

4,75
4,50 *
4,46 *
4,09

4,02

4,02 *
4,00

3,99 *
3,97 *
3,74 *

3,70 *
3,68 *
3,54
3,40
3,30
3,27
3,25
3,21
3,21*
3,21*

3,20 *
3,05
3,05*
3,01

Gomann, Karin
Kaske-Mehlich, Daniela
Koch, Katja

Pankoke, Brigitte
Gehring, Antje
Woéhrmann, Tina
Schéfers, Mathilde
Wamser, Kerstin
Buschkiel, Dorothea
Hemmeke, Birgit

Prange, Frauke
Woéhrmann, Tina
Veldhuis, Veronika

U. Niemeier

Beckmann, Dr. Astrid
Rottschéafer, Gerhild
Offel, Erika
Reineke-Zo6llner, Sabine
Husemann, Dagmar
Domsch, Friederike

Quest-Altrogge, Katjana
Broschinski, A.

Rudnik, Carola

Hofing, Erika

KugelstoR - 4 kg -
Lippischer Rekord:

10,08 m

Ewige Bestenliste:

10,08
9,44
9,08
8,80
8,70
8,67
8,65
8,47
8,39
8,17

7,98
7,91
7,85
7,62
7,32
7,31
7,28
6,62
6,60
6,47

6,45
6,40

Wattenberg, Hannelore
Wo6hrmann, Tina
Réadnitz-Soppa, Marion
Schrader, Monika
Prange, Frauke
Beckmann, Dr. Astrid
Szrama, Angelika
Gomann, Karin

Koch, Katja
Rottschéafer, Gerhild

Romppel, Doris
Potter, Rosina
Schafers, Mathilde
Garben, Jutta
Buschkiel, Dorothea
Rudnik, Carola
Schrdder, Ingrid
Brand, Inga

Kanne, Anja
Domsch, Friederike

Jungling, Ute
Wamser, Kerstin

3,00 m

Hannelore Wattenberg

6,00 m

Fortsetzung
74G Lage-Detmold-Bad Salzufledil.05.2017 Kevelaer

6BG Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.02.2023 Mdnchengladbach

57 LG Lemgo 30.00&2 Lemgo

47 LG Lage-Detmold

47 LG Lage-Detmold 29.079Herne-Wanne

a9 Lage-Detmold-Bad Salzufle24.06.2017 Verden

74G Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.09.2016 Bad Salzuflen
49 LG Oerlinghausen 04991 Herford

40 LG Lippe-Sud 25.08.1988ad Meinberg

4G Lage Detmold Bad Salzufle®3.09.2023 Bad Salzuflen
52 LG Lippe-Sud 18.09219 Horn

1@ Lage-Detmold-Bad Salzufléd9.06.2013 Gladbeck

68 LG Lemgo 29.09201 emgo

74G Lage Detmold Bad Salzufleh9.07.2025 Minden

[[6 Lage-Detmold-Bad Salzufle?0.05.2016 Brackwede
4G Lage Detmold Bad Salzufle4.09.2021 Lage

54 TV GrofRenmarpe 02.9951 Blomberg
50 SV Cappel 02.09.1995 nfdlerg
57 LG Lemgo 25.09.199%mgo

49 LC 92 Badz8tén
44 TuS Humfeld

30.05.2009 Paderborn
05.08.198#umfeld

57 LG Lemgo 30.00&2 Lemgo

61 LG Lippe-Sud .012012 Lemgo

145 Lage-Detmold-Bad Salzuflet3.05.2017 Lemgo

64 Lage-Detmold-Bad Salzufle?9.09.2023 Lage

54 SV Cappel 021@®5 Blomberg

87G Lage-Detmold-Bad Salzufled7.09.2014 Bad Salzuflen
53 SC Donop 03.09.1994 orBberg

36 LG Badusian

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

36 LG Bad Salzuflen 25.05.1976
145 Lage Detmold Bad Salzufle?2.06.2022

59 LG Lippe-Sud .0612003 Bad Salzuflen
41 LG Bad Salzuflen 1020982 Bad Salzuflen
4B Lage-Detmold-Bad Salzuflez4.06.2017 Verden

57 LG Lemgo 18.0®2 Kevelaer

62 LG Badz8tén 01.05.2010 Bad Salzuflen

47 LG Lage-Detmold 13.084 Herford
74G Lage Detmold Bad Salzufleh0.09.2022 Lage
49 LC 92 Bad Salzufle 08.09.2002 Bad Salzuflen

41 LG Lippe-Sud 24.0849 Horn

49 LG Bad Salzuflen 21982 Lage

52 LG Lippe-Sud 981992 Horn

51 TV 1860 Detmold 269921 Detmold

68 LG Lemgo 29.0920 Lemgo

&G Lage-Detmold-Bad Salzufle€d7.09.2014 Bad Salzuflen
40 LG Lippe-Sud 211088 Horn

79 LG Lippe-Sud 01.05.201®ad Salzuflen
@85 Lage-Detmold-Bad Salzufle26.06.2019 Bad Salzuflen
(@& Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.09.2016 Bad Salzuflen

47 TuS Humfeld 07.06.198umfeld
LG Lage-Detmold-Bad Salzufledil.05.2013 Bad Salzuflen
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2907.1990 Herne-Wanne

2505.1976 Bad Salzuflen
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Frauen W 40 Kugelstol3en Fortsetzung
6,38 Kaske-Mehlich, Daniela &% Lage-Detmold-Bad Salzufle26.06.2019 Bad Salzuflen
6,15 Veldhuis, Veronika 54 TV GroRRenmarpe 0021995 Blomberg
6,13 Offel, Erika 44 TuS Humfeld 30.07.198Blumfeld
6,12 Husemann, Dagmar 61 LG Lippe-Sud 29(K)2 Lemgo
6,02 Reineke-Zoliner, Sabine 57 LG Lemgo 82006 Lemgo

Diskuswurf - 1 kg -
Lippischer Rekord:

28,01 m Angelika Szrama 62 LG Bad Saénfl 0806.1986 Bad Oeynhausen
Ewige Bestenliste:
28,01 Szrama, Angelika 62 LG Bad 6#¢n 13.09.2009 Bad Salzuflen
27,40 Gomann, Karin 47 LG Lage-Detmold 03.084.9 Herford
24,46 Koch, Katja 7UG Lage Detmold Bad Salzufleh0.09.2022 Lage
24,42 Rédnitz-Soppa, Marion 59 LG lippe-Sud 008002 Bad Salzuflen
23,75 Prange, Frauke [#® Lage-Detmold-Bad Salzufleh8.09.2016 Bad Salzuflen
22,94 Koch, Katja 74G Lage-Detmold-Bad Salzufleé?6.06.2019 Bad Salzuflen
21,54 Woéhrmann, Tina 14 Lage Detmold Bad Salzufleb4.05.2022 Minden
19,82 Rudnik, Carola &% Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.09.2016 Bad Salzuflen
14,58 Villmann, Ingeborg 42 LC Lage 26.06.198Bad Salzuflen
14,40 Kanne, Anja 885 Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2019 Bad Salzuflen
Hammerwerfen 4,00 kg
Lippischer Rekord:

31,34 m Angelika Szrama 62 LG Bad Saénfl 2405.1999 Nammen
Ewige Bestenliste:
31,34 Szrama, Angelika 62 LG Bad Sru 24.05.2009 Nammen
Speerwerfen 600 g (ab 1999)
Lippischer Rekord:

25,96 m  Angelika Szrama 62 LG Bad Saénfl 3005.2009 Paderborn
Ewige Bestenliste:
25,96 Szrama, Angelika 62 LG Bad Sru 30.05.2009 Paderborn

9,65 Westphal, Elke 76 LG Lippe-Sud 19.0520Blomberg

Gewichtwerfen 9,08 kg
Lippischer Rekord:

8,76 m  Angelika Szrama 62 LG Bad Salzufle 2609.2009 Tudorf
Ewige Bestenliste:

8,76  Szrama, Angelika 62 LG Batr@fen 26.09.2009 Tudorf

Dreikampf (100 m - Weit - Kugel)

Lippischer Rekord:
1401 Punkte  Tina Wdhrmann 74 LG Lage-IdtivBad Salzuflen  24.09.2021 Lage
(14,99 (+0,3) — 3,68 (-0,0) — 8,88)

Ewige Bestenliste:

1401 1151  Wohrmann, Tina & Lage Detmold Bad Salzuflep4.09.2021 Lage
(14,99 (+0,3) — 3,68 (-0,0) — 8,88)
1326 Kaske-Mehlich, Daniela 66& Lage-Detmold-Bad Salzufle?8.09.2013 Lemgo
(14,76 (-0,8) — 3,99 (-0,7) — 6,15)
1165 Buschkiel, Dorothea 68 LG Lemgo 29.09.2012mgo
(16,52(+2,0)— 3,97(-0,2)— 7,32)
757 572  Reineke-Zdllner, Sabine 57 LG Lemgo 30.09.2006 Lemgo
(17,69* - 3,21 - 6,02)
679 507 Husemann, Dagmar 61 LG Lippe-Sud 089010 Lemgo

(17,82* - 2,91* - 5,99)
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Frauen W 40
Funfkampf (100 m — Hoch — Kugel - Weit — 800 m)

Lippische Bestleistung:
Bessere Leistung eines Dreikampfes:

1401 Punkte  Tina Wdhrmann 74 LG Lage-IdtivBad Salzuflen  24.09.2021 Lage
(14,99 (+0,3) — 0. L. — 8,88 - 3,68 (-0,0) — 0. L.)

Ewige Bestenliste:
1115 788  Reineke-Zdllner, Sabine 57 LG Lemgo 30.09.2006 Lemgo
(17,69* - 1,00 - 6,02 — 3,21* - 3:41,98)

Siebenkampf (100 m Hirden — Hoch — Kugel — 200 m / Weit — $pe&90 m)
Lippischer Rekord:
1070 Punkte  Elke Westphal L@Lippe-Sud 18./19.05.2019 Blontpber
(aufg. - 0.9.V. - 4,94 - 35,98*/ 2,73* - 9,68:12,13)
1070  Westphal, Elke 76 LG Lippe-Sud 18./19.022 Blomberg

(aufg. - 0.9.V. - 4,94 - 35,98*/ 2,73* - 9,68:12,13)

Werferfuinfkampf (Diskus — Kugel — Hammer - Speer — Gewicht)
Lippischer Rekord:
2348 Punkte  Angelika Szrama 62 LG Baa@hin 0210.2011 Nammen

(29,67 — 7,94 — 24,15 — 22,52 — 8,46)

Ewige Bestenliste:
2348 Szrama, Angelika 62 LG Bad Salzuflen 02.10.2011 Nammen
(29,67 — 7,94 — 24,15 — 22,52 — 8,46)
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Skaterinnen im Stral3enlaufbereich

10 km
Lippische Bestleistung:
21:44 Std. Cordula Waterboer 68 DreammT 8&ate Bad Salzuflen 03.10.2010 KaolIn

Ewige Bestenliste:
18:07 Waterboer, Cordula ®&Beam Team Skate Bad Salzufled3.10.2010 KoIn
25:21 Henke, Birte 71 VL Pottenhausen 02.10120 KoblIn

Halbmarathon
Lippische Bestleistung:
55:44 Std. Cordula Waterboer 68 DreamrmT 8&ate Bad Salzuflen 03.10.2010 KaolIn

Ewige Bestenliste:

52:34 Waterboer, Cordula ®&Beam Team Skate Bad Salzufled3.10.2010 KoIn
54:05 Henke, Birte 71 VL Pottenhausen 02.10120 KdlIn
Marathon
Lippische Bestleistung:

1:44:30 Std.  Ursula Kdller 45 Skater-CBisingfeld 10.09.2000 Berlin
Ewige Bestenliste:
1:42:40 Kaoller, Ursula 45 Skater-Club Bosindfel 10.09.2000 Berlin
1:49:36 Henke, Birte 71 VL Pottenhausen 02001 Koln
1:52:05 Waterboer, Cordula 68eam Team Skate Bad Salzufled2.10.2011 KéIn
1:53:38 Lessmann, Sabine 55 Skater-Club Extertal 30.09.2001 Berlin
1:54:30 Pahmeier, Birgit 59 Dreamteamskate Badulen 20.09.2009 Berlin
1:57:57 Herden, Marlies 45 Skater-Club Bosiltyfe 10.09.2000 Berlin
2:00:03 Schliemann, Beate 62 TSV Leopoldstal .022002 Berlin
2:11:22 Ebbinghaus, Resi 73 LG Oerlinghausen .023005 Berlin

Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
5:44:57 Std.  Skater-ClubdBingfeld 10.09.2000 Berlin
Koller, Ursula 1:44:30 - Herden, Marlies 1:59:5Ressmann, Sabine 2:00:35

Ewige Bestenliste:
5:39:20 Skater-Club Boésingfeld 10.09.200Berlin
Koller, Ursula 1:42:40 - HemjéMarlies 1:57:57 - Lessmann, Sabine 1:58:43
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Frauen W 45

30 m fliegend
Lippische Bestleistung:
3,95sec Carla Santos

Ewige Bestenliste:

3,95 Santos, Carla
3,98 Kaske-Mehlich, Daniela
4,34 Hemmeke, Birgit
100 m
Lippischer Rekord:
13,86 sec  Katja Koch
Ewige Bestenliste: 18,0 sec

13,86* Koch, Katja

14,20 * Kaske-Mehlich, Daniela
14,39 * Kriekhaus, Angela
14,42 * Santos, Carla

14,62 * Muller, Stephanie
14,65* Hemmeke, Birgit

14,99 * Wohrmann, Tina

15,07 * Kanne, Anja

16,41 * Quest-Altrogge, Katjana
17,13 * Husemann, Dagmar

17,69 *
18,46 *

Reineke-Z6llner, Sabine
Rudnik, Carola

150 m
Lippische Bestleistung:
22,58 sec

Ewige Bestenliste:
22,90 Kaske-Mehlich, Daniela
23,71 Hemmeke, Birgit

200 m
Lippischer Rekord:
29,39 sec

Carla Santos

Ewige Bestenliste:

29,39 * Santos, Carla

29,67* Koch, Katja

30,21* Kaske-Mehlich, Daniela
30,64* Hemmeke, Birgit

31,55 * Miiller, Stephanie

31,60 * Kanne, Anja

33,00 * Quest-Altrogge, Katjana
40,39 * Husemann, Dagmar
40,85 * Rudnik, Carola

300 m
Lippische Bestleistung:
54,74 sec

Daniela Kaske-Mehlich

Daniela Kaske-Mehlich

76 LG Lage-DetrBald-Salzuflen

6 Lage Detmold Bad Salzufle?6.04.2024
69 Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
7UG Lage-Detmold-Bad Salzufle26.04.2024

74 LG Lage-DetmoliBSalzuflen

7UG Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2019
895 Lage-Detmold-Bad Salzufle23.05.2014
115 Lage-Detmold-Bad Salzufledi/7.06.2016
T6& Lage Detmold Bad Salzufle@1.05.2024
&G Lage-Detmold-Bad Salzuflez3.05.2014
7UG Lage-Detmold-Bad Salzufle20.06.2019
145 Lage Detmold Bad Salzufle4.09.2021
845 Lage-Detmold-Bad Salzufled9.06.2013
6% Lage-Detmold-Bad Salzufled8.09.2024

61 LG Lippe-Sud .012012

57 LG Lemgo 3006
876G Lage-Detmold-Bad Salzufledi7.09.2014

69 LG L-aggmold-Bad Salzuflen

&% Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018
4G Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.04.2024

76 LG Lage-DetrBald Salzuflen

T6& Lage Detmold Bad Salzufleh6.06.2024
7UG Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.07.2019
89 Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.07.2019
78G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.06.2019
&G Lage-Detmold-Bad Salzufledl.05.2014
885 Lage-Detmold-Bad SalzufleB9.06.2013
66 Lage Detmold Bad Salzufle@1.05.2024
61 LG Lippe-Sud 290802
@55 Lage-Detmold-Bad Salzufleb3.09.2016

69 LG L-aggmold-Bad Salzuflen

26.04.2024 Soest

Soest
Soest
Soest

26.06.2019 Bad Salzuflen

Bad Salzuflen
Brackwede
Osnabr.-Gretesch
Bad Salzuflen
Brackwede
Lemgo

Lage
Gladbeck
Lage

Lemgo
Lemgo

Bad Salzuflen

20.04.2018 Soest

Soest
Soest

16.06.2024 Erding

Erding
Leinefelde-Worbis
Leinefelde-Worbis
Lemgo

Bad Salzuflen
Gladbeck

Bad Salzuflen
Lemgo

Bad Salzuflen

20.04.2018 Soest
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Frauen W 45 300 m Fortsetzung

Ewige Bestenliste:

54,74 Kaske-Mehlich, Daniela &% Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest
400 m

Lippischer Rekord:
72,67 sec Katjana Quest-Altrogge 64 lagé-Detmold-Bad Salzuflen  01.05.2023 Bad\8kn

Ewige Bestenliste:
72,67 Quest-Altrogge, Katjana 66 Lage-Detmold-Bad Salzufle®l.05.2023 Bad Salzuflen

800 m
Lippischer Rekord:
2:39,43 min Katjana Quest-Altrogge 64 LG édgetmold-Bad Salzuflen 11.07.2004 Lage

Ewige Bestenliste: 4:30,0 min
2:39,43 Quest-Altrogge, Katjana B& Lage-Detmold-Bad Salzufleh0.06.2023 Lage
2:48,83 Eickmeyer Jutta 165 Lage Detmold Bad Salzufleb4.06.2025 Porta-Nammen
2:56,74 Kriekhaus, Angela G Lage-Detmold-Bad Salzufléd3.09.2016 Essen
3:20,27 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 5.07.2005 Vaterstetten
3:25,6 Jungnitsch, Rosa 34 LG Bad Salzuflen @3IP0 Bad Salzuflen
3:27,5 Kracht, Inge 39 LG Bad Salzuflen 20.09119 Bad Salzuflen
3:28,89 Hemmeke, Birgit 145 Lage Detmold Bad Salzufleh0.09.2022 Lage
3:31,16 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 Batz&iten 06.07.2011 Minden
3:40,36 Reineke-Zdllner, Sabine 57 LG Lemgo 22008 Lemgo
3:53,54 Husemann, Dagmar 61 LG Lippe-Sud 100¥8.2 Lemgo
3:53,8 Chwalek, Else 35 LG Bad Salzuflen 20.9911 Bad Salzuflen
1000 m
Lippischer Rekord:

4:31,12 min  Annemarie Stiegmann 35 LG l-Bg¢mold 18.06.2005 Minden
Ewige Bestenliste: 5:15,0 min
4:31,12 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 8.06.2005 Minden
4:33,5 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen .0891997 Bad Salzuflen
4:37,4 Osper, Gabriele 52 LC 92 Bad Salzuflen .099997 Bad Salzuflen
4:44,2 Lindemann, Gisela 52 LC 92 Bad Salzuflen 9.00.1997 Bad Salzuflen
4:54,7 Jungnitsch, Rosa 34 LC 92 Bad Salzuflen 9.001997 Bad Salzuflen
5:00,0 Gorschluter, Anita 43 LC 92 Bad Salzuflen 09.09.1997 Bad Salzuflen
1500 m

Lippischer Rekord:
5:37,03 min  Katjana Quest-Altrogge 64 LG L&ymold-Bad Salzuflen 14.06.2024 Erding

Ewige Bestenliste:

5:37,03 Quest-Altrogge, Katjana B& Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.06.2024 Erding
5:37,3 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 5.08.1986 Lage
5:38,95 Quest-Altrogge, Katjana B& Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.09.2021 Baunatal
5:42,0 Schroder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 04.088 Lemgo
6:12,70 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzufle 10.06.2004 Minden
6:42,06 Hampe, Ursula 42 LG Lage-Detmold 08.0812 Minden
2000 m
Lippischer Rekord:
9:22,1 min  Erika Liers 39 LC 92 Bad Sékeun 09.09.1997 Bad Salzuflen
Ewige Bestenliste: 10:30,0 min
9:22,1 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen (031997 Bad Salzuflen
9:35,2 Reimeier, Renate 37 LfG Oerlinghausen 2.09.1989 Oerlinghausen
9:45,1 Offel, Erika 44 LG Lemgo 25.05.1991emgo
10:03,9 Walter, Christel 40 SC Donop 02.09.19%omberg

10:19,0 Braun, Ruth 33 LG Bad Salzuflen 0751989 Bad Salzuflen



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 45

3000 m

Lippischer Rekord:
11:46,3 min

Ewige Bestenliste:

11:46,3 Voigt, Heidrun
11:47,46 Schroder, Ingrid
11:48,6 Stiegmann, Annemarie
12:03,50 Quest-Altrogge, Katjana
12:15,9 Klauck, Annemarie
12:53,7 Brommelmeier, Doris
13:27,34 Rottschéafer, Gerhild
13:37,4 Liers, Erika

13:40,07 Wojtke, Helga

13:42,5 Koller, Lisa

14:14,6
14:19,7

Timm, Barbel

Zappini, Gisela

14:20,7 Jungnitsch, Rosa
14:24,5 Sewell, Christine
14:45,74 Merkel, Elisabeth
15:10,1 Hoveler, Hildegard
15:22,5 Balzer, Gerda

15:27,35 Aipperspach, Hannelies
15:39,0 Osper, Gabriele
15:39,7 Hagedorn, Sonja

16:10,81 Pieneck, Ingrid

5000 m
Lippischer Rekord:
19:34,1 min

Ewige Bestenliste:
19:34,1 Quest-Altrogge, Katjana
20:35,21 Sohl, Martina

20:39,53 Schroder, Ingrid
21:03,9 Stiegmann, Annemarie
21:05,0 Kuhfuss, Elvira

21:56,7 Korner-Downes, Monika
22:59,92 Pankoke, Brigitte
23:02,01 Hampe, Ulla

23:07,1 Koller, Lisa

23:08,02 Koneke, Antje

23:12,86 Rottschafer, Gerhild
23:28,07 Liers, Erika
23:44,5 Brandt, Erika
23:45,3 Riemeier, Karin
23:49,9 Balzer, Gerda
24:19,0 Romppel, Doris
24:25,6 Frose, Ingrid
25:06,0 Sombray, Christa
25:14,0 Strissmann, Barbel
25:21,6 Wendland, Barbel

25:25,4 Korner, Ursula
25:53,00 Merkel, Elisabeth
27:10,7 Chwalek, Else
28:06,6 Hampe, Renate
29:20,5 Sewell, Christine

10000 m
Lippischer Rekord:
41:47,01 min

Heidrun Vogt
17:00,0 min

Katjana Quest-Altrogge
32:30,0 min

Katjana Quest-Altrogge

(Seniorinnen)

42 LG Lippe-Sud

42 LG Lippe-Sud
40 LG Lippe-Sud
35 LG Lage-Detmold
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21.09.1988 Bad Meinberg

211888
011050
24.08.1984

bd Lage-Detmold-Bad Salzufl€dv.04.2025

38 LG Lage-Detmold
41 LG Lippe-Sud

49 LC 92 Bad Sa&ufl
39 LC 92 Bad Salzuflen
50 LG Bad Salzuflen
36 TuS Humfeld

35 LG Bad Salzuflen
39 LG Lippe-Sud
34 LG Baldi8len
49 LC 92 Balzuflen
50 LC 92 Bad Salzuflen
43 LG Bad Salzuflen
38 LG Lippe-Sud
49 LG Bad Salmufle
52 LC 92 Bad Salzuflen
51 LG Lippe-Sud

47 LG Bad Salzuflen

64 L&gk-Detmold

64 LG Lage-Datin
62 Endspurt OWL

40 LG Lippe-Sud

35 LG Lage-Detmold
63 TSV Bdosingfeld

58 LG Lage-Detthol
49 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold
36 TuS Humfeld

72 LG Oerlinghausen

49 LC 92 Badzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Bad Salzuflen
60 LG Lippe-Sud
38 LG Lippe-Sud
41 LG Lippe-Sud

35 LG @Qughausen

39 LG Oerlinghausen

50 LG Lippe-Sud
44 LG Oerlinghausen

51 LC 92 Bad Salzuflen
50 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Bad Salzuflen
39 LG Bad Salzuflen
49 LC 9aB2alzuflen

.0B31984
.Q¥91986
10.06.1998
.0B21999
101068

Bad Meinberg
Detmold
Detmold
Paderborn
Gitersloh
Olpe

Bad Salzuflen
Minden
Bad Salzuflen

05.09.798Lemgo

121890
211088

Bad Salzuflen
Bad Meinberg

29.08.1984 Bad Salzuflen
21.09.1994 Lemgo

10.06.1998
11.10.1989
931095
10.06.1998
09.09.1997
02996

0601998

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Horn-Bad Meinbg.
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Meinberg

Bad Salzuflen

20.03.2010 Salzkotten

20.03.2010

Salzkotten

13.08(20 Borgholzhausen

301988
29.09.1984
.(3.2008
17.04.2004
2.06.2006
17.064

Lage
Detmold
Lage
Lemgo
Lemgo
Lemgo

06.13B¥9 Lemgo

03.07.2021

Bielefeld

15.05.2004 Lemgo
.0B01998 Bad Salzuflen
(%1984 Bad Salzuflen

¥62AW05 Lemgo

21088
091986

Bad Meinberg
Bad Meinberg

27.09.1994 Oerlinghausen

7.021994
101997
7.02.1994

16.04.2005
10.06.1998
0921987
022987

Oerlinghausen
Bad Meinberg
Oerlinghausen

Lemgo

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

19.09.1995 Bad Salzuflen

64 L&gye-Detmold-Bad Salzuflen

13.10.2013 Lage



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 91

Frauen W 45 10000 m Fortsetzung
Ewige Bestenliste:
41:47,01 Quest-Altrogge, Katjana b& Lage-Detmold-Bad Salzufleh2.10.2013 Lemgo
42:25,6 Oppermann, Hannelore 39 LG Lage-Detmold 24.05.1984 Lage
43:54,1 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 11.08.1984 Bad Salzuflen
47:10,64 Liers, Erika 39 LC 92dB3alzuflen 09.08.1995 Minden
48:30,5 Koller, Lisa 36 TuS Humfeld 24.0829 Lage
48:52,8 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Sidzu 04.09.2002 Melle
5 km Stral3e
Lippischer Rekord:

20:03 min  Bérbel Blischemann 65 LG Lagénindd 02.12.2011 Wiedenbriick
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

19:43 min  Katjana Quest-Altrogge 64 LG édgetmold 19.03.2011 Salzkotten
Ewige Bestenliste: 25:30 min
19:43 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-Detmold 19.03.2011 Salzkotten
19:56 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL 1312009 Schieder
20:03 Bischemann, Béarbel 65 LG Lage-Detmold 122011 Wiedenbriick
21:24 Eickmeyer, Jutta 185 Lage-Detmold-Bad Salzufled2.11.2025 Glutersloh
21:44 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 26.10.1985chieder
21:54 Kuhfuss, Elvira 63 TSV Bosingfeld 25.1M80 Schieder
21:56 Bromelmeyer, Doris 41 LG Lippe-Siud 9.08.1986 Paderborn
22:07  Schroder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 301@®1 Paderborn
22:15 Wille, Monika 57 LG Lage-Detmold .29.2003 Holzhausen
22:17 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 022984 Waldniel
22:19  Stille, Heike 59 BSV Leese 282006 Schieder
22:24 Pankoke, Brigitte 49 LG Oerlinghausen 92001 Stukenbrock
22:24  Korner-Downes, Monika 58 LG Lage-Detmold .Qu02004 Paderborn
22:25 Miller, Andrea Landestheather Detmold 07.04.2019 Hannover
22:32 Franke-Giese, Bettina 56 LG Lippe-Siud 22005 Detmold
22:38 Gutsfeld, Monika 64 LG Oerlinghausen 04.12.2015 Wiedenbrick
22:49 Hillbrink, Anja 63 BSG Sparkasse Lemgo 10019 Kaoéin
23:07 Heiland, Renate 65 LC 92 Bad Salzuflen 4.09.2013 Holzhausen
23:08 Huls, Annette 66 LG Lage-Detmold 02011 Oelde
23:10 Kottmann, Birgit 56 LG Lage-Detmold 192803 Paderborn
23:13 Kobneke, Antje 72 LG Oerlinghausen 02021 Verl
23:17 Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold 291994 Schieder
23:27 Metinat, Christa 66 SV Diestelbruch-Mos#be 28.10.2012 Schieder
23:37 Elsner, Heike 62 LC 92 Bad Salzuflen 12092 Holzhausen
23:42 Ellmann, Regina 57 Currimus Schlangen 4.2@M6 Paderborn
23:53 Rottschéfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 14.04.2001 Paderborn
23:59 Abu Ajamieh, Traute 45 LG Lage-Detmold ZD1P94  Schieder
24:01 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen 211@®8 Salzkotten
24:02  Korner, Ursula 51 LC 92 Bad Salzuflen 1021996 B.S.-Holzhausen
24:05 Deppe, Marianne 43 LG Lage-Detmold 140932 Troisdorf
24:06  WilRbrock, Christiane 65 LF Ehberg 02 16.03.2013 Salzkotten
24:16 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Siud 30.10.198Blerzlake
24:16 Roller, Svetlana 76 Personal Training étm  08.04.2023 Paderborn
24:17 Kruse, Heidi 65 LG Lemgo 28.10.2012 Schieder
24:18 Jansen, Annette 52 TuS Falke Berlebeck 1027001 Schieder
24:19 Deppe, Claudia 71 Currimus Schlangen 30.03.2024 Paderborn
24:22  Pukropski, Elisabeth 53 TuS Wobbel 309991 Schieder
24:22  Sharifi, Sabine 55 LC 92 Bad Salzuflen 1062004 Brockhagen
24:28 Tunker, Irmhild 57 RSV Schwelentrup 262002 Schieder
24:29 Whitehead, Lauren (AUS) Landesthedirmold 07.04.2019 Hannover
24:30 Wippler, Karin 52 LG Oerlinghausen 2918®7 Paderborn
24:34  Stalmanis, Claudia 79 LG Oerlinghausen D224 Gitersloh
24:37 Hoppe-Schrahe, Annegret LG Lage-Detmold 26.08.2005 Detmold
24:37 Lerwe, Antje 74 LG Oerlinghausen 06.1220 Wiedenbriick
24:41 Roll, Sabine 62 LG Lippe-Sud 16.09.2007 Stukenbrock
24:45 Holscher, Christine 56 LG Lage-Detmold 02002 Essen

24:47 Hittemeier, Heike 74 TuS Kachtenhausen 02009 Lage



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 45 5 km
24:52 Dobroschke, Gaby
24:52 Pempelforth, Christiane
24:53 Riemeier, Karin

24:59 Schéaper, Hedwig
25:08 Hampe, Ursula

25:08 Bum, Regina

25:13 Hilker, Marion

25:15 Neese, Marlies

25:16 Wendland, Barbel
25:19 Nolteculemann, Bianca
25:20 Althoff, Elke

25:23  Wittig, Claudia

25:24 Rakete, Petra

25:23 Klemme, Corinna
25:27 Elsner, Angelika

25:28 Wind, Sieglinde

25:28 Merkel, Elisabeth

5 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:

105:14 min

TV Lemgo

(Seniorinnen)

Fortsetzung
49 LG TuS Lugde
59 LG Oerlinghausen
63 LG Lippe-Sud

56 Currimus Schlangen
43 LG Lage-Detmold
57 TuS Lugde

61 Blomberger Nelkenlaufer

43 LG Lage-Detmold
44 LG Oerlinghausen

68 LG Lemgo
61 Lauffrende Ehberg 02
77 LG Oerlinghausen

65 Currimus Schlangen

73 LG TusS Lugde
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29.10.19%4hieder
15.04.2017 Paderborn
13.05200Schlof3 Neuhaus

0.082014 Bentfeld
23.09.2001 Troisdorf
29.10.2005hieSer
8.20.2006 Schieder
24.04819 Hamburg
30990 Schieder
21.09.2014 Stukenbrock
15.09.2013 Stukenbrock
03.04.2022 Hannover
12023. Paderborn

16.03420Falzkotten

58 TuS Mussen-Billinghause 15.04.2006 Paderborn

32 LG Oerlinghausen
50 LC 92 Bad Salzuflen

1P51997 Schieder
1091999 Holzhausen

29.04.201Blamburg

(Stille, Heike 31:33 - Conrad, Claudia 36:39 - Krudeidi 37:02)

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
64:53 min LG Lage-Detmold 10.G812 Oelde
(Quest-Altrogge, Katjana 41:02 — Blischemann, BarBgd@l— Hiils, Annette 46:15)

90:00 min

Ewige Bestenliste:

64:53

74:52

75:45

78:45

81:08

82:11

82:12

83:37

83:41

83:44

84:10

84:49

85:05

86:21

86:33

88:15

89:19

LG Lage-Detmold

10.09.2011 Oelde

Quest-Altrogge, Katjana 20:31 — Blischemann, B&bgl4 — Huls, Annette 23:08

TV Lemgo

Stille, Heike 23:23 - Kruse, Heidi 24:40 - JoawhKatja 26:49

LC 92 Bad Salzuflen

09.04.2017 Hannover

09.10.1999 Holxm

Rottschéafer, Gerhild 24:39 — Merkel, Elisabeth285- Korner, Ursula 25:38

LG Lage-Detmold

16.09.2000 Wegber

Stiegmann, Annemarie 24:32 — Hampe, Ursula 26:28en, Ulrike 27:48

LG Oerlinghausen

Reker, Petra 24:09 - Wagner, Mona 26:39 - VogekeA30:20

TG Lage

03.11.2024 Giné

24.10.2015 Sdhie

Korner-Downes, Monika 26:26 - Safken, Michaelal27- Hagemoser, Petra 28:33

TV Lemgo

Stille, Heike 26:07 - Kruse, Heidi 27:38 - Conr&daudia 28:27

LG Oerlinghausen

29.04.2018 Hamburg

27.10.1996 \dimé)

Wind, Sieglinde 27:12 — Wendland, Barbel 27:33mBray, Christa 28:52

LC 92 Bad Salzuflen

24.09.2005 Holeean

Sharifi, Sabine 25:42 — Lindemann, G. 28:53 —éds@abriele 29:06

LG Oerlinghausen

10.09.2017 Bielefeld

Kdneke, Antje 26:34- Sinnerbrink, Marion 27:33 -obg, Shireen 29:37

TuS Ligde

Kiss, Gabi 26:10 - Kdhler, Sabine 28:32 - Widakharion 29:28

TuS Bentrup-LoRRbruch

02.10.2011 Kaoln

15.04.2017 ddplaorn

Helmer, Monika 28:09 - Biinte, Silke 28:15 - BraBtkfanie 28:25

Currimus Schlangen

19.04.2014ddfborn

Schéper, Hedwig 25:21 - Schultz, Angela 29:2®fhilicker, Sabine 30:24

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

14.09.20130lzhausen

Korner-Downes, Monika 28:33 - Boekstegers, Sil&el2 - Winter, Heidrun 29:06

Lauffreunde Ehberg 02

25.09.2011 iBerl

Althof, Elke 28:18 — WiRbrock, Christiane 28:52\ende, Christel 29:23

LG Lage-Detmold

15.09.2012 Holren

Korner-Downes, Monika 28:59 - Boeksteegers, S8 - Safken, Michaela 29:38

LG Oerlinghausen

Lerwe, Antje 28:06 - Buhler, Katja 30:11 - Beughéleike 31:02

06.04.2025 Berli



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 45
10 km StralRe
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

39:25
39:52
40:45
43:27
43:47
43:52
44:14
44:30
44:33
44:38

44:47
44:48
44:50
44:57
45:04
45:15
46:13
46:13
46:15
46:19

46:33
46:54
47:22
47:23
47:45
47:57
48:02
48:03
48:08
48:09

48:11
48:31
48:32
48:34
48:36
48:38
48:43
48:44
48:55
48:58

49:00
49:07
49:14
49:14
49:21
49:29
49:34
49:44
49:44
49:45

49:58
50:15
50:15
50:25
50:45
50:30
50:31
50:38

39:25 min

Quest-Altrogge, Katjana
Sohl, Martina
Buschemann, Béarbel
Klauck, Anne

Kuhfuss, Elvira
Brémelmeyer, Doris
Schrdder, Ingrid

Wille, Monika
Stiegmann, Annematrie
Stille, Heike

Koérner-Downes, Monika
Pankoke, Brigitte
Mdller, Andrea
Eickmeyer, Jutta
Franke-Giese, Bettina
Gutsfeld, Monika
Heiland, Renate
Hillbrink, Anja

Hils, Annette
Kottmann, Birgit

Heilmann, Ingrid
Metinat, Christa
Kdneke, Antje
Ellmann, Regina
Rottschéafer, Gerhild
Abu Ajamieh, Traute
Liers, Erika

Kdrner, Ursula
Kursawe, Nicole
Deppe, Marianne

WiRbrock, Christiane
Roller, Svetlana
Voigt, Heidrun
Kruse, Heidi
Jansen, Annette
Deppe, Claudia
Pukropski, Elisabeth
Sharifi, Sabine
Tinker, Irmhild
Whitehead, Lauren

Wippler, Karin

Stalmanis, Claudia
Hoppe-Schrahe, Annegret
Lerwe, Antje

Roll, Sabine

Holscher, Christine
Huttemeier, Heike
Dobroschke, Gaby
Pempelforth, Christiane
Riemeier, Karin

Schéper, Hedwig
Hampe, Ursula

Bum, Regina

Hilker, Marion

Wittig, Claudia

Neese, Marlies
Wendland, Béarbel
Nolteculemann, Bianca

Katjana Quest-Altrogge
52:00 min

(AUS)

(Seniorinnen)

64 LG edpetmold

64 LG Lage-Detmold
62 Endspurt OWL

65 LG Lage-Detmold
38 LG Lage-Detmold
63 TSV Bdosingfeld

41 LG Lippe-Sud

40 LG Lippe-Sud
57 LG Lage-Detmold

35 LG Lage-Detmold
59 BSV Leese

58 LG Lage-Detmold
49 LG Oerlinghausen
Landestheather Detmold

165 Lage-Detmold-Bad Salzufletd.04.2024

56 LG Lippe-Sud
64 LG Oerlinghausen
65 LC 92 Bad Salzuflen
63 BSG Sparkasse Lemgo
66 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold

45 LG Lage-Detmold

66 SV Diestelbruch-Mossbe
72 LG Oerlinghausen

57 Currimus Schlangen

49 LC 92 Bad Sakufl

45 LG Lage-Detmold
39 LC 92 Bad Salzuflen

51 LC 92 Bad Salzuflen

71 TSV Oerlinghausen

43 LG Lage-Detmold

65 LF Ehberg 02

76 Personal Training [édm
43 LG Lippe-Sud

65 LG Lemgo

52 TuS Falke Berlebeck
71 Currimus Schlangen

53 TuS Wobbel

55 LC 92 Bad Salzuflen
57 RSV Schwelentrup
Landesthadifegmold

52 LG Oerlinghausen
79 LG Oerlinghausen
LG Lage-Detmold

74 LG Oerlinghausen
62 LG Lippe-Sud

56 LG Lage-Detmold
74 TuS Kachtenhausen
49 LG TuS Lugde

59 LG Oerlinghausen
63 LG Lippe-Sud

56 Currimus Schlangen
43 LG Lage-Detmold
57 TuS Liugde
61 Blomberger Nelkenlaufer
77 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold
44 LG Oerlinghausen
68 LG Lemgo
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19.03.2011 Salzkotten

19.03.2011 Salzkotten
1312009 Schieder
.1D2011 Wiedenbriick
26.10.1985chieder
25.1@M80 Schieder
9.08.1986 Paderborn
301@®1 Paderborn
.09.2003 Holzhausen
022984 Waldniel
282006 Schieder

.0402004 Paderborn
962001 Stukenbrock
07.04.2019 Hannover
Hannover
Detmold
Wiedenbriick
Holzhausen
KoIn
Oelde
Paderborn

1M1994 Schieder
28.10.2012 Schieder
10.050 Schiof? Neuhaus
436 Paderborn
14.04.2001 Paderborn
201D94 Schieder
2110®8 Salzkotten
2.10.1996 B.S.-Holzhausen
.022023 Hamm
140832 Troisdorf

16.03.2013 Salzkotten
08.04.2023 Paderborn
30.10.198Blerzlake
28.10.2012 Schieder
1022001 Schieder
30.03.2024 Paderborn
30.9991 Schieder
1062004 Brockhagen
262002 Schieder
07.04.2019 Hannover

2918®7 Paderborn
D2024 Gitersloh
26.08.2005 Detmold
06.12220 Wiedenbriick
16.09.2007 Stukenbrock
0DR002 Essen
03009 Lage
29.10.19%4hieder
15.04.2017 Paderborn
13.05200Schlof3 Neuhaus

0.082014 Bentfeld
23.09.2001 Troisdorf
29.10.2005hieBer
8.20.2006 Schieder
03.04.2022 Hannover
24.04819 Hamburg
30990 Schieder
21.09.2014 Stukenbrock

22005
04.12.2015
4.09.2013
1032019
2011

192303



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 94

Frauen W 45 10 km Fortsetzung

50:40 Althoff, Elke 61 Lauffrende Ehberg 02 15.09.2013 Stukenbrock
50:48 Rakete, Petra 65 Currimus Schlangen 12028. Paderborn
50:54 Elsner, Angelika 58 TuS Mussen-Billinghause 15.04.2006 Paderborn
50:55 Merkel, Elisabeth 50 LC 92 Bad Salzuflen 1091999 Holzhausen
50:56 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 1951997 Schieder
51:10 Tegeler, Martina 65 LG Lemgo 21.09.2014 Stukenbrock
51:26 van de Wetering, Elke 47 LG Lippe-Sud 28.10.2000 Schieder

10 km Mannschaft
Lippischer Rekord:

2:09:45 Std. LG Lage-Detmold W11 Oelde
(Quest-Altrogge, Katjana 41:02 — Bischemann, BarBg&1— Huls, Annette 46:15)
Ewige Bestenliste: 3:30:00 Std.
2:09:45 LG Lage-Detmold 10.09.2011 Oelde
Quest-Altrogge, Katjana 41:02 — Blischemann, B&P&18 — Huls, Annette 46:15
2:29:41 TV Lemgo 09.04.2017 Hannover
Stille, Heike 46:45 - Kruse, Heidi 49:19 - JoawhKatja 53:37
2:31:27 LC 92 Bad Salzuflen 09.10.1999 IzHausen
Rottschéafer, Gerhild 49:17 — Merkel, Elisabeth650+- Korner, Ursula 51:15
2:37:29 LG Lage-Detmold 16.09.2000 \Weg
Stiegmann, Annemarie 49:03 — Hampe, Ursula 52:B0en, Ulrike 55:36
2:39:57 LG Oerlinghausen 11.09.2016 Badtef
Lerwe, Janet 50:31 - Jacob, Inga 52:43 - Barssimin 56:43
2:40:47 LG Oerlinghausen 09.02.2025 mhha
Teubener, Rebecca 53:12 - Springer, Tanja 53:37gnéfaMona 53:58
2:44:21 TG Lage 24.10.2015 hi&der
Korner-Downes, Monika 52:51 - Safken, Michaela?84- Hagemoser, Petra 57:06
2:47:00 TuS Lugde 02.10.2011 Ko&In
Kiss, Gabi 52:51 - Kdhler, Sabine 56:21 - Widakiarion 57:48
2:47:14 LG Oerlinghausen 27.10.1996 e (1)
Wind, Sieglinde 54:24 — Wendland, Béarbel 55:060mBray, Christa 57:43
2:47:26 LG Oerlinghausen 10.09.2017 Badtef
Kbdneke, Antje 53:07- Sinnerbrink, Marion 55:06 -obg, Shireen 59:13
2:47:56 LC 92 Bad Salzuflen 24.09.2005 zZHalisen
Sharifi, Sabine 51:24 — Lindemann, G. 57:46— @3pabriele 58:12
2.49:59 TuS Bentrup-LoR3bruch 15.04.2017 detaorn
Helmer, Monika 56:18 - Biinte, Silke 56:30 - BraStkfanie 56:49
2:50:09 Currimus Schlangen 19.04.20P&derborn
Schéper, Hedwig 50:42 - Schultz, Angela 58:3%fbiicker, Sabine 60:48
2:52:40 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.0920 Holzhausen
Kérner-Downes, Monika 57:05 - Boekstegers, Silke28 - Winter, Heidrun 58:12
2:53:04 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.201%rliB
Althof, Elke 56:35 — WiRbrock, Christiane 57:44\tende, Christel 58:45
2:53:09 LG Oerlinghausen 03.11.2024 te@loh
Reker, Petra 52:05 - Vogel, Anke 60:24 - Buhler, K&0:40
2:56:28 LG Lage-Detmold 15.09.2012 |ZzHausen
Korner-Downes, Monika 57:58 - Boeksteegers, SBBd5 - Safken, Michaela 59:16
3:02:32 LG Oerlinghausen 06.04.2025 rliBe
Lerwe, Antje 55:36 - Beugholt, Heike 61:58 - Va&geig, Tanja 64:58
3:05:32 Currimus Schlangen 11.04.2009 eHRzain
Ellmann, Regina 48:10 — Daniel, Renate 66:34 — StthBrigitte 70:48
3:06:21 LG (TV) Lemgo @8.2016 Paderborn
Eggers, Yona 56:34 - Grawe, Magdalena 61:53 migleClaudia 67:54
3:06:25 LG Oerlinghausen 09.02.2025 mhha
Pott-Papenkordt, Nicole 58:44 - Marzadek, Nicole483 Popsel, Kerstin 63:54
3:07:17 Lauftreff Di-Do-Sa Lage-Mussen 30210 Schieder
Schuring, Brigitte 58:15 — Meise, Monika 58:16 ikdfmann, Maria 70:46
3:18:03 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berli
Heidemann, Heidi 63:31 - Schiitte, Susanne 67:8¢hindler, Heike 67:25
3:20:58 LG (TV) Lemgo 15.04.2017 Paderbor
Plettemeier, Claudia 62:06- Grote, Antje 66:00 -rattht, Ute 72:52
3:27:38 LG Oerlinghausen 28.09.2008 Berlin

Mende, Carola 64:16 - Montag, Susanne 66:55 — Addeike 77:27
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Frauen W 45 10 km Mannschaft
3:29:06 LG Oerlinghausen 27.04.2025 mHBlarg

Weise, Bianca 65:11 - Depenbrock, Peggy 67:22 - Mpllrina 106:33

Fortsetzung

15 km StraRe
Lippische Bestleistung:
69:43 min  Ingrid Schroder

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
64:44 min  Barbel Blischemann

84:00 min

40 LG Lippe-Sud 16)6.1991 Bexterhagen

65 LG Lagésiodd-Bad Salzuflen  13.03.2016 Braunschweig

Ewige Bestenliste:

64:44 Buschemann, Barbel 65 Lage-Detmold-Bad Salzufleb3.03.2016 Braunschweig
65:10 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 26.10.1985chieder
65:47 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL 302080 Minden
66:44 Wille, Monika 57 LG Lage-Detmold .29.2003 Holzhausen
66:49 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 022984 Waldniel
67:10 Korner-Downes, Monika 58 LG Lage-Detmold .Qu02004 Paderborn
67:40 Mdiller, Andrea Landestheather Detmold 07.04.2019 Hannover
68:19 Kuhfuss, Elvira 63 TSV Bosingfeld 21.03.20 Venlo (NL)
69:43 Schrdder, Ingrid 40 LG Lippe-Siud 161991 Bexterhagen
71:29 Stille, Heike 59 TV Lemgo 09.04.2017 andover
71:56 Abu Ajamieh, Traute 45 LG Lage-Detmold ZP1P94  Schieder
72:12 Kursawe, Nicole 71 TSV Oerlinghausen .022023 Hamm
72:47 Roller, Svetlana 76 Personal Training étm  08.04.2023 Paderborn
72:49 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Siud 30.10.198Blerzlake
74:13 Holscher, Christine 56 LG Lage-Detmold 032002 Essen
74:19 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen 82021 Berlin

74:36 Pempelforth, Christiane 59 LG Oerlinghausen 15.04.2017 Paderborn
74:52 Whitehead, Lauren (AUS) Landesthedirmold 07.04.2019 Hannover
74:55 Kohler, Sabine 61 TuS Lugde 02.10.20KbBIn

75:10 Rottschéfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 Stukenbrock
75:45 WiRbrock, Christiane 65 Lauffrende Ehberg 02 15.09.2013 Stukenbrock
75:47 Neese, Marlies 43 LG Lage-Detmold 24.08819 Hamburg
76:00 Althoff, Elke 61 Lauffrende Ehberg 02 15.09.2012 Stukenbrock
76:11 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen 301BB7 Herten-Bertlich
76:22 Elsner, Angelika 58 TuS Mussen-Billinghause 15.04.2006 Paderborn
76:31 Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold 231¥R3 Hamburg
76:36  Tunker, Irmhild 57 RSV Schwelentrup @B2003 Berlin

76:43 Hampe, Ursula 43 LG Lage-Detmold 16.05919%Hannover
76:54 Ellmann, Regina 57 Currimus Schlangen 02007 Verl

77:11 Riemeier, Karin 60 LG Lippe-Sud 26.03200Paderborn
77:27 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 03.04.2022 Hannover
77:57 Sinnerbrink, Marion 65 LG Oerlinghausen 0312018 Paderborn
77:57 Beugholt Heike 71 LG Oerlinghausen 120R4 Essen

78:00 Klemme, Corinna 73 LG TusS Lugde 0®&022 Gitersloh
78:07 Reker, Petra 68 LG Oerlinghausen 03rU2 Gitersloh
78:17  Suchy-Ponick, Ulrike 52 LG Oerlinghausen 1071999  Verl

78:40 Hilker, Marion 61 Blomberger Nelkerfiu 22.03.2008 Paderborn
78:57 Fiedler, Nicole 77 Trail Team Lippe 07.04.2024 Berlin
79:00 Kruse, Heidi 65 TV Lemgo 09.04.201RAannover
79:11 Verheyen, Doris 52 LG Oerlinghausen 12997 Mastholt
79:28 Schéferkordt, Anja 76 LG Lemgo 27.04202Hamburg
79:30 Schéper, Hedwig Currimus Schlangen 22.03.2008 Paderborn
79:39  Sharifi, Sabine 55 LC 92 Bad Salzuflen 1072004 Verl

79:45 Ruth, Anja 73 TV Lemgo 31.03.2018 Rhdm
79:57 Roll, Sabine LG Lippe-Sud 27.07.2008hausen
79:59 Brockmann, Petra 60 TuS Lugde 15.04.20B&derborn
80:16 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 291096 Berlin

80:18 Kiss, Gabi 61 TusS Lugde 02.10.2011 nKol
80:19 Deppe, Marianne 43 LG Lage-Dédtimo 19.04.2003 Paderborn
80:31 Joachim, Katja 71 TV Lemgo 09.04.201Hannover
80:32 Piasecki, Joanna 80 Teuto Runner 19.04.2025 Paderborn
80:43 Vetter, Helga LG Oerlinghausen 19.04.2014 Paderborn



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 45 15 km
80:52  Spilling, Andrea
80:56 Apel, Ursula

81:14 Schéaferkordt, Anja
81:24  Fruchtbar, Dr. Friederike
81:27 Naber, Katja

81:58 Wendland, Béarbel
82:10 Springer, Tanja
82:11 Dietrich, Ulrike

82:12 Blum, Regina

82:12 Wagner, Mona

82:23 Tegeler, Martina
82:48 Reinke, Ingeborg
83:10 Wende, Christel
83:13 Herzog, Nadine
83:15 Piasecki, Joanna
83:17 Lerwe, Antje

83:45 Widany, Marion
83:46 Weber, Gabi

83:58 Korner, Ursula

15 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

3:51:00

4:00:00

4:10:50

4:14:39

4:18:59

4:19:34

4:19:42

4:20:51

4:24:44

4:25:20

4:27:58

4:31:09

4:32:59

4:40:14

4:46:47

4:57:04

5:00:23

5:12:54

5:13:46

3:59:48 Std.

TV Lemgo

(Seniorinnen)

Fortsetzung
68 VL Pottenhausen
TuS Asemissen
76 LG Lemgo
43 VfL Hiddesen
69 LG Lemgo
44 LG Oerlinghausen
78 LG Oerlinghausen
56 TSV Leopoldstal

57 TuS Lugde

72 LG Oerlinghausen
65 TV Lemgo

50 VfL Hiddesen

Lauffreunde Ehberg 02

80 Teuto Runner

80 Teuto Runner
74 LG Oerlinghausen
65 TusS Liugde
61 LG Oerlinghausen

51 LC 92 Bad Salzuflen

Seite 96

15.09.2013 Stukenbrock
29.09.20@2rlin
27.04%20Hamburg

30.09.1990 Berlin
06.10.20246In
271996 Venedig (1)
2025 Hamm
10.2@04 Paderborn

04.05.20G8nnover
09@Z52 Hamm
15.04.201Raderborn
07.1039 Holzhausen
07.04.2007 Paderborn
02026 Koln
19.04.2025 Paderborn
23.0820Marienfeld
03.10.201K3In
02aa8 Verl

952004 Holzhausen

09.04.201MAannover

(Stille, Heike 71:53 - Kruse, Heidi 86:59 - Joachiatja 80:56)

TV Lemgo

Stille, Heike 71:29 - Kruse, Heidi 79:00 - JoawhKatja 80:31

TuS Lugde

Koéhler, Sabine 74:55 - Kiss, Gabi 80:18 - Widakiarion 84:47

LG Oerlinghausen

5:30:00 Std.

09.04.2017 Hannover
02.10.2011 Ko&In

27.10.1996 e&din (1)

Wind, Sieglinde 81:36 — Wendland, Béarbel 82:3%mBray, Christa 86:35

LG Oerlinghausen

09.02.2025 mhkha

Springer, Tanja 82:10 - Wagner, Mona 82:12 -Pafpenkordt, Nicole 90:17
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
Korner-Downes, Monika 85:37 - Boekstegers, Silge®8 - Winter, Heidrun 87:18

Lauffreunde Ehberg 02

14.0920 Holzhausen

25.09.20Hkerlin

Althof, Elke 84:52 — WiRbrock, Christiane 86:3%\tende, Christel 88:07

LG Oerlinghausen

Reker, Petra 78:07 - Vogel, Anke 90:35 - Buhler, &&t:00

LC 92 Bad Salzuflen

03.11.2024 te@loh

20.09.1998 rliBe

Aippeyspach Hapna, L. 85:400jtke, H. 85:40 - Rottschéfer, G. 89:31

LG Lage-Detmold

15.09.2012 #helusen

Kérner-Downes, Monika 86:57 - Boeksteegers, &3 - Safken, Michaela 88:54

TuS Bentrup-LoRRbruch

15.04.2017 dePaorn

Brand, Stefanie 88:26 - Helmer, Monika 88:27 - B{iStilke 88:27

TG Lage

13.09.201H40lzhausen

Safken, Michaela 87:08 - Boekstegers, Silke 87:R6éter, Marion 93:30

LG Oerlinghausen

11.06.2017 Duigbu

Kbdneke, Antje 84:38- Sinnerbrink, Marion 88:52 -obg, Shireen 97:39

LG Oerlinghausen

06.04.2025 rliBe

Lerwe, Antje 83:24 - Beugholt, Heike 92:10 - VogelgaTanja 97:25

LC 92 Bad Salzuflen

16.04.2000 miHarg

Merkel, Elisabeth 90:16 — Lindemann, Gisela 93:Xsper, Gabriele 96:36

LG Oerlinghausen

27.04.2025 mblarg

Teubener, Rebecca 90:37 - Depenbrock, Peggy 98\&dse, Bianca 97:48

LG Oerlinghausen

30.09.2001 Berlin

Heidemann, Heidi 95:16 - Schiitte, Susanne 109:8thindler, Heike 101:07

LG Oerlinghausen

09.02.2025 mhkha

Pdpsel, Kerstin 99:53 - Wolling, Irina 99:54 - Madek, Nicole 100:36

LG Oerlinghausen

28.09.2008 Berlin

Mende, Carola 96:24 - Montag, Susanne 100:22 -fiddeike 116:10

LG Lemgo

20.09.2015 uksnbrock

David, Kerstin 92:41 - Sgorzaly, Martina 109:2Iegeler, Martina 111:44



Ewige Lippische Bestenliste Seite 97
Frauen W 45
20 km Strafe

Lippische Bestleistung:

Bessere Bruttoendzeit Uber die Halbmarathonstrecke:
1:31:02 Std.  Barbel Bischemann

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
1:26:18 Std.  Barbel Blischemann

1:54:00 Std.

(Seniorinnen)

65 LG Lagemold-Bad Salzuflen  13.03.2016 Braunsdébwe

65 LG LRagemold-Bad Salzuflen  13.03.2016 Braunsdbwe

Ewige Bestenliste:

1:26:18 Buschemann, Béarbel b5 Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.03.2016 Braunschweig
1:27:42 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL (#2010 Minden
1:28:47 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 26.883 Schieder
1:28:59 Wille, Monika 57 LG Lage-Detmold 27.09.2003 Holzhausen
1:29:33 Korner-Downes, Monika 58 LG Lage-Detmold 10.04.2004 Paderborn
1:30:02 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 22.09.1984 Waldniel
1:30:31 Muller, Andrea Landestheather Détino 07.04.2019 Hannover
1:31:05 Kuhfuss, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 21230 Venlo (NL)
1:33:10 Schréder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
1:35:02 Stille, Heike 59 TV Lemgo .00.2017 KoIn

1:35:54 Abu Ajamieh, Traute 45 LG Lage-Detmold 9.10.1994 Schieder
1:37:02 Roller, Svetlana 76 Personal Trainimgnibld 08.04.2023 Paderborn
1:37:04 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Sud 30.19B8 Herzlake
1:38:38 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen 2.08.2021 Berlin
1:38:57 Holscher, Christine 56 LG Lage-Detmold 3.1D.2002 Essen
1:39:27 Pempelforth, Christiane 59 LG Oerlingleaus 15.04.2017 Paderborn
1:40:14 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Sabufl 15.09.2002 Stukenbrock
1:40:40 Whitehead, Lauren (AUS) LandedfiraDetmold 07.04.2019 Hannover
1:40:57 WiRRbrock, Christiane 65 Lauffrende Ehb@2g 15.09.2013 Stukenbrock
1:40:59 Neese, Marlies 43 LG Lage-Detmold 249883 Hamburg
1:41:20 Althof, Elke 61 Lauffrende Ehb@&2 15.09.2012 Stukenbrock
1:41:34 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen 1301997 Herten-Bertlich
1:41:47 Elsner, Angelika 58 TuS Mussen-Billingsen 15.04.2006 Paderborn
1:41:58 Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold 21093 Hamburg
1:42:08 Tunker, Irmhild 57 RSV Schwelentrup 28.09.2003 Berlin
1:42:13 Joachim, Katja 71TV Lemgo 09.04.201Hannover
1:42:17 Hampe, Ursula 43 LG Lage-Detmold 14099 Hannover
1:42:28 Ellmann, Regina 57 Currimus Schlangen 4.102007 Verl

1:42:48 Riemeier, Karin 60 LG Lippe-Sud 262IM5 Paderborn
1:43:56 Sinnerbrink, Marion 65 LG Oerlinghausen 31.03.2018 Paderborn
1:43:56 Beugholt Heike 71 LG Oerlinghausen 102024 Essen
1:44:00 Klemme, Corinna 73 LG TusS Lugde 1062022 Giitersloh
1:44:05 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 03.04.2022 Hannover
1:44:09 Reker, Petra 68 LG Oerlinghausen 0324 Gutersloh
1:44:16 Suchy-Ponick, Ulrike 52 LG Oerlinghausen 07.11.1999 Verl

1:44:38 Tegeler, Martina 65 TV Lemgo 15.04.201Paderborn
1:44:47 Hilker, Marion 61 Blomberger Nelkéufer 22.03.2008 Paderborn
1:45:20 Kruse, Heidi 65 TV Lemgo 09.04.201Mannover

1:45:28
1:45:40

1:45:56

Verheyen, Doris
Fiedler, Nicole

Schéper, Hedwig

52 LG Oerlinghausen
77 Trail Teanppe

Currimus Saiptam

1022997 Mastholt
07.04.2024 Berlin

22.03.2008 Paderborn

1:46:05 Sharifi, Sabine 55 LC 92 Bad Salzuflen 07.11.2004 Verl
1:46:17 Schéaferkordt, Anja 76 LG Lemgo 272025 Hamburg
1:46:20 Kiss, Gabi 61 TuS Lugde 02.10.20KbIn
1:46:20 Ruth, Anja 73 TV Lemgo 31.03.2018adérborn
1:47:22 Piasecki, Joanna 80 Teuto Runner 19.04.2025 Paderborn
1:47:24 Joachim, Katja 71TV Lemgo 09.04.201Hannover
1:47:26 Roll, Sabine LG Lippe-Sud 27.0D2 Alhausen
1:47:29 Brockmann, Petra 60 TusS Lugde 15.0420Baderborn
1:47:52 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 0991996 Berlin
1:47:55 Apel, Ursula TuS Asemissen 29.092 Berlin
1:47:55 Deppe, Marianne 43 LG Lagendd 19.04.2003 Paderborn

1:48:19
1:48:28
1:48:32

Schéferkordt, Anja
Vetter, Helga
Fruchtbar, Dr. Friederike

76 LG Lemgo
LG Oerlinghausen
43 VL Hiddesen

272025 Hamburg
19.04.2014 Paderborn
30.09.1990 Berlin



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 45

1:48:36
1:48:39
1:49:36
1:49:38
1:50:24
1:50:47
1:51:02
1:51:12
1:51:14
1:51:43
1:52:00
1:52:31
1:52:35
1:52:41
1:52:42
1:52:46
1:52:47
1:53:00
1:53:00
1:53:06
1:53:30
1:53:37
1:53:43
1:53:49

20 km
Naber, Katja
Spilling, Andrea
Blum, Regina
Wendland, Béarbel
Dietrich, Ulrike

Herzog, Nadine
Lerwe, Antje
Kohler, Sabine
Reinke, Ingeborg
Wende, Christel
Widany, Marion
Weber, Gabi
Helmer, Monika
Wagner, Mona
Herzog, Nadine
Springer, Tanja
Korner, Ursula
Ellerbrake, Marion
Blinte, Silke
Merkel, Elisabeth
Kiihnle, Monika
Brand, Stefanie
Wiese, Diana
Deister, Hildegard

Halbmarathon
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

1:31:02
1:31:39
1:32:30
1:33:51
1:33:58
1:34:27
1:35:31
1:36:04
1:38:16
1:40:31
1:41:09
1:42:21
1:42:23
1:44:19
1:44:22
1:44:54
1:45:43
1:46:14
1:46:26
1:46:29
1:46:31
1:46:53
1:47:08
1:47:21
1:47:29
1:47:33
1:47:44
1:47:53
1:48:09
1:48:30
1:49:38
1:49:38

1:31:02 Std.

Blischemann, Barbel
Klauck, Anne

Sohl, Martina

Wille, Monika
Stiegmann, Annematrie
Korner-Downes, Monika
Mdller, Andrea

Kuhfuss, Elvira
Schrdder, Ingrid

Stille, Heike

Abu Ajamieh, Traute
Roller, Svetlana

Voigt, Heidrun

Kdneke, Antje
Hdlscher, Christine
Pempelforth, Christiane
Rottschéafer, Gerhild
Kruse, Heidi
Whitehead, Lauren
WiRbrock, Christiane

Neese, Marlies
Althof, Elke
Liers, Erika
Elsner, Angelika
Wittig, Claudia
Heilmann, Ingrid
Tunker, Irmhild
Hampe, Ursula
Ellmann, Regina
Riemeier, Karin

Sinnerbrink, Marion
Beugholt Heike

Barbel Biischemann
2:02:00 Std.

(AUS)

(Seniorinnen)

Fortsetzung
69 LG Lemgo
68 VL Pottenhausen
57 TuS Lugde
44 LG Oerlinghausen
56 TSV Leopoldstal

80 Teuto Runner

74 LG Oerlinghausen

61 TuS Lugde

50 VL Hiddesen

51 Lauffreunde Ehberg 02
65 TuS Lugde

61 LG Oerlinghausen

72 TuS Bentrup-Lof3bruch
72 LG Oerlinghausen

80 Teuto Runner

78 LG Oerlinghausen
51 LC 92 Bad Salzuflen
LG Oerlinghans

67 TuS Bentrup-Lol3bruch
50 LC 92 Bad Salzuflen
54 LT Di-Do-Sa Lage

67 TuS Bentrup-Lol3bruch
77 Currimus Schlangen

Seite 98

06.10.20243In

15.09.2013

Stukenbrock

04.08630 Hannover

103997
08.2004

102025
23039

Koln
Paderborn

Ko6ln
Marienfeld

02.10.20KBIn

071995
07.04.2007

Holzhausen
Paderborn

03.10.201K%In

102008
15.04.2017
2205
102025

3.02.2025
5.08.2004
24.09.2006

.0432017
25.09.2004
1052003
15.04.2017
04.06.2023

Verl
Paderborn
Hamm
Koln

Hamm
Holzhausen
Berlin
Paderborn
Holzhausen
Kéln
Paderborn
Salzkotten

53 Trias Schieder (ligpe-Sid) 11.04.1998 Paderborn

65 LG Lagemold-Bad Salzuflen

b6 Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.03.2016

38 LG Lage-Detmold
62 Endspurt OWL
57 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold
58 LG Lage-Detmold
Landestheather Détimo
63 TSV Bdsingfeld
40 LG Lippe-Sud
59 TV Lemgo

45 LG Lage-Detmold

76 Personal Trainimgnibld
43 LG Lippe-Sud
72 LG Oerlinghausen

56 LG Lage-Detmold

59 LG Oerlingleaus

49 LC 92 Bad Sabufl
65 TV Lemgo

LandedtheraDetmold

65 Lauffrende Ehb@2g

43 LG Lage-Detmold

61 Lauffrende Ehb@&2

39 LC 92 Bad Salzuflen
58 TuS Mussen-Billingsen
77 LG Oerlinghausen

45 LG Lage-Detmold

57 RSV Schwelentrup

43 LG Lage-Detmold

57 Currimus Schlangen
60 LG Lippe-Sud

65 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen

26.083

(#D2010
27.09.2003
22.09.1984
10.04.2004
07.04.2019

212310

13.03.2016 Braunsdgwe

Braunschweig
Schieder
Minden
Holzhausen
Waldniel
Paderborn
Hannover
Venlo (NL)

271985 Koblenz
09.04.201HAannover

9.10.1994 Schieder
08.04.2023 Paderborn
30.19B8 Herzlake
2.08.2021 Berlin
3.1D0.2002 Essen
15.04.2017 Paderborn
15.09.2002 Stukenbrock
09.04.201MAannover
07.04.2019 Hannover
15.09.2013 Stukenbrock

24988
15.09.2013
1301997
15.04.2006
03.04.2022
231093
28.09.2003
16.089
4.102007
262085

31.03.2018
1040024

Hamburg
Stukenbrock
Herten-Bertlich

Paderborn

Hannover

Hamburg
Berlin

Hannover

Verl

Paderborn

Paderborn
Essen



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 45

1:49:42
1:49:51
1:50:03
1:50:35
1:51:19
1:51:27
1:51:48
1:51:58
1:52:02
1:52:09
1:53:15
1:53:18
1:53:23
1:53:26
1:53:50
1:53:50
1:53:54
1:54:15
1:54:28
1:54:30
1:54:33
1:54:40
1:55:27
1:55:37
1:55:39
1:55:51
1:56:31
1:57:07
1:57:24
1:57:54
1:58:11
1:58:45
1:58:45
1:58:51
1:58:52
1:58:57
1:59:02
1:59:09
1:59:11
1:59:15
1:59:22
1:59:43
1:59:50
1:59:53
1:59:57
2:00:07
2:00:15
2:00:29
2:00:32
2:00:37
2:01:02
2:01:14
2:01:30
2:01:35
2:01:45

Klemme, Corinna
Reker, Petra
Suchy-Ponick, Ulrike
Hilker, Marion
Verheyen, Doris
Fiedler, Nicole
Schéper, Hedwig
Sharifi, Sabine

Kiss, Gabi

Ruth, Anja
Piasecki, Joanna
Joachim, Katja
Roll, Sabine
Brockmann, Petra
Wind, Sieglinde
Apel, Ursula
Deppe, Marianne
Schéaferkordt, Anja

Vetter, Helga

Fruchtbar, Dr. Friederike
Naber, Katja

Spilling, Andrea

Naber, Katja

Blum, Regina
Wendland, Béarbel
Tegeler, Martina
Dietrich, Ulrike

Lerwe, Antje

Reinke, Ingeborg
Wende, Christel
Widany, Marion
Weber, Gabi
Helmer, Monika
Wagner, Mona
Herzog, Nadine
Springer, Tanja
Kdrner, Ursula
Kdhler, Sabine

Blinte, Silke

Ellerbrake, Marion
Merkel, Elisabeth
Kiihnle, Monika

Brand, Stefanie

Blum, Regina

Wiese, Diana

Deister, Hildegard
Kenkenberg, Maria
Pott-Papenkordt, Nicole

Elsner, Heike
Strauf3, Stefanie
Boekstegers, Silke
Brand, Stefanie
Risse, Gertrud
Kdnig, Nicola
Sombray, Christa

Halbmarathon Mannschaft
Lippischer Rekord:

5:43:05 Std.

TV Lemgo

(Seniorinnen)
Halbmarathon

Fortsetzung

73 LG TusS Lugde

68 LG Oerlinghausen
52 LG Oerlinghausen
61 Blomberger Nelkéunfer
52 LG Oerlinghausen
77 Trail Teanppe

Currimus Safptam
55 LC 92 Bad Salzuflen

61 TuS Lugde
73 TV Lemgo
80 Teuto Runner
71 TV Lemgo
LG Lippe-Sid
60 TusS Lugde
32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen
43 LG Lagéenmed
76 LG Lemgo

LG Oerlinghausen

43 VL Hiddesen

69 LG Lemgo

68 VL Pottenhausen
69 LG Lemgo

57 TuS Lugde

44 LG Oerlinghausen
65 TV Lemgo
56 TSV Leopoldstal
74 LG Oerlinghausen

50 VL Hiddesen

51 Lauffreunde Ehberg 02
65 TuS Lugde

61 LG Oerlinghausen

72 TuS Bentrup-LofR3bruch
72 LG Oerlinghausen

80 Teuto Runner

78 LG Oerlinghausen

51 LC 92 Bad Salzuflen
61 TuS Liugde

67 TuS Bentrup-Lol3bruch
LG Oerlinghans

50 LC 92 Bad Salzuflen

54 LT Di-Do-Sa Lage

67 TuS Bentrup-Lol3bruch

57 TuS Lugde

77 Currimus Schlangen

53 Trias Schieder (ligpe-Sud) 11.04.1998

58 SV Diestelbruch-Moesek
71 LG Oerlingleaus

62 LC 92 Bad Salzuflen
72 LC 92 Bad Salzuflen

b8 Lage-Detmold-Bad Salzuflet¥.09.2013
67 TSV Bentrup-LoRRbruch

36 LG Oerlinghausen
71 TuS Lugde
39 LG Oerlinghausen
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1062022 Gltersloh
02024 Gitersloh
07.11.1999 Verl
22.03.2008 Paderborn
102.997 Mastholt
07.04.2024 Berlin
22.03.2008 Paderborn
07.11.2004 Verl

02.10.20Ki5In
31.03.2018ad€rborn
19.04.2025 Paderborn
09.04.20I1Hannover
27.0D2 Alhausen
15.04620Paderborn
0291996 Berlin
29.002 Berlin
19.04.2003 Paderborn
272025 Hamburg

19.04.2014 Paderborn
30.09.1990 Berlin
06.10.20246In
15.09.2013 Stukenbrock
05.1020XKaIn
04.08320 Hannover
103997 Koln
15.04.201Paderborn
00.2004 Paderborn
232089 Marienfeld

071995 Holzhausen
07.04.2007 Paderborn
03.10.201K%6In

102008
15.04.2017
2205
102025
3.02.2025
5.08.2004

Verl
Paderborn
Hamm

KoIn

Hamm
Holzhausen

02.10.20KBIn

.0432017 Paderborn
24.09.2006 Berlin
25.09.2004 Holzhausen

.D®.2003 Koln
15.04.2017 Paderborn

15.0a620 Paderborn

04.06.2023 Salzkotten
Paderborn
07.10.2018 KoIn
06.11.2022 Giltersloh

14.09.2013
07.04.2019

Holzhausen
Hannover
Holzhausen
07.04.2019 Hannover
@1989 Berlin
01.10.201K0In
1@7996 Venedig (1)

09.04.201MAannover

(Stille, Heike 1:45:57 - Kruse, Heidi 1:55:38 - Cady Claudia 2:01:30)



6:01:15

6:04:12

6:04:14

6:05:05

6:08:06

6:12:19

6:13:10

6:15:46

6:20:56

6:21:19

6:34:10

6:55:48

6:57:48

7:20:06

7:21:17
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Frauen W 45 Halbmarathon Mannschaft Fortsetzung
Ewige Bestenliste:
5:20:03 TV Lemgo 09.04.2017 Hannover
Stille, Heike 1:40:31 - Kruse, Heidi 1:46:14 - Jbizme, Katja 1:53:18
5:52:43 LG Oerlinghausen 27.10.1996 \danél)
Wind, Sieglinde 1:54:45 — Wendland, Bérbel 1:56:18ombray, Christa 2:01:45
5:54:23 TusS Lugde 02.10.2011 KoIn
Kiss, Gabi 1:52:02 - Kdhler, Sabine 1:59:09 - ®fig, Marion 2:03:12
5:57:46 TuS Bentrup-LoRRbruch 15.04.2017 ePaain

Helmer, Monika 1:58:45 - Blinte, Silke 1:59:11 - B¥aStefanie 1:59:50

LG Oerlinghausen

23.02.2025 Hham

Wagner, Mona 1:58:51 - Springer, Tanja 1:58:3@ubener, Rebecca 2:03:27

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

14.09201Holzhausen

Korner-Downes, Monika 2:00:24 - Boekstegers, SAKEL:02 - Winter, Heidrun 2:02:46

LG Oerlinghausen

03.11.2024 e@lvh

Reker, Petra 1:49:51 - Vogel, Anke 2:07:24 - BuHatja 2:07:59

Lauffreunde Ehberg 02

25.09.2011 rliBe

Althof, Elke 1:59:22 — WiRRbrock, Christiane 2:02:4 Wende, Christel 2:03:56

LC 92 Bad Salzuflen

15.09.2002 ks&miorock

Rottschéfer, G. 1:45:43 — Osper, G. 2:08:40 —Irslte, U. 2:13:43

LG Lage-Detmold

15.09.2012 Halasen

Korner-Downes, Monika 2:02:17 - Boeksteegers,eS8l05:00 - Safken, Michaela 2:05:02

LC 92 Bad Salzuflen

20.09.1998 liBer

Aippeyspach Hapna, L. 2:00:%jtke, H. 2:00:29 - Lindemann, G. 2:12:12

TG Lage

13.09.201H40lzhausen

Safken, Michaela 2:02:32 - Boekstegers, Silke 292 Deter, Marion 2:10:25

LG Oerlinghausen

06.04.2025 liBer

Lerwe, Antje 1:57:26 - Beugholt, Heike 2:07:2309¢élsang, Tanja 2:16:07

LG Oerlinghausen

11.06.2017 Duigbur

Kbdneke, Antje 1:59:01- Sinnerbrink, Marion 2:04:5B8eong, Shireen 2:17:20

LC 92 Bad Salzuflen

16.04.2000 Hargb

Merkel, Elisabeth 2:06:58 — Lindemann, Giselal20 — Osper, Gabriele 2:15:52

LG Oerlinghausen

23.02.2025 Hham

Pott-Papenkordt, Nicole 2:10:33 - Vogel, Anke®@0b - Marzadek Nicole 2:27:09

LG Oerlinghausen

30.09.2001 Berlin

Heidemann, Heidi 2:13:59 - Schiitte, Susanne 2624:Schindler, Heike 2:22:13

LG Oerlinghausen

28.09.2008 Berlin

Mende, Carola 2:15:34 - Montag, Susanne 2:21:88emi, Heike 2:43:23

LG Lemgo

20.09.2015 snlkock

David, Kerstin 2:10:21 - Sgorzaly, Martina 2:384Tegeler, Martina 2:37:09

25 km Strale
Lippische Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

1:50:58
1:51:47
1:52:32
1:53:27
1:56:29
1:58:44
2:01:10
2:02:21
2:03:47
2:07:40
2:07:41
2:08:12
2:10:10
2:12:21
2:12:22
2:13:10
2:13:42
2:14:53
2:14:53

1:50:58 Std. Anne Klauck
2:45:00 Std.

Klauck, Anne
Schrdder, Ingrid
Stiegmann, Annematrie
Kuhfuss, Elvira

Voigt, Heidrun
Hdlscher, Christine
Neese, Marlies
Heilmann, Ingrid

Sohl, Martina

Tinker, Irmhild

Kdrner-Downes, Monika
Wittig, Claudia

Stille, Heike

Kdneke, Antje

Korte, Anja

Riemeier, Karin
Schéferkordt, Anja
Wind, Sieglinde

Apel, Ursula

38 LG Lage-Delino 26.10.1985 Schieder

38 LG Lage-Detmold 26.883 Schieder

40 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz

35 LG Lage-Detmold 22.09.1984 Waldniel
63 TSV Bdsingfeld 282308 Berlin
43 LG Lippe-Sud 30.19B8 Herzlake

56 LG Lage-Detmold 3.1D.2002 Essen

43 LG Lage-Detmold 249883 Hamburg
45 LG Lage-Detmold 21093 Hamburg

62 Endspurt OWL 15.03.2008 Steinfurt
57 RSV Schwelentrup 28.09.2003 Berlin

59 LG Lage-Detmold 25.09.2005 Berlin
77 LG Oerlinghausen 03.04.2022 Hannover
59 TV Lemgo 01.10.201KoIn
72 LG Oerlinghausen 1.09.2021 Hamburg
69G Lage-Detmold-Bad Salzufle?d.05.2015 Kopenhagen (DK)
60 LG Lippe-Sud 052m5 Minden

76 LG Lemgo 272025 Hamburg
32 LG Oerlinghausen 09291996 Berlin

TuS Asemissen 29.092 Berlin
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Frauen W 45 25 km Fortsetzung

2:15:40 Fruchtbar, Dr. Friederike 43 VL Hiddesen 30.09.1990 Berlin

2:15:40 Ellerbrake, Marion LG Oerlinghans 24.09.2006 Berlin

2:16:14 Althof, Elke LF Ehbedg 12.10.2014 Essen

2:17:00 Blum, Regina 57 TuS Lugde 04.0620 Hannover
2:17:03 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 103997 KoIn
2:18:43 WiRbrock, Christiane LF Ehberg 02 28.10.2012 Frankfurt
2:18:58 Herzog, Nadine 80 Teuto Runner 102025 Koéln
2:20:51 Wende, Christel 51 LF Ehberg 02 30.10.2005 Frankfurt
2:21:52 Kduhnle, Monika 54 LT Di-Do-Sa Lage 052003 Koln
2:22:09 Rottschéafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Sabufl 11.09.2005 Minster
2:22:50 Ellmann, Regina Currimus Schlange 02.11.2011 Kaoln
2:23:04 Deppe, Marianne 43 LG Lage-Detmold 22003 Berlin
2:23:09 Schéaper, Hedwig Currimus Schlangen 25.09.2005 Berlin
2:23:58 Risse, Gertrud 36 LG Oerlinghausen @1989 Berlin
2:24:16 Sombray, Christa 39 LG Oerlinghausen 1@7996 Venedig (1)
2:25:00 Korner, Ursula 51 LC 92 Bad Salzuflen 29.09.1996 Berlin
2:25:38 Zajkiewicz, Petra 57 LG Oerlinghausen .092006 Berlin
2:25:50 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Saleuf 18.03.1995 Steinfurt
2:26:49 KleRR-Grin, Monika LG Oerlinghausen 30.09.2012 Berlin
2:27:22 Vetter, Helga ___ LG Oerlinghausen .0922009 Berlin
2:27:31 Helmer, Monika 72 TSV Bentrup-LoR3bruch 9.0®.2019 Berlin
2:27:39 Reineke-Geifldler, Anke 63 TV Lemgo 04.10.2009 Kaoln
2:28:07 Conrad, Claudia 71 TV Lemgo 29.04.20Hamburg
2:28:34 Ruth, Anja 73 TV Lemgo 29.04.2018antburg
2:28:48 Bode, Heike 62 TV Lemgo 04.10.200006In
2:29:06 Leong, Shireen 71 LG Oerlinghausen 299 Berlin
2:29:22 Lindemann, Gisela 52 LC 92 Bad S#zuf 16.04.2000 Hamburg
2:29:26 Stoppok, Birgit 65 LG Lage-Detmold 0B2A010 KoIn
2:29:31 Depenbrock, Peggy 70 LG Oerlinghausen 27.04.2025 Hamburg
2:30:05 Klapper, Petra LG Oerlinghausen 22.05.2011 Hamburg
2:30:26 Merkel, Elisabeth LC 92 Bad Salenfl 16.04.2000 Hamburg
2:30:30 Teubener, Rebecca 80 LG Oerlinghausen 27.04.2025 Hamburg
2:31:38 Wippich, Anke 66 LG (TV) Lemgo 2492923 Berlin
2:31:55 Froese, Ingrid 35 LG Oerlinghausen 30990 Berlin
2:32:38 Frevert, Manuela 50 TSV Bdsingfeld 05.05.2013 Hannover
2:32:45 Kronshage, Manuela 75 LG Oerlinghausen 9.022019 Berlin
2:33:12 Wagner, Mona 72 LG Oerlinghausen 272025 Hamburg
2:33:19 van de Wetering, Elke 47 LG Lippe-Sud 2.06.2002 Minden
2:33:22 Widany, Marion LG TusS Lugde 08.05.2011 Hannover
2:34:14 Mende, Carola LG Oerlinghausen 022008 Berlin
2:34:33 Osper, Gabriele 52 LC 92 Bad S#druf 16.04.2000 Hamburg
2:34:35 Boekstegers, Silke 64 LG Lage-Detmold 28.10.2012 Frankfurt
2:34:40 Sinnerbrink, Marion 65 LG Oerlinghausen 11.09.2021 Hamburg
2:37:12 Schindler, Renate 52 LG Oerlinghausen .082002 Minden

2:37:54 Safken, Michaela 64 TG Lage 11.10.2015 Minchen
2:38:46 Heidemann, Heidi LG Oerlinghause 30.09.2001 Berlin
2:38:49 Tegeler, Martina 48 LG Lemgo 29.04.2013 Hamburg
2:39:01 Bracht, Béarbel Blombertyedkenlaufer 30.09.2007 Berlin
2:39:14 Meyer, Anja 73 VfL Hiddesen 2523 Hannover

2:39:24
2:39:26
2:40:08
2:40:27
2:41:14
2:41:14

Deter, Marion
Firnhaber, Ingrid

Ahrens, Michaela
Lerwe, Antje
Meise, Monika
Schuring, Brigitte

062004 Minden
09.10.898Berlin

70 TV GroRenmarpe 120 Kaoln

74 LG Oerlinghausen 212025 Minster
56 Di-Do-Sa LT Lage-Mussen 04.10.2009 Kaoln
59 Di-Do-Sa LT Lage-84én 04.10.2009 Kadln

55 LG Lage-Detmold
37 TV Lemgo

2:41:18 Konner, Erika 58 TSV Rischenau 04.0620 Hannover
2:41:59 Sommerkamp, Barbel 61 LG Lage-Detmold 11.06.2006 Minden
2:42:00 Steeb, Beatrix 64 LC 92 Bad Salzuflen 9.02.2019 Berlin
2:42:04 Weise, Bianca 68 LG Oerlinghausen 022025 Hamburg
2:42:30 Schéfer, Yvonne 68 LG Oerlinghausen 13.10.2013 Kaoéln
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Frauen W 45
25 km Mannschaft
Lippischer Rekord:
7:26:38 Std. TV Lemgo 29.04.2018amburg

(Stille, Heike 2:20:23 - Kruse, Heidi 2:29:28 - Cady Claudia 2:36:47)
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

6:57:59 Std. LG Oerlinghausen 1971996 Venedig (1)
(Wind, Sieglinde 2:15:59 — Wendland, Béarbel 2:1743ombray, Christa 2:24:17)

Ewige Bestenliste:

6:57:59 LG Oerlinghausen 27.10.1996 &g (1)
Wind, Sieglinde 2:15:59 — Wendland, Béarbel 2:1743ombray, Christa 2:24:17

7:04:21 TV Lemgo 29.04.2018 Hamburg
Stille, Heike 2:15:27 - Kruse, Heidi 2:20:47 - Cahr€laudia 2:28:07

7:12:36 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.201%rliB
Althof, Elke 2:21:26 — Wif3brock, Christiane 2:28:2 Wende, Christel 2:26:51

7:14:44 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 liBer

Aippeyspach Hapna, L. 2:22:W&jtke, H. 2:22:47 - Rottschéafer, G. 2:29:11

7:37:12 LG Oerlinghausen 11.06.2017 Duigbu
Kdneke, Antje 2:22:54- Sinnerbrink, Marion 2:31:46eong, Shireen 2:42:32

7:44:11 LG Oerlinghausen 27.04.2025 mblarg
Teubener, Rebecca 2:30:53 - Wagner, Mona 2:330gbenbrock, Peggy 2:40:06

7:47:01 LC 92 Bad Salzuflen 16.04.2000 Harg
Merkel, Elisabeth 2:30:26 — Lindemann, Giseleb238 — Osper, Gabriele 2:40:59

8:05:06 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berlin
Heidemann, Heidi 2:38:46 - Schitte, Susanne 28%:Schindler, Heike 2:48:32

8:40:32 LG Oerlinghausen 28.09.2008 Berlin

Mende, Carola 2:40:39 - Montag, Susanne 2:47:A@emi, Heike 3:13:37

30 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

2:42:15 Std.  Heike Stille 59 TV Lemgo 01.10.2017 Kaodln
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

2:14:53 Std.  Anne Klauck 38 LG Lage-Delino 26.10.1985 Berlin
Ewige Bestenliste: 3:15:00 Std.
2:14:53 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 09.288 Berlin
2:19:44 Schroder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
2:21:48 Kuhfuss, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 282308 Berlin
2:24:52 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 03.10.1981 Hanau
2:25:36 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Sud 30.19B8 Herzlake
2:28:25 Holscher, Christine 56 LG Lage-Detmold 3.1D.2002 Essen
2:31:28 Neese, Marlies 43 LG Lage-Detmold 24988 Hamburg
2:32:56 Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold 21093 Hamburg
2:33:12 Tunker, Irmhild 57 RSV Schwelentrup 28.09.2003 Berlin
2:34:43 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL 15.03.2008 Steinfurt
2:34:50 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 03.04.2022 Hannover
2:38:46 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen 1.09.2021 Hamburg
2:38:50 Korte, Anja 69G Lage-Detmold-Bad Salzufle?d.05.2015 Kopenhagen (DK)
2:38:50 Stille, Heike 59 TV Lemgo 01.10.201KdIn
2:39:37 Kadrner-Downes, Monika 59 LG Lage-Detmold 25.09.2005 Berlin
2:40:59 Schéferkordt, Anja 76 LG Lemgo 272025 Hamburg
2:41:52 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen .0291996 Berlin
2:41:52 Apel, Ursula TuS Asemissen 29.092 Berlin
2:42:48 Fruchtbar, Dr. Friederike 43 VL Hiddesen 30.09.1990 Berlin
2:43:29 Althof, Elke LF Ehbedd 12.10.2014 Essen
2:44:24 Blum, Regina 57 TuS Lugde 04.0620 Hannover
2:44:28 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 103997 KoIn
2:45:55 Riemeier, Karin 60 LG Lippe-Sud 3020m5  Frankfurt
2:46:32 Herzog, Nadine 80 Teuto Runner 102025 Koéln
2:47:35 WiRbrock, Christiane LF Ehberg 02 28.10.2012 Frankfurt
2:49:35 Ellerbrake, Marion LG Oerlinghans 24.09.2006 Berlin
2:49:44 Kruse, Heidi 65 TV Lemgo 29.04.2018amburg
2:49:45 Wende, Christel 51 LF Ehberg 02 30.10.2005 Frankfurt
2:50:14 Kduhnle, Monika 54 LT Di-Do-Sa Lage 052003 Koln

2:50:35 Rottschéafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Sakmufl 11.09.2005 Minster



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 45

2:50:54
2:51:41
2:52:37
2:52:46
2:54:21
2:55:00
2:56:03

2:58:57 Schéaper, Hedwig Currimus Schlangen
2:59:01 Helmer, Monika 72 TSV Bentrup-LoR3bruch
2:59:30 Reineke-Geifldler, Anke 63 TV Lemgo

2:59:36 Klapper, Petra LG Oerlinghausen
2:59:44 Ruth, Anja 73 TV Lemgo

3:00:01 Merkel, Elisabeth LC 92 Bad Salenfl
3:00:05 Teubener, Rebecca 80 LG Oerlinghausen
3:00:57 Korner, Ursula 51 LC 92 Bad Salzuflen
3:01:17 Conrad, Claudia 71 TV Lemgo

3:01:47 Bode, Heike 62 TV Lemgo

3:02:03

30 km
Ellmann, Regina
Deppe, Marianne
Sombray, Christa
Risse, Gertrud
Sinnerbrink, Marion
Liers, Erika
KleR-Grin, Monika

Zajkiewicz, Petra

(Seniorinnen)

Fortsetzung

Currimus Schlange
43 LG Lage-Detmold
39 LG Oerlinghausen
36 LG Oerlinghausen
65 LG Oerlinghausen
39 LC 92 Bad Salenf

LG Oerlinghausen

57 LG Oerlinghausen

3:02:40 Lindemann, Gisela 52 LC 92 Bad Salzuflen
3:03:00 Leong, Shireen 71 LG Oerlinghausen
3:03:17 Sinnerbrink, Marion 65 LG Oerlinghausen
3:03:25 Stoppok, Birgit 65 LG Lage-Detmold

3:03:46
3:03:58
3:03:59
3:04:13
3:04:18
3:04:49
3:06:59
3:07:46
3:07:55
3:08:43
3:09:08
3:09:28
3:10:32
3:10:48
3:11:12
3:11:15
3:11:17
3:11:38

Kdneke, Antje
Kronshage, Manuela
van de Wetering, Elke
Vetter, Helga
Wippich, Anke
Wagner, Mona
Widany, Marion
Boekstegers, Silke

Froese, Ingrid
Frevert, Manuela
Schindler, Renate
Safken, Michaela
Heidemann, Heidi
Mende, Carola
Osper, Gabriele
Firnhaber, Ingrid
Meyer, Anja
Depenbrock, Peggy

72 LG Oerlinghausen
75 LG Oerlinghausen
47 LG Lippe-Sud

___ LG Oerlinghausen

66 LG (TV) Lemgo
72 LG Oerlinghausen

LG TusS Lugde
64 LG Lage-Detmold

35 LG Oerlinghausen
50 TSV Bdsingfeld
52 LG Oerlinghausen
64 TG Lage
LG Oerlinghause
LG Oerlinghausen
52 LC 92 Bad S&ruf
37 TV Lemgo
73 ViL Hiddesen
70 LG Oerlinghausen

3:12:00 Tegeler, Martina 48 LG Lemgo
3:13:34 Konner, Erika 58 TSV Rischenau
3:13:35 Deter, Marion 55 LG Lage-Detmold
3:14:11 Lerwe, Antje 74 LG Oerlinghausen

3:14:25

Weise, Bianca

68 LG Oerlinghausen

02.11.2011
22003
1@71996
@1989
09.09.2018

18.03.1995
30.09.2012
25.09.2005
9.09.2019
04.10.2009

22.05.2011
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Koln
Berlin
Venedig (1)
Berlin
Munster

Steinfurt

Berlin
Berlin
Berlin
KolIn

Hamburg

29.04.2018antburg
16.04.2000 Hamburg
27.04.2025 Hamburg
05.10.1997 KaodlIn

29.04.20Hamburg

04.10.200€06In

.094006
05.10.1997
299

11.09.2021
(R2010
1.09.2021
9.022019
2.08.2002
.0972009
249023
22025
08.05.2011
28.10.2012

30990
05.05.2013
.0@2002

Berlin
Koln
Berlin

Hamburg
KolIn
Hamburg
Berlin
Minden
Berlin
Berlin
Hamburg

Hannover
Frankfurt

Berlin
Hannover
Minden

11.10.2015 Miinchen
30.09.2001 Berlin
022008 Berlin
16.04.2000 Hamburg
09.10.898Berlin
252R3 Hannover
27.04.2025 Hamburg

29.04.2013 Hamburg
04.08630 Hannover
®2010 Diusseldorf
212025 Miunster
022025 Hamburg

35 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

3:08:10 Std.  Wittig, Claudia 77 LG Oegirausen
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

2:37:22 Std.  Anne Klauck 38 LG Lage-Delino
Ewige Bestenliste: 3:50:00 Std.

2:37:22 Klauck, Anne

2:43:01 Schroder, Ingrid
2:45:26 Kuhfuss, Elvira
2:49:01 Stiegmann, Annemarie
2:49:52 Voigt, Heidrun
2:53:09 Holscher, Christine
2:56:42 Neese, Marlies
2:58:26 Heilmann, Ingrid
2:58:44 Tunker, Irmhild

38 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Siud
63 TSV Bdsingfeld

35 LG Lage-Detmold
43 LG Lippe-Siud

56 LG Lage-Detmold
43 LG Lage-Detmold
45 LG Lage-Detmold
57 RSV Schwelentrup

03.04.2022 Hannover

26.10.1985 Berlin

09.1388
271985
282008
03.10.1981
30.1988
3.1D.2002
24.988
Z31P93
28.09.2003

Berlin
Koblenz
Berlin
Hanau
Herzlake
Essen
Hamburg
Hamburg
Berlin



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 45

3:00:30
3:01:53
3:05:18
3:06:13
3:07:23
3:08:50
3:08:50
3:08:57
3:09:09
3:09:57
3:10:46
3:11:48
3:11:52
3:14:11
3:14:13
3:15:55
3:17:50
3:18:08
3:18:37
3:18:40
3:19:.01
3:19:59
3:20:17
3:21:33
3:21:59
3:23:25
3:24:10
3:24:16
3:28:45
3:30:08
3:30:37
3:30:49
3:31:07
3:31:33
3:32:08
3:32:22
3:33:06
3:33:34
3:34:31
3:34:54
3:35:12
3:36:42
3:36:48
3:37:46
3:39:47
3:40:05
3:41:24
3:41:47
3:41:54
3:42:15
3:42:17
3:42:35
3:42:36
3:42:52
3:43:07
3:43:28
3:44:06
3:44:48
3:44:57
3:45:25
3:45:43

35 km
Sohl, Martina

Wittig, Claudia

Korte, Anja
Kdrner-Downes, Monika
Stille, Heike

Wind, Sieglinde

Apel, Ursula

Kdneke, Antje
Schéferkordt, Anja
Fruchtbar, Dr. Friederike
Althof, Elke

Blum, Regina
Wendland, Béarbel
Riemeier, Karin
Herzog, Nadine
WiRRbrock, Christiane
Ellerbrake, Marion
Kruse, Heidi

Kiihnle, Monika
Wende, Christel
Rottschéafer, Gerhild

Ellmann, Regina
Deppe, Marianne
Risse, Gertrud
Sombray, Christa
Sinnerbrink, Marion
Liers, Erika
KleR3-Griin, Monika
Schéper, Hedwig
Klapper, Petra
Merkel, Elisabeth

Teubener, Rebecca
Koérner, Ursula

Ruth, Anja

Helmer, Monika
Zajkiewicz, Petra
Lindemann, Gisela
Reineke-Geildler, Anke
van de Wetering, Elke
Vetter, Helga
Kronshage, Manuela

Wagner, Mona
Bode, Heike
Leong, Shireen
Wippich, Anke
Schindler, Renate
Froese, Ingrid
Conrad, Claudia
Sinnerbrink, Marion
Boekstegers, Silke
Heidemann, Heidi

Frevert, Manuela
Stoppok, Birgit
Widany, Marion
Firnhaber, Ingrid
Meyer, Anja
Safken, Michaela
Depenbrock, Peggy
Mende, Carola
Osper, Gabriele
Deter, Marion

(Seniorinnen)

Fortsetzung
62 Endspurt OWL

77 LG Oerlinghausen

15.03.2008
03.04.2022

689G Lage-Detmold-Bad Salzufle24.05.2015

59 LG Lage-Detmold
59 TV Lemgo
32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen
72 LG Oerlinghausen
76 LG Lemgo
43 VL Hiddesen
LF Ehbedg

57 TuS Lugde
44 LG Oerlinghausen
60 LG Lippe-Sud
80 Teuto Runner

LF Ehberg 02

LG Oerlinghans
65 TV Lemgo
54 LT Di-Do-Sa Lage
51 LF Ehberg 02
49 LC 92 Bad Sabufl

Currimus Schlange
43 LG Lage-Detmold
36 LG Oerlinghausen
39 LG Oerlinghausen
65 LG Oerlinghausen
39 LC 92 Bad Salenfl
LG Oerlinghausen
Currimus Schlangen
LG Oerlinghausen
LC 92 Bad Salenfl

80 LG Oerlinghausen
51 LC 92 Bad Salzuflen
73 TV Lemgo

72 TSV Bentrup-LoRRbruch

57 LG Oerlinghausen
52 LC 92 Bad Salzuflen
63 TV Lemgo

47 LG Lippe-Sud
___ LG Oerlinghausen
75 LG Oerlinghausen

72 LG Oerlinghausen
62 TV Lemgo

71 LG Oerlinghausen
66 LG (TV) Lemgo

52 LG Oerlinghausen
35 LG Oerlinghausen
71 TV Lemgo

65 LG Oerlinghausen
64 LG Lage-Detmold

LG Oerlinghause

50 TSV Bdsingfeld
65 LG Lage-Detmold
LG TusS Lugde
37 TV Lemgo
73 ViL Hiddesen
64 TG Lage
70 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen
52 LC 92 Bad S&ruf
55 LG Lage-Detmold

25.09.2005
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Steinfurt
Hannover

Kopenhagen (DK)

Berlin

01.10.201KdlIn

0291996
29.0022

272009

272025
30.09.1990

Berlin
Berlin
Frankfurt
Hamburg
Berlin

12.10.2014 Essen
04.0830 Hannover

103997
05205
102025

28.10.2012
24.09.2006

Koln

Minden

KolIn
Frankfurt
Berlin

29.04.2018amburg

1052003
30.10.2005
11.09.2005

02.11.2011
22003
@1989

1@71996
09.09.2018
18.03.1995
30.09.2012
25.09.2005
22.05.2011
16.04.2000

27.04.2025
05.10.1997

Koln
Frankfurt
Muinster

Koln
Berlin
Berlin
Venedig (1)
Miunster

Steinfurt

Berlin
Berlin
Hamburg

Hamburg

Hamburg
Koln

29.04.2018antburg

9.089.2019
.094006
05.10.1997
04.10.2009
2.08.2002
.0972009
9.022019

22025

Berlin
Berlin
Kéln
KolIn
Minden
Berlin
Berlin

Hamburg

04.10.200€06In

299
24.0023
.0@2002

30990

Berlin
Berlin
Minden
Berlin

29.04.20Hamburg

11.09.2021
28.10.2012
30.09.2001

05.05.2013
(R2010
08.05.2011

Hamburg
Frankfurt
Berlin

Hannover
Koln
Hannover

09.10.898Berlin

2523

Hannover

11.10.2015 Miinchen

27.04.2025
022008

16.04.2000
2010

Hamburg

Berlin
Hamburg

Dusseldorf



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 45 35 km
3:45:57 Tegeler, Martina
3:45:59 Konner, Erika
3:47:36 Weise, Bianca
3:47:45 Ahrens, Michaela
3:47:58 Boekstegers, Silke
3:48:46 Lerwe, Antje

(Seniorinnen)
Fortsetzung
48 LG Lemgo
58 TSV Rischenau
68 LG Oerlinghausen
70 TV GrofRenmarpe
LG Lage-Detmold
74 LG Oerlinghausen

40 km Stral3e

Lippische Bestleistung:

Bessere Bruttoendzeit Uber die Marathonstrecke:
3:09:42 Std.  Anne Klauck

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
2:59:50 Std.  Anne Klauck

4:25:00 Std.

38 LG Lage-Delino
38 LG Lage-Delino

Ewige Bestenliste:

Seite 105

29.04.2013 Hamburg
04.08630 Hannover
022025 Hamburg
102023 Minchen
28.10.2012 Frankfurt
212025 Miunster

26.10.1985 Berlin

26.10.1985 Berlin

2:59:50 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 09.288 Berlin
3.06.18 Schréder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
3.09.04 Kuhfuss, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 28218 Berlin
3:13:10 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 03.10.1981 Hanau
3:14:05 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Sud 30.19B8 Herzlake
3:17:49 Hodlscher, Christine 56 LG Lage-Detmold 3.1D.2002 Essen
3:21:53 Neese, Marlies 43 LG Lage-Detmold 24988 Hamburg
3:23:51 Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold 21093 Hamburg
3:24:16 Tunker, Irmhild 57 RSV Schwelentrup 28.09.2003 Berlin
3:26:14 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL 15.03.2008 Steinfurt
3:29:18 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 03.04.2022 Hannover
3:31:46 Korte, Anja 69G Lage-Detmold-Bad Salzuflegd.05.2015 Kopenhagen (DK)
3:32:45 Korner-Downes, Monika 59 LG Lage-Detmold 25.09.2005 Berlin
3:35:26 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen 1.09.2021 Hamburg
3:35:49 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 09291996 Berlin
3:35:49 Apel, Ursula TuS Asemissen 29.092 Berlin
3:37:05 Fruchtbar, Dr. Friederike 43 VL Hiddesen 30.09.1990 Berlin
3:37:15 Stille, Heike 59 TV Lemgo 01.10.201KdIn
3:37:53 Schéferkordt, Anja 76 LG Lemgo 272025 Hamburg
3:38:02 Althof, Elke LF Ehbedg 12.10.2014 Essen
3:39:13 Blum, Regina 57 TuS Lugde 04.0620 Hannover
3:39:16 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 103997 KoIn
3:40:20 Herzog, Nadine 80 Teuto Runner 102025 Koéln

3:41:52
3:43:54
3:46:02
3:46:28
3:46:59
3:47:27
3:47:31
3:48:33
3:48:54
3:50:21
3:50:50
3:52:08
3:52:23
3:52:28
3:58:30
4:00:05
4:00:38
4:01:16
4:01:52

Riemeier, Karin
WiRbrock, Christiane
Ellerbrake, Marion
Kruse, Heidi

Kiihnle, Monika
Rottschéafer, Gerhild
Wende, Christel

Ellmann, Regina
Deppe, Marianne
Risse, Gertrud
Sombray, Christa
KleR3-Griin, Monika
Liers, Erika
Sinnerbrink, Marion
Schéper, Hedwig
Klapper, Petra
Merkel, Elisabeth

Korner, Ursula
Teubener, Rebecca

60 LG Lippe-Sud

LF Ehberg 02

LG Oerlinghans
65 TV Lemgo
54 LT Di-Do-Sa Lage
49 LC 92 Bad Sabufl
51 LF Ehberg 02

Currimus Schlange
43 LG Lage-Detmold
36 LG Oerlinghausen
39 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen
39 LC 92 Bad Saleuf
65 LG Oerlinghausen
Currimus Schlangen
LG Oerlinghausen
LC 92 Bad Salenfl

51 LC 92 Bad Salzuflen
80 LG Oerlinghausen

4:02:39 Zajkiewicz, Petra 57 LG Oerlinghausen
4:03:31 Ruth, Anja 73 TV Lemgo

4:03:33 Lindemann, Gisela 52 LC 92 Bad Salzuflen
4:04:57 Helmer, Monika 72 TSV Bentrup-LoR3bruch
4:05:19 van de Wetering, Elke 47 LG Lippe-Sud

052m%5 Minden
28.10.2012 Frankfurt
24.09.2006 Berlin

29.04.2018amburg

052003
11.09.2005
07.10.2007

02.11.2011
22003
@1989

1@71996
30.09.2012
18.03.1995
09.09.2018
25.09.2005
22.05.2011
16.04.2000

05.10.1997
27.04.2025
.094006

Koln
Muinster
Koéln

Koln
Berlin
Berlin
Venedig (1)

Berlin

Steinfurt
Miunster
Berlin
Hamburg

Hamburg

Kdln
Hamburg
Berlin

29.04.2018antburg
05.10.1997 KoIn
9.09.2019 Berlin
2.086.2002 Minden



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 45

4:05:32
4:07:08
4:07:38
4:11:31
4:11:49
4:11:54
4:13:11
4:13:18
4:14:02
4:14:23
4:15:00
4:16:07
4:16:57
4:17:02
4:17:34
4:18:05
4:18:07
4:18:13
4:18:38
4:18:45
4:19:00
4:20:17
4:21:36
4:21:39
4:21:47
4:22:00
4:22:08
4:23:40
4:23:51
4:24:29

40 km
Vetter, Helga
Kronshage, Manuela
Reineke-Geildler, Anke

Schindler, Renate
Bode, Heike
Wagner, Mona
Froese, Ingrid
Leong, Shireen
Heidemann, Heidi
Frevert, Manuela
Firnhaber, Ingrid
Safken, Michaela
Meyer, Anja

Mende, Carola
Osper, Gabriele
Konner, Erika
Deter, Marion
Wippich, Anke
Boekstegers, Silke
Widany, Marion
Depenbrock, Peggy
Ahrens, Michaela
Tegeler, Martina

Weise, Bianca
Stoppok, Birgit
Lerwe, Antje
Mabhler, Irmgard
Meise, Monika
Gunther, Adelheid
Schuring, Brigitte

Marathon
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

3:09:42
3:16:31
3:19:26
3:23:45
3:24:46
3:28:44
3:33:.01
3:35:06
3:35:28
3:37:36
3:41:11
3:43:23
3:44:29
3:47:39
3:47:39
3:47:46
3:48

3:49:30
3:49:57
3:49:59
3:51:14
3:51:18
3:51:56
3:54:06
3:55:53
3:58:30

3:09:42 Std.

Klauck, Anne
Schrdder, Ingrid
Kuhfuss, Elvira
Stiegmann, Annematrie
Voigt, Heidrun
Hdlscher, Christine
Neese, Marlies
Heilmann, Ingrid
Tinker, Irmhild

Sohl, Martina

Wittig, Claudia

Korte, Anja
Kdrner-Downes, Monika
Wind, Sieglinde

Apel, Ursula

Kdneke, Antje
Fruchtbar, Dr. Friederike
Stille, Heike
Schéaferkordt, Anja
Althof, Elke

Blum, Regina
Wendland, Béarbel
Herzog, Nadine
Riemeier, Karin
WiRbrock, Christiane
Ellerbrake, Marion

Anne Klauck
4:50:00 Std.

(Seniorinnen)

Fortsetzung
___ LG Oerlinghausen
75 LG Oerlinghausen
63 TV Lemgo

52 LG Oerlinghausen
62 TV Lemgo

72 LG Oerlinghausen
35 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen

LG Oerlinghause

50 TSV Bdsingfeld
37 TV Lemgo

64 TG Lage
73 ViL Hiddesen

LG Oerlinghausen
52 LC 92 Bad S&ruf
58 TSV Rischenau
55 LG Lage-Detmold
66 LG (TV) Lemgo
64 LG Lage-Detmold
LG TusS Lugde
70 LG Oerlinghausen
70 TV GrofRenmarpe
48 LG Lemgo

68 LG Oerlinghausen

65 LG Lage-Detmold

74 LG Oerlinghausen
RSV Schwelentrup

56 Di-Do-Sa LT Lage-Mén
LG Oerlingban

59 Di-Do-Sa LT Lage-84én

38 LG Lage-Delino

37 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud
63 TSV Bdsingfeld

35 LG Lage-Detmold
43 LG Lippe-Sud

56 LG Lage-Detmold
43 LG Lage-Detmold
45 LG Lage-Detmold
57 RSV Schwelentrup
62 Endspurt OWL

77 LG Oerlinghausen

689G Lage-Detmold-Bad Salzufle24.05.2015

59 LG Lage-Detmold
32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen
72 LG Oerlinghausen
43 VIL Hidea
59 TV Lemgo
76 LG Lemgo

LF Ehbedg

57 TuS Lugde
44 LG Oerlinghausen
80 Teuto Runner
60 LG Lippe-Sud
LF Ehberg 02
LG Oerlinghans
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.0972009
9.022019
04.10.2009 KadlIn

.002002 Minden
04.10.200R06In
272025 Hamburg
30990 Berlin
29M9 Berlin
30.09.2001 Berlin
05.05.2013 Hannover
09.10.898Berlin
11.10.2015 Miinchen
252R3 Hannover

022008 Berlin
16.04.2000 Hamburg
04.0830 Hannover
2010 Diusseldorf
242023 Berlin
28.10.2012 Frankfurt
08.05.2011 Hannover
27.04.2025 Hamburg
1082023 Minchen
29.04.2013 Hamburg

022025
(R2010
212025
30.09.2001
30.09.2007
26.09.2004
04.10.2009

Berlin
Berlin

Hamburg
Koln
Munster
Berlin
Berlin
Berlin
Kaoln

26.10.1985 Berlin

09.15383
271985
282008
03.10.1981
30.1988
3.1D.2002
24988
21093
28.09.2003
15.03.2008

03.04.2022

Berlin
Koblenz
Berlin
Hanau
Herzlake
Essen
Hamburg
Hamburg
Berlin
Steinfurt

Hannover
Kopenhagen (DK)
25.09.2005 Berlin

09291996 Berlin

29.092 Berlin
1.09.2021 Hamburg
30.09.1990 Berlin

01.10.201KdlIn

272025 Hamburg
12.10.2014 Essen

04.08320 Hannover
103997 Koln
102025 Koln
052mR5 Minden

28.10.2012 Frankfurt
24.09.2006 Berlin



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 45 Marathon
3:58:44 Kruse, Heidi
3:59:26 Kihnle, Monika

3:59:55
4:00:00
4:01:05
4:01:27
4:02

4:03:30
4:04:13
4:05:13
4:06:08
4:11:39
4:13:19
4:13:54
4:14:30
4:14:44
4:15:22
4:16:01
4:16:51
4:16:54
4:18:19
4:18:46
4:19:04
4:20:13
4:20:27
4:22:35
4:25:19
4:25:40
4:26:59
4:27:04
4:27:11
4:27:36
4:27:58
4:28:20
4:30:16
4:31:08
4:31:42
4:31:54
4:32:14
4:32:16
4:33:31
4:33:46
4:34:33
4:34:30
4:34:46
4:35:02
4:36:18
4:36:31
4:37:17
4:38:08
4:38:19
4:38:59
4:39:33
4:40:13
4:40:19
4:42:18
4:42:20
4:42:37
4:43:11
4:43:12
4:44:34
4:44:47

Rottschafer, Gerhild
Wende, Christel

Ellmann, Regina
Deppe, Marianne
Risse, Gertrud
Sombray, Christa
KleRR-Griin, Monika
Sinnerbrink, Marion
Liers, Erika
Schéper, Hedwig
Klapper, Petra
Merkel, Elisabeth

Koérner, Ursula
Teubener, Rebecca
Fiedler, Nicole
Zajkiewicz, Petra
Ruth, Anja
Lindemann, Gisela
Helmer, Monika

van de Wetering, Elke
Vetter, Helga
Kronshage, Manuela

Timm, Barbel
Reineke-Geildler, Anke
Schindler, Renate
Wagner, Mona
Firnhaber, Ingrid
Froese, Ingrid

Bode, Heike

Leong, Shireen
Heidemann, Heidi
Frevert, Manuela

Safken, Michaela
Mende, Carola
Osper, Gabriele
Meyer, Anja
Kdnner, Erika
Deter, Marion
Wippich, Anke
Depenbrock, Peggy
Ahrens, Michaela
Widany, Marion

Boekstegers, Silke
Lerwe, Antje
Weise, Bianca
Mabhler, Irmgard
Tegeler, Martina
Meise, Monika
Gunther, Adelheid
Stoppok, Birgit
Bracht, Béarbel
Deter, Marion

Schuring, Brigitte
Montag, Susanne
Safken, Michaela
Beugholt Heike
Bieber, Elisabeth
Schutte, Ursula
Steeb, Beatrix
Sommerkamp, Béarbel

(Seniorinnen)

Fortsetzung
65 TV Lemgo
54 LT Di-Do-Sa Lage
49 LC 92 Bad Sabufl
51 LF Ehberg 02

Currimus Schlange
43 LG Lagenmed
36 LG Oerlinghausen
39 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen
65 LG Oerlinghausen
39 LC 92 Bad Saleuf
Currimus Schlangen
LG Oerlinghausen
LC 92 Bad Salenfl

51 LC 92 Bad Salzuflen
80 LG Oerlinghausen
77 Trail Team Lippe
57 LG Oerlinghausen
73 TV Lemgo
52 LC 92 Bad Salzuflen
72 TSV Bentrup-LoR3bruch
47 LG Lippe-Sud
___ LG Oerlinghausen
75 LG Oerlinghausen

LG Bad Salzuflen
63 TV Lemgo
52 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen
37 TV Lemgo
35 LG Oerlinghausen
62 TV Lemgo
71 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghause
50 TSV Bdsingfeld

64 TG Lage
LG Oerlinghausen
52 LC 92 Bad S&ruf
73 ViL Hiddesen
58 TSV Rischenau
55 LG Lage-Detmold
66 LG (TV) Lemgo
70 LG Oerlinghausen
70 TV GrofRenmarpe
LG TusS Lugde

64 LG Lage-Detmold
74 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen
RSV Schwelentrup
48 LG Lemgo
56 Di-Do-Sa LIT Lage-séién
LG Oerlingban
LG Lage-Detmold
Blombertyedkenlaufer
55 LG Lage-Detmold
59 Di-Do-Sa LT Lage-84én
LG Oerlinghausen
64 TG Lage
71 LG Oerlinghausen
51 LG Lage-Detmold
LG Oerlinghausen
64 LC 92 Bad Salzuflen
61 LG Lage-Detmold
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29.04.2018amburg

052003
11.09.2005
07.10.2007

02.11.2011

Koln
Minster
Koln

Koln

28.09.2003 Berlin
019891 Berlin

1@71996
30.09.2012
09.09.2018

18.03.1995
25.09.2005
22.05.2011

16.04.2000

05.10.1997
27.04.2025
.03.2025
.094006

Venedig (1)
Berlin
Munster
Steinfurt
Berlin
Hamburg
Hamburg

KolIn
Hamburg
Salzkotten
Berlin

29.04.2018antburg

05.10.1997
9.09.2019
02.06.2002

.0972009
9.022019

071981
04.10.2009
.0@2002
22025

Kéln
Berlin
Minden
Berlin
Berlin

Berlin
KolIn
Minden
Hamburg

01.10.998Berlin

30990

Berlin

04.10.200€06In

299
30.09.2001
05.05.2013

09.10.2016
022008

16.04.2000
2523

Berlin
Berlin
Hannover

Essen
Berlin
Hamburg
Hannover

04.08320 Hannover

2010

24.9023
27.04.2025

102023
08.05.2011

28.10.2012
212025
022025
30.09.2001
29.04.2013
30.09.2007
26.09.2004
.03.2010

Disseldorf

Berlin
Hamburg
Miinchen
Hannover

Frankfurt
Munster
Hamburg
Berlin
Hamburg
Berlin
Berlin
Kéln

30.09.2007 Berlin

0620804

Minden

04.10.2009 KoIn

.028008

Berlin

07.04.20Hmnnover

.092024
0212002
30.09.2001
9.09.2019
11.06.2006

Berlin
Hamburg
Berlin
Berlin
Minden



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 108

Frauen W 45 Marathon Fortsetzung

4:44:55 Duck Tatjana PL 80 LG Oerlingban 21.09.2025 Munster
4:46:08 Conrad, Claudia 71 TV Lemgo 29.04.20Hamburg
4:46:52 Weber, Imke Teail Team Lippe 202019 Berlin
4:47:26 Schéfer, Yvonne 68 LG Oerlinghausen 13.10.2013 Kaoéln
4:47:38 Alteheld, Ute 52 LC 92 Bad Salzuflen 5.10.1997 KolIn
4:48:29 Straul, Stefanie 72 LC 92 Bad Salzuflen 29.09.2024 Berlin
4:48:47 Koenig, Nicola TuS Lugde 25.09.2016 Berlin
4:49:32 Dahlmeier, Monika Di-Do-Sa LT Lagdidéen 30.09.2007 Berlin

Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
11:45:26 Std. LG Oerlinghausen 1271996 Venedig (1)
(Wind, Sieglinde 3:49:30 — Wendland, Béarbel 3:52:260mbray, Christa 4:03:30)

Ewige Bestenliste:

11:45:26 LG Oerlinghausen 27.10.1996 nadig (1)
Wind, Sieglinde 3:49:30 — Wendland, Bérbel 3:52:26ombray, Christa 4:03:30

12:09:56 TV Lemgo 29.04.2018 nitharg
Stille, Heike 3:54:21 - Kruse, Heidi 3:58:44 - Ruftnja 4:16:51

12:10:08 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.20Bkerlin
Althof, Elke 3:58:43 — WiRRbrock, Christiane 4:08:3 Wende, Christel 4:07:51

12:13:42 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 rliBe

Aippeyspach Hapna, L. 4:00:8%jtke, H. 4:00:58 - Rottschéafer, G. 4:11:47

13:08:12 LC 92 Bad Salzuflen 16.04.2000 mHarg
Merkel, Elisabeth 4:13:54 — Lindemann, Gisel&2438 — Osper, Gabriele 4:31:42

13:11:27 LG Oerlinghausen 11.06.2017 Dungb
Kdneke, Antje 4:08:06- Sinnerbrink, Marion 4:29:50eong, Shireen 4:33:31

13:14:10 LG Oerlinghausen 27.04.2025amHurg
Teubener, Rebecca 4:14:44 - Wagner, Mona 4:25Dpenbrock, Peggy 4:33:46

13:55:36 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berli
Heidemann, Heidi 4:27:58 - Schiitte, Susanne 4243:Schindler, Heike 4:44:26

14:25:43 LG Oerlinghausen 27.04.2025amHurg
Weise, Bianca 4:36:18 - Vogel, Anke 4:51:55 - kijlfsigne 4:57:30

14:40:12 LG Oerlinghausen 28.09.2008 mBerli

Mende, Carola 4:31:08 - Montag, Susanne 4:42:A8emi, Heike 5:26:46

Marathon Team 5 Lauferinnen
Lippische Bestleistung:
23:01:13 Std.  LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 KoIn
(Rottschéafer, Gerhild 4:21:49 - Kérner, Ursula 42+ Lindemann, Gisela 4:28:40 —
Osper, Gabriele 4:49:12 - Altehelde ¥:59:25)

Ewige Bestenliste:

22:06:31 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 INK6
Rottschéfer, G. 4:10:03 - Kérner, U, 4:14:30 —-ddmann, G. 4:16:54 — Osper, G. 4:37:26 - Alteheld}:47:38
22:42:23 LG Oerlinghausen 27.04.2025amHurg

Teubener, R. 4:14:44 - Wagner, M. 4:25:40 - DepecirP. 4:33:46 - Weise, B. 4:36:18 - Vogel, A. %55

Stundenlauf
Lippische Bestleistung:

12.097 m Lisa Koller 36 TuS Humfeld 1109.1984 Bad Salzuflen
Ewige Bestenliste:
12097 Kaoller, Lisa 36 TuS Humfeld 11.09.198Bad Salzuflen
10985 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen 02002 Warburg
4 x100 m
Lippischer Rekord:
57,62 sec LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.2022 Bad Salzuflen

Wohrmann, T. 74 - Koch, K. 74 - Kaske-Mehlich, @.-6Hemmeke, B. 74
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Frauen W 45 4 x100 m Fortsetzung

Ewige Bestenliste:

57,62 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.0220 Bad Salzuflen
Wohrmann, Tina 74 - Koch, Katja 74 - Kaske-MehliEaniela 69 - Hemmeke, Birgit 74

61,12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 01.05.20Z%ad Salzuflen

Hemmeke Birgit 74 - Santos Carla 76 - Eickmeyer Jifita Quest-Altrogge Katjana 64

Hochsprung
Lippischer Rekord:
1,36 m Tina W6hrmann 16 Lage Detmold Bad Salzuflen 17.06.2023 Reken
Ewige Bestenliste:
1,36 Wdéhrmann, Tina 145 Lage Detmold Bad Salzufleh7.06.2023 Reken
1,29 Kanne, Anja 6BG Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.02.2023 Mdnchengladbach
1,00 Reineke-ZdlIner, Sabine 57 LG Lemgo 30.00&2 Lemgo
Weitsprung

Lippischer Rekord:
4,50 m Daniela Kaske-Mehlich B3 Lage Detmold Bad Salzuflen 24.06.2017 Verden

Ewige Bestenliste:

4,50 * Kaske-Mehlich, Daniela 95 Lage-Detmold-Bad Salzufle24.06.2017 Verden

4,29 * Koch, Katja 74G Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.05.2019 Gladbeck
4,02 * Wo6hrmann, Tina 4G Lage Detmold Bad Salzufle®3.09.2023 Bad Salzuflen
3,74 * Hemmeke, Birgit 74G Lage Detmold Bad Salzufleh9.07.2025 Minden

3,27 Rottschéafer, Gerhild 49 LC 92 Batk&iten 30.05.2009 Paderborn
3,21 Reineke-Zdllner, Sabine 57 LG Lemgo 30.00&2 Lemgo

3,21 * Husemann, Dagmar 61 LG Lippe-Sud 3.01.2012 Lemgo

3,20 * Quest-Altrogge, Katjana 64 Lage-Detmold-Bad Salzufle?9.09.2023 Lage

3,16 Offel, Erika 44 TuS Humfeld 12.08.1996lumfeld

3,05 * Rudnik, Carola 87G Lage-Detmold-Bad Salzufleéd7.09.2014 Bad Salzuflen
2,56 Offel, Irma 40 TuS Humfeld 12.07.1986¢ch®elentrup

KugelstoR - 4 kg -
Lippischer Rekord:

9,44 m Tina Woéhrmann 16 Lage Detmold Bad Salzuflen 22.06.2022 Bad Salzuflen
Ewige Bestenliste: 5,00 m
9,44 Wdéhrmann, Tina 145 Lage Detmold Bad Salzufle2.06.2022 Bad Salzuflen
8,67 Beckmann, Dr, Astrid 57 LG Lemgo 18.06.2004evelaer
8,65 Szrama, Angelika 62 LG Bad Saéruf 01.05.2010 Bad Salzuflen
8,39 Koch, Katja 7BG Lage Detmold Bad Salzufleh0.09.2022 Lage
8,17 Rottschéfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 08.09.2002 Bad Salzuflen
7,79 Radnitz-Soppa, Marion 59 LG Lippe-Sud 03088 Bad Salzuflen
7,98 Romppel, Doris 41 LG Lippe-Sud 24.0649&orn
7,31 Rudnik, Carola &G Lage-Detmold-Bad Salzufle®i7.09.2014 Bad Salzuflen
7,28 Schrdder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 21.688 Horn
6,60 Kanne, Anja 688G Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2019 Bad Salzuflen
6,38 Kaske-Mehlich, Daniela &% Lage-Detmold-Bad Salzufle26.06.2019 Bad Salzuflen
6,13 Offel, Erika 44 TuS Humfeld 30.07.198Blumfeld
6,12 Husemann, Dagmar 61 LG Lippe-Sud 29.0&201Lemgo
6,02 Reineke-ZdlIner, Sabine 57 LG Lemgo 32006 Lemgo
5,85 Wiebking, Hiltrud 49 TV GrolRenmarpe 031@®4 Blomberg
5,60 U. Niemeier 50 SV Cappel 02.09.19950niberg
5,50 Offel, Irma 40 TuS Humfeld 12.07.1986chwelentrup

Diskuswurf - 1 kg -
Lippischer Rekord:
28,01 m Angelika Szrama 62 LG Bad Saénfl 0806.1986 Bad Oeynhausen

Ewige Bestenliste:
28,01 Szrama, Angelika 62 LG Bad Sru 13.09.2009 Bad Salzuflen
24,46 Koch, Katja UG Lage-Detmold-Bad Salzuflebh0.09.2022 Lage



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 45 Diskuswerfen
21,54 Wohrmann, Tina

(Seniorinnen)

Seite 110
Fortsetzung
145 Lage Detmold Bad Salzufleh4.05.2022 Minden

19,82 Rudnik, Carola &% Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.09.2016 Bad Salzuflen
14,58 Villmann, Ingeborg 42 L.C Lage 26.06.198Bad Salzuflen
14,40 Kanne, Anja 885 Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2019 Bad Salzuflen
Hammerwerfen 4,00 kg

Lippischer Rekord:
31,34 m Angelika Szrama

62 LG Bad Satnufl 2405.1999 Nammen

Ewige Bestenliste:

31,34 Szrama, Angelika 62 LG Bad Sru 24.05.2009 Nammen

Speerwerfen
Lippischer Rekord:
25,96 m  Angelika Szrama

600 g (ab 1999)

62 LG Bad Satnufl 3005.2009 Paderborn

Ewige Bestenliste:

25,96 Szrama, Angelika 62 LG Bad Sru 30.05.2009 Paderborn

Gewichtwerfen
Lippischer Rekord:
8,76 m  Angelika Szrama

9,08 kg

62 LG Bad Salzufle 2609.2009 Tudorf

Ewige Bestenliste:

8,76  Szrama, Angelika 62 LG Eadzuflen 26.09.2009 Tudorf

Dreikampf
Lippischer Rekord:

(100 m - Weit - Kugel)

1592 Punkte  Tina Wdhrmann 74 LG Lage-IdtivBad Salzuflen  24.09.2021 Lage
(14,99 (+0,3) — 3,68 (-0,0) — 8,88)
Ewige Bestenliste:
1592 1151  Wohrmann, Tina & Lage Detmold Bad Salzuflep4.09.2021 Lage
(14,99 (+0,3) — 3,68 (-0,0) — 8,88)
904 572  Reineke-Zdllner, Sabine 57 LG Lemgo 30.09.2006 Lemgo
(17,69* - 3,21 - 6,02)
814 507 Husemann, Dagmar 61 LG Lippe-Sud 089010 Lemgo
(17,82* - 2,91* - 5,99)
Funfkampf (100 m — Hoch — Kugel - Weit — 800 m)
Lippische Bestleistung:
Bessere Leistung eines Dreikampfes:
1592 Punkte  Tina Wdhrmann 74 LG Lage-IdtivBad Salzuflen  24.09.2021 Lage

(14,99 (+0,3) — 0. L. — 8,88 - 3,68 (-0,0) — 0. L.)

Ewige Bestenliste:

1363 788  Reineke-Zdllner, Sabine 57 LG Lemgo 30.09.2006 Lemgo
(17,69* - 1,00 - 6,02 — 3,21* - 3:41,98)
Werferfuinfkampf (Diskus — Kugel — Hammer - Speer — Gewicht)

Lippischer Rekord:
2595 Punkte

Angelika Szrama 62 LG Baa@hin
(24,86 - 8,38 — 25,33 — 23,48 — 8,18)

0210.2011 Nammen

Ewige Bestenliste:
2595 Szrama, Angelika 62 LG Bad Salzuflen
(29,67 - 7,94 — 24,15 — 22 52 — 8,46)

02.10.2011 Porta-Nammen
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Skaterinnen im Stral3enlaufbereich

Marathon
Lippische Bestleistung:

1:44:30 Std.  Ursula Koller 45 Skater-CBisingfeld 10.09.2000 Berlin
Ewige Bestenliste:
1:42:40 Kaoller, Ursula 45 Skater-Club Bosindfel 10.09.2000 Berlin
1:53:38 Lessmann, Sabine 55 Skater-Club Extertal 30.09.2001 Berlin
1:54:30 Pahmeier, Birgit 59 Dreamteamskate Badulen 20.09.2009 Berlin
1:57:57 Herden, Marlies 45 Skater-Club Bosiltyfe 10.09.2000 Berlin
2:11:22 Ebbinghaus, Resi 73 LG Oerlinghausen .023005 Berlin

Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
5:44:57 Std.  Skater-ClubdBingfeld 10.09.2000 Berlin
Koller, Ursula 1:44:30 - Herden, Marlies 1:59:5Ressmann, Sabine 2:00:35

Ewige Bestenliste:
5:39:20 Skater-Club Boésingfeld 10.09.200Berlin
Koller, Ursula 1:42:40 - HemjéMarlies 1:57:57 - Lessmann, Sabine 1:58:43
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Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Frauen W 50

30 m fliegend
Lippische Bestleistung:
4,34 sec  Birgit Hemmeke

74 LG Lage-DettiBhd Salzuflen

Ewige Bestenliste:

4,34 Hemmeke, Birgit 74G Lage-Detmold-Bad Salzufle26.04.2024

100 m
Lippischer Rekord:
14,29 sec

Ewige Bestenliste:

14,29* Kaske-Mehlich, Daniela
15,38 * Hemmeke, Birgit

15,57 * Woéhrmann, Tina

16,41 * Quest-Altrogge, Katjana
16,58 * Kanne, Anja

17,13* Husemann, Dagmar
17,84* Reineke-Zoliner, Sabine
Mit Ruckenwindunterstiitzung:

15,14 w Hemmeke, Birgit

89 Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2019
74G Lage Detmold Bad Salzufleh9.07.2055
4G Lage Detmold Bad Salzufle@7.09.2025
66 Lage-Detmold-Bad Salzufled8.09.2024
68G Lage Detmold Bad Salzufle?2.06.2022

61 LG Lippe-Sud 3.071.2012
57 LG Lemgo .0872008

145 Lage Detmold Bad Salzufleh0.05.2025

150 m
Lippische Bestleistung:
23,71 sec

Ewige Bestenliste:
23,71 Hemmeke, Birgit

Birgit Hemmeke 74 LG Lage-Ddti¥igad Salzuflen

4G Lage-Detmold-Bad Salzufle26.04.2024

200 m
Lippischer Rekord:
30,21 sec

Ewige Bestenliste:

30,21* Kaske-Mehlich, Daniela
32,17 * Hemmeke, Birgit

33,00 * Quest-Altrogge, Katjana
40,85 * Rudnik, Carola

@9 Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.07.2019
MG Lage Detmold Bad Salzufleh9.07.2025
64 Lage Detmold Bad Salzufle@1.05.2024
@55 Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.09.2016

400 m
Lippischer Rekord:
72,67 sec

Ewige Bestenliste:
72,67 Quest-Altrogge, Katjana

Katjana Quest-Altrogge 64 Lagé-Detmold-Bad Salzuflen

6& Lage-Detmold-Bad Salzufledil.05.2023

800 m
Lippischer Rekord:
2:39,43 min Katjana Quest-Altrogge

4:30,0 min
B& Lage-Detmold-Bad Salzufleb0.06.2023
35 LG Lage-Detmold 5.07.2005
34 LG Bad Salzuflen @3990

64 LG edgetmold-Bad Salzuflen

Ewige Bestenliste:

2:39,43 Quest-Altrogge, Katjana
3:20,27 Stiegmann, Annemarie
3:25,6 Jungnitsch, Rosa

26.04.2024 Soest

Soest

Daniela Kaske-Mehlich L&®Lage Detmold Bad Salzuflen 26.06.2019 Bad Salzuflen

Bad Salzuflen
Minden

Bad Salzuflen
Lage

Bad Salzuflen
Lemgo
Lemgo

Bielefeld

26.04.2024 Soest

Soest

Daniela Kaske-Mehlich 189 Lage Detmold Bad Salzuflen 14.07.2019 Leinefelde-Worbis

Leinefelde-Worbis
Minden

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

01.05.2023 Bad8ln

Bad Salzuflen

11.07.2004 Lage

Lage
Vaterstetten
Bad Salzuflen



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 50 800 m
3:27,5 Kracht, Inge

3:31,16 Rottschéafer, Gerhild
3:40,36 Reineke-Zdllner, Sabine
3:53,54 Husemann, Dagmar
3:53,8 Chwalek, Else

(Seniorinnen)
Fortsetzung
39 LG Bad Salzuflen
49 LC 92 Batz&iten
57 LG Lemgo
61 LG Lippe-Sud
35 LG Bad Salzuflen

1000 m
Lippischer Rekord:
4:31,12 min

Annemarie Stiegmann 35 LG LBgémold

Ewige Bestenliste:

4:31,12 Stiegmann, Annemarie
4:33,5 Liers, Erika

4:54,7 Jungnitsch, Rosa
5:00,0 Gorschluter, Anita
5:22,4 Hampe, Renate

35 LG Lage-Detmold
39 LC 92 Bad Salzuflen
34 LC 92 Bad Salzuflen
43 LC 92 Bad Salzuflen
39 TG Schotmar

1500 m
Lippischer Rekord:
5:37,03 min

Ewige Bestenliste:

5:37,03 Quest-Altrogge, Katjana
5:37,3 Stiegmann, Annemarie
6:01,0 Schroéder, Ingrid
6:12,70 Rottschafer, Gerhild
6:42,06 Hampe, Ursula

35 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud

49 LC 92 Bad Salzufle
42 LG Lage-Detmold

2000 m
Lippischer Rekord:
9:22,1 min

Erika Liers 39 LC 92 Bad Sdken

Ewige Bestenliste:
9:22.1 Liers, Erika
9:35,2 Reimeier, Renate

39 LC 92 Bad Salzuflen
37 LfG Oerlinghausen

10:03,9 Walter, Christel 40 SC Donop
10:19,0 Braun, Ruth 33 LG Bad Salzuflen
10:37,73 Offel, Erika 44 LG Lemgo

10:48,5 Brommelmeier, Doris 41 LG Lippe-Sud

3000 m
Lippischer Rekord:
11:47,46 min

Ingrid Schroder

20:00,0 min
40 LG Lippe-Sud
35 LG Lage-Detmold

40 LG Lippad

Ewige Bestenliste:

11:47,46 Schroder, Ingrid
12:02,09 Stiegmann, Annemarie
12:03,50 Quest-Altrogge, Katjana
13:37,4 Liers, Erika

13:42,5 Koller, Lisa

13:54,4 Rottschéfer, Gerhild
14:14,6 Timm, Barbel

14:20,7 Jungnitsch, Rosa
14:27,1 Zappini, Gisela

15:22,5 Balzer, Gerda

16:10,81 Pieneck, Ingrid
19:36,0 Réke, Eva

39 LC 92 Bad Salzuflen
36 TuS Humfeld
49 LC 92 Bad Sddzuf
35 LG Bad Salzuflen
34 LG Bald8len
39 LG Lippe-Sud
38 LG Lippe-Sud

47 LG Bad Salzuflen
26 LG Lippe-Sud
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20.0919 Bad Salzuflen
06.07.2011 Minden
22008 Lemgo
10@16.2 Lemgo
20.9911 Bad Salzuflen

18.06.2005 Minden

8.06.2005
Q801997
9.0M1997
09.09.1997
.0909997

Minden

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

Katjana Quest-Altrogge 64 LG Léggtmold-Bad Salzuflen 14.06.2024 Erding

B& Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.06.2024 Erding

5.09.1986 Lage
20.091 Blomberg

10.06.2004 Minden
08.0812 Minden

09.09.1997 Bad Salzuflen

(031997 Bad Salzuflen
2.09.1989 Oerlinghausen
02.09.19%omberg
.0¥51989 Bad Salzuflen
25.05.1991emgo
01.10.1997 Bad Meinberg

01.05.1990 Detmold

011090 Detmold
14.06.1986 Ahlen

b8 Lage-Detmold-Bad Salzuflédd.04.2025 Paderborn

.0B21999 Minden
05.09.798Lemgo
17.04.2004 Lemgo
121090 Bad Salzuflen
29.08.1984 Bad Salzuflen
041989 Bad Meinberg
931095 Horn-Bad Meinbg.

0601998 Bad Salzuflen
19.09.19%®omberg



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 50

5000 m

Lippischer Rekord:

20:16,53 min

Ewige Bestenliste:

20:16,53 Quest-Altrogge, Katjana
21:22,90 Schroder, Ingrid
21:34,99 Stiegmann, Annemarie
22:59,92 Pankoke, Brigitte
23:02,01 Hampe, Ulla

23:05,1
23:07,1

Korner-Downes, Monika
Koller, Lisa

23:12,86 Rottschéafer, Gerhild
23:28,07 Liers, Erika

23:44,5

23:49,9
24:25,6
25:06,0
25:21,6
25:25,4
27:10,7

Brandt, Erika

Balzer, Gerda
Frose, Ingrid
Sombray, Christa
Wendland, Barbel
Koérner, Ursula
Chwalek, Else

10000 m
Lippischer Rekord:

42:24,42 min

Ewige Bestenliste:
42:24,42 Quest-Altrogge, Katjana
47:10,64 Liers, Erika

48:52,8

Rottschéafer, Gerhild

5 km StralRe
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

20:27
20:49
22:07
22:22
22:24
22:38
23:17
23:37
23:43
23:45

23:53
23:59
2401
2401
24:04
24:05
24:19
24:32
24:32
24:40

24:44
24:52
24:59
25:08
25:13
25:16

20:27 min

Quest-Altrogge, Katjana
Buschemann, Béarbel
Schrdder, Ingrid

Stille, Heike

Pankoke, Brigitte
Gutsfeld, Monika
Heilmann, Ingrid

Elsner, Heike

Heiland, Renate
Ellmann, Regina

Rottschéafer, Gerhild
Kdneke, Antje

Liers, Erika
Koérner-Downes, Monika
Kursawe, Nicole

Deppe, Marianne
Deppe, Claudia
Stiegmann, Annemarie
Sharifi, Sabine

Kruse, Heidi

Purkopski, Elisabeth
Pempelforth, Christiane
Schéper, Hedwig
Hampe, Ursula
Kdneke, Antje
Wendland, Béarbel

Katjana Quest-Altrogge

Katjana Quest-Altrogge

Katjana Quest-Altrogge
27:30 min

(Seniorinnen)

64 L&gye-Detmold-Bad Salzuflen

bd Lage-Detmold-Bad Salzufléd6.05.2023

40 LG Lippe-Sud

35 LG Lage-Detmold
49 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold
58 LG Lage-Detuhol
36 TuS Humfeld

49 LC 92 Bad Sddzuf
39 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Bad Salzuflen

38 LG Lippe-Sud

35 LG @Qughausen

39 LG Oerlinghausen
44 LG Oerlinghausen
51 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Bad Salzuflen

171081
01.08.1987
2.06.2006
17.064
12.04.2008
06.1819
15.05.2004
.0B01998
(391984

21088
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06.05.2023 Miithee

Mittweida
Trier

Essen

Lemgo
Lemgo

Lemgo
Lemgo

Lemgo

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

Bad Meinberg

27.09.1994 Oerlinghausen

7.021994
7.02.1994
16.04.2005
0921987

64 LL&gye-Detmold-Bad Salzuflen

Oerlinghausen
Oerlinghausen
Lemgo

Bad Salzuflen

08.06.2019 Essen

b8 Lage-Detmold-Bad Salzufléd8.06.2019 Essen
09.08.1995 Minden

39 LC 92dB%alzuflen
49 LC 92 Bad Sidru

04.09.2002

64 LG edgetmold-Bad Salzuflen

66 Lage-Detmold-Bad Salzufledi3.07.2019
b5 Lage-Detmold-Bad Salzufle?2.05.2015

40 LG Lippe-Sud

59 LG Lemgo

49 LG Oerlinghausen
64 LG Oerlinghausen

45 LG Lage-Detmold
62 LC 92 Bad Salzuflen
65 LC 92 Bad Salrufle
57 Currimus Schlangen

49 LC 92 Bad Salzuflen
72 TSV Oerlinghausen
39 LC 92 Bad Salzuflen

58 LG Lage-Detmold
71 TSV Oerlinghausen

43 LG Lage-Detmold

71 Currimus Schlangen

35 LG Lage-Detmold
55 LC 92 Bad Salzuflen
65 TV Lemgo

53 TuS Wobbel

59 LG Oerlinghausen
56 Currimus Schlangen
43 LG Lage-Detmold
72 TSV Oerlinghausen
44 LG Oerlinghausen

301091
1.80.2009
262001
04.12.2015
281995
12092
12.09.2015
22008

14.14.2001
03.10.2022
211008

25.10.2008
.022023
140922
30.03.2024
16.09.2000
0322005

Melle

03.07.2019 Lage

Lage

Bad Oeynhausen
Paderborn
Schieder
Stukenbrock
Wiedenbriick
Schieder
Holzhausen
Holzhausen
Schieder

Paderborn
Verl
Salzkotten
Schieder
Hamm
Troisdorf
Paderborn
Wegberg
Salzkotten

09.04.2017 nhever

240022
15.04.2017
30.05.2014
23.09.2001
02.12.2022

30990

Schieder
Paderborn
Bentfeld
Troisdorf
Wiedenbriick

Schieder
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Frauen W 50 5 km Fortsetzung
25:23  Kuhful3, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 26.03.Z201Venlo (NL)

25:23 Klemme, Corinna 73 LG TusS Lugde 16.0320XFalzkotten
25:24 Rakete, Petra 65 Currimus Schlangen 12028. Paderborn
25:28 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen P51997 Schieder
25:35 Liebrecht, Heike 64 TG Lage 03.07.201%ge

25:52 van de Wetering, Elke 47 LG Lippe-Sud PR000 Schieder
25:52  Pott-Papenkordt, Nicole 71 LG Oerlinghausen 31.05.2023 Lage
25:59 Krause, Bettina 64 LG Oerlinghausen 1Q@@B3 SchloR Neuhaus
25:59  Sinnerbrink, Marion 65 LG Oerlinghausen 0312018 Paderborn
25:59 Beugholt Heike 71 LG Oerlinghausen 120R4 Essen
26:03 Reker, Petra 68 LG Oerlinghausen 03aru2 Giutersloh
26:06 Kuhful3, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 07.10.801KodlIn

26:10 Froese, Ingrid 35 LG Oerlinghausen Q44995 Paderborn
26:12  Kaoller, Lisa 36 TuS Humfeld 18.04.198Paderborn
26:12 Kiss, Gabi 61 TuS Lugde 29.10.2011 Schieder
26:13 Doking-Gorke, Monika 66 Teuto Runner Detmold 08.04.2023 Paderborn
26:15 Korner, Ursula 51 LC 92 Bad Salzuflen 22001 Holzhausen
26:18 Lerwe, Antje 74 LG Oerlinghausen 24024 Lage

26:24 Wende, Christel 51 Lauffreunde Ehberg 02  28.10.2006 Schieder
26:37 Barwald, Brigitte 67 LG Oerlinghausen 2025 Paderborn
26:38 Kohler, Sabine 61 TuS Lugde 29.10.2011 Schieder
26:45 Jabke, Marion 61 TSV Bdosingfeld 29.10.2011 Schieder
26:47 Schindler, Renate 51 LG Oerlinghausen 28002 Schieder
26:50 Zwingel, Ursula 49 LG Lippe-Sud/Trias Sclde 30.10.1999 Schieder
26:53 Funke, Sybille 3G Lage-Detmold-Bad Salzufle30.03.2013 Paderborn
26:54 Radmer, Carmen 69 LG Oerlinghausen 1102021  Gatersloh
26:55 Wellhoner, Elke 62 RSV Waddenhausen 13.09.2014 Holzhausen
26:59 Apel, Ursula TuS Asemissen 29.09220®erlin

27:04 Klemme, Corinna 73 TuS Lugde 30.022 Paderborn
27:09 Dietrich, Stefanie 72 RuFV Lopshorn Lage 1.05.2023 Lage

27:11 Grewe, Monika ___TuS Istrup 26.03.2016 Paderborn
27:12 Safken, Michaela 64 TG Lage 24.10.2015 Schieder
27:14  Straul3, Steffi 72 LC 92 Bad Salzuflen .03®024 Paderborn
27:16  Wippler, Karin LG Oerlinghausen 022005 Wiedenbriick
27:18 Conrad Claudia 71 LG Lemgo 02.06.203Bklzkotten
27:20 Naber, Katja 69 LG Lemgo 06.10.20246In

27:21 Roll, Sabine 62 TV Horn-Baaikberg 13.09.2015 Bielefeld
27:28 Tegeler, Martina 65 LG Lemgo 15.04.201Faderborn

5 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:
142:42 Std. LG Oerlinghausen 272025 Hamburg
(Wagner, Mona 45:48 - Weise, Bianca 46:57 - DepeariyBeggy 49:57)
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

78:45 min LG Lage-Detmold 16710 Wegberg
(Stiegmann, Annemarie 24:32 — Hampe, Ursula 26:28en, Ulrike 27:48)

Ewige Bestenliste: 95:00 min

78:45 LG Lage-Detmold 16.09.2000 Wegber
Stiegmann, Annemarie 24:32 — Hampe, Ursula 26:28en, Ulrike 27:48

79:12 LC 92 Bad Salzuflen 24.09.2005 Holxtemn
Rottschafer, Gerhild 24:37 - Sharifi, Sabine 25:42andemann, G. 28:53

82:11 TG Lage 24.10.2015 Sahbie
Korner-Downes, Monika 26:26 - Safken, Michaelal27- Hagemoser, Petra 28:33

83:18 LG Oerlinghausen 24.05.2024 Lage
Lerwe, Antje 26:18 - Depenbrock, Peggy 28:30 - UIpgake 28:30

83:37 LG Oerlinghausen 27.10.1996 \dané)
Wind, Sieglinde 27:12 — Wendland, Barbel 27:33mBray, Christa 28:52

85:05 Currimus Schlangen 19.04.2014dédpborn
Schéper, Hedwig 25:21 - Schultz, Angela 29:2@fhilicker, Sabine 30:24

90:39 Lauftreff Di-Do-Sa Lage-Mussen 30.10.201Schieder
Schuring, Brigitte 29:08 — Meise, Monika 29:08 ikdemann, Maria 35:23

92:15 LG Oerlinghausen 14.12.2024 litiegy

Wagner, Mona 28:01P6psel, Kerstin 31:32 - Vogelsang, Tanja 32:42



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 50

92:46

93:11

Currimus Schlangen

LG (TV) Lemgo

(Seniorinnen)
5 km Mannschaft

Fortsetzung

Seite 116

11.04.2009 Paxderb
Ellmann, Regina 24:05 — Daniel, Renate 33:17 — StthBrigitte 35:24

.08.2016

Eggers, Yona 28:17 - Grawe, Magdalena 30:57 - K|ebhpudia 33:57

10 km StralRe
Lippischer Rekord:

41:35 min

Ewige Bestenliste:

41:35
41:38
44:14
44:44
44:48
45:15
46:34
47:26
47:29
47:45

48:02
48:02
48:08
48:09
48:38
49:03
49:03
49:19
49:28
49:44

49:58
50:15
50:25
50:31
50:45
50:48
50:56
51:26
51:58
51:58

52:05
52:11
52:19
52:23
52:23
52:30
52:36
52:47
53:15
53:25

53:29
53:33
53:39
53:46
53:49
53:57
53:58
54:07
54:13
54:22

54:24
54:31

Quest-Altrogge, Katjana
Buschemann, Béarbel
Schrdder, Ingrid

Stille, Heike

Pankoke, Brigitte
Gutsfeld, Monika
Heilmann, Ingrid
Heiland, Renate
Ellmann, Regina
Rottschéfer, Gerhild

Liers, Erika
Kdrner-Downes, Monika
Kursawe, Nicole

Deppe, Marianne
Deppe, Claudia
Stiegmann, Annemarie
Sharifi, Sabine

Kruse, Heidi

Purkopski, Elisabeth
Pempelforth, Christiane

Schéper, Hedwig
Hampe, Ursula
Kdneke, Antje
Wendland, Béarbel
Kuhful3, Elvira
Rakete, Petra

Wind, Sieglinde

van de Wetering, Elke
Krause, Bettina
Beugholt Heike

Reker, Petra

Kuhful3, Elvira
Froese, Ingrid

Koller, Lisa

Kiss, Gabi

Korner, Ursula

Lerwe, Antje

Wende, Christel
Kohler, Sabine
Doking-Gorke, Monika

Jabke, Marion
Schindler, Renate
Zwingel, Ursula
Funke, Sybille
Wellhdner, Elke
Apel, Ursula
Wagner, Mona
Klemme, Corinna
Brinkmann, Helga
Grewe, Monika

Safken, Michaela
Wippler, Karin

Katjana Quest-Altrogge
56:00 min

64 LG edgetmold-Bad Salzuflen

66 Lage-Detmold-Bad SalzufleB2.09.2018
b6 Lage-Detmold-Bad Salzufle?2.05.2015

40 LG Lippe-Sud
59 LG Lemgo

49 LG Oerlinghausen
64 LG Oerlinghausen
45 LG Lage-Detmold

65 LC 92 Bad Salrufle
57 Currimus Schlangen
49 LC 92 Bad Salzuflen

39 LC 92 Bad Salzuflen
58 LG Lage-Detmold
71 TSV Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold
71 Currimus Schlangen

35 LG Lage-Detmold

55 LC 92 Bad Salzuflen
65 TV Lemgo
53 TuS Wobbel
59 LG Oerlinghausen

56 Currimus Schlangen
43 LG Lage-Detmold
72 TSV Oerlinghausen
44 LG Oerlinghausen
63 TSV Bdsingfeld

65 Currimus Schlangen
32 LG Oerlinghausen
47 LG Lippe-Sud

64 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen

68 LG Oerlinghausen
63 TSV Bdsingfeld

35 LG Oerlinghausen
36 TuS Humfeld

61 TuS Lugde

51 LC 92 Bad Salzuflen
74 LG Oerlinghausen

51 Lauffreunde Ehberg 02

61 TuS Lugde

66 Teuto Runner Detmold

61 TSV Bdosingfeld
51 LG Oerlinghausen

301091
1.80.2009
262001
04.12.2015
TB1995
12.09.2015
22008
14.14.2001

211038
25.10.2008
.022023
140922
30.03.2024
16.09.2000
0322005

Paderborn

02.09.2018 Bremen

Bremen

Bad Oeynhausen
Paderborn
Schieder
Stukenbrock
Wiedenbriick
Schieder
Holzhausen
Schieder
Paderborn

Salzkotten
Schieder
Hamm

Troisdorf
Paderborn
Wegberg
Salzkotten

09.04.2017 nhever

240022
15.04.2017

30.05.2014

23.09.2001

02.12.2022
30990

Schieder
Paderborn

Bentfeld
Troisdorf
Wiedenbriick

Schieder

26.03.201Venlo (NL)

12023.
1P51997
R&000
12083
12004

03aru2

Paderborn
Schieder
Schieder

Schlo3 Neuhaus
Essen

Gutersloh

07.10.801KéIn

@4.995

Paderborn

18.04.198Paderborn

29.10.2011
22001
24.022

28.10.2006

29.10.2011

08.04.2023

29.10.2011
28002

49 LG Lippe-Sud/Trias Sclde 30.10.1999
97 Lage-Detmold-Bad Salzufle€80.03.2013

62 RSV Waddenhausen
TuS Asemissen

72 LG Oerlinghausen

73 TusS Lugde

62 TV Bad Meinberg

___TuS Istrup

64 TG Lage
LG Oerlinghausen

13.09.2014

Schieder
Holzhausen
Lage

Schieder

Schieder

Paderborn

Schieder
Schieder
Schieder
Paderborn
Holzhausen

29.09220®erlin

2652
30.0282
26.002

26.03.2016

Hamm

Paderborn

Schieder
Paderborn

24.10.2015 Schieder

0220D5

Wiedenbrick
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54:36 Conrad Claudia 71 LG Lemgo 02.06.203Bklzkotten

54:40 Naber, Katja 69 LG Lemgo 06.10.20246In

54:41 Roll, Sabine 62 TV Horn-Baaikberg 13.09.2015 Bielefeld

54:55 Tegeler, Martina 65 LG Lemgo 15.04.201Faderborn

55:03  Slawinski, Monika 45 LC 92 Bad Salzuflen 12.10.1996 B.S.-Holzhausen
55:09 Meise, Monika 56 Di-Do-Sa LT Lage-Missen .128006 Schieder

55:12  Therolf, Hannelore 49 Lauffreunde Ehberg 02  29.10.2005 Schieder

55:18 Lerwe, Antje 74 LG Oerlinghausen 06.022 Berlin

55:22  Mertins, Christa 46 TV 09 Pivitsheide 30IB99  Schieder

55:29  Funke, Sybille LG Bad Salzuflen 9.05.2008 Schlof3 Neuhaus

55:31  Althof, Elke LF Ehberg 02 28.10.2012 Frankfurt

55:32  Sinnerbrink, Marion 65 LG Oerlinghausen 0312018 Paderborn

55:36  Allen, Ulrike 50 LG Lage-Detmold 16.09.200 Wegberg

55:41 Naber, Katja 69 LG Lemgo 05.10.203%5In

55:56 Steinmeyer, Sabine 62 TG Lage 26.10.2013 Schieder

55:59 Gronemeyer, Beate 60 LG Oerlinghausen 17.08.2013 Detmold

10 km Mannschaft
Lippischer Rekord:
2:37:29 min

LG Lage-Detmold 16710 Wegberg
(Stiegmann, Annemarie 49:03 — Hampe, Ursula 52:B0en, Ulrike 55:36)

Ewige Bestenliste: 3:30:00 Std.

2:37:29 LG Lage-Detmold 16.09.2000 \Weg
Stiegmann, Annemarie 49:03 — Hampe, Ursula 52:B0en, Ulrike 55:36

2:38:57 LC 92 Bad Salzuflen 24.09.2005 ZHalsen
Rottschéafer, Gerhild 49:13 - Sharifi, Sabine 5:24ndemann, G. 57:46

2:44:21 TG Lage 24.10.2015 hi&der
Korner-Downes, Monika 52:51 - Safken, Michaela?84- Hagemoser, Petra 57:06

2:46:35 LG Oerlinghausen 24.05.2024 Lage
Lerwe, Antje 52:36 - Depenbrock, Peggy 56:59 - Ipgake 57:00

2:47:14 LG Oerlinghausen 27.10.1996 e (1)
Wind, Sieglinde 54:24 — Wendland, Béarbel 55:060mBray, Christa 57:43

2:50:09 Currimus Schlangen 19.04.20P&aderborn
Schéper, Hedwig 50:42 - Schultz, Angela 58:3%fbiicker, Sabine 60:48

3:04:28 LG Oerlinghausen 14.12.2024 etlfdirg
Wagner, Mona 56:01 - Pdpsel, Kerstin 63:03 - Vogals Tanja 65:24

3:05:32 Currimus Schlangen 11.04.2009 eHR=an
Ellmann, Regina 48:10 — Daniel, Renate 66:34 — StthBrigitte 70:48

3:06:21 LG (TV) Lemgo .08.2016 Paderborn
Eggers, Yona 56:34 - Grawe, Magdalena 61:53 migleClaudia 67:54

3:06:53 LG Oerlinghausen 26.01.2025 mha
Pott-Papenkordt, Nicole 58:44 - Popsel, Kers8rb8 - Vogelsang, Tanja 64:15

3:07:17 Lauftreff Di-Do-Sa Lage-Mussen 30210 Schieder
Schuring, Brigitte 58:15 — Meise, Monika 58:16 ikdfmann, Maria 70:46

3:18:48 LG Oerlinghausen 06.04.2025 rliBe
Beugholt, Heike 61:58 - Grdschl, Manuela 64:32 -rides, Birgit 72:18

3:28:23 LC 92 Bad Salzuflen 12.09.20150lzhausen

Heiland, Renate 47:26 - Korner, Ursula 76:24 +4,i&rika 84:33

15 km StraRe
Lippische Bestleistung:
69:43 min  Ingrid Schroder

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
64:44 min  Béarbel Blischemann

95:00 min

40 LG Lippe-Sud 16)6.1991 Bexterhagen

65 LG Lagésiodd-Bad Salzuflen  13.03.2016 Braunschweig

Ewige Bestenliste:

64:44 Buschemann, Barbel 65 Lage-Detmold-Bad Salzufleb3.03.2016 Braunschweig
67:27 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 09.10.198Berlin

69:43 Schroder, Ingrid 40 LG Lippe-Siud 16191 Bexterhagen
71:29 Stille, Heike 59 TV Lemgo 01.10.2017 ol

72:12 Kursawe, Nicole 71 TSV Oerlinghausen .022023 Hamm

74:36 Pempelforth, Christiane 59 LG Oerlinghausen 15.04.2017 Paderborn
74:55 Kohler, Sabine 61 TuS Lugde 02.10.20KbBIn



75:10 Rottschéfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 Stukenbrock
75:18 Kruse, Heidi 65 TV Lemgo 09.04.2017 nhiaver
76:00 Althof, Elke 61 Lauffrende Ehberg 02 15.09.2012 Stukenbrock
76:07 Kuhful3, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 26.03.Z201Venlo (NL)
76:11 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen 301BB7 Herten-Bertlich
76:43 Hampe, Ursula 43 LG Lage-Detmold 16.05919%Hannover
76:54  Ellmann, Regina 57 Currimus Schlangen 02007 Verl

77:57 Sinnerbrink, Marion 65 LG Oerlinghausen 0312018 Paderborn
77:57 Beugholt Heike 71 LG Oerlinghausen 120R4 Essen

78:07 Reker, Petra 68 LG Oerlinghausen 03aru2 Giutersloh
78:20 Korner-Downes, Monika 55 TG Lage 15.0420Paderborn
79:30 Schéper, Hedwig Currimus Schlangen 22.03.2008 Paderborn
80:18 Kiss, Gabi 61 TuS Lugde 02.10.2011 nKal
80:56  Apel, Ursula TuS Asemissen 29.09220®erlin

80:57 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 291096 Berlin

80:59 Deppe, Marianne 43 LG Lage-Détino 19.04.2003 Paderborn
81:24 Vetter, Helga LG Oerlinghausen 19.04.2013 Paderborn
81:27 Naber, Katja 69 LG Lemgo 06.10.20246In

82:12 Wagner, Mona 72 LG Oerlinghausen 09@252 Hamm

82:14 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 08997 Kaoln

82:18 Sharifi, Sabine 55 LC 92 Bad Salzuflen 098005 Stukenbrock
82:23 Tegeler, Martina 65 LG Lemgo 15.04.201Faderborn
83:24 Lerwe, Antje 74 LG Oerlinghausen 06.022 Berlin

83:49 Wende, Christel Lauffreunde Ehberg 02  07.04.2007 Paderborn
84:31 Wagner, Mona 72 LG Oerlinghausen 22025 Hamm

84:38 Korner, Ursula 51 LC 92 Bad Salzuflen 252004 Holzhausen
84:45 Binte, Silke 67 TuS Bentrup-LoRRbruch 12047 Paderborn
84:52 Merkel, Elisabeth 50 LC 92 Bad Salzuflen .092004 Holzhausen
84:53 Kenkenberg, Maria 58 SV Diestelbruch-Mos&bec 07.10.2018 KdlIn

85:13 Brand, Stefanie 67 TuS Bentrup-LofR3bruch .042017 Paderborn
85:40 Pott-Papenkordt, Nicole 71 LG Oerlinghausen 06.11.2022 Giitersloh
85:42 Elsner, Heike 62 LC 92 Bad Salzuflen .0942012 Holzhausen
86:34 Sombray, Christa 39 LG Oerlinghausen 27996 Venedig (1)
86:49 KleR3-Griin, Monika LG Oerlinghausen 30.09.2012 Berlin

87:08 Safken, Michaela 64 TG Lage 13.09.2014 Holzhausen
87:20 Boekstegers, Silke 64 TG Lage 13.09.2014 Holzhausen
87:21 Diekmann, Anja 69 LC 92 Bad Salzuflen @72019 Hannover
88:31 Risse, Gertrud 36 LG Oerlinghausen 099481 Berlin

88:51 Pradel, Martina 55 LT Di-Do-Sa Lage-Miissen24.09.2005 Holzhausen
88:54  Wippich, Anke 66 LG (TV) Lemgo 24.09.202Berlin

88:59  Winter, Heidrun 64 TG Lage 12.09.2015 Holzhausen
89:17 Wippler, Karin LG Oerlinghausen 152m06 Paderborn
89:19 KleRR-Grin, Monika LG Oerlinghausen 30.09.2012 Berlin

90:03 Klapper, Petra LG Oerlinghausen 022011 Hamburg
90:17 Pott-Papenkordt, Nicole 71 LG Oerlinghausen 09.02.2025 Hamm
90:35 Vogel, Anke 67 LG Oerlinghausen 03.124£0 Gutersloh
90:55 Barwald, Brigitte 67 LG Oerlinghausen 102025 Koln

91:29 Osper, Gabriele 52 LC 92 Bad Salzuflen 5.09.2002 Stukenbrock
91:59 van de Wetering, Elke 47 LG Lippe-Sud 02.06.2002 Minden
92:10 Beugholt, Heike 71 LG Oerlinghausen 82025 Berlin

92:19 Chwalek, Else 35 LG Bad Salzuflen 0661991 Bexterhagen
92:41 David, Kerstin 62 LG Lemgo 20.09.2015 Stukenbrock
92:44  Deter, Marion 55 TG Lage 13.09.2014 Holzhausen
92:44 Depenbrock, Peggy 70 LG Oerlinghausen 047025 Hamburg
93:56 Lerwe, Antje 74 LG Oerlinghausen 07.04.2024 Berlin

93:32 Frevert, Manuela 50 TSV Bdsingfeld 05.05.2013 Hannover
93:44 Hagemeier, Petra TG Lage 05.10.2014 Bremen
94:19 Schindler, Renate 52 LG Oerlinghausen 0202 Minden
94:39 Reckziegel, Barbel TSV 1860 Detmold .0822010 Paderborn
94:40 Steeb, Beatrix 64 LC 92 Bad Salzuflen 02019 Gutersloh
94:45 Vogel, Anke 67 LG Oerlinghausen 09.02%0 Hamm

Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 118
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75:06 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 028986 Berlin
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94:55  Firnhaber, Ingrid 37 TV Lemgo 09.10.198Berlin

309301 Berlin
22019 Berlin

94:56 Froese, Ingrid
94:58 Steeb, Beatrix

35 LG Oerlinghausen
64 LC 92 Bad Salzuflen

15 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:
4:28:00 min LG Oerlinghausen Q2025 Hamm
(Wagner, Mona 82:21 - Pott-Papenkordt, Nicole 90:3®8gel, Anke 95:04)
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

4:10:50 Std. LG Oerlinghausen 1971996 Venedig (1)
(Wind, Sieglinde 81:36 — Wendland, Barbel 82:39 mBray, Christa 86:35)

Ewige Bestenliste: 6:00:00 Std.

4:10:50 LG Oerlinghausen 27.10.1996 &g (1)
Wind, Sieglinde 81:36 — Wendland, Barbel 82:3%mBray, Christa 86:35

4:18:54 LG Oerlinghausen 03.11.2024 te@loh
Reker, Petra 78:07 - Wagner, Mona 90:12 - Vogel,eA8B:35

4:21:46 LC 92 Bad Salzuflen
Rottschafer, G. 75:11 — Osper, G. 91:30 — Altehdld5:05

4:27:58 TG Lage 13.09.201M4olzhausen
Safken, Michaela 87:08 - Boekstegers, Silke 87.R6éter, Marion 93:30

4:32:59 LG Oerlinghausen 06.04.2025 rliBe
Lerwe, Antje 83:24 - Beugholt, Heike 92:10 - Vagelg, Tanja 97:25

4:47:34 LG Oerlinghausen 07.04.2024 rliBe
Wagner, Mona 93:29 - Lerwe, Antje 93:56 - Vogel kAr99:59

5:13:46 LG Lemgo 20.09.2015 ksnbrock
David, Kerstin 92:41 - Sgorzaly, Martina 109:2Iegeler, Martina 111:44

5:31:07 LG Oerlinghausen 07.04.2024 rliBe
Pott-Papenkordt, Nicole 101:50 - Vogelsang, Taf 38 - Holm, Csilla 124:19

15.09.2002 kétibrock

20 km Stral3e

Lippische Bestleistung:

Bessere Bruttoendzeit Gber die Halbmarathonstrecke:
1:31:02 Std.  Béarbel Biischemann

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

1:26:18 Std.  Barbel Bliischemann

2:10:00 Sstd.
b5 Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.03.2016 Braunschweig

65 LG Lagemold-Bad Salzuflen  13.03.2016 Braunsdbwe

65 LG Lagemold-Bad Salzuflen  13.03.2016 Braunsdébwe

Ewige Bestenliste:
1:26:18 Bulschemann, Barbel

1:29:56
1:35:02
1:39:27
1:40:08
1:40:14

Klauck, Anne

Stille, Heike
Pempelforth, Christiane
Stiegmann, Annematrie
Rottschéafer, Gerhild

38 LG Lage-Detmold
59 TV Lemgo
59 LG Oerlingleaus
35 LG Lage-Detmold
49 LC 92 Bad Sabufl

09.B88 Berlin

01.10.201K0In
15.04.2017 Paderborn
28.09.1986 Berlin
15.09.2002 Stukenbrock

1:40:24 Kruse, Heidi 65 TV Lemgo 09.04.201Aannover
1:41:20 Althof, Elke 61 Lauffrende Ehb&@) 15.09.2012 Stukenbrock
1:41:29 Kuhful3, Elvira 63 TSV Bosingfeld 262317 Venlo (NL)
1:41:34 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen 1301997 Herten-Bertlich
1:41:56 Schréder, Ingrid 40 LG Lippe-Siud 20185@1 Essen
1:42:17 Hampe, Ursula 43 LG Lage-Detmold 16.099 Hannover
1:42:32 Ellmann, Regina 57 Currimus Schlangen 4.1D2007 Verl

1:43:56 Sinnerbrink, Marion 65 LG Oerlinghausen 31.03.2018 Paderborn
1:43:56 Beugholt Heike 71 LG Oerlinghausen 102024 Essen
1:44:09 Reker, Petra 68 LG Oerlinghausen 03024 Gitersloh
1:44:27 Korner-Downes, Monika 55 TG Lage 152047 Paderborn
1:44:38 Tegeler, Martina 65 LG Lemgo 15.04:201Paderborn
1:46:20 Kiss, Gabi 61 TuS Lugde 02.10.20KIn

1:47:00 Schaper, Hedwig Currimus Safpam 22.03.2008 Paderborn
1:47:55 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 09291996 Berlin
1:47:55 Apel, Ursula TuS Asemissen 22002 Berlin
1:47:59 Deppe, Marianne 43 LG Lagennsd 19.04.2003 Paderborn

1:48:31
1:48:36

Vetter, Helga
Naber, Katja

LG Oerlinghausen
69 LG Lemgo

19.04.2013 Paderborn
06.10.20246In
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1:49:38 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 103997 KoIn

1:49:44 Sharifi, Sabine 55 LC 92 Bad Salzuflen 18.09.2005 Stukenbrock
1:51:12 Kohler, Sabine 61 TuS Liugde 02.10.20KBIn

1:51:20 Lerwe, Antje 74 LG Oerlinghausen @62025 Berlin
1:51:47 Wende, Christel 51 Lauffreunde Ehberg 02  07.04.2007 Paderborn
1:52:41 Wagner, Mona 72 LG Oerlinghausen 022025 Hamm
1:52:51 Korner, Ursula 51 LC 92 Bad Salzuflen 5.08.2004 Holzhausen
1:53:00 Binte, Silke 67 TuS Bentrup-Lol3bruch .043017 Paderborn
1:53:10 Merkel, Elisabeth 50 LC 92 Bad Salzuflen 25.09.2004 Holzhausen
1:53:37 Brand, Stefanie 67 TuS Bentrup-LoRbruch  15.04.2017 Paderborn
1:54:02 Kenkenberg, Maria 58 SV Diestelbruch-Moesek 07.10.2018 Kaoln
1:54:13 Pott-Papenkordt, Nicole 71 LG Oerlingleaus 06.11.2022 Giitersloh
1:54:16 Elsner, Heike 62 LC 92 Bad Salzuflen 14.09.2012 Holzhausen
1:55:26 Sombray, Christa 39 LG Oerlinghausen 1@7996 Venedig (1)
1:56:10 Safken, Michaela 64 TG Lage 13.09.2014 Holzhausen
1:56:26 Boekstegers, Silke 64 TG Lage 13.09.2014 Holzhausen
1:56:27 Diekmann, Anja 69 LC 92 Bad Salzuflen 7.08.2019 Hannover
1:57:42 KleR3-Griin, Monika LG Oerlinghausen 30.09.2012 Berlin
1:58:01 Risse, Gertrud 36 LG Oerlinghausen @3988 Berlin
1:58:29 Pradel, Martina 55 LT Di-Do-Sa Lage-Mirss 24.09.2005 Holzhausen
1:58:38 Winter, Heidrun 64 TG Lage 12.09.2015 Holzhausen
1:59:04 Wippler, Karin LG Oerlinghausen .042006 Paderborn
1:59:36 Wippich, Anke 66 LG (TV) Lemgo 2492923 Berlin
2:00:05 Klapper, Petra LG Oerlinghausen 22.05.2011 Hamburg
2:00:47 Vogel, Anke 67 LG Oerlinghausen 022024 Gutersloh
2:01:13 Barwald, Brigitte 67 LG Oerlinghausen 05.10.2025 Kaoln
2:01:59 Osper, Gabriele 52 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 Stukenbrock
2:02:40 van de Wetering, Elke 47 LG Lippe-Sud 02.06.2002 Minden
2:03:35 David, Kerstin 62 LG Lemgo 20.09.2015 Stukenbrock
2:03:39 Deter, Marion 55 TG Lage 13.09.2014 Holzhausen
2:04:51 Depenbrock, Peggy 70 LG Oerlinghausen 27.04.2025 Hamburg
2:04:58 Frevert, Manuela 50 TSV Bdsingfeld 05.05.2013 Hannover
2:05:47 Schindler, Renate 52 LG Oerlinghausen .082002 Minden
2:05:58 Hagemeier, Petra TG Lage 05.10.2014 Bremen
2:06:13 Reckziegel, Béarbel TSV 1860 Detmold 03.04.2010 Paderborn
2:06:13 Steeb, Beatrix 64 LC 92 Bad Salzuflen 3.10.2019 Gutersloh
2:06:33 Firnhaber, Ingrid 37 TV Lemgo 09.1®89 Berlin
2:06:36 Froese, Ingrid 35 LG Oerlinghausen 30990 Berlin
2:06:36 Lerwe, Antje 74 LG Oerlinghausen 07.04.2024 Berlin
2:06:42 Freye, Sabine 60 TuS Leopoldshéhe 16.09.2012 Stukenbrock
2:06:46 Alteheld, Ute 52 LC 92 Bad Salzuflen .0B2002  Stukenbrock
2:08:08 Steeb, Beatrix 64 LC 92 Bad Salzuflen 9.02.2019 Berlin
2:08:59 Meyer, Anja 73 VfL Hiddesen 252®3 Hannover
2:09:03 Vogelsang, Tanja 74 LG Oerlinghausen 6.00.2025 Berlin
2:09:09 Meise, Monika 56 Di-Do-Sa LT Lage-Mussen 04.10.2009 Kaoln
2:09:09 Schiring, Brigitte 59 Di-Do-Sa LT Lage-84én 04.10.2009 Kaoln
2:09:15 Probst, Siegrun 52 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 Stukenbrock
2:09:50 Weise, Bianca 68 LG Oerlinghausen 022025 Hamburg

Halbmarathon
Lippischer Rekord:
1:31:02 Std.

Barbel Biischemann
2:22:00 Std.

65 LG Lagemold-Bad Salzuflen  13.03.2016 Braunsdbwe

Ewige Bestenliste:

1:31:02 Buschemann, Béarbel b5 Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.03.2016 Braunschweig
1:34:51 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 09.288 Berlin

1:40:31 Stille, Heike 59 TV Lemgo 09.04.201Hannover
1:44:54 Pempelforth, Christiane 59 LG Oerlingleaus 15.04.2017 Paderborn
1:45:37 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin

1:45:43 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Sabufl 15.09.2002 Stukenbrock
1:45:54 Kruse, Heidi 65 TV Lemgo 09.04.201MAannover
1:46:53 Althof, Elke 61 Lauffrende Ehb@&2 15.09.2012 Stukenbrock



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 50

1:47:02
1:47:08
1:47:31
1:47:53
1:48:09
1:49:38
1:49:38
1:49:51
1:50:10
1:51:48
1:52:02
1:53:50
1:53:50
1:55:39
1:53:54
1:54:28
1:54:33
1:55:45
1:55:51
1:57:26
1:57:54
1:58:51
1:59:02
1:59:09
1:59:11
1:59:22
1:59:50
1:59:57
2:00:15
2:00:29
2:00:32
2:01:45
2:02:07
2:02:32
2:02:49
2:02:50
2:04:30
2:04:58
2:05:08
2:05:35
2:06:40
2:07:24
2:07:51
2:08:40
2:09:23
2:10:21
2:10:25
2:11:49
2:12:40
2:12:51
2:13:08
2:13:18
2:13:30
2:13:32
2:13:38
2:13:43
2:14:07
2:14:08
2:14:08
2:15:58
2:16:07
2:16:20

Kuhful3, Elvira
Liers, Erika

Schrdder, Ingrid
Hampe, Ursula
Ellmann, Regina
Sinnerbrink, Marion
Beugholt Heike

Reker, Petra
Kdrner-Downes, Monika
Schéper, Hedwig

Kiss, Gabi

Wind, Sieglinde

Apel, Ursula
Wendland, Béarbel
Deppe, Marianne
Vetter, Helga
Naber, Katja
Sharifi, Sabine
Tegeler, Martina
Lerwe, Antje
Wende, Christel
Wagner, Mona

Koérner, Ursula

Kohler, Sabine

Blinte, Silke

Merkel, Elisabeth
Brand, Stefanie
Wippich, Anke
Kenkenberg, Maria
Pott-Papenkordt, Nicole
Elsner, Heike

Sombray, Christa

KleRR-Griin, Monika
Safken, Michaela
Boekstegers, Silke
Diekmann, Anja
Risse, Gertrud
Pradel, Martina
Winter, Heidrun
Wippler, Karin
Klapper, Petra
Vogel, Anke

Barwald, Brigitte
Osper, Gabriele

van de Wetering, Elke
David, Kerstin

Deter, Marion
Hagemeier, Petra
Schindler, Renate
Frevert, Manuela
Reckziegel, Béarbel
Steeb, Beatrix

Firnhaber, Ingrid
Froese, Ingrid
Freye, Sabine
Alteheld, Ute
Meyer, Anja

Meise, Monika
Schuring, Brigitte
Depenbrock, Peggy
Vogelsang, Tanja
Probst, Siegrun

(Seniorinnen)
Halbmarathon

Fortsetzung
63 TSV Bdsingfeld
39 LC 92 Bad Salzuflen

40 LG Lippe-Sud
43 LG Lage-Detmold
57 Currimus Schlangen
65 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen
55 TG Lage

Currimus Safpam
61 TuS Lugde
32 LG Oerlinghausen

TuS Asemissen
44 LG Oerlinghausen
43 LG Lagenmed
LG Oerlinghausen
69 LG Lemgo
55 LC 92 Bad Salzuflen
65 LG Lemgo
74 LG Oerlinghausen
51 Lauffreunde Ehberg 02
72 LG Oerlinghausen

51 LC 92 Bad Salzuflen
61 TuS Liugde
67 TSV Bentrup-LoRR3bruch
50 LC 92 Bad Salzuflen
67 TSV Bentrup-LoRRbruch
66 LG Lemgo
58 SV Diestelbruch-Moeszk
71 LG Oerlingleaus
62 LC 92 Bad Salzuflen
39 LG Oerlinghausen

LG Oerlinghausen
64 TG Lage
64 TG Lage
69 LC 92 Bad Salzuflen
36 LG Oerlinghausen

55 LT Di-Do-Sa Lage-Miiss

64 TG Lage
LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen
67 LG Oerlinghausen

67 LG Oerlinghausen
52 LC 92 Bad Salzuflen
47 LG Lippe-Sud
62 LG Lemgo
55 TG Lage

TG Lage
52 LG Oerlinghausen
50 TSV Bdsingfeld
TSV 1860 Detmold
64 LC 92 Bad Salzuflen

37 TV Lemgo

35 LG Oerlinghausen
60 TuS Leopoldshéhe

52 LC 92 Bad Salzuflen

73 VL Hiddesen
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262317
1301997

201P@1 Essen
16.089 Hannover
4.1D2007 Verl
31.03.2018 Paderborn
1042024 Essen
02024 Gltersloh
132047 Paderborn
22.03.2008 Paderborn
02.10.20Ki5In
0291996 Berlin

22002 Berlin
103997 Koln
19.04.2003 Paderborn
19.04.2013 Paderborn
06.10.20246In
18.09.2005 Stukenbrock
15.04201Paderborn
@62025 Berlin
07.04.2007 Paderborn
022025 Hamm

5.08.2004 Holzhausen
02.10.20KbIn
0#52017 Paderborn
25.09.2004 Holzhausen
15.04.2017 Paderborn
04.11.201&tersloh
07.10.2018 KolIn
06.11.2022 Gilitersloh
14.09.2012 Holzhausen
1@7996 Venedig (1)

30.09.2012 Berlin
13.09.2014 Holzhausen
13.09.2014 Holzhausen
7.04.2019 Hannover
@a988 Berlin
24.09.2005 Holzhausen
12.09.2015 Holzhausen
.042006 Paderborn
22.05.2011 Hamburg
032024 Giitersloh

05.10.2025 Kaoaln
15.09.2002 Stukenbrock
02.06.2002 Minden
20.09.2015 Stukenbrock
13.09.2014 Holzhausen
05.10.2014 Bremen
.002002 Minden
05.05.2013 Hannover
03.04.2010 Paderborn
3.10.2019 Giitersloh

09.1®&9 Berlin
30990 Berlin
16.09.2012 Stukenbrock
.0B62002 Stukenbrock
252R3 Hannover

Venlo (NL)
Herten-Bertlich

56 Di-Do-Sa LT Lage-Mussen 04.10.2009 Kaoln

59 Di-Do-Sa LT Lage-84én
70 LG Oerlinghausen

74 LG Oerlinghausen

52 LC 92 Bad Salzuflen

04.10.2009 Kboln
27.04.2025 Hamburg

6.040.2025 Berlin
15.09.2002 Stukenbrock



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 122
Frauen W 50 Halbmarathon Fortsetzung
2:16:53 Weise, Bianca 68 LG Oerlinghausen 022025 Hamburg

2:17:17
2:18:28
2:19:09
2:19:54
2:20:13
2:20:16
2:20:45
2:21:10
2:21:36

Ahrens, Michaela
Schiler, Helga
Vogelsang, Tanja
Menz, Gabriele
Schitte, Ursula
Maass, Anita
Steeb, Beatrix
Kroker, Maria
Bieber, Elisabeth

Halbmarathon Mannschaft
Lippischer Rekord:

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

LG Oerlinghausen

6:04:45 min

70 TV GroRenmarpe
51 LF Ehberg 02

74 LG Oerlinghausen
65 LG Lemgo

49 LG Oerlinghausen
45 LG Lage-Detmold
66 LC 92 Bad Salzuflen

102023 Miinchen
03.11920 Gitersloh
.1D2024 Gltersloh

06.10.20X6In

94.2@07 Stukenbrock

23.00&0 Holzhausen
26.09.2021 Berlin

LT Di-Do-Sa Lage-Mimrse 22.03.2008 Paderborn

51 LG Lage-Detmold

LG Oerlinghausen

0212002 Hamburg

32024 Giitersloh

(Reker, Petra 1:50:17 - Wagner, Mona 2:07:27 - Vofyeke 2:08:01)

5:52:43 min

D71P96 Venedig

(Wind, Sieglinde 1:54:45 — Wendland, Béarbel 1:56:18ombray, Christa 2:01:45)

Ewige Bestenliste:

5:52:43

6:03:06

6:08:06

6:12:25

LG Oerlinghausen

27.10.1996 edig (1)

Wind, Sieglinde 1:54:45 — Wendland, Béarbel 1:56:18ombray, Christa 2:01:45

LG Oerlinghausen

03.11.2024 te@sloh

Reker, Petra 1:49:51 - Wagner, Mona 2:06:51 - Volyeke 2:07:24

LC 92 Bad Salzuflen

Rottschafer, G. 1:45:43 — Osper, G. 2:08:40 —hslkd, U. 2:13:43

LG Oerlinghausen

15.09.2002 kétibrock

06.04.2025 rliBe

Lerwe, Antje 1:57:26 - Beugholt, Heike 2:07:23ré&chl, Manuela 2:07:36

6:15:46 TG Lage 13.09.201M4olzhausen
Safken, Michaela 2:02:32 - Boekstegers, Silke 292 Deter, Marion 2:10:25
7:04:03 LG Oerlinghausen 07.04.2024 rliBe

7:21:17

Lerwe, Antje 2:13:32 - Pott-Papenkordt, Nicole 23%- Vogelsang, Tanja 2:27:56

LG Lemgo

20.09.2015 kstnbrock

David, Kerstin 2:10:21 - Sgorzaly, Martina 2:384Tegeler, Martina 2:37:09

25 km Stral3e

Lippische Bestleistung:

1:54:12 Std.  Anne Klauck
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
1:52:24 Std.  Anne Klauck

3:00:00 Std.

38 LG Lage-Delino 27.10.1990 Schieder

38 LG Lage-Delino 09.10.1988 Berlin

Ewige Bestenliste:

1:52:24 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 09.288 Berlin
2:05:09 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
2:07:25 Schroder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 2018@1 Essen
2:10:10 Stille, Heike 59 TV Lemgo 01.10.201KdIn

2:11:50 Kuhfu3, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 072018 Koln
2:14:53 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 0991996 Berlin
2:14:53 Apel, Ursula TuS Asemissen 22092 Berlin
2:16:14 Althof, Elke LF Ehbedg 12.10.2014 Essen
2:17:03 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 103997 Koln
2:20:47 Kruse, Heidi 65 TV Lemgo 29.04.2018amburg
2:20:51 Wende, Christel 51 LF Ehberg 02 30.10.2005 Frankfurt
2:21:02 Ellmann, Regina 57 Currimus Schlangen 02.11.2011 Kaoln
2:22:09 Rottschéafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Sabufl 11.09.2005 Minster
2:23:04 Deppe, Marianne 43 LG Lage-Detmold 22003 Berlin
2:24:16 Sombray, Christa 39 LG Oerlinghausen 1@7996 Venedig (1)
2:25:18 Sinnerbrink, Marion 65 LG Oerlinghausen 09.09.2018 Minster
2:25:50 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salenf 18.03.1995 Steinfurt
2:26:49 KleR-Grin, Monika LG Oerlinghausen 30.09.2012 Berlin
2:27:32 Risse, Gertrud 36 LG Oerlinghausen @3988 Berlin
2:29:31 Depenbrock, Peggy 70 LG Oerlinghausen 27.04.2025 Hamburg
2:30:05 Klapper, Petra LG Oerlinghausen 22.05.2011 Hamburg



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 50

2:30:26
2:31:38
2:33:12
2:33:19
2:33:41
2:34:40
2:37:12
2:37:17
2:37:54
2:38:11
2:38:15
2:38:50
2:39:14
2:40:27
2:41:14
2:41:14
2:41:19
2:41:52
2:42:00
2:42:04
2:42:41
2:46:14
2:46:30
2:47:46
2:47:47
2:47:48
2:48:46
2:49:40
2:51:33
2:52:05
2:52.31
2:52:53
2:57.20
2:57:55
2:58:53
2:59:52

25 km
Merkel, Elisabeth
Wippich, Anke

Wagner, Mona

van de Wetering, Elke
Koérner-Downes, Monika
Sinnerbrink, Marion
Schindler, Renate
Frevert, Manuela
Safken, Michaela

Firnhaber, Ingrid
Froese, Ingrid
Kdrner, Ursula
Meyer, Anja
Lerwe, Antje
Meise, Monika
Schuring, Brigitte
Deter, Marion
Boekstegers, Silke
Steeb, Beatrix

Weise, Bianca
Ahrens, Michaela
Vogel, Anke
Beugholt Heike
Strauf3, Stefanie
Bieber, Elisabeth
Schitte, Ursula
Lindemann, Gisela
Steeb, Beatrix
Dahlmeier, Monika

Birne, Brunhilde
Daniel, Renate
Osper, Gabriele
Schmidt, Brigitte
Krumme, Elisabeth
Wigand-Celik, Petra
Meierkord, Mira

25 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

LG Oerlinghausen

Ewige Bestenliste:

8:39:32 Std.

(Seniorinnen)

Fortsetzung
LC 92 Bad Salenfl
66 LG (TV) Lemgo
72 LG Oerlinghausen
47 LG Lippe-Sud
58 LG Lage-Detmold
65 LG Oerlinghausen
52 LG Oerlinghausen
50 TSV Bdsingfeld
64 TG Lage

37 TV Lemgo

35 LG Oerlinghausen
51 LC 92 Bad Salzuflen
73 ViL Hiddesen

74 LG Oerlinghausen
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16.04.2000 Hamburg
242023 Berlin
272025 Hamburg
2.086.2002 Minden
27.09.2009 Berlin
11.09.2021 Hamburg
.002002 Minden
05.05.2013 Hannover
11.10.2015 Miinchen

09.1®&9 Berlin
30990 Berlin
1.0D.2005 Minster
252R3 Hannover
212025 Miunster

56 Di-Do-Sa LT Lage-Mussen 04.10.2009 Kaodln

59 Di-Do-Sa LT Lage-84én
55 LG Lage-Detmold

64 TG Lage

64 LC 92 Bad Salzuflen

68 LG Oerlinghausen
70 TV GrofRenmarpe
67 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
72 LC 92 Bad Salzuflen
51 LG Lage-Detmold
LG Oerlinghause
52 LC 92 Bad Salzuflen
66 LC 92 Bad Salzuflen
Di-Do-Sa LT Lagdidéen

35 LG Oerlinghausen
Currimus Schiaing

52 LC 92 Bad Salzuflen
Currimus Sclgan
LC 92 Bad Sakmfl
TV Horn

47 LC 92 Bad Saleaf

LG Oerlinghausen

04.10.2009 Kboln
®2010 Diusseldorf

04.10.2015 KoIn

9.03.2019 Berlin

022025
102023
272025
.092024
29.09.2024
0212002
30.09.2001
11.09.2005
26.09.2021
30.09.2007

6.08.1993
28.09.2008
13.10.2002
26.09.2010
24.09.2006
28.09.2014
20.09.1998

Hamburg
Miinchen
Hamburg
Berlin
Berlin
Hamburg
Berlin
Miunster
Berlin
Berlin

Berlin
Berlin
Essen
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin

0272025 Hamburg

(Wagner, Mona 2:47:27 - Depenbrock, Peggy 2:55M/kise, Bianca 2:56:14)

6:57:59 Std.

1971996 Venedig (1)

(Wind, Sieglinde 2:15:59 — Wendland, Béarbel 2:1743ombray, Christa 2:24:17)

6:57:59 LG Oerlinghausen
Wind, Sieglinde 2:15:59 — Wendland, Béarbel 2:1743ombray, Christa 2:24:17
7:52:08 LC 92 Bad Salzuflen
Rottschéfer, G. 2:22:09 — Kdrner, U. 2:38:51 —-deémann, G. 2:51:08
7:55:22 LG Oerlinghausen
Wagner, Mona 2:33:12 - Depenbrock, Peggy 2:40\0@ise, Bianca 2:42:04

30 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

2:14:53
2:30:11
2:32:54

2:42:15 Std.
2:14:53 Std.
Klauck, Anne

Stiegmann, Annematrie
Schrdder, Ingrid

Heike Stille
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
Anne Klauck

3:45:00 Std.

6:00:00 Std.

59 TV Lemgo
38 LG Lage-Delino
38 LG Lage-Detmold

35 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud

27.10.1996 edig (1)
11.09.2005 &N

27.04.2025 mblarg

01.10.2017 KolIn
09.10.1988 Berlin
09.888 Berlin

28.09.1986 Berlin
201P@1 Essen



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 50

2:38:50
2:38:50
2:41:52
2:41:52
2:43:29
2:44:28
2:49:39
2:49:44
2:49:45
2:50:35
2:52:37
2:59:36
2:51:41
2:54:21
2:55:00
2:56:03
2:57:02
3:00:01
3:03:17
3:03:59
3:04:18
3:04:49
3:04:55
3:08:43
3:09:08
3:09:28
3:09:50
3:09:53
3:11:06
3:11:17
3:11:38
3:13:35
3:14:11
3:14:25
3:15:13
3:15:56
3:15:56
3:16:07
3:17:02
3:21:08
3:21:21
3:21:44
3:21:50
3:23:.01
3:23:.01
3:26:21
3:26:30
3:27.01
3:27:57
3:29:59
3:32.48
3:34:00
3:36:20
3:39:59
3:44:05

Stille, Heike
Kuhful3, Elvira
Wind, Sieglinde
Apel, Ursula
Althof, Elke
Wendland, Béarbel
Ellmann, Regina

Kruse, Heidi
Wende, Christel

Rottschéafer, Gerhild

Sombray, Christa
Klapper, Petra
Deppe, Marianne
Sinnerbrink, Marion
Liers, Erika
KleR-Griin, Monika
Risse, Gertrud

Merkel, Elisabeth
Sinnerbrink, Marion

van de Wetering, Elke

Wippich, Anke
Wagner, Mona

Korner-Downes, Monika

Frevert, Manuela
Schindler, Renate
Safken, Michaela
Firnhaber, Ingrid

Froese, Ingrid
Koérner, Ursula
Meyer, Anja

Depenbrock, Peggy

Deter, Marion
Lerwe, Antje
Weise, Bianca
Ahrens, Michaela
Meise, Monika
Schuring, Brigitte

Boekstegers, Silke
Steeb, Beatrix
Beugholt Heike
Schitte, Ursula
Strauf3, Stefanie
Bieber, Elisabeth
Lindemann, Gisela
Vogel, Anke
Dahlmeier, Monika
Birne, Brunhilde

Daniel, Renate
Osper, Gabriele
Steeb, Beatrix
Schmidt, Brigitte
Krumme, Elisabeth
Meierkord, Mira

Wigand-Celik, Petra

Pradel, Martina

35 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

Bessere Bruttoendzeit Uber die Marathonstrecke:
Anne Klauck
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
Anne Klauck

3:09:42 Std.
2:37:22 Std.

30 km

(Seniorinnen)
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Fortsetzung
59 TV Lemgo 01.10.201KdlIn
63 TSV Bdsingfeld 072018 Koln
32 LG Oerlinghausen .0291996 Berlin
TuS Asemissen 22092 Berlin
LF Ehbedg 12.10.2014 Essen
44 LG Oerlinghausen 103997 Koln
57 Currimus Schlangen 02.11.2011 Kaoln
65 TV Lemgo 29.04.2018amburg
51 LF Ehberg 02 30.10.2005 Frankfurt
49 LC 92 Bad Sabufl 11.09.2005 Minster
39 LG Oerlinghausen 1@7996 Venedig (1)
LG Oerlinghausen 22.05.2011 Hamburg
43 LG Lage-Detmold 22003 Berlin
65 LG Oerlinghausen 09.09.2018 Minster
39 LC 92 Bad Saleuf 18.03.1995 Steinfurt
LG Oerlinghausen 30.09.2012 Berlin
36 LG Oerlinghausen @3988 Berlin
LC 92 Bad Salenfl 16.04.2000 Hamburg
65 LG Oerlinghausen 11.09.2021 Hamburg
47 LG Lippe-Sud 2.06.2002 Minden
66 LG (TV) Lemgo 242923 Berlin
72 LG Oerlinghausen 272025 Hamburg
58 LG Lage-Detmold 27.09.2009 Berlin
50 TSV Bdsingfeld 05.05.2013 Hannover
52 LG Oerlinghausen .082002 Minden
64 TG Lage 11.10.2015 Minchen
37 TV Lemgo 09.1®89 Berlin
35 LG Oerlinghausen 320990 Berlin
51 LC 92 Bad Salzuflen 1.08.2005 Munster
73 VIL Hiddesen 257®3 Hannover
70 LG Oerlinghausen 27.04.2025 Hamburg
55 LG Lage-Detmold (®2010 Dusseldorf
74 LG Oerlinghausen 212025 Minster
68 LG Oerlinghausen 022025 Hamburg
70 TV GrofRenmarpe 102023 Minchen
56 Di-Do-Sa LT Lage-Mussen 04.10.2009 Kaoln
59 Di-Do-Sa LT Lage-84ién 04.10.2009 KoIn
64 TG Lage 04.10.2015 KadlIn
64 LC 92 Bad Salzuflen 9.08.2019 Berlin
71 LG Oerlinghausen .092024 Berlin
LG Oerlinghause 30.09.2001 Berlin
72 LC 92 Bad Salzuflen 29.09.2024 Berlin
51 LG Lage-Detmold 0212002 Hamburg
52 LC 92 Bad Salzuflen 11.09.2005 Minster
67 LG Oerlinghausen 272025 Hamburg
Di-Do-Sa LT Lagdidéen 30.09.2007 Berlin
35 LG Oerlinghausen 6.08.1993 Berlin
Currimus Schiaing 28.09.2008 Berlin
52 LC 92 Bad Salzuflen 13.10.2002 Essen
66 LC 92 Bad Salzuflen 26.09.2021 Berlin
Currimus Sclgan 26.09.2010 Berlin
LC 92 Bad Sakmfl 24.09.2006 Berlin
47 LC 92 Bad Saleaf 20.09.1998 Berlin
TV Horn 28.09.2014 Berlin

Di-Do-Sa LT Lagéidden

38 LG Lage-Delino
38 LG Lage-Delino

09.10.

09.10.

24.09.2006 Berlin

1988 Berlin

1988 Berlin
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Frauen W 50 35 km Fortsetzung

Ewige Bestenliste: 4:30:00 Std.

2:37:22 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold 09.288 Berlin
2:55:13 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
2:58:22 Schréder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 2018@1 Essen
3:06:08 Kuhful3, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 072018 Koln
3:07:23 Stille, Heike 59 TV Lemgo 01.10.201KdIn
3:08:50 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 09291996 Berlin
3:08:50 Apel, Ursula TuS Asemissen 22092 Berlin
3:10:46 Althof, Elke LF Ehbedg 12.10.2014 Essen
3:11:52 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 103997 KoIn
3:18:08 Kruse, Heidi 65 TV Lemgo 29.04.2018amburg
3:18:14 Ellmann, Regina 57 Currimus Schlangen 02.11.2011 Kaoln
3:18:40 Wende, Christel 51 LF Ehberg 02 30.10.2005 Frankfurt
3:19:01 Rottschéafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Sabufl 11.09.2005 Minster
3:19:59 Ellmann, Regina Currimus Schlange 02.11.2011 Kaoln
3:20:17 Deppe, Marianne 43 LG Lage-Detmold 22003 Berlin
3:21:59 Sombray, Christa 39 LG Oerlinghausen 1@7996 Venedig (1)
3:23:25 Sinnerbrink, Marion 65 LG Oerlinghausen 09.09.2018 Minster
3:24:10 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Saleufl 18.03.1995 Steinfurt
3:24:16 KleR-Griun, Monika LG Oerlinghausen 30.09.2012 Berlin
3:26:32 Risse, Gertrud 36 LG Oerlinghausen @3988 Berlin
3:30:08 Klapper, Petra LG Oerlinghausen 22.05.2011 Hamburg
3:30:37 Merkel, Elisabeth LC 92 Bad Salenfl 16.04.2000 Hamburg
3:34:31 van de Wetering, Elke 47 LG Lippe-Sud 2.06.2002 Minden
3:35:10 Korner-Downes, Monika 58 LG Lage-Detmold 27.09.2009 Berlin
3:36:42 Wagner, Mona 72 LG Oerlinghausen 272025 Hamburg
3:39:47 Wippich, Anke 66 LG (TV) Lemgo 2492923 Berlin
3:40:05 Schindler, Renate 52 LG Oerlinghausen .082002 Minden
3:41:24 Froese, Ingrid 35 LG Oerlinghausen 30990 Berlin
3:41:28 Firnhaber, Ingrid 37 TV Lemgo 09.1®89 Berlin
3:41:54 Sinnerbrink, Marion 65 LG Oerlinghausen 11.09.2021 Hamburg
3:42:23 Kaorner, Ursula 51 LC 92 Bad Salzuflen 1.08.2005 Munster
3:42:35 Frevert, Manuela 50 TSV Bdsingfeld 05.05.2013 Hannover
3:43:28 Meyer, Anja 73 VfL Hiddesen 252®3 Hannover
3:44:06 Safken, Michaela 64 TG Lage 11.10.2015 Minchen
3:44:48 Depenbrock, Peggy 70 LG Oerlinghausen 27.04.2025 Hamburg
3:45:43 Deter, Marion 55 LG Lage-Detmold (®2010 Dusseldorf
3:47:36 Weise, Bianca 68 LG Oerlinghausen 022025 Hamburg
3:47:45 Ahrens, Michaela 70 TV GrofRenmarpe 102023 Minchen
3:48:46 Lerwe, Antje 74 LG Oerlinghausen 212025 Minster
3:50:28 Meise, Monika 56 Di-Do-Sa LT Lage-Missen 04.10.2009 Kaoln
3:50:28 Schuring, Brigitte 59 Di-Do-Sa LT Lage-84én 04.10.2009 Kaoln
3:52:08 Boekstegers, Silke 64 TG Lage 04.10.2015 Kaoln
3:53:58 Steeb, Beatrix 64 LC 92 Bad Salzuflen 9.08.2019 Berlin
3:54:54 Bieber, Elisabeth 51 LG Lage-Detmold 0212002 Hamburg
3:54:55 Schiitte, Ursula LG Oerlinghause 30.09.2001 Berlin
3:55:40 Beugholt Heike 71 LG Oerlinghausen .092024 Berlin
3:55:45 Straul3, Stefanie 72 LC 92 Bad Salzuflen 29.09.2024 Berlin
3:56:16 Lindemann, Gisela 52 LC 92 Bad Salzuflen 11.09.2005 Minster
3:57:08 Vogel, Anke 67 LG Oerlinghausen 272025 Hamburg
4:00:10 Dahlmeier, Monika Di-Do-Sa LT Lagdidéen 30.09.2007 Berlin
4:00:55 Birne, Brunhilde 35 LG Oerlinghausen .0261993 Berlin
4:01.31 Daniel, Renate Currimus Schlange 28.09.2008 Berlin
4:02:02 Osper, Gabriele 52 LC 92 Bad Salzuflen 13.10.2002 Essen
4:08.16 Schmidt, Brigitte Currimus Sclgan 26.09.2010 Berlin
4:09:05 Krumme, Elisabeth LC 92 Bad Sakmfl 24.09.2006 Berlin
4:11:49 Meierkord, Mira 47 LC 92 Bad Saleaf 20.09.1998 Berlin
4:12:26 Steeb, Beatrix 66 LC 92 Bad Salzuflen 26.09.2021 Berlin
4:20:51 Pradel, Martina Di-Do-Sa LT Lagéidden 24.09.2006 Berlin
4:22:10 Wigand-Celik, Petra TV Horn 28.09.2014 Berlin
4:27:19 Hoffschmidt, Karin 69 LG Lemgo 212925 Berlin



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 50
40 km

Lippische Bestleistung:

Bessere Bruttoendzeit Uber die Marathonstrecke:
3:09:42 std.  Anne Klauck

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
2:59:50 Std.  Anne Klauck

Ewige Bestenliste:

2:59:50
3:20:14
3:23:51
3:35:49
3:35:49
3:36:04
3:37:15
3:38:02
3:39:16
3:46:28
3:47:27
3:47:31
3:48:01
3:48:54
3:50:50
3:52:08
3:52:23
3:52:28
3:56:02
4:00:09
4:00:42
4:05:19
4:05:54
4:09:02
4:11:31
4:11:54
4:13:06
4:13:11
4:14:09
4:14:23
4:16:07
4:16:57
4:18:07
4:18:13
4:19:00
4:20:17
4:21:39
4:22:00
4:23:40
4:24:29
4:28:09
4:28:16
4:28:28
4:28:39
4:29:33
4:30:01
4:33:03
4:34:29
4:35:20
4:36.01
4:36:13
4:36:37
4:43.44
4:44:40
4:47:47

Klauck, Anne
Stiegmann, Annematrie
Schrdder, Ingrid

Wind, Sieglinde

Apel, Ursula

Kuhful3, Elvira

Stille, Heike

Althof, Elke
Wendland, Béarbel
Kruse, Heidi

Rottschéafer, Gerhild
Wende, Christel
Ellmann, Regina
Deppe, Marianne
Sombray, Christa
KleR-Griin, Monika
Liers, Erika
Sinnerbrink, Marion
Risse, Gertrud
Klapper, Petra

Merkel, Elisabeth

van de Wetering, Elke
Koérner-Downes, Monika
Sinnerbrink, Marion
Schindler, Renate
Wagner, Mona
Firnhaber, Ingrid
Froese, Ingrid

Koérner, Ursula

Frevert, Manuela

Safken, Michaela
Meyer, Anja

Deter, Marion
Wippich, Anke
Depenbrock, Peggy
Ahrens, Michaela
Weise, Bianca
Lerwe, Antje

Meise, Monika
Schuring, Brigitte

Boekstegers, Silke
Schitte, Ursula
Bieber, Elisabeth
Beugholt Heike
Steeb, Beatrix
Lindemann, Gisela
Strauf3, Stefanie
Dahlmeier, Monika
Birne, Brunhilde
Daniel, Renate

Vogel, Anke
Osper, Gabriele
Schmidt, Brigitte
Krumme, Elisabeth
Meierkord, Mira

(Seniorinnen)

38 LG Lage-Delino
38 LG Lage-Delino

38 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud
32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen
63 TSV Bdsingfeld
59 TV Lemgo
LF Ehbedg
44 LG Oerlinghausen
65 TV Lemgo

49 LC 92 Bad Sakufl
51 LF Ehberg 02
57 Currimus Schlangen
43 LG Lage-Detmold
39 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen
39 LC 92 Bad Salenf
65 LG Oerlinghausen
36 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen

LC 92 Bad Salenfl
47 LG Lippe-Sud
58 LG Lage-Detmold
65 LG Oerlinghausen
52 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen
37 TV Lemgo
35 LG Oerlinghausen
51 LC 92 Bad Salzuflen
50 TSV Bdsingfeld

64 TG Lage
73 ViL Hiddesen
55 LG Lage-Detmold
66 LG (TV) Lemgo
70 LG Oerlinghausen
70 TV GrofRenmarpe
68 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlinghausen
56 Di-Do-Sa LT Lage-Mén
59 Di-Do-Sa LT Lage-84én
64 TG Lage
LG Oerlinghause
51 LG Lage-Detmold
71 LG Oerlinghausen
64 LC 92 Bad Salzuflen
52 LC 92 Bad Salzuflen
72 LC 92 Bad Salzuflen
Di-Do-Sa LT Lagdidéen
35 LG Oerlinghausen
Currimus Schiaing

67 LG Oerlinghausen
52 LC 92 Bad Salzuflen
Currimus Scigan
LC 92 Bad Sakmufl
47 LC 92 Bad Saleaf
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09.10.1988 Berlin

09.10.1988 Berlin

09.15383
28.09.1986
201901
0291996
22002
072018

Berlin
Berlin
Essen
Berlin
Berlin
Kéln

01.10.201KdlIn

12.10.2014
103997

Essen
Koln

29.04.2018amburg

11.09.2005
07.10.2007
02.11.2011
22003
1@71996
30.09.2012
18.03.1995
09.09.2018
@3938
22.05.2011

16.04.2000
2.08.2002
27.09.2009
11.09.2021

.0@2002
22025
09.1@®a9
30990
1.09.2005
05.05.2013

11.10.2015
2523
2010
24.9023

27.04.2025
102023
022025
212025
30.09.2007
04.10.2009

04.10.2015
30.09.2001
0212002
.092024
9.03.2019
11.09.2005
29.09.2024
30.09.2007
6.08.1993

Miunster
Kéln

Koln
Berlin
Venedig (1)
Berlin
Steinfurt
Munster
Berlin
Hamburg

Hamburg
Minden
Berlin
Hamburg
Minden
Hamburg
Berlin
Berlin
Munster
Hannover

Miinchen
Hannover
Disseldorf
Berlin

Hamburg
Miinchen
Hamburg
Munster

Berlin

Kaoln

KolIn
Berlin
Hamburg
Berlin
Berlin
Miunster
Berlin
Berlin

Berlin

28.09.2008 Berlin

272025 Hamburg
13.10.2002 Essen
26.09.2010 Berlin
24.09.2006 Berlin
20.09.1998 Berlin



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 50

4:53:59
4:58:07
5:05:31
5:06:09
5:08:56

40 km
Steeb, Beatrix
Pradel, Martina
Hoffschmidt, Karin
Wigand-Celik, Petra
Barwald, Brigitte

Marathon
Lippischer Rekord:

3:09:42 Std.  Anne Klauck

Ewige Bestenliste:

3:09:42
3:31:13
3:35:02
3:47:39
3:47:39
3:48:12
3:49:30
3:49:56
3:51:18
3:58:44
3:59:55
4:00:00
4:01:05
4:01:27
4:03:30
4:04:13
4:05:13
4:06:08
4:08

4:13:19
4:13:54
4:18:46
4:19:23
4:23:12
4:25:19
4:25:40
4:26:59
4:27:04
4:28:05
4:28:20
4:30:16
4:31:54
4:32:16
4:33:31
4:33:46
4:34:33
4:35:02
4:36:18
4:38:08
4:40:19
4:42:37
4:42:40
4:43:11
4:43:12
4:44:34
4:44:50
4:48:29
4:49:32
4:50:26
4:51.09

4:51:47

Klauck, Anne
Stiegmann, Annematrie
Schrdder, Ingrid

Wind, Sieglinde

Apel, Ursula

Kuhful3, Elvira

Stille, Heike

Althof, Elke
Wendland, Béarbel
Kruse, Heidi

Rottschéafer, Gerhild
Wende, Christel
Ellmann, Regina
Deppe, Marianne
Sombray, Christa
KleR-Griin, Monika
Sinnerbrink, Marion
Liers, Erika

Risse, Gertrud
Klapper, Petra

Merkel, Elisabeth

van de Wetering, Elke
Koérner-Downes, Monika
Sinnerbrink, Marion
Schindler, Renate
Wagner, Mona
Firnhaber, Ingrid
Froese, Ingrid

Koérner, Ursula

Frevert, Manuela

Safken, Michaela
Meyer, Anja

Deter, Marion
Wippich, Anke
Depenbrock, Peggy
Ahrens, Michaela
Lerwe, Antje
Weise, Bianca
Meise, Monika
Schuring, Brigitte

Beugholt Heike
Boekstegers, Silke
Bieber, Elisabeth
Schiitte, Ursula
Steeb, Beatrix
Lindemann, Gisela
Strauf3, Stefanie
Dahlmeier, Monika
Birne, Brunhilde
Daniel, Renate

Osper, Gabriele

(Seniorinnen)

Fortsetzung
66 LC 92 Bad Salzuflen
Di-Do-Sa LT Lagéidden
69 LG Lemgo
TV Horn
67 LG Oerlinghausen

38 LG Lage-Delino

38 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud
32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen
63 TSV Bdsingfeld
59 TV Lemgo
LF Ehbedd
44 LG Oerlinghausen
65 TV Lemgo

49 LC 92 Bad Sakufl
51 LF Ehberg 02
57 Currimus Schlangen
43 LG Lagensd
39 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen
65 LG Oerlinghausen
39 LC 92 Bad Saleufl
36 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen

LC 92 Bad Salzufle
47 LG Lippe-Sud
58 LG Lage-Detmold
65 LG Oerlinghausen
52 LG Oerlinghausen
72 LG Oerlinghausen
37 TV Lemgo
35 LG Oerlinghausen
51 LC 92 Bad Salzuflen
50 TSV Bdsingfeld

64 TG Lage
73 ViL Hiddesen
55 LG Lage-Detmold
66 LG (TV) Lemgo
70 LG Oerlinghausen
70 TV GrofRenmarpe
74 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen
56 Di-Do-Sa LT Lage-Mén
59 Di-Do-Sa LT Lage-84én
71 LG Oerlinghausen
64 TG Lage
51 LG Lage-Detmold
LG Oerlinghausen
64 LC 92 Bad Salzuflen
52 LC 92 Bad Salzuflen
72 LC 92 Bad Salzuflen
Di-Do-Sa LT Lagdidéen
35 LG Oerlinghausen
Currimus Schlange

52 LC 92 Bad Salzuflen

26.09.2021
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Berlin

24.09.2006 Berlin

212025
28.09.2014
06.04.2025

09.10.1988 Berlin

09.15383
28.09.1986
201901
0291996
29.0022

072018

Berlin
Berlin
Bonn

Berlin
Berlin
Essen
Berlin
Berlin
Koln

01.10.201KdlIn

12.10.2014
103997

Bremen
Ko6ln

29.04.2018amburg

11.09.2005
07.10.2007
02.11.2011
28.09.2003
1@71996
30.09.2012
09.09.2018
18.03.1995
.109988
22.05.2011

16.04.2000
02.06.2002
27.09.2009
11.09.2021
.0@2002
22025
09.1@®a9
30990
1.09.2005
05.05.2013

09.10.2016
2523
@x®2010
24.9023

27.04.2025
102023
212025
022025

30.09.2007

04.10.2009

.092024
04.10.2015
.0212002
30.09.2001
9.03.2019
11.09.2005
29.09.2024
30.09.2007
.0261993
28.09.2008

13.10.2002

Miunster
Kéln
Koln
Berlin
Venedig (1)
Berlin
Munster
Steinfurt
Berlin
Hamburg

Hamburg
Minden
Berlin
Hamburg
Minden
Hamburg
Berlin
Berlin
Munster
Hannover

Essen
Hannover
Disseldorf
Berlin

Hamburg
Miinchen
Munster
Hamburg

Berlin

KolIn

Berlin
KolIn
Hamburg
Berlin
Berlin
Miunster
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin

Essen
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Frauen W 50 Marathon Fortsetzung

4:51:55 Vogel, Anke 67 LG Oerlinghausen 272025 Hamburg
4:59.18 Schmidt, Brigitte Currimus Sclgan 26.09.2010 Berlin
5:00:17 Krumme, Elisabeth LC 92 Bad Salzufle 24.09.2006 Berlin
5:03:34 Meierkord, Mira 47 LC 92 Bad Saleufl 20.09.1998 Berlin
5:10:02 Steeb, Beatrix 66 LC 92 Bad Salzuflen 26.09.2021 Berlin
5:14:28 Pradel, Martina Di-Do-Sa LT Lage-9dén 24.09.2006 Berlin
5:23:03 Wigand-Celik, Petra TV Horn 28.09.2014 Berlin
5:22:16 Hoffschmidt, Karin 69 LG Lemgo 212925 Berlin
5:25:53 Barwald, Brigitte 67 LG Oerlinghausen 06.04.2025 Bonn

Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
11:45:26 Std. LG Oerlinghausen 1271996 Venedig (1)
(Wind, Sieglinde 3:49:30 — Wendland, Béarbel 3:52:260mbray, Christa 4:03:30)

Ewige Bestenliste:

11:45:26 LG Oerlinghausen 27.10.1996 nadig (1)
Wind, Sieglinde 3:49:30 — Wendland, Bérbel 3:52:26ombray, Christa 4:03:30

13:12:50 LC 92 Bad Salzuflen 11.09.2005 nistér
Rottschéafer, G. 3:59:55 — Korner, U. 4:28:05 -demann, G. 4:44:50

13:35:44 LG Oerlinghausen 27.04.2025amHurg

Wagner, Mona 4:25:40 - Depenbrock, Peggy 4:33Mkise, Bianca 4:36:18

Stundenlauf
Lippische Bestleistung:

10.985 m Erika Liers 39 LC 92 Bad Salzufle 02.10.2002 Warburg
Ewige Bestenliste:
10985 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen 02002 Warburg
Hochsprung
Lippischer Rekord:

1,30 m Tina W6hrmann 16 Lage Detmold Bad Salzuflen 07.09.2025 Bad Salzuflen
Ewige Bestenliste:
1,30 Wdéhrmann, Tina 4G Lage Detmold Bad Salzufle@7.09.2025 Bad Salzuflen
1,29 Kanne, Anja 6BG Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.08.2023 Mdnchengladbach
0,96 Reineke-ZdlIner, Sabine 57 LG Lemgo 270082 Lemgo
Weitsprung

Lippischer Rekord:
4,40 m Daniela Kaske-Mehlich 69 LG Lagetidold Bad Salzuflen  26.05.2019 Gladbeck
4,40 m Daniela Kaske-Mehlich 69 LG Lagetdold Bad Salzuflen 21.08.2022 Blomberg

Ewige Bestenliste:

4,40 * Kaske-Mehlich, Daniela a9 Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.05.2019 Gladbeck
3,78 Fischer, Gundula 40 SV Cappel 069311 Blomberg
3,74 * Hemmeke, Birgit 74G Lage Detmold Bad Salzufleh9.07.2025 Minden
3,27 Rottschéafer, Gerhild 49 LC 92 Batr&iten 30.05.2009 Paderborn
3,21 * Husemann, Dagmar 61 LG Lippe-Sud 3.01.2012 Lemgo
3,20 * Quest-Altrogge, Katjana 646 Lage-Detmold-Bad Salzufle29.09.2023 Lage

3,02 * Reineke-Zollner, Sabine 57 LG Lemgo 972008 Lemgo
2,90 Koller, Lisa 36 TuS Humfeld 20.07.1986lumfeld
2,64 Nolte, Annelore 32 TuS Humfeld 12.09.298Humfeld

KugelstoR - 3 kg -
Lippischer Rekord:
11,07 m  Tina Wohrmann 74 LG Lage Detnidédl Salzuflen  01.05.2024 Bad Salzuflen

Ewige Bestenliste:
11,07 Wohrmann, Tina 145 Lage Detmold Bad Salzuflef1.05.2024 Bad Salzuflen
9,16 Szrama, Angelika 68 Lage-Detmold-Bad Salzufle?5.07.2014 Minden



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 50 Kugelstol3en
9,15 Rottschafer, Gerhild
8,43 Rudnik, Carola
7,95 Parlow, Barbel
7,24  Fischer, Gudula
6,54 Kaske-Mehlich, Daniela
6,90 Husemann, Dagmar
6,87 Reineke-Zdbllner, Sabine
6,83 Quest-Altrogge, Katjana
6,71 Fischer, Frauke
6,60 Kanne, Anja
6,54 Fischer, Judula
6,40 Offel, Erika
6,32 Rake, Eva
6,08 Nolte, Annelore
5,82 Offel, Irma
5,66  Josting, Lore
5,45 Chwalek, Else
4,86 Koller, Lisa

KugelstoR -4 kg -

Lippische Bestleistung:
8,13 m  Gerhild Rottschéafer

Ewige Bestenliste:

8,13 Rottschéafer, Gerhild
6,60 Kanne, Anja

6,53 Szrama, Angelika

6,38 Kaske-Mehlich, Daniela

Diskuswerfen
Lippischer Rekord:
26,03 m  Angelika Szrama

1,00 kg

Ewige Bestenliste:

26,03 Szrama, Angelika
19,82 Rudnik, Carola
14,40 Kanne, Anja

Hammerwerfen
Lippischer Rekord:
34,14 m Angelika Szrama

3,00 kg

Ewige Bestenliste:
34,14 Szrama, Angelika

Hammerwerfen
Lippische Bestleistung:
27,57 m Angelika Szrama

4,00 kg

Ewige Bestenliste:
27,57 Szrama, Angelika

Speerwerfen
Lippischer Rekord:
24,64 m  Angelika Szrama

500¢g

Ewige Bestenliste:
24,64 Szrama, Angelika

(Seniorinnen)

Seite 129
Fortsetzung
49 LC 92 Bad Salzufle 21.04.2001 Lemgo
&% Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.09.2015 Bad Salzuflen
43 LG Lippe-Sud 10.@93 Horn
40 SV Cappel 02.0%198lomberg

6% Lage-Detmold-Bad Salzufle2d4.09.2021 Lage
61 LG Lippe-Sud 022012 Lemgo
57 LG Lemgo 0972008 Lemgo
6& Lage-Detmold-Bad Salzufle29.09.2023 Lage
34 TV GrolRenmarpe 0932994 Blomberg
885 Lage-Detmold-Bad Salzufle26.06.2019 Bad Salzuflen
40 SV Cappel 093994 Blomberg
44 LG Lemgo 29.09.200Lemgo
26 LG Lippe-Sud 17.08.198%rn

32 TuS Humfeld

40 LG Lemgo

43 TV GrolRenmarpe
35 LC 92 Bad Salzuflen
36 TuS Humfeld

12.8871 Humfeld
25.05.2007 Lemgo
029361 Blomberg
.088997 Lemgo
20.07.198B6lumfeld

49 LC 92 Baiz8flen 27.07.2003 Minden

49 LC 92 Bad Salzuflen 27.07.2003
688G Lage-Detmold-Bad Salzufle26.06.2019
845 Lage-Detmold-Bad Salzufleh7.05.2025
&9 Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2019

Minden

Bad Salzuflen
Porta-Nammen
Bad Salzuflen

28.06.2013 Minden

62 LG Lage Dethidhd Salzuflen

68 Lage-Detmold-Bad Salzufle?8.06.2013 Minden
&% Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.09.2016 Bad Salzuflen
885 Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2019 Bad Salzuflen

62 LG Bad Satnufl 28.04.2012 Nammen
62 LG Bad Salzuflen .0282012 Porta-Nammen
14.07.2017 Minden

62 LG Lage Dethidhd Salzuflen

&% Lage-Detmold-Bad Salzufleb4.07.2017 Minden

62 LG Lage Dethidhd Salzuflen

66 Lage-Detmold-Bad Salzufle?5.08.2013 Zella-Mehlis

25.08.2013 Zella-Mehlis



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 130
Frauen W 50

Gewichtwerfen

Lippischer Rekord:

10,83 m  Angelika Szrama 62 LG Bad Saénfl 23.09.2012 Nammen
Ewige Bestenliste:
10,83 Szrama, Angelika 62 LG Bad Salzuflen .092012 Porta-Nammen
Dreikampf (100 m - Weit - Kugel)

Lippischer Rekord:
1669 Punkte Daniela Kaske-Mehlich 69 L@é&®etmold Bad Salzuflen  24.09.2021 Lage
(15,31* - 4,05* - 6,54)

Ewige Bestenliste:
1669 1040 Kaske-Mehlich, Daniela BG Lage-Detmold-Bad Salzufle24.09.2021 Lage
(15,31* - 4,05* - 6,54)

1101 Quest-Altrogge, Katjana 66 Lage-Detmold-Bad Salzufle29.09.2023 Lage
(16,71 (-0,6) - 3,20 (+1,0) - 6,83)
1056 580 Reineke-Zdllner, Sabine 57 LG Lemgo 27.09.2008 Lemgo
(17,84* - 3,02* - 6,87)
913 480 Husemann, Dagmar 61 LG Lippe-Sud 8.1M2011 Lemgo

(17,69* - 2,72* - 5,86)

Funfkampf (100 m — Hoch — Kugel - Weit — 800 m)
Lippische Bestleistung:
Bessere Leistung eines Dreikampfes:

1669 Punkte Daniela Kaske-Mehlich 69 L@é®etmold Bad Salzuflen  24.09.2021 Lage
(15,31*— 0. L. — 6,54 — 4,05* — 0. L.))

Ewige Bestenliste:
1603 774  Reineke-Zdllner, Sabine 57 LG Lemgo 27.09.2008 Lemgo
(17,84*- 0,96 - 6,87 — 3,02* - 3:40,36)

Werferfuinfkampf (Diskus — Kugel — Hammer - Speer — Gewicht)
Lippischer Rekord:
2947 Punkte  Angelika Szrama 62 LG Baa@hin 23.09.2012 Nammen

(24,86 - 8,38 — 25,33 — 23,48 — 8,18)

Ewige Bestenliste:
2947 2367 Szrama, Angelika 62 LG Bad Salzuflen 23.09.2012 Porta-Nammen
(30,46 — 9,00 — 23,94 — 23,13 — 10,83)

Skaterinnen im StralRenlaufbereich

Marathon
Lippische Bestleistung:

1:44:30 Std.  Ursula Koller 45 Skater-CRisingfeld 10.09.2000 Berlin
Ewige Bestenliste:
1:42:40 Kaoller, Ursula 45 Skater-Club Bosindfel 10.09.2000 Berlin
1:54:30 Pahmeier, Birgit 59 Dreamteamskate Badulen 20.09.2009 Berlin
1:57:57 Herden, Marlies 45 Skater-Club Bosiltyfe 10.09.2000 Berlin

2:11:22 Ebbinghaus, Resi 73 LG Oerlinghausen .023005 Berlin
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Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Frauen W 55

100 m
Lippischer Rekord:
16,41 sec  Katjana Quest-Altrogge 64 LGd-Bgtmold-Bad Salzuflen  08.09.2024 Lage

Ewige Bestenliste:
16,41 * Quest-Altrogge, Katjana 646 Lage-Detmold-Bad SalzuflédB.09.2024 Lage

200 m
Lippischer Rekord:
33,00 sec  Katjana Quest-Altrogge 64 LGd-Bgtmold-Bad Salzuflen 01.05.2024 Bad Sknu

Ewige Bestenliste:
33,00 * Quest-Altrogge, Katjana 66 Lage Detmold Bad Salzufled1.05.2024 Bad Salzuflen

400 m
Lippischer Rekord:
72,67 sec Katjana Quest-Altrogge 64 lagé-Detmold-Bad Salzuflen  01.05.2023 Bad\8kn

Ewige Bestenliste:
72,67 Quest-Altrogge, Katjana 66 Lage-Detmold-Bad Salzufle®l.05.2023 Bad Salzuflen

800 m
Lippischer Rekord:
2:39,43 min Katjana Quest-Altrogge 64 LG édgetmold-Bad Salzuflen  11.07.2004 Lage

Ewige Bestenliste: 4:30,0 min
2:39,43 Quest-Altrogge, Katjana B& Lage-Detmold-Bad Salzufleh0.06.2023 Lage
3:20,27 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 5.07.2005 Vaterstetten
3:25,6 Jungnitsch, Rosa 34 LG Bad Salzuflen @3IP0 Bad Salzuflen
3:31,16 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 Batz&iten 06.07.2011 Minden
3:53,8 Chwalek, Else 35 LG Bad Salzuflen 20.9911 Bad Salzuflen
1000 m
Lippischer Rekord:

4:31,12 min  Annemarie Stiegmann 35 LG l-Bgémold 18.06.2005 Minden
Ewige Bestenliste:
4:31,12 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 8.06.2005 Minden
4:33,5 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen .0891997 Bad Salzuflen
4:54,7 Jungnitsch, Rosa 34 LC 92 Bad Salzuflen 9.001997 Bad Salzuflen
5:22,4 Hampe, Renate 39 TG Schétmar .009997 Bad Salzuflen
1500 m

Lippischer Rekord:
5:37,03 min  Katjana Quest-Altrogge 64 LG L&ymold-Bad Salzuflen 14.06.2024 Erding

Ewige Bestenliste:

5:37,03 Quest-Altrogge, Katjana B& Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.06.2024 Erding
6:12,70 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzufle 10.06.2004 Minden
6:29,69 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 9.08.2001 Potsdam
6:42,06 Hampe, Ursula 42 LG Lage-Detmold 08.0812 Minden
8:25,79 Kracht, Inge 39 LG Bad Salzuflen 25.064 Bad Salzuflen

8:37,51 Lange, Ingrid 43 LG Bad Salzuflen 251889 Bad Salzuflen



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 55

2000 m

Lippischer Rekord:
9:22,1 min

Erika Liers

Ewige Bestenliste:

9:22,1 Liers, Erika
10:03,9 Walter, Christel
10:19,0 Braun, Ruth
10:48,5 Brommelmeier, Doris
11:08,75 Offel, Erika

3000 m
Lippischer Rekord:

12:03,50 min Katjana Quest-Altrogge

Ewige Bestenliste:

12:03,50 Quest-Altrogge, Katjana
13:37,4 Liers, Erika

13:47,30 Stiegmann, Annemarie
13:54,4 Rottschéfer, Gerhild
14:14,6 Timm, Barbel

14:24,1 Schrdder, Ingrid
15:18,9 Jungnitsch, Rosa
15:22,5 Balzer, Gerda

19:36,0 Ré&ke, Eva

5000 m
Lippischer Rekord:
20:16,53 min

Ewige Bestenliste:

20:16,53 Quest-Altrogge, Katjana
22:59,92 Pankoke, Brigitte
23:02,01 Hampe, Ulla

23:05,61 Stiegmann, Annemarie
23:12,86 Rottschafer, Gerhild
23:28,07 Liers, Erika

24:25,6 Frose, Ingrid

25:06,0 Sombray, Christa
26:06,4 Balzer, Gerda
29:08,7 Chwalek, Else

10000 m
Lippischer Rekord:
42:24,42 min

Ewige Bestenliste:

42:24,42 Quest-Altrogge, Katjana
47:10,64 Liers, Erika

50:14,0 Rottschéfer, Gerhild

5 km StralRe
Lippischer Rekord:
20:27 min

Ewige Bestenliste:

20:27 Quest-Altrogge, Katjana
23:03 Stille, Heike

23:50 Ellmann, Regina

23:54  Schrdder, Ingrid

23:57 Heilmann, Ingrid

24:01 Liers, Erika

(Seniorinnen)

Katjana Quest-Altrogge

Katjana Quest-Altrogge

Katjana Quest-Altrogge
30:00 min
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39 LC 92 Bad Sdken 09.09.1997 Bad Salzuflen

39 LC 92 Bad Salzuflen
40 SC Donop

33 LG Bad Salzuflen
41 LG Lippe-Sud

44 LG Lemgo

(0801997 Bad Salzuflen
02.09.19%omberg
.0751989 Bad Salzuflen
01.10.1997 Bad Meinberg
29.09.200Lemgo

64 L@édetmold-Bad Salzuflen  04.04.2025 Paderbor

b8 Lage-Detmold-Bad Salzuflédd.04.2025 Paderborn
39 LC 92 Bad Salzuflen .0B21999 Minden
35 LG Lage-Detmold 29.06.2002 Minden
49 LC 92 Bad Sadzuf 17.04.2004 Lemgo
35 LG Bad Salzuflen 121090 Bad Salzuflen
41 LG Lippe-Sud 021996 Bad Meinberg
34 LC 8@ Balzuflen 05.09.1995 Bad Salzuflen
38 LG Lippe-Sud 931095 Bad Meinberg
26 LG Lippe-Sud 19.09.19%®omberg

64 L&ye-Detmold-Bad Salzuflen  06.05.2023 Miithee

b8 Lage-Detmold-Bad Salzufléd6.05.2023  Mittweida

49 LG Oerlinghausen 2.06.2006 Lemgo
43 LG Lage-Detmold 17.068 Lemgo

35 LG Lage-Detmold 17.06.1998 Lemgo

49 LC 92 Bad Sddzuf 15.05.2004 Lemgo
39 LC 92 Bad Salzuflen .0B01998 Bad Salzuflen
35 LG @Qughausen 27.09.1994 Oerlinghausen
39 LG Oerlinghausen 7.021994 Oerlinghausen
38 LG Lippe-Sud 021206 Bad Meinberg
35 LG Bad Salzuflen 0911991 Bad Salzuflen

64 L&gye-Detmold-Bad Salzuflen  08.06.2019 Essen

b8 Lage-Detmold-Bad Salzufléd8.06.2019 Essen
39 LC 92dBzalzuflen 09.08.1995 Minden
49 LC 92 Bad S#ru 31.08.2005 Melle

64 LG edoetmold-Bad Salzuflen  03.07.2019 Lage

64 Lage-Detmold-Bad Salzufleéd3.07.2019 Lage
59 TV Lemgo 09.04.2017 anidover
Currimus Schlangen 30.03.2013 Paderborn
40 LG Lippe-Sud 051@95 Paderborn
45 LG Lage-Detmold TH1997 Schieder
39 LC 92 Bad Salzuflen (B11998 Salzkotten



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 55 5 km

2401
24:05
24:20
24:32

24:52
24:57
24:59
25:08
25:16
25:23
25:24
25:28
25:34
25:35

25:50
26:03
26:03
26:10
26:12
26:13
26:19
26:24
26:37
26:53

26:59
27:07
27:20
27:36
27:42
28:08
28:11
28:15
28:22
28:30

28:34
28:51
29:09
29:09
29:10
29:17
29:25
29:32
29:38
29:41

29:46
29:47
29:47
29:47
29:50

Pankoke, Brigitte
Deppe, Marianne
Rottschafer, Gerhild
Stiegmann, Annemarie

Pempelforth, Christiane
Klauck, Anne

Schéper, Hedwig
Hampe, Ursula
Wendland, Barbel
Althof, Elke

Rakete, Petra

Wind, Sieglinde

Kruse, Heidi

Liebrecht, Heike

Elsner, Heike
Korner-Downes, Monika
Reker, Petra

Froese, Ingrid

Kuhful3, Elvira
Doking-Gorke, Monika
Pukropski, Elisabeth
Wende, Christel
Barwald, Brigitte

Funke, Sybille

Apel, Ursula
Brinkmann, Helga
Naber, Katja

Therolf, Hannelore
Kenkenberg, Maria
Daum, Marlies
Pfitzenmeier, Barbara
Noltekuhlmann, Regina
Pieger, Elke

Vogel, Anke

Harig, Marion
Kastrup, Ursula
Zappini, Gisela
Grdschl, Manuela
Schwarzrock, Beate
Wippich, Anke
Schling, Friedel
Kdrner, Ursula
Jungnitsch, Rosa
Hainke, Britta

Sinnerbrink, Marion
Offel, Erika

Osper, Gabriele
Schuler, Helga
Winter, Edith

5 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
Currimus Schlangen

146:52 Std.

(Seniorinnen)

Fortsetzung
49 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold
49 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Lage-Detmold

59 LG Oerlinghausen
37 LG Lage-Detmold
56 Currimus Schlangen
43 LG Lage-Detmold
44 LG Oerlinghausen
61 Lauffreunde Ehberg 02
65 Currimus Schlangen
32 LG Oerlinghausen
65 TV Lemgo
64 TG Lage

62 LC 92 Bad Salzuflen
58 TG Lage

68 LG Oerlinghausen

35 LG Oerlinghausen
63 TSV Bdsingfeld

66 Teuto Runner Detmold
53 TuS Wobbel

51 Lauffreunde Ehberg 02
67 LG Oerlinghausen
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32006 Wiedenbrick
14093 Troisdorf
16.10.2004 Brockhagen

6.09.2000 Wegberg

15.04.2017 Paderborn
26.09.199%erlin
30.05.2014 Bentfeld
3.02.2001 Troisdorf
30990 Schieder
BAD17 Schlol3 Neuhaus
12023. Paderborn
P51997 Schieder
03.04.202Bannover
03.07.201%ge

02097 Holzhausen
26.10201Schieder
030ru2 Gitersloh
28995 Paderborn
07.10.801KdIn
08.04.2023 Paderborn
25.008 Schieder
8.1@.2006 Schieder
Qw2025 Paderborn

837G Lage-Detmold-Bad Salzufle30.03.2013 Paderborn

TuS Asemissen
62 TV Bad Meinberg
69 LG Lemgo
49 Lauffreunde Ehberg 02

29.09.20@2rlin

26.002 Schieder

06.10.20245In
29.10.2005 Schieder

58 SV Diestelbruch-Mos&bec 07.10.2018 Koaln

45 TSV Belle
58 TSV Oerlinghausen
61 TV Lemgo
47 LC 92 BatzSien

67 LG Oerlinghausen

52 LG Oerlinghausen

44 TSV Bdosingfeld

57 LG Oerlingban

66 LG Oerlinghausen

50 TV Lemgo
66 LG (TV) Lemgo

TV Horn-Bad Meinberg

50 LC 92 Bad Salzuflen

34 LC 92 Bad Salzuflen
67 LC Lage

65 LG Oerlinghausen
44 LG Lemgo/TuS Humfeld
LC 92 Bad Salzuflen
51 Lauffreunde Ehberg 02
32 LG Lage-Detmold

LG Oerlinghausen

25.09.20040lzhausen
21.09.2014 Stukenbrock
02.12.2016 Wiedenbrick
17.09.2011 Holzhausen
24.0340 Lage

27.1020 Schieder
28.10€0 Schieder
13.09.2015 Bielefeld
2204 Lage
31.10.2009 Schieder
24.09.202 Berlin
15.04.2006 Paderborn
932012 Holzhausen
.05L2999 SchloR Neuhaus
01.12.202@/iedenbriick

05.11.2023 Gilitersloh
301999 Schieder
7.00.2007 Paderborn
.122017 Schieder
09.06.000Vinsebeck

272025 Hamburg

(Weise, Bianca 46:57 - Depenbrock, Peggy 49:57 -€l/dinke 49:58)

1:28:43 Std.

.042014 Paderborn

(Schéaper, Hedwig 25:21 - Hofbriicker, Sabine 30:R4niel, Renate 32:58)

Ewige Bestenliste:
88:43 Currimus Schlangen
Schaper, Hedwig 25:21 - Hofbriicker, Sabine 30:R4niel, Renate 32:58

19.04.2014 Frele
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Frauen W 55 5 km Mannschaft
94:15 Currimus Schlangen 2036 Paderborn
Ellmann, Regina 25:58 - Schultz, Angela 31:02hrSidt, Brigitte 37:15
101:12 LG Oerlinghausen 27.04.2025 Hagbu
Weise, Bianca 32:47 - Depenbrock, Peggy 34:12gel/Anke 34:13
110:42 LC 92 Bad Salzuflen
Elsner, Heike 25:50 - Rottschafer, Gerhild 41:4%er4, Erika 43:03

113:26 LC 92 Bad Salzuflen

Fortsetzung

09.09.2017 Halgen

22.05.201Bad Oeynhausen

129:36

133:30

Krumme, Elisabeth 32:45 - Korner, Ursula 38:Fannhorst, Hannelore 42:04

LC 92 Bad Salzuflen

12.09.2015 IzHausen

Liers, Erika 42:17 - Rottschafer, Gerhild 42:45ndemann, Gisela 44:34

LC 92 Bad Salzuflen

07.04.2019 Haeno

Osper, Gabriele 43:27 - Probst, Siegrun 45:01 - Ranftfisabeth 45:02

10 km StralRe
Lippischer Rekord:

42:07 min

Ewige Bestenliste:

42:05 Quest-Altrogge, Katjana 66 Lage-Detmold-Bad Salzufle?8.01.2024 Hamm
46:45  Stille, Heike 59 TV Lemgo 09.04.2017 andover
47:39 Ellmann, Regina Currimus Schlangen 30.03.2013 Paderborn
47:48  Schréder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 051995 Paderborn
47:54  Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold TH1997 Schieder
48:02 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen (B11998 Salzkotten
48:02 Pankoke, Brigitte 49 LG Oerlinghausen 3006 Wiedenbruck
48:09 Deppe, Marianne 43 LG Lage-Detmold 14093 Troisdorf
48:39 Rottschéfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 16.10.2004 Brockhagen
49:03 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 16.09.2000 Wegberg
49:44  Pempelforth, Christiane 59 LG Oerlinghausen 15.04.2017 Paderborn
49:54  Klauck, Anne 37 LG Lage-Detmold 26.09.1998erlin

49:58 Schéper, Hedwig 56 Currimus Schlangen 30.05.2014 Bentfeld
50:15 Hampe, Ursula 43 LG Lage-Detmold 23.09.2001 Troisdorf
50:31 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 30990 Schieder
50:46 Althof, Elke 61 Lauffreunde Ehberg 02 BAW17 SchloR Neuhaus
50:48 Rakete, Petra 65 Currimus Schlangen 12028. Paderborn
50:56 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 1951997 Schieder
51:07 Kruse, Heidi 65 TV Lemgo 03.04.202Rannover
51:40 Elsner, Heike 62 LC 92 Bad Salzuflen 02097 Holzhausen
52:05 Reker, Petra 68 LG Oerlinghausen 03aru2 Giutersloh
52:06 Kdrner-Downes, Monika 58 TG Lage 26.10201Schieder
52:11 Kuhful3, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 07.10.801KodIn

52:19 Froese, Ingrid 35 LG Oerlinghausen Q44995 Paderborn
52:38 Pukropski, Elisabeth 53 TuS Wobbel 25008 Schieder
52:47 Wende, Christel 51 Lauffreunde Ehberg 02 8.1@2006 Schieder
53:25 Doking-Gorke, Monika 66 Teuto Runner Detmold 08.04.2023 Paderborn
53:46 Funke, Sybille 3G Lage-Detmold-Bad Salzufle30.03.2013 Paderborn
53:58 Apel, Ursula TuS Asemissen 29.09.20®&erlin

54:13 Brinkmann, Helga 62 TV Bad Meinberg 26.002 Schieder
54:40 Naber, Katja 69 LG Lemgo 06.10.20246In

55:12  Therolf, Hannelore 49 Lauffreunde Ehberg 02  29.10.2005 Schieder
56:16 Daum, Marlies 45 TSV Belle 25.09.2004olzhausen
56:22 Pfitzenmeier, Barbara 58 TSV Oerlinghausen 21.09.2014 Stukenbrock
56:44 Pieger, Elke 47 LC 92 Batk&iten 17.09.2011 Holzhausen
56:56 Kenkenberg, Maria 58 SV Diestelbruch-Mos&bec 07.10.2018 KdlIn

57:00 Vogel, Anke 67 LG Oerlinghausen 24.0840 Lage

57:07 Harig, Marion 52 LG Oerlinghausen 27.1020 Schieder
57:41 Kastrup, Ursula 44 TSV Bdosingfeld 28.10Q0 Schieder
57:29 Noltekuhimann, Regina ___ TV Lemgo 02.12.2016 Wiedenbrick
58:17 Zappini, Gisela 57 LG Oerlingban 13.09.2015 Bielefeld
58:17 Groschl, Manuela 66 LG Oerlinghausen 22@24 Lage

58:20 Schwarzrock, Beate 50 TV Lemgo 31.10.2009 Schieder
58:50 Schling, Friedel TV Horn-Bad Meinberg  15.04.2006 Paderborn
58:50 Wippich, Anke 66 LG (TV) Lemgo 24.09.202 Berlin

Katjana Quest-Altrogge
61:00 min

64 LG edgetmold-Bad Salzuflen

28.01.2024 Hamm
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Frauen W 55 10 km Fortsetzung

59:16 Jungnitsch, Rosa 34 LC 92 Bad Salzuflen .0814999 Schlof3 Neuhaus
59:29 Hainke, Britta 67 LC Lage 01.12.202®/iedenbriick
59:33 Offel, Erika 44 LG Lemgo/TuS Humfeld 301999 Schieder

59:33 Schiiler, Helga 51 Lauffreunde Ehberg 02 .1@82017 Schieder

59:34 Osper, Gabriele LC 92 Bad Salzuflen 7.00.2007 Paderborn
59:34  Sinnerbrink, Marion 65 LG Oerlinghausen 05.11.2023 Giitersloh

59:39 Winter, Edith 32 LG Lage-Detmold 09.06.200Vinsebeck

60:16 Sombray, Christa 39 LG Oerlinghausen 03997 Koln

60:24 Vogel, Anke 67 LG Oerlinghausen 03.124£0 Gutersloh

60:30 Kronshage, Rosi 44 LG Oerlinghausen 23008 Schieder

60:36 Chwalek, Else 35 LC 92 Bad Salzuflen 29.10.1994 Schieder

60:37 Barwald, Brigitte 67 LG Oerlinghausen 52025  Koln

60:46 Schotte, Brigitte 59 TG Lage 24.10.2015 Schieder

60:48 Hofbricker, Sabine Currimus Schlangen 19.04.2014 Paderborn
60:50 Koller, Lisa 36 TuS Humfeld (LG Lemgo) B0.1998 Schieder

60:50 Kronshage, Rosi 44 LG Oerlinghausen 28000 Schieder

60:58 Schutte, Ursula 49 LG Oerlinghausen 0em® Verne

61:00 Klapper, Petra 59 LG Oerlinghausen 02@u72 Berlin

10 km Mannschaft
Lippischer Rekord:
2:57:26 Std.

Currimus Schlangen .042014 Paderborn
(Schéaper, Hedwig 50:42 - Hofbriicker, Sabine 60:B&niel, Renate 65:56)

Ewige Bestenliste:

2:57:26 Currimus Schlangen 19.04.2014 eHRzain
Schéper, Hedwig 50:42 - Hofbruicker, Sabine 60:B@niel, Renate 65:56

3:20:00 LG Oerlinghausen 27.04.2025 mHblarg
Weise, Bianca 65:11 - Depenbrock, Peggy 67:22gel/dAnke 67:27

3:28:29 Currimus Schlangen 22036 Paderborn
Ellmann, Regina 51:56 - Schultz, Angela 62:03hrSidt, Brigitte 74:30

3:41:23 LC 92 Bad Salzuflen 09.09.2017 ZHalisen
Elsner, Heike 51:40 - Rottschafer, Gerhild 83:37ers, Erika 86:06

3:46:52 LC 92 Bad Salzuflen 22.05.201Bad Oeynhausen
Krumme, Elisabeth 65:30 - Korner, Ursula 77:Rannhorst, Hannelore 84:08

4:26:58 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 htpuer
Osper, Gabriele 86:53 - Probst, Siegrun 90:02 - Rantfisabeth 90:03

15 km StralRe

Lippische Bestleistung:
Gemessene Zwischenzeit einer langeren Strecke:

76:11 min  Erika Liers 39 LC 92 Bad A&dlen 30.11.1997 Herten-Bertlich
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
70:58 min  Heike Stille 59 TV Lemgo 09.04.2017 Hannover

Ewige Bestenliste:

70:58 Stille, Heike 59 TV Lemgo 09.04.201HAHannover

74:50 Klauck, Anne 37 LG Lage-Detmold 26.0939 Berlin

76:11 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen 301897 Herten-Bertlich

76:13 Pempelforth, Christiane 59 LG Oerlinghause 15.04.2017 Paderborn

76:43 Hampe, Ursula 43 LG Lage-Detmold 16.989. Hannover

76:46 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 6.08.1999 Hannover

78:07 Reker, Petra 68 LG Oerlinghausen 0204  Gutersloh

78:20 Korner-Downes, Monika 55 TG Lage 15.042 Paderborn

78:32 Kuhful3, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 07.1038 Koln

79:00 Kruse, Heidi 65 TV Lemgo 03.04.202Rannover

80:55 Apel, Ursula TuS Asemissen 29.09220 Berlin

80:56 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 9291096 Berlin

80:59 Deppe, Marianne 43 LG Lage-Detmold 120a3 Paderborn

80:59 Althof, Elke 61 Lauffreunde Ehberg 02 292017 Frankfurt

81:02 Rottschéafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzufle 07.11.2004 Verl

83:29 Schéper, Hedwig 56 Currimus Scléang 04.04.2015 Paderborn

83:50 Wende, Christel Lauffreunde Ehbetg O 07.04.2007 Paderborn



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 55

84:10
84:53
86:24

87:.01
88:27
88:54
89:21
90:35
90:55
91:24
91:48
92:19
92:44

92:44
94:04
94:29
94:45
94:47
96:37
97:51
98:27
99:29
99:42

99:44

99:53
100:04
100:58
102:16
103:15
105:07
106.24
107:32

15 km
Wendland, Béarbel
Kenkenberg, Maria
Ellmann, Regina

Sombray, Christa

van de Wetering, Elke
Wippich, Anke
Sinnerbrink, Marion
Vogel, Anke

Barwald, Brigitte
Froese, Ingrid
Klapper, Petra
Chwalek, Else

Deter, Marion

Depenbrock, Peggy
Risse, Gertrud
Safken, Michaela
Vogel, Anke

Steeb, Beatrix
Weise, Bianca
Groschl, Manuela
Schiler, Helga
Menz, Gabriele
Schitte, Ursula

Maass, Anita
Pdpsel, Kerstin
Hoffschmidt, Karin
Popsel, Kerstin
Klemp, Claudia
Birne, Brunhilde
Rosemeier, Iris
Schmidt, Brigitte
Kronshage, Rosi

15 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:

5:41:02 min

(Seniorinnen)

Fortsetzung
44 LG Oerlinghausen

58 SV Diestelbruch-Meséb

Currimus Schlangen

39 LG Oerlinghausen
47 LG Lippe-Sud
66 LG (TV) Lemgo
65 LG Oerlinghausen
67 LG Oerlinghausen
67 LG Oerlinghausen
35 LG Oerlinghausen
59 LG Oerlinghausen
35 LG Bad Salzuflen
55 TG Lage

70 LG Oerlinghausen
36 LG Oerlinghausen
64 TG Lage
67 LG Oerlinghausen
64 LC 92 Bad Salzuflen
68 LG Oerlinghausen
66 LG Oerlinghausen
51 LF Ehberg 02

65 LG Lemgo

49 LG Oerlinghausen

45 LG Lage-Detmold

70 LG Oerlinghausen

69 LG Lemgo

70 LG Oerlinghausen

62 LG Lemgo

35 LG Oerlinghausen

67 Trail Team lepp
Currimus Schlamge

44 LG Oerlinghausen

LG Oerlinghausen
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92001 Stukenbrock
07.10.2018 KaolIn
27.10.2013 Frankfurt

024995 Berlin
.062002 Minden
24.00283 Berlin
05.11.2023 Giitersloh
032024 Gltersloh
5.1D.2025 Koln
30990 Berlin
0204/ Berlin
.0661991 Bexterhagen
13.09.2014 Holzhausen

7.022025 Hamburg
29901 Berlin
07.04.20Hnannover
02025 Hamm

102019 Gltersloh
2?72@@5 Hamburg
002025 Berlin
03.11920 Giitersloh
06.10.2026In
94.2@07 Stukenbrock

23.00&0 Holzhausen
.0Pp2025 Hamm
06.04280 Berlin
022025 Hamburg
15.04.201Faderborn
0861993 Berlin
07.04.2024 Berlin
26.09.2010 Berlin
220D Palma de Mallorca (E)

272025 Hamburg

(Weise, Bianca 112:03 - Depenbrock, Peggy 114:08gel/ Anke 114:52)

Ewige Bestenliste:

4:56:52

LG Oerlinghausen

27.04.2025 mblarg

Weise, Bianca 97:48 - Depenbrock, Peggy 98:22gel/Anke 100:42

20 km StralRe

Lippische Bestleistung:
Bessere Bruttoendzeit Uber die Halbmarathonstrecke:

1:40:55 min

1:35:02 min

Ewige Bestenliste:

1:35:02
1:39:27
1:39:47
1:41:34
1:42:17
1:42:21
1:44:09
1:44:27
1:45:20
1:45:38
1:47:55
1:47:55

Stille, Heike
Pempelforth, Christiane
Klauck, Anne

Liers, Erika

Hampe, Ursula
Stiegmann, Annematrie
Reker, Petra
Koérner-Downes, Monika
Kruse, Heidi

Kuhful3, Elvira

Wind, Sieglinde
Apel, Ursula

Heike Stille
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
Heike Stille

59 TV Lemgo

59 TV Lemgo

59 TV Lemgo
59 LG Oerlingleaus
37 LG Lage-Detmold
39 LC 92 Bad Salzuflen
43 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold
68 LG Oerlinghausen
55 TG Lage
65 TV Lemgo
63 TSV Bdsingfeld

32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen

09.04.2017 Hannover

01.10.2017 KoIn

01.10.201Ko6In
15.04.2017 Paderborn
26.8®32 Berlin
1301997 Herten-Bertlich
16.089 Hannover
16.05.1999 Hannover
02024 Gitersloh
152047 Paderborn
03.04.202Rannover
072018 KolIn

0991996 Berlin
29.002 Berlin



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 55

1:47:59
1:48:03
1:48:36
1:48:54
1:51:18
1:51:47
1:52:13
1:54:02
1:55:53
1:59:07
1:59:36
2:00:31
2:00:47
2:01:13
2:02:40
2:03:01
2:03:39
2:04:51
2:05:59
2:06:20
2:06:36
2:08:08
2:09:46
2:10:09
2:11:16
2:12:38
2:12:56
2:12:59
2:14:37
2:15:07
2:16:22
2:17:40
2:17:43
2:21.52
2:23:23

20 km
Deppe, Marianne
Rottschéfer, Gerhild
Naber, Katja

Althof, Elke
Schéper, Hedwig
Wende, Christel
Wendland, Béarbel
Kenkenberg, Maria

Ellmann, Regina
Sinnerbrink, Marion
Wippich, Anke
Sombray, Christa
Vogel, Anke

Barwald, Brigitte

van de Wetering, Elke
Klapper, Petra

Deter, Marion
Depenbrock, Peggy

Safken, Michaela
Steeb, Beatrix
Froese, Ingrid
Steeb, Beatrix
Weise, Bianca
Risse, Gertrud
Schuler, Helga
Menz, Gabriele
Schiitte, Ursula
Maass, Anita

Pdpsel, Kerstin
Hoffschmidt, Karin
Klemp, Claudia
Birne, Brunhilde
Rosemeier, Iris
Schmidt, Brigitte
Kronshage, Rosi

Halbmarathon
Lippischer Rekord:

1:40:55 min  Heike Stille 59 TV Lemgo 09.04.2017 Hannover
Ewige Bestenliste: 3:00:00 Std.
1:40:31 Stille, Heike 59 TV Lemgo 09.04.201Hannover
1:44:54 Pempelforth, Christiane 59 LG Oerlingleaus 15.04.2017 Paderborn
1:45:15 Klauck, Anne 37 LG Lage-Detmold 26.@®3 Berlin
1:47:08 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen 1301997 Herten-Bertlich
1:47:53 Hampe, Ursula 43 LG Lage-Detmold 14099 Hannover
1:47:57 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 16.05.1999 Hannover
1:49:51 Reker, Petra 68 LG Oerlinghausen 0324 Gutersloh
1:50:10 Korner-Downes, Monika 55 TG Lage 152047 Paderborn
1:51:00 Kuhful3, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 072018 KoIn
1:51:06 Kruse, Heidi 65 TV Lemgo 03.04.202Rannover
1:53:50 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 09291996 Berlin
1:53:50 Apel, Ursula TuS Asemissen 29.092 Berlin
1:53:54 Deppe, Marianne 43 LG Lage-Detmold 120a3 Paderborn
1:53:58 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Sabufl 07.11.2004 Verl
1:54:33 Naber, Katja 69 LG Lemgo 06.10.20BIn
1:55:15 Althof, Elke 61 Lauffreunde Ehberg 02 9.10.2017 Frankfurt
1:57:24 Schéaper, Hedwig 56 Currimus Salgan 04.04.2015 Paderborn
1:57:54 Wende, Christel 51 Lauffreunde Ehberg 02  07.04.2007 Paderborn
1:58:22 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 092001 Stukenbrock
2:00:15 Kenkenberg, Maria 58 SV Diestelbruch-Moesek 07.10.2018 Kaoln
2:02:32 Ellmann, Regina Currimus Schlangen 27.10.2013 Frankfurt

(Seniorinnen)

Fortsetzung
43 LG Lage-Detmold
49 LC 92 Bad Sabufl
69 LG Lemgo
61 Lauffreunde Ehberg 02
56 Currimus Salgan
51 Lauffreunde Ehberg 02
44 LG Oerlinghausen
58 SV Diestelbruch-Meszk

Currimus Schlangen

65 LG Oerlinghausen
66 LG (TV) Lemgo

39 LG Oerlinghausen
67 LG Oerlinghausen
67 LG Oerlinghausen
47 LG Lippe-Sud

59 LG Oerlinghausen
55 TG Lage

70 LG Oerlinghausen

64 TG Lage

64 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Oerlinghausen
64 LC 92 Bad Salzuflen
68 LG Oerlinghausen
36 LG Oerlinghausen
51 LF Ehberg 02

65 LG Lemgo

49 LG Oerlinghausen
45 LG Lage-Detmold

70 LG Oerlinghausen
LG Lemgo

62 LG Lemgo

35 LG Oerlinghausen

67 Trail Teamppe
Currimus Sclgan

44 LG Oerlinghausen

12043
07.11.2004
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Paderborn
Verl

06.10.20243In

9.1D.2017

Frankfurt

04.04.2015 Paderborn

07.04.2007
092001
07.10.2018

27.10.2013

05.11.2023
24.9023
103997
02024
05.10.2025
2.08.2002
2017

Paderborn
Stukenbrock
Koln

Frankfurt

Gitersloh
Berlin
KolIn
Gitersloh
KolIn
Minden
Berlin

13.09.2014 Holzhausen

27.04.2025

Hamburg

07.04.20Hmnnover

3.10.2019
30990
9.09.2019
022025
029991
030192

Gitersloh
Berlin
Berlin
Hamburg
Berlin

Gutersloh

06.10£20XKaIn

09.2007
23.002

7.02.2025
07.04.2024

Stukenbrock
Holzhausen

Hamburg
Berlin

15.04.201Faderborn

6.08.1993

Berlin

07.04.2024 Berlin

26.09.2010

022010 Palma de Mallorca (E)

Berlin



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 55

2:05:40
2:06:21
2:07:08
2:07:24
2:07:51
2:09:23
2:09:46
2:10:25
2:12:53
2:13:18
2:13:32
2:15:58
2:16:53
2:17:18
2:18:06
2:18:28
2:19:54
2:20:13
2:20:16
2:22:00
2:22:31
2:23:50
2:25:13
2:25:16
2:29.39
2:31:14
2:55:25
2:58:09

Sinnerbrink, Marion
Wippich, Anke
Sombray, Christa
Vogel, Anke

Barwald, Brigitte

van de Wetering, Elke
Klapper, Petra

Deter, Marion
Safken, Michaela

Steeb, Beatrix
Froese, Ingrid
Depenbrock, Peggy
Weise, Bianca
Risse, Gertrud
Vogel, Anke
Schuler, Helga
Menz, Gabriele
Schiitte, Ursula
Maass, Anita

Pdpsel, Kerstin
Hoffschmidt, Karin
Klemp, Claudia
Birne, Brunhilde
Rosemeier, Iris
Schmidt, Brigitte
Kronshage, Rosi
Holm, Csilla
Harder, Christine

Halbmarathon Mannschaft
Lippische Bestleistung:

7:40:19 min

(Seniorinnen)
Halbmarathon

Fortsetzung

Seite 138

05.11.2023 Gitersloh

65 LG Oerlinghausen
66 LG (TV) Lemgo

39 LG Oerlinghausen
67 LG Oerlinghausen
67 LG Oerlinghausen
47 LG Lippe-Sud

59 LG Oerlinghausen
55 TG Lage

64 TG Lage

64 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Oerlinghausen
70 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen
36 LG Oerlinghausen

67 LG Oerlinghausen
51 LF Ehberg 02

65 LG Lemgo

49 LG Oerlinghausen

45 LG Lage-Detmold

70 LG Oerlinghausen
LG Lemgo

62 LG Lemgo

35 LG Oerlinghausen

67 Trail Teamppe
Currimus Sclgan

44 LG Oerlinghausen

66 LG Oerlinghausen

69 LG Oerlingben

LQerlinghausen

24.9023
103997
02024
05.10.2025
2.08.2002
2017

13.09.2014 Holzhausen

Berlin
KolIn
Gitersloh
KolIn
Minden
Berlin

07.04.20Hmnnover

3.10.2019
30990
27.04.2025
022025
029991
23025
030192

Gitersloh
Berlin

Hamburg
Hamburg
Berlin
Hamm
Giutersloh

06.10£20XKaIn

09.2007
23.002

7.02.2025
07.04.2024

Stukenbrock

Holzhausen

Hamburg
Berlin

15.04.201Faderborn

6.08.1993

Berlin

07.04.2024 Berlin
26.09.2010 Berlin

022010 Palma de Mallorca (E)

07.04.2024

Berlin

07.04.2024 Berlin

27.04.2025 Hamburg

(Weise, Bianca 2:31:08 - Depenbrock, Peggy 2:31M8gel, Anke 2:34:28)

Ewige Bestenliste:
6:55:09 LG Oerlinghausen
Depenbrock, Peggy 2:15:58 - Weise, Bianca 2:16\6&gel, Anke 2:20:18

25 km StralRe
Lippische Bestleistung:

2:13:35 min

2:04:44 min

Ewige Bestenliste:

2:04:44
2:10:10
2:11:50
2:14:53
2:14:53
2:16:53
2:20:51
2:22:09
2:23:04
2:24:58
2:25:50
2:27:50
2:29:31
2:30:39
2:31:38
2:33:19
2:34:40

Klauck, Anne

Stille, Heike
Kuhful3, Elvira
Wind, Sieglinde
Apel, Ursula

Althof, Elke

Wende, Christel
Rottschafer, Gerhild
Deppe, Marianne
Ellmann, Regina

Liers, Erika
Wendland, Béarbel
Depenbrock, Peggy
Sombray, Christa
Wippich, Anke

van de Wetering, Elke
Sinnerbrink, Marion

Heike Stille
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
Anne Klauck

3:00:00 Std.

59 TV Lemgo

37 LG Lage-Detdhol

37 LG Lage-Detmold
59 TV Lemgo
63 TSV Bdsingfeld
32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen
61 Lauffreunde Ehberg 02
51 LF Ehberg 02
49 LC 92 Bad Sabufl
43 LG Lage-Detmold
Currimus Schlangen

39 LC 92 Bad Salenf
44 LG Oerlinghausen
70 LG Oerlinghausen
39 LG Oerlinghausen
66 LG (TV) Lemgo
47 LG Lippe-Sud
65 LG Oerlinghausen

27.04.2025 mblarg

01.10.2017 KadlIn

26.09.1993 Berlin

26.683

Berlin

01.10.201KdlIn

072018
0291996
29.0022
9.1D.2017
30.10.2005
11.09.2005
22003
27.10.2013

18.03.1995
1042001
27.04.2025
103997
24.9023
2.08.2002

11.09.2021

Koéln
Berlin
Berlin
Frankfurt
Frankfurt
Miunster
Berlin
Frankfurt

Steinfurt
Essen
Hamburg
KolIn

Berlin
Minden
Hamburg



2:47:17
2:52:05
2:57.20

Safken, Michaela
Birne, Brunhilde
Schmidt, Brigitte

25 km Mannschaft
Lippische Rekord:

8:53:04 min

64 TG Lage
35 LG Oerlinghausen
Currimus Sclgan

LQerlinghausen

Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 139
Frauen W 55 25 km Fortsetzung

2:38:15 Froese, Ingrid 35 LG Oerlinghausen 320990 Berlin

2:41:19 Deter, Marion 55 LG Lage-Detmold (®2010 Diusseldorf
2:42:00 Steeb, Beatrix 64 LC 92 Bad Salzuflen 9.08.2019 Berlin

2:42:04 Weise, Bianca 68 LG Oerlinghausen 022025 Hamburg

2:42:42 Risse, Gertrud 36 LG Oerlinghausen 029991 Berlin

2:46:14 Vogel, Anke 67 LG Oerlinghausen 272025 Hamburg

07.04.20Hmnnover

.0261993

Berlin

26.09.2010 Berlin

27.04.2025 Hamburg

(Depenbrock, Peggy 2:54:51 - Weise, Bianca 2:56\dgel, Anke 3:01:59)

Ewige Bestenliste:
8:08:24 LG Oerlinghausen
Depenbrock, Peggy 2:40:06 - Weise, Bianca 2:42\0dgel, Anke 2:46:14

30 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

2:42:15 min  Heike Stille

2:29:40 min  Anne Klauck

Ewige Bestenliste:

59 TV Lemgo

37 LG Lage-Detdhol

27.04.2025 mblarg

01.10.2017 KdlIn

26.09.1993 Berlin

2:29:40 Klauck, Anne 37 LG Lage-Detmold 26.@®3 Berlin
2:38:50 Stille, Heike 59 TV Lemgo 01.10.201KdIn
2:38:50 Kuhful3, Elvira 63 TSV Bdsingfeld 072018 Koln
2:41:52 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen .0291996 Berlin
2:41:52 Apel, Ursula TuS Asemissen 29.092 Berlin
2:45:03 Althof, Elke 61 Lauffreunde Ehberg 02 9.10.2017 Frankfurt
2:49:45 Wende, Christel 51 LF Ehberg 02 30.10.2005 Frankfurt
2:50:35 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Sabufl 11.09.2005 Minster
2:51:41 Deppe, Marianne 43 LG Lage-Detmold 22003 Berlin
2:54:31 Ellmann, Regina Currimus Schlangen 27.10.2013 Frankfurt
2:55:00 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salenf 18.03.1995 Steinfurt
2:57:24 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 102001 Essen
3:00:46 Sombray, Christa 39 LG Oerlinghausen 1@3997 Koln
3:03:17 Sinnerbrink, Marion 65 LG Oerlinghausen 11.09.2021 Hamburg
3:03:59 van de Wetering, Elke 47 LG Lippe-Sud 2.06.2002 Minden
3:04:18 Wippich, Anke 66 LG (TV) Lemgo 242923 Berlin
3:09:53 Froese, Ingrid 35 LG Oerlinghausen 320990 Berlin
3:11:38 Depenbrock, Peggy 70 LG Oerlinghausen 27.04.2025 Hamburg
3:13:35 Deter, Marion 55 LG Lage-Detmold (®2010 Diusseldorf
3:14:25 Weise, Bianca 68 LG Oerlinghausen 022025 Hamburg
3:15:13 Risse, Gertrud 36 LG Oerlinghausen 029991 Berlin
3:17:02 Steeb, Beatrix 64 LC 92 Bad Salzuflen 9.08.2019 Berlin
3:20:45 Safken, Michaela 64 TG Lage 07.04.20Hxnnover
3:23:01 Vogel, Anke 67 LG Oerlinghausen 272025 Hamburg
3:45:22 Hoffschmidt, Karin 69 LG Lemgo 212925 Berlin
3:26:30 Birne, Brunhilde 35 LG Oerlinghausen .0861993 Berlin

3:32.48
3:45:22
3:51:42

Schmidt, Brigitte
Hoffschmidt, Karin
Barwald, Brigitte

35 km Strale

Currimus Scigan
69 LG Lemgo
67 LG Oerlinghausen

26.09.2010 Berlin

212025
06.04.2025

Berlin
Bonn

Lippische Bestleistung:

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

3:09:57 min  Elvira Kuhful®

2:54:37 min  Anne Klauck

63 TSV Bdsinigfe

37 LG Lage-Detdhol

07.10.2018 KoIn

26.09.1993 Berlin



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 55 35 km
Ewige Bestenliste:

2:54:37
3:06:08
3:07:23
3:08:50
3:08:50
3:13:52
3:18:40
3:19:.01
3:20:17
3:23:37
3:24:10
3:26:50
3:30:54
3:34:31
3:39:47
3:41:24
3:41:54
3:44:48
3:45:43
3:47:36
3:47:38
3:53:58
3:54:12
3:57:08
4:00:55
4:08.16
4:24:58
4:30:19

Klauck, Anne
Kuhful3, Elvira
Stille, Heike

Wind, Sieglinde
Apel, Ursula

Althof, Elke
Wende, Christel
Rottschafer, Gerhild
Deppe, Marianne
Ellmann, Regina

Liers, Erika
Wendland, Béarbel
Sombray, Christa

van de Wetering, Elke
Wippich, Anke
Froese, Ingrid
Sinnerbrink, Marion
Depenbrock, Peggy
Deter, Marion

Weise, Bianca

Risse, Gertrud
Steeb, Beatrix
Safken, Michaela
Vogel, Anke
Birne, Brunhilde
Schmidt, Brigitte
Hoffschmidt, Karin
Barwald, Brigitte

40 km StralRe
Lippische Bestleistung:

Bessere Bruttoendzeit Uber die Marathonstrecke:
Anne Klauck
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
Anne Klauck

3:30:30 min

3:19:33 min

Ewige Bestenliste:

3:19:33
3:35:49
3:35:49
3:36:04
3:37:15
3:42:51
3:47:27
3:47:31
3:48:54
3:52:23
3:54:09
3:55:35
4:01:02
4:05:19
4:09:02
4:13:11
4:18:07
4:18:13
4:19:00
4:20:18
4:21:39
4:27:39
4:29:33
4:35:20

Klauck, Anne

Wind, Sieglinde
Apel, Ursula
Kuhful3, Elvira
Stille, Heike

Althof, Elke
Rottschéafer, Gerhild
Wende, Christel
Deppe, Marianne
Liers, Erika

Ellmann, Regina
Wendland, Béarbel
Sombray, Christa

van de Wetering, Elke
Sinnerbrink, Marion
Froese, Ingrid

Deter, Marion
Wippich, Anke
Depenbrock, Peggy
Risse, Gertrud

Weise, Bianca
Safken, Michaela
Steeb, Beatrix
Birne, Brunhilde

(Seniorinnen)

Fortsetzung

37 LG Lage-Detmold

63 TSV Bdsingfeld

59 TV Lemgo

32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen

61 Lauffreunde Ehberg 02

51 LF Ehberg 02
49 LC 92 Bad Sakufl
43 LG Lage-Detmold

Currimus Schlangen

39 LC 92 Bad Saleuf
44 LG Oerlinghausen
39 LG Oerlinghausen
47 LG Lippe-Sud

66 LG (TV) Lemgo

35 LG Oerlinghausen
65 LG Oerlinghausen
70 LG Oerlinghausen
55 LG Lage-Detmold
68 LG Oerlinghausen

36 LG Oerlinghausen

64 LC 92 Bad Salzuflen

64 TG Lage

67 LG Oerlinghausen

35 LG Oerlinghausen
Currimus Sclgan

69 LG Lemgo

67 LG Oerlinghausen

37 LG Lage-Detdhol

37 LG Lage-Detdhol

37 LG Lage-Detmold
32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen
63 TSV Bdsingfeld

59 TV Lemgo

61 Lauffreunde Ehberg 02

49 LC 92 Bad Sakufl
51 LF Ehberg 02

43 LG Lage-Detmold
39 LC 92 Bad Saleuf

Currimus Schlangen

44 LG Oerlinghausen
39 LG Oerlinghausen
47 LG Lippe-Sud
65 LG Oerlinghausen
35 LG Oerlinghausen
55 LG Lage-Detmold
66 LG (TV) Lemgo
70 LG Oerlinghausen
36 LG Oerlinghausen

68 LG Oerlinghausen
64 TG Lage

64 LC 92 Bad Salzuflen

35 LG Oerlinghausen
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26.8®32 Berlin
072018 KolIn
01.10.201Ko6In
0291996 Berlin
29.002 Berlin
9.10.2017 Frankfurt
30.10.2005 Frankfurt
11.09.2005 Minster
22003 Berlin
27.10.2013 Frankfurt

18.03.1995 Steinfurt
.1a2001 Essen
1@3997 Koln

2.086.2002 Minden
242023 Berlin
30990 Berlin

11.09.2021 Hamburg

27.04.2025 Hamburg
®2010 Diusseldorf
022025 Hamburg

029991 Berlin
9.03.2019 Berlin
07.04.20Hnannover
272025 Hamburg
.0261993 Berlin
26.09.2010 Berlin
212925 Berlin
06.04.2025 Bonn

26.09.1993 Berlin

26.09.1993 Berlin

26.8®32 Berlin
0291996 Berlin
29.002 Berlin
072018 KolIn
01.10.201K6In
9.10.2017 Frankfurt
11.09.2005 Minster
07.10.2007 KoIn
22003 Berlin
18.03.1995 Steinfurt

27.10.2013 Frankfurt
.102001 Essen
1@3997 Koln

2.086.2002 Minden
11.09.2021 Hamburg
30990 Berlin

®2010 Diusseldorf
242023 Berlin

27.04.2025 Hamburg
029991 Berlin

022025 Hamburg

07.04.20Hannover
9.03.2019 Berlin
6.09.1993 Berlin



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 55 40 km
4:36:13 Vogel, Anke
4:43.44 Schmidt, Brigitte
5:05:24 Hoffschmidt, Karin
5:08:56 Barwald, Brigitte

Marathon
Lippischer Rekord:

3:30:30 min  Anne Klauck

Ewige Bestenliste:

3:30:30
3:47:39
3:47:39
3:48:12
3:49:30
3:55:21
3:59:55
4:00:00
4:01:27
4:06:08
4:07:04
4:09:30
4:14:15
4:18:46
4:23:12
4:27:04
4:32:16

Klauck, Anne

Wind, Sieglinde
Apel, Ursula
Kuhful3, Elvira
Stille, Heike

Althof, Elke
Rottschéafer, Gerhild
Wende, Christel
Deppe, Marianne
Liers, Erika

Ellmann, Regina
Wendland, Béarbel
Sombray, Christa

van de Wetering, Elke
Sinnerbrink, Marion
Froese, Ingrid

Deter, Marion

4:33:31 Wippich, Anke
4:33:46 Depenbrock, Peggy
4:34:35 Risse, Gertrud

4:36:18 Weise, Bianca
4:42:20 Safken, Michaela
4:44:34 Steeb, Beatrix
4:50:26 Birne, Brunhilde
4:51:55 Vogel, Anke
4:59.18 Schmidt, Brigitte
5:22:16 Hoffschmidt, Karin
5:25:53 Barwald, Brigitte

Marathon Mannschaft
Lippische Rekord:
14:47:09 min

(Seniorinnen)

Fortsetzung
67 LG Oerlinghausen
Currimus Sclgan
69 LG Lemgo
67 LG Oerlinghausen

37 LG Lage-Detdhol

37 LG Lage-Detmold
32 LG Oerlinghausen
TuS Asemissen

63 TSV Bdsingfeld

59 TV Lemgo

61 Lauffreunde Ehberg 02
49 LC 92 Bad Sabufl
51 LF Ehberg 02

43 LG Lage-Detmold

39 LC 92 Bad Saleuf

Currimus Schlangen

44 LG Oerlinghausen
39 LG Oerlinghausen
47 LG Lippe-Sud

65 LG Oerlinghausen
35 LG Oerlinghausen
55 LG Lage-Detmold
66 LG (TV) Lemgo

70 LG Oerlinghausen
36 LG Oerlinghausen

68 LG Oerlinghausen

64 TG Lage

64 LC 92 Bad Salzuflen

35 LG Oerlinghausen

67 LG Oerlinghausen
Currimus Sclgan

69 LG Lemgo

67 LG Oerlinghausen

L@erlinghausen
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272025 Hamburg
26.09.2010 Berlin
212925 Berlin

06.04.2025 Bonn

26.09.1993

26.683

0291996
29.0022

072018

Berlin
Berlin
Berlin
Koln

01.10.201KdlIn

1.05.2017
11.09.2005
07.10.2007

22003
18.03.1995

27.10.2013
1042001
103997
2.08.2002
11.09.2021
30990
2010

Gelsenkirchen

Miunster

Kéln
Berlin

Steinfurt

Frankfurt
Essen
KoIn
Minden

Hamburg
Berlin
Disseldorf

Berlin

24.9023 Berlin
27.04.2025 Hamburg
029991 Berlin

.022025 Hamburg
07.04.20Hnnnover
9.03.2019 Berlin
.0261993 Berlin
272025 Hamburg
26.09.2010 Berlin
212925 Berlin
06.04.2025 Bonn

27.04.2025 Hamburg

(Depenbrock, Peggy 4:49:31 - Weise, Bianca 4:50)88gel, Anke 5:06:05)

Ewige Bestenliste:
14:01:59 LG Oerlinghausen

27.04.2025amHurg

Depenbrock, Peggy 4:33:46 - Weise, Bianca 4:36M@&gel, Anke 4:51:55

Stundenlauf
Lippische Bestleistung:

10.985 m Erika Liers

Ewige Bestenliste:
10985 Liers, Erika

Hochsprung
Lippischer Rekord:

1,29 m Anja Kanne

Ewige Bestenliste:
1,29 Kanne, Anja

39 LC 92 Bad Salzufle

39 LC 92 Bad Salzuflen

8% Lage Detmold Bad Salzuflen 13.08.2023 Ménchengladbach

6IBG Lage Detmold Bad Salzufleh3.08.2023 Mdénchengladbach

02.10.2002 Warburg

02002 Warburg



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 55
Weitsprung
Lippischer Rekord:
3,27 m  Gerhild Rottschafer

Ewige Bestenliste:

3,27 Rottschéafer, Gerhild
3,20 * Quest-Altrogge, Katjana
2,64 Nolte, Annelore

KugelstoR
Lippischer Rekord:
8,93 m Gerhild Rottschafer

3,00 kg

Ewige Bestenliste:

8,93 Rottschéafer, Gerhild
8,00 Szrama, Angelika

7,24 Fischer, Gudula

6,83 Quest-Altrogge, Katjana
6,71 Fischer, Frauke

6,40 Offel, Erika

6,32 Rake, Eva

6,08 Nolte, Annelore

5,82 Offel, Irma

5,45 Chwalek, Else
KugelstoR 4,00 kg

Lippische Bestleistung:
6,53 m Angelika Szrama

Ewige Bestenliste:
6,53 Szrama, Angelika

Diskuswerfen
Lippischer Rekord:
22,99 m Angelika Szrama

1,00 kg

Ewige Bestenliste:
22,99 Szrama, Angelika

Hammerwerfen
Lippischer Rekord:
30,43 m Angelika Szrama

3,00 kg

Ewige Bestenliste:
30,43 Szrama, Angelika

Hammerwerfen
Lippische Bestleistung:
27,57 m Angelika Szrama

4,00 kg

Ewige Bestenliste:
27,57 Szrama, Angelika

Speerwerfen
Lippischer Rekord:
20,94 m Angelika Szrama

5009

Ewige Bestenliste:
20,94 Szrama, Angelika

(Seniorinnen)

44 LG Lemgo
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49 LC 92 BadizGflen 30.05.2009 Paderborn

49 LC 92 Badz8tén 30.05.2009 Paderborn
64 Lage-Detmold-Bad Salzufle29.09.2023 Lage
32 TuS Humfeld 12.09.198Aumfeld

49 LC 92 Bailz8flen 24.06.2006 Bad Oeynhausen

49 LC 92 Bad Salzuflen 24.06.2006 Bad Oeynhausen
825 Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.05.2017 Porta-Nammen
40 SV Cappel 02.09.198%tomberg
64& Lage-Detmold-Bad Salzufle?0.09.2023 Lage
34 TV GroRenmarpe 039™mt Blomberg
29.09.2001 migo
17.08.198%rnH
12.09.198Humfeld
25.05.2007 Lemgo
23987 Lemgo

26 LG Lippe-Sud

32 TuS Humfeld

40 LG Lemgo

35 LC 92 Bad Salzuflen

17.05.2025 Porta-Nammen

62 LG Lage Detnitédl Salzuflen

845 Lage-Detmold-Bad Salzufleh7.05.2025 Porta-Nammen

25.05.2017 Paderborn

62 LG Lage Dethidhd Salzuflen

&% Lage-Detmold-Bad Salzufle25.05.2017 Paderborn

13.05.2017 Nammen

62 LG Lage Dethidhd Salzuflen

&% Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.05.2017 Porta-Nammen

14.07.2017 Minden

62 LG Lage Dethidhd Salzuflen

&% Lage-Detmold-Bad Salzufleb4.07.2017 Minden

13.05.2017 Nammen

62 LG Lage Dethidhd Salzuflen

&% Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.05.2017 Porta-Nammen
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Frauen W 55

Gewichtwerfen

Lippischer Rekord:

9,70 m Angelika Szrama 62 LG Lage Detnigédl Salzuflen 11.06.2017 Nammen
Ewige Bestenliste:
9,70 Szrama, Angelika &% Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.06.2017 Porta-Nammen
Dreikampf (100 m - Weit - Kugel)

Lippischer Rekord:
1285 Pkt.  Katjana Quest-Altrogge 64 LG éddptmold-Bad Salzuflen  29.09.2023 Lage
(16,71 (-0,6) - 3,20 (+1,0) - 6,83)

Ewige Bestenliste:
1285  Quest-Altrogge, Katjana 6& Lage-Detmold-Bad Salzufle?9.09.2023 Lage
(16,71 (-0,6) - 3,20 (+1,0) - 6,83)

Werferflinfkampf (Diskus — Kugel — Hammer - Speer — Gewicht)
Lippischer Rekord:
2812 Punkte  Angelika Szrama 62 LG Lagtrioéd Bad Salzuflen  11.06.2017 Nammen
(27,69 - 7,92 — 21,37 — 18,62 — 9,70)

Ewige Bestenliste:
2812  Szrama, Angelika 8% Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.06.2017 Porta-Nammen
27,69-7,92-21,37 -18,62 - 9,70

Skaterinnen im Stral3enlaufbereich

Marathon
Lippische Bestleistung:
1:44:30 Std.  Ursula Kdller 45 Skater-CBisingfeld 10.09.2000 Berlin

Ewige Bestenliste:
1:42:40 Kaoller, Ursula W 55 45 Skater-Club Bageid 10.09.2000 Berlin
1:57:57 Herden, Marlies W 55 45 Skater-Club Bgfeld 10.09.2000 Berlin
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Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Frauen W 60

100 m
Lippischer Rekord:
16,41 sec  Katjana Quest-Altrogge 64 LGd-Bgtmold-Bad Salzuflen 08.09.2024 Lage

Ewige Bestenliste:
16,41 * Quest-Altrogge, Katjana 646 Lage-Detmold-Bad SalzuflédB.09.2024 Lage

200 m
Lippischer Rekord:
33,00 sec  Katjana Quest-Altrogge 64 LGd-Bgtmold-Bad Salzuflen 01.05.2024 Bad S&ruf

Ewige Bestenliste:
33,00 * Quest-Altrogge, Katjana 66 Lage Detmold Bad Salzufled1.05.2024 Bad Salzuflen

400 m
Lippischer Rekord:
72,87 sec  Katjana Quest-Altrogge 64 LGd-8g¢tmold-Bad Salzuflen 15.06.2024 Erding

Ewige Bestenliste:
72,87 Quest-Altrogge, Katjana 66 Lage-Detmold-Bad Salzuflehs.06.24  Erding

800 m
Lippischer Rekord:
2:44,85 min Katjana Quest-Altrogge 64 LG L&ymold-Bad Salzuflen 11.05.2024 Bielefeld

Ewige Bestenliste: 4:30,0 min
2:44.85 Quest-Altrogge, Katjana B& Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.05.2024 Bielefeld
3:20,27 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 5.07.2005 Vaterstetten
3:29,82 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 Batz&iten 29.07.2011 Minden
1000 m
Lippischer Rekord:

4:31,12 min  Annemarie Stiegmann 35 LG LBgémold 18.06.2005 Minden
Ewige Bestenliste:
4:31,12 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 8.06.2005 Minden
4:54,7 Jungnitsch, Rosa 34 LC 92 Bad Salzuflen 9.001997 Bad Salzuflen
1500 m

Lippischer Rekord:
5:37,03 min  Katjana Quest-Altrogge 64 LG L&ymold-Bad Salzuflen 14.06.2024 Erding

Ewige Bestenliste:

5:37,03 Quest-Altrogge, Katjana B& Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.06.2024  Erding
6:29,69 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 9.08.2001 Potsdam
6:37,02 Rottschéafer, Gerhild 49 LC 92 Batz&iten 30.05.2009 Paderborn
8:25,79 Kracht, Inge 39 LG Bad Salzuflen 25.064 Bad Salzuflen
3000 m

Lippischer Rekord:
12:03,50 min  Katjana Quest-Altrogge 64 LG éddetmold-Bad Salzuflen 04.05.2025 Paderborn

Ewige Bestenliste:
12:03,50 Quest-Altrogge, Katjana bB& Lage-Detmold-Bad Salzufl€dd.05.2025 Paderborn



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 60

13:37,4

3000 m
Liers, Erika

13:47,30 Stiegmann, Annematrie
14:15,18 Rottschéfer, Gerhild

15:18,9
19:36,0

5000 m

Jungnitsch, Rosa
Réake, Eva

Lippischer Rekord:

20:52,05 min

Ewige Bestenliste:

20:52,05 Quest-Altrogge, Katjana

23:05,61 Stiegmann, Annemarie

23:59,6
24:417
25:19,4

Liers, Erika
Rottschéafer, Gerhild
Frose, Ingrid

10000 m
Lippischer Rekord:

42:44 .54 min

Ewige Bestenliste:

42:44,54 Quest-Altrogge, Katjana

5 km StralRe
Lippischer Rekord:

20:37 min

Ewige Bestenliste:

20:37
24:05
24:32
24:42
24:50
25:17
25:28
25:40
25:45
26:10
26:16

27:42
28:22
28:51
28:54
29:32
29:32
29:34
29:38
29:39
29:47

29:50
30:15
30:25
30:25
30:36
30:52
30:57
31:06
31:30
31:43

31:46

Quest-Altrogge, Katjana
Deppe, Marianne
Stiegmann, Annematrie
Liers, Erika

Stille, Heike

Pankoke, Brigitte

Wind, Sieglinde
Ellmann, Regina
Korner-Downes, Monika
Froese, Ingrid
Rottschafer, Gerhild

Kenkenberg, Maria
Pieger, Elke
Kastrup, Ursula
Wendland, Béarbel
Wende, Christel
Koérner, Ursula
Hampe, Ursula
Jungnitsch, Rosa
Funke, Sybille
Schuler, Helga

Winter, Edith
Kronshage, Rosi
Chwalek, Else
Koller, Lisa
Sombray, Christa
Funke, Sybille
Grawe, Magdalena
Schmidt, Brigitte
Jungnitsch, Rosa
StrufBmann, Elfriede

Zappini, Gisela

Katjana Quest-Altrogge
35:00 min

(Seniorinnen)

Fortsetzung
39 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Lage-Detmold
49 LC 92 Batr6flen
34 LC 94 Balzuflen
26 LG Lippe-Sud

b8 Lage-Detmold-Bad Salzufledv.05.2024

35 LG Lage-Detmold

39 LC 92 Bad Salzuflen
49 LC 92 Bdzuflen
35 LG Qughausen
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.0B21999 Minden

29.06.2002 Minden

30.05.2009 Paderborn
05.09.1995 Bad Salzuflen
19.09.19%®omberg

Katjana Quest-Altrogge 64 L@édetmold-Bad Salzuflen 04.05.2024 Wassenberg

Wassenberg
17.06.1998 Lemgo
7.04.1999 Lemgo
18.04.2009 Lemgo
24.09.1995 Rheine

Katjana Quest-Altrogge 64 LGé&detmold-Bad Salzuflen 17.05.2025 Bielefeld

b8 Lage-Detmold-Bad Salzufleh7.05.2025 Bielefeld

64 LG edgetmold-Bad Salzuflen

24.05.2024 Lage

64% Lage-Detmold-Bad Salzufle?d4.05.2024 Lage

43 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold
39 LC 92 Bad Salzuflen

59 LG Lemgo

49 LG Oerlinghausen
32 LG Oerlinghausen
57 Currimus Schlangen
58 TG Lage

35 LG Oerlinghausen
49 LC 92 BatzSien

14.0832 Troisdorf
16.09.2000 Wegberg
111089 Vinsebeck
07.04.2019reiburg
12009 Verl
P51997 Schieder
R2M8 Paderborn
27.10801Schieder
28995 Paderborn
31.10.2009 Schieder

58 SV Diestelbruch-Mos&bec 07.10.2018 Koaln

47 LC 92 Batz&iten
44 TSV Bdosingfeld
44 LG Oerlinghausen
LF Ehberg 02
50 LC 92 Bad Salzuflen
LG Lage-Detmold
34 LC 92 Bad Salzuflen
57 TuS Bexterhagen
51 Lauffreunde Ehberg 02

32 LG Lage-Detmold
44 LG Oerlinghausen
35 LC 92 Bad Salzuflen

36 TuS Humfeld (LG Lemgo)

39 LG Oerlinghausen
57 TuS Bexterhagen
___ TV Lemgo
Currimus Schlangen
34 LC 92 Bad Salzuflen
53 LG Oerlinghausen

57 LG Oerlinghausen

17.09.2011 Holzhausen
28.10€0 Schieder
224@7 Schieder
25.0912 Berlin
932012 Holzhausen
13.0882 SchlolR Neuhaus
.08L2999 SchloR Neuhaus
15.Q4720Paderborn
.122017 Schieder

09.06.000Vinsebeck
2308 Schieder
28.05.1995 Schieder
B0.1998 Schieder
30990 Schieder
02.04720Berlin
26.03.2016 Paderborn
07.04.2007 Paderborn
2.0811997 Bilhnen
15.09.2013 Stukenbrock

02019 Lage
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Frauen W 60 5 km Fortsetzung

32:27 Wippler, Karin 52 LG Oerlinghausen BAW12 Holzhausen
32:30 Maas, Anita LG Lage-Detmold 26.08200Detmold

32:44 Osper, Gabriele 52 LC 92 Bad Salzuflen 5.09.2012 Holzhausen
32:45 Krumme, Elisabeth 54 LC 92 Bad Salzuflen 22.05.2015 Bad Oeynhausen
33:32 Kronshage, Rosi 44 LG Oerlinghausen 320®1 Schieder

5 km Mannschaft

Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

1:53:26 Std. LC 92 Bad Salzuflen 2.05.2015 Bad Oeynhausen
(Krumme, Elisabeth 32:45 - Kérner, Ursula 38:37an/horst, Hannelore 42:04)

Ewige Bestenliste:

113:26 LC 92 Bad Salzuflen 22.05.201Bad Oeynhausen
Krumme, Elisabeth 32:45 - Korner, Ursula 38:3¥annhorst, Hannelore 42:04

129:36 LC 92 Bad Salzuflen 12.09.2015 IzHausen
Liers, Erika 42:17 - Rottschéafer, Gerhild 42:45nrdemann, Gisela 44:34

133:30 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Haeno
Osper, Gabriele 43:27 - Probst, Siegrun 45:01 - Reynittisabeth 45:02

10 km StralRe
Lippischer Rekord:
42:07 min

Katjana Quest-Altrogge 28.01.2024 Hamm

64:00 min

64 LG edgetmold-Bad Salzuflen

Ewige Bestenliste:

42:05 Quest-Altrogge, Katjana 66 Lage-Detmold-Bad Salzufle28.01.2024 Hamm
48:09 Deppe, Marianne 43 LG Lage-Detmold 140932 Troisdorf
49:03 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 16.09.2000 Wegberg
49:23 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen 111@®9 Vinsebeck
49:40 Stille, Heike 59 LG Lemgo 07.04.2019reiBurg
50:33 Pankoke, Brigitte 49 LG Oerlinghausen 12009 Verl

50:56 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 1251997 Schieder
51:29 Kdérner-Downes, Monika 58 TG Lage 27.10&01Schieder
52:19 Froese, Ingrid 35 LG Oerlinghausen @44995 Paderborn
52:19 Ellmann, Regina ___ Currimus Schlangen 3R2@M8 Paderborn
52:32 Rottschéafer, Gerhild 49 LC 92 BatzSien 31.10.2009 Schieder
56:44 Pieger, Elke 47 LC 92 Batk&fien 17.09.2011 Holzhausen
56:56 Kenkenberg, Maria 58 SV Diestelbruch-Mos&bec 07.10.2018 KdIn

57:41 Kastrup, Ursula 44 TSV Bosingfeld 28.1020 Schieder
57:47 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 2207 Schieder
58:45 Wende, Christel LF Ehberg 02 25.0912 Berlin

59:08 Hampe, Ursula LG Lage-Detmold 13.08%2 SchloR Neuhaus
59:16 Jungnitsch, Rosa 34 LC 92 Bad Salzuflen .08.4999 Schlof3 Neuhaus
59:17 Funke, Sybille 57 TuS Bexterhagen 15.a4720Paderborn
59:33 Schiiler, Helga 51 Lauffreunde Ehberg 02 .1@2017 Schieder
59:39 Winter, Edith 32 LG Lage-Detmold 09.06.200Vinsebeck
60:30 Kronshage, Rosi 44 LG Oerlinghausen 23008 Schieder
60:50 Chwalek, Else 35 LC 92 Bad Salzuflen 28.05.1995 Schieder
60:50 Kaoller, Lisa 36 TuS Humfeld (LG Lemgo) B2.1998 Schieder
61:12 Sombray, Christa 39 LG Oerlinghausen 30999 Schieder
61:43 Funke, Sybille 57 TuS Bexterhagen 02.04720Berlin

61:53 Grawe, Magdalena TV Lemgo 26.03.2016 Paderborn
62:12 Schmidt, Brigitte Currimus Schlangen 07.04.2007 Paderborn
63:00 Jungnitsch, Rosa 34 LC 92 Bad Salzuflen 02.08.1997 Bihnen
63:26  Strimann, Elfriede 53 LG Oerlinghausen 15.09.2013 Stukenbrock
63:32 Zappini, Gisela 57 LG Oerlinghausen 02019 Lage

63:48 Wippler, Karin 52 LG Oerlinghausen BAW12 Holzhausen
64:00 Maas, Anita LG Lage-Detmold 26.08200Detmold
65:28 Osper, Gabriele 52 LC 92 Bad Salzuflen 5.09.2012 Holzhausen
65:29 Krumme, Elisabeth 54 LC 92 Bad Salzuflen 22.05.2015 Bad Oeynhausen
67:03 Kronshage, Rosi 44 LG Oerlinghausen 3Q0M1 Schieder
71:24 Hausmann, Christine 45 LG Lippe-Siud 22005 Schieder
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Frauen W 60 10 km Fortsetzung

72:03 Hoflich, Karin 62 LG Istrup-Grolienmarpe 16.04.2022 Paderborn

73:29 Ebbinghaus, Resi 51 LG Oerlinggea 14.09.2013 Holzhausen

51 LC 92 Bad Salzuflen
49 LC 92 Bad Salzuflen

12.09.2015 Holzhausen
26.10.2013 Schieder

76:24
80:20

Korner, Ursula
Pannhorst, Hannelore

10 km Mannschaft

Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

3:46:50 Std.  LC 92 Bad Salzuflen 2.05.2015 Bad Oeynhausen
(Krumme, Elisabeth 32:45 - Kérner, Ursula 38:37an/horst, Hannelore 42:04)

Ewige Bestenliste:

3:46:50 LC 92 Bad Salzuflen 22.05.201Bad Oeynhausen
Krumme, Elisabeth 65:29 - Korner, Ursula 77:Rannhorst, Hannelore 84:07

4:19:09 LC 92 Bad Salzuflen 12.09.20150lzHausen
Liers, Erika 84:33 - Rottschéafer, Gerhild 85:49nrdemann, Gisela 89:07

4:26:58 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hween
Osper, Gabriele 86:53 - Probst, Siegrun 90:02 - Reynitfisabeth 90:03

15 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

80:53 min  Monika Kérner-Downes 58 TG Lage 09.02.2020 Hamm
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
73:33 min  Heike Stille 59 LG Lemgo 07.04.2019 Freiburg

Ewige Bestenliste:

73:33 Stille, Heike 59 LG Lemgo 07.04.201Breiburg

76:46 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 6.08.1999 Hannover

80:53 Kdorner-Downes, Monika 58 TG Lage 02020 Hamm

80:56 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 9291096 Berlin

80:59 Deppe, Marianne 43 LG Lage-Detmold 120a3 Paderborn

84:53 Kenkenberg, Maria 58 SV Diestelbruch-Mes#v  07.10.2018 Koéln

88:07 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen @2009 Dresden

88:07 Wende, Christel LF Ehberg 02 22091 Berlin

88:56 Funke, Sybille 57 TuS Bexterhagen 12047 Paderborn

95:30 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 Badlz8flen 11.10.2009 Essen

96:39 Sombray, Christa 39 LG Oerlinghausen 043999 Hamburg

98:27 Schiler, Helga 51 LF Ehberg 02 03.11920 Gutersloh

99:44 Maass, Anita 45 LG Lage-Detmold 23.00€20 Holzhausen
101:39 Deter, Marion 55 TG Lage 30.04.2017redden
106.24 Schmidt, Brigitte Currimus Schlamge 26.09.2010 Berlin
107:32 Kronshage, Rosi 44 LG Oerlinghausen 220D Palma de Mallorca (E)
108:25 Kramer, Birgit 61 LG Oerlinghausen 062025 Berlin
20 km

Lippische Bestleistung:
Bessere Bruttoendzeit Uber die Halbmarathonstrecke:

1:43:48 Std.  Heike Stille 59 LG Lewng 07.04.2019 Freiburg
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

1:38:04 Std.  Heike Stille 59 LG Lemng 07.04.2019 Freiburg
Ewige Bestenliste:
1:38:04 Stille, Heike 59 LG Lemgo 07.04.201Breiburg
1:42:21 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 16.05.1999 Hannover
1:46:38 Korner-Downes, Monika 58 TG Lage 7.03.2019 Hannover
1:47:55 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 09291996 Berlin
1:47:59 Deppe, Marianne 43 LG Lage-Detmold 120a3 Paderborn
1:54:02 Kenkenberg, Maria 58 SV Diestelbruch-Moesek 07.10.2018 Kaoln
1:57:29 Wende, Christel LF Ehberg 02 93011 Berlin
1:57:30 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 102009 Dresden
1:58:34 Funke, Sybille 57 TuS Bexterhagen 12047 Paderborn

2:07:20 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 Bwdzuflen 11.10.2009 Essen



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 60 20 km
2:08:52 Sombray, Christa
2:11:16 Schiler, Helga
2:12:59 Maass, Anita
2:15:32 Deter, Marion
2:21.52 Schmidt, Brigitte
2:23:13 Kramer, Birgit
2:23:23 Kronshage, Rosi

Halbmarathon
Lippischer Rekord:
1:43:48 Std.

Heike Stille

Ewige Bestenliste:

1:43:26 Stille, Heike

1:47:57 Stiegmann, Annemarie
1:53:50 Wind, Sieglinde
1:53:54 Deppe, Marianne
1:55:46 Korner-Downes, Monika
2:00:15 Kenkenberg, Maria
2:03:56 Wendland, Barbel
2:03:56 Wende, Christel
2:05:04 Funke, Sybille
2:14:19 Rottschafer, Gerhild

2:15:56 Sombray, Christa
2:18:28 Schiler, Helga
2:20:16 Maass, Anita
2:22:57 Deter, Marion
2:29.39 Schmidt, Brigitte
2:31:04 Kramer, Birgit
2:31:14 Kronshage, Rosi
3:32:04 Wallberg, Beatrix

25 km StralRe

Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

2:14:53 min  Sieglinde Wind

Ewige Bestenliste:

2:14:53 Wind, Sieglinde
2:23:04 Deppe, Marianne
2:26:51 Wende, Christel
2:39:10 Rottschafer, Gerhild
2:41:05 Sombray, Christa
2:57.20 Schmidt, Brigitte
3:09:19 Deter, Marion

30 km StralRe

Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
2:41:52 min  Sieglinde Wind

Ewige Bestenliste:

2:41:52 Wind, Sieglinde
2:51:41 Deppe, Marianne
2:56:13 Wende, Christel
3:11:00 Rottschéfer, Gerhild
3:13:18 Sombray, Christa
3:32:48 Schmidt, Brigitte
3:47:11 Deter, Marion

(Seniorinnen)

Fortsetzung

39 LG Oerlinghausen
51 LF Ehberg 02

45 LG Lage-Detmold
55 TG Lage

Currimus Sclgan

61 LG Oerlinghausen
44 LG Oerlinghausen

59 LG Leamng

59 LG Lemgo

35 LG Lage-Detmold

32 LG Oerlinghausen

43 LG Lage-Detmold

58 TG Lage

58 SV Diestelbruch-Meszk
44 L G Oerlinghausen

LF Ehberg 02

57 TuS Bexterhagen

49 LC 92 Egadzuflen

39 LG Oerlinghausen
51 LF Ehberg 02
45 LG Lage-Detmold
55 TG Lage
Currimus Sclgan
61 LG Oerlinghausen
44 LG Oerlinghausen
Trail Te&ppe

32 LG Oerliagisen

32 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold
LF Ehberg 02
49 LC 92 Eeadzuflen
39 LG Oerlinghausen
Currimus Sclgan

55 TG Lage

32 LG Oerliagisen

32 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold
LF Ehberg 02
49 LC 92 Egadzuflen
39 LG Oerlinghausen
Currimus Schlangen
55 TG Lage
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043999 Hamburg

030192 Gutersloh

23.002 Holzhausen

30.04.2010resden
26.09.2010 Berlin

@62025 Berlin

022010 Palma de Mallorca (E)

07.04.2019 Freiburg

07.04.201Breiburg
16.05.1999 Hannover
0291996 Berlin
12043 Paderborn
072049 Hannover
07.10.2018 KaodlIn
102009 Dresden
92011 Berlin
12087 Paderborn
11.10.2009 Essen

043999 Hamburg

030192 Gutersloh

23.002 Holzhausen

30.04.2010resden
26.09.2010 Berlin

@62025 Berlin

022010 Palma de Mallorca (E)
07.04.2024 Berlin

29.09.1996 Berlin

0291996 Berlin
220093 Berlin
92011 Berlin

11.10.2009 Essen

0423999 Hamburg

26.09.2010 Berlin
30.04.2010resden

29.09.1996 Berlin

.0291996 Berlin
22003 Berlin
92011 Berlin

11.10.2009 Essen

043999 Hamburg

30.09.2012 Berlin
30.04.2010resden



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 60
35 km Stral3e

Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

3:08:50 min  Sieglinde Wind

(Seniorinnen)

32 LG Oerliagisen

Ewige Bestenliste:

3:08:50 Wind, Sieglinde

3:20:17 Deppe, Marianne
3:25:36 Wende, Christel

32 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold
LF Ehberg 02

3:42:50 Rottschéfer, Gerhild 49 LC 92 Eeadzuflen
3:45:31 Sombray, Christa 39 LG Oerlinghausen
4:08.16 Schmidt, Brigitte Currimus Sclgan
4:25:01 Deter, Marion 55 TG Lage
40 km
Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

3:35:49 min  Sieglinde Wind 32 LG Oerliagisen

Ewige Bestenliste:

3:35:49 Wind, Sieglinde
3:48:54 Deppe, Marianne
3:54:58 Wende, Christel
4:14:40 Rottschafer, Gerhild
4:17:44 Sombray, Christa

32 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold
LF Ehberg 02
49 LC 92 Egadzuflen
39 LG Oerlinghausen

4:43.44 Schmidt, Brigitte Currimus Sclgan
5:02:54 Deter, Marion 55 TG Lage
Marathon
Lippischer Rekord:
3:47:39 min  Sieglinde Wind 32 LG Oerliagisen

Ewige Bestenliste:

3:47:39 Wind, Sieglinde
4:01:27 Deppe, Marianne
4:07:51 Wende, Christel
4:28:38 Rottschéafer, Gerhild
4:31:52 Sombray, Christa
4:59.18 Schmidt, Brigitte
5:19:31 Deter, Marion

32 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold
LF Ehberg 02
49 LC 92 Badlz8flen
39 LG Oerlinghausen
Currimus Sclgan

55 TG Lage

Stundenlauf
Lippische Bestleistung:
10.985 m Erika Liers

Ewige Bestenliste:
10985 Liers, Erika

39 LC 92 Bad Salzufle

39 LC 92 Bad Salzuflen

Weitsprung
Lippischer Rekord:
3,27 m  Gerhild Rottschafer

Ewige Bestenliste:
3,27 Rottschéafer, Gerhild

49 LC 92 Baiz8flen

49 LC 92 BadzS#én

KugelstoR - 3 kg -
Lippischer Rekord:
8,43 m Gerhild Rottschafer

Ewige Bestenliste:

49 LC 92 Baiz8flen

Seite 149

29.09.1996 Berlin

0291996 Berlin
22003 Berlin
92011 Berlin

11.10.2009 Essen

0423999 Hamburg

26.09.2010 Berlin
30.04.2010resden

29.09.1996 Berlin

0291996 Berlin
22003 Berlin
92011 Berlin

11.10.2009 Essen

043999 Hamburg

26.09.2010 Berlin
30.04.2010resden

29.09.1996 Berlin

0291996 Berlin
22003 Berlin
92011 Berlin

11.10.2009 Essen

.023999 Hamburg

26.09.2010 Berlin
30.04.2010resden

02.10.2002 Warburg

02002 Warburg

30.05.2009 Paderborn

30.05.2009 Paderborn

30.05.2009 Paderborn

30.05.2009 Paderborn

8,43 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 BadzS#én
7,84  Szrama, Angelika 826 Lage-Detmold-Bad Salzufleb1.06.2024 Porta-Nammen
6,71 Fischer, Frauke 34 TV GroRenmarpe

039™mt Blomberg



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen W 60 Kugelstol3en
6,32 Réake, Eva

6,20 Offel, Erika

5,82 Offel, Irma

5,45 Chwalek, Else

KugelstoR 4,00 kg

Lippische Bestleistung:
6,53 m  Angelika Szrama

Ewige Bestenliste:
6,53 Szrama, Angelika

Diskuswerfen
Lippischer Rekord:
22,89 m  Angelika Szrama

1,00 kg

Ewige Bestenliste:
22,89 Szrama, Angelika

Hammerwerfen
Lippischer Rekord:
28,43 m  Angelika Szrama

3,00 kg

Ewige Bestenliste:
28,43 Szrama, Angelika

Speerwerfen
Lippischer Rekord:
19,12 m Angelika Szrama

5009

Ewige Bestenliste:
19,12 Szrama, Angelika

Gewichtwerfen
Lippische Bestleistung:
10,01 m  Angelika Szrama

Ewige Bestenliste:
10,01 Szrama, Angelika

Werferfuinfkampf
Lippischer Rekord:
2446 Punkte

(Seniorinnen)

Angelika Szrama

Seite 150
Fortsetzung
26 LG Lippe-Sud 17.08.198%rnH
44 LG Lemgo 24.06.2005 lgem
40 LG Lemgo 25.05.2007 Lemgo

35 LC 92 Bad Salzuflen 23987 Lemgo

62 LG Lage Detnigédl Salzuflen 17.05.2025 Porta-Nammen

845 Lage-Detmold-Bad Salzufleh7.05.2025 Porta-Nammen

62 LG Lage Dethi®hd Salzuflen  26.05.2022 Reken

&% Lage-Detmold-Bad Salzufle26.05.2022 Reken

62 LG Lage Dethi®hd Salzuflen  02.07.2022 Soest

&% Lage-Detmold-Bad Salzufledd2.07.2022 Soest

62 LG Lage Dethi®hd Salzuflen  11.10.2025 Geseke

&% Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.10.2025 Geseke

62 LG Lage Dethi®dd Salzuflen 27.04.2025 Dissen

&% Lage-Detmold-Bad Salzufle?i7.04.2025 Dissen

(Diskus — Kugel — Hammer - Speer — Gewicht)

62 LG Lagtniodd Bad Salzuflen 27.04.2025 Dissen

(25,88 - 7,20 - 20,46 - 15,68 - 10,01)

Ewige Bestenliste:
2446  Szrama, Angelika

8% Lage-Detmold-Bad Salzufle?i7.04.2025 Dissen

25,88 -7,20 - 20,46 - 15,68 - 10,01



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen)
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Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Frauen W 65

800 m
Lippischer Rekord:
3:20,27 min

Annemarie Stiegmann 35 LG LBgémold

Ewige Bestenliste:

3:20,27 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold

1000 m
Lippischer Rekord:
4:31,12 min

Annemarie Stiegmann 35 LG LBgémold

Ewige Bestenliste:

4:31,12 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold

1500 m
Lippischer Rekord:
6:29,69 min

Annemarie Stiegmann 35 LG LBgémold

Ewige Bestenliste:

6:29,69 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold

2000 m

Lippische Bestleistung:
Endzeit einer langeren Strecke:

13:47,30 min

Ewige Bestenliste:
14:16,8 Rake, Eva

Annemarie Stiegmann 35 LGd-8gtmold

26 LG Lippe-Sud

3000 m
Lippischer Rekord:
13:47,30 min

Ewige Bestenliste:
13:47,30 Stiegmann, Annemarie

Annemarie Stiegmann 35 LGd-8gtmold

35 LG Lage-Detmold

5000 m
Lippischer Rekord:
23:17,21 min

Ewige Bestenliste:
23:17,21 Stiegmann, Annemarie

Annemarie Stiegmann 35 LGd-8gtmold

35 LG Lage-Dedmol

5 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

30:48 min  Monika Kérner-Downes
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

24:32 min  Annemarie Stiegmann

58 TG Lage
35 LGé-&ptmold

Ewige Bestenliste:

24:32  Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold
25:28 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen
26:48 Korner-Downes, Monika 58 TG Lage

28:08 Deppe, Marianne 39 LG Lage-Detmold

15.07.2005 Vaterstetten

5.07.2005 Vaterstetten

18.06.2005 Minden

8.08.2005 Minden

19.08.2001 Paderborn

9.08.2001 Potsdam

29.06.2002 Menden

07.09.1994 Bad Meinberg

29.06.2002 Menden

29.06.2002 Minden

02.08.2003 Schweinfurt

02.08.2003 Schweinfurt

30.03.2024 Paderborn
16.09.2000 Wegberg

16.09.2000 Wegberg
1P51997 Schieder
@/2019 Hannover
23.032 Dresden



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 152
Frauen W 65 5 km Fortsetzung
29:23 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 120@0 Dresden

29:38 Jungnitsch, Rosa 34 LC 92 Bad Salzuflen .0814999 Schlo3 Neuhaus
29:47  Schuler, Helga 51 Lauffreunde Ehberg 02 .1@82017 Schieder

29:50 Winter, Edith 32 LG Lage-Detmold 09.06.200Vinsebeck

30:18 Kronshage, Rosi 44 LG Oerlingleaus 31.10.2009 Schieder

31:51 Funke, Sybille 57 TUS Bexterhagen 03.12420 Gutersloh

32.41 Schmidt, Brigitte Currimus Schlangen 14.05.2010 Schlol3 Neuhaus
34:00 Schwarzmann, Birgit 60 Teuto Runner 42025 Paderborn

36:33  Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen 14.09.2013 Holzhausen
39:32 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 31.03.2018 Paderborn

42:04 Pannhorst, Hannelore 49 LC 92 Bad Salzuflen 22.05.2015 Bad Oeynhausen
43:27 Osper, Gabriele 52 LC 92 Bad Salzuflen 0902019 Hannover

43:35 Ebbinghaus, Resi LG Oerlinghausen 0482018 Berlin

43:40 Bollhorst, Gudrun 50 LC 92 Bad Salzuflen 22.05.2015 Bad Oeynhausen
44:15 Kroll, Lieselotte 41 TSG Holzhausen/Sylbach 14.05.2010 Schlol3 Neuhaus
45:01 Probst, Sigrun LC 92 Bad Salzuflen .0062019 Hannover

45:02 Ramme, Elisabeth LC 92 Bad Salzuflen 7.00€.2019 Hannover

5 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
2:10:07 Std. LC 92 Bad Salzuflen 9.09.2017 Holzhausen
(Rottschéafer, Gerhild 41:49 - Liers, Erika 43:03anRhorst, Hannelore 45:15)

Ewige Bestenliste:

2:10:07 LC 92 Bad Salzuflen
Rottschéafer, Gerhild 41:49 - Liers, Erika 43:03 aRtaorst, Hannelore 45:15
2:13:30 LC 92 Bad Salzuflen
Osper, Gabriele 43:27 - Probst, Siegrun 45:01 - Reynittisabeth 45:02

10 km StralRe
Lippischer Rekord:

49:03 min

Ewige Bestenliste:

Annemarie Stiegmann

35 LGea-&ptmold

09.09.2017 Halmsen

07.04.2019 Heven

16.09.2000 Wegberg

49:03 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detimnol 16.09.2000 Wegberg

50:56 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 1251997 Schieder

53:35 Kdérner-Downes, Monika 58 TG Lage @72019 Hannover

56:16 Deppe, Marianne 39 LG Lage-Detmold 23082 Dresden

58:45 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 120@0 Dresden

59:16 Jungnitsch, Rosa 34 LC 92 Bad Salzuflen .08.4999 Schlof3 Neuhaus
59:33 Schiiler, Helga 51 Lauffreunde Ehberg 02 .1@2017 Schieder

59:39 Winter, Edith 32 LG Lage-Detmold 09.06.200Vinsebeck

60:35 Kronshage, Rosi 44 LG Oerlingleaus 31.10.2009 Schieder

63:42 Funke, Sybille 57 TUS Bexterhagen 03.12420 Gutersloh

65.22 Schmidt, Brigitte Currimus Schlangen 14.05.2010 Schlof3 Neuhaus
67:59 Schwarzmann, Birgit 60 Teuto Runner 42025 Paderborn

73:05 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen 14.09.2013 Holzhausen
79:33  Rottschéfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 24.10.2015 Schieder

84:07 Pannhorst, Hannelore 49 LC 92 Bad Salzuflen 22.05.2015 Bad Oeynhausen
86:53 Osper, Gabriele 52 LC 92 Bad Salzuflen 092019 Hannover

87:20 Bollhorst, Gudrun 50 LC 92 Bad Salzuflen 22.05.2015 Bad Oeynhausen
89:27 Ebbinghaus, Resi LG Oerlinghausen 0482018 Berlin

90:02 Probst, Sigrun LC 92 Bad Salzuflen .0022019 Hannover

90:03 Ramme, Elisabeth LC 92 Bad Salzuflen 7.00.2019 Hannover

10 km Mannschaft
Lippischer Rekord:
4:20:12 Std.

LC 92 Bad Salzuflen 9.09.2017 Holzhausen
(Rottschéafer, Gerhild 83:37 - Liers, Erika 96:06anRhorst, Hannelore 90:29)



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen) Seite 153

Frauen W 65 10 km Mannschaft

Ewige Bestenliste:

4:20:12 LC 92 Bad Salzuflen 09.09.2017 Halsen
Rottschafer, Gerhild 83:37 - Liers, Erika 86:06 nRt@orst, Hannelore 90:29

4:26:58 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hmven
Osper, Gabriele 86:53 - Probst, Siegrun 90:02 - Rantfisabeth 90:03

Fortsetzung

15 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

81:44 min  Monika Kérner-Downes
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

79:22 min  Annemarie Stiegmann

58 TG Lage 12.02.2023 Hamm

35 LGea-&ptmold 23.03.2002 Schotten

Ewige Bestenliste:

1:19:22 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 23.03.2002 Schotten
1:21:35 Korner-Downes, Monika 58 TG Lage 222023 Hamm
1:22:11 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 1051997 KaoélIn
1:24:24 Deppe, Marianne 39 LG Lage-Detmold 22032 Dresden
1:28:07 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 102009 Dresden
1:38:27 Schiiler, Helga 51 LF Ehberg 02 03Q12 Gitersloh

1:46.24
1:47:32

Schmidt, Brigitte
Kronshage, Rosi

Currimus Sclgan
44 LG Oerlinghausen

26.09.2010 Berlin

022010 Palma de Mallorca (E)

20 km Stral3e
Lippische Bestleistung:
Bessere Bruttoendzeit tber die Halbmarathonstrecke:
1:51:37 Std.  Annemarie Stiegmann
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
1:45:49 Std.  Annemarie Stiegmann

35Ua@e-Detmold 23.03.2002 Schotten

35Llage-Detmold 23.03.2002 Schotten

Ewige Bestenliste:

1:45:49 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 23.03.2002 Schotten
1:46:38 Korner-Downes, Monika 58 TG Lage 2.0R.2023 Hamm
1:49:35 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 1051997 KaoélIn
1:52:31 Deppe, Marianne 39 LG Lage-Detmold 22032 Dresden
1:57:30 Wendland, Béarbel 44 LG Oerlinghausen 102009 Dresden
2:11:16 Schiler, Helga 51 LF Ehberg 02 03Q12 Giitersloh

2:21.52
2:23:23

Schmidt, Brigitte
Kronshage, Rosi

Currimus Sclgan
44 LG Oerlinghausen

26.09.2010 Berlin

022010 Palma de Mallorca (E)

Halbmarathon
Lippischer Rekord:

1:51:37 Std.  Annemarie Stiegmann 35Llage-Detmold 23.03.2002 Schotten
Ewige Bestenliste:
1:51:37 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 23.03.2002 Schotten
1:55:35 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 1051997 KaoélIn
1:55:46 Korner-Downes, Monika 58 TG Lage 2.0R.2023 Hamm
1:58:41 Deppe, Marianne 39 LG Lage-Detmold 22032 Dresden
2:03:56 Wendland, Barbel 44 LG Oerlinghausen 102009 Dresden
2:18:28 Schiler, Helga 51 LF Ehberg 02 03Q12 Giitersloh
2:29.39 Schmidt, Brigitte Currimus Sclgan 26.09.2010 Berlin
2:31:14 Kronshage, Rosi 44 LG Oerlinghausen 022010 Palma de Mallorca (E)

25 km Stral3e

Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
2:24:00 min  Sieglinde Wind

32 LG Oerliagisen 05.10.1997 Kaoln

Ewige Bestenliste:

2:16:58 Wind, Sieglinde

2:26:40 Deppe, Marianne
2:57.20 Schmidt, Brigitte

1051997 KdlIn
22005 Magdeburg
26.09.2010 Berlin

32 LG Oerlinghausen
39 LG Lage-Detmold
Currimus Sclgan



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 65
30 km Stral3e

Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

2:51:24 min  Sieglinde Wind

Ewige Bestenliste:

2:44:22 Wind, Sieglinde

2:55:59 Deppe, Marianne
3:32.48 Schmidt, Brigitte

35 km StralRe

Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
3:18:47 min  Sieglinde Wind

Ewige Bestenliste:

3:11:45 Wind, Sieglinde

3:25:19 Deppe, Marianne
4:08.16 Schmidt, Brigitte

40 km Strafl3e

Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

3:46:11 min  Sieglinde Wind

Ewige Bestenliste:

3:39:09 Wind, Sieglinde

3:54:39 Deppe, Marianne
4:43.44 Schmidt, Brigitte

Marathon
Lippischer Rekord:
3:58:12 min

Sieglinde Wind

Ewige Bestenliste:

3:51:10 Wind, Sieglinde

4:07:31 Deppe, Marianne
4:59.18 Schmidt, Brigitte

KugelstoR - 3 kg -
Lippischer Rekord:
6,10 m Eva Réake

Ewige Bestenliste:
6,10 Rake, Eva
5,82 Offel, Irma

(Seniorinnen)

32 LG Oerliagisen

32 LG Oerlinghausen
39 LG Lage-Detmold
Currimus Sclgan

32 LG Oerliagisen

32 LG Oerlinghausen
39 LG Lage-Detmold
Currimus Sclgan

32 LG Oerliagisen

32 LG Oerlinghausen
39 LG Lage-Detmold
Currimus Sclgan

32 LG Oerliagisen

32 LG Oerlinghausen
39 LG Lage-Detmold
Currimus Sclgan

26 LG Lippe-Sud

26 LG Lippe-Sud
40 LG Lemgo
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05.10.1997 Kadln

1051997 Kaoln
22005 Magdeburg
26.09.2010 Berlin

05.10.1997 KoIn

1051997 KadlIn
22005 Magdeburg
26.09.2010 Berlin

05.10.1997 Kadln

1051997 Kaoln
22005 Magdeburg
26.09.2010 Berlin

05.10.1997 Kadln

1051997 Kaoln
22005 Magdeburg
26.09.2010 Berlin

26.06.1991 Horn

26.06.19%orn
25.05.2007 Lemgo



Ewige Lippische Bestenliste  (Seniorinnen)
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Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Frauen W 70
800 m
Lippischer Rekord:
3:20,27 min  Annemarie Stiegmann 35 LG LBgémold

Ewige Bestenliste:

3:20,27 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold

1000 m
Lippischer Rekord:
4:31,12 min

Annemarie Stiegmann 35 LG LBgémold

Ewige Bestenliste:

4:31,12 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold

1500 m
Lippischer Rekord:
6:49,34 min

Annemarie Stiegmann 35 LG LBgémold

Ewige Bestenliste:

6:49,34 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold

3000 m
Lippischer Rekord:
14:36,82 min

Annemarie Stiegmann 35 LGd-8gtmold

Ewige Bestenliste:

14:36,82 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold

5000 m
Lippischer Rekord:
24:41,87 min

Annemarie Stiegmann 35 LGd-8gtmold

Ewige Bestenliste:

24:41,87 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Dedmol

5 km StraRe
Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

25:52 min  Annemarie Stiegmann 35 LGea-&ptmold

Ewige Bestenliste:

25:52  Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold
29:51 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen
34:57 Schmidt, Brigitte Currimus Schlangen
36:33 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen
42:09 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen
43:43 Pannhorst, Hannelore 49 LC 92 Bad Salzuflen
45:15 Meierkord, Mira 47 LC 92 Bad Salzuflen
50:28 Offel, Irma 40 LG Lemgo

52:03 Rierks, Eta 45 TV Blomberg

10 km StralRe
Lippischer Rekord:
51:43 min

Annemarie Stiegmann 35 LGea-&gptmold

15.07.2005 Vaterstetten

5.07.2005 Vaterstetten

18.06.2005 Minden

8.08.2005 Minden

17.07.2005 Vaterstetten

7.07.2005 Vaterstetten

28.06.2005 Menden

18.06.2005 Minden

06.08.2006 Ahlen

06.08.2006 Aachen

15.04.2006 Paderborn

15.04.2006 Paderborn
22002 Berlin
19.04.2014 Paderborn
14.09.2013 Holzhausen
07.04.2019 Hannover
26.10.2019 Schieder
@®R2017 Holzhausen
29.10.2011 i8der
24.10.2015 Schieder

15.04.2006 Paderborn



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 70 10 km
Ewige Bestenliste:

(Seniorinnen)
Fortsetzung

51:43 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Dédmo
59:41 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen
69:54 Schmidt, Brigitte Currimus Schlamge
73:05 Liers, Erika 39 LC 92 Bad Salzuflen
84:18 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzufle
87:25 Pannhorst, Hannelore 49 LC 92 Bad Salaufle
90:30 Meierkord, Mira 47 LC 92 Bad Salzuflen

100:56 Offel, Irma 40 LG Lemgo

104:05 Rierks, Eta 45 TV Blomberg

15 km StraRe
Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

89:31 min  Annemarie Stiegmann 35 LGea-&ptmold

Ewige Bestenliste:

1:29:31 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen

20 km StralRe
Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

1:59:21 Std.  Annemarie Stiegmann 35Ua@e-Detmold

Ewige Bestenliste:

1:59:21 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen

Halbmarathon
Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

2:05:54 Std.  Annemarie Stiegmann 35Lage-Detmold

Ewige Bestenliste:

2:05:54 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen

25 km StralRe
Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

2:29:11 Std.  Annemarie Stiegmann 35Ua@e-Detmold

Ewige Bestenliste:

2:29:11 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen

30 km StralRe
Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

2:59:01 Std.  Annemarie Stiegmann 35Lage-Detmold

Ewige Bestenliste:

2:59:01 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen

35 km Stral3e
Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

3:28:51 Std.  Annemarie Stiegmann 35Ua@e-Detmold

Ewige Bestenliste:

3:28:51 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen

29.10.2011 hisder
24.10.2015 Schieder

29.09.2002

022002 Berlin

29.09.2002

092002 Berlin

29.09.2002

022002 Berlin

29.09.2002

092002 Berlin

29.09.2002

022002 Berlin

29.09.2002

092002 Berlin
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15.04.2006 Paderborn

22002 Berlin
19.04.2014 Paderborn
14.09.2013 Holzhausen
07.04.2019 Hannover
26.10.2019 Schieder
9.@P.2017 Holzhausen

Berlin

Berlin

Berlin

Berlin

Berlin

Berlin



Ewige Lippische Bestenliste
Frauen W 70

40 km StralRe

Lippische Bestleistung:

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
Annemarie Stiegmann

3:58:42 Std.

Ewige Bestenliste:
3:58:42 Wind, Sieglinde

Marathon
Lippischer Rekord:
4:11:47 Std.

Ewige Bestenliste:
4:11:24 Wind, Sieglinde

KugelstoR - 3 kg -
Lippischer Rekord:
5,30 m

Ewige Bestenliste:
5,30 Offel, Irma
5,24 Chwalek, Else

Irma Offel

Frauen W 75

10 km StralRe
Lippischer Rekord:
84:33 min

Erika Liers

Ewige Bestenliste:
84:33 Liers, Erika

Annemarie Stiegmann

(Seniorinnen)

35Llage-Detmold

32 LG Oerlinghausen

35Llage-Detmold

32 LG Oerlinghausen

40 LG Lemgo

40 LG Lemgo
35 LT Schwelentrup

39 LC 92 Bad Salenf

39 LC 92 Bad Salznfle
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29.09.2002

022002 Berlin

10.06.2011 Lemgo

10.06.2011 nigo
16.0420@emgo

12.09.2015 Holzhausen

12.09.2015 Holzhausen



