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Ewige Lippische Jugendbestenliste 
 
 

Männliche Jugend U 20 
 
30 m fliegend 
Lippische Bestleistung:           
 3,03 sec    Louis Fricke      00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen           20.04.2018    Soest 
 

Ewige Bestenliste:  3,80 sec 
3,03  Fricke, Louis   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.04.2018    Soest 
3,16  Andreyev, Andrey    KAZ 05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
3,19  Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.04.2018    Soest 
3,26  Schlieker, Emilian   05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.04.2024    Soest 
3,28  Abdi, Zaid       97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.05.2013    Soest     
3,28   Lehmeier, Tim  07 LG Lage Detmold Bad Salzuflen   26.04.2024    Soest 
3,32      Schirpke, Leon     08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen   28.04.2023    Soest 
3,36  Chmiel, Jannis  04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
3,41  Nestoris, Elia Noam 06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
3,55  Tauber, Jonas  06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
 

3,63  Sachs, Leon  07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
 
 
60 m                       
Lippische Bestleistung:           
 7,52 sec    Thomas Klemme           87 LG Lemgo        10.05.2006    Hameln 
 

Ewige Bestenliste:  8,0 sec 
7,52  -0,8 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   10.05.2006    Hameln        
7,72  +0,0 Tank, Christian  90 LG Lemgo   10.05.2006    Hameln        
7,73 -1,1 Förster, Florian  87 LG Bad Salzuflen  20.05.2004    Hameln        
7,82  +0,0 Rawe, Moritz  88 LG Lemgo   10.05.2006    Hameln        
8,15 +0,0 Obenhaus, Sven    89 LG Bad Salzuflen  20.05.2004    Hameln        
8,20 +0,0 Schneider, Eric   89 LG Bad Salzuflen  20.05.2004    Hameln        
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

7,38  +2,5 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln    
7,39  +2,5 Kaufmann, Jan       94 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln    
 
 
100 m                      
Lippischer Rekord: 
 10,74 sec Thomas Kampmann      66 LG Lage-Detmold           21.06.1984    Bad Salzuflen 
 10,5 sec Günter Müller      47 Post-SV Detmold           06.06.1965    Den Haag (NL) 
 10,5 sec Günter Müller      47 Post-SV Detmold           04.07.1965    Ahlen 
 

Ewige Bestenliste:   11,40 sec 
10,74  Kampmann, Thomas 66 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
10,5  Müller, Günter  47 Post-SV Detmold  06.06.1965    Den Haag (NL) 
10,84  -1,1 Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo   08.06.1996    Lüdenscheid 
10,84 +0,0 Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   06.07.2001    Braunschweig 
10,6  Christel, Constantin 64 LG Lage-Detmold  23.05.1983    Lüttich (B) 
10,86  Hampel, Olaf  65 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
10,91         Morawietz, Dirk            71 LG Lage-Detmold              30.06.1990    Gladbeck 
10,7           Grass, Sven                73 LG Lage-Detmold         01.05.1992    Lage 
10,95      Gomann, Lars               69 LG Lage-Detmold         24.07.1987    Sindelfingen 
10,97 +0,4 Lueke, Florian  86 LG Lemgo   30.05.2004    Zeven   
 

11,00  +1,7 Dittrich, Tim  78 LG Lemgo   17.06.1995    Hamm 
11,04  Lohrie, Martin  64 LG Bad Salzuflen  16.07.1982    Lage     
10,8  Matysik, Norbert  52 LG Lage   26.09.1971    Burg Gretesch 
10,8      Zöllner, Philip  94 LG Lemgo          08.06.2011    Lage           
11,10   +0,5     Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            18.06.2022    Recklinghausen 
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Männliche Jugend U 20  100 m     Fortsetzung 
10,9  Kleesiek, Knut  43 TG Lage   20.09.1961    Detmold 
10,9  Hüler, Karl-Heinz 45 Post-SV Detmold  11.07.1964    Münster 
10,9  Rochow, Dieter  51 LG Lage   20.06.1970    Bad Meinberg 
10,9  Budde, Ralf  58 LG Lage           25.04.1976    Dortmund 
10,9  Schüler, Raymund 64 LG Lage-Detmold  15.07.1983    Hamm 
 

10,9           Föste, Mathias             72 LC Lage                      01.05.1991    Bad Salzuflen 
10,9         Barz, Tobias  85 LG Lippe-Süd   08.07.2004    Lage            
11,17 +0,0 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   23.05.2010    Zeven     
11,18      Kühn, Axel                 69 LG Lippe-Süd                 01.09.1985    Bad Salzuflen 
11,23  +0,0 Lehmeier, Thorsten 80 LG Lage-Detmold  01.05.1999    Bad Salzuflen 
11,23  -0,6 Fricke, Louis   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 02.06.2018    Lage 
11,24  +1,2 Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   01.05.1995    Bad Salzuflen 
11,0  Knippschild, Jochen 31 Polizei-SV Detmold  09.07.1950    Düsseldorf 
11,0  Stroop, Martin  36 TuS Bad Salzuflen  07.07.1954    Lemgo 
11,0  Karlikowski, Reinhard 37 Polizei-SV Detmold  30.09.1956    Schötmar 
 

11,0  Kaiser, Uwe  47 Post-SV Detmold  04.07.1965    Ahlen 
11,0  Flint, Helmut  46 LG Lage   18.07.1965    Lage 
11,0  Holley, Rudolf  50 TSV Detmold   23.05.1968    Detmold 
11,0  Merz, Kurt  54 Polizei-SV Detmold  02.08.1970    Bad Meinberg 
11,0  Schneidermann, Reinhard  56 LG Lage   29.09.1974    Olsberg  
11,0  Huwendiek, Roland 60 LG Lage-Detmold  03.06.1979    Bielefeld 
11,0           Liebig, Joachim            72 LG Lippe-Süd                 11.08.1990    Lemgo 
11,25   -0,0     Gröne, Gerrit-Justin 03 LG Lippe-Süd            26.06.2021    Blomberg 
11,28  Horstmann, Thomas 66 LG Lage-Detmold  02.06.1984    Dortmund    
11,28  +1,4 Henze, Bastian  79 LG Lippe-Süd   20.05.1998    Dortmund 
 

11,29 -1,5 Kaufmann, Jan  94 LG Lemgo   13.07.2012    Lemgo          
11,30 +1,0 Römers, Gunnar  97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.06.2015    Bielefeld      
11,31          Koch, Sven                 69 LG Lage-Detmold        21.06.1984    Bad Salzuflen 
11,32  -0,0 Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   16.06.2018    Lage 
11,33 +0,8 Weber, Till    88 LG Bad Salzuflen  01.07.2006    Kreuztal 
11,34 +0,0 Schneider, Eric  89 LG Bad Salzuflen  20.05.2007    Paderborn 
11,1  Müller, K. H.  45 Post-SV Detmold  22.09.1963    Detmold 
11,1  Echterling, Jochen 50 LG Lage   23.08.1969    Bad Meinberg 
11,1  Hooper, Michael  61 LG Bad Salzuflen  20.06.1979    Bad Salzuflen 
11,1  Müller-Sidlitz, Mathias 61 Polizei-SV Detmold  13.09.1980    Gütersloh 
 

11,1         Tölke, Stefan  69 LG Lippe-Süd   01.05.1986    Bad Salzuflen 
11,1 * Kruel, Lars  75 LG Lage-Detmold  07.05.1994    Blomberg 
11,36 +1,6 Wulff, Niklas  88 LG Bad Salzuflen  01.07.2006    Kreuztal 
11,37 +0,8     Dierks, Moritz         98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.06.2016    Bad Salzuflen 
11,38  Jalali, Rafed  76 LG Lage-Detmold  31.05.1995    Gütersloh 
11,39  -0,0 Gronemeier, Enno 02 LG Lemgo   07.06.2019    Lemgo 
11,40  Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   17.06.1984    Ahlen 
11,40  Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   15.05.1999    Ulm 
 

Mit Rückenwindunterstützung:  
10,72  +2,1   Kampmann, Thomas         66 LG Lage-Detmold  20.07.1984    Fulda   
10,80  +3,9   Serke, Sven-Alexander  77 LG Lemgo      08.06.1996    Lüdenscheid    
10,94  +2,5   Grass, Sven             73 LG Lage-Detmold     25.05.1991    Bad Oeynhausen      
11,00  +3,3   Tölke, Stefan             69 LG Lippe-Süd     29.08.1987    Salzgitter      
11,12  +2,5   Föste, Matthias            72 LC Lage      25.05.1991    Bad Oeynhausen    
11,0   w Lohmann, Henning    66 LG Bad Salzuflen     01.05.1985    Bad Salzuflen     
11,1  +2,3  Kaiser, Uwe             47 Post-SV Detmold     04.07.1965    Ahlen 
 
 
150 m          
Lippische Bestleistung:           
 17,21 sec   Louis Fricke           00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen      20.04.2018    Soest 
 

Ewige Bestenliste:  21,00 sec 
17,21  Fricke, Louis   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.04.2018    Soest 
17,47  Andreyev, Andrey    KAZ 05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
17,84  Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.04.2018    Soest 
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Männliche Jugend U 20  150 m     Fortsetzung 
18,01   Lehmeier, Tim  07 LG Lage Detmold Bad Salzuflen   26.04.2024    Soest 
18,03  Schlieker, Emilian   05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.04.2024    Soest 
18,23        Schirpke, Leon     08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen   16.04.2023    Garbsen 
18,81  Chmiel, Jannis  04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
19,17 +0,0 Abdi, Zaid       97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.05.2013    Soest          
19,30  Nestoris, Elia Noam 06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
20,38  Tauber, Jonas  06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
 

20,43  Sachs, Leon  07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
 
 
200 m    
Lippischer Rekord: 
 21,4 sec Constantin Christel 64 LG Lage-Detmold            14.05.1983    Lage 
Elektronische Zeitmessung: 
 21,71 sec Thomas Kampmann 66 LG Lage-Detmold            15.06.1984    Wattenscheid 
 

Ewige Bestenliste:   23,30 sec 
21,4  Christel, Constantin 64 LG Lage-Detmold  14.05.1983    Lage   
21,71    0,0 Kampmann, Thomas 66 LG Lage-Detmold  15.06.1984    Wattenscheid 
21,82  +1,3 Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo   14.07.1996    Koblenz 
22,03 +1,7 Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   20.05.2001    Lemgo   
22,06  +0,6 Zöllner, Philip  94 LG Lemgo             21.07.2012    Mönchengladbach 
21,9  Schubach, Jörg  39 TV Lemgo   21.09.1958    Lage 
21,9           Gomann, Lars                 69 LG Lage-Detmold  12.09.1987    Gütersloh 
22,17  Lohrie, Martin  64 LG Bad Salzuflen  16.07.1982    Lage 
22,0  Budde, Ralf  58 LG Lage           25.04.1976    Dortmund      
22,0           Grass, Sven                73 LG Lage-Detmold             01.05.1991    Bad Salzuflen 
 

22,36  Hampel, Olaf  65 LG Lage-Detmold  19.05.1984    Lage 
22,47 +0,0 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   21.05.2010    Lemgo     
22,3  Rochow, Dieter  51 LG Lage   06.09.1970    Gretesch 
22,3  Matysik, Norbert  52 LG Lage   07.08.1971    Bad Meinberg  
22,3  Huwendiek, Roland 60 LG Lage-Detmold  02.06.1979    Lage 
22,55 * Tölke, Stefan  69 LG Lippe-Süd   21.06.1986    Lage 
22,64  +0,5 Fricke, Louis   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 02.06.2018    Lage 
22,4  Fensch, Christian  39 Polizei-SV Detmold  01.06.1958    Blomberg 
22,4  Müller, Günter  47 Post-SV Detmold  18.07.1965    Lage 
22,71 +0,8 Römers, Gunnar  97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.06.2015    Bielefeld      
 

22,5           Gläser, Andreas            73 LG Lage-Detmold             07.10.1992    Lage 
22,81 -2,7 Lehmeier, Thorsten 80 LG Lage-Detmold  20.06.1999    Dortmund 
22,81 +1,2 Schneider, Eric  89 LG Bad Salzuflen  20.05.2007    Paderborn 
22,82 * Jalali, Rafed  76 LG Lage-Detmold  14.08.1994    Bad Oeynhausen 
22,83 +1,3 Lueke, Florian  86 LG Lemgo   10.07.2005    Dortmund    
22,6  Stroop, Martin  36 TuS Bad Salzuflen  18.06.1955    Dortmund 
22,6  Merz, Kurt  54 Polizei-SV Detmold  04.07.1971    Bad Meinberg 
22,6  Schneidermann, Reinhard 56 LG Lage   07.07.1974    Dortmund 
22,6  Hooper, Michael  61 LG Bad Salzuflen  08.06.1980    Herford 
22,6  Dargatz, Thorsten 64 LG Lage-Detmold  23.05.1983    Lüttich (B) 
 

22,6  Lohmann, Henning 66 LG Bad Salzuflen  15.05.1985    Oerlinghausen 
22,85  +0,0 Kaufmann, Jan              94 LG Lemgo                         27.06.2010    Bad Salzuflen 
22,7  Stroop, Martin  36 TuS Bad Salzuflen  19.06.1955    Dortmund 
22,7  Splettstößer, Gero 50 LG Lage   29.09.1968    Detmold 
22,7  Bednara, Joachim 61 Polizei-SV Detmold  11.08.1976    Nammen 
22,96  Loferski, Volker  63 LG Lage-Detmold  20.05.1982    Bielefeld 
22,98  *      Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   07.05.1995    Reckilnghausen 
23,03 +1,3 Jahns, Timo  87 LG Bad Salzuflen  10.07.2005    Dortmund 
23,03 +0,0 Wulff, Niklas  88 LG Bad Salzuflen  02.06.2006    Lemgo         
23,03 -0,9 Bank, Thomas  92 LG Bad Salzuflen  05.06.2011    Paderborn     
 

22,8  Hallmann, Klaus  46 TuS Müssen-Billinghausen 22.09.1963    Detmold 
22,8  Haubrock, Andreas 64 LG Bad Salzuflen  10.06.1982    Gütersloh  
23,05         Liebig, Joachim            72 LG Lippe-Süd                 24.05.1990    Lage 
23,07  König, Benjamin  78 LG Lippe-Süd   15.06.1997    Hagen 
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Männliche Jugend U 20  200 m     Fortsetzung 
23,09 +0,0 Weber, Till  88 LG Bad Salzuflen  27.08.2006    Bad Salzuflen 
23,13 +0,0 Kübler, Fabian  93 LG Lemgo   20.05.2012    Bad Salzuflen 
23,14 * Hahne, Jörg  75 LG Lage-Detmold  23.05.1994    Bad Oeynhausen 
22,9  Hüler, Karl-Heinz 45 Post-SV Detmold  11.07.1964    Münster 
22,9  Billerbeck, Ulrich 60 LG Lage-Detmold  12.06.1977    Bad Salzuflen 
22,9  Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  21.09.1985    Porta Westfalica 
 

23,20 -0,4 Kübler, Fabian          93 LG Lemgo                          12.06.2010    Minden        
23,22    -0,0     Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            06.08.2022    Minden 
23,24 +1,9 Jahns, Timo  87 LG Bad Salzuflen  06.06.2004    Bad Salzuflen 
23,0  Kaiser, Uwe     47 Post-SV Detmold  18.07.1965    Lage 
23,0  Quandt, Jürgen  55 LG Lage   27.05.1973    Bonn 
23,0  Kramer, Michael  61 LG Bad Salzuflen  11.07.1978    Lage 
23,0  Müller-Seidlitz, Mathias 61 Polizei-SV Detmold  01.05.1980    Bad Salzuflen 
23,0           Schröder, Holger  68 Pol.-SV Detmold  10.06.1987    Detmold 
23,26         Milde, Jörn                72 LG Lage-Detmold             26.05.1991    Bad Oeynhausen 
23,26         Milde, Nils                75 LG Lage-Detmold             26.05.1991    Bad Oeynhausen 
 

23,28 -0,1 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo   10.05.2006    Hameln      
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

21,47  +3,4 Serke, Sven-Alexander 77 LG Lemgo   14.07.1996    Koblenz 
21,59 w Kampmann, Thomas 66 LG Lage-Detmold  20.05.1984    Lage   
22,3    +2,5 Tölke, Stefan  69 LG Lippe-Süd   31.05.1986    Bad Oeynhausen 
 
 
300 m                      
Lippische Bestleistung:           
 35,4 sec   Joachim Liebig      77 LG Lemgo            28.09.1989    Bielefeld 
Elektronische Zeitmessung: 
 36,18 sec Striewe, Michael               73 LG Lippe-Süd                          02.09.1990    Gütersloh 
 

Ewige Bestenliste:   39,50 sec 
35,4          Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   28.09.1989    Bielefeld 
35,7          Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   18.05.1994    Lemgo 
36,18        Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                02.09.1990    Gütersloh 
36,0          Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   16.06.1999    Lemgo 
36,30        Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   27.06.1992    Ahlen 
36,1          Grass, Sven   73 LG Lage-Detmold  09.09.1990    Bad Salzuflen 
36,35        Zöllner, Philip          94 LG Lemgo                          16.05.2009    Lemgo         
36,3          Dittrich, Tim   78 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
36,8          Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
37,06        Boelhauve, Frederic           92 LG Lemgo                          19.08.2007    Kevelaer          
 

37,18        Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             21.09.1991    Wiedenbrück 
37,0          Züchner, Ivo   71 TuS Lipperreihe  26.06.1988    Bad Salzuflen 
37,0          Gläser, Andreas  73 LG Lage-Detmold  17.06.1990    Lüdenscheid 
37,25        König, Benjamin  78 LG Lippe-Süd   24.06.1995    Lage 
37,34        Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  01.05.1999    Bad Salzuflen 
37,1          Merzi, Guido   71 LG Lage-Detmold  26.06.1988    Bad Salzuflen 
37,41    Schirpke, Leon      08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen  18.06.2023    Recklinghausen 
37,50        Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   20.06.1998    Ahlen    
37,59        Peine, Björn   79 LG Lippe-Süd   15.06.1996    Witten 
37,68        Kaufmann, Jan            94 LG Lemgo                          16.05.2009    Lemgo         
 

37,5          Pönninghaus, Jens           74 LC Lage                      07.09.1991    Lemgo 
37,76        Fricke, Louis    00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.04.2018    Soest 
37,88        Brand, Arne                 75 LG Lippe-Süd                28.08.1992    Bad Oeynhausen 
37,92        Soltau, Fabian   80 LC Lage   29.06.1997    Baunatal 
37,7          Büschemann, Thomas  77 LG Lage-Detmold  18.05.1994    Lemgo 
38,08      Detzel, Erik          98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.06.2013    Kreuztal       
38,14        Tolkmitt, Florian  78 LG Lippe-Süd   24.06.1995    Lage 
38,1          Lange, Andre                74 LG Lippe-Süd                11.05.1991    Dortmund 
38,39        Kreiling, Kristoph  88 LG Lage-Detmold  13.07.2003    Dortmund 
38,47        Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.08.2015    Hagen          
 

38,52        Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   01.09.1989    Ahlen 
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Männliche Jugend U 20  300 m     Fortsetzung 
38,54        Hornberg, Norbert           73 LG Lippe-Süd                01.09.1989    Ahlen 
38,54        Gruhl, Thomas   90 LG Lage-Detmold  18.09.2005    Paderborn 
38,55        Suleiman, Aziz                92 LG Bad Salzuflen                  29.07.2007    Lemgo             
38,60        Henze, Bastian   79 LG Lippe-Süd   15.06.1996    Witten 
38,68        Fliege, Marc   79 LG Lage-Detmold  09.06.1996    Lüdenscheid 
38,68        Boelhauve, Alexander          92 LG Lemgo                          29.07.2007    Lemgo             
38,5          Niemeier, Thomas  71 LG Lippe-Süd     26.06.1988    Bad Salzuflen 
38,92        Bergmann, Berrnd  77 LG Lage-Detmold  07.05.1994    Minden 
38,7          Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   19.06.1994    Bad Salzuflen 
 

38,95        Hertranft, Oliver  90 LG Bad Salzuflen  18.09.2005    Paderborn 
38,98        Andreyev, Andrey              KAZ 05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
39,04        Korfmacher, Marvin  93 LG Bad Salzuflen  07.06.2008    Blomberg     
39,11        Lippold, Lutz      94 LG Bad Salzuflen  31.05.2008    Lemgo          
39,20        Gräser, Olaf      75 LG Lage-Detmold  12.07.1992    Bad Oeynhausen 
39,0          Müllers, Sascha   71 LG Lippe-Süd     26.06.1988    Bad Salzuflen 
39,32        Kinast, Stefan   78 TSG Hohenhausen  01.05.1995    Bad Salzuflen 
39,34        Jalali, Rafed   76 LG Lage-Detmold  04.07.1993    Gütersloh 
39,1          Weber, Tobias   75 LG Lippe-Süd   01.06.1991    Bad Salzuflen 
39,2          Sczyrba, Alexander  72 TuS Lipperreihe  26.06.1988    Bad Salzuflen 
 

39,45        Schlieker, Emilian  05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
 
 
400 m   
Lippischer Rekord: 
 48,47 sec     Thomas Kampmann      66 LG Lage-Detmold           15.06.1984    Wattenscheid 
 

Ewige Bestenliste:   52,20 sec 
48,47 Kampmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  15.06.1984    Wattenscheid 
49,46 Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   27.06.2010    Duisburg       
49,47 Lohrie, Martin   64 LG Bad Salzuflen  19.06.1982    Dortmund  
49,5    Gomann, Reinhard            44 LG Lage                     09.06.1963    Herford 
49,71 Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                30.06.1991    Lage 
49,81  Hahne, Jörg   75 LG Lage-Detmold  18.06.1994    Troisdorf 
49,7 Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   16.06.1968    Bochum 
49,9 Otto, Wolfgang   49 LG Lage-Detmold  11.07.1978    Lage 
50,07 Haubrock, Jens   64 LG Bad Salzuflen  19.06.1982    Dortmund 
50,1 Budde, Ralf   58 LG Lage   13.06.1976    Bad Salzuflen 
 

50,25    Zöllner, Philip     94 LG Lemgo             17.05.2013    Lemgo         
50,4 Rochow, Dieter   51 LG Lage   29.06.1969    Lüdenscheid 
50,64 Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   12.06.2010    Minden         
50,65 Wulff, Niklas   88 LG Bad Salzuflen  02.07.2006    Kreuztal 
50,74 Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   14.07.2018    Duisburg 
50,6 Schulz, Henry   55 LG Lage   07.10.1973    Lüdenscheid 
50,6 Meyer, Achim   61 LG Bad Salzuflen  08.06.1980    Herford 
50,6 Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  11.05.1983    Gütersloh 
50,86 Fricke, Louis    00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 19.05.2018    Gladbeck 
50,95 Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo             21.05.2016    Lemgo          
 

51,08 Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   20.08.2000    Bad Salzuflen 
51,08 Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   27.07.2003    Menden 
51,10   Gomann, Lars                69 LG Lage-Detmold             07.09.1988    Hamm 
51,0 Haubrock, Andreas  64 LG Bad Salzuflen  08.05.1983    Bielefeld 
51,34   Lippold, Lutz           94 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11.05.2013    Blomberg 
51,39 Hülsiggensen, Fynn   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.08.2017    Kienbaum 
51,3 Müller, Günter   47 Post-SV Detmold  19.09.1965    Bad Salzuflen 
51,3 Horstmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  26.05.1984    Oerlinghausen 
51,4 Woytina, Bernd   58 LG Lage-Detmold  02.09.1977    Nammen 
51,4     Liebig, Joachim             72 LG Lippe-Süd                18.05.1991    Gladbeck 
 

51,55  Klemme, Thomas                      87 LG Lemgo                           13.08.2006    Lemgo         
51,61 Römers, Gunnar   97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.06.2016    Lemgo           
51,62 Dierks, Moritz          98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.06.2016    Bad Salzuflen 
51,64 Stritzke, Holger   65 TuS Lipperreihe  26.07.1981    Essen   
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Männliche Jugend U 20  400 m     Fortsetzung 
51,64 Schneider, Eric   89 LG Bad Salzuflen  17.06.2007    Arnsberg 
51,64 Siekmann, Tim         92 LG Lemgo   05.06.2011    Paderborn      
51,5 Stahlmann, Werner  45 LG Lage   22.09.1963    Detmold 
51,5 Letmathe, Jürgen   51 ELV Ehrsen   14.09.1969    Hagen 
51,70 Lehmeier, Thorsten  80 LG Lage-Detmold  09.06.1999    Nammen   
51,72 Rimpel, Timo      92 LG Bad Salzuflen  05.06.2011    Paderborn     
 

51,6 Wagner, Rainer   47 Polizei-SV Detmold  29.05.1966    Detmold      
51,6 Heise, Sven   67 TuS Lipperreihe  27.05.1985    Bad Oeynhausen 
51,75   Busch, Marco                69 LG Lippe-Süd                20.09.1987    Ahlen 
51,76 Bank, Thomas      92 LG Bad Salzuflen  21.05.2011    Blomberg      
51,82 Sansar, Ahmed   80 LG Bad Salzuflen  11.08.1999    Minden 
51,7 Strate, Jürgen   61 LG Lage-Detmold  07.09.1978    Lage   
51,87 Obenhaus, Sven   89 LG Bad Salzuflen  02.06.2006    Lemgo    
51,90 Reznik, Dirk   66 LG Lage-Detmold  08.06.1985    Lage 
51,8    Strate, Stefan              69 LG Lage-Detmold             26.06.1988    Bad Salzuflen 
51,9 Matysik, Norbert   52 LG Lage   03.10.1970    Bad Meinberg 
 

51,9 Tassler, Jörg   57 LG Lage   15.06.1975    Dortmund 
51,9 Huwendiek, Roland  60 LG Lage-Detmold  30.09.1979    Herford 
52,08 Lohmann, Henning  66 LG Bad Salzuflen  21.06.1984    Bad Salzuflen 
52,14 Hilker, Norbert   66 LG Lippe-Süd   16.06.1984    Ahlen 
52,14 Möller, Norbert   66 LG Lage-Detmold  24.08.1984    Kamen   
52,0 Korf, Eckehard   49 TuS Humfeld   04.06.1967    Detmold 
52,0 Zielke, Manfred   51 Polizei-SV Detmold  13.07.1969    Bad Meinberg 
52,0 Dierks, Olaf   61 LG Lage-Detmold  15.08.1978    Lage 
52,0 Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold  14.08.1979    Bielefeld 
52,18 Tito, Robin       91 LG Lippe-Süd   23.05.2009    Blomberg 
 
 
800 m    
Lippischer Rekord: 
 1:52,4 min     Wolfgang Otto      59 Polizei-SV Detmold           06.08.1978    Dortmund 
 

Ewige Bestenliste:   2:01,0 min 
1:52,4       Otto, Wolfgang   59 LG Lage-Detmold  06.08.1978    Dortmund 
1:53,0       Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  27.06.1976    Gelsenkirchen 
1:53,40     Sansar, Ahmed   80 LG Bad Salzuflen  11.09.1999    Lübeck         
1:53,66    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   28.05.2010    Dessau   
1:54,4       Woytina, Bernd  58 LG Lage-Detmold  03.09.1977    Dortmund 
1:55,14     Strate, Stefan             69 LG Lage-Detmold             15.06.1987    Warschau (PL) 
1:55,2       Strate, Jürgen   61 LG Lage-Detmold  05.08.1978    Lage          
1:55,3       Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold  04.06.1978    Bad Salzuflen 
1:55,5       Sander, Dirk   56 LG Lage   06.06.1975    Detmold 
1:55,71     Herden, Stephan             70 LG Lage-Detmold             05.05.1989    Troisdorf 
 

1:55,6       Schulz, Henry   55 LG Lage   08.07.1972    Bonn     
1:55,9       Buchholz, Andreas  55 Polizei-SV Detmold  01.07.1973    Lüdenscheid 
1:56,0       Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   27.06.2003    Oelde    
1:56,7       Rosenbaum, Paul  52 ELV Ehrsen   20.05.1971    Herford 
1:57,74     Bergmann, Bernd  77 LG Lage-Detmold  05.06.1995    Bad Oeynhausen 
1:57,6       Lufen, Markus   73 LG Lemgo   26.07.1992    Bad Salzuflen 
1:57,9       Gomann, Reinhard  44 LLG Lage   03.06.1963    Bad Oeynhausen 
1:57,9       Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  04.09.1982    Gelsenkirchen 
1:57,9       Hölscher, Thilo   66 LG Lage-Detmold  04.05.1985    Herford 
1:57,9       Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  04.05.1986    Herford 
 

1:58,21     Eickmeyer, Karl Luis  08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 25.05.2024    Hannover 
1:58,4       Jendrian, Wolfgang  36 TV Lemgo   __.__.1955    ________ 
1:58,62     Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  02.09.1984    Lage 
1:58,70     Hankemeier, Stefan  71 LG Lage-Detmold  28.06.1987    Dortmund 
1:58,6       Bussemeier, Bernd  59 LG Lage-Detmold  12.06.1977    Bad Salzuflen 
1:58,6       Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  03.05.1986    Herford   
1:58,81     Sagel, Thorsten          69 Pol.-SV Detmold             03.06.1987    Lage 
1:58,8       Brakemeier, Rolf  55 Polizei-SV Detmold  01.05.1973    Bad Meinberg 
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Männliche Jugend U 20  800 m     Fortsetzung 
1:58,8       Fischer, Heiko   60 LG Lage-Detmold  05.08.1978    Lage      
1:59,13     Heider, Mark                73 LG Lemgo                     15.06.1991    Menden 
 

1:59,1       Benning, Jürgen  64 Polizei-SV Detmold  15.06.1983    Gütersloh 
1:59,31     Heise, Sven   67 TuS Lipperreihe  19.05.1985    Lage 
1:59,3       Jörg, Erwin   49 LG Lage   14.07.1968    Lage 
1:59,46     Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   23.07.2005    Gladbeck 
1:59,46     Wilbert, Timo    00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.05.2018    Bad Oeynhausen 
1:59,4       Räker, Friedrich  55 Polizei-SV Detmold  15.08.1973    Minden 
1:59,64     Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             08.06.1991    Bad Oeynhausen 
1:59,67     Koch, Stefan                71 LG Lage-Detmold             18.06.1988    Lage 
1:59,6       Grube, Andreas  58 LG Lage-Detmold  15.05.1977    Gütersloh 
1:59,6       Dux, Armin   64 Polizei-SV Detmold  15.06.1983    Gütersloh 
 

1:59,96     Sprenger, Sven              75 LG Lage-Detmold             20.06.1991    Menden 
2:00,14     Milde, Jörn                 72 LG Lage-Detmold             24.06.1989    Dortmund 
2:00,1       Brackhage, Wolfgang  51 LG Lage   04.06.1969    Bad Meinberg 
2:00,2       Hüls, Rudolf   49 LG Lage   30.05.1966    Bad Oeynhausen 
2:00,42     Lohrie, Martin   64 LG Bad Salzuflen  31.08.1980    Dortmund 
2:00,4       Klein, Heiko   60 LG Lage-Detmold  12.06.1977    Bad Salzuflen 
2:00,58     Siekmann, Tim   92 LG Lemgo   12.06.2011    Zeven 
2:00,5       Lattwin, Ernst   56 Polizei-SV Detmold  13.09.1975    Detmold 
2:00,78     Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  13.07.1997    Bad Oeynhausen 
2:00,80    Schlieker, Emilian    05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.06.2023    Dortmund 
 

2:00,7       Säfken, Stefan   65 TSV Bösingfeld  14.05.1982    Herford      
2:00,7       Mühlenmeier, Cord  65 Polizei-SV Detmold  24.08.1984    Detmold 
2:00,7       Eickmeyer, Cord-Henrik     72 LG Bad Salzuflen            07.09.1991    Lemgo 
2:01,0       Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  24.08.1984    Detmold 
 
   
1000 m    
Lippischer Rekord: 
 2:26,5 min     Bernd Woytina      58 LG Lage-Detmold           14.08.1977    Göttingen 
 

Ewige Bestenliste:   2:39,5 min 
2:26,5       Woytina, Bernd  58 LG Lage-Detmold  14.08.1977    Göttingen 
2:26,85     Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   14.05.2010    Dortmund   
2:26,8       Benning, Dietmar  58 LG Lage-Detmold  14.08.1977    Göttingen 
2:27,1       Otto, Wolfgang   59 LG Lage-Detmold  13.06.1978    Lage 
2:27,4       Herden, Stephan             70 LG Lage-Detmold             25.05.1989    Gütersloh 
2:27,9       Sander, Dirk   56 LG Lage   16.07.1975    Gütersloh 
2:28,3       Strate, Jürgen   61 LG Lage-Detmold  14.08.1978    Lage 
2:28,5       Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold  14.08.1978    Lage  
2:28,6       Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  02.08.1983    Menden 
2:29,69     Sansar, Ahmed   80 LG Bad Salzuflen  08.08.1999    Köln   
 

2:29,6       Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  22.07.1986    Gelsenkirchen 
2:30,5       Fischer, Heiko   60 LG Lage-Detmold  30.05.1978    Herford  
2:31,5       Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  27.08.1983    Herford 
2:31,7       Schulz, Henry   55 LG Lage   29.09.1973    Gelsenkirchen 
2:32,55     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   15.08.2003    Menden 
2:32,4       Mühlenmeier, Cord  65 Polizei-SV Detmold  06.06.1984    Detmold 
2:33,56     Lufen, Markus              73 LG Lemgo                     31.07.1992    Menden 
2:33,6       Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  04.09.1982    Gelsenkirchen 
2:33,7       Benning, Jürgen  64 Polizei-SV Detmold  22.06.1983    Gütersloh 
2:33,8       Dux, Armin   64 Polizei-SV Detmold  31.08.1983    Dissen 
 

2:34,0       Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  31.07.1985    Herford 
2:34,3       Sagel, Thorsten   69 Pol.-SV Detmold             10.06.1987    Detmold 
2:34,4       Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  01.05.1986    Bad Salzuflen 
2:34,7       Buchholz, Andreas  55 Polizei-SV Detmold  18.07.1973    Fröndenberg 
2:34,9       Räker, Friedrich  55 Polizei-SV Detmold  18.07.1973    Fröndenberg 
2:35,5       Klein, Heiko   60 LG Lage-Detmold  24.08.1978    Lage 
2:35,6       Grube, Andreas  58 LG Lage-Detmold  25.05.1977    Detmold 
2:36,21     Strate, Stefan             69 LG Lage-Detmold             30.04.1988    Bonn 
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Männliche Jugend U 20  1000 m     Fortsetzung 
2:36,1       Säfken, Stefan   65 TSV Bösingfeld  06.07.1983    Detmold 
2:36,58     Bergmann, Bernd  77 LG Lage-Detmold  15.07.1994    Menden 
 

2:36,8       Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  06.06.1984    Detmold 
2:36,9       Pape, Heinz Friedrich  50 LG Lage   19.08.1969    Bielefeld 
2:37,0       Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  12.05.1999    Minden 
2:37,7       Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   28.06.1977    Bad Salzuflen 
2:37,9       Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             26.09.1990    Lemgo 
2:38,1       Jörg, Erwin   49 TSV Oerlinghausen  17.04.1967    Bielefeld 
2:38,2       Lohmüller, Klaus  45 BSV Blomberg  30.08.1962    Herford 
2:38,5       Brüggemeier, Thomas        74 LG Lage-Detmold             26.09.1990    Lemgo 
2:38,65     Herter, Johannes  83 LG Lemgo   14.08.1999    Garbsen 
2:38,8       Lohrie, Martin   64 LG Bad Salzuflen  23.05.1981    Lage 
 

2:38,8       Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  26.05.1982    Lage 
2:38,9       Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   15.06.1967    Hamm 
2:38,9       Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  06.07.1983    Detmold 
2:38,9       Koch, Stefan               70 LG Lage-Detmold             02.09.1988    Gütersloh 
2:39,1       Rosenbaum, Paul  52 ELV Ehrsen   10.10.1970    Herford 
2:39,1       Sander, Henry   64 LG Lage-Detmold  28.07.1981    Lage 
2:39,1       Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   28.09.1983    Dissen 
2:39,45     Milde, Jörn                 72 LG Lage-Detmold             23.09.1989    Brackwede 
2:39,4       Küppers, Christoph  67 Polizei-SV Detmold  06.06.1984    Detmold 
2:39,4       Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                22.05.1992    Minden 
 

2:39,5       Berkemeier, Achim  69 TV 1860 Detmold  16.09.1984    Bad Salzuflen 
 
 
1500 m    
Lippischer Rekord: 
 3:47,0 min     Dietmar Benning      58 LG Lage-Detmold           24.08.1977    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   4:17,0 min 
3:47,0       Benning, Dietmar  58 LG Lage-Detmold  24.08.1977    Bad Salzuflen 
3:49,5       Woytina, Bernd  58 LG Lage-Detmold  24.08.1977    Bad Salzuflen 
3:50,8       Sander, Dirk   56 LG Lage   19.08.1975    Kupio (SF) 
3:52,38     Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  11.06.1983    Ahlen 
3:54,6       Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold  30.07.1978    Göttingen 
3:55,0       Fischer, Heiko   60 LG Lage-Detmold  02.06.1979    Lage 
3:55,18     Herden, Stephan             70 LG Lage-Detmold             03.06.1989    Rhede 
3:55,64     Sansar, Ahmed   80 LG Bad Salzuflen  11.07.1999    Duisburg 
3:56,8e     Strate, Jürgen   61 LG Lage-Detmold  30.07.1978    Göttingen 
3:57,4       Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  13.05.1984    Gütersloh 
 

3:58,9       Mühlenmeier, Cord  65 Polizei-SV Detmold  11.06.1984    Recklinghausen 
4:00,76     Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     19.08.1992    Minden 
4:00,92     Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo                        08.05.2010    Lemgo         
4:00,8       Räker, Friedrich  55 Polizei-SV Detmold  23.09.1973    Burg Gretesch 
4:01,20     Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  18.05.1986    Lüttich (B) 
4:01,63     Eickmeyer, Karl Luis  08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 27.07.2024    Koblenz 
4:01,6       Pape, Heinz Friedrich  50 LG Lage   05.10.1969    Bad Meinberg 
4:02,3       Rosenbaum, Paul  52 ELV Ehrsen   01.08.1971    Bad Meinberg 
4:02,7       Benning, Jürgen  64 Polizei-SV Detmold  18.05.1983    Detmold 
4:04,77     Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     12.07.1991    Menden 
 

4:05,0       Jendrian, Wolfgang  36 TV Lemgo   __.__.1955    ________ 
4:05,9       Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  27.07.1984    Bad Oeynhausen 
4:06,3       Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  28.06.1985    Bielefeld 
4:07,54     Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  27.06.1981    Gelsenkirchen 
4:07,9       Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   06.07.1986    Bad Salzuflen 
4:08,9       Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             01.10.1991    Brackwede 
4:09,1       Strate, Stefan             69 LG Lage-Detmold             09.08.1986    Hamm 
4:09,3       Säfken, Stefan   65 TSV Bösingfeld  29.05.1983    Bad Oeynhausen 
4:09,47     Franke, Stefan              70 LG Lemgo                     25.05.1988    Menden 
4:09,4       Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  18.05.1983    Detmold 
 

4:09,62     Sagel, Thorsten   69 Polizei-SV Detmold  11.06.1986    Menden 
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4:09,66     Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   13.06.1998    Blomberg 
4:09,8       Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  23.05.1986    Dülmen 
4:10,28     Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                18.08.1993    Minden 
4:10,66     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   07.08.2002    Minden 
4:11,0       Brakemeier, Rolf  55 Polizei-SV Detmold  18.08.1973    Bielefeld 
4:11,0       Klein, Heiko   60 LG Lage-Detmold  07.09.1977    Hannover 
4.11,4       Flasche, Friedhelm     35 Polizei-SV Detmold    __.__.1954    Paderborn 
4:11,6       Dingerdissen, Erhard  54 ELV Ehrsen   27.06.1971    Werdohl 
4:11,6       Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   02.07.1977    Dortmund 
 

4:11,9       Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  11.05.1974    Obersuhl 
4:11,9       Schnepp, Oliver  64 Polizei-SV Detmold  18.05.1983    Detmold 
4:12,36     Herter, Johannes  83 LG Lemgo   29.05.1999    Lippstadt 
4:12,4       Dux, Armin   64 Polizei-SV Detmold  18.05.1983    Detmold 
4:12,85     Westhoff, Gotthard  62    28.06.1980    Dortmund 
4:13,12     Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  06.06.1999    Gladbeck 
4:13,0       Herden, Immo   42 Polizei-SV Detmold  27.06.1961    Hagen 
4:13,2       Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
4:13,51     Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     14.06.1992    Dortmund 
4:13,97     Eickmeyer, Cord-Henrik     72 LG Bad Salzuflen            24.08.1991    Bielefeld 
 

4:14,12     Lonnen, Bernd   64 LG Lage-Detmold  19.06.1982    Dortmund 
4:15,4       Sander, Henry   64 LG Lage-Detmold  17.05.1981    Lage 
4:16,6       Jörg, Erwin   49 LG Lage   04.10.1967    Lage 
4:16,74     Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   19.06.1983    Menden 
4:16,7       Gomann, Reinhard  44 LLG Lage   01.06.1963    Lage 
 
 
3000 m     
Lippischer Rekord: 
 8:17,4 min     Dirk Sander      56 LG Lage-Detmold           28.09.1975    Kassel 
 

Ewige Bestenliste:   9:22,0 min 
  8:17,4      Sander, Dirk   56 LG Lage   28.09.1975    Kassel 
  8:21,83    Herden, Stephan            70 LG Lage-Detmold             01.07.1989    Ipswich (GB) 
  8:25,36    Klauck, Robert  65 LG Lage-Detmold  09.06.1984    Fürth 
  8:28,8      Woytina, Bernd  58 LG Lage-Detmold  25.09.1977    Hannover 
  8:32,6      Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  24.04.1983    Bielefeld 
  8:34,0      Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  01.05.1976    Gütersloh 
  8:35,5      Fischer, Heiko   60 LG Lage-Detmold  27.06.1979    Menden 
  8:41,3      Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  23.05.1986    Dülmen 
  8:41,86    Mühlenmeier, Cord  65 Polizei-SV Detmold  29.07.1983    Dortmund  
  8:46,3      Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     23.09.1992    Lemgo 
 

  8:47,8      Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     12.09.1992    Brackwede 
  8:48,8e    Räker, Friedrich  55 Polizei-SV Detmold  27.07.1973    Schwetzingen 
  8:50,2      Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold  13.05.1978    Lage         
  8:51,02    Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     29.06.1991    Lage 
  8:51,4      Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  19.07.1974    Gelsenkirchen 
  8:54,0      Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
  8:56,6      Bollweg, Norbert  55 Polizei-SV Detmold  01.05.1974    Bad Meinberg 
  8:56,82    Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  10.05.1984    Lage 
  8:58,5      Otto, Wolfgang  59 LG Lage-Detmold  29.04.1978    Bonn 
  8:59,26    Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   05.06.1998    Gladbeck 
 

  8:59,31    Sansar, Ahmed  80 LG Bad Salzuflen  01.05.1999    Bad Salzuflen 
  8:59,6      Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  16.05.1984    Gütersloh 
  8:59,96    Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  08.07.1983    Menden 
  9:00,20    Güths, Marius   91 LG Lage-Detmold  25.08.2010    Melle 
  9:00,4      Zur, Wolfgang   41 Polizei-SV Detmold  04.07.1959    Rheinhausen  
  9:01,26    Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                28.08.1993    Brackwede 
  9:03,2      Pape, Heinz Friedrich  50 LG Lage   04.06.1967    Detmold   
  9:04,1      Schönitz, Thomas  65 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
  9:05,23    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo                        22.08.2008    Menden        
  9:06,60    Lonnen, Robert  64 LG Lage-Detmold  19.09.1982    Lage 
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  9:06,6      Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  25.04.1982    Bonn 
  9:06,8      Flasche, Friedhelm  35 TV Bad Meinberg  13.06.1953    Gladbeck 
  9:07,0      Jendrian, Wolfgang  36 TV Lemgo   __.__.1955    ________ 
  9:07,6      Begemann, Helmut  53 ELV Ehrsen   24.07.1970    Schweinfurt 
  9:08,46    Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  17.07.1987    Lage 
  9:08,6      Grube, Andreas  57 Polizei-SV Detmold  27.04.1975    Dortmund 
  9:09,30    Franke, Stefan              70 LG Lemgo                     24.06.1989    Dortmund 
  9:12,6      Küppers, Christoph  67 Polizei-SV Detmold  16.05.1984    Gütersloh 
  9:12,9      Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  08.10.1986    Detmold 
  9:15,2      Schnepp, Oliver  64 Polizei-SV Detmold  06.05.1982    Lage 
 

  9:16,02    Herter, Johannes  83 LG Lemgo   18.08.1999    Menden 
  9:16,4      Althaus, Heinz   39 Polizei-SV Detmold  18.07.1956    Lage 
  9:16,8      Strohmeier, Kai  62 LG Lage-Detmold  30.08.1979    Bielefeld 
  9:17,36    Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  25.06.1999    Bad Salzuflen 
  9:18,0      Hampe, Jörg   69 LG Lage-Detmold  05.07.1987    Bad Oeynhausen 
  9:18,4      Rawe, Wilfried  54 TV Lemgo   11.09.1971    Duisburg 
  9:19,5      Säfken, Stefan   65 TSV Bösingfeld  05.05.1983    Lage 
  9:20,4      Althaus, Winfried       Polizei-SV Detmold  16.06.1956    Bochum 
  9:20,8      Pribnow, Stefan  66 TSV Bösingfeld  25.08.1982    Bad Salzuflen 
  9:21,2      Erdelt, Dirk   67 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
 

  9:21,42    Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                     15.06.1991    Menden 
  9:21,44    Düwel, Mario   81 LG Lemgo   07.08.1999    Großburgwedel 
  9:21,4      Fischer, Dieter   41 TV Lemgo            21.06.1959    Wanne-Eickel 
 
 
5000 m     
Lippischer Rekord: 
 14:34,34 min     Stephan Herden      70 LG Lage-Detmold           14.06.1989    Koblenz 
 

Ewige Bestenliste:   17:00,0 min 
14:34,34    Herden, Stephan            70 LG Lage-Detmold             14.06.1989    Koblenz 
14:55,8      Klauck, Robert  65 LG Lage-Detmold  29.06.1984    Bielefeld 
15:10,20    Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     20.05.1992    Koblenz 
15:10,2      Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  01.05.1983    Bad Salzuflen 
15:10,62    Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  11.05.1983    London (GB) 
15:13,0      Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold      .    .1975    Wunstorf 
15:14,2      Pape, Heinz-Friedrich  50 LG Lage   23.08.1969    Bad Meinberg 
15:22,0      Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold  28.04.1979    Dortmund 
15:24,4      Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     16.09.1992    Blomberg 
15:24,6      Mühlenmeier, Cord  65 Polizei-SV Detmold  27.07.1984    Bad Oeynhausen 
 

15:29,4      Woytina, Bernd  58 LG Lage-Detmold  17.08.1977    Minden 
15:32,2      Sander, Dirk   56 LG Lage   27.04.1974    Bonn 
15:33,6      Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   08.05.1998    Menden   
15:34,56    Franke, Stefan           70 LG Lemgo                     15.09.1989    Menden 
15:35,37    Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     02.10.1992    Brackwede 
15:39,28    Sansar, Ahmed  80 LG Bad Salzuflen  23.04.1999    Menden 
15:42,7      Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  08.10.1986    Detmold 
15:42,8      Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  17.04.1999    Lemgo 
15:44,3      Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  01.05.1984    Bönen 
15:48,2      Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  01.05.1984    Bönen 
 

15:48,7      Field, Bill   62 Polizei-SV Detmold  14.06.1982    Herford 
15:50,87    Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                25.08.1993    Menden 
15:51,2      Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  06.06.1984    Detmold 
15:52,7      Wüllenkemper, Ulrich    70 LG Bad Salzuflen            14.05.1987    Lemgo 
15:56,8      Räker, Friedrich  55 Polizei-SV Detmold  06.05.1973    Gretesch 
15:57,4      Benning, Jürgen  64 Polizei-SV Detmold  31.08.1983    Dissen 
15:57,92    Güths, Marius    91 LG Lage-Detmold  14.07.2010    Minden   
15:57,9      Schönitz, Thomas  65 LG Lage-Detmold  23.04.1983    Lippstadt 
15:58,7      Küppers, Christoph  67 Polizei-.SV Detmold  01.05.1984    Bönen 
15:59,8      Brand, Heiko                71 LG Bad Salzuflen            15.10.1989    Bad Salzuflen 
 

16:01,3      Flasche, Friedhelm    35 Polizei-SV Detmold    09.10.1954    Schötmar 
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Männliche Jugend U 20  5000 m     Fortsetzung 
16:06,2      Schnepp, Oliver  64 Polizei-SV Detmold  27.08.1982    Gütersloh 
16:06,3      Adden, Bernhard  84 LG Lage-Detmold  27.04.2002    Kamen-Methler 
16:07,4      Hampe, Jörg                 69 LG Lage-Detmold             04.05.1988    Lemgo 
16:12,3      Düwel, Mario   81 LG Lemgo   18.03.1999    Lemgo 
16:13,3      Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  23.09.1987    Menden 
16:14,8      Runte, Werner    45 PSV Detmold   22.09.1963    Detmold 
16:19,8      Schellbach, André         69 LG Lage-Detmold             04.05.1988    Lemgo 
16:22,6      Petrausch, Uwe  60 LG Bad Salzuflen  22.08.1978    Lage 
16:25,14    Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   24.04.1998    Kamen 
 

16:26,0      Althaus, Wilfried  38 Polizei-SV Detmold  22.06.1957    Detmold 
16:26,9      Strohmeier, Kai  62 LG Lage-Detmold  28.04.1979    Dortmund 
16:27,8      Bienert, Klaus        46 TuS Ehrsen    __.__.1965    ________ 
16:29,2      Blümchen, Jens  66 TSG Hohenhausen  30.07.1985    Lage 
16:32,2      Raygrotzki, Olaf  68 LG Lippe-Süd   18.09.1985    Bad Meinberg 
16:32,4      Gielen, Pascal              75 TuS Istrup                   01.05.1991    Hagen 
16:35,0      Säfken, Stefan   65 TSV Bösingfeld  25.04.1982    Meschede 
16:36,6     Schulze, Maximilian   06 TSV Oerlinghausen    24.10.2023    Wiedenbrück 
16:38,5      Wille, Günther   66 LG Lippe-Süd   01.05.1984    Bönen 
16:42,9      Holzhauer, Heinz    35 TuS Lockhausen  __.__.1954    ________ 
 

16:45,3      Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   17.09.1983    Horn  
16:48,8      Hüls, Rudolf   49 LG Lage   __.__.1968    ______ 
16:50,7      Kühn, Stefan   68 LG Bad Salzuflen  14.05.1987    Lemgo 
16:50,95    Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   09.05.1985    Lage 
16:51,5      Pribnow, Stefan  66 TSV Bösingfeld  06.10.1982    Detmold 
16:56,48    Meierarend, Christian      72 LG Lemgo                     17.04.1988    Warstein 
16:56,4      Büker, Friedhelm  38 TuS Ehrentrup  22.06.1957    Detmold 
 
 
10000 m                    
Lippischer Rekord: 
 31:24,8 min     Volker Stiede      64 Polizei-SV Detmold           30.09.1983    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:   40:00,0 min 
31:24,8    Stiede, Volker   64 Polizei-SV Detmold  30.09.1983    Detmold 
31:28,9    Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  30.09.1983    Detmold 
32:16,4    Franke, Stefan   70 LG Lemgo   29.09.1989    Bielefeld 
32:39,1    Fischer, Heiko   60 LG Lage-Detmold  13.07.1979    Herford 
32:43,8    Sander, Dirk   56 LG Lage   11.10.1975    Detmold 
32:53,94  Schäfers, Markus           74 LG Lippe-Süd                25.08.1993    Kamen 
33:27,5    Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  29.09.1984    Detmold 
33:28,7    Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  28.09.1985    Detmold 
33:32,2    Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  30.09.1983    Detmold 
33:47,1    Mühlenmeier, Cord  65 Polizei-SV Detmold  30.09.1983    Detmold  
 

33:53,7    Schnepp, Oliver   64 Polizei-SV Detmold  06.10.1983    Detmold 
34:23,0    Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  06.10.1984    Bad Oeynhausen 
34:29,8    Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  11.10.1975    Detmold 
34:32,4    Benning, Jürgen   64 Polizei-SV Detmold  06.10.1983    Detmold 
34:35,46  Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   07.08.1996    Minden 
34:52,0    Säfken, Stefan   65 TSV Bösingfeld  30.09.1983    Detmold 
34:57,1    Petrausch, Uwe   60 LG Bad Salzuflen  09.08.1978    Minden 
34:58,6    Strohmeier, Kai   62 LG Lage-Detmold  19.08.1981    Bad Salzuflen 
35:05,89  Blümchen, Jens   66 TSG Hohenhausen  19.05.1985    Lage 
35:49,5    Meiertobehrens, Axel  64 Polizei-SV Detmold  16.07.1982    Gütersloh 
 

36:03,2    Schellbach, André         69 Polizei-SV Detmold             26.09.1986    Detmold 
36:10,2    Hampe, Jörg              69 LG Lage-Detmold             09.09.1986    Detmold 
36:32,6    Hellemann, Robert  66 Polizei-SV Detmold  13.06.1984    Dissen 
36:55,7    Pribnow, Stefan   66 TSV Bösingfeld  30.09.1983    Detmold 
37:33,3    Rottmann, Uwe   69 LG Lage-Detmold  24.05.1984    Lage 
37:34,4    Wrenger, Dirk   67 LG Lage-Detmold  24.05.1984    Lage 
38:19,9    Kühn, Stephan   68 LG Bad Salzuflen  22.08.1987    Bad Salzuflen 
38:21,5    Schröder, Holger  68 Polizei-SV Detmold  26.09.1986    Detmold 
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Männliche Jugend U 20  10000 m     Fortsetzung 
39:17,1    Sagel, Thorsten    69 Polizei-SV Detmold  26.09.1986    Detmold 
39:27,4    Timm, Kai-Uwe   64 LG Bad Salzuflen  11.09.1981    Bad Salzuflen 
 
 
5 km Straße     
Lippische Bestleistung: 
 16:38 min     Peter Sewell      81 LG Bad Salzuflen                 12.10.1996    Haltern-Sythen 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 15:42 min     Stephan Herden      70 LG Lage-Detmold       25.03.1989    Paderborn 
 

Ewige Bestenliste:   19:20 min 
15:42        Herden, Stephan  70 LG Lage-Detmold  25.03.1989    Paderborn 
16:07        Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     18.04.1992    Paderborn 
16:37        Bussemeier, Peter  61 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
16:38        Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     25.10.1992    Unna 
16:38        Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            12.10.1996    Haltern-Sythen 
16:46        Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  16.11.1983    Griesheim 
16:48        Franke, Stefan   70 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
16:49    Schulze, Maximilian   06 TSV Oerlinghausen    18.03.2023    Salzkotten 
16:53        Brand, Heiko                71 LG Bad Salzuflen            24.10.1987    Schieder 
16:54        Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     18.04.1992    Paderborn 
 

16:58        Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                30.10.1993    Schieder 
17:03        Düwel, Mario   81 LG Lemgo   28.10.2000    Schieder   
17:04        Köhring, Reiner             71 LG Lemgo                     14.04.1990    Paderborn 
17:17        Güths, Marius     91 LG Lage-Detmold  24.04.2010    Wintrich 
17:17        Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   22.08.1998    Höxter   
17:19        Heinen, Daniel   81 LG (TV) Lemgo  30.10.1999    Schieder 
17:22        Eickmeyer, Paul Theo  10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 05.04.2025    Hannover 
17:29        Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   19.09.1998    Verl           
17:30        Sansar, Ahmed   80 LG Bad Salzuflen  20.03.1999    Salzkotten 
17:39        Brettmeier, Ralf  75 LG Lippe-Süd   29.10.1994    Schieder 
 

17:47        Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo         09.10.2010    Coesfeld 
17:49        Haastert, Johannes       Landestheater Detmold  06.12.2019    Wiedenbrück 
17:57        Meierarend, Christian      72 LG Lemgo                     19.07.1991    Brakel 
17:57        Dresen, Fabio      95 LG Lage-Detmold  07.04.2012    Paderborn 
17:58        Fettel, Clayton   86 LG (TV) Lemgo  08.05.2005    Hannover 
18:00        Witzig, Stefan   71 LG Lemgo   24.10.1987    Schieder 
18:05        Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  16.07.1982    Gütersloh 
18:05        Penner, Johann   81 LG Lemgo   04.12.1984    Herten-Bertlich 
18:08        Schweppe, Kay        98 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
18:09        Spille, Nico   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 02.11.2025    Gütersloh 
 

18:10        Sorokivski, Denis  81 LG Lemgo   04.12.1984    Herten-Bertlich 
18:12        Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  16.03.1986    Herten 
18:13        Stümpe, Andreas  70 TuS Lügde    28.10.1989    Schieder 
18:13    Eickmeyer, Karl Luis   08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 05.11.2023    Gütersloh 
18:17        Thaut, Tobias   85 LG Lage-Detmold  24.10.2003    Schieder 
18:17        Herter, Johannes  83 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
18:22        Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  27.10.1984    Schieder 
18:23        Langmann, Fabian  94 LG Lage-Detmold  07.12.2012    Wiedenbrück 
18:28        Schaaf, Martin   81 LG (TV) Lemgo  30.10.1999    Schieder 
18:30        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
 

18:30        Wilkening, Richard  91 LG Lage-Detmold  09.10.2010    Coesfeld 
18:33        Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   24.10.1987    Schieder 
18:33        Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  19.09.2009    Holzhausen     
18:39        Neumann, Flemming  82 LG (TV) Lemgo  30.10.1999    Schieder 
18:42        Offel, Ulrich   68 TuS Humfeld   29.03.1986    Paderborn 
18:45        Schwarze, Sebastian  88 LG Lage-Detmold  24.10.2003    Schieder       
18:46        Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   01.12.2002    Herten-Bertlich 
18:48        Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   25.04.2000    Münster 
18:51        Biastoch, Stefan  86 LG Lippe-Süd   29.10.2005    Schieder 
18:52        Penner, Johann   81 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
 



Lippische Bestenliste  Seite 13 

  

Männliche Jugend U 20  5 km Straße   Fortsetzung 
18:52        Siekmann, Tim         92 LG Lemgo   09.10.2010    Coesfeld           
18:55        Biere, Heiko   70 LG Lippe-Süd   28.10.1989    Schieder 
18:58        Reetz, David   82 LG Lemgo   21.05.1999    Bad Oeynhausen 
18:58        Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  05.09.1987    Dülmen 
19:02        Kirsch, Oliver   75 LG Lage-Detmold  30.10.1993    Schieder 
19:05        Brand, Thomas        LG Lemgo   26.08.2005    Detmold 
19:07        Lange, André                87 LG Lippe-Süd                28.09.2002    Holzhausen 
19:09        Blümchen, Jens   66 TSG Hohenhausen  27.10.1984    Schieder 
19:11        Brinkmeier, Adrian-Joel  07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.05.2024    Lage 
19:12        Heider, Mark                73 LG Lemgo                     10.03.1991    Waldbreitbach 
 

19:13        Wende, Tim   81 TV 09 Pivitsheide  26.10.1996    Schieder 
19:13        Müller, Eugen   83 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
19:15        Meierjohann, Birger  80 LG Lemgo   22.03.1997    Salzkotten 
19:17        Krugler, Tim              02 TuS Lockhausen                10.04.2016    Harsewinkel 
19:19        Kästner, David   02 TG Lage   16.09.2017    Holzhausen 
 
 
5 km Mannschaft  
Lippischer Bestleistung: 
 61:38 min     LG Lage Detmold Bad Salzuflen              08.06.2022   Lage 
   Brinkmeier, A. 19:41 - Heitholt, L. 21:58 - Eickmeyer, K. 21:59 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 49:56 min     LG Lemgo             18.04.1992    Paderborn 
   Wendt, A. 16:07 – Radke, H. 16:54 – Lufen, M. 16:55 
 

Ewige Bestenliste:   70:00 min 
49:56 LG Lemgo             18.04.1992    Paderborn 
  Wendt, A. 16:07 – Radke, H. 16:54 – Lufen, M. 16:55 
52:11 LG Lemgo                                                     19.09.1998    Verl 
              Wesseler, C. 17:19, Düwel, M. 17:55, Schafmeister, J. 17:57 
54:04 LG Lemgo             30.10.1999    Schieder 
  Heinen, D. 17:19 - Herter, J. 18:17 – Schaaf, P. 18:28 
56:20 LG Lemgo                                                18.03.1990    Rheurdt 
            Kohring, R. 17:54, Ammoneit, T. 19:05, Meierarend, C. 19:21 
56:22 LG Lemgo             30.10.1999    Schieder 
  Boelhauve, P. 18:30 - Neumann, F. 18:39 – Müller, E. 19:13 
57:14 LG Lemgo             09.10.2010    Coesfeld 
  Boelhauve, Alexander 17:47 – Siekmann, Tim 18:52 – Boelhauve, Frederic 19:35 
58:28 LG Lage-Detmold      31.10.2009    Schieder 
  Langmann, Fabian 19:09 – Güths, Marius 19:17 – Wilkening, Richard 20:02 
58:58 LG Lippe-Süd         27.10.1990    Schieder 
  Schäfers, M. 18:42 – Schäfers, T. 19:25 – Striewe, M. 20:51 
61:38 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     08.06.2022    Lage 
  Brinkmeier, A. 19:41 - Heitholt, L. 21:58 - Eickmeyer, K. 21:59 
62:26 LG Lippe-Süd                                                 27.10.2007    Schieder 
               Gerres, T. 19:41 - Tito, R. 21:14 - Franzmeier, S. 21:31 
 

62:28 JSG Bexterhagen / Lockhausen     03.07.2019    Lage 
  Steinmeier, Ruben 20:08 - Schlingmann, Luca 21:07 - Ruhnau, Justus 21:13 
63:04  TG Lage                                29.10.2016    Schieder   
  Hanusek, E. 19:39 - Hanusek, T. 20:34 - Reese, K. 22:51 
63:24 LG Lemgo              18.09.2010    Holzhausen 
  Schweppe, Kay 18:08 – Steinnagel, Leander 22:01 – Dupont, Johannes 23:15 
64:24 LG Lemgo             27.10.2007    Schieder 
  Boelhauve, A. 21:14 – Boelhauve, F. 21:33 – Mai, J. 21:37 
64:42 LG Lemgo           27.10.2007    Schieder 
  Boelhauve, Alexander 19:52 – Boelhauve, Frederic 21:33 – Mai, Julian 23:17 
66:59  LG Lippe-Süd         30.10.2010    Schieder 
  Dresen, Fabio 20:27 - Kreissler, Luca 21:58 – Woop, Tim 24:34 
 
 
10 km Straße     
Lippischer Rekord: 
 31:23 min     Stephan Herden      70 LG Lage-Detmold        25.03.1989    Paderborn 
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Männliche Jugend U 20  10 km Straße   Fortsetzung 
Ewige Bestenliste:   39:00 min 
31:23        Herden, Stephan  70 LG Lage-Detmold  25.03.1989    Paderborn 
32:13        Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     18.04.1992    Paderborn 
33:14        Bussemeier, Peter  61 Polizei-SV Detmold  05.04.1980    Paderborn 
33:16        Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     25.10.1992    Unna 
33:32        Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  16.11.1983    Griesheim 
33:36        Franke, Stefan   70 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
33:37        Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  20.03.1999    Salzkotten 
33:46        Brand, Heiko                71 LG Bad Salzuflen            24.10.1987    Schieder 
33:48        Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     18.04.1992    Paderborn 
33:55        Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                30.10.1993    Schieder 
 

34:06        Düwel, Mario   81 LG Lemgo   28.10.2000    Schieder   
34:07        Köhring, Reiner             71 LG Lemgo                     14.04.1990    Paderborn 
34,33        Güths, Marius     91 LG Lage-Detmold  24.04.2010    Wintrich 
34:34        Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   22.08.1998    Höxter   
34:38        Heinen, Daniel   81 LG (TV) Lemgo  30.10.1999    Schieder 
34:57        Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   19.09.1998    Verl           
35:00        Sansar, Ahmed   80 LG Bad Salzuflen  20.03.1999    Salzkotten 
35:14    Schulze, Maximilian   06 TSV Oerlinghausen    29.01.2023    Hamm 
35:18        Brettmeier, Ralf  75 LG Lippe-Süd   29.10.1994    Schieder 
35:33        Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo         09.10.2010    Coesfeld 
 

35:38        Haastert, Johannes       Landestheater Detmold  06.12.2019    Wiedenbrück 
35:53        Meierarend, Christian      72 LG Lemgo                     19.07.1991    Brakel 
35:53        Dresen, Fabio      95 LG Lage-Detmold  07.04.2012    Paderborn 
35:55        Fettel, Clayton   86 LG (TV) Lemgo  08.05.2005    Hannover 
35:59        Witzig, Stefan   71 LG Lemgo   24.10.1987    Schieder 
36:10        Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  16.07.1982    Gütersloh 
36:23        Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  16.03.1986    Herten 
36:23        Steinmeier, Erik   07 LG Lippe- Süd   12.10.2024    Coesfeld 
36:26        Stümpe, Andreas  70 TuS Lügde    28.10.1989    Schieder 
36:33    Thaut, Tobias   85 LG Lage-Detmold  24.10.2003    Schieder 
 

36:34        Herter, Johannes  83 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
36:43        Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  27.10.1984    Schieder 
36:45        Langmann, Fabian  94 LG Lage-Detmold  07.12.2012    Wiedenbrück 
36:56        Schaaf, Martin   81 LG (TV) Lemgo  30.10.1999    Schieder 
36:59        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
36:59        Wilkening, Richard  91 LG Lage-Detmold  09.10.2010    Coesfeld 
37:06        Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   24.10.1987    Schieder 
37:18        Neumann, Flemming  82 LG (TV) Lemgo  30.10.1999    Schieder 
37:24        Offel, Ulrich   68 TuS Humfeld   29.03.1986    Paderborn 
37:29        Schwarze, Sebastian  88 LG Lage-Detmold  24.10.2003    Schieder       
 

37:41        Biastoch, Stefan  86 LG Lippe-Süd   29.10.2005    Schieder 
37:43        Penner, Johann   81 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
37:44        Siekmann, Tim         92 LG Lemgo   09.10.2010    Coesfeld           
37:49        Biere, Heiko   70 LG Lippe-Süd   28.10.1989    Schieder 
37:55        Reetz, David   82 LG Lemgo   21.05.1999    Bad Oeynhausen 
37:56        Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  05.09.1987    Dülmen 
38:04        Kirsch, Oliver   75 LG Lage-Detmold  30.10.1993    Schieder 
38:10        Brand, Thomas        LG Lemgo   26.08.2005    Detmold 
38:18        Blümchen, Jens   66 TSG Hohenhausen  27.10.1984    Schieder 
38:23        Heider, Mark                73 LG Lemgo                     10.03.1991    Waldbreitbach 
 

38:25        Wende, Tim   81 TV 09 Pivitsheide  26.10.1996    Schieder 
38:25        Müller, Eugen   83 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
38:30        Meierjohann, Birger  80 LG Lemgo   22.03.1997    Salzkotten 
38:36        Eickmeyer, Paul Theo   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.05.2024    Lage 
38:41        Kanders, Tim   73 LG Lage-Detmold  28.10.1989    Schieder 
38:43        Gielen, Pascal   75 TuS Istrup   27.10.1990    Schieder 
38:47        Niederprüm, David  93 Phoenix Contact Blomberg 28.10.2012    Schieder         
38:49        Schäfers, Thorsten  73 LG Lippe-Süd   27.10.1990    Schieder 
38:51        Piotrowski, Marcel  93 LG Lage-Detmold  19.03.2011    Salzkotten 
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Männliche Jugend U 20  
10 km Mannschaft             
Lippischer Rekord: 
 1:39:51 Std.     LG Lemgo              18.04.1992    Paderborn 
   Wendt, A. 32:13 – Radke, H. 33:48 – Lufen, M. 33:50 
 

Ewige Bestenliste:   2:10:00 Stunden 
1:39:51  LG Lemgo            18.04.1992    Paderborn 
   Wendt, A. 32:13 – Radke, H. 33:48 – Lufen, M. 33:50 
1:46:19       LG Lemgo                                                    19.09.1998    Verl 
                  Wesseler, C. 34:37, Düwel, M. 35:49, Schafmeister, J. 35:53 
1:48:08  LG Lemgo            30.10.1999    Schieder 
   Heinen, D. 34:38 - Herter, J. 36:34 – Schaaf, P. 36:56 
1:50:42  LG Lemgo            30.10.1999    Schieder 
   Boelhauve, P. 36:59 - Neumann, F. 37:18 – Müller, E. 38:25 
1:52:39       LG Lemgo                                               18.03.1990    Rheurdt 
                  Kohring, R. 35:48, Ammoneit, T. 38:09, Meierarend, C. 38:42 
1:52:46  LG Lemgo            09.10.2010    Coesfeld 
   Boelhauve, Alexander 35:33 – Siekmann, Tim 37:44 – Boelhauve, Frederic 39:09 
1:56:56  LG Lage-Detmold     31.10.2009    Schieder 
   Langmann, Fabian 38:18 – Güths, Marius 38:34 – Wilkening, Richard 40:04 
1:57:54  LG Lippe-Süd        27.10.1990    Schieder 
   Schäfers, M. 37:23 – Schäfers, T. 38:49 – Striewe, M. 41:42 
2:04:49       LG Lippe-Süd                                                27.10.2007    Schieder 
                Gerres, T. 39:21 - Tito, R. 42:27 - Franzmeier, S. 43:01 
2:06:03  LG Lemgo            27.10.2007    Schieder 
   Boelhauve, A. 42:27 – Boelhauve, F. 43:06 – Mai, J. 43:14 
 

2:06:05     TG Lage                               29.10.2016    Schieder   
   Hanusek, E. 39:17 - Hanusek, T. 41:07 - Reese, K. 45:41 
 
 
15 km Straße                      
Lippische r Rekord: 
 49:53 min     Marcus Lufen      73 LG Lemgo        25.10.1992    Unna 
 

Ewige Bestenliste:   65:00 min 
49:53      Lufen, Markus               73 LG Lemgo                     25.10.1992    Unna 
50:18      Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  16.11.1983    Griesheim 
50:21      Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     15.03.1992    Unna 
50:49      Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     15.03.1992    Unna 
51:52      Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                03.10.1993    Kempen 
52:13      Brand, Heiko                71 LG Bad Salzuflen            19.03.1989    Büren 
52:25      Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   19.09.1998    Verl           
54:24      Düwel, Mario   81 LG Lemgo   25.03.2000    Freiburg 
54:31  Schulze, Maximilian   06 TSV Oerlinghausen    12.02.2023    Hamm 
54:34      Fromme, Stefan   67 LG Lage-Detmold  16.03.1986    Herten 
 

55:04      Förster, Andreas   65 Polizei-SV Detmold  27.10.1984    Schieder 
55:51      Köhring, Reiner             71 LG Lemgo                     18.03.1990    Rheurdt 
55:58      Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   19.09.1998    Verl           
56:55      Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  05.09.1987    Dülmen 
57:27      Blümchen, Jens   66 TSG Hohenhausen  27.10.1984    Schieder 
57:34      Heider, Mark                73 LG Lemgo                     10.03.1991    Waldbreitbach 
58:31      Desen, Fabio      95 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 22.11.2014    Essen-Kupferdreh 
59:23      Ammoneit, Thomas           72 LG Lemgo                     18.03.1990    Rheurdt 
60:09      Popek, Sascha               74 LG Lage-Detmold             30.03.1991    Paderborn 
60:12      Meierarend, Christian       72 LG Lemgo                     18.03.1990    Rheurdt 
 

60:27      Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  26.09.1982    Berlin 
61:26      Schröder, Andreas  60 LG Lippe-Süd   14.04.1979    Paderborn 
62:36      Schäfers, Markus  74 LG Lippe-Süd   24.10.1993    Essen 
64:00      Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   23.10.1982    Essen 
64           Biehl, Marcus   69 LG Oerlinghausen  28.09.1986    Berlin 
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Männliche Jugend U 20  
15 km Mannschaft           
Lippische Bestleistung: 
 2:33:28 Std.     LG Lemgo              15.03.1992    Unna 
   Wendt, A. 50:21 – Radke, H. 50:49 – Lufen, M. 52:18 
 

Ewige Bestenliste:   4:00:00 Std. 
2:33:28      LG Lemgo                                                    15.03.1992    Unna 
                 Wendt, A. 50:21, Radke, H. 50:49, Lufen, M. 52:18 
2:44:16      LG Lemgo                                                    19.09.1998    Verl 
                 Wesseler, C. 52:25, Düwel, M. 55:53, Schafmeister, J. 55:58 
2:55:26      LG Lemgo                                                    18.03.1990    Rheurdt 
                 Kohring, R. 55:51, Ammoneit, T. 59:23, Meierarend, C. 60:12 
3:58:43      LG-Lage-Detmold                                28.09.1986    Berlin 
             Fromme, S. 54:34 -  Hilker, C. 90:39 - Schmalsch, S. 93:30 
 
 
Halbmarathon                     
Lippischer Rekord: 
 1:19:26 Std.     Maximilian Schulze     06 TSV Oerlinghausen           26.02.2023    Hamm 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 1:10:44 Std.     Robert Klauck        65 LG Lage-Detmold           16.11.1983    Griesheim 
 

Ewige Bestenliste:   1:45:00 Std. 
1:10:44      Klauck, Robert  65 LG Lage-Detmold  16.11.1983    Griesheim 
1:15:15      Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  15.03.1987    Bad Godesberg 
1:16:44      Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  16.03.1986    Herten 
1:17:27      Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  27.10.1984    Schieder 
1:19:22     Schulze, Maximilian   06 TSV Oerlinghausen    26.02.2023    Hamm 
1:20:02      Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  05.09.1987    Dülmen 
1:20:48      Blümchen, Jens  66 TSG Hohenhausen  27.10.1984    Schieder 
1:22:18      Brand, Heiko          71 LG Bad Salzuflen  09.10.1988    Berlin 
1:22:18      Desen, Fabio      95 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 22.11.2014    Essen-Kupferdreh 
1:24:36      Popek, Sascha               74 LG Lage-Detmold             30.03.1991    Paderborn 
 

1:25:01      Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  26.09.1982    Berlin 
1:26:24      Schröder, Andreas  60 LG Lippe-Süd   14.04.1979    Paderborn 
1:28:02      Schäfers, Markus  74 LG Lippe-Süd   24.10.1993    Essen 
1:28:06      Brinkmeyer, Niklas   06 TG Lage    03.11.2024    Gütersloh 
1:30:00      Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   23.10.1982    Essen 
1:30:58      Lehmann, Hans  72 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
1:31:30      Biehl, Marcus   69 LG Oerlinghausen  28.09.1986    Berlin 
1:32:21      Lange, André     87 LG Lippe-Süd     13.10.2002    Unna-Lünern 
1:34:00      Stumpe, Andreas  71 LG TuS Lügde  30.09.1990    Berlin 
1:36:35      Thies, Florian     91 LG Lippe-Süd     22.03.2008    Paderborn 
 

1:36:55      Schweppe, Lars  67 TSG Hohenhausen  27.10.1984    Schieder 
1:38:30      Lehmann, Hans  71 LG Lemgo (TV Lemgo) 01.10.1989    Berlin 
1:41:02      Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   22.10.1988    Schieder 
1:44:16      Ewerbeck, Philipp           06 LG Lemgo         05.04.2025    Hannover 
 
 
Halbmarathon Mannschaft           
Lippische Bestleistung: 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 5:40:10     LG Lage-Detmold                        28.09.1986    Berlin 
   Fromme, S. 1:21:10 -  Hilker, C. 2:07:30 - Schmalsch, S. 2:11:30 
 

Ewige Bestenliste:   
5:40:10      LG-Lage-Detmold                                28.09.1986    Berlin 
                 Fromme, S. 1:21:10 -  Hilker, C. 2:07:30 - Schmalsch, S. 2:11:30 
5:53:00      LG-Lage-Detmold                                30.09.1990    Berlin 
             Hilker, C. 1:56:30 -  Popek, S. 1:57:00 - Brune, J. 1:59:30 
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Männliche Jugend U 20  
25 km Straße                     
Lippische Bestleistung: 
 1:17:43 Std.     Dirk Sander      56 LG Lage-Detmold           16.04.1978    Frankenberg      
 

Ewige Bestenliste:   2:00:00 Std. 
1:23:49      Klauck, Robert  65 LG Lage-Detmold  16.11.1983    Griesheim 
1:29:10      Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  15.03.1987    Bad Godesberg 
1:30:55      Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  16.03.1986    Herten 
1:31:46      Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  27.10.1984    Schieder 
1:35:01      Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  05.09.1987    Dülmen 
1:35:56      Blümchen, Jens  66 TSG Hohenhausen  27.10.1984    Schieder 
1:37:32      Brand, Heiko          71 LG Bad Salzuflen  09.10.1988    Berlin 
1:40:26      Popek, Sascha               74 LG Lage-Detmold             30.03.1991    Paderborn 
1:40:55      Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  26.09.1982    Berlin 
1:42:34      Schröder, Andreas  60 LG Lippe-Süd   14.04.1979    Paderborn 
 

1:44:19      Schäfers, Markus  74 LG Lippe-Süd   24.10.1993    Essen 
1:46:03      Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   23.10.1982    Essen 
1:47           Biehl, Marcus   69 LG- Oerlinghausen  28.09.1986    Berlin 
1:47:58      Lehmann, Hans  72 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
1:51:23      Stumpe, Andreas  71 LG TuS Lügde  30.09.1990    Berlin 
1:55:02      Schweppe, Lars  67 TSG Hohenhausen  27.10.1984    Schieder 
1:56:43      Lehmann, Hans  71 LG Lemgo (TV Lemgo) 01.10.1989    Berlin 
1:59:54      Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   22.10.1988    Schieder 
 
 
25 km Mannschaft           
Lippische Bestleistung: 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 6:43:01     LG Lage-Detmold                        28.09.1986    Berlin 
   Fromme, S. 1:36:11 -  Hilker, C. 2:31:05 - Schmalsch, S. 2:35:45 
 

Ewige Bestenliste:   
6:43:01      LG-Lage-Detmold                                28.09.1986    Berlin 
                 Fromme, S. 1:36:11 -  Hilker, C. 2:31:05 - Schmalsch, S. 2:35:45 
6:58:17      LG-Lage-Detmold                                30.09.1990    Berlin 
             Hilker, C. 2:18:03 -  Popek, S. 2:18:38 - Brune, J. 2:21:36 
 
 
Marathon   
Lippischer Rekord: 
 2:42:20 Std.     Stefan Fromme      67 LG Lage-Detmold         28.09.1986    Berlin 
Bessere Leistung eines Ausländers: 
 2:40:51 Std.     David Lonnen      64 LG Lage-Detmold         25.09.1983    Berlin 
 

Ewige Bestenliste:   4:00:00 Std. 
2:40:51      Lonnen, David   64 LG Lage-Detmold  25.09.1983    Berlin 
2:42:20      Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
2:44:36      Brand, Heiko          71 LG Bad Salzuflen  09.10.1988    Berlin 
2:46:28      Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  01.10.1989    Berlin 
2:53:21      Klauck, Robert  65 LG Lage.Detmold  27.09.1981    Berlin 
2:56:03      Schäfers, Markus  74 LG Lippe-Süd   24.10.1993    Essen 
2:58:59      Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   23.10.1982    Essen 
3:02           Biehl, Marcus   69 LG- Oerlinghausen  28.09.1986    Berlin 
3:07:15      Veigelt, Claudius  67 TSV Oerlinghausen  29.09.1985    Berlin 
3:07           Srumpe, Andreas  71 LG TuS Lügde  30.09.1990    Berlin 
 

3:16           Lehmann, Hans  71 LG Lemgo (TV Lemgo) 01.10.1989    Berlin 
3:26           Koch, Henner   70 TSV Oerlinghausen  30.09.1990    Berlin 
3:30           Struck, Sven   72 TuS Bega   29.09.1991    Berlin 
3:38           Risse, Joe Max  67 TSV-Oerlinghausen  28.09.1986    Berlin 
3:43           Falkenhof, Nils  70 LG Lage-Detmold  09.10.1988    Berlin 
3:45:27      Klauck, Hartmut  67 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984    Berlin 
3:48:48      Ewerbeck, Philipp           06 LG Lemgo         05.04.2025    Hannover 
3:49           Klemme, Stephan  68 LG Bad Salzuflen  04.10.1987    Berlin 
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Männliche Jugend U 20  Marathon   Fortsetzung 
3:50:35      Strohmeier, Kai  62 LG Lage-Detmold  08.10.1980    Dülmen 
3:51           Bensmann, Thomas  70 LG Lippe-Süd (Trias Schieder) 01.10.1989    Berlin 
 

3:52           Hilker, Carsten  71 LG Lage-Detmold  30.09.1990    Berlin 
3:53:19      Timm, Kai-Uwe  64 LG Bad Salzuflen  27.09.1981    Berlin 
3:53           Popek, Sascha   71 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1990    Berlin 
3:54:10      Brinkmann, Frank  67 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984    Berlin 
3:54:11      Milonas, Georg  71 LG Bad Salzuflen  20.09.1998    Berlin 
3:58           Brune, Jörg   72 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1990    Berlin 
3:59           Struck, Sven   72 TuS Bega   30.09.1990    Berlin 
 
 
Marathon Mannschaft           
Lippischer Rekord: 
 11:20:18     LG Lage-Detmold                        28.09.1986    Berlin 
   Fromme, S. 2:42:20 -  Hilker, C. 4:14 - Schmalsch, S. 4:22 
 

Ewige Bestenliste:   
11:20:18      LG-Lage-Detmold                                28.09.1986    Berlin 
             Fromme, S. 2:42:20 -  Hilker, C. 4:14 - Schmalsch, S. 4:22 
11:45:57      LG-Lage-Detmold                                30.09.1990    Berlin 
             Hilker, C. 3:52:59 -  Popek, S. 3:53:59 - Brune, J. 3:58:59 
 
 
Stundenlauf    
Lippische Bestleistung: 
 14.460 m     Dirk Brand      69 TuS Humfeld          11.09.1984    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   13.000 m 
14460 Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   11.09.1984    Bad Salzuflen 
14293 Lange, André     87 LG Lippe-Süd     02.10.2002    Warburg      
14150 Berkel, Roger   69 TuS Humfeld   11.09.1984    Bad Salzuflen  
13218 Kropp, Andreas   68 TuS Humfeld       11.09.1984    Bad Salzuflen 
 
 
5000 m Gehen 
Lippischer Rekord: 
 23:49:80 min     Reiner Offel      64 TuS Humfeld            01.08.1981    Flensburg 
 

Ewige Bestenliste:    
23:49,80   Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   01.08.1981    Flensburg 
27:27,0     Lange, André   87 LG Lippe-Süd   06.09.2003    Diez       
28:39,9     Schäfer, Hartmut  60 TuS Humfeld   09.04.1977    Bielefeld 
29:58,8     Schlink, Gerhard  51 Polizei-SV Detmold  20.04.1969    Bielefeld 
31:41,4     Stieneke, Bernd  60 LG Lippe-Süd   06.07.1975    Hagen 
32:44,6     Ückermann, Timm   51 Polizei-SV Detmold  20.04.1969    Bielefeld 
 
 
5 km Gehen 
Lippische Bestleistung: 
 24:58 min     Reiner Offel      64 TuS Humfeld            26.04.1981    Wolfsburg 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 24:40 min     Reiner Offel      64 TuS Humfeld            17.04.1982    Ahlen 
 

Ewige Bestenliste:    
24:40 Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   17.04.1982    Ahlen 
29:04    Lange, André   87 LG Lippe-Süd   05.05.2002    Naumburg    
30:40 Schäfer, Hartmut   60 TuS Humfeld   16.10.1976    Borgholzhausen 
32:16 Offel, Axel   62 TuS Humfeld   17.09.1977    Humfeld    
32:39     Offel, Andreas   65 TuS Humfeld   02.09.1978    Humfeld 
34:29    Förster, Axel   62 TuS Humfeld   18.09.1976    Humfeld 
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Männliche Jugend U 20  
10000 m Gehen 
Lippischer Rekord: 
 50:33:31 min     Reiner Offel           64 TuS Humfeld           30.08.1981    Koblenz 
 

Ewige Bestenliste:    
50:33,31   Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   30.08.1981    Koblenz 
 
 
10 km Gehen 
Lippischer Rekord: 
 49:20 min     Reiner Offel           64 TuS Humfeld           17.04.1982    Ahlen 
 

Ewige Bestenliste:    
49:20 Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   17.04.1982    Ahlen 
59:32 Lange, André   87 LG Lippe-Süd   27.04.2003    Diez 
61:20 Schäfer, Hartmut   60 TuS Humfeld   16.10.1976    Borgholzhausen 
64:32 Offel, Axel   62 TuS Humfeld   17.09.1977    Humfeld    
 
 
20 km Gehen 
Lippischer Rekord: 
 1:47:20 Std.     Reiner Offel      64 TuS Humfeld            05.09.1982    Ahlen 
 

Ewige Bestenliste:    
1:47:20 Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   05.09.1982    Ahlen 
 
 
110 m Hürden              ab 1988  -  Höhe 99,1 cm (13,72 m / 9,14 m)   
Lippischer Rekord: 
 13,97 sec     Sven Grass      73 LG Lage-Detmold           10.07.1992    Mönchengladbach 
 

Ewige Bestenliste:   18,0 sec 
13,97  -1,3      Grass, Sven                73 LG Lage-Detmold             10.07.1992    Mönchengladbach 
14,9          Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   03.07.1988    Detmold 
15,19 -0,2  Hülsiggensen, Fynn     98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.06.2017    Hagen           
15,36        Striewe, Michael           73 LG Lippe-Süd                16.06.1991    Witten 
15,41   -0,0 Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   17.06.2018    Lage 
15,2          Liebig, Joachim            72 LG Lippe-Süd                09.05.1990    Lemgo 
15,49 -0,4 Ladleif, Julius  88 LG Lippe-Süd   29.07.2007    Lemgo 
15,4          Busch, Marco      69 LG Lippe-Süd   04.05.1988    Lemgo 
15,4          Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   03.07.1988    Detmold 
15,4          Züchner, Ivo  71 TuS Lipperreihe  10.05.1989    Lemgo 
 

15,82 +0,5 Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   20.05.2007    Paderborn 
15,6        Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   05.05.1995    Blomberg 
15,88   +0,5    Gröne, Gerrit-Justin  03 LG Lippe-Süd            11.09.2021    Lage 
15,96 +0,6 Preß, Stefan  83 LG Bad Salzuflen  24.06.2001    Ahlen 
16,00  -1,8  Tonn, Karsten  79 LG Lippe-Süd   21.06.1998    Ahlen     
16,03 -0,3 Klemme, Thomas  87 LG Lemgo       13.08.2006    Lemgo 
16,14  *          Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   05.06.1995    Recklinghausen 
16,16 +0,1 Tito, Robin      91 LG Lippe-Süd   12.06.2010    Minden         
16,1          Milde, Jörn                72 LG Lage-Detmold             17.05.1991    Gladbeck 
16,36   Brand, Arne  74 LG Lippe-Süd   04.10.1992    Warendorf 
 

16,36 -0,3 Lippold, Lutz    94 LG Bad Salzuflen  20.05.2012    Bad Salzuflen 
16,40 +0,7 Swoboda, Lennart             91 LG Lippe-Süd                      16.05.2009    Lemgo          
16,47 +1,6 Zöllner, Philip    94 LG Lemgo             12.05.2012    Blomberg      
16,3         Mertens, Guido             73 LG Lippe-Süd                22.05.1992    Minden 
16,4          Niegsch, Frank             72 LG Lippe-Süd                28.05.1988    Bad Salzuflen 
16,67 +0,0  Schmidt, Dominik           93 LG Lage-Detmold             04.09.2011    Lemgo    
16,69  -0,9 Soltau, Fabian  80 LC Lage   10.05.1998    Blomberg 
16,70 +0,0 Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   16.05.1999    Ulm 
16,73 +0,0 Kriete, Silas  98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.05.2017    Blomberg 
16,79   -0,5     Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd            27.06.2021    Blomberg 
 

16,88 +0,5 Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   01.05.1999    Hamm 
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Männliche Jugend U 20  110 m Hürden   Fortsetzung 
16,94   +0,3     David, Manuel     03 LG Lippe-Süd            22.05.2022    Lage 
16,95        Hornberg, Norbert          73 LG Lippe-Süd                 16.06.1991    Witten 
16,97        Albrecht, Marco   69 LG Lippe-Süd   04.06.1988    Bad Oeynhausen 
16,98        Stork, Ralf      69 LG Lippe-Süd   29.08.1988    Bietigheim     
16,8          Föste, Mathias             72 LC Lage                      08.05.1991    Lemgo 
17,12  +0,4 Peine, Björn  79 LG Lippe-Süd   07.05.1997    Dortmund 
17,0          Albrecht, Marco            70 LG Lippe-Süd                28.05.1989    Bad Salzuflen 
17,26  Kruel, Lars  75 LG Lage-Detmold  13.06.1993    Ahlen 
17,1          Niemeier, Thomas           71 LG Lippe-Süd                28.05.1989    Bad Salzuflen 
 

17,47    -0,8     Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd   25.05.2025    Rhede 
17,49 +1,9  Wilbert, Timo     00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Rhede           
17,3          Tölke, Jörg      69 LG Lippe-Süd   12.05.1988    Oerlinghausen 
17,67 +0,2  Kölling, Jannik            93 LG Lippe-Süd              28.05.2011    Lemgo    
17,74 +0,3 Tominski, Christian  89 LG Lippe-Süd   15.06.2008    Bad Oeynhausen 
17,92 +0,0 Kolakowski, Jan Konstantin  87 LG Lemgo   12.06.2005    Bad Oeynhausen 
17,7          Tölke, Jens      72 LG Lippe-Süd   03.07.1988    Detmold 
17,7          Sierig, Jakob              71 LG Lippe-Süd                20.05.1990    Blomberg 
17,97 -1,8    Meinbrok, Laurenz      98 LG Lippe-Süd                 08.05.2016    Blomberg   
17,9          Frischemeier, Jens 72 LG Lippe-Süd   03.07.1988    Detmold 
 

18,0          Bornefeld, Thorsten        72 LG Lippe-Süd                07.10.1990    Gelsenkirchen 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

17,92 +2,8 Diestelmeyer, Bastian 89 LG Lemgo          03.08.2008    Lemgo           
 

Leistungen unter anderen Hürdenabstände oder -höhen: 
1967-1987: Höhe 99,6cm (13,72m/8,90m) / 1961–1966: Höhe 91,4cm (13,72m/9,14m) / 1939–1957: Höhe 91,4cm (13,50m/8,60m)  
14,60     Horstmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  19.05.1984    Lage 
15,15 Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   16.06.1984    Ahlen 
15,26 Schiller, Olaf   69 LG Lippe-Süd   22.06.1986    Lage 
15,2       Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   15.05.1985    Oerlinghausen 
15,54   Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  20.06.1982    Dortmund 
15,55   Terfoort, Norwin   69 LG Lippe-Süd   28.06.1985    Lage  
15,5 Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   26.05.1984    Oerlinghausen 
15,78 Hausmann, Axel   65 LG Lippe-Süd   12.06.1983    Ahlen 
15,81     Züchner, Ivo   71 TuS Lipperreihe  18.07.1987    Mönchengladbach 
15,83     Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   18.07.1987    Mönchengladbach 
 

15,7      Schmelter, Christoph  68 LG Lage-Detmold  26.05.1984    Oerlinghausen 
15,7       Smeets, Robert   71 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage  
15,7  Visser, Mike   70 LG Lippe-Süd   14.05.1987    Lemgo  
15,8      Raygrotzki, Olaf   67 LG Lippe-Süd   05.06.1983    Ahlen 
16,14    Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  16.06.1984    Ahlen 
15,9 Tassler, Jörg   57 LG Lage   15.06.1975    Dortmund 
15,9     Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   13.09.1982    Bad Meinberg 
16,17     Stork, Ralf   69 LG Lippe-Süd   08.06.1985    Ahlen     
16,0 Wolf, Werner   38 Polizei-SV Detmold  17.06.1956    Bochum 
16,0 Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   01.10.1967    Augsburg 
 

16,0       Albrecht, Marco   70 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
16,2 Müller, Günter   47 Post-SV Detmold  05.09.1965    Dortmund 
16,2 Debe, Jens   64 LG Lage-Detmold  06.05.1982    Lage 
16,58     Kühn, Axel   69 LG Lippe-Süd   08.06.1985    Ahlen 
16,4*     Quast, Ulrich   57 ELV Ehrsen   19.08.1973    Gladbeck 
16,4 Ribbe, Stefan   63 LG Bad Salzuflen  14.06.1981    Herford 
16,73    Koch, Sven   69 LG Lage-Detmold  16.06.1984    Ahlen    
16,5       Rathjen, Thomas   66 LG Lippe-Süd   09.10.1982    Detmold  
16,5       Hammermeister, Uwe  70 Polizei-SV Detmold  01.06.1985    Detmold 
16,83     Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   28.06.1987    Dortmund 
 

16,6 Linnenbrügger, Burkhard  45 TG Schötmar   12.05.1963    Bielefeld 
16,7       Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   14.05.1983    Lage 
17,03 Rathjen, Thomas   66 LG Lippe-Süd   10.05.1984    Lage 
16,8 Wurdel, Armin   46 TG Schötmar   13.09.1964    Oelde 
16,8 Zielke, Manfred   51 Polizei-SV Detmold  15.06.1969    Minden 
17,0       Dreier, Jens   66 RSV Schwelentrup  06.05.1982    Lage 



Lippische Bestenliste  Seite 21 

  

Männliche Jugend U 20  110 m Hürden   Fortsetzung 
17,1       Prüßner, Karsten   70 LG Lemgo   15.05.1986    Lage 
17,3 Letmathe, Jürgen   51 ELV Ehrsen   31.08.1969    Heessen 
17,3       Liebig, Joachim   72 LG Lippe-Süd   12.07.1987    Detmold 
17,4 Tölke, Jörg   69 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
 

17,4       Köhring, Rainer   71 LG Lippe-Süd   03.07.1987    Oerlinghausen 
17,5       Ende, Andreas   57 ELV Ehrsen   19.08.1973    Gladbeck 
17,5       Budde, Falco   71 LG Lage-Detmold  15.05.1986    Lage 
17,5      Moldzio, Thomas  71 LG Lippe-Süd   13.07.1986    Detmold 
17,6 Ende, Andreas   57 LG Lage   27.09.1975    Gelsenkirchen 
17,6      Nolte, Stefan   64 LG Lippe-Süd   04.05.1980    Lage 
17,6       Herden, Stephan   70 Polizei-SV Detmold  29:09:1985    Detmold 
17,7       Steinke, Bernd   57 ELV Ehrsen   19.08.1973    Gladbeck 
17,9       Schauf, Udo   59 LG Bad Salzuflen  07.06.1975    Gladbeck 
17,9       Schellbach, André  69 Polizei-SV Detmold  15.05.1985    Oerlinghausen 
 

18,0       Wendt, Andreas   66 LG Lippe-Süd   06.05.1982    Lage 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

15,35 (+2,9) Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   30.08.1987    Salzgitter 
15,2    (+3,2) Niegsch, Frank              72 LG Lippe-Süd                07.06.1987    Bielefeld   
 
 
110 m Hürden     Männer-Bedingung   
Lippische Bestleistung: 
 14,60 sec     Thomas Horstmann      66 LG Lage-Detmold           19.06.1985    Warschau (PL) 
 

Ewige Bestenliste:   19,0 sec 
14,60       Horstmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  19.06.1985    Warschau (PL) 
14,77       Grass, Sven                 73 LG Lage-Detmold             07.06.1992    Scheeßel 
15,3         Reznik, Dirk   66 LG Lage-Detmold  02.06.1985    Bad Oeynhausen 
16,0         Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   01.06.1968    Lage    
16,0         Hausmann, Axel  65 LG Lippe-Süd   26.05.1984    Oerlinghausen 
16,5         Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  02.06.1983    Paderborn 
16,5    *   Brand, Arne   75 LG Lippe-Süd   04.05.1994    Blomberg 
16,98       Kelle, Andreas   66 LG Lage-Detmold  08.06.1985    Lage 
17,12  *   Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   22.08.1999    Paderborn 
16,9         Jörg, Erwin   49 LG Lage   03.08.1968    Lage 
 

17,1         Wulf, Werner   38 Polizei-SV Detmold  16.06.1957    Hamm 
18,1         Debe, Jens   64 LG Lage-Detmold  14.05.1983    Gütersloh 
18,2         Otto, Wolfgang   59 LG Lage-Detmold  07.05.1978    Lage 
18,9         Köhler, Michael   65 LG Lage-Detmold  29.09.1984    Detmold 
 
 
300 m Hürden                
Lippische Bestleistung: 
 38,80 sec     Joachim Liebig      72 LG Lippe-Süd            24.06.1989    Dortmund 
 

Ewige Bestenliste:   43,0 sec 
38,80       Liebig, Joachim   72 LG Lippe-Süd   24.06.1989    Dortmund 
39,5         Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   04.05.1994    Blomberg 
39,9         Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld       .    .1967 
39,9         Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             14.09.1991    Brackwede 
40,34       Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                04.06.1990    Ahlen 
40,4         Zielke, Manfred   51 Polizei-SV Detmold  05.07.1969    Hagen 
40,8         Züchner, Ivo   71 TuS Lipperreihe  29.05.1988    Bad Oeynhausen 
41,9         Büschemann, Thomas  77 LG Lage-Detmold  04.05.1994    Blomberg 
42,1         Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  09.09.1979    Bielefeld 
42,48       Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo       09.09.2007    Minden 
 

42,4   Zielke, Manfred   51 Polizei-SV Detmold  09.06.1968    Minden 
42,6         Nolte, Stefan   64 LG Lippe-Süd   09.09.1979    Bielefeld 
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Männliche Jugend U 20  
400 m Hürden                
Lippischer Rekord: 
 54,19 sec   Thorsten Dargatz      64 LG Lage-Detmold           30.07.1982    Heidenheim 
 

Ewige Bestenliste:   62,0 sec 
54,19        Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  30.07.1982    Heidenheim 
54,4          Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   07.07.1968    Gladbeck 
54,65        Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                29.06.1991    Lage 
54,77        Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   01.07.2006    Kreuztal 
54,89        Horstmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  19.05.1984    Lage 
56,04        Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   05.07.1987    Bad Oeynhausen 
56,44        Grass, Sven   73 LG Lage-Detmold  12.09.1992    Brackwede 
56,48        Liebig, Joachim             72 LG Lippe-Süd                04.06.1990    Ahlen 
56,69        Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo             09.07.2016    Gütersloh      
56,89        Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo              
 

57,15        Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo              
57,1          Tassler, Jörg   57 LG Lage   14.06.1975    Dortmund  
57,2          Zielke, Manfred  52 Polizei-SV Detmold  26.06.1971    Werdohl 
57,84        Strate, Jürgen   61 LG Lage-Detmold  28.06.1980    Dortmund 
58,24        Koch, Andreas   69 LG Lage-Detmold  18.06.1988    Lage 
58,32        Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo                        07.06.2008    Bad Oeynhausen 
59,03        Diakite, Malik          00 LG Lippe-Süd             18.09.2016    Rhede      
59,05        Hundertmark, Jörg  69 LG Lippe-Süd   21.06.1986    Lage 
59,31        Wulff, Niklas   88 LG Bad Salzuflen  09.06.2007    Lemgo 
59,9          Herden, Immo   42 Polizei-SV Detmold  02.07.1961    Hagen 
 

60,08        Fritzsche, Klaus-Christian 87 LG Lemgo   28.05.2005    Lemgo 
60,0          Schmelter, Christoph  68 LG Lage-Detmold  27.07.1984    Bad Oeynhausen 
60,17        Schäfers, Thorsten  73 LG Lippe-Süd   13.06.1992    Dortmund 
60,34    Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   14.09.2003    Lemgo 
60,2          Albrecht, Marco  70 LG Lippe-Süd   15.07.1986    Bielefeld 
60,90        Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   26.06.1982    Recklinghausen 
60,8          Stecker, Harald   47 LG Lage   24.07.1966    Werther 
61,02        Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   12.07.1981    Dortmund 
61,33        Niegsch, Frank   71 LG Lippe-Süd   18.07.1987    Mönchengladbach 
61,38        Schröder, Holger  68 Pol.-SV Detmold  28.06.1987    Lage 
 

61,87        Siekmann, Tim         92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo              
61,9          Möller, Norbert  66 LG Lage-Detmold  30.06.1982    Bielefeld      
62,75        Prüßner, Karsten  70 LG Lemgo   19.07.1986    Wattenscheid 
62,75        König, Benjamin  78 LG Lippe-Süd   06.09.1997    Bad Salzuflen 
62,84        Schlieker, Emilian    05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.04.2024    Soest 
62,8          Schellbach, André  69 Pol.-SV Detmold  30.05.1987    Detmold 
62,98        Sagel, Thorsten   69 Polizei-SV Detmold  19.05.1985    Lage 
63,10        Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.06.2016    Bad Salzuflen 
64,02        Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo   14.06.1998    Blomberg 
64,0          Rinsche, Harald  69 LG Lippe-Süd   04.05.1988    Lemgo 
 

64,3          Behrens, Klaus   47 TG Schötmar   29.08.1963    Minden  
 
 
1500 m Hindernis  
Lippische Bestleistung: 
 4:26,01 min     Stefan Strate      69 LG Lage-Drtmold           25.08.1985    Koblenz 
 

Ewige Bestenliste:   5:20,0 min 
4:26,01     Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  25.08.1985    Koblenz 
4:37,9       Ueckermann, Timm  51 Polizei-SV Detmold  06.07.1969    Hagen 
4:41,4       Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   11.07.1982    Wittlich 
4:41,86     Hankemeier, Stefan  71 LG Lage-Detmold  08.06.1986    Dortmund 
4:46,42     Koch, Stefan   70 LG Lage-Detmold  08.06.1986    Dortmund 
4:51,82     Mühlenmeier, Cord  65 RSV Schwelentrup  12.07.1981    Dortmund 
4:52,21     Rottmann, Uwe   69 LG Lage-Detmold  25.08.1985    Koblenz 
4:52,8       Laube, Bernd   53 LG Lage   03.10.1971    Bad Meinberg 
4:54,5       Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  11.07.1982    Wittlich 
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Männliche Jugend U 20  1500 m Hindernis  Fortsetzung 
4:55,2       Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   27.06.1984    Detmold 
 

4:57,25     Köhring, Rainer  71 LG Lippe-Süd   19.09.1987    Mönchengladbach 
4:57,59     Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   12.07.1981    Dortmund  
4:57,76     Schellbach, André  69 Polizei-SV Detmold  25.08.1985    Koblenz 
5:00,9       Küppers, Christoph  67 Polizei-SV Detmold  08.09.1982    Detmold 
5:04,25     Witzig, Stefan      71 LG Lage-Detmold  08.06.1986    Dortmund 
5:04,6       Berkel, Roger   69 TuS Humfeld   25.08.1985    Bad Oeynhausen 
5:06,2       Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   25.08.1985    Bad Oeynhausen 
5:11,7       Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  08.09.1982    Detmold 
5:17,4       Schweppe, Lars  67 TSG Hohenhausen  08.09.1982    Detmold 
 
 
2000 m Hindernis             
Lippischer Rekord: 
 6:08,2 min     Dirk Sander      56 LG Lage            21.05.1975    Hattingen 
 

Ewige Bestenliste:   7:20,0 min 
  6:08,2       Sander, Dirk   56 LG Lage   21:05.1975    Hattingen 
  6:08,7       Schäfers, Markus          74 LG Lippe-Süd                22.09.1993    Lemgo 
  6:11,96     Lufen, Markus              73 LG Lemgo                     20.05.1992    Koblenz 
  6:12,42     Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  21.06.1986    Lage 
  6:14,4       Mühlenmeier, Cord  65 Polizei-SV Detmold  06.07.1983    Detmold 
  6:14,62     Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             07.09.1991    Bad Oeynhausen 
  6:14,95     Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  19.05.1984    Lage 
  6:16,44     Lingk, Christoph  66 LG Lage-Detmold  03.06.1984    Dortmund 
  6:16,9       Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  25.08.1984    Bad Oeynhausen 
  6:17,5       Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold  04.10.1979    Bielefeld   
 

  6:21,00     Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   21.06.1998    Ahlen     
  6:29,14     Schellbach, André  69 Polizei-SV Detmold  28.06.1987    Lage 
  6:33,94     Schnepp, Oliver  64 Polizei-SV Detmold  20.05.1982    Bielefeld 
  6:35,84     Rottmann, Uwe  69 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Lage 
  6:37,12     Köhring, Reiner            71 LG Lemgo                     16.06.1990    Lüdenscheid 
  6:37,6       Förster, Andreas  65 Polizei-SV Detmold  05.10.1983    Detmold 
  6:40,82     Düwel, Mario    81 LG Lemgo   21.06.1998    Ahlen     
  6:41,86     Gielen, Pascal              75 TuS Istrup                   29.06.1991    Lage 
  6:42,42     Meyer, Jürgen   68 TuS Lipperreihe  21.06.1986    Lage 
  6:43,9       Säfken, Stefan   65 TSV Bösingfeld  05.10.1983    Detmold 
 

  6:44,5       Benning, Jürgen  64 Polizei-SV Detmold  08.09.1982    Detmold 
  6:46,46     Klauck, Robert  65 LG Lage-Detmold  20.05.1982    Bielefeld 
  6:48,17     Berkel, Roger   69 TuS Humfeld   21.06.1986    Lage 
  6:49,13     Schäfers, Thorsten          73 LG Lippe-Süd                23.05.1990    Lage 
  6:49,1       Franke, Stefan         70 LG Lemgo                     19.08.1989    Lemgo 
  6:51,30     Hellmann, Robert  66 Polizei-SV Detmold  03.06.1984    Dortmund 
  6:51,47     Ammoneit, Thomas           72 LG Lemgo                     16.06.1990    Lüdenscheid 
  6:54,5       Wendt, Arne                73 LG Lemgo                     19.08.1989    Lemgo 
  6:55,0       Küppers, Christoph  67 Polizei-SV Detmold  24.05.1984    Lage 
  6:57,4       Schweppe, Arnd  65 TSG Hohenhausen  26.05.1982    Bad Salzuflen 
 

  7:00,9       Offel, Ulrich   68 TuS Humfeld   01.06.1986    Bad Oeynhausen 
  7:04,4       Reinecke, Markus  69 LG Lage-Detmold  28.05.1986    Lage 
  7:05,7       Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   19.08.1989    Lemgo 
  7:13,0       Griebel, Jürgen  61 LG Lage-Detmold  15.05.1977    Gütersloh 
  7:17,2       Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   01.06.1986    Bad Oeynhausen 
 
 
3000 m Hindernis             
Lippischer Rekord: 
 9:23,2 min     Bernd Mühlenmeier           56 LG Lage-Detmold       15.06.1975    Dortmund 
 

Ewige Bestenliste:    
  9:23,2       Mühlenmeier, Bernd  56 Polizei-SV Detmold  15.06.1975    Dortmund 
  9:48,80     Mühlenmeier, Cord  65 Polizei-SV Detmold  03.06.1984    Dortmund 
  9:51,5       Fischer, Heiko  60 LG Lage-Detmold  20.06.1979    Bad Salzuflen 
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Männliche Jugend U 20  3000 m Hindernis  Fortsetzung 
  9:54,55     Halemeyer, Bernd           66 Polizei-SV Detmold          19.05.1985    Lage 
10:11,6       Schnepp, Oliver  64 Polizei-SV Detmold  29.05.1983    Bad Oeynhausen 
 
 
4 x 100 m   
Lippischer Rekord: 
 42,2 sec       LG Lage-Detmold     23.05.1983    Lüttich (B) 
   Christel, C. 64 - Kampmann, T. 66 - Schüler, R. 64 – Dargatz, T. 64 
Elektronische Zeitmessung: 
 42,87 sec     LG Lemgo     08.08.2010    Ulm 
   Kaufmann, J. 94 – Zöllner, P. 94 – Kübler, F. 93 - Boelhauve, F. 92 
 

Ewige Bestenliste:   46,0 sec  
42,2         LG Lage-Detmold                                            23.05.1983    Lüttich (B) 
                Christel, C. 64, Kampmann, T. 66. Schüler, R. 64, Dargatz, T. 64 
42,87       LG Lemgo       08.08.2010    Ulm             
  Kaufmann, Jan 94 – Zöllner, Philip 94 – Kübler, Fabian 93 - Boelhauve, Frederic 92 
43,21       StG Ostwestfalen-Lippe            31.07.2016    Mönchengladbach 
  Harland, R. 98 - Römers, G. 97 - Dierks, M. 98 - Knoll, F. 97 
43,2         Post-SV Detmold                                                26.09.1965    Frondenberg 
                Meier, Reinhard 47, Kaiser, Uwe 47, Backhaus, Erhard 48, Müller, Günter 47   
43,40       LG Lemgo       18.06.1995    Hamm 
  Dittrich, T. 78, Serke, S. 77, Kehl, O. 77, Koch, B. 77 
43,51       LG Lage-Detmold                                            22.06.1986    Lage 
                Koch, S. 69, Gomann, L. 69, Möller, T. 69, Bendler, J. 69 
43,4         LG Lage-Detmold                                            17.06.1990    Lüdenscheid 
                Morawietz 71, Grass 73, Niegsch 72, Gläser 73 
43,57       LG Bad Salzuflen      02.07.2006    Kreuztal    
  Weber, T. 88 - Wulff, N. 88 – Schneider, E. 89 - Obenhaus, S. 89 
44,24       LG Lippe-Süd       29.08.2021    Blomberg 
  David, Manuel 03 - Gröne, Gerrit Justin 03 - Hinze, Joel 02 - Morawietz, Till 05 
44,3         LG Lage-Detmold                                            13.06.1978    Lage        
                Dierks, O. 61, Billerbeck, U. 60, Polanski, J. 60, Huwendiek, R. 60 
 

44,51       StG Ostwestfalen-Lippe            18.09.2016    Rhede          
  Freudenberg, F. 98 - Hülsiggensen, F. 98 - Diakité, M. 00 - Stahlberg, J. 00 
44,85       LG Bad Salzuflen                                           18.06.2000    Gladbeck  
                Schröder, S. 83, Funke, A. 83, Preß, S. 83, Freimann, A. 84  
44,87       LG Lippe-Süd                                                15.09.1985    Gütersloh      
                Tölke, S. 69, Schiller, O. 69, Busch, M. 69, Kühn, A. 69 
44,90       LG Lippe-Süd                                                26.05.1991    Bad Oeynhausen 
                Lange 74, Mertens 73, Hornberg 73, Striewe 73 
44,9         LG Lage       24.05.1964    Lage          
  Bendler, Ralf 47, Lehmeier, Klaus, Stecker, Harald 47, Flint, Helmut 46 
44,9         LG Bad Salzuflen                                           03.07.1977    Dortmund      
                Schauf, U. 59, Hooper, M. 60, Kewitz, H. 60, Sassenberg, U. 60 
45,0         LG Lage       14.10.1973    Bad Meinberg 
  Schulz, H. 55, Schneidermann, R. 56, Hellwig, A. 55, Graf, K.-D. 55 
45,15       StG Ostwestfalen-Lippe      02.06.2018    Lage 
  Stahlberg, J. 00 - Fricke, L. 00 - Diakité, M. 00 - Bellmann, J. 99 
45,20       LG Lemgo       13.06.2004    Lüdenscheid 
  Rawe, M. 88, Lueke, F. 86, Klemme, T. 87, Rhodes, D. 86 
45,36       LG Lage-Detmold                                            23.05.1983    Lüttich (B) 
              Rathmann, S. 82, Lehmeier, TT. 80, Fliege, M. 79 Klemme, BB. 82  
 

45,39       LG Bad Salzuflen      21.06.2009    Dortmund        
  Suleiman, Aziz 92 - Bank, Thomas 92 – Schima, Patrick 92  – Lippold, Lutz 94  
45,3         Polizei-SV Detmold                                            26.09.1973    Bad Meinberg 
                Piontek, H.-J. 58, Benning, D. 58, Schmidt, Nelges 
45,48       LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     27.06.2014    Bad Salzuflen  
  Freudenberger, Florian 98 – Römers, Gunnar 97 – Detzel, Eric 98 – Dierks, Moritz 98 
45,5         Post-SV Detmold                                                25.06.1967    Hegen    
                Brandt, Holley, Rudolf 50, Wömpener, Riemer, Hans H. 49   
45,82       LG Lippe-Süd                                                01.06.1997    Brackwede 
                König,, B. 78, Grieger, T. 79, Dohmann, T. 81, Tolkmitt, F. 78 
45,7         LG Lippe-Süd                                                14.09.1983    Detmold 
                Reznik, D. 66, Hausmann, A. 65, Rathjen, T. 66, Hilker, O. 65 
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Männliche Jugend U 20  4 x 100 m   Fortsetzung 
45,7         TuS Lipperreihe                                             28.08.1985    Detmold  
                Mittelstädt, J. 68, Karg, Ehlert, Y. 68, Heise, S. 67 
45,98       TuS Lipperreihe                                              12.06.1988    Iserlohn 
                Hübner, F., Venjacob, Szzyrba, Züchner 
45,98       LG Lage-Detmold                                            12.09.1993    Minden 
                Jalali, R. 76, Hemmecke, L. 74, Büschemann, T. 77, Kruel, L. 75 
45,9         Post-SV Detmold                                            03.06.1962    Lage     
                _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 
 

46,0         TuS Bad Salzuflen                                          __.__.1954    ________ 
                Meier, H. – Schmitting, H. – Hegener, G. – Stroop, Martin  
46,0         TG Schötmar                                                 16.09.1962    Bielefeld 
                Behrens, Mylius, Wurdel, A. , Linsenbrügger 
46,0         LG Lage                                                    02.06.1968    Lage        
                Zühlke, Rochw, D. 51, Brakhage, Echterling 
46,0         LG Lage                                                    11.09.1976    Detmold        
                Dierks, O. 61, Polanski, J. 61, Kaiser, R. 60, Billerbeck, U. 60 
46,0         LG Bad Salzuflen                                           29.08.1990    Detmold    
                Vogt, Lohmann, H. 66, Ferekidis, L. 68, Huchthausen, N. 66 
46,0         LG Bad Salzuflen                                           21.06.1991    Brackwede 
                Eickmeyer 75, Eickmeyer 72, Fischer 72, Wulbrand 72 
 
 
4 x 400 m                   
Lippischer Rekord: 
 3:22,8 min       LG Lage-Detmold              06.05.1982    Witten 
    Möller, N. 66, Horstmann, T. 66, Hölscher, T. 66, Kampmann, T. 66 
 

Ewige Bestenliste:   3:50,0 min  
3:22,8       LG Lage-Detmold      06.05.1982    Witten 
  Möller, N. 66, Horstmann, T. 66, Hölscher, T. 66, Kampmann, T. 66 
3:23,92     LG Lemgo       24.07.2011    Kassel          
  Boelhauve, Alexander 92 – Zöllner, Philip 94 – Siekmann, Tim 92 - Boelhauve, Frederic 92 
3:28,25     LG Bad Salzuflen                                           10.07.2005    Dortmund  
                Förster, F. 87, Jahns, T. 87, Wulff, N. 88, Weber, T. 88  
3:28,9       LG Lage-Detmold      14.09.1988    Lemgo 
  Heide, T. 69, Herden, S. 70, Gomann, L. 69, Strate, S. 69 
3:30,29     LG Lippe-Süd                                                29.06.1986    Bielefeld 
                 Albrecht, M. 71, Schiller, O. 69, Busch, M. 69, Hundertmark, J. 69 
3:32,1       LG Lippe-Süd                                                11.09.1991    Lemgo 
                 Mertens, G. 73, Schäfers, M. 74, Schäfers, T. 73, Striewe, M. 73 
3:32,8       TSV Detmold       17.06.1971    Bad Meinberg 
  Latzel, Breitfeld, Vogelsmeier, Heumann 
3:34,0       LG Lage       17.06.1971    Bad Meinberg 
  Schulz, H. 55, Breker, M. 53, Buchholz, A. 55, Hellwig, M. 53 
3:34,0       TuS Lipperreihe      18.09.1985    Bielefeld 
  Ehlert, Y. 68, Mittelstädt, Meyer, J. 68, Heise, S. 69 
3:35,84     LG Lippe-Süd       19.09.1982    Lage 
  Kelle, A. 66, Hilker, O. 66, Hausmann, A. 65, Raygrotzki, O. 67 
 

3:35,9       LG Bad Salzuflen                                           05.05.1983    Lage      
         Ferekidis, I. 65, Busekros, A. 66, Lohmann, H. 65, Ferekidis, L. 68 
3:36,0       Polizei-SV Detmold      06.07.1967    Lage           
  Kenter, Peter, Zielke, Manfred 51, Wagner, Volker 49, Scharschmidt 
3:36,0       Polizei-SV Detmold      04.07.1973    Uddevalla (S) 
  Buchholz, A. 55, Räker, F. 55, Brakemeier, R. 55, Benning, D. 58 
3:36,2       LG Lage-Detmold      25.05.1978    Gütersloh 
  Dierks, O. 61, Kaiser, R. 61, Polanski, J. 61, Huwendiek, R. 60 
3:36,3       TuS Lipperreihe      03.07.1981    Bielefeld 
  Ruhnau, D. 64, Jentsch, R. 64, Mierzwa, B. 63, Stritzke, H. 65 
3:37,0       Polizei-SV Detmold      17.09.1986    Detmold 
  Schröder, H. 68, Heide, T. 70, Sagel, T. 69, Herden, S. 70 
3:39,2       ELV Ehrsen           15.05.1974    Detmold 
  Quast, U. 56, Wattenberg 56, Tassler, J. 57, Steincke 56 
3:39,47     LG Bad Salzuflen                                           10.05.2000    Lemgo     
                Funke, A. 83, Preß, S. 83, Schröder, S. 83, Freimann, A. 84  
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Männliche Jugend U 20  4 x 400 m   Fortsetzung 
3:40,3       LG Lemgo       14.09.1988    Lemgo 
  Nolte, O., Corbach, M., Franke, S., Rottmann, U. 
3:42,4       LG Lippe-Süd       14.09.1988    Lemgo 
  Niemeier, T. 71, Liebig, J. 72, Köhring, R. 71, Müllers, M. 73 
 

3:46,62     LG Lippe-Süd       17.09.1996    Lemgo 
  König, B. 78, Grieger,  T. 79, Tolkmitt, F. 78, Peine, B. 79 
 
 
Olympische Staffel   (800 m - 200 m - 200 m - 400 m) 1947-1948, 1956-1971  (400 m - 200 m - 200 m - 800 m) 1949-1955, ab 1994      
Lippischer Rekord: 
 3:35,21 min     LG Lemgo              02.06.2011    Kamen 
   Siekmann, T. 92 – Zöllner, P. 94 - Kübler, F. 93 - Boelhauve, A. 92 
 

Ewige Bestenliste:   4:10,00 min  
3:35,21 LG Lemgo       02.06.2011    Kamen    
  Siekmann, Tim 92 – Zöllner, Philip 92 - Kübler, Fabian 93 - Boelhauve, Alexander 92 
3:38,8 TuS Humfeld                                                         06.06.1967    Münster  
                 Korf, Eckehard 49, Pusch, Winfried 49, Bax, Heinrich 49, Böhme, Burkhard 49 
3:41,80 LG Bad Salzuflen                                                   02.06.2007    Kamen-Methler 
                Wulff, N. 88 - Schneider, E. 89 – Heinze, C. 90 – Bents, K. 88 
3:43,2 Polizei-SV Detmold      17.07.1969    Münster 
  Meyer, N., Kloidt, A. 52, Merz, K. 54, Zielke, M. 51 
3:43,3 LG Lage       06.06.1971    Bad Meinberg 
  Schulz, H. 55, Hellweg, Graf, Brecker 
3:43,3 TSV Detmold       06.06.1971    Bad Meinberg 
  Latzel, Breitfeld, Heumann, Vogelsmeier 
3:45,4 Polizei-SV Detmold                                                  06.07.1969    Hagen    
                 Zielke, Kloidt, Merz, K. 54, Meyer 
3:46,8 TuS Bad Salzuflen                                                   20.06.1954    Hamm     
                 _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 
3:49,4 LG Lage       07.08.1968    Lage 
  Pape, H. F. 50, Zühlke, Brackhage, Rochow, D. 51 
3:51,6 LG Lage           .    .1963    ______ 
  Stecker, Harald 47, Bethke, Jörg 45, Flint, Helmut 46, Stahlmann, Werner 45 
 

3:52,1 TV 1860 Detmold                                                    03.05.1953    Detmold  
                 _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 
3:54,28 LG Lemgo       27.05.1998    Lippstadt   
  Schafmeister, J. 79, Heinze, J. 82, Schlimme, T. 82, Wesseler, C. 79        
3:54,2 Post-SV Detmold                                                  24.05.1964    Lage     
        Merten, Peter, Fritsche, Gerd, Müller, Günter 47, Wessel, Klaus 
3:58,3 LG Lage                                                           24.05.1964    Lage     
       Hüls, Rudolf 49, Bendler, Ralf 47, Lehmeier, Klaus, Flint, Helmut 
4:05,6 TV Lemgo       __.__.1953    ________ 
       Siebert 35 – König 39 – Halle 35 – Theuergarten 35 
4:11,4 TV Lemgo                                                           __.__.1953    ________ 

               _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __, _____, _. __ 

 
 
3 x 1000 m   
Lippischer Rekord: 
 7:32,2 min     LG Lage-Detmold              08.10.1978    Dortmund 
    Bussemeier, P. 61 - Fischer, H. 60 - Strate, F. 561 
 

Ewige Bestenliste:   8:45,0 min  
  7:32,2       LG Lage-Detmold      08.10.1978    Dortmund 
  Bussemeier, P. 61, Fischer, H. 60, Strate, F. 61 
  7:42,54     LG Lage-Detmold      03.07.1988    Dortmund 
  Koch, S. 70, Herden, S. 70, Strate, S. 69 
  7:47,8       Polizei-SV Detmold      06.10.1973    Bad Honnef 
  Benning, D. 58, Buchholz, A. 55, Räker, F. 55 
  7:50,28     LG Lemgo       17.07.2010    Braunschweig 
  Boelhauve, Frederic 92 – Siekmann, Tim 92 – Boelhauve, Alexander 92 
  7:51,2       Polizei-SV Detmold      08.06.1983    Detmold 
  Halemeyer, B. 66, Förster, A. 65, Mühlenmeier, C. 65 
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Männliche Jugend U 20  3 x 1000 m  Fortsetzung 
  7:52,43     Polizei-SV Detmold      21.06.1987    Recklinghausen 
  Sagel, T. 69, Heide, T. 70, Herden, S. 70 
  7:54,37     Polizei-SV Detmold      26.06.1982    Recklinghausen 
  Schnepp, O. 64, Dux, A. 64, Benning, J. 64 
  7:54,67     LG Lemgo                                                   22.06.1991    Dortmund 
                 Ammoneit, M. 73, Heider, M. 73, Wendt, A. 73 
  7:55,1       LG Lage-Detmold      02.07.1982    Menden   
  Klasing, R. 64, Lonnen, D. 64, Klauck, R. 65 
  7:58,4       LG Lage       05.09.1973    Bad Meinberg 
  Quandt, U. 55, Schulz, H. 55, Sander, D. 56 
 

  7:58,7       LG Lage-Detmold                                            15.08.1990    Hamm 
                 Sprenger 73, Brüggemeier 74, Milde 75 
  7:59,29     LG Bad Salzuflen                                            14.06.1999    Bad Salzuflen 
                 Strate, H. 81, Sewell, P. 81, Sansar, A. 80 
  8:08,2       LG Lippe-Süd                                              06.05.1984    Witten     
                 Voigt, J. 66, Kelle, A. 66, Müller, R. 68                      
  8:11,97     LG Lage-Detmold      03.07.1988    Dortmund 
  Sagel, T. 69, Schellbach, A. 69, Hampe, J. 69 
  8:19,17     LG Lemgo                                           27.05.1998    Lippstadt 
                 Schafmeister, J. 79, Düwel, M. 81, Wesseler, C. 79      
  8:19,28     LG Bad Salzuflen                                   29.06.1986    Bielefeld 
                 Hermening, A. 70, Ferekidis, L. 68, Wüllenkemper, U. 70 
  8:19,4       LG Lippe-Süd       09.09.1992    Lemgo 
  Schäfers, T. 73, Schäfers, M. 74, Striewe, M. 73 
  8:20,4       TSV Bösingfeld      22.09.1982    Detmold 
  Maschmann, W. 69, Bekemeier, U. 67, Pribnow, S. 66 
  8:21,64     StG Ostwestfalen-Lippe     15.06.2018    Coesfeld 
  Ostermann, Kevin 00 – Wamser, Connor 01  - Wilbert, Timo 00  
  8:21,67     LG Lemgo                                                    01.06.1990    Hamm  
                 Köhring, R. 71, Radke, H. 73, Ammoneit, T. 72 
 

  8:24,2       ELV Ehrsen       13.08.1972    Hamm 
  Schwender, J., Schulz, H., Brakemeier, R.  
  8:25,7       LG Lage-Detmold      22.09.1982    Detmold 
  Lingk, C. 66, Erdelt, D. 67, Schwarzfeld, O. 66 
  8:27,0       LG Bad Salzuflen      17.07.1981    Arnsberg 
  Höveler, Ribbe, S. 63, Lohrie, M. 64 
  8:30,6       LG Lage               17.06.1976    Dortmund 
  Hansmann, R. 60, Griebel, J. 61, Dierks, O. 61 
  8:32,1       TuS Lipperreihe                                             28.08.1985    Detmold    
                 Ehlert, Y. 68, Mittelstädt, J. 68, Meyer, J. 68               
  8:34,0       LG Lage-Detmold      14.06.1979    Lage 
  Dargatz, Dörenmeier, Klasing 
  8:34,22     TuS Humfeld                                                29.06.1986    Bielefeld 
                 Corbach, M. 69, Kropp, A. 68, Berkel, R. 69 
  8:35,6       TV 1860 Detmold                                            28.08.1985    Detmold    
                 Voigt, A. 67, Sosniak, M. 68, Berkemeier, A. 69               
  8:40,1       LG Lage-Detmold      22.09.1982    Detmold 
  Siekmann; K. 65, Stiegmann, J. 65, Schönitz, T. 65 
  8:43,3      TuS Lipperreihe      07.10.1978    Dortmund 
  Ruhnau, D. 64, Jentsch, R. 64, Stritzke, H. 65 
 

  8:45,2       LG Lage       30.06.1966    Lage         
  Pölkemann, Zühlke, Ernst 50, Pape, Heinz-Friedrich 50 
 
 
Hochsprung                  
Lippischer Rekord: 
 2,01 m     Olaf Hilker       66 LG Lippe-Süd          02.06.1984    Dortmund 
 

Ewige Bestenliste:   1,80 m 
2,01         Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   02.06.1984    Dortmund 
1,99         Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd     01.07.2006    Kreuztal 
1,97         Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  15.05.1982    Bielefeld 
1,97         Hülsiggensen, Fynn      98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27.05.2017    Bad Oeynhausen    
1,96         Ragazoni, Andrea  62 Polizei-SV Detmold  20.09.1980    Detmold 
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Männliche Jugend U 20  Hochsprung  Fortsetzung 
1,96         Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   12.06.1999    Ahlen    
1,95         Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  08.09.2002    Bad Salzuflen 
1,94         Schatz, Martin   64 LG Lippe-Süd   30.05.1981    Bad Salzuflen 
1,92         Zöllner, Philip     94 LG Lemgo       13.07.2010    Rhede          
1,90         Althoff, Volker   58 LG Lage   01.05.1975    Meinberg 
 

1,90         Wedegärtner, Dietrich  60 LG Lippe-Süd   19.08.1978    Lage  
1,90         Möller, Norbert   66 LG Lage-Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
1,90         Lohmann, Henning  66 LG Bad Salzuflen  19.05.1985    Lage 
1,90         Reckersbrink, Kai  79 LG Bad Salzuflen  21.05.1996    Lage 
1,90         Soltau, Fabian   80 LC Lage   15.06.1997    Hagen 
1,89         Rieß, Jan-Timo   92 LG Lippe-Süd   27.06.2009    Paderborn       
1,89         Tito, Robin       91 LG Lippe-Süd   03.07.2010    Lage     
1,88         Pusch, Winfried   49 TuS Humfeld         01.06.1968    Lage      
1,88         Klocke, Rudi   59 LG Lippe-Süd   25.09.1977    Lage 
1,88         Reckemeier, Eike            70 TV 1860 Detmold         06.06.1989    Lage 
 

1,88         Mertens, Guido              73 LG Lippe-Süd                27.06.1992    Ahlen 
1,88         Hinze, Joel    02 LG Lippe-Süd            26.06.2021    Blomberg 
1,87         Bornefeld, Thorsten         72 LG Lippe-Süd                 30.09.1989    Holzminden 
1,87         Schillmann, Thorsten       06 LG Lippe-Süd         18.06.2022    Recklinghausen 
1,86         Schäfer, Michael  62 TSV Oerlinghausen  20.06.1978    Bad Salzuflen 
1,86         Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd    03.07.1983    Bad Salzuflen 
1,86         Penner, Eduard   85 LG Lippe-Süd   08.07.2004    Lage 
1,86         Kölling, Jannik    93 LG Lippe-Süd         20.05.2012    Bad Salzuflen 
1,85         Ratsch, Ulrich   67 LG Bad Salzuflen  26.07.1986    Bad Oeynhausen 
1,85         Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   16.06.2018    Lage 
 

1,84         Bienert, Rainer   52 TG Schötmar   10.08.1969    Bad Meinberg 
1,84         Sassenberg, Ulli   60 LG Bad Salzuflen  28.07.1978    Herford 
1,84         Wiemann, Olaf               73 LG Lippe-Süd                 17.05.1989    Horn 
1,84         Hornberg, Norbert           73 LG Lippe-Süd                 09.06.1990    Bad Oeynhausen 
1,84         Brand, Arne   75 LG Lippe-Süd   15.08.1992    Salzgitter 
1,84         Kriete, Silas   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.05.2017    Blomberg 
1,84         Herlemann, Ole    06 LG Lippe-Süd            10.07.2020    Blomberg 
1,84   Morawietz, Till    05 LG Lippe-Süd            03.06.2023    Blomberg 
1,83         Krüger, Lothar   54 LG Lage   04.07.1973    Wunstorf 
1,82         Terfoort, Norwin            69 LG Lippe-Süd                 10.06.1986    Lage   
 

1,82         Hüttmann, Michael  75 LG Lippe-Süd   03.06.1992    Lage 
1,82         Kruel, Lars    75 LG Lage-Detmold  07.05.1994    Blomberg 
1,82         Pöhlker, Jens   76 LG Lippe-Süd   08.06.1995    Lage 
1,82         Rösner, Carsten   78 Hauptschule Schlangen 21.05.1996    Lage 
1,82         Tappe, Maurice     90 LG Lippe-Süd      27.05.2008    Lage   
1,82         Kornelius, Maik    94 LG Lage-Detmold   20.05.2012    Bad Salzuflen 
1,82         Wehmeier, Moritz        96 LG Lemgo         01.05.2015    Garbsen      
1,81         Böllinghaus, Thomas  60 LG Lage   16.07.1976    Lage 
1,81         Tölke, Jörg                 69 LG Lippe-Süd              13.06.1987    Ahlen 
1,81         Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo   02.09.2007    Bad Salzuflen 
 

1,80         Kenter, Peter   49 Polizei-SV Detmold  25.06.1967    Detmold 
1,80         Böhmer, Andreas  56 LG Lage   29.05.1975    Langenholzhausen 
1,80         Strate, Jürgen   61 LG Lage-Detmold  19.08.1978    Lage 
1,80         Meyer, Achim   61 LG Bad Salzuflen  05.05.1979    Lage 
1,80         Kuhlmann, Bernd  62 TSV Bösingfeld  01.05.1980    Bad Salzuflen 
1,80         Engelhardt, Albert  63 LG Bad Salzuflen  31.05.1980    Lage 
1,80         Wilfing, Bernd   65 LG Bad Salzuflen  05.06.1980    Bad Salzuflen 
1,80         Ribbe, Stefan   63 LG Bad Salzuflen  23.05.1981    Lage 
1,80         Bednara, Andreas  63 TV 1860 Detmold  23.05.1981    Lage 
1,80         Lohrie, Martin   64 LG Bad Salzuflen   23.05.1981    Lage 
 

1,80         Tegeler, Carsten  67 TuS Lipperreihe  11.09.1983    Bad Oeynhausen 
1,80         Hausmann, Axel  65 LG Lippe-Süd   26.05.1984    Oerlinghausen 
1,80         Visser, Mike   70 LG Lippe-Süd   13.07.1986    Detmold       
1,80         Wöstenfeld, Jörg  70 Pol.-SV Detmold  10.06.1987    Detmold 
1,80         Züchner, Ivo   71 TuS Lipperreihe  26.06.1988    Bad Salzuflen 
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Männliche Jugend U 20  Hochsprung  Fortsetzung 
1,80         Niegsch, Frank              72 LG Lippe-Süd                  21.05.1989    Bad Salzuflen 
1,80         Ostmann, Helge              74 LG Lemgo                     19.05.1990    Blomberg 
1,80         Sierig, Jakob               71 LG Lippe-Süd                 09.06.1990    Bad Oeynhausen 
1,80         Galle, Volker   74 LG Bad Salzuflen  26.06.1992    Porta Westfalica 
1,80         Schäfers, Thorsten          73 LG Lippe-Süd                 27.06.1992    Ahlen 
 

1,80         Peine, Björn   79 LG Lippe-Süd   11.05.1996    Blomberg 
1,80         Schrader, Timm   80 Grabbe-Gymnasium Detmold 14.05.1998    Lage 
1,80         Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo                      29.06.2014    Lage           
1,80         Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   30.05.2015    Aachen 
1,80         Hansen, Nils    00 LG Lippe-Süd   15.09.2018    Lage 
 
 
Stabhochsprung              
Lippischer Rekord: 
 4,80 m     Pirmin Planer           94 LG Lippe-Süd         02.06.2013    Duisburg 
 

Ewige Bestenliste:   3,20 m 
4,80 Planer, Pirmin          94 LG Lippe-Süd                 02.06.2013    Duisburg  
4,50 Böger, Michel        04 LG Lippe-Süd     20.08.2023    Blomberg 
4,42       Köhler, Michael   65 LG Lage-Detmold  02.09.1984    Lage 
4,40       Terfoort, Norwin            69 LG Lippe-Süd                28.06.1987    Lage 
4,30     Bornefeld, Ben        03 LG Lippe-Süd     26.06.2020    Horn 
4,20       Sczyrba, Alexander         72 TuS Lipperreihe              25.05.1989    Lage 
4,20       Niegsch, Frank              72 LG Lippe-Süd                28.05.1989    Bad Salzuflen 
4,20       Kruel, Lars    75 LG Lage-Detmold  08.05.1994    Blomberg 
4,20 Meinbrok, Janos           95 LG Lippe-Süd                 12.07.2013    Horn-Bad Meinberg 
4,20     Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   26.08.2018    Wesel 
 

4,15 Tito, Robin       91 LG Lippe-Süd   24.05.2009    Blomberg 
4,13 Bornefeld, Peer        05 LG Lippe-Süd     18.05.2024    Holzminden 
4,10 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   06.07.2005    Minden   
4,05       Mertens, Guido              73 LG Lippe-Süd                17.05.1992    Lage 
4,01      Kaltenberg, Christopher  02 LG Lippe-Süd     03.07.2020    Horn  
4,00       Busch, Marco                69 LG Lippe-Süd                03.05.1986    Herford 
3,90     Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd     19.08.2007    Borgholzhausen 
3,85 Eins, Moritz         03 LG Lippe-Süd     10.07.2021    Saerstedt 
3,81 Kaltenberg, Christopher  02 LG Lippe-Süd     18.06.2021    Horn  
3,80    Meinbrok, Laurenz       98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.08.2017    Kienbaum 
 

3,80 Morawietz, Till    05 LG Lippe-Süd            02.09.2023    Hannover 
3,70       Bornefeld, Thorsten         72 LG Lippe-Süd                 11.06.1988    Iserlohn 
3,70       Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                02.06.1991    Bad Salzuflen 
3,70       Brand, Arne   75 LG Lippe-Süd   04.05.1994    Blomberg 
3,70       Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   25.09.1994    Gelsenkirchen 
3,70       Kriete, Silas   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.08.2017    Kienbaum 
3,70 David, Manuel      03 LG Lippe-Süd            21.08.2022    Blomberg 
3,60       Scheiper, Ulrich   64 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
3,60       Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   04.09.1983    Lage   
3,60       Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   10.06.1984    Bielefeld 
 

3,60       Stork, Ralf                69 LG Lippe-Süd                 10.06.1987    Detmold 
3,60       Müllers, Marco              73 LG Lippe-Süd                06.05.1992    Blomberg 
3,60       Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   21.06.1998    Ahlen     
3,60       Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   12.06.1999    Ahlen 
3,60   Planer, Paul          96 LG Lippe-Süd                  29.06.2014    Lage         
3,60     Hahn, Arian   00 LG Lippe-Süd   21.06.2015    Blomberg 
3,60      Hülsiggensen, Fynn      98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.08.2017    Kienbaum 
3,52 Gröne, Gerrit Justin   03 LG Lippe-Süd            27.06.2021    Blomberg 
3,50       Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd      25.08.1984    Ulm  
3,50       Tölke, Jörg                 69 LG Lippe-Süd                14.06.1987    Ahlen 
 

3,50       Schiller, Olaf              69 LG Lippe-Süd                04.06.1988    Bad Oeynhausen 
3,50       Tonn, Karsten   79 LG Lippe-Süd   31.05.1998    Paderborn 
3,43 Herlemann, Ole    06 LG Lippe-Süd            23.07.2021    Horn 
3,42       Voß, Luca        94 LG Lippe-Süd                     31.08.2008    Paderborn  
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3,40       Horstmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  26.05.1984    Oerlinghausen 
3,40       Rathjen, Thomas   66 LG Lippe-Süd   16.06.1984    Ahlen 
3,40 Tominski, Christian  89 LG Lippe-Süd     21.05.2006    Blomberg 
3,40     Kölling, Jannik   94 LG Lippe-Süd   05.06.2011    Paderborn 
3,35       Albrink, Holger   68 LG Lage-Detmold  06.07.1983    Detmold 
3,33 Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd     09.06.2007    Lemgo    
 

3,30       Rabe, Ingo   69 LG Lage-Detmold  10.05.1986    Lage 
3,30       Jöstingmeier, Heiko  84 LG Lippe-Süd   28.05.2000    Bad Oeynhausen 
3,30       Wieneke, Frank   85 LG Lippe-Süd   21.07.2002    Ahlen 
3,30   Lange, André        87 LG Lippe-Süd   29.06.2003    Blomberg       
3,30 Herlemann, Ole    06 LG Lippe-Süd            22.05.2022    Lage 
3,30 Mertens, Adrian Silas      09 LG Lippe-Süd   29.06.2025    Blomberg 
3,20       Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   16.06.1968    Bochum 
3,20       Borgmann, Matthias          75 LG Lippe-Süd                26.05.1992    Blomberg 
3,20       Soltau, Fabian   80 LC Lage   10.05.1998    Blomberg 
3,20    Rieß, Jan Timo                92 LG Lippe-Süd                      15.06.2008    Bad Oeynhausen 
 

3,20 Schmidt, Dominik  93 LG Lage-Detmold  01.07.2011    Lemgo 
3,20 Woop, Tim               96 LG Lippe-Süd                 09.06.2013    Bad Oeynhausen 
3,20 Hansen, Nils    00 LG Lippe-Süd   15.09.2018    Lage 
3,20 Hinze, Joel    02 LG Lippe-Süd            21.08.2021    Wesel 
3,20 Schäfers, Gerrit        06 LG Lippe-Süd   25.05.2025    Rhede 
 
 
Weitsprung              
Lippischer Rekord: 
 7,47 m     Lars Gomann      69 LG Lage-Detmold         03.06.1987    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   6,50 m 
7,47         Gomann, Lars                69 LG Lage-Detmold             03.06.1987    Lage 
7,16         Merz, Kurt   54 Polizei-SV Detmold  26.06.1971    Werdohl 
7,15         Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   19.05.1984    Lage 
7,13         Müller, Günter   47 Post-SV Detmold  04.09.1965    Dortmund 
7,10         Bienert, Rainer   52 TG Schötmar   __.08.1969    Bad Meinberg 
6,93         Dreier, Jens   66 LG Lage-Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
6,92         Grass, Sven                 73 LG Lage-Detmold             01.05.1990    Bad Salzuflen 
6,90         Bednara, Andreas  63 TV 1860 Detmold  01.05.1981    Bad Salzuflen 
6,87         Böhmer, Andreas  56 LG Lage   27.05.1975    Lage 
6,87         Barz, Tobias   85 LG Lippe-Süd   27.07.2003    Minden   
 

6,87  -0,4  Morawietz, Till    05 LG Lippe-Süd            20.08.2023    Blomberg 
6,86         Flint, Helmut   46 LG Lage   25.06.1965    Hamm 
6,85         Kleesiek, Knuth   43 TuS Humfeld   20.09.1961    Detmold 
6,82 *      Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   25.08.2018    Wesel 
6,79         Horstmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  20.06.1984    Bielefeld 
6,78 *      Zöllner, Philip   94 LG Lemgo       21.05.2011    Blomberg  
6,75         Hausmann, Axel  65 LG Lippe-Süd   26.05.1984    Oerlinghausen 
6,74         Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   15.06.1968    Bochum 
6,73 *      Otto, Niklas      94 LG Bad Salzuflen  10.06.2012    Bad Salzuflen    
6,72 *      Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd   02.07.2006    Kreuztal 
 

6,71         Hohensee, Hagen  43 TV 1860 Detmold  19.05.1962    Detmold 
6,71         Wedegärtner, Dietrich  60 LG Lippe-Süd   25.08.1979    Bad Meinberg 
6,71 *      Hülsiggensen, Fynn   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27.05.2017    Bad Oeynhausen 
6,69         Henze, Bastian   79 LG Lippe-Süd   24.05.1998    Lage          
6,68         Hübner, Ulrich   43 TuS Humfeld   24.09.1961    Detmold 
6,68 *      Kaufmann, Jan   94 LG Lemgo   02.06.2013    Duisburg       
6,66         Behrens, Klaus   47 TG Schötmar   28.07.1964    Minden 
6,66         Letmathe, Jürgen  51 ELV Ehrsen   30.08.1969    Heessen 
6,66         Ende, Detlef   52 ELV Ehrsen   03.07.1971    Herford 
6,66         Tölke, Stefan               69 LG Lippe-Süd                16.08.1986    Nammen    
 

6,65         Wächter, Werner  50 TSV Detmold   04.06.1967    Detmold 
6,65         Morawietz, Dirk             71 LG Lage-Detmold             09.09.1990    Bad Salzuflen 
6,64         Wulf, Werner   38 Polizei-SV Detmold  15.06.1957    Hamm 
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6,62         Koch, Andreas               69 LG Lage-Detmold             07.05.1988    Herford 
6,62         Musiol, Sven                72 TV 1860 Detmold             07.07.1991    Blomberg 
6,62         Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  08.09.2002    Bad Salzuflen 
6,61         Meyer, Achim   61 LG Bad Salzuflen  01.05.1980    Bad Salzuflen 
6,61         Schiller, Olaf              69 LG Lippe-Süd                09.05.1987    Herford 
6,59         Liebig, Joachim             72 LG Lippe-Süd                18.05.1991    Gladbeck 
6,59 *      Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   18.09.1999    Wiesbaden 
 

6,59         Wieneke, Frank   85 LG Lippe-Süd   01.06.2003    Bad Salzuflen 
6,57         Piontek, Hans-Joachim  58 Polizei-SV Detmold  04.08.1973    Bielefeld    
6,57 *      Tito, Robin       91 LG Lippe-Süd   03.07.2010    Lage     
6,56         Hagemeier, Ulrich  43 Polizei-SV Detmold  04.06.1961    Blomberg 
6,55         Kelle, Andreas   66 LG Lage-Detmold  15.05.1985    Oerlinghausen 
6,55         Reznik, Dirk   66 LG Lage-Detmold  25.08.1985    Dortmund 
6,55         Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                05.07.1992    Bad Salzuflen 
6,54         Grotevent, Henning  46 Polizei-SV Detmold  09.05.1964    Detmold 
6,54         Jöstingmeier, Heiko  84 LG Lippe-Süd   11.09.1999    Lemgo 
6,53         Gläser, Andreas             73 LG Lage-Detmold             18.05.1991    Gladbeck 
 

6,52         Ehl, Klaus   49 TSV Detmold   21.08.1968    Bielefeld 
6,52         Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   08.07.1995    Paderborn 
6,50         Koch, Sven   69 LG Lage-Detmold  04.05.1985    Herford 
6,50         Sandvoss, Alexander  89 LG Lemgo   25.05.2007    Lemgo 
 

Mit Rückenwindunterstützung:  

7,49         Gomann, Lars    69 LG Lage-Detmold   05.07.1987    Bad Oeynhausen 
 
 
Dreisprung               
Lippischer Rekord: 
 14,47 m     Johann Gutjahr           83 LG Lemgo          02.06.2002    Garbsen 
 

Ewige Bestenliste:   12,00 m 
14,47*      Gutjahr, Johann  83 LG Lemgo   02.06.2002    Garbsen  
14,10        Böhmer, Andreas  56 LG Lage   22.06.1975    Bielefeld 
13,92        Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   17.05.2003    Lemgo    
13,41        Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                06.05.1992    Blomberg 
13,38        Bienert, Rainer   52 TG Schötmar   06.07.1969    Hagen       
13,34        Burrack, Dieter   39 TV Lemgo   01.06.1958    Lemgo 
13,28        Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
13,24        Böhme, Burkhard  49 TuS Humfeld   04.06.1967    Detmold 
13,18 *     Diakite, Malik          00 LG Lippe-Süd           18.09.2016    Rhede         
13,09        Hölscher, Thilo   66 LG Lage-Detmold  07.05.1981    Lage 
 

13,08        Müller, Günter   47 Post-SV Detmold  19.09.1965    Bad Salzuflen 
13,07        Flint, Helmut   46 LG Lage   19.09.1965    Bad Salzuflen 
13,03        Maukisch, Reinhard  47 TuS Brake        __.__.1965    Bad Salzuflen 
12,95        Bücker, Karl-Heinz  34 TV 1860 Detmold  14.06.1953    Gladbeck 
12,95        Heckel, Dieter   41 TV Lemgo   01.06.1958    Lemgo 
12,93        Hübner, Ulrich   43 TuS Humfeld   24.09.1961    Detmold 
12,88        Debe, Jens   64 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
12,86        Vorwerk, Michael  44 Post-SV Detmold  25.05.1963    Lage     
12,76        Wedegärtner, Dietrich  60 LG Lippe-Süd   12.06.1977    Bad Salzuflen 
12,70        Behrens, Klaus   47 TG Schötmar   19.07.1964    Brake 
 

12,65        Tölke, Stefan               69 LG Lippe-Süd                01.06.1986    Bad Oeynhausen 
12,64        Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd     28.05.2006    Lemgo 
12,63        Klocke, K.        40 TV Lemgo   30.08.1959    Blomberg 
12,63        Jöstingmeier, Heiko  84 LG Lippe-Süd   21.08.1999    Paderborn 
12,62        Wehmeier, Friedrich-Wilhelm      LG Lage   25.07.1964    Detmold 
12,61        Kirsten, Gerhard  48 TB DE Schötmar  12.06.1966    Herford 
12,60        Schäper, Karl   46 Post-SV Detmold  25.07.1964    Detmold 
12,55        Hüls, Rudolf   49 LG Lage   10.07.1966    Lage     
12,49        Visser, Mike   70 LG Lippe-Süd   05.07.1987    Bad Oeynhausen 
12,47        Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  10.05.1984    Lage 
 

12,44        Tank, Christian   90 LG Lemgo   18.09.2005    Paderborn 
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12,43        Böhmer, Volker  60 LG Lage-Detmold  01.05.1979    Bad Salzuflen 
12,41        Milde, Jörn             72 LG Lage-Detmold             01.10.1988    Bönen 
12,40        Koch, Sven   69 LG Lage-Detmold  15.05.1986    Lage 
12,36        Wurdel, Armin   46 TG Schötmar   __.__.1965    ________ 
12,35        Grotevent, Henning  46 Polizei-SV Detmold  __.07.1965    Paderborn 
12,30        Schulz, Heiko   78 TSG Hohenhausen  05.05.1995    Blomberg 
12,30 (0,7) Hinze, Joel    02 LG Lippe-Süd   15.07.2018    Duisburg 
12,28        Jörg, Erwin   49 LG Lage   __.__.1968    ______ 
12,22        Liebig, Joachim         72 LG Lippe-Süd                12.06.1988    Iserlohn 
 

12,22        Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             14.09.1991    Brackwede 
12,20        Bendler, Ralf   47 LG Lage   06.06.1966    Detmold 
12,16        Tölke, Jörg   69 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage  
12,15        Kuebart, Bernd      35 TuS Bad Salzuflen  xx.xx.1954    xxxxxx   
12,15        Röhler, Kai-Uwe             73 TuS Istrup                   08.05.1991    Lemgo 
12,15        Bas, Anil   90 LG Lage-Detmold  23.04.2005    Blomberg 
12,13        Prasuhn, Friedhelm  47 TG Schötmar   __.__.1965    Bad Salzuflen 
12,12        Hoffmann, Bernd  57 LG Bad Salzuflen  18.05.1975    Detmold 
12,10        Lietzau, Christian  63 TV Lemgo   14.06.1981    Herford 
12,07        Bethke, Jörg        LG Lage       .    .1963    ______ 
 

12,05        Klocke, Rudi   59 LG Lippe-Süd   13.06.1976    Bad Salzuflen 
12,05        Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
12,04 *     Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo                   29.06.2014    Lage           
12,02        Dreier, Jens   66 RSV Schwelentrup  06.05.1982    Lage 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
12,56        Visser, Mike                70 LG Lippe-Süd                05.07.1987    Bad Oeynhausen 
 
 
Kugelstoßen    
Lippischer Rekord: 
 16,76 m     Cord Fiebig      72 LG Lage-Detmold                     14.07.1991    Bad Oeynhausen 
 

Ewige Bestenliste:   12,00 m 
16,76    6,25 kg     Fiebig, Cord         72 LG Lage-Detmold             14.07.1991    Bad Oeynhausen 
15,36     6,0 kg     Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd         09.06.2012    Dortmund       
14,84     6,25 kg    Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   04.06.1988    Bad Oeynhausen 
14,82     6,25 kg     Pöpper, Udo  49 LG Lage      19.09.1965    Bad Salzuflen 
14,77     6,25 kg     Liebach, Jörg  38 TV Lemgo   12.08.1956    Paderborn 
14,69     6,25 kg     Brand, Jens     77 LG Lippe-Süd   23.06.1996    Bad Salzuflen 
14,05     6,25 kg     Dahl, Otto  45 Polizei-SV Detmold  22.09.1963    Detmold 
13,90     6,25 kg     Riske, Alexander  69 LG Lage-Detmold  04.09.1988    Bad Driburg 
13,83     6,25 kg     Wurdel, Armin  46 TG Schötmar   31.05.1964    Minden  
13,77     6,25 kg     Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   15.05.1999    Ulm 
 

13,75     6,25 kg     Maritschnigg, Jörg 64 LG Lage-Detmold  19.06.1982    Dortmund 
13,65     6,25 kg     Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   27.08.1988    Bietigheim 
13,39     6,25 kg     Nolte, Stefan  77 LG Lippe-Süd   27.04.1996    Blomberg 
13,36     6,25 kg     Hüler, Karl-Heinz 45 Post-SV Detmold  22.09.1963    Detmold 
13,36     6,0 kg     Zöllner, Philip   94 LG Lemgo             02.06.2012    Bernhausen 
13,24     6,25 kg     Kewitz, Hans  61 LG Bad Salzuflen  15.09.1979    Gütersloh 
13,23     6,25 kg     Deppe, Reinhard  48 TB DE Schötmar  19.09.1965    Bad Salzuflen 
13,20  7,26 kg  Diekmann, Wolfgang 56 LG Bad Salzuflen  19.04.1975    Brake 
13,14   7,26 kg Queren, Heinz  34 Polizei-SV Detmold  24.06.1953    Großenmarpe 
13,09     6,25 kg     Böke, Willi  40 TuS Bad Salzuflen  30.03.1957    Lemgo 
 

13,08     6,25 kg     Stork, Ralf     69 LG Lippe-Süd   15.05.1988    Bielefeld 
12,96     6,25 kg     Steinke, Bernd  57 ELV Ehrsen   18.05.1974    Detmold 
12,96 6,00 kg    Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd         29.05.2015    Lemgo       
12,94 6,00 kg Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd            26.06.2021    Blomberg 
12,90     6,25 kg     Meyer, Daniel  79 Gymnasium Barntrup  21.05.1996    Lage 
12,88     6,25 kg     Ende, Andreas  57 LG Lage   25.05.1975    Herford 
12,88     6,0 kg     Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   25.08.2018    Wesel 
12,81    6,25 kg     Neumann, Hartmut 53 ELV Ehrsen   08.05.1971    Brake 
12,75     6,25 kg     Niemeier, Thomas           71 LG Lippe-Süd                30.05.1989    Lage 
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12,73     6,25 kg     Andresen, Peter  51 ELV Ehrsen   19.04.1969    Lemgo 
 

12,69     6,25 kg     Grainer, Hanno       Polizei-SV Detmold  25.07.1964    Detmold 
12,66     6,25 kg     Kelle, Andreas  66 LG Lippe-Süd   20.09.1984    Lage 
12,65     6,25 kg     Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd                04.08.1991    Gladbeck 
12,60     6,25 kg     Niegsch, Frank     72 LG Lage-Detmold             26.05.1991    Bad Oeynhausen 
12,58     6,25 kg     Kaiser, Uwe  47 Post-SV Detmold  09.10.1965    Detmold 
12,57     6,25 kg     Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   21.06.1984    Bad Salzuflen 
12,55 6,00 kg Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            01.05.2023    Bad Salzuflen 
12,44     6,25 kg     Hennigers, Andre 74 LC Lage   04.09.1993    Lemgo 
12,38     6,25 kg     Gomann, Lars   69 LG Lage-Detmold  25.10.1987    Lage 
12,28     6,25 kg     Stegemann, Hans  37 DE Schötmar   18.09.1954    Schötmar 
 

12,22 6,00 kg Gehle, Christoph    96 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06.06.2015    Bielefeld      
12,21     6,25 kg     Hausmann, Axel  65 LG Lippe-Süd   29.05.1983    Bad Oeynhausen 
12,19     6,25 kg     König, Klaus  47 TV Lemgo   xx.xx.1965    xxxxxx 
12,19     6,25 kg     Babin, Jürgen  60 LG Bad Salzuflen  09.10.1977    Bad Salzuflen 
12,18     6,25 kg     Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   21.06.1984    Bad Salzuflen 
12,16     6,25 kg     Horstmann, Thomas 66 LG Lage-Detmold  13.06.1984    Gütersloh 
12,15 6,00 kg   Meinbrok, Laurenz      98 LG Lippe-Süd               23.04.2016    Geseke        
12,14     6,25 kg     Burghoff, Volker       TuS Humfeld   22.09.1963    Detmold 
12,13     6,25 kg     Thurner, Eduard       Polizei-SV Detmold  03.06.1962    Lage 
12,13     6,25 kg     Böhme, Burkhard 49 TuS Humfeld   18.06.1967    Herford 
 

12,12     6,25 kg     Hofmeister, ______ 47 TG Schötmar   xx.xx.1965    Detmold 
12,10     6,25 kg     Sack, Paul-Chr.  69 TuS Lipperreihe  10.07.1986    Bielefeld 
12,09     6,25 kg     Terschüren, Klaus 41 Polizei-SV Detmold  30.08.1959    Blomberg 
12,09     6,25 kg     Liebig, Joachim            72 LG Lippe-Süd                05.10.1991    Gelsenkirchen 
12,08     6,25 kg     Albrecht, Marco           70 LG Lippe-Süd                27.08.1988    Bietigheim 
12,07    6,25 kg     Flint, Helmut  46 LG Lage   25.07.1964    Detmold 
12,07    6,25 kg     Müllers, Marco     73 LG Lippe-Süd                04.10.1992    Warendorf 
12,07    6,25 kg     Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   17.04.1999    Lemgo 
12,05    6,00 kg    Kolakowski, Jan Konstantin 87 LG Lemgo   09.04.2005    Bad Salzuflen 
12,04    6,25 kg     Bienert, Rainer  52 TG Schötmar   22.06.1969    Herford      
 
 
Kugelstoßen   7,260 kg  
Lippischer Rekord: 
 14,75 m     Cord Fiebig      72 LG Lage-Detmold                     11.08.1990    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   11,00 m 
14,75    7,26 kg Fiebig, Cord         72 LG Lage-Detmold             11.08.1990    Lemgo 
13,38    7,26 kg Liebach, Jörg  38 Polizei-SV Detmold  22.06.1957    Detmold 
13,20    7,26 kg Diekmann, Wolfgang 56 LG Bad Salzuflen  19.04.1975    Brake 
13,14    7,26 kg Queren, Heinz  34 Polizei-SV Detmold  24.06.1953    Großenmarpe 
13,05    7,26 kg Pöpper, Udo  49 LG Lage   13.07.1968    Lage 
12,91   7,26 kg Wurdel, Armin  46 TG 1863 Schötmar  19.09.1965    Bad Salzuflen 
12,62    7,26 kg Kewitz, Hans  61 LG Bad Salzuflen  01.05.1980    Bad Salzuflen 
12,35    7,26 kg Kelle, Andreas  66 LG Lage-Detmold  10.08.1985    Bad Salzuflen 
11,95  7,26 kg Reinhard Bruse  46 TV Bösingfeld      __.__.1965    ________ 
11,63 7,26 kg D. Blanke  39 TV Blomberg   30.08.1959    Blomberg 
 

11,25 7,26 kg Detlef Röder  47 Post-SV Detmold  __.__.1964    Lage 
11,00 7,26 kg P. Beinke  39 TV 1860 Detmold  30.08.1959    Blomberg 
 
 
Diskuswerfen          1,75 kg  
Lippischer Rekord: 
 47,79 m     Alexander Schmidt      93 LG Lippe-Süd            20.05.2012    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   34,00 m 
47,79    1,75 kg Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd         20.05.2012    Bad Salzuflen 
45,56     1,75 kg Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   18.06.1988    Lage 
44,41 1,75 kg Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   02.06.2018    Lage 
42,80     1,75 kg   Wurdel, Armin  46 TG Schötmar   11.04.1964    Lemgo 
42,14     1,75 kg   Steinke, Bernd  57 ELV Ehrsen   16.07.1974    Detmold 
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41,96 1,75 kg   Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         31.08.2025    Leverkusen 
41,92     1,75 kg     Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   05.07.1987    Bad Oeynhausen 
41,61   1,75 kg    Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   12.06.1999    Ahlen 
41,37     1,75 kg    Pöpper, Udo  48 TuS Ehrsen   28.05.1966    Bad Salzuflen 
41,16    1,75 kg   Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            10.06.2023    Lage 
 

40,80     1,75 kg    Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   23.04.1983    Bad Meinberg 
39,29    1,75 kg     Brockmann, Tim   93 LG Lippe-Süd         09.09.2012    Bad Salzuflen 
38,91     1,75 kg    Dahl, Otto  45 Polizei-SV Detmold  26.10.1963    Paderborn 
38,77     1,75 kg    Koch, Peter  42 TV Lemgo   07.02.1959    Lemgo 
38,69  2,0 kg Behrens, Klaus  47 TG Schötmar   12.09.1964    Bielefeld 
38,58     1,75 kg  Fiebig, Cord         72 LG Lage-Detmold             12.07.1991    Olsberg 
38,10     1,75 kg    Stork, Ralf     69 LG Lippe-Süd   12.07.1987    Ahlen 
38,06     1,75 kg    Schäfers, Thorsten 73 LG Lippe-Süd                17.05.1992    Lage 
37,92     1,75 kg     Lohmüller, Klaus  45 Post-SV Detmold  02.06.1963    Lage    
37,79 1,75 kg   Meinbrok, Laurenz      98 LG Lippe-Süd                 13.08.2017    Kienbaum 
 

37,53 1,75 kg   Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd         06.06.2015    Bielefeld      
37,38     1,75 kg  Albrecht, Marco    70 LG Lippe-Süd                20.09.1987    Ahlen 
37,14     1,75 kg   Niegsch, Frank      72 LG Lage-Detmold             26.05.1991    Bad Oeynhausen 
37,12     1,75 kg    Liebach, Jörg  38 TV Lemgo   10.06.1956    Lemgo     
37,02     1,75 kg    Letmathe, Jürgen  51 ELV Ehrsen   25.08.1968    Dortmund 
36,94     1,75 kg    Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   13.10.1984    Bakede 
36,78     1,75 kg     Brand, Jens     77 LG Lippe-Süd   06.10.1996    Tudorf 
36,70     1,75 kg     Schauf, Udo  59 LG Bad Salzuflen  12.06.1977    Bad Salzuflen 
36,70     1,75 kg     Nolte, Stefan   77 LG Lippe-Süd   27.04.1996    Blomberg 
36,69     1,75 kg     Kaiser, Uwe  47 Post-SV Detmold  28.08.1965    Minden  
 

36,68     1,75 kg     Tölke, Jörg     69 LG Lippe-Süd   26.06.1988    Bad Salzuflen 
36,35 2,0 kg     Böhme, Burkhard 49 TuS Humfeld   14.07.1968    Lage   
36,28     1,75 kg    Bornefeld, Thorsten        72 LG Lippe-Süd                07.07.1991    Blomberg 
36,27     1,75 kg    Tito, Robin      91 LG Lippe-Süd   30.05.2010    Blomberg 
36,20     1,75 kg     Preß, Stefan  83 LG Bad Salzuflen  08.09.2002    Bad Salzuflen 
36,13     1,75 kg    Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd   17.05.2008    Blomberg     
35,67     1,75 kg    Kirsten, Gerhard  48 TB DE Schötmar  12.06.1966    Herford       
35,62   1,75 kg     Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  01.05.1986    Bad Salzuflen 
35,59    1,75 kg   Gast, Marc   02 LG Lippe-Süd   15.09.2018    Lage 
35,42     1,75 kg  Lindau, Rolf  35 TV 1860 Detmold  17.10.1953    Lage   
 

35,33    1,75 kg    Grotevent, Manfred 46 Polizei-SV Detmold  07.06.1964    Detmold 
35,28     1,75 kg    Sievert, Ulrich  61 TV Lemgo   24.05.1979    Bielefeld 
35,24     1,75 kg    Zöllner, Philip    94 LG Lemgo             17.06.2012    Lemgo     
35,10     1,75 kg  Ellerbrock, Jens  67 LG Lippe-Süd   06.06.1984    Lage 
34,94     1,75 kg  Borgmann, Matthias 75 LG Lippe-Süd   23.05.1992    Minden 
34,72     1,75 kg     Riske, Alexander  69 LG Lage-Detmold  16.04.1988    Lemgo 
34,60 2,0 kg Reznik, Dirk  66 LG Lage-Detmold  02.06.1985    Bad Oeynhausen 
34,50     1,75 kg     Wegener, Rolf  46 TV 1860 Detmold  22.09.1963    Detmold 
34,48    1,75 kg    Mertens, Guido       73 LG Lippe-Süd                16.05.1992    Lage 
34,47 1,75 kg   Gröne, Gerrit-Justin  03 LG Lippe-Süd            11.09.2022    Lage 
 

34,43     1,75 kg     Kölling, Jannik   93 LG Lippe-Süd   26.06.2011    Bad Salzuflen 
34,42     1,75 kg     Paschetag, _________ 35 Polizei-SV Detmold  17.10.1953    Lage 
34,35     1,75 kg     Lehmann, Kurt      35 TV Lemgo   29.06.1952    Lemgo 
34,20     1,75 kg  Busch, Marco    69 LG Lippe-Süd   01.05.1988    Bad Salzuflen 
34,10     1,75 kg   Kewitz, Hans  61 LG Bad Salzuflen  22.04.1978    Humfeld   
34,04     1,75 kg     Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   16.05.1999    Ulm 
 
 
Diskuswerfen  2,000 kg   
Lippischer Rekord: 
 39,50 m     Armin Wurdel      46 TG 1863 Schötmar           19.09.1965    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   32,00 m 
39,50    2,0 kg Wurdel, Armin  46 TG 1863 Schötmar  19.09.1965    Bad Salzuflen 
38,69  2,0 kg Behrens, Klaus  47 TG Schötmar   12.09.1964    Bielefeld 
37,92    2,0 kg Pöpper, Udo  49 LG Lage   14.07.1968    Lage 
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36,52    2,0 kg Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   12.06.1999    Ahlen 
36,35    2,0 kg Böhme, Burkhard 49 TuS Humfeld   14.07.1968    Lage   
34,60    2,0 kg Reznik, Dirk  66 LG Lage-Detmold  02.06.1985    Bad Oeynhausen 
34,12    2,0 kg Steinke, Bernd  57 LG Bad Salzuflen  17.06.1976    Bad Salzuflen 
33,85  2,0 kg Queren, Heinz         34 Pol-SV Detmold  17.10.1953    Lage 
33,78  2,0 kg Bruse, Reinhard  46 TV Bösingfeld      __.__.1965    ________ 
32,45 2,0 kg Lindau, Rolf    35 TV Lemgo     09.10.1954    Schötmar 
 

32,20 2,0 kg Lehmann, Kurt      35 TV Lemgo   02.10.1954    Lemgo 
 
 
Hammerwerfen  6,00 / 6,25 kg      
Lippischer Rekord: 
 61,74 m     Alexander Riske      69 LG Lage-Detmold           05.06.1988    Wadersloh 
 

Ewige Bestenliste:   30,00 m 
61,74 6,25 kg Riske, Alexander  69 LG Lage-Detmold  05.06.1988    Wadersloh 
40,81  6,25 kg Wurdel, Armin  46 TG Schötmar   19.07.1964    Wissen/Sieg 
38,48  6,25 kg Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   28.06.1987    Lage 
36,48  6,25 kg Steinke, Bernd  57 LG Bad Salzuflen  13.09.1975    Leopoldshöhe 
34,56 6,25 kg Liebach, Jörg  38 TV Lemgo   16.06.1956    Bochum 
34,48  6,25 kg Fiebig, Cord               72 LG Lage-Detmold             19.05.1988    Lage 
31,40  6,25 kg Lueck, Lars  73 LC Lage   18.10.1992    Nammen 
30,16 6,25 kg Brand, Jens     77 LG Lippe-Süd   13.10.1996    Paderborn 
 
 
Hammerwerfen  7,26 kg           
Lippischer Rekord: 
 55,86 m     Alexander Riske      69 LG Lage-Detmold           03.07.1988    Dortmund 
 

Ewige Bestenliste:   
55,86  7,26 kg Riske, Alexander  69 LG Lage-Detmold  03.07.1988    Dortmund 
 
 
Speerwerfen   800 g          
Lippischer Rekord: 
 66,62 m     Andreas Ende      57 LG Lage          29.08.1976    Ludwigshafen 
 

Ewige Bestenliste:   45,00 m 
66,62        Ende, Andreas   57 LG Lage   29.08.1976    Ludwigshafen 
60,80        Schauf, Udo   59 LG Bad Salzuflen  26.06.1976    Gelsenkirchen 
60,48        Gast, Marc    02 LG Lippe-Süd            15.05.2021    Halle/Saale 
58,80        Hennigers, Andre  74 LC Lage   06.06.1993    Hagen 
58,56        Hülsiggensen, Fynn      98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 07.05.2017    Blomberg 
58,26        Schiller, Olaf   69 LG Lippe-Süd   18.06.1988    Lage 
55,78        Lück, Lars   73 LC Lage   29.08.1992    Bielefeld 
54,61        Wurdel, Armin   46 TG Schötmar   13.09.1964    Oelde 
54,56        Schäfers, Gerrit        06 LG Lippe-Süd   31.08.2025    Leverkusen 
54,40        Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   15.05.1988    Bielefeld 
 

54,35        Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   17.06.2018    Lage 
54,30        Brockmann, Tim      93 LG Lippe-Süd         28.05.2012    Bad Oeynhausen 
53,82        Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   10.06.1984    Bielefeld 
53,25        König, Klaus   47 TV 1863 Lemgo  23.10.1965    Lemgo          
52,95        Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   17.04.1999    Lemgo 
52,26        Horstmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  21.08.1985    Paderborn 
51,60        Liebach, Jörg   38 Polizei-SV Detmold  22.06.1957    Detmold 
51,31        Pöpper, Udo   49 LG Lage      14.07.1968    Lage    
51,00        Koch, Benjamin    77 LG Lemgo         21.01.1995    Kamen 
50,61        Schmidt, Dominik  93 LG Lage-Detmold  28.05.2011    Lemgo         
 

50,46        Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd   10.06.2006    Lemgo 
50,24        Witt, Sebastian   77 LG Lage-Detmold  23.06.1996    Bad Salzuflen 
50,00        Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   05.06.1983    Ahlen  
49,88        Moczarski, Lukas      95 LG Lippe-Süd                  15.06.2013    Paderborn     
49,75        Luppe, Rolf   35 TV 1860 Detmold  25.09.1953    Detmold 



Lippische Bestenliste  Seite 36 

  

Männliche Jugend U 20  Speerwerfen  Fortsetzung 
49,62        Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  08.09.2002    Bad Salzuflen 
49,39        Morawietz, Till    05 LG Lippe-Süd            02.09.2023    Hannover 
49,12        Kaiser, Uwe   47 Post-SV Detmold  23.04.1966    Lage 
49,08        Queren, Heinz   34 Polizei-SV Detmold  25.07.1953    Bielefeld  
48,92        Wilhelmi, Volker  42 TG Lage   18.09.1960    Bad Salzuflen 
 

48,26        Fiebig, Cord                72 LG Lage-Detmold             17.05.1991    Gladbeck 
 

48,00        Letmathe, Jürgen  51 ELV Ehrsen   31.08.1969    Heessen 
47,98        Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd         06.06.2015    Bielefeld   
47,82        Lohmüller, Klaus  46 Post-SV Detmold  12.05.1962    Lage     
47,82        Pöhlker, Jens   76 LG Lippe-Süd   08.06.1995    Lage 
47,80        Klein, Heiko   60 LG Lage-Detmold  29.05.1977    Obersuhl 
47,78        Müller, Günter   47 Post-SV Detmold  06.06.1966    Detmold 
47,75        Zöllner, Philip    94 LG Lemgo             12.05.2012    Blomberg  
47,50        Brand, Arne   75 LG Lippe-Süd   23.04.1994    Blomberg 
47,41        Tominski, Christian  89 LG Lippe-Süd   31.05.2008    Lemgo 
47,36        Lietzau, Christian  63 TV Lemgo         26.06.1981    Gelsenkirchen 
 

47,21        Diestelmeyer, Bastian      89 LG Lemgo                         23.08.2008    Blomberg       
47,04        Brockmann, Klaus  44 TuS Müssen-Billinghausen 30.09.1962    Detmold 
47,04        Henrich, Volker  65 TV Lemgo   20.05.1982    Bielefeld 
46,70        Lueth, Günter   41 TuS Bad Salzuflen  30.08.1959    Blomberg 
46,26        Niemeier, Thomas           71 LG Lippe-Süd                10.06.1990    Bad Oeynhausen 
46,24        Voigt, Axel   67 TV 1860 Detmold  19.05.1984    Lage 
46,21        Bruse, Reinhard   46 TV Bösingfeld      __.__.1965    ________ 
46,08        Ribbe, Stefan   63 LG Bad Salzuflen  22.05.1982    Lage 
45,92        Schmidt, Eckhard  63 Polizei-SV Detmold  30.05.1981    Bad Salzuflen 
45,88        Swoboda, Lennart            91 LG Lippe-Süd                      21.06.2009    Dortmund       
 

45,66        Gomann, Lars   69 LG Lage-Detmold  25.10.1987    Lage 
45,63        Gröne, Gerrit Justin       03 LG Lippe-Süd                  06.08.2022    Minden 
45,62        Hausmann, Axel  65 LG Lippe-Süd   07.04.1984    Bad Meinberg 
45,42        Immig, Andreas             71 TV 1860 Detmold             27.08.1989    Blomberg 
45,28        Brinkmann, Paul  60 TuS Brake   08.04.1978    Brake 
45,25        Henrich, Lothar  37 TV Lemgo   10.09.1955    Lage 
45,14        Hausmann, Dieter       TuS Humfeld   22.06.1957    Detmold 
45,14        Meier, Jörg-Ulrich  64 TSG Hohenhausen  14.05.1982    Herford 
45,10        Sack, Paul-Chr.   69 TuS Lipperreihe  31.05.1986    Bad Oeynhausen 
45,04        Dahl, Otto        Polizei-SV Detmold  03.06.1962    Lage 
 

45,02        Röhler, Kai-Uwe             73 TuS Istrup                   07.07.1991    Blomberg 
 
 
Speerwerfen   800 g             ab 1986 
Lippischer Rekord: 
 60,48 m     Marc Gast       02 LG Lippe-Süd          15.05.2021    Halle/Saale 
 

Ewige Bestenliste:   45,00 m 
60,48         Gast, Marc  02 LG Lippe-Süd            15.05.2021    Halle/Saale 
58,80         Hennigers, Andre 74 LC Lage   06.06.1993    Hagen 
58,56       Hülsiggensen, Fynn     98 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 07.05.2017    Blomberg 
58,26         Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   18.06.1988    Lage 
55,78         Lück, Lars  73 LC Lage   29.08.1992    Bielefeld 
54,56         Schäfers, Gerrit    06 LG Lippe-Süd   31.08.2025    Leverkusen 
54,40         Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   15.05.1988    Bielefeld 
54,35  Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   17.06.2018    Lage 
54,30         Brockmann, Tim     93 LG Lippe-Süd         28.05.2012    Bad Oeynhausen 
52,95         Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   17.04.1999    Lemgo 
 

51,00         Koch, Benjamin    77 LG Lemgo         21.01.1995    Kamen 
50,61         Schmidt, Dominik 93 LG Lage-Detmold  28.05.2011    Lemgo         
50,46         Ladleif, Julius  88 LG Lippe-Süd   10.06.2006    Lemgo 
50,24         Witt, Sebastian  77 LG Lage-Detmold  23.06.1996    Bad Salzuflen 
49,88     Moczarski, Lukas     95 LG Lippe-Süd                  15.06.2013    Paderborn     
49,62         Preß, Stefan  83 LG Bad Salzuflen  08.09.2002    Bad Salzuflen 
49,39         Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            02.09.2023    Hannover 
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48,26         Fiebig, Cord               72 LG Lage-Detmold             17.05.1991    Gladbeck 
47,98      Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd         06.06.2015    Bielefeld   
47,82         Pöhlker, Jens  76 LG Lippe-Süd   08.06.1995    Lage 
 

47,75         Zöllner, Philip    94 LG Lemgo             12.05.2012    Blomberg  
47,50         Brand, Arne  75 LG Lippe-Süd   23.04.1994    Blomberg 
47,41         Tominski, Christian 89 LG Lippe-Süd   31.05.2008    Lemgo 
47,21         Diestelmeyer, Bastian    89 LG Lemgo                         23.08.2008    Blomberg       
46,26         Niemeier, Thomas          71 LG Lippe-Süd                10.06.1990    Bad Oeynhausen 
45,88         Swoboda, Lennart      91 LG Lippe-Süd                      21.06.2009    Dortmund       
45,66         Gomann, Lars  69 LG Lage-Detmold  25.10.1987    Lage 
45,42         Immig, Andreas            71 TV 1860 Detmold             27.08.1989    Blomberg 
45,10         Sack, Paul-Chr.  69 TuS Lipperreihe  31.05.1986    Bad Oeynhausen 
45,02         Röhler, Kai-Uwe            73 TuS Istrup                   07.07.1991    Blomberg 
 
 
Dreikampf   (100 m-Weitsprung-Kugelstoß)   
Lippischer Rekord: 
 2231 Pkt.     Till Morawietz      05 LG Lippe-Süd            01.09.2023    Hannover 
   (11,12 (+0,3) – 6,80 (+0,1) – 12,39) 
 

Ewige Bestenliste:   1720 Punkte 
2231  Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            01.09.2023    Hannover 
   (11,12 (+0,3) – 6,80 (+0,1) – 12,39) 
2189  Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   16.06.2018    Lage 
                   (11,32* - 6,76* - 12,57) 
2158          Gomann, Lars            69 LG Lage-Detmold             23.05.1987    Oerlinghausen 
                   (10,8-6,73-11,16) 
2150    Müller, Günter          47 Post-SV Detmold           27.06.1965    Hamm      
                   (10,8-6,67-11,26) 
2149      Schiller, Olaf           69 LG Lippe-Süd                04.06.1988    Bad Oeynhausen 
                  (11,60-6,23-14,84) 
2128    Zöllner, Philip    94 LG Lemgo             30.06.2012    Bad Oeynhausen 
   (11,14*–6,29*–12,68) 
2105  Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd            26.06.2021    Blomberg 
   (11,50*–6,46*–12,94) 
2096          Kelle, Andreas             66 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,2-6,55-12,267,26) 
2083          Hilker, Olaf            66 LG Lippe-Süd                26.05.1984    Oerlinghausen 
                   (11,3-6,89-11,09) 
2050  Tito, Robin      91 LG Lippe-Süd   03.07.2010    Lage     
   (11,55*-6,57*–11,82) 
 

2043        Hülsiggensen, Fynn     98 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 27.05.2017    Bad Oeynhausen 
   (11,60 (-1,8) – 6,71 (+1,6) – 11,32) 
2031           Böhme, Burkhard           49 TuS Humfeld                 15.06.1968    Bochum   
                  (11,3-6,74-10,807,26) 
2029  Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   15.05.1999    Ulm   
     (11,40*-6,27*-12,05) 
2025  Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   15.05.1999    Ulm   
     (12,02*-6,35*-13,77) 
2023      Liebig, Joachim          72 LG Lippe-Süd                05.10.1991    Gelsenkirchen 
                   (11,2-6,27-12,09) 
2012          Hausmann, Axel             65 LG Lippe-Süd                26.05.1984    Oerlinghausen 
                  (11,5-6,75-11,147,26) 
1992      Striewe, Michael        73 LG Lippe-Süd                05.10.1991    Gelsenkirchen 
                   (11,0-6,36-10,54) 
1989      Busch, Marco             69 LG Lippe-Süd                11.05.1988    Oerlinghausen 
                   (11,2-6,33-11,31) 
1984      Terfoort, Norwin        69 LG Lippe-Süd                27.08.1988    Bietigheim 
                   (11,93-6,11-13,65) 
1978        Flint, Helmut          46 LG Lage                  25.07.1964    Detmold   
                   (11,2-6,42-10,81) 
 

1976    Bienert, Rainer         52 TG Schötmar                 22.06.1969    Herford       
                   (11,4-6,26-12,04) 
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1968      Wurdel, Armin              46 TG Schötmar                12.09.1964    Oelde   
                  (11,6-6,66-11,09) 
1968    Letmathe, Jürgen      51 ELV Ehrsen                  30.08.1969    Heessen   
                   (11,6-6,66-11,09) 
1966  Gröne, Gerrit-Justin  03 LG Lippe-Süd            07.05.2022    Blomberg 
   (11,45*-6,39*-10,73) 
1951         Horstmann, Thomas     66 LG Lage-Detmold             26.05.1984    Oerlinghausen 
                   (11,4-6,74-11,48) 
1947  Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd   24.05.2025    Rhede 
   (11,71 (-0,3) - 6,22 (-0,3) - 11,95) 
1936    Fensch, Christian       39 Polizei-SV Detmold          16.06.1957    Hamm      
                   (11,6-6,38-11,61) 
1936           Bednara, Andreas        63 TV 1860 Detmold             23.05.1981    Lage 
                   (11,3-6,43-10,41) 
1936     Ladleif, Julius       88 LG Lippe-Süd   18.08.2007    Borgholzhausen 
   (12,14*-6,72*-11,30)  
1922          Stork, Ralf              69 LG Lippe-Süd                14.06.1987    Ahlen  
                   (11,8-6,24-12,56) 
 

1919          Wedegärtner, Dietrich  60 LG Lippe-Süd                19.08.1978    Lage 
                   (11,4-6,51-10,18) 
1919          Reznik, Dirk               66 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,3-6,42-10,177,26) 
1895    Ende, Andreas           57 LG Lage                     27.09.1975    Gelsenkirchen 
                   (11,6-5,88-12,73) 
1882          Hausmann, Axel           65 LG Lippe-Süd                04.06.1983    Ahlen      
                   (11,7-6,13-11,96) 
1877      Niemeier, Thomas           71 LG Lippe-Süd                10.06.1989    Bad Oeynhausen 
                   (11,4-6,01-11,31) 
1869         Rathjen, Thomas         66 LG Lippe-Süd                16.06.1984    Ahlen         
                   (11,95-6,32-11,09) 
1868          Dargatz, Thorsten       64 LG Lage-Detmold             22.05.1982    Lage 
                   (11,5-6,28-10,85) 
1858      Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd   06.10.1990    Gelsenkirchen 
   (11,7w-6,01-11,99)  
1854    Merz, Kurt            54 Polizei-SV Detmold               03.10.1970    Bomlitz   
                   (11,5-6,26-10,36) 
1848          Tölke, Stefan           69 LG Lippe-Süd                29.08.1987    Salzgitter 
                   (11,00-6,09-8,24) 
 

1848            Kruel, Lars              75 LG Lage-Detmold             07.05.1994    Blomberg 
                   (11,1*-6,17-9,21) 
1842   Kenter, Peter             49 TV 1860 Detmold                21.05.1966    Lage 
                   (11,6-6,21-10,63) 
1833   Hüler, Karl-Heinz    45 Post-SV Detmold               10.08.1963    Lage      
                   (  , - ,  -  ,  ) 

1831             Tolkmitt, Florian          78 LG Lippe-Süd                27.09.1997    Baunatal 
               (11,80-6,15-10,59) 
1830      Mertens, Guido           73 LG Lippe-Süd                05.10.1991    Gelsenkirchen 
                  (11,7-6,04-11,43) 
1822         Albrecht, Marco         70 LG Lippe-Süd                23.05.1987    Oerlinghausen 
                   (11,6-6,09-10,79) 
1822            Brand, Arne                      75 LG Lippe-Süd                07.05.1994    Blomberg 
                  (11,4w-6,09-10,127,26) 
1817      Hornberg, Norbert          73 LG Lippe-Süd                05.10.1991    Gelsenkirchen 
                   (11,3-6,22-9,20) 
1816       Preß, Stefan            83 LG Bad Salzuflen            23.06.2001    Ahlen    
                   (11,80*-6,06-10,65) 
1815      Albrecht, Marco         70 LG Lippe-Süd                27.08.1988    Bietigheim 
                   (11,88-5,73-12,08) 
 

1815      Schäfers, Thorsten         73 LG Lippe-Süd                09.05.1992    Blomberg 
                   (11,8-6,21-10,91) 
1814              Tonn, Karsten              79 LG Lippe-Süd                20.06.1998    Ahlen   
               (12,14*-6,17*-11,34) 
1809          Schmidt, Dominik   93 LG Lage-Detmold             21.05.2011    Blomberg 
                   (12,26*-6,31*-11,12) 
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1801              Soltau, Fabian             80 LC Lage                     09.05.1998    Blomberg 
               (12,13*-6,39-10,28) 
1799      Sierig, Jakob              71 LG Lippe-Süd                09.06.1990    Bad Oeynhausen 
                   (11,90-6,12-10,48) 
1790  David, Manuel     03 LG Lippe-Süd            21.05.2022    Lage 
   (11,61*-6,03*-9,69) 
1784          Kampmann, Thomas   66 LG Lage-Detmold             22.05.1982    Lage 
                   (11,3-6,02-9,39) 
1776       Lohrie, Martin          64 LG Bad Salzuflen            23.05.1981    Lage 
                   (11,0-5,78-9,03) 
1771    Wulf, Werner            38 Polizei-SV Detmold          01.07.1956    Hamm      
                   (11,7-5,91-10,92) 
1769  Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         29.06.2024    Blomberg 
   (11,90* – 5,98* – 10,50) 
 

1767      Tölke, Jörg              69 LG Lippe-Süd                11.05.1988    Oerlinghausen 
                   (11,9-5,94-11,38) 
1763         Schmelter, Christoph    68 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                   (11,5-5,93-10,06) 
1739    Schwender, Jürgen     54 ELV Ehrsen                  25.06.1972    Herford   
                   (12,0-5,93-11,29) 
1739      Tölke, Jens            72 LG Lippe-Süd      19.05.1990    Blomberg      
   (12,1-6,07-11,09) 
 
 
Dreikampf Mannschaft   
Lippischer Rekord: 
 5997 Pkt.     LG Lippe-Süd           11.05.1988    Oerlinghausen 
   (Schiller, O. 2068, Terfoort, N. 1965, Busch, M. 1964) 
 

Ewige Bestenliste:   4000 Punkte 
5997  LG Lippe-Süd                                               11.05.1988    Oerlinghausen 
                 Schiller, O. 2068, Terfoort, N. 1965, Busch, M. 1964 
5895     LG Lippe-Süd                                               25.08.1984    Ulm   
      Hilker, O. 2061, Kelle, A. 1953, Reznik, D. 1881 
5845         LG Lippe-Süd                                               05.10.1991    Gelsenkirchen 
                 Liebig, J. 2023, Striewe, M. 1992, Mertens, G. 1830 
5408    LG Lippe-Süd                                               14.06.1987    Ahlen 
   Stork, R. 1922, Busch, M. 1771, Tölke, J. 1715 
5370  LG Lage-Detmold                                          22.05.1982    Lage  
               Dargatz, T. 1868, Kampmann, T. 1784, Maritschnigg, J. 1718 
5170  LG Lage                                                    27.09.1975    Gelsenkirchen 
               Ende, A. 1896, Tassler, J. 1694, König, M. 1580 
5051  TuS Humfeld                                              15.07.1967    Hamm         
               Böhme, B. 1918, Pusch, W. 1620, Marxmeier 1513 
5044  LG Lippe-Süd      24.05.2025    Rhede 
   Schäfers, Gerrit 1947 - Herlemann, Ole 1582 - Schillmann, Thorsten 1515 
5006   Polizei-SV Detmold     01.07.1956    Hamm 
   Wulf, W. 1771, Fensch, C. 1760, Eckenberger 1475 
4958      ELV Ehrsen                                               25.06.1972    Herford      
               Schwender, J. 1739, Linneweber 1622, Brakemeier 1597 
 

4825     TuS Lipperreihe                                           15.05.1985    Oerlinghausen 
               Tegeler, C. 1658 , Heise, S. 1649, Meyer, J. 1518 
4787  LG Bad Salzuflen                                         25.05.1975    Herford 
               Steinke, B. 1624, Hoffmann, B. 1616, Quast, U. 1547 
4654       TG Schötmar                                              22.06.1969    Herford  
               Bienert, R. 1976, Brüning 1402, Bardmann 1276 
4512  LG Lage-Detmold                                          19.08.1978    Lage  
               Strate, J. 1611, Klein, H. 1492, Kaiser, R. 1409 
4384  LG Bad Salzuflen                                         14.09.2007    Bad Salzuflen 
               Bents, K. 1508, Obenhaus, S. 1463, Weber, T. 1413 
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Männliche Jugend U 20  
Dreikampf   (100 m-Weitsprung-Kugelstoß 7,26 kg)  
Lippischer Rekord: 
 2096 Pkt.     Andreas Kelle      66 LG Lage-Detmold           15.05.1985    Oerlinghausen 
   (11,2 – 6,55 – 12,26) 
 

Ewige Bestenliste:   1720 Punkte 
2096          Kelle, Andreas             66 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,2-6,55-12,26) 
2031           Böhme, Burkhard           49 TuS Humfeld                 15.06.1968    Bochum   
                  (11,3-6,74-10,80) 
2012          Hausmann, Axel             65 LG Lippe-Süd                26.05.1984    Oerlinghausen 
                  (11,5-6,75-11,14) 
1919        Müller, Günter            47 LG Lage                     11.07.1967    Lage        
                  (11,3-6,42-10,17) 
1919          Reznik, Dirk               66 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,3-6,42-10,17) 
1822            Brand, Arne                      75 LG Lippe-Süd                07.05.1994    Blomberg 
                  (11,4w-6,09-10,12) 
 
 
Fünfkampf  (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung-400 m/1000 m)  
Lippischer Rekord: 
 3634 Pkt.     Malik Diakité      00 LG Lippe-Süd            16.06.2018    Lage 
   (11,32*– 6,76*– 12,57 – 1,85 – 50,87) 
Bessere Punktzahl mit 1000 m statt 400 m als 5. Disziplin: 
 3683 Pkt.     Olaf Hilker      66 LG Lippe-Süd            26.05.1984    Oerlinghausen 
   (11,3– 6,89 – 11,09 – 2,00 – 2:47,0) 
 

Ewige Bestenliste:   3000 Punkte 
3683 (6542)      Hilker, Olaf            66 LG Lippe-Süd                26.05.1984    Oerlinghausen 
                   (11,3-6,89-11,09-2,00-2:47,0) 
3634  Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   16.06.2018    Lage 
                   (11,32* - 6,76* - 12,57 - 1,85 - 50,87) 
3589      Müller, Günter            47 LG Lage                     11.07.1967    Lage        
                  (11,3-6,42-10,177,26-1,82 - 50,6) 
3543    Zöllner, Philip   94 LG Lemgo             30.06.2012    Bad Oeynhausen 
   (11,14*–6,29*–12,68–1,80–50,58) 
3538  Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            01.09.2023    Hannover 
   (11,12 (+0,3) – 6,80 (+0,1) – 12,39 – 1,80 - 53,03) 
3537  Hülsiggensen, Fynn  98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27.05.2017    Bad Oeynhausen 
   (11,60*  – 6,71*  – 11,32 – 1,97 – 52,15) 
3487  (6347)     Horstmann, Thomas     66 LG Lage-Detmold             26.05.1984    Oerlinghausen 
                   (11,4-6,74-11,48-1,76-2:42,8) 
3469  Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd            26.06.2021    Blomberg 
                   (11,50* – 6,46* – 12,94 – 1,88 – 53,33) 
3453  Tito, Robin      91 LG Lippe-Süd   03.07.2010    Lage     
   (11,55* - 6,57* – 11,82 – 1,89 – 52,62) 
3452 (3324) Böhme, Burkhard         49 TuS Humfeld              18.06.1967    Herford  
                   (11,5-6,40-12,13-1,74-2:39,1) 
 

3441  (6292)      Gomann, Lars            69 LG Lage-Detmold             23.05.1987    Oerlinghausen 
                   (10,8-6,73-11,16-1,60-2:45,0) 
3420          Kelle, Andreas             66 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,2-6,55-12,267,26-1,80-52,5) 
3378 (6239)     Dargatz, Thorsten       64 LG Lage-Detmold             22.05.1982    Lage 
                   (11,5-6,28-10,85-1,92-2:50,6) 
3376  Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   15.05.1999    Ulm   
     (12,02*-6,35*-13,77-1,94-54,92) 
3349  (3214)  Bienert, Rainer         52 TG Schötmar                 22.06.1969    Herford       
                   (11,4-6,26-12,04-1,75-2:47,9) 
3349            Ladleif, Julius          88 LG Lippe-Süd                18.08.2007    Borgholzhausen 
                   (12,14*-6,72*-11,30-1,96–53,84) 
3344      Schiller, Olaf           69 LG Lippe-Süd                04.06.1988    Bad Oeynhausen 
                  (11,60-6,23-14,84-1,72-54,10) 
3343   (6387)   Striewe, Michael        73 LG Lippe-Süd                05.10.1991    Gelsenkirchen 
                   (11,0-6,36-10,54-1,76-51,1) 
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3335  (6191)      Bednara, Andreas        63 TV 1860 Detmold             23.05.1981    Lage 
                   (11,3-6,43-10,41-1,80-2:50,3) 
3310  (6168)     Wedegärtner, Dietrich  60 LG Lippe-Süd                19.08.1978    Lage 
                   (11,4-6,51-10,18-1,90-2:58,7) 
 

3306          Hausmann, Axel             65 LG Lippe-Süd                26.05.1984    Oerlinghausen 
                  (11,5-6,75-11,147,26-1,80-53,2) 
3304  (6208)    Wurdel, Armin              46 TG Schötmar                12.09.1964    Oelde   
                  (11,6-6,66-11,09-1,70-2:47,5) 
3304  (3149)  Letmathe, Jürgen      51 ELV Ehrsen                  30.08.1969    Heessen   
                   (11,6-6,66-11,09-1,70-2:47,5) 
3295  (6134)     Lohrie, Martin          64 LG Bad Salzuflen            23.05.1981    Lage 
                   (11,0-5,78-9,03-1,80-2:38,3) 
3285   (6335)   Liebig, Joachim          72 LG Lippe-Süd                05.10.1991    Gelsenkirchen 
                   (11,2-6,27-12,09-1,73-52,6) 
3244  (6102)     Stork, Ralf              69 LG Lippe-Süd                14.06.1987    Ahlen  
                   (11,8-6,24-12,56-1,77-2:54,4) 
3221  Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   15.05.1999    Ulm   
     (11,40*-6,27*-12,05-1,70-53,79) 
3212   (6209)   Terfoort, Norwin        69 LG Lippe-Süd                27.08.1988    Bietigheim 
                   (11,93-6,11-13,65-1,76-54,07) 
3207  (3065)  Ende, Andreas           57 LG Lage                     27.09.1975    Gelsenkirchen 
                   (11,6-5,88-12,73-1,75-2:53,8) 
3207  Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd   24.05.2025    Rhede 
   (11,71 (-0,3) - 6,22 (-0,3) - 11,95 - 1,72 - 52,56) 
 

3202          Reznik, Dirk               66 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (11,3-6,42-10,177,26-1,72-51,9) 
3164  (5992)      Strate, Jürgen         61 LG Lage-Detmold             19.08.1978    Lage 
                   (11,7-5,75-8,82-1,80-2:35,3) 
3142             Kruel, Lars              75 LG Lage-Detmold             07.05.1994    Blomberg 
                   (11,1*-6,17-9,21-1,82-53,6) 
3137  Gröne, Gerrit-Justin  03 LG Lippe-Süd            26.06.2021    Blomberg 
                  (11,25* – 6,06* – 10,50 – 1,72 – 53,62) 
3132  (2880)  Wulf, Werner                 Polizei-SV Detmold          01.07.1956    Hamm       
                   (11,7-5,91-10,92-1,65-2:41,5) 
3128 (2938)   Wehrmann, ________      33 TV Lemgo                   20.07.1952    Lemgo       
                  (  , - ,  -  ,  7,26- ,  -  , ) 

3126  (5966)      Busch, Marco             69 LG Lippe-Süd                14.06.1987    Ahlen 
                   (11,5-5,89-11,02-1,61-2:42,9) 
3118  (5947)     Möller, Norbert         66 LG Lage-Detmold             26.05.1984    Oerlinghausen 
                   (11,7-6,13-8,97-1,80-2:47,8) 
3116  (5912)     Rathjen, Thomas         66 LG Lippe-Süd                16.06.1984    Ahlen         
                   (11,95-6,32-11,09-1,73-2:58,57) 
3116  (5957)      Schmelter, Christoph    68 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                   (11,5-5,93-10,06-1,72-2:47,4) 
 

3084                Soltau, Fabian             80 LC Lage                     09.05.1998    Blomberg 
               (12,13*-6,39-10,28-1,84-54,43) 
3083  (2927)  Schwender, Jürgen     54 ELV Ehrsen                  25.06.1972    Herford   
                   (12,0-5,93-11,29-1,70-2:46,7) 
3083   (6062)   Sierig, Jakob              71 LG Lippe-Süd                09.06.1990    Bad Oeynhausen 
                   (11,90-6,12-10,48-1,80-53,59) 
3082  (2770)  Fensch, Christian            Polizei-SV Detmold          16.06.1957    Hamm      
                   (11,6-6,38-11,61-1,60-2:58,2) 
3079            Brand, Arne                      75 LG Lippe-Süd                07.05.1994    Blomberg 
                  (11,4w-6,09-10,127,26-1,82-54,5) 
3068  (2895)  Merz, Kurt            54 Polizei-SV Detmold               03.10.1970    Bomlitz   
                   (11,5-6,26-10,36-1,60-2:51,5) 
3064 (2771)  Flint, Helmut          46 LG Lage                  25.07.1964    Detmold   
                   (11,2-6,42-10,81-1,55-3:00,4) 
3054  (2880)  Tassler, Jörg           57 LG Lage                     25.05.1975    Herford  
                   (12,1w-6,23-9,50-1,75-2:47,7) 
3042  (2862)  Hüls, Rudolf            49 LG Lage                  21.05.1966    Lage      
                   (12,0-6,20-9,78-1,60-2:40,2) 
3040              Tolkmitt, Florian          78 LG Lippe-Süd                27.09.1997    Baunatal 
               (11,80-6,15-10,59-1,70-53,38) 
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3031  (3079)  Jörg Liebach    38 TV Lemgo   09.07.1955    Gladbeck 
                   (__,_-_,__-__,__-_,__-_:__,_) 
3030  (5655)     Tölke, Stefan           69 LG Lippe-Süd                29.08.1987    Salzgitter 
                   (11,00-6,09-8,24-1,80-3:11,61) 
3030           Lippold, Lutz        94 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11.05.2013    Blomberg 
   (11,63*-5,81*-9,33–1,72-51,34)  
3026      Hornberg, Norbert          73 LG Lippe-Süd                05.10.1991    Gelsenkirchen 
                   (11,3-6,22-9,20-1,76-54,57) 
3024  (5824)     Kampmann, Thomas   66 LG Lage-Detmold             22.05.1982    Lage 
                   (11,3-6,02-9,39-1,60-2:50,7) 
3024   (6078)   Mertens, Guido           73 LG Lippe-Süd                05.10.1991    Gelsenkirchen 
                   (11,7-6,04-11,43-1,82-56,1) 
3024                    Tonn, Karsten              79 LG Lippe-Süd                20.06.1998    Ahlen   
               (12,14*-6,17*-11,34-,68-53,00) 
3020         Preß, Stefan            83 LG Bad Salzuflen            12.05.2001    Blomberg 
                   (11,83*-6,21-10,08-1,80-55,32) 
3019  (5875)     Lohmann, Henning       66 LG Bad Salzuflen            30.09.1984    Detmold       
                   (11,4-5,63-9,62-1,84-3:00,0) 
3018   (6054)   Schäfers, Thorsten         73 LG Lippe-Süd                09.05.1992    Blomberg 
                   (11,8-6,21-10,91-1,73-54,0) 
 

3014   (6054)   Niemeier, Thomas           71 LG Lippe-Süd                10.06.1989    Bad Oeynhausen 
                   (11,4-6,01-11,31-1,68-54,6) 
3013  (2857)  Kirsten, Gerhard        48 TB DE Schötmar           21.05.1966    Oerlinghausen 
                   (11,5-6,14-11,55-1,65-3:05,6) 
 
 
Fünfkampf Mannschaft       
Lippischer Rekord: 
 15616 Pkt.     LG Lippe-Süd                       05.10.1991    Gelsenkirchen 
          (Striewe, M. 3343, Liebig, J. 3285, Mertens, G. 3024, Schäfers, T. 2993, Hornberg, N. 2971) 
Bessere Punktzahl mit 1000 m statt 400 m als 5. Disziplin: 
 15963 Pkt.     LG Lippe-Süd                       26.05.1984    Oerlinghausen 
     (Hilker, O. (6542), Kelle, A. (6169), Rathjen, T. (5886), Reznik, D. (5802), Kühn, J. (5509)) 
 

Ewige Bestenliste:   12000 Punkte 
15963 (29908)  LG Lippe-Süd                                               26.05.1984    Oerlinghausen 
              Hilker, O. 6542, Kelle, A. 6169, Rathjen, T. 5886, Reznik, D. 5802, Kühn, J. 5509 
15725 (29862)  LG Lippe-Süd                                               14.06.1987    Ahlen 
              Schiller, O. 6156, Stork, R. 6102, Busch, M. 5966, Terffort, N. 5824, Tölke, J. 5814 
15616   (30829)  LG Lippe-Süd                                               05.10.1991    Gelsenkirchen 
                Striewe, M. 3343, Liebig, J. 3285, Mertens, G. 3024, Schäfers, T. 2993, Hornberg, N. 2971 
15240 (29088) LG Lage-Detmold                                          22.05.1982    Lage  
              Dargatz, T. 6239, Maritschnigg, J. 5741, Debe, J. 5671, Kampmann, T. 5824, Ardmann, C. 5613 
13709 (13193) TuS Humfeld                                              15.07.1967    Hamm         
              Böhme, B. (3201), Pusch, W. (2704), Marxmeier (2526), Korf (2469), Bax (2293) 
13667 (13153) LG Lage                                                    25.05.1975    Herford 
              Ende, A. 5952, Tassler, J. 5880, Budde, R. 5650, König, M. 5514, Böllinghaus, T. 5157 
13546 (27765) LG Lage-Detmold                                          19.08.1978    Lage  
              Strate, J. 5992, Klein, H. 5701, Kaiser, R. 5386, Fischer, H. 5358, Dierks, O. 5328 
12696 (12898) Polizei-SV Detmold     09.07.1955    Gladbeck 
  Wulf, W. (3087), Kuhn (2626), Kespohl (2505), Lüttmann (2480), Topp (2200) 
12626 (12826) TV Lemgo               09.07.1955    Gladbeck 
  Liebach (3079), Grote (2605), Reimer (2561), Reineke (2317), Henrich (2264) 
12511  (27511) LG Bad Salzuflen                                         25.05.1975    Herford 
              Steinke, B. 5732, Hoffmann, B. 5703, Quast, U. 5460, Brinkmann, K.-H. 5391, Sieveke, A. 5225 
 
 
Internationale Fünfkampf  (Weitsprung-Speerwurf-200 m-Diskuswurf-1500 m) Männer     2600 Punkte  
Lippischer Rekord: 
 3153 Pkt.     Günter Müller      46 Post-SV Detmold           18.06.1966    Hamm 
    (6,66– 46,10– 22,4 – 27,72 – 4:45,0) 
Beste Leistung mit dem neuen 800 g Speer: 
 3113 Pkt.     Ole Matuszak      80 LG Lippe-Süd            26.09.1999    Bad Oeynhausen 
    (6,26– 48,55– 24,98 – 35,01 – 4:32,30) 
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Männliche Jugend U 20  Internationale Fünfkampf     Fortsetzung 
Ewige Bestenliste:   2300 Punkte 
3153   (3043)   Müller, Günter    46 Post-SV Detmold             18.06.1966    Hamm      
                  (6,66-46,10-22,4-27,72-4:45,0) 
3113  Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   26.09.1999    Bad Oeynhausen 
                  (6,26-48,55-24,98-35,01-4:32,30) 
3020   (2925)   Flint, Helmut     46 LG Lage                     26.06.1965    Hamm      
                  (6,85-41,19-23,3-32,97-5:05,9) 
2786 (2682)   Jörg, Erwin               49 LG Lage                        23.05.1968    Detmold       
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 

2783   (2649)   Ribbe, Stefan     63 LG Bad Salzuflen            22.05.1982    Lage      
                 (6,22-46,08-24,5-23,96-4:46,0) 
2698   (2576)   Ende, Detlef              52 ELV Ehrsen                         15.05.1971    Oerlinghausen 
                  (5,78-40,19-24,6-26,72-4:37,8) 
2694   (2597)   Steinke, Bernd    57 LG Bad Salzuflen            17.06.1976    Bad Salzuflen 
                  (6,02-41,52-25,8-34,12-4:57,8) 
2667 (2545)   Stecker, Harald           47 LG Lage                        26.07.1966    Lage         
                  (5,63-40,55-24,3-27,03-4:43,6) 
2644   (2497)   Schmidt, Eckhard 63 Polizei-SV Detmold          22.05.1982    Lage      
                  (5,93-37,04-24,1-22,70-4:38,7) 
2641   (2664)   Lohmann, Henning 66 LG Bad Salzuflen            15.05.1985    Oerlinghausen 
                  (6,18-35,96-22,6-19,38-4:58,2) 
 

2614   (2485)   Meyer, Achim              61 LG Bad Salzuflen                   14../15.06.1980  Lage   
                  (6,26-35,30-23,1-23,84-5:10,9) 
2587 (2589)   Ratsch, Ulrich             67 LG Bad Salzuflen            24.05.1986    Lage 
                  ( ,  -  ,  -   , -  ,  - :  , ) 
 (2580)   Pöpper, Udo           48 TuS Ehrsen        17.06.1967    Herford 
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 
 (2518)   Hüls, Rudolf          48 LG Lage                     17.06.1967    Herford      
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 
2417   (2419)   Stiller, Michael           67 LG Bad Salzuflen            24.05.1986    Lage      
                  (5,81-33,14-24,3-19,08-4:48,3) 
 (2415 )   Krüger, Lothar     54 LG Lage    16.06.1973    Herford 
                  ( ,  -  ,  -  , -  ,  - :  , ) 
 
 
Zehnkampf   (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung-1000/400 m/110 m Hürden-Diskuswurf-Stabhochsprung-Speerwurf-400/1500 m)      
Lippischer Rekord: 
 7046 Pkt.     Malik Diakité      00 LG Lippe-Süd            16./17.06.2018  Lage 
       (11,32*– 6,76*– 12,57 – 1,85 – 50,87 / 15,41* - 42,57 - 4,10 - 54,35 - 4:53,74) 
 

Ewige Bestenliste:   4500 Punkte 
7046   Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   16./17.06.2018  Lage 

            (11,,32*  - 6,76*  - 12,57 - 1,85 - 50,87 / 15,41*  - 42,57 - 4,10 - 54,35 - 4:53,74) 
6657 (12741)   Hilker, Olaf           66 LG Lippe-Süd                25./26.08.1984  Ulm        

            (11,68-6,75-11,75-1,96-2:49,43/16,41-37,04-3,60-47,98-52,65) 
6637 (12498)    Schiller, Olaf           69 LG Lippe-Süd                09./10.08.1986  Ahlen       
                   (11,67-6,31-13,53-1,72-2:55,60/15,48-38,36-3,30-48,76-53,36) 
6478  Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            01./02.09.2023  Hannover 
   (11,12 (+0,3)–6,80 (+0,1)–12,39–1,80-53,03/16,04 (-0,5)–36,96–3,80-49,39–5:16,85) 
6474  Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   04./05.09.1999  Lage 
     (12,03*-6,28*-12,97-1,93-53,71/17,01*-40,56-3,50-49,40-4:27,21) 
6458  Hülsiggensen, Fynn  98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27./28.05.2017  Bad Oeynhausen 
   (11,60*– 6,71*– 11,32 – 1,97 – 52,15 / 15,47*– 27,47 – 3,50 – 54,28 – 4:56,85) 
6445  Tito, Robin      91 LG Lippe-Süd   03./04.07.2010  Lage     
   (11,55*-6,57*–11,82–1,89–52,62/16,33*-35,47–3,90–43,29–4:46,01) 
6437 (12506)  Terfoort, Norwin       69 LG Lippe-Süd                23./24.05.1987  Filderstadt 
                   (11,98-6,24-11,83-1,81-2:58,88/15,68-37,24-4,30-52,10-56,61) 
6192            Ladleif, Julius          88 LG Lippe-Süd                18./19.08.2007  Borgholzhausen 
                   (12,14*-6,72*-11,30-1,96–53,84/15,80*-28,48-3,90-45,35-5:02,95) 
6185   (6358)    Böhme, Burkhard           49 TuS Humfeld                 15./16.06.1968  Bochum   
                   (11,3-6,74-10,807,26-1,70-49,7/16,51,084-31,182,0-3,20-40,32800-4:22,3) 
 

6165   (12328)   Striewe, Michael           73 LG Lippe-Süd                05./06.10.1991  Gelsenkirchen 
                   (11,0-6,36-10,54-1,76-51,1/15,4-28,24-3,50-39,60-4:36,9) 
6163 (11676)    Horstmann, Thomas   66 LG Lage-Detmold             25./26.05.1984  Oerlinghausen 
                   (11,4-6,74-11,48-1,76-2:42,8/14,5-o.g.V.-3,40-50,04-51,3) 
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6162 (12286)   Kelle, Andreas         66 LG Lippe-Süd                25./26.08.1984  Ulm        
                   (11,92-6,32-12,37-1,76-2:42,09/16,32-29,72-3,50-40,34-53,02) 
6115 (12160)    Reznik, Dirk           66 LG Lippe-Süd                25./26.08.1984  Ulm        
                   (11,62-6,29-10,29-1,68-2:56,10/15,30-33,16-3,60-42,98-53,31) 
6076            Ladleif, Julius          88 LG Lippe-Süd                17./18.06.2006  Lage  
   (12,13*-6,69*- 9,98-1,98–54,98/16,10*–30,63–3,60–48,18–4:58,24) 
6049    Zöllner, Philip   94 LG Lemgo             30.6./1.7.2012  Bad Oeynhausen 
   (11,14*–6,29*–12,68–1,80–50,58/16,66*–31,49–2,90–43,10–5:04,95) 
6024  Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd            26./27.06.2021  Blomberg 
   (11,50* – 6,46* – 12,94 – 1,88 – 53,33 / 16,79* – 32,68 – 3,02 - 40,53 – 4:56,57) 
6014 (12190)    Stork, Ralf                69 LG Lippe-Süd                14./15.06.1987  Ahlen 
                   (11,8-6,24-12,56-1,77-2:54,4/16,3-36,20-3,50-40,82-55,5) 
6013  Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   15./16.05.1999  Ulm 
     (11,40-6,27-12,05-1,70-53,79/16,70*-34,04-3,60-43,20-4:54,14) 
6013  Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd   24./25.05.2025    Rhede 
   (11,71* - 6,22* - 11,95 - 1,72 - 52,56 / 17,47* - 39,08 - 3,20 - 49,64 - 4:53,96) 
 

5973   (5941h)  Hausmann, Axel             65 LG Lippe-Süd                26./27.05.1984  Oerlinghausen 
                   (11,5-6,75-11,147,26-1,80-53,2/16,01,084-27,382,0-2,90-44,98800-5:06,8) 
5906 (5347)    Müller, Günter             47 Post-SV Detmold             04./05.09.1965  Dortmund 
                   (10,8-7,13-11,11-1,66-2:59,2/16,2-25,95-2,50-39,74-51,9) 
5886 (11924)    Busch, Marco           69 LG Lippe-Süd                14./15.06.1986  Paderborn 
               (11,90-5,78-11,23-1,65-2:46,63/16,09-29,24-3,80-34,70-52,37) 
5837 (5930)    Ende, Andreas              57 LG Lage                     27./28.09.1975  Gelsenkirchen 
                (11,6-5,88-12,73-1,75-2:53,8/17,6-31,98-2,40-59,94-54,1) 
5799 (5900)    Letmathe, Jürgen           51 ELV Ehrsen                  30./31.08.1969  Heessen 
                   (11,6-6,66-11,09-1,70-2:47,5/17,3-33,04-2,40-48,00-54,3) 
5750  Gröne, Gerrit-Justin  03 LG Lippe-Süd            26./27.06.2021  Blomberg 
                  (11,25* – 6,06* – 10,50 – 1,72 – 53,62 / 16,11* – 29,83 – 3,52 - 42,48 – 5:16,90 
5740               Kruel, Lars                75 LG Lage-Detmold             07./08.05.1994  Blomberg 
                   (11,1*-6,17*-9,21-1,82-53,6/17,0w-24,14-4,20-40,48-5:05,9) 
5701 (5200)    Wurdel, Armin              46 TG Schötmar                12./13.09.1964  Oelde   
                   (11,6-6,66-11,09-1,70-2:47,5/17,3-33,04-2,40-48,00-54,3) 
5657 (11758)    Rathjen, Thomas         66 LG Lippe-Süd                16./17.06.1984  Ahlen       
                   (11,95-6,32-11,09-1,73-2:58,57/17,23-33,94-3,40-38,94-57,17) 
5640         Preß, Stefan            83 LG Bad Salzuflen            23./24.06.2001  Ahlen    
                   (11,80*-6,06*-10,65-1,76-55,08/15,96*-32,92-2,90-47,79-5:13,02) 
 

5607              Brand, Arne                      75 LG Lippe-Süd                07./08.05.1994  Blomberg 
                   (11,4w-6,09-10,127,26-1,82-54,5/16,7w1,084-27,722,0-3,70-43,84800-5:21,1) 
5546 (11680)    Albrecht, Marco        70 LG Lippe-Süd                23./24.05.1987  Oerlinghausen 
                   (11,6-6,09-10,79-1,64-3:02,1/16,9-32,52-3,00-41,86-54,0) 
5535                    Tonn, Karsten              79 LG Lippe-Süd                20./21.06.1998  Ahlen   
               (12,14*-6,17*-11,34-,68-53,00/16,00*-28,55-3,30-32,27-4:56,48) 
5534   (11499)   Liebig, Joachim            72 LG Lippe-Süd                10./11.06.1990  Bad Oeynhausen 
                   (11,59-6,32-11,24-1,72-51,85/15,99-24,86-2,20-36,52-4:49,27) 
5531   (11720)   Schäfers, Thorsten         73 LG Lippe-Süd                09./10.05.1992  Blomberg 
                   (11,8-6,21-10,91-1,73-54,0/18,1-33,26-2,80-42,70-4:36,5) 
5484  Kriete, Silas  98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 06./07.05.2017  Blomberg 
   (12,14*–5,76*–9,48–1,84–53,90/16,73*–27,36–3,60–34,77–4:49,05) 
5481 (11668)    Tölke, Jörg            69 LG Lippe-Süd                23./24.05.1987  Oerlinghausen 
            (12,0-5,92-11,11-1,76-3:01,8/17,7-32,58-3,20-41,40-54,8) 
5473       (5621h)  Jörg, Erwin     49 LG Lage                     03./04.08.1968  Lage        
                   (  , - ,  -  ,  7,26- ,  -  , /  , 1,084-  ,  2,0- ,  -  ,  800- :  , ) 
5435   (11615)   Mertens, Guido             73 LG Lippe-Süd                09./10.05.1992  Blomberg 
                   (12,0-5,77-10,91-1,81-56,1/16,9-33,08-3,90-33,02-5:10,5) 
5352           Meinbrok, Laurenz      98 LG Lippe-Süd               07./08.05.2016  Blomberg   
   (12,21* - 5,52* - 11,99 - 1,72 - 55,59 / 17,97* - 34,55 - 3,50 - 40,01 - 5:08,89) 
 

5341                Soltau, Fabian             80 LC Lage                     09./10.05.1998  Blomberg 
               (12,13*-6,39-10,28-1,84-54,43/16,69*-25,87-3,20-32,10-5:14,24) 
5328   (5537)    Köhler, Michael           65 LG Lage-Detmold             29./30.09.1984  Detmold  
                   (11,8-6,14-9,097,26-1,72-56,1/18,91,084-27,422,0-4,20-42,72800-5:03,6) 
5328      Tominski, Christian  89 LG Lippe-Süd   14./15.06.2008  Bad Oeynhausen 
   (12,54* - 5,86 – 8,76 – 1,74 – 54,68 / 17,74* - 30,23 – 3,40 – 40,62 – 4:37,30) 
5305   (11454)   Niemeier, Thomas          71 LG Lippe-Süd                10./11.06.1990  Bad Oeynhausen 
                 (12,03-5,81-11,76-1,76-57,43/17,84-29,82-3,10-45,26-5:06,49) 
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5274 (5312)    Tassler, Jörg              57 LG Lage                     27./28.09.1975  Gelsenkirchen 
                 (11,8-5,98-9,73-1,70-2:51,7/16,2-23,80-2,60-34,02-53,9) 
5267      Schmidt, Dominik    93 LG Lage-Detmold  16./17.07.2011  Lemgo          
   (12,31*-6,23*–11,24–1,64–55,13 / 16,94*-30,94-2,80-41,16-5:09,38) 
5186 (11332)    Schmelter, Christoph  68 LG Lage-Detmold             15./16.05.1985  Oerlinghausen 
                 (11,5-5,93-10,06-1,72-2:47,4/19,9-23,84-2,80-37,84-53,2) 
5163  Meinbrok, Laurenz 98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12./13.08.2017  Kienbaum 
                 (12,58*–5,76*–11,80–1,59–56,75/18,54*–37,79–3,80–37,39–5:21,81) 
5158  David, Manuel     03 LG Lippe-Süd            21./22.05.2022  Lage 
   (11,61*–6,03*–9,69–1,67–56,30/16,94*–25,27–3,60-41,44–5:45,71) 
5049   (11314)   Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd   06./07.10.1990  Gelsenkirchen 
   (11,7-6,01-11,99-1,77-60,9/18,0-32,60-3,30- 40,00-5:46,5) 
 

5048   (10967)   Hornberg, Norbert          73 LG Lippe-Süd                05./06.10.1991  Gelsenkirchen 
                 (11,3-6,22-9,20-1,76-54,57/16,95-24,14-2,70-27,18-5:11,33) 
5034           Lippold, Lutz        94 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 11./12.05.2013  Blomberg 
   (11,63* - 5,81* - 9,33 – 1,72 - 51,34 / 16,64* - 26,28 – 2,40 – 31,32 - 5:27,54) 
4937  Gröne, Gerrit-Justin  03 LG Lippe-Süd            07./08.05.2022  Blomberg 
   (11,45* –6,39*–10,73–1,76–aufg./17,11*–31,30–3,30-44,25–5:42,55) 
4888            Kolakowski, Jan Konstantin  87 LG Lemgo                    11./12.06.2005  Bad Oeynhausen 
                  (11,65*-5,56-7,81-1,56-52,87/17,92*-31,99-2,90-41,22-5:15,36) 
4829   (10890)   Sierig, Jakob              71 LG Lippe-Süd                20./21.05.1990  Blomberg 
                (11,6-5,52-9,56-1,78-54,1/17,7-23,08-2,40-29,20-4:54,2) 
4806      Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd   14./15.06.2008  Bad Oeynhausen  
   (12,78* - 5,57* – 12,58 – 1,66 – 58,97 / 19,22* - 35,19 – 2,90 – 42,29 – 5:27,20) 
4726  Swoboda, Lennart 91 LG Lippe-Süd   23./24.05.2009  Blomberg 
   (12,25* - 5,43 – 10,00 – 1,58 – 58,26 / 17,13* - 28,69 – 3,15 – 42,51 – 5:45,72) 
4726    Lippold, Lutz      94 LG Bad Salzuflen     16./17.06.2012  Lemgo      
   (11,75 (-0,4) – 5,48 (-0,7) – 9,15 – 1,72 – 52,82 / 16,80 (+3,1) – 22,88 – 2,30 – 29,81 – 5:30,41) 
4687   (10198)   Niegsch, Frank  72 LG Lage-Detmold  20./21.05.1990  Blomberg 
   (11,9-5,11-11,25-1,66-55,9/    -31,44-4,10-38,54-5:16,3) 
4640               Koch, Benjamin            77 LG Lemgo                     24./25.06.1995  Lage 
                (11,81w-5,58*-9,52-1,72-61,04/16,84w-24,24-2,30-47,06-5:46,72) 
 

4598 (4723)    Splettstößer, Gero         50 LG Lage                     03./04.08.1968  Lage     
                   (  , - ,  -  ,  - ,  - :  , /  , -  ,  - ,  -  ,  -  , ) 
4577 (10620)    Müller, Ralf           68 LG Lippe-Süd                24./25.05.1986 Lage  
                   (12,0-5,59-9,29-1,56-2:52,4/19,3-24,76-2,40-31,78-55,8) 
4577 (4120)  Stock, Helmut          58 LG Bad Salzuflen            09./10.10.1976 Bad Salzuflen 
                   (12,0-5,59-9,29-1,56-2:52,4/19,3-24,76-2,40-31,78-55,8) 
4562  (4686)    Zühlke, Ernst                50 LG Lage                     03./04.08.1968 Lage     
                  (  , - ,  -  ,  - ,  - :  , /  , -  ,  - ,  -  ,  -  , ) 
4551 (4631) Hollmann, ______          ELV Ehrsen                  27./28.09.1969 Osnabrück   
                  (  , - ,  -  ,  - ,  - :  , /  , -  ,  - ,  -  ,  -  , ) 
4517      Diestelmeyer, Bastian 90 LG Lemgo          14./15.06.2008 Bad Oeynhausen 
   (12,70* - 5,36* – 9,57 – 1,62 – 57,48 / 19,32w - 26,10 – 2,80 – 46,32 – 5:17,18) 
 
 
Zehnkampf Mannschaft       
Lippische Rekord: 
 18532 Pkt.     LG Lippe-Süd               04./05.06.1988  Bad Oeynhausen 
   (Schiller, O. 6412 - Terfoort, N. 6340 - Busch, M. 5775)) 
Bessere Punktzahl mit 1000 m statt 1500 m im Zehnkampf: 
 18934 Pkt.     LG Lippe-Süd               25./26.08.1984  Ulm 
   (Hilker, O. (12741), Kelle, A. (12246), Reznik, D. (12160)) 
 

Ewige Bestenliste:   
18934 (37147)   LG Lippe-Süd                                               25./26.08.1984 Ulm   
                  Hilker, O. 12741, Kelle, A. 12246, Reznik, D. 12160 
18933 (36896)   LG Lippe-Süd                                               14./15.06.1987 Ahlen 
                  Schiller, O. 12488, Terfoort, N. 12218, Stork, R. 12190 
17024   (35601)   LG Lippe-Süd                                               05./06.10.1991 Gelsenkirchen 
                  Striewe, M. 6165, Mertens, G. 5429, Schäfers, T. 5430 
16859  LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen    06./07.05.2017 Blomberg 
                  Hülsiggensen, Fynn 6259 - Kriete, Silas 5484 - Meinbrok, Laurenz 5116 
16734 (34896)   LG Lippe-Süd                                               14./15.06.1987 Ahlen 
                  Busch, M. 11975, Tölke, J. 11593, Albrecht, M. 11328 
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16586  LG Lippe-Süd               26./27.06.2021 Blomberg 
                  Hinze, Joel 6024 - Gröne, Gerrit 5750 - David, Manuel 4812 
16044    (34044e)  LG Lippe-Süd                                               10./11.06.1990 Bad Oeynhausen 
                  Liebig, J. 11499, Niemeier, T. 11454, Bornefeld, T. 11314 
15327  (15726) LG Lage                                                    25.05.1975       Herford 
               Ende, A. 11930, Tassler, J. 11311, König, M. 10483 
14455  LG Lippe-Süd      24./25.05.2025 Rhede 
   Schäfers, Gerrit 6013 - Herlemann, Ole 4275 - Schillmann, Thorsten 4167 
14357 (14697) TuS Humfeld      15./16.07.1967 Hamm      
   Böhme, B. 12275, Pusch, W. 10428, Korf, E. 9994 
14332 (14728) ELV Ehrsen      27./28.09.1969 Osnabrück 
   Letmathe, J. 11810, Hollmann 10631, Ende 10287 
 

13249 (13568) LG Lage                                                    03./04.08.1968 Lage     
               Splettstößer 10723, Zühlke 10686, Pape H. F. 10159 
 
 
 
 
 

Skater im Straßenlauf 
10 km              
Lippische Bestleistung: 
 28:41 Std.     Tobias Unruhe      93 Currimus Schlangen                04.10.2009    Köln 
 

Ewige Bestenliste:   
24:36   Unruhe, Tobias   93 Currimus Schlangen  04.10.2009    Köln 
 
 
Halbmarathon                   
Lippische Bestleistung: 
 56:32 Std.     Tobias Unruhe      93 Currimus Schlangen                04.10.2009    Köln 
 

Ewige Bestenliste:   
52:27   Unruhe, Tobias   93 Currimus Schlangen  04.10.2009    Köln 
 
 
Marathon                    
Lippische Bestleistung: 
 1:16:11 Std.     Christian Tominski     89 Dream Team Skate Bad Salzuflen     28.09.2008    Berlin 
 

Ewige Bestenliste:   
1:16:07   Tominski, Christian  89 Skater-Club Bösingfeld 28.09.2008    Berlin 
1:43:21   Düwel, Sören   90 TSV Bösingfeld  07.10.2007    Köln 
1:45:27   Unruhe, Tobias   93 Currimus Schlangen  04.10.2009    Köln 
2:00:57   Van de Vorle, Manuel  95 Dream Team Skate Bad Salzuflen 29.09.2013    Berlin 
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Ewige Lippische B-Jugendbestenliste 
 
 

Männliche Jugend U 18 
 

30 m fliegend 
Lippische Bestleistung:           
 3,32 sec    Emilian Schlieker      05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen             28.04.2023    Soest 
Bessere Leistung eines Ausländers: 
 3,16 sec    Andrey Andreyev      05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen      29.04.2022    Soest 
 

Ewige Bestenliste:  4,00 sec 
3,16  Andreyev, Andrey   KAZ 05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
3,28  Abdi, Zaid       97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.05.2013    Soest          
3,28   Lehmeier, Tim  07 LG Lage Detmold Bad Salzuflen   26.04.2024    Soest 
3,32  Schlieker, Emilian 05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.04.2023    Soest 
3,41  Nestoris, Elia Noam 06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
3,47  Schirpke, Leon  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
3,55  Tauber, Jonas  06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
3,63  Sachs, Leon  07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
 
 
60 m                       
Lippische Bestleistung:           
 7,72 sec    Christian Tank           90 LG Lemgo             10.05.2006    Hameln 
 

Ewige Bestenliste:  8,50 sec 
7,72 (+0,0) Tank, Christian              90 LG Lemgo                              10.05.2006    Hameln     
7,73 (-1,1) Förster, Florian  87 LG Bad Salzuflen  20.05.2004    Hameln        
8,15 (+0,0) Obenhaus, Sven    89 LG Bad Salzuflen  20.05.2004    Hameln        
8,20 (+0,0) Schneider, Eric   89 LG Bad Salzuflen  20.05.2004    Hameln        
8,48 (+0,0) Hertranft, Oliver  90 LG Bad Salzuflen  20.05.2004    Hameln        
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

7,38  (+2,5) Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln    
7,39  (+2,5) Kaufmann, Jan       94 LG Lemgo   24.05.2009    Hameln    
 
 
100 m    
Lippischer Rekord: 
 11,00 sec Tim Dittrich      78 LG Lemgo            17.06.1995    Hamm 
 

Ewige Bestenliste:   11,4 sec 
11,00  +1,7 Dittrich, Tim  78 LG Lemgo   17.06.1995    Hamm 
10,8  Müller, Günter  47 Post-SV Detmold  19.07.1964    Detmold    
10,8  Gomann, Lars  69 LG Lage-Detmold  22.07.1986    Gelsenkirchen 
10,8      Zöllner, Philip  94 LG Lemgo          08.06.2011    Lage           
11,10   +0,5     Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            18.06.2022    Recklinghausen 
11,18  Kühn, Axel  69 LG Lippe-Süd   01.09.1985    Bad Salzuflen 
11,19 +1,9 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   31.05.2009    Zeven     
11,0  Merz, Kurt  54 Polizei-SV Detmold  02.08.1970    Bad Meinberg 
11,0  Lohrie, Martin  64 LG Bad Salzuflen  30.05.1981    Bad Salzuflen 
11,0  Kampmann, Thomas 66 LG Lage-Detmold  13.07.1982    Bad Salzuflen 
 

11,0           Grass, Sven                73 LG Lage-Detmold              10.07.1990    Detmold 
11,31  Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
11,31  +0,8 Kaufmann, Jan              94 LG Lemgo                         19.06.2010    Gladbeck      
11,32 +0,0 Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   27.08.1999    Menden         
11,1  Stroop, Adolf-Martin  36 TuS Bad Salzuflen  __.__.1953    ________ 
11,1  Holley, Rudolf  50 Post-SV Detmold  25.06.1967    Hagen 
11,1  Christel, Constantin 64 LG Lage-Detmold  30.05.1981    Bad Salzuflen 
11,1  Tölke, Stefan  69 LG Lippe-Süd   01.05.1986    Bad Salzuflen 
11,36 * Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   29.05.1994    Bielefeld 
11,36 +0,8 Lueke, Florian  86 LG Lemgo   14.06.2003    Menden 
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11,39  -0,0 Gronemeier, Enno 02 LG Lemgo   07.06.2019    Lemgo 
11,42  Schürmann, Martin 76 LG Lippe-Süd   27.06.1992    Ahlen 
11,42 +0,2 Kübler, Fabian          93 LG Lemgo                          12.06.2010    Minden        
11,43 +0,7 Wulff, Niklas  88 LG Bad Salzuflen  09.07.2005    Dortmund 
11,44 +0,0 Klemme, Björn  82 LG Lage-Detmold  01.05.1999    Bad Salzuflen 
11,2  Moysich, Wolfgang 41 DJK Detmold   30.08.1959    Blomberg 
11,2  Kleesiek, Knuth  43 TG Lage   25.06.1960    Detmold 
11,2  Bednara, Joachim 61 Polizei-SV Detmold  26.09.1976    Bad Salzuflen 
11,2  Billerbeck, Ulrich 60 LG Lage-Detmold  12.06.1977    Bad Salzuflen 
11,2  Dreier, Jens  66 RSV Schwelentrup  13.07.1982    Bad Salzuflen 
 

11,2  Möller, Thorsten  69 LG Lage-Detmold  06.07.1986    Bad Salzuflen 
11,2           Striewe, Michael           73 LG Lippe-Süd                06.10.1990    Gelsenkirchen 
11,2           Lange, Andre               74 LG Lippe-Süd                11.05.1991    Dortmund 
11,2    Serke, Sven Alexander 77 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
11,46 +1,8 Weber, Till    88 LG Bad Salzuflen  19.06.2005    Gütersloh 
11,48 +1,4     Dierks, Moritz    98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27.09.2015    Gütersloh     
11,53 +0,8 Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.06.2016    Bad Salzuflen 
11,53  -0,9 Gröne, Gerrit Justin  03 LG Lippe-Süd   26.06.2019    Bad Salzuflen 
11,53   +1,6     Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            03.06.2023    Blomberg 
11,3  Wißbrock, Günther 48 LG Lage          25.07.1964    Detmold 
 

11,3        Bienert, Rainer  52 TG Schötmar   27.07.1967    Gelsenkirchen 
11,3  Schmähl, Peter  60 Polizei-SV Detmold  02.06.1974    Neuilly      
11,3  Budde, Ralf  58 LG Lage   15.06.1975    Dortmund 
11,3  Schauf, Udo  59 LG Bad Salzuflen  13.06.1976    Bad Salzuflen 
11,3  Hooper, Michael  61 LG Bad Salzuflen  29.05.1977    Lage 
11,3  Kewitz, Hans  61 LG Bad Salzuflen  12.06.1977    Bad Salzuflen 
11,3  Kaiser, Ralf  61 LG Lage-Detmold  31.07.1977    Dortmund 
11,3  Meier, Achim  61 LG Bad Salzuflen  10.06.1978    Herford 
11,3  Loferski, Volker  62 TSG Hohenhausen  02.06.1979    Lage 
11,55  +0,6 König, Benjamin       78 LG Lippe-Süd   24.06.1995    Lage 
 

11,56   +0,3    Gröne, Gerrit   03 LG Lippe-Süd            10.07.2020    Blomberg 
11,57 +1,0 Jahns, Timo  87 LG Bad Salzuflen  06.06.2004    Bad Salzuflen 
11,57 +0,1 Schneider, Eric  89 LG Bad Salzuflen  01.07.2006    Kreuztal 
11,58 +0,2 Römers, Gunnar  97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.09.2014    Arnsberg       
11,59 +1,0 Förster, Florian  87 LG Bad Salzuflen  06.06.2004    Bad Salzuflen 
11,60 +0,5 Fricke, Louis   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 23.09.2017    Gütersloh 
11,61  Schmelter, Christoph 68 LG Lage-Detmold  08.06.1985    Ahlen 
11,61 +0,5 Hertranft, Oliver  90 LG Bad Salzuflen  20.05.2007    Paderborn 
11,63         Milde, Nils                75 LG Lage-Detmold              10.08.1991    Illertissen 
11,63 +0,7 Weber, Till  88 LG Bad Salzuflen  11.07.2004    Lage           
 

11,63 +1,2 Pielemeier, Florian 98 LG Lemgo             01.05.2015    Garbsen        
11,63   +0,1     Andreyev, Andrey   KAZ 05 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 14.05.2022    Minden 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

11,21   w Lohrie, Martin  64 LG Bad Salzuflen  28.06.1981    Gelsenkirchen 
11,1    +2,7 Serke, Sven Alexander 77 LG Lemgo   20.08.1994    Lemgo 
11,2    w Schmähl, Peter  60 Polizei-SV Detmold  26.04.1975    Bielefeld 
11.2 w Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   06.05.1989    Löhne 
 
 
150 m          
Lippische Bestleistung:           
 17,47 sec    Emilian Schlieker      05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen             28.04.2023    Soest 
Bessere Leistung eines Ausländers: 
 18,23 sec    Andrey Andreyev      05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen      29.04.2022    Soest 
 

Ewige Bestenliste:  21,00 sec 
17,47  Andreyev, Andrey    KAZ 05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
18,01   Lehmeier, Tim  07 LG Lage Detmold Bad Salzuflen   26.04.2024    Soest 
18,23  Schlieker, Emilian 05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.04.2023    Garbsen 
18,23  Schirpke, Leon  08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.04.2023    Garbsen 
19,17 +0,0 Abdi, Zaid       97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 31.05.2013    Soest          
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19,30  Nestoris, Elia Noam 06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
20,38  Tauber, Jonas  06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
20,43  Sachs, Leon  07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
 
 
200 m    
Lippischer Rekord: 
 21,9 sec Thomas Kampmann 66 LG Lage-Detmold            23.05.1983    Lüttich (B) 
Elektronische Zeitmessung: 
 22,55 sec Stefan Tölke 69 LG Lippee-Süd            21.06.1986    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   24,00 sec 
21,9  Kampmann, Thomas 66 LG Lage-Detmold  23.05.1983    Lüttich (B) 
22,55 * Tölke, Stefan  69 LG Lippe-Süd   21.06.1986    Lage 
22,4  Gomann, Lars  69 LG Lage-Detmold  31.07.1986    Detmold 
22,65 +1,6 Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   29.08.2010    Lemgo          
22,73 +1,4 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo   31.05.2009    Zeven     
22,76         Grass, Sven                73 LG Lage-Detmold             24.05.1990    Lage 
22,6  Merz, Kurt  54 Polizei-SV Detmold  04.07.1971    Bad Meinberg 
22,85  +0,0 Kaufmann, Jan              94 LG Lemgo                         27.06.2010    Bad Salzuflen 
22,7  Rochow, Dieter  51 LG Lage   29.09.1968    Detmold 
22,7  Bednara, Joachim 61 Polizei-SV Detmold  11.08.1976    Nammen 
 

22,8  Müller, Günter  47 Post-SV Detmold  21.06.1964    Bielefeld 
22,8  Budde, Ralf  58 LG Lage   22.08.1975    Bielefeld 
23,12 -1,3 Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   11.09.1999    Lemgo 
23,13 +0,0 Wulff, Niklas  88 LG Bad Salzuflen  03.07.2005    Bad Salzuflen 
22,9  Billerbeck, Ulrich 60 LG Lage-Detmold  12.06.1977    Bad Salzuflen 
22,9  Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  21.09.1985    Porta Westfalica 
23,20 -0,4 Kübler, Fabian          93 LG Lemgo                          12.06.2010    Minden        
23,22    -0,0     Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            06.08.2022    Minden 
23,24 +1,9 Jahns, Timo  87 LG Bad Salzuflen  06.06.2004    Bad Salzuflen 
23,0  Kramer, Michael  61 LG Bad Salzuflen  11.07.1978    Lage 
 

23,25 +0,0 Weber, Till  88 LG Bad Salzuflen  03.07.2005    Bad Salzuflen   
23,26         Milde, Nils                75 LG Lage-Detmold             26.05.1991    Bad Oeynhausen 
23,34 * Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   02.06.1994    Bad Oeynhausen 
23,36  +0,9 Gronemeier, Enno 02 LG Lemgo   20.06.2019    Lemgo 
23,37 +0,8 Schneider, Eric  89 LG Bad Salzuflen  02.07.2006    Kreuztal 
23,37 +0,7 Hertranft, Oliver  90 LG Bad Salzuflen  01.05.2007    Bad Salzuflen 
23,2  Bienert, Rainer  52 TG Schötmar   08.06.1969    Lemgo        
23,2  Schmähl, Peter  60 Polizei-SV Detmold  18.05.1975    Detmold   
23,2  Kaiser, Ralf  61 LG Lage-Detmold  25.05.1977    Detmold 
23,2 +1,6 Hooper, Michael  61 LG Bad Salzuflen  18.06.1977    Bad Salzuflen 
 

23,2  Lohrie, Martin  64 LG Bad Salzuflen  26.04.1981    Bielefeld 
23,2  Möller, Thorsten  69 LG Lage-Detmold  01.05.1986    Bad Salzuflen 
23,46 +1,6 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo               06.06.2007    Warstein      
23,47 +1,0 Schröder, Stephan 83 LG Bad Salzuflen  01.05.2000    Bad Salzuflen 
23,3  Holley, Rudolf  50 Post-SV Detmold  17.09.1967    Menden 
23,3  Schulz, Henry  55 LG Lage   07.08.1971    Bad Meinberg 
23,3           Liebig, Joachim            72 LG Lippe-Süd         01.05.1989    Bad Salzuflen 
23,59    -0,9     Andreyev, Andrey   KAZ 05 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 14.05.2022    Minden 
23,62 -0,2 Heinze, Carsten    90 LG Bad Salzuflen  11.07.2007    Minden        
23,63 +0,5 Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd      09.09.2000    Lage           
 

23,66  +0,1 Bank, Thomas     92 LG Bad Salzuflen  21.06.2009    Dortmund       
23,66 +1,6 Römers, Gunnar  97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.05.2014    OS-Gretesch 
23,70  -0,2 Gröne, Gerrit Justin  03 LG Lippe-Süd   07.07.2019    Wattenscheid 
23,72 -0,7 Lueke, Florian  86 LG Lemgo   14.06.2003    Menden 
23,73 -0,3 Klemme, Thomas 87 LG Lemgo      09.05.2004    Bad Salzuflen 
23,5  Christel, Constantin 64 LG Lage-Detmold  29.09.1979    Bad Salzuflen 
23,5  Haubrock, Andreas 64 LG Bad Salzuflen  14.06.1981    Herford 
23,80 +0,0 Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo   13.09.2009    Bad Salzuflen 
23,82 -0,5 Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 20.05.2016    Brackwede     
23,6      Dierks, Olaf  61 LG Lage-Detmold  09.07.1977    Dortmund 



Lippische Bestenliste  Seite 50 

  

Männliche Jugend U 18  200 m  Fortsetzung 

23,6  Loferski, Volker  62 TSG Hohenhausen  29.09.1979    Bad Salzuflen 
23,6  Dargatz, Thorsten 64 LG Lage-Detmold   14.06.1981    Herford 
23,6  Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   14.08.1982    Bad Salzuflen 
23,6           Striewe, Michael           73 LG Lippe-Süd                01.05.1990    Bad Salzuflen 
23,89  -0,6 Fricke, Louis   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.09.2017    Bad Salzuflen 
23,89 -0,6 Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   17.09.2017    Bad Salzuflen  
23,91 +1,9 Förster, Florian  87 LG Bad Salzuflen  06.06.2004    Bad Salzuflen 
23,92 +0,1     Dierks, Moritz         98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.08.2015    Blomberg       
23,7  Möller, Norbert  66 LG Lage-Detmold  14.05.1983    Lage 
23,7  Bendler, Jens  69 LG Lage-Detmold  31.05.1986    Bad Oeynhausen 
 

23,7           Merzi, Guido                   71 LG Lage-Detmold  02.06.1988    Gütersloh 
23,7   Jalali, Rafed  76 LG Lage-Detmold  07.10.1992    Lage 
23,96   +0,0  Suleiman, Aziz       92 LG Bad Salzuflen                13.09.2009    Bad Salzuflen  
23,98          Brand, Arne                75 LG Lippe-Süd                17.05.1992    Lage 
23,99  Schmelter, Christoph 68 LG Lage-Detmold  19.05.1984    Lage 
23,99 +0,5 Obenhaus, Sven  89 LG Bad Salzuflen  10.07.2005    Dortmund        
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

22,3   +2,5 Tölke, Stefan  69 LG Lippe-Süd   31.05.1986    Bad Oeynhausen 
 
 
300 m                      
Lippische Bestleistung:           
 35,4 sec   Joachim Liebig      77 LG Lippe-Süd            28.09.1989    Bielefeld 
Elektronische Zeitmessung: 
 36,18 sec Striewe, Michael               73 LG Lippe-Süd                          02.09.1990    Gütersloh 
 

Ewige Bestenliste:   39,60 sec 
35,4          Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   28.09.1989    Bielefeld 
35,7          Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   18.05.1994    Lemgo 
36,18        Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                02.09.1990    Gütersloh 
36,0          Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   16.06.1999    Lemgo 
36,30        Schürmann, Martin  76 LG Lippe-Süd   27.06.1992    Ahlen 
36,1          Grass, Sven   73 LG Lage-Detmold  09.09.1990    Bad Salzuflen 
36,35        Zöllner, Philip          94 LG Lemgo                          16.05.2009    Lemgo         
36,3          Dittrich, Tim   78 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
36,8          Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   01.10.1994    Lemgo 
37,06        Boelhauve, Frederic           92 LG Lemgo                          19.08.2007    Kevelaer          
 

37,18        Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             21.09.1991    Wiedenbrück 
37,0          Züchner, Ivo   71 TuS Lipperreihe  26.06.1988    Bad Salzuflen 
37,0          Gläser, Andreas  73 LG Lage-Detmold  17.06.1990    Lüdenscheid 
37,25        König, Benjamin  78 LG Lippe-Süd   24.06.1995    Lage 
37,34        Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  01.05.1999    Bad Salzuflen 
37,1          Merzi, Guido   71 LG Lage-Detmold  26.06.1988    Bad Salzuflen 
37,41    Schirpke, Leon      08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen  18.06.2023    Recklinghausen 
37,50        Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   20.06.1998    Ahlen    
37,59        Peine, Björn   79 LG Lippe-Süd   15.06.1996    Witten 
37,68        Kaufmann, Jan            94 LG Lemgo                          16.05.2009    Lemgo         
 

37,5          Pönninghaus, Jens           74 LC Lage                      07.09.1991    Lemgo 
37,88        Brand, Arne                 75 LG Lippe-Süd                28.08.1992    Bad Oeynhausen 
37,92        Soltau, Fabian   80 LC Lage   29.06.1997    Baunatal 
37,7          Büschemann, Thomas  77 LG Lage-Detmold  18.05.1994    Lemgo 
38,08        Detzel, Erik          98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.06.2013    Kreuztal       
38,14        Tolkmitt, Florian  78 LG Lippe-Süd   24.06.1995    Lage 
38,1          Lange, Andre                74 LG Lippe-Süd                11.05.1991    Dortmund 
38,39        Kreiling, Kristoph  88 LG Lage-Detmold  13.07.2003    Dortmund 
38,47        Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.08.2015    Hagen          
38,52        Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   01.09.1989    Ahlen 
 

38,54        Hornberg, Norbert           73 LG Lippe-Süd                01.09.1989    Ahlen 
38,54        Gruhl, Thomas   90 LG Lage-Detmold  18.09.2005    Paderborn 
38,55        Suleiman, Aziz                92 LG Bad Salzuflen                  29.07.2007    Lemgo             
38,60        Henze, Bastian   79 LG Lippe-Süd   15.06.1996    Witten 
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38,68        Fliege, Marc   79 LG Lage-Detmold  09.06.1996    Lüdenscheid 
38,68        Boelhauve, Alexander          92 LG Lemgo                          29.07.2007    Lemgo             
38,5          Niemeier, Thomas  71 LG Lippe-Süd     26.06.1988    Bad Salzuflen 
38,92        Bergmann, Berrnd  77 LG Lage-Detmold  07.05.1994    Minden 
38,7          Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   19.06.1994    Bad Salzuflen 
38,95        Hertranft, Oliver  90 LG Bad Salzuflen  18.09.2005    Paderborn 
 

38,98        Andreyev, Andrey              KAZ 05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
39,04        Korfmacher, Marvin  93 LG Bad Salzuflen  07.06.2008    Blomberg     
39,11        Lippold, Lutz      94 LG Bad Salzuflen  31.05.2008    Lemgo          
39,20        Gräser, Olaf      75 LG Lage-Detmold  12.07.1992    Bad Oeynhausen 
39,0          Müllers, Sascha   71 LG Lippe-Süd     26.06.1988    Bad Salzuflen 
39,32        Kinast, Stefan   78 TSG Hohenhausen  01.05.1995    Bad Salzuflen 
39,34        Jalali, Rafed   76 LG Lage-Detmold  04.07.1993    Gütersloh 
39,1          Weber, Tobias   75 LG Lippe-Süd   01.06.1991    Bad Salzuflen 
39,2          Sczyrba, Alexander  72 TuS Lipperreihe  26.06.1988    Bad Salzuflen 
39,45        Schlieker, Emilian  05 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.04.2022    Soest 
 

39,52        Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  29.06.1997    Bad Salzuflen 
39,54        Eickmeyer, Philipp  75 LG Bad Salzuflen  09.08.1992    Minden 
39,3          Wiemann, Olaf   73 LG Lippe-Süd   10.06.1989    Bad Oeynhausen 
39,58        Schäfers, Markus  74 LG Lippe-Süd   15.06.1991    Witten 
39,60        Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   24.06.1995    Lage 
 
 
400 m   
Lippischer Rekord: 
 50,04 sec Frederic Boelhauve           92 LG Lemgo                          21.06.2009    Dortmund 
 

Ewige Bestenliste:   53,70 sec 
50,04       Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   21.06.2009    Dortmund       
50,34       Zöllner, Philip   94 LG Lemgo   26.08.2011    Vaterstetten   
50,6         Lohrie, Martin   64 LG Bad Salzuflen  31.07.1981    Holzminden 
50,92       Kampmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  19.09.1982    Lage 
50,9         Schulz, Henry   55 LG Lage   02.07.1972    Lüdenscheid 
51,16       Wulff, Niklas   88 LG Bad Salzuflen  24.06.2005    Lemgo 
51,39       Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   07.06.2009    Bad Oeynhausen 
51,64       Stritzke, Holger   65 TuS Lipperreihe  26.07.1981    Essen   
51,69       Dargartz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  07.08.1981    Rhede 
51,76       Gomann, Lars   69 LG Lage-Detmold  10.05.1986    Lage 
 

51,7         Strate, Jürgen   61 LG Lage-Detmold  07.09.1978    Lage 
51,87       Obenhaus, Sven   89 LG Bad Salzuflen  02.06.2006    Lemgo    
51,9         Rochow, Dieter   51 LG Lage   25.08.1968    Detmold 
52,0         Zielke, Manfred   52 Polizei-SV Detmold  13.07.1969    Bad Meinberg 
52,0         Dierks, Olaf   61 LG Lage-Detmold  15.08.1978    Lage 
52,1         Hundertmark, Jörg  69 LG Lippe-Süd   01.06.1986    Bad Oeynhausen 
52,29       Peine, Björn   79 LG Lippe-Süd   16.05.1996    Dortmund  
52,2         Liebig, Joachim   72 LG Lippe-Süd   28.05.1989    Bad Salzuflen 
52,36       Smeets, Robert   71 LG Lippe-Süd   10.05.1986    Lage 
52,37       Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   14.06.1986    Paderborn 
 

52,37       Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                24.05.1990    Lage 
52,3         Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold  11.07.1978    Lage 
52,4         Hölscher, Thilo   66 LG Lage-Detmold  28.05.1983    Bad Salzuflen 
52,4         Herden, Stephan  70 Pol.-SV Detmold  06.07.1986    Bad Salzuflen 
52,56       Klemme, Thomas      87 LG Lemgo   04.08.2004    Minden   
52,62       Römers, Gunnar   97 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 09.08.2013    Minden         
52,74       Korfmacher, Marvin        93 LG Bad Salzuflen                  16.05.2009    Lemgo         
52,6         Burmeister, Hartmut  38 TuS Bad Salzuflen  26.06.1955    Minden 
52,6         Böhme, Burkhard  49 TV Lemgo   10.07.1966    Lage 
52,6         Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  19.08.1973    Bielefeld 
 

52,80       Heise, Sven   67 TuS Lipperreihe  27.06.1982    Recklinghausen 
52,90       Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   19.08.2017    Bernhausen 
52,91       Förster, Florian    87 LG Bad Salzuflen  13.06.2004    Lüdenscheid 
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52,97       Hertranft, Oliver  90 LG Bad Salzuflen  10.06.2006    Lemgo    
53,04       Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   04.09.1983    Lage 
53,04       Freimann, Axel   84 LG Bad Salzuflen  17.06.2000    Gladbeck 
52,9         Stecker, Harald   47 LG Lage   23.08.1964    Hannover 
52,9         Möller, Norbert   66 LG Lage-Detmold  23.05.1983    Lüttich (B) 
53,13       Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  02.06.1984    Dortmund  
53,0         Schiller, Olaf   69 LG Lippe-Süd   06.07.1986    Bad Salzuflen 
 

53,1         Haubrock, Andreas  64 LG Bad Salzuflen  16.09.1981    Bad Salzuflen 
53,30       Wieneke, Frank   85 LG Lippe-Süd   20.07.2002    Ahlen 
53,32       Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   04.09.1983    Lage 
53,34       Heide, Thomas   70 Polizei-SV Detmold  17.07.1986    Lage      
53,2         Schmelter, Christoph  68 LG Lage-Detmold  15.05.1985    Oerlinghausen 
53,3         Burmeister, Hartmut  38 TuS Bad Salzuflen  19.06.1955    Dortmund 
53,3         Merz, Kurt   54 Polizei-SV Detmold  11.10.1970    Bad Meinberg 
53,3         Christel, Constantin  64 LG Lage-Detmold  12.09.1981    Gütersloh 
53,49       Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  17.06.2000    Gladbeck 
53,53       Tölke, Stefan   69 LG Lippe-Süd   21.09.1986    Ahlen 
 

53,4         Bednara, Joachim  61 Polizei-SV Detmold  26.09.1976    Bad Salzuflen 
53,4         Lohmann, Henning  66 LG Bad Salzuflen  03.07.1983    Bad Salzuflen 
53,5         Billerbeck, Ulrich  60 LG Lage-Detmold  25.09.1977    Lage 
53,67       Wulff, Niklas       88 LG Bad Salzuflen  03.07.2004    Blomberg    
53,70       Tito, Robin                    91 LG Lippe-Süd                     14.06.2008    Bad Oeynhausen 
 
 
800 m   
Lippischer Rekord: 
 1:53,96 min     Dietmar Benning      58 LG Lage-Detmold           25.07.1975    Arnsberg 
 

Ewige Bestenliste:   2:05,00 min 
1:53,96     Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  25.07.1975    Augsburg 
1:55,2       Strate, Jürgen   61 LG Lage-Detmold  05.08.1978    Lage 
1:55,3       Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold  04.06.1978    Bad Salzuflen 
1:55,67    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   31.05.2009    Zeven    
1:55,6       Schulz, Henry   55 LG Lage   08.07.1972    Bonn 
1:56,09     Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  03.06.1987    Lage 
1:56,7       Sander, Dirk   56 LG Lage   26.08.1973    Obersuhl 
1:58,21     Eickmeyer, Karl Luis  08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 25.05.2024    Hannover 
1:58,70     Hankemeier, Stefan  71 LG Lage-Detmold  28.06.1987    Dortmund 
1:58,74     Bergmann, Bernd  77 LG Lage-Detmold  06.07.1994    Minden 
 

1:59,07     Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  17.07.1986    Lage 
1:59,0       Sagel, Thorsten   69 Polizei-SV Detmold  31.05.1986    Bad Oeynhausen 
1:59,41     Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  02.06.1984    Dortmund 
1:59,64     Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             08.06.1991    Bad Oeynhausen 
1:59,67     Koch, Stefan   72 LG Lage-Detmold  18.06.1988    Lage 
1:59,96     Sprenger, Sven              75 LG Lage-Detmold             20.06.1991    Menden 
2:00,14     Milde, Jörn                 72 LG Lage-Detmold             24.06.1989    Dortmund 
2:00,2       Hüls, Rudolf   49 LG Lage   30.05.1966    Bad Oeynhausen 
2:00,42     Lohrie, Martin   64 LG Bad Salzuflen  31.08.1980    Dortmund 
2:00,4       Klein, Heiko   60 LG Lage-Detmold  12.06.1977    Bad Salzuflen 
 

2:00,67     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   04.05.2001    Menden 
2:00,78     Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  13.07.1997    Bad Oeynhausen 
2:00,7       Woytina, Bernd  58 LG Lage   16.08.1975    Dortmund 
2:00,7       Säfken, Stefan   65 TSV Bösingfeld  14.05.1982    Herford 
2:01,40     Müller, Leonard       08 LG Lemgo   10.05.2025    Bielefeld 
2:01,43     Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   19.09.1982    Lage 
2:01,54     Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  19.09.1982    Lage 
2:01,54     Herter, Johannes  83 LG Lemgo   30.05.1999    Lage 
2:01,5       Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  25.08.1981    Lage 
2:01,72     Brüggemeier, Thomas        74 LG Lage-Detmold             02.09.1990    Gütersloh 
 

2:01,8       Lingk, Christoph  66 LG Lage-Detmold  23.06.1983    Gütersloh 
2:01,8       Heider, Mark                73 LG Lemgo                     16.06.1990    Lüdenscheid 
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2:02,0       Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  23.09.1980    Menden 
2:02,20     Wilbert, Timo    00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 05.06.2017    Bad Oeynhausen 
2:02,2       Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  15.06.1983    Gütersloh 
2:02,5       Wagner, Volker  49 Post-SV Detmold  07.05.1966    Detmold 
2:02,8       Sander, Henry   64 LG Lage-Detmold  14.06.1981    Herford 
2:02,97     Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   21.06.1984    Bad Salzuflen 
2:03,1       Brakemeier, Rolf  55 ELV Ehrsen   01.07.1972    Lüdenscheid 
2:03,64     Berkemeier, Achim  69 TV 1860 Detmold  01.09.1985    Bad Salzuflen 
 

2:03,5       Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     09.09.1989    Gütersloh 
2:03,6       Langejürgen, Heiko  62 LG Lage-Detmold  05.08.1978    Kassel 
2:03,7       Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   06.07.1986    Bad Salzuflen 
2:03,8       Rawe, Wilfried   54 TV Lemgo   08.05.1971    Brake 
2:03,8       Gieseck, Peter   54 ELV Ehrsen   20.05.1971    Herford 
2:03,8       Franke, Stefan   70 LG Lemgo   06.10.1987    Lemgo 
2:04,0       Jörg, Erwin   49 TSV Oerlinghausen  23.04.1966    Lage 
2:04,19     Wamser, Connor   01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 02.06.2017    Bielefeld 
2:04,1       Latzel, Wolfgang  53 TSV Detmold   07.06.1970    Bielefeld 
2:04,1       Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   28.05.1983    Bad Oeynhausen 
 

2:04,3       Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                     11.08.1990    Lemgo 
2:04,52     Steinmeier, Erik       07 LG Lippe-Süd         01.05.2024    Bad Salzuflen 
2:04,53     Heide, Thomas   70 Pol.-SV Detmold  28.06.1987    Lage 
2:04,59     Wamser, Connor   01 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.05.2018    Hannover 
2:04,89     Siekmann, Tim        92 LG Lemgo   31.05.2009    Zeven           
2:04,8       Böhme, Burkhard  49 TV Lemgo   23.04.1966    Lage 
 
 
1000 m    
Lippischer Rekord: 
 2:27,49 min     Alexander Boelhauve     92 LG Lemgo                          31.07.2009    Leverkusen 
 

Ewige Bestenliste:   2:44,00 min 
2:27,49     Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   31.07.2009    Leverkusen 
2:28,3       Strate, Jürgen   61 LG Lage-Detmold  14.08.1978    Lage 
2:28,5       Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold  14.08.1978    Lage 
2:29,1       Sander, Dirk   56 LG Lage   15.08.1973    Obersuhl 
2:30,9       Herden, Stephan  70 Pol.-SV Detmold  10.06.1987    Detmold 
2:32,8       Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  29.09.1975    Bonn 
2:35,1       Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  25.06.1986    Detmold 
2:35,9       Woytina, Bernd  58 LG Lage   05.07.1975    Gütersloh 
2:36,58     Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             15.07.1994    Menden 
2:36,6       Sagel, Thorsten   69 Polizei-SV Detmold  01.05.1986    Bad Salzuflen 
 

2:36,9       Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  31.08.1983    Dissen 
2:37,7       Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   28.06.1977    Bad Salzuflen 
2:37,9       Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             26.09.1990    Lemgo 
2:38,30     Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  02.07.1997    Minden 
2:38,2       Lohmüller, Klaus  45 BSV Blomberg  30.08.1962    Herford 
2:38,2       Klein, Heiko   60 LG Lage-Detmold  20.07.1977    Rhede 
2:38,2       Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  06.09.1980    Düsseldorf 
2:38,5       Brüggemeier, Thomas        74 LG Lage-Detmold             26.09.1990    Lemgo 
2:38,65     Herter, Johannes  83 LG Lemgo   14.08.1999    Hannover 
2:38,8       Lohrie, Martin   64 LG Bad Salzuflen  23.05.1981    Lage 
 

2:39,08     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   13.07.2001    Menden 
2:39,1       Sander, Henry   64 LG Lage-Detmold  28.07.1981    Lage 
2:39,1       Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   28.09.1983    Dissen 
2:39,45     Milde, Jörn                 72 LG Lage-Detmold             23.09.1989    Brackwede 
2:39,4       Küppers, Christoph  67 Polizei-SV Detmold  06.06.1984    Detmold 
2:39,5       Jörg, Erwin   49 TSV Oerlinghausen  02.09.1966    Bad Driburg 
2:39,5       Berkemeier, Achim  69 TV 1860 Detmold  16.09.1984    Bad Sazuflen 
2:39,5       Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  16.09.1984    Bad Salzuflen 
2:39,7       Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                     26.09.1990    Lemgo 
2:40,2       Kuhlmann, Dieter  37 TV Lemgo   20.06.1954    Hamm 
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2:40,2       Hüls, Rudolf   49 LG Lage   21.05.1966    Lage 
2:40,2       Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   01.09.1984    Bad Oeynhausen 
2:40,4       Säfken, Stefan   65 TSV Bösingfeld  01.05.1982    Bad Salzuflen 
2:41,0       Hankemeier, Stefan        71 LG Lage-Detmold             23.08.1986    Bad Salzuflen 
2:41,0       Heider, Mark                73 LG Lemgo                     26.09.1990    Lemgo 
2:41,0       Schmitting, Horst  37 TuS Bad Salzuflen  26.07.1953    Knetterheide 
2:41,19     Koch, Stefan   70 LG Lage-Detmold  26.08.1987    Menden 
2:41,2       Rawe, Wilfried   54 TV Lemgo   05.07.1970    Herford 
2:41,39     Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     22.09.1989    Gütersloh 
2:41,4       Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   14.05.1983    Lage 
 

2:41,58     Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   09.08.1986    Ahlen 
2:41,7       Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  26.05.1982    Lage 
2:42,1       Hagemann, Andreas  61 LG Lage-Detmold  11.07.1978    Lage 
2:42,1       Rottmann, Uwe   69 LG Lage-Detmold  23.08.1986    Bad Salzuflen 
2:42,1       Franke, Stefan              70 LG Lemgo                     27.05.1987    Gütersloh 
2:42,2       Heide, Thomas    70 Pol.-SV Detmold             10.06.1987    Detmold 
2:42,5       Stecker, Harald   47 LG Lage       .    .1963    ______ 
2:42,8       Pape, Heinz Friedrich  50 LG Lage   11.07.1967    Lage 
2:43,0       Böhme, Burkhard  49 TV Lemgo   19.06.1966    Hamm 
2:43,7       Pribnow, Stefan  66 TSV Bösingfeld  10.06.1982    Gütersloh 
 

2:43,8       Förster, Andreas  65 LG Lippe-Süd   26.05.1982    Lage 
 
 
1500 m    
Lippischer Rekord: 
 3:54,8e min     Peter Bussemeier     61 LG Lage-Detmold                         30.07.1978    Göttingen 
 

Ewige Bestenliste:   4:24,50 min 
3:54,8e     Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold  30.07.1978    Göttingen 
3:56,50     Herden, Stephan  70 Pol.-SV Detmold  28.06.1987    Lage 
3:56,8e     Strate, Jürgen   61 LG Lage-Detmold  30.07.1978    Göttingen 
3:58,57     Sander, Dirk   56 LG Lage   10.08.1973    Sindelfingen 
4:01,63     Eickmeyer, Karl Luis  08 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 27.07.2024    Koblenz 
4:02,4       Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  05.09.1975    Gütersloh 
4:04,4       Mühlenmeier, Cord  65 RSV Schwelentrup  20.08.1980    Bad Salzuflen 
4:05,47     Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo                        06.09.2008    Ludwigsburg   
4:07,1       Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  13.07.1982    Arnsberg 
4:07,54     Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  27.06.1981    Gelsenkirchen 
 

4:08,9       Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             01.10.1991    Brackwede 
4:09,1       Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  09.08.1986    Hamm 
4:09,62     Sagel, Thorsten   69 Polizei-SV Detmold  11.06.1986    Menden 
4:11,0       Klein, Heiko    61 LG Lage-Detmold  07.09.1977    Hannover 
4:11,6       Dingerdissen, Erhard  54 ELV Ehrsen   27.06.1971    Werdohl 
4:11,6       Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   02.07.1977    Dortmund 
4:12,36     Herter, Johannes  83 LG Lemgo   29.05.1999    Lippstadt 
4:14,56     Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   08.06.2001    Menden 
4:15,14     Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  11.06.1983    Ahlen 
4:15,2       Pape, Heinz Friedrich  50 LG Lage   03.08.1967    Lage 
 

4:15,4       Sander, Henry   64 LG Lage-Detmold  17.05.1981    Lage 
4:16,74     Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   19.06.1983    Menden 
4:17,16     Hankemeier, Stefan         71 LG Lage-Detmold             09.08.1987    Hamm 
4:17,3       Schüler, Olaf   71 LG Lippe-Süd   01.10.1988    Wattenscheid 
4:17,50     Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     22.06.1990    Troisdorf 
4:17,51     Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                     06.06.1990    Menden 
4:17,74     Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             14.08.1994    Bad Oeynhausen 
4:18,0       Bollweg, Norbert  55 TV Lemgo   02.07.1972    Lüdenscheid 
4:18,41     Heider, Mark                73 LG Lemgo                     22.06.1990    Troisdorf 
4:18,5       Strohmeier, Kai  62 LG Lage-Detmold  06.06.1979    Gütersloh 
 

4:18,7       Lingk, Christoph  66 LG Lage-Detmold  18.05.1983    Detmold 
4:19,03     Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  15.06.1997    Hagen 
4:19,0       Bode, Friedrich   68 TSV Bösingfeld  06.07.1983    Detmold 
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4:19,2       Küppers, Christoph  67 Polizei-SV Detmold  18.05.1983    Detmold   
4:19,7       Pribnow, Stefan  66 TSV Bösingfeld  18.05.1983    Detmold 
4:20,36     Langmann, Fabian  94 LG Lage-Detmold  17.08.2011    Minden 
4:20,3       Hagemann, Andreas  61 LG Lage-Detmold  13.05.1978    Lage 
4:20,80     Güths, Marius     91 LG Lage-Detmold  27.09.2008    Lemgo   
4:21,0       Säfken, Stefan   65 TSV Bösingfeld  09.05.1982    Lage 
4:21,5       Schnepp, Oliver  64 Polizei-SV Detmold  14.06.1981    Herford 
 

4:21,8       Brakhage, Wolfgang  51 LG Lage   05.06.1968    Lage       
4:21,9       Woytina, Bernd  58 LG Lage   04.05.1975    Osnabrück 
4:22,1       Milde, Jörn   72 Pol.-SV Detmold  09.09.1987    Melle 
4:22,4       Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   23.05.1984    Menden 
4:22,6       Hüls, Rudolf   49 LG Lage   07.06.1965    Bad Oeynhausen 
4:22,9       Benning, Jürgen  64 Polizei-SV Detmold  12.09.1981    Gütersloh 
4:23,2       Griebel, Jürgen   61 LG Lage-Detmold  19.06.1977    Bad Salzuflen 
4:23,6       Prinz, Ingo   69 LG Lippe-Süd   28.06.1985    Bielefeld 
4:23,8       Koch, Stefan               70 LG Lage-Detmold             01.06.1986    Bad Oeynhausen 
4:24,1       Diekmann, Jörg  61 LG Lage-Detmold  13.05.1978    Lage 
 

4:24,32     Rimpel, Timo     92 LG Bad Salzuflen  21.06.2009    Dortmund      
 
 
2000 m                     
Lippische Bestleistung:           
 5:47,7 min     Dirk Sander      56 LG Lage                         10.06.1972    Marl-Hüls 
 

Ewige Bestenliste:   6:30,0 min 
  5:47,7      Sander, Dirk   56 LG Lage   10.06.1972    Marl-Hüls 
  5:59,4      Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  11.08.1973    Gladbeck 
  6:00,4      Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             07.10.1992    Lage 
  6:02,2      Gieseck, Peter      54 ELV Ehrsen      21.06.1970    Iserlohn 
  6:03,1      Wendt, Arne   73 LG Lemgo   27.08.1988    Lemgo 
  6:05,70    Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             15.09.1989    Menden 
  6:06,6      Räker, Friedrich  55 TV Lemgo   20.06.1971    Ickern         
  6:08,0      Mühlenmeier, Bernd  56 RSV Schwelentrup  10.06.1972    Marl-Hüls 
  6:09,14    Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  06.07.2011    Minden    
  6:11,6      Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  13.06.1984    Dissen 
 

  6:12,8      Milde, Jörn   72 Polizei.SV Detmold  12.10.1986    Dortmund 
  6:12,9      Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            02.10.1996    Bad Salzuflen 
  6:13,74    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   13.10.2007    Lemgo 
  6:14,2      Maschmann, Werner  69 TSV Bösingfeld  06.10.1982    Detmold 
  6:14,8      Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   06.07.1975    Hagen    
  6:16,14    Boelhauve, Frederic  92 LG Lemgo   24.06.2007    Ahlen     
  6:16,2      Bollweg, Norbert  55 TV Lemgo   08.05.1971    Brake 
  6:17,7      Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  11.09.1977    Wolfsburg 
  6:18,4      Meyer, Norbert  52 Polizei-SV Detmold  15.09.1968    Salzuflen 
  6:19,6      Brakemeier, Rolf  55 ELV Ehrsen   02.10.1971    Lemgo 
 

  6:22,3      Ferekidis, Lampos  68 LG Bad Salzuflen  06.10.1982    Detmold 
  6:24,4      Sommerhage, Michael  52 TuS Humfeld         15.09.1968    Salzuflen 
  6:25,6      Gülling, Jochen       TG Schötmar        15.09.1968    Salzuflen 
  6:27,2      Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   31.08.1983    Dissen 
  6:27,7      Krause, Benjamin  72 Pol.-SV Detmold  05.10.1986    Detmold       
  6:27,9      Herter, Johannes    83 LG Lemgo         25.09.1997    Lemgo 
  6:28,4      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo         25.09.1997    Lemgo 
  6:28,77    Förster, Fabian           93 LG Lemgo                          11.07.2008    Menden      
 
 
3000 m   
Lippischer Rekord: 
 8:46,6e min     Dirk Sander      56 LG Lage                         17.09.1973    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   9:41,50 min 
  8:46,6e    Sander, Dirk   56 LG Lage   17.09.1973    Lage     
  8:50,2      Bussemeier, Peter  61 LG Lage-Detmold  13.05.1978    Lage 
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  8:50,57    Klauck, Robert  65 LG Lage-Detmold  30.07.1982    Heidenheim 
  8:56,7      Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  08.10.1986    Detmold 
  8:58,0      Benning, Dietmar  58 Polizei-SV Detmold  27.04.1975    Dortmund 
  9:03,2      Pape, Heinz Friedrich  50 LG Lage   04.06.1967    Detmold        
  9:05,23    Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo                        22.08.2008    Menden        
  9:07,6      Begemann, Helmut  52 ELV Ehrsen   24.07.1970    Schweinfurt 
  9:07,8      Räker, Friedrich  55 TV Lemgo   01.07.1972    Lüdenscheid 
  9:08,11    Mühlenmeier, Cord  65 RSV Schwelentrup  30.06.1982    Menden 
 

  9:08,46    Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  17.07.1987    Lage 
  9:09,78    Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     06.06.1990    Menden 
  9:10,2      Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  16.09.1981    Bad Salzuflen 
  9:11,0      Franke, Stefan   70 LG Lemgo   05.07.1987    Bad Oeynhausen 
  9:12,6      Küppers, Christoph  67 Polizei-SV Detmold  16.05.1984    Gütersloh 
  9:12,9      Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  08.10.1986    Detmold 
  9:14,11    Förster, Andreas  65 LG Lippe-Süd   19.09.1982    Lage 
  9:15,6      Mühlenmeier, Bernd  56 RSV Schwelentrup    01.05.1974    Bad Meinberg 
  9:16,02    Herter, Johannes  83 LG Lemgo   18.08.1999    Menden 
  9:16,4      Althaus, Heinz   39 Polizei-SV Detmold  18.07.1956    Lage 
 

  9:16,8      Strohmeier, Kai  62 LG Lage-Detmold  30.08.1979    Bielefeld 
  9:18,4      Rawe, Wilfried  54 TV Lemgo   11.09.1971    Duisburg 
  9:20,8      Pribnow, Stefan  66 TSV Bösingfeld  25.08.1982    Bad Salzuflen  
  9:21,2      Erdelt, Dirk   67 LG Lage-Detmold  05.05.1983    Lage 
  9:22,0      Düwel, Mario   81 LG Lemgo          28.08.1998    Minden   
  9:22,6      Hülsdonk, Andreas  61 LG Lippe-Süd   11.07.1976    Dortmund 
  9:23,2      Füller, Udo   42 DJK Detmold   07.06.1959    Detmold 
  9:24,8      Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  05.05.1983    Lage 
  9:25,6      Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   05.05.1983    Lage  
  9:27,6      Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   30.08.1996    Minden 
 

  9:27,9      Brand, Heiko                71 LG Bad Salzuflen            23.09.1987    Bad Salzuflen 
  9:28,8      Hüls, Rudolf   49 LG Lage   02.04.1966    Paderborn 
  9:30,16    Schönitz, Thomas  65 LG Lage-Detmold  19.09.1982    Lage 
  9:30,1      Säfken, Stefan   65 TSV Bösingfeld  06.05.1982    Lage 
  9:30,74    Meierarend, Christian      72 LG Lemgo                     24.06.1989    Dortmund 
  9:31,22    Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                     02.09.1990    Gütersloh 
  9:31,6      Hagemann, Andreas  61 LG Lage-Detmold  19.06.1977    Bad Salzuflen 
  9:32,18    Gielen, Pascal              75 TuS Blau-Weiß Istrup              16.08.1991    Menden 
  9:33,4      Hampe, Jörg   69 LG Lage-Detmold  01.06.1986    Bad Oeynhausen 
  9:33,5      Milde, Jörn   72 LG Lage-Detmold  15.10.1988    Bielefeld 
 

  9:34,16    Wille, Günther   66 LG Lippe-Süd   20.05.1982    Bielefeld 
  9:35,6      Bergmann, Bernd            77 LG Lage-Detmold             25.09.1991    Lemgo 
  9:35,7      Schweppe, Arnd  65 TSG Hohenhausen  06.05.1982    Lage 
  9:35,87    Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  26.06.1982    Recklinghausen 
  9:37,31    Müller, Leonard   08 LG Lemgo       17.05.2025    Bielefeld 
  9:37,3      Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                25.09.1991    Blomberg 
  9:38,78    Hankemeier, Stefan  71 LG Lage-Detmold  10.05.1986    Lage 
  9:39,1      Schnepp, Oliver  64 Polizei-SV Detmold  30.05.1981    Bad Salzuflen 
  9:40,0      Böke, Horst   44 TSV Leopoldstal  24.09.1961    Detmold 
  9:40,4      Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  18.04.1998    Lemgo    
 

  9:40,98    Krause, Benjamin  72 Pol.-SV Detmold  27.06.1987    Dortmund 
  9:41,2      Gieseck, Peter   54 ELV Ehrsen   22.05.1971    Bad Salzuflen 
 
 
5000 m                      
Lippischer Rekord: 
 15:15,3 min     Stephan Herden      70 Polizei-SV Detmold                   23.09.1987    Menden 
 

Ewige Bestenliste:   17:55,0 min 
15:15,3      Herden, Stephan  70 Pol.-SV Detmold  23.09.1987    Menden 
15:51,7      Klauck, Robert  65 LG Lage-Detmold  25.04.1982    Meschede 
15:52,7      Wüllenkemper, Ulrich    70 LG Bad Salzuflen            14.05.1987    Lemgo 
15:53,2      Franke, Stefan   70 LG Lemgo   14.05.1987    Lemgo 



Lippische Bestenliste  Seite 57 

  

Männliche Jugend U 18  5000 m  Fortsetzung 

15:58,7      Küppers, Christoph  67 Polizei-.SV Detmold  01.05.1984    Bönen 
16:20,00    Düwel, Mario   81 LG Lemgo        05.09.1998    Lemgo    
16:21,56    Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  17.04.1988    Warstein 
16:22,7      Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  26.09.1986    Detmold 
16:23,6      Förster, Andreas  65 LG Lippe-Süd   25.04.1982    Meschede 
16:26,0      Mühlenmeier, Cord  65 RSV Schwelentrup  29.07.1981    Hamm    
 

16:26,9      Strohmeier, Kai  62 LG Lage-Detmold  28.04.1979    Dortmund 
16:32,2      Raygrotzki, Olaf  68 LG Lippe-Süd   18.09.1985    Bad Meinberg 
16:32,4      Gielen, Pascal              75 TuS Blau-Weiß Istrup            01.05.1991    Hagen 
16:34,6      Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  23.04.1983    Lippstadt 
16:35,0      Säfken, Stefan   65 TSV Bösingfeld  25.04.1982    Meschede 
16:36,6     Schulze, Maximilian   06 TSV Oerlinghausen    24.10.2023    Wiedenbrück 
16:37,12    Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   21.09.1996    Lemgo 
16:37,64    Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  25.04.1997    Brackwede 
16:37,73    Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                24.08.1991    Bielefeld 
16:44,76    Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                     01.05.1990    Detmold 
 

16:45,3      Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   17.09.1983    Horn 
16:46,26    Adden, Bernhard  84 LG Lage-Detmold  27.04.2001    Arnsberg 
16:50,95    Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   09.05.1985    Lage 
16:51,5      Pribnow, Stefan  66 TSV Bösingfeld  06.10.1982    Detmold 
16:56,48    Meierarend, Christian      72 LG Lemgo                     17.04.1988    Warstein 
17:00,2      Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   08.04.2000    Lemgo 
17:00,9      Hampe, Jörg   69 LG Lage-Detmold  26.09.1986    Detmold 
17:01,7      Sagel, Thorsten  69 Polizei-SV Detmold  15.05.1986    Lage 
17:02,7      Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  25.04.1982    Meschede 
17:03,1      Rottmann, Uwe  69 LG Lage-Detmold  26.09.1986    Detmold 
 

17:04,0      Schellbach, André  69 Polizei-SV Detmold  15.05.1986    Lage 
17:04,4      Erdelt, Dirk   67 LG Lage-Detmold  23.04.1983    Lippstadt 
17:06,7      Koch, Stefan   70 LG Lage-Detmold  26.09.1986    Detmold 
17:08,0      Wille, Günther   66 LG Lippe-Süd   17.09.1983    Horn 
17:10,81    Langmann, Fabian  94 LG Lage-Detmold  15.07.2011    Borgholzhausen 
17:16,1      Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  26.04.1981    Gütersloh 
17:17,6      Schnepp, Oliver  64 Polizei-SV Detmold  19.08.1981    Bad Salzuflen 
17:18,96    Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                     01.05.1990    Detmold 
17:21,5      Biehl, Markus   69 TuS Lipperreihe  15.05.1986    Lage 
17:28,69    Dresen, Fabio    95 LG Lage/Detmold   13.07.2012    Borgholzhausen 
 

17:33,24    Heider, Mark                73 LG Lemgo                     01.05.1990    Detmold 
17:34,3      Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   25.04.1982    Meschede 
17:35,36    Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     01.05.1990    Detmold 
17:38,6      Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  28.04.1979    Dortmund 
17:39,9      Timm, Kai-Uwe  64 LG Bad Salzuflen  07.10.1981    Dissen 
17:41,5      Höveler, Cord   64 LG Bad Salzuflen  01.05.1981    Bad Salzuflen 
17:48,0      Coenen, Clemens  78 LG Lemgo   09.09.1995    Lemgo 
17:49,6      Bekemeier, Udo  67 TSV Bösingfeld  25.04.1982    Meschede 
17:50,0      Berghahn, Ingo  70 LG Lippe-Süd   14.05.1987    Lemgo 
17:51,8      Dörenmeier, Olaf  64 LG Lage-Detmold  28.04.1979    Dortmund 
 

17:53,1      Herter, Johannes  83 LG Lemgo   18.03.1999    Lemgo 
17:54,8      Schäfers, Thorsten          73 LG Lippe-Süd                08.04.1989    Bad Salzuflen 
 
 
10000 m                       
Lippischer Rekord: 
 33:34,1 min     Stefan Franke      70 LG Lemgo                    11.10.1987    Dortmund 
 

Ewige Bestenliste:   44:00,0 min 
33:34,1     Franke, Stefan   70 LG Lemgo   11.10.1987    Dortmund 
34:31,3     Förster, Andreas  65 LG Lippe-Süd   06.10.1982    Detmold 
34:35,46   Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   07.08.1996    Minden 
34:38,5     Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  30.09.1983    Detmold 
36:03,2     Schellbach, André  69 Polizei-SV Detmold  26.09.1986    Detmold 
36:10,2     Hampe, Jörg        69 LG Lage-Detmold  09.09.1986    Detmold 
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36:19,6     Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  16.07.1982    Gütersloh 
36:55,7     Pribnow, Stefan  66 TSV Bösingfeld  30.09.1983    Detmold 
37:33,3     Rottmann, Uwe   69 LG Lage-Detmold  24.05.1984    Lage 
37:34,4     Wrenger, Dirk   67 LG Lage-Detmold  24.05.1984    Lage 
 

39:17,1     Sagel, Thorsten    69 Polizei-SV Detmold  26.09.1986    Detmold 
39:27,4     Timm, Kai-Uwe  64 LG Bad Salzuflen  11.09.1981    Bad Salzuflen 
40:44,28   Lange, André   87 LG Lippe-Süd   07.08.2002    Minden 
 
 
5 km Straße   
Lippische Bestleistung: 
 16:38 min     Peter Sewell      81 LG Bad Salzuflen                 12.10.1996    Haltern-Sythen 
 

Ewige Bestenliste:   19:50 min 
16:38  Sewell, Peter               81 LG Bad Salzuflen            12.10.1996    Haltern-Sythen 
16:45 Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  27.03.1988    Waldbreitbach 
16:49 Schulze, Maximilian   06 TSV Oerlinghausen    18.03.2023    Salzkotten 
16:58 Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                    21.04.1990    Husum 
17:22    Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                 21.09.1991    Offenbach/Qu. 
17:22    Eickmeyer, Paul Theo  10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 05.04.2025    Hannover 
17:26    Düwel, Mario   81 LG Lemgo         06.09.1998    Herten-Bertlich 
17:50   Wesseler, Claas   79 LG Lemgo   08.09.1996    Herten-Bertlich 
17,53   Güths, Marius     91 LG Lage-Detmold  02.11.2008    Verl    
17:55   Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo         25.10.2008    Schieder 
 

17:57   Dresen, Fabio      95 LG Lage-Detmold  07.04.2012    Paderborn 
18:00   Gielen, Pascal              75 TuS Blau-Weiß Istrup     16.06.1991    Bexterhagen 
18:01   Heider, Mark                73 LG Lemgo                     21.04.1990    Husum 
18:05     Penner, Johann   81 LG Lemgo   04.12.1984    Herten-Bertlich 
18:05  Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     21.04.1990    Husum 
18:06  Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  16.07.1982    Gütersloh 
18:08 Schweppe, Kay        98 LG Lemgo   18.09.2010    Holzhausen 
18:09 Spille, Nico   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 02.11.2025    Gütersloh 
18:10     Sorokivski, Denis  81 LG Lemgo   04.12.1984    Herten-Bertlich 
18:11   Meierarend, Christian       72 LG Lemgo                    28.10.1989    Schieder 
 

18:13 Eickmeyer, Karl Luis   08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 05.11.2023    Gütersloh 
18:12 Steinmeier, Erik    07 LG Lippe- Süd   12.10.2024    Coesfeld 
18:18  Herter, Johannes   83 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
18:23  Langmann, Fabian   94 LG Lage-Detmold  02.12.2011    Wiedenbrück 
18:27  Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                     18.03.1990    Rheurdt 
18:31  Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
18:33 Cierpinski, Jonathan  96 LC 92 Bad Salzuflen  19.09.2009    Holzhausen     
18:40   Neumann, Flemming  82 LG (TV) Lemgo  30.10.1999    Schieder 
18:45     Schwarze, Sebastian  88 LG Lage-Detmold  24.10.2003    Schieder 
18:46 Fischer, Heiko   89 LG Lemgo   01.12.2002    Herten-Bertlich 
 

18:48 Krüger, Jonas   86 LG Lemgo   25.04.2000    Münster 
18:56  Langmann, Fabian  94 LG Lage-Detmold  26.09.2009    Gütersloh 
18:58   Reetz, David   82 LG Lemgo   21.05.1999    Bad Oeynhausen 
19:01  Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  05.09.1987    Dülmen 
19:07     Lange, André                87 LG Lippe-Süd                28.09.2002    Holzhausen 
19:08   Meierjohann, Birger  80 LG Lemgo   07.09.1997    Herten-Bertlich 
19:08   Siekmann, Tim         92 LG Lemgo   07.03.2009    Bentfeld           
19:11 Brinkmeier, Adrian-Joel   07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.05.2024    Lage 
19:13     Wende, Tim   81 TV 09 Pivitsheide  26.10.1996    Schieder 
19:13   Müller, Eugen   83 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
 

19:17 Krugler, Tim              02 TuS Lockhausen                10.04.2016    Harsewinkel 
19:19 Kästner, David   02 TG Lage   16.09.2017    Holzhausen 
19:21  Kanders, Tim                73 LG Lage-Detmold             28.10.1989    Schieder 
19:24 Hanusek, Erik                 99 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.09.2013    Holzhausen  
19:25   Schäfers, Thorsten          73 LG Lippe-Süd               27.10.1990    Schieder 
19:27     Rocker, Karl                78 LG Lippe-Süd                16.06.1991    Bexterhagen 
19:27 Hanusek, Thoren           02 TG Lage                       26.03.2016    Paderborn 
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19:28     Stork, Carl           98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 21.04.2013    Münster       
19:29     Räker, Julian   85 LG Lemgo   11.10.1997    Holzhausen 
19:34   Popek, Sascha               74 LG Lage-Detmold             19.07.1991    Brakel 
 

19:36   Krüger, Jonas      86 LG Lemgo   28.10.2000    Schieder 
19:36  Geise, Holger               74 TuS Istrup                  28.10.1989    Schieder 
19:38     Düwel, Mario    81 LG Lage-Detmold  07.10.1995    Holzhausen 
19:38     Koring, Daniel              87 LG Lemgo                     28.09.2002    Holzhausen 
19:39   Hanusek, Erik               99 TG Lage           29.10.2016    Schieder       
19:40   Nikulla, Jan              98 Bike-Sport-Lippe            24.10.2015    Schieder 
19:41 Brinkmeier, Adrian-Joel  07 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 08.06.2022    Lage 
19:44   Tominski, Christian  89 LG Lippe-Süd   28.08.2005    Wegberg 
19:47   Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo         25.10.2008    Schieder 
19:50   Ramme, Andreas   71 LG Bad Salzuflen  27.03.1988    Waldbreitbach 
 
 
5 km Mannschaft  
Lippischer Bestleistung: 
 61:38 min     LG Lage Detmold Bad Salzuflen              08.06.2022   Lage 
   Brinkmeier, A. 19:41 - Heitholt, L. 21:58 - Eickmeyer, K. 21:59 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 53:04 min     LG Lemgo             21.04.1990    Husum 
   Wendt, A. 16:58 – Heider, M. 18:01 - Radke, H. 18:05 
 

Ewige Bestenliste:   70:00 min 
53:04 LG Lemgo               21.04.1990    Husum 
  Wendt, A. 16:58, Heider, M. 18:01, Radke, H. 18:05 
55:29 LG Lemgo             30.10.1999    Schieder 
  Herter, J. 18:18 – Boelhauve, P. 18:31 – Neumann, F. 18:40 
56:23 LG Bad Salzuflen      27.03.1988    Waldbreitbach 
  Brand, H. 16:45, Ramme, A. 19:50, Wüllenkemper, F. 19:58 
57:04 LG Lemgo             07.03.2009    Bentfeld 
  Boelhauve, Alexander 17:56 – Siekmann, Tim 18:48 – Boelhauve, Frederic 19:58 
58:59 LG Lippe-Süd         27.10.1990    Schieder 
  Schäfers, M. 18:42 – Schäfers, T. 19:25 – Striewe, M. 20:52 
59:03 LG Lemgo               08.09.1996    Herten-Bertlich 
  Wesseler, C. 17:50, Meierjohann, B. 19:19, Bryson, D. 21:54 
61:38 LG Lage Detmold Bad Salzuflen     08.06.2022    Lage 
  Brinkmeier, A. 19:41 - Heitholt, L. 21:58 - Eickmeyer, K. 21:59 
62:28 JSG Bexterhagen / Lockhausen     03.07.2019    Lage 
  Steinmeier, Ruben 20:08 - Schlingmann, Luca 21:07 - Ruhnau, Justus 21:13 
63:24 LG Lemgo              18.09.2010    Holzhausen 
  Schweppe, Kay 18:08 – Steinnagel, Leander 22:01 – Dupont, Johannes 23:15 
64:42 LG Lemgo           27.10.2007    Schieder 
  Boelhauve, Alexander 19:52 – Boelhauve, Frederic 21:33 – Mai, Julian 23:17 
 

65:16 LG Lippe-Süd         27.10.2007    Schieder 
  Tito, R. 21:14 – Franzmeier, S. 21:31 – Schmidt, M. 22:31 
65:17 LG Lippe-Süd         30.10.2010    Schieder 
  Dresen, Fabio 20:27 – Kreissler, Luca 21:58 – Kölling, Jannik 22:52 
65:58 LG Lage-Detmold      02.12.2011    Wiedenbrück 
  Langmann, Fabian 18:23 – Dresen, Fabio 18:34 – Siekmann, Tim Philip 29:01 
66:59  LG Lippe-Süd         30.10.2010    Schieder 
  Dresen, Fabio 20:27 - Kreissler, Luca 21:58 – Woop, Tim 24:34 
 
 
7,5 km Straße    
Lippischer Rekord: 
 25:07 min     Heiko Brand      71 LG Bad Salzuflen                 27.03.1988    Waldbreitbach 
 

Ewige Bestenliste:   32:00 min 
25:07        Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  27.03.1988    Waldbreitbach 
25:27        Wendt, Arne                 73 LG Lemgo                    21.04.1990    Husum 
26:03        Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                 21.09.1991    Offenbach/Qu. 
26:08        Düwel, Mario   81 LG Lemgo         06.09.1998    Herten-Bertlich 
26:26    Schulze, Maximilian   06 TSV Oerlinghausen    29.01.2023    Hamm 
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26:45        Wesseler, Claas  79 LG Lemgo   08.09.1996    Herten-Bertlich 
26,49        Güths, Marius     91 LG Lage-Detmold  02.11.2008    Verl    
26:52        Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo         25.10.2008    Schieder 
26:55        Dresen, Fabio      95 LG Lage-Detmold  07.04.2012    Paderborn 
27:00        Gielen, Pascal              75 TuS Blau-Weiß Istrup     16.06.1991    Bexterhagen 
 

27:01        Heider, Mark                73 LG Lemgo                     21.04.1990    Husum 
27:07        Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     21.04.1990    Husum 
27:08        Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  16.07.1982    Gütersloh 
27:16        Meierarend, Christian       72 LG Lemgo                    28.10.1989    Schieder 
27:18        Steinmeier, Erik   07 LG Lippe- Süd   12.10.2024    Coesfeld 
27:27        Herter, Johannes  83 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
27:34        Langmann, Fabian   94 LG Lage-Detmold  02.12.2011    Wiedenbrück 
27:40        Ammoneit, Matthias         73 LG Lemgo                     18.03.1990    Rheurdt 
27:46        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
27:53        Penner, Johann              81 LG Lemgo                     23.04.1995    Essen 
 

28:00        Neumann, Flemming  82 LG (TV) Lemgo  30.10.1999    Schieder 
28:07        Schwarze, Sebastian  88 LG Lage-Detmold  24.10.2003    Schieder 
28:27        Reetz, David   82 LG Lemgo   21.05.1999    Bad Oeynhausen 
28:31        Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  05.09.1987    Dülmen 
28:41        Meierjohann, Birger  80 LG Lemgo   07.09.1997    Herten-Bertlich 
28:42        Siekmann, Tim         92 LG Lemgo   07.03.2009    Bentfeld           
28:49        Wende, Tim   81 TV 09 Pivitsheide  26.10.1996    Schieder 
28:49        Müller, Eugen   83 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
28:57        Eickmeyer, Paul Theo   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.05.2024    Lage 
29:01        Kanders, Tim                73 LG Lage-Detmold             28.10.1989    Schieder 
 

29:03        Gielen, Pascal              75 TuS Istrup                   27.10.1990    Schieder 
29:07        Schäfers, Thorsten          73 LG Lippe-Süd               27.10.1990    Schieder 
29:21        Popek, Sascha               74 LG Lage-Detmold             19.07.1991    Brakel 
29:21        Schweppe, Kay             98 TV Lemgo                    24.10.2015    Schieder 
29:23        Krüger, Jonas     86 LG Lemgo   28.10.2000    Schieder 
29:24        Geise, Holger               74 TuS Istrup                  28.10.1989    Schieder 
29:28        Hanusek, Erik               99 TG Lage           29.10.2016    Schieder       
29:30        Nikulla, Jan              98 Bike-Sport-Lippe            24.10.2015    Schieder 
29:35        Tominski, Christian  89 LG Lippe-Süd   28.08.2005    Wegberg 
29:40        Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo         25.10.2008    Schieder 
 

29:45        Ramme, Andreas  71 LG Bad Salzuflen  27.03.1988    Waldbreitbach 
29:57        Wüllenkemper, Florian  71 LG Bad Salzuflen  27.03.1988    Waldbreitbach 
29:59        Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  27.10.1984    Schieder 
30:01        Lange, André   87 LG Lippe-Süd   04.11.2001    Verl 
30:02        Coenen, Clemens  78 TV Lemgo   29.10.1994    Schieder 
30:08        Lange, Fabian   87 LG Lippe-Süd   30.10.2004    Schieder 
30:17        Deppenmeier, Heinrich  64 LG Lage-Detmold  18.04.1981    Paderborn 
30:29        Eickhoff, Felix    94 LG Bad Salzuflen  17.09.2011    Holzhausen     
30:35        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
30:38        Ewerbeck, Henrik       04 LG Lemgo      23.10.2021    Schieder 
 

30:43        Ostendorf, Christian  83 LC 92 Bad Salzuflen  28.11.1999    Herten-Bertlich 
30:47        Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo/TuS Humfeld 26.10.1996    Schieder 
30:49        Klauck, Robert   64 LG Lage-Detmold  27.09.1981    Berlin 
30:51        Hanusek, Thoren             02 TG Lage           29.10.2016    Schieder       
31:10        Raak, Sebastian  83              03.04.1999    Paderborn 
31:17        Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   27.10.1990    Schieder 
31:22        Gröbel, Sören   88 LG Lage-Detmold  26.08.2005    Detmold  
31:25        Tirpak, Quinn                 97 TuS 08 Brakelsiek                26.10.2013    Schieder    
31:27        Schriegel, Sebastian  82 TuS Brakelsiek  30.10.1993    Schieder 
31:31        Schlieker, Simon  96 LG TuS Lügde  31.10.2009    Schieder 
 

31:34        Steinmeyer, Dirk  77 TuS Lügde   28.10.1989    Schieder 
31:49        Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   23.10.1982    Essen 
31:51        Tito, Robin    91 LG Lippe-Süd   27.10.2007    Schieder 
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7,5 km Straße Mannschaft 
Lippischer Rekord: 
 1:19:35 Std.     LG Lemgo             21.04.1990    Husum 
   Wendt, A. 25:27 – Heider, M. 27:01 - Radke, H. 27:07 
 

Ewige Bestenliste:   1:40:00 Std. 
1:19:35 LG Lemgo               21.04.1990    Husum 
  Wendt, A. 25:27, Heider, M. 27:01, Radke, H. 27:07 
1:23:13 LG Lemgo             30.10.1999    Schieder 
  Herter, J. 27:27 – Boelhauve, P. 27:46 – Neumann, F. 28:00 
1:24:29 LG Bad Salzuflen      27.03.1988    Waldbreitbach 
  Brand, H. 25:07, Ramme, A. 29:45, Wüllenkemper, F. 29:57 
1:25:32 LG Lemgo             07.03.2009    Bentfeld 
  Boelhauve, Alexander 26:53 – Siekmann, Tim 28:42 – Boelhauve, Frederic 29:57 
1:28:27 LG Lippe-Süd         27.10.1990    Schieder 
  Schäfers, M. 28:03 – Schäfers, T. 29:07 – Striewe, M. 31:17 
1:28:34 LG Lemgo               08.09.1996    Herten-Bertlich 
  Wesseler, C. 26:45, Meierjohann, B. 28:58, Bryson, D. 32:51 
1:37:53 LG Lippe-Süd         27.10.2007    Schieder 
  Tito, R. 31:51 – Franzmeier, S. 32:16 – Schmidt, M. 33:46 
1:37:55 LG Lippe-Süd         30.10.2010    Schieder 
  Dresen, Fabio 30:40 – Kreissler, Luca 32:57 – Kölling, Jannik 34:18 
1:38:55 LG Lage-Detmold      02.12.2011    Wiedenbrück 
  Langmann, Fabian 27:34 – Dresen, Fabio 27:50 – Siekmann, Tim Philip 43:31 
 
 
10 km                      
Lippischer Rekord: 
 33:46 min     Heiko Brand      71 LG Bad Salzuflen                 24.10.1987    Schieder 
 

Ewige Bestenliste:   43:00 min 
33:46        Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  24.10.1987    Schieder 
35:14    Schulze, Maximilian   06 TSV Oerlinghausen    29.01.2023    Hamm 
35,45        Güths, Marius     91 LG Lage-Detmold  02.11.2008    Verl    
35:49        Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo         25.10.2008    Schieder 
35:53        Dresen, Fabio      95 LG Lage-Detmold  07.04.2012    Paderborn 
36:10        Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  16.07.1982    Gütersloh 
36:21        Meierarend, Christian       72 LG Lemgo                    28.10.1989    Schieder 
36:23        Steinmeier, Erik   07 LG Lippe- Süd   12.10.2024    Coesfeld 
36:34        Herter, Johannes  83 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
36:43        Langmann, Fabian   94 LG Lage-Detmold  02.12.2011    Wiedenbrück 
 

36:58        Wesseler, Claas  79 SV Diestelbruch-Mosebeck 28.10.1995    Schieder 
36:59        Düwel, Mario   81 LG Lage-Detmold  25.10.1997    Schieder 
36:59        Boelhauve, Patrick  84 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
37:18        Neumann, Flemming  82 LG (TV) Lemgo  30.10.1999    Schieder 
37:23        Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd               27.10.1990    Schieder 
37:29        Radke, Hardy                73 LG Lemgo                     14.04.1990    Paderborn 
37:29        Schwarze, Sebastian  88 LG Lage-Detmold  24.10.2003    Schieder 
37:43        Penner, Johann   81 LG Lemgo   28.10.1995    Schieder 
37:55        Reetz, David   82 LG Lemgo   21.05.1999    Bad Oeynhausen 
38:01        Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  05.09.1987    Dülmen 
 

38:15        Siekmann, Tim         92 LG Lemgo   07.03.2009    Bentfeld           
38:25        Wende, Tim   81 TV 09 Pivitsheide  26.10.1996    Schieder 
38:25        Müller, Eugen   83 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
38:30        Meierjohann, Birger  80 LG Lemgo   22.03.1997    Salzkotten 
38:36        Eickmeyer, Paul Theo   10 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.05.2024    Lage 
38:41        Kanders, Tim                73 LG Lage-Detmold             28.10.1989    Schieder 
38:43        Gielen, Pascal              75 TuS Istrup                   27.10.1990    Schieder 
38:49        Schäfers, Thorsten          73 LG Lippe-Süd               27.10.1990    Schieder 
39:08        Schweppe, Kay             98 TV Lemgo                    24.10.2015    Schieder 
39:17        Popek, Sascha               74 LG Lage-Detmold             19.07.1991    Brakel 
 

39:17        Hanusek, Erik               99 TG Lage           29.10.2016    Schieder       
39:20        Krüger, Jonas     86 LG Lemgo   28.10.2000    Schieder 
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39:20        Nikulla, Jan              98 Bike-Sport-Lippe            24.10.2015    Schieder 
39:22        Geise, Holger               74 TuS Istrup                  28.10.1989    Schieder 
39:36        Tominski, Christian  89 LG Lippe-Süd   28.08.2005    Wegberg 
39:43        Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo         25.10.2008    Schieder 
39:59        Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  27.10.1984    Schieder 
40:01        Lange, André   87 LG Lippe-Süd   04.11.2001    Verl 
40:03        Coenen, Clemens  78 TV Lemgo   29.10.1994    Schieder 
40:10        Lange, Fabian   87 LG Lippe-Süd   30.10.2004    Schieder 
 

40:22        Deppenmeier, Heinrich  64 LG Lage-Detmold  18.04.1981    Paderborn 
40:38        Eickhoff, Felix    94 LG Bad Salzuflen  17.09.2011    Holzhausen     
40:46        Boelhauve, Pascal  87 LG Lemgo   30.10.1999    Schieder 
40:50        Ewerbeck, Henrik       04 LG Lemgo      23.10.2021    Schieder 
40:57        Ostendorf, Christian  83 LC 92 Bad Salzuflen  28.11.1999    Herten-Bertlich 
41:02        Schafmeister, Jens  79 LG Lemgo/TuS Humfeld 26.10.1996    Schieder 
41:05        Klauck, Robert   64 LG Lage-Detmold  27.09.1981    Berlin 
41:07        Hanusek, Thoren             02 TG Lage           29.10.2016    Schieder       
41:33        Raak, Sebastian  83              03.04.1999    Paderborn 
41:42        Striewe, Michael  73 LG Lippe-Süd   27.10.1990    Schieder 
 

41:49        Gröbel, Sören   88 LG Lage-Detmold  26.08.2005    Detmold  
41:53        Tirpak, Quinn                 97 TuS 08 Brakelsiek                26.10.2013    Schieder    
41:56        Schriegel, Sebastian  82 TuS Brakelsiek  30.10.1993    Schieder 
42:01        Schlieker, Simon  96 LG TuS Lügde  31.10.2009    Schieder 
42:05        Steinmeyer, Dirk  77 TuS Lügde   28.10.1989    Schieder 
42:26        Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   23.10.1982    Essen 
42:27        Tito, Robin    91 LG Lippe-Süd   27.10.2007    Schieder 
42:43        Ameling, Kevin  00 TuS Eichholz-Remminghausen 15.04.2017    Paderborn 
42:58        Stiegmann, Philipp  87 LG Lage-Detmold  29.08.2003    Detmold  
42:58    Zelmer, Enrico    07 Realschule Lage    31.05.2023    Lage 
 
 
10 km Mannschaft 
Lippischer Rekord: 
 1:50:51 Std.     LG Lemgo             30.10.1999    Schieder 
   Herter, J. 36:34 – Boelhauve, P. 36:59 – Neumann, F. 37:18 
 

Ewige Bestenliste:   2:15:00 Std. 
1:50:51 LG Lemgo             30.10.1999    Schieder 

 Herter, J. 36:34 – Boelhauve, P. 36:59 – Neumann, F. 37:18 
1:54:00 LG Lemgo             07.03.2009    Bentfeld 
  Boelhauve, Alexander 35:50 – Siekmann, Tim 38:15 – Boelhauve, Frederic 39:55 
1:57:54 LG Lippe-Süd         27.10.1990    Schieder 
  Schäfers, M. 37:23 – Schäfers, T. 38:49 – Striewe, M. 41:42 
2:10:29 LG Lippe-Süd         27.10.2007    Schieder 
  Tito, R. 42:27 – Franzmeier, S. 43:01 – Schmidt, M. 45:01 
2:10:32 LG Lippe-Süd         30.10.2010    Schieder 
  Dresen, Fabio 40:53 – Kreissler, Luca 43:56 – Kölling, Jannik 45:43 
2:11:50 LG Lage-Detmold      02.12.2011    Wiedenbrück 
  Langmann, Fabian 36:43 – Dresen, Fabio 37:06 – Siekmann, Tim Philip 58:01 
 
 
15 km Straße                     
Lippische Bestleistung: 
 54:33 min     Maximilian Schulze      06 TSV Oerlinghausen             12.02.2023    Hamm 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 53:30 min     Heiko Brand      71 LG Bad Salzuflen                     15.03.1987    Bad Godesberg 
 

Ewige Bestenliste:   75:00 min 
53:30     Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  15.03.1987    Bad Godesberg 
54:31     Schulze, Maximilian   06 TSV Oerlinghausen    12.02.2023    Hamm 
55:53         Düwel, Mario   81 LG Lemgo          19.09.1998    Verl          
57:01         Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  05.09.1987    Dülmen 
59:58         Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  27.10.1984    Schieder 
60:16         Popek, Sascha               74 LG Lage-Detmold             30.03.1991    Paderborn 
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61:38         Klauck, Robert  64 LG Lage-Detmold  27.09.1981    Berlin 
63:38         Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   23.10.1982    Essen 
64:47         Lehmann, Hans  72 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder  
65:03         Biehl, Marcus   69 LG-Oerlinghausen  28.09.1986    Berlin 
 

65:40         Lange, André   87 LG Lippe-Süd   13.10.2002    Unna-Lünern    
68:41         Thies, Florian     91 LG Lippe-Süd     22.03.2008    Paderborn 
69:02         Schweppe, Lars  67 TSG Hohenhausen  27.10.1984    Schieder 
70:17         Senge, Malte   02 TBV Lemgo   31.12.2017    Werl/Soest 
 
 
Halbmarathon                   1:45:00 Std. 
Lippischer Rekord: 
 1:19:26 Std.     Maximilian Schulze     06 TSV Oerlinghausen             26.02.2023    Hamm 
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer längeren Strecke: 
 1:15:15 Std.     Heiko Brand        71 LG Bad Salzuflen                     15.03.1987    Bad Godesberg 
 

Ewige Bestenliste:   1:45:00 Std. 
1:15:15      Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  15.03.1987    Bad Godesberg 
1:19:22     Schulze, Maximilian   06 TSV Oerlinghausen    26.02.2023    Hamm 
1:20:11      Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  05.09.1987    Dülmen 
1:24:20      Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  27.10.1984    Schieder 
1:24:46      Popek, Sascha               74 LG Lage-Detmold             30.03.1991    Paderborn 
1:26:40      Klauck, Robert  64 LG Lage-Detmold  27.09.1981    Berlin 
1:29:30      Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   23.10.1982    Essen 
1:31:07      Lehmann, Hans  72 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
1:31:30      Biehl, Marcus   69 LG-Oerlinghausen  28.09.1986    Berlin 
1:32,21      Lange, André   87 LG Lippe-Süd   13.10.2002    Unna-Lünern    
 

1:36:35      Thies, Florian     91 LG Lippe-Süd     22.03.2008    Paderborn 
1:37:05      Schweppe, Lars  67 TSG Hohenhausen  27.10.1984    Schieder 
 
 
25 km Straße                      
Lippischer Rekord: 
 1:29:10 Std.     Heiko Brand      71 LG Bad Salzuflen                     15.03.1987    Bad Godesberg 
 

Ewige Bestenliste:   2:00:00 Std. 
1:29:10      Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  15.03.1987    Bad Godesberg 
1:35:01      Wüllenkemper, Ulrich  70 LG Bad Salzuflen  05.09.1987    Dülmen 
1:39:56      Fromme, Stefan  67 LG Lage-Detmold  27.10.1984    Schieder 
1:40:26      Popek, Sascha               74 LG Lage-Detmold             30.03.1991    Paderborn 
1:42:42      Klauck, Robert  64 LG Lage-Detmold  27.09.1981    Berlin 
1:44:52      Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   23.10.1982    Essen 
1:47:58      Lehmann, Hans  72 LG Lemgo   28.10.1989    Schieder 
1:47           Biehl, Marcus   69 LG-Oerlinghausen  28.09.1986    Berlin 
1:55:02      Schweppe, Lars  67 TSG Hohenhausen  27.10.1984    Schieder 
 
 
Marathon   
Lippischer Rekord: 
 2:44:36 Std.     Heiko Brand      71 LG Bad Salzuflen                     09.10.1988    Berlin 
 

Ewige Bestenliste:   4:30:00 Std. 
2:44:36      Brand, Heiko   71 LG Bad Salzuflen  09.10.1988    Berlin 
2:53:21      Klauck, Robert  64 LG Lage-Detmold  27.09.1981    Berlin 
2:58:59      Voigt, Jens   66 LG Lippe-Süd   23.10.1982    Essen 
3:02           Biehl, Marcus   69 LG Oerlinghausen  28.09.1986    Berlin 
3:45:27      Klauck, Hartmut  67 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984    Berlin 
3:52:52      Falkenhof, Nils  70 LG Lage-Detmold  04.10.1987    Berlin 
3:53:19      Timm, Kai-Uwe  64 LG Bad Salzuflen  27.09.1981    Berlin 
3:54:10      Brinkmann, Frank  67 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984    Berlin 
3:54:11      Milonas, Georg  71 LG Bad Salzuflen  20.09.1998    Berlin 
4:04:54      Domke, Thomas  66 LG Lippe-Süd   26.09.1982    Berlin 
 

4:14           Hilker, Carsten  69 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
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4:19:46      Weigelt, Claudius  67 TSV Oerlinghausen  30.09.1984    Berlin 
4:22           Schmalsch, Stephan  71 LG Lage-Detmold  28.09.1986    Berlin 
 
 
Stundenlauf   
Lippische Bestleistung: 
 14.460 m     Dirk Brand      69 TuS Humfeld          11.09.1984    Bad Salzuflen 
 

Ewige Bestenliste:   13.000 m 
14460 Brand, Dirk   69 TuS Humfeld   11.09.1984    Bad Salzuflen 
14293 Lange, André   87 LG Lippe-Süd   02.10.2002    Warburg 
14150 Berkel, Roger   69 TuS Humfeld   11.09.1984    Bad Salzuflen  
13218 Kropp, Andreas   68 TuS Humfeld       11.09.1984    Bad Salzuflen 
 
 
3000 m Gehen 
Lippischer Rekord: 
 16:01,0 min     Reiner Offel      64 TuS Humfeld            10.09.1978    Berlin 
 

Ewige Bestenliste:    
16:01,0    Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   10.09.1978    Berlin 
17:07,00  Lange, André   87 LG Lippe-Süd   25.05.2002    Düsseldorf 
19:05,2    Offel, Axel   62 TuS Humfeld   09.04.1977    Bielefeld 
19:46,2    Förster, Axel   62 TuS Humfeld   03.07.1976    Bad Salzuflen 
 
 
3 km Gehen 
Lippische Bestleistung: 
 19:33 min     Ulrich Offel      68 TuS Humfeld            08.09.1979    Humfeld 
 

Ewige Bestenliste:    
19:33 Offel, Ulrich   68 TuS Humfeld   08.09.1979    Humfeld 
 
 
5000 m Gehen 
Lippischer Rekord: 
 23:49:80 min     Reiner Offel      64 TuS Humfeld            01.08.1981    Flensburg 
 

Ewige Bestenliste:    
23:49,80  Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   01.08.1981    Flensburg 
27:27,0    Lange, André   87 LG Lippe-Süd   06.09.2003    Diez       
28:39,9    Schäfer, Hartmut  60 TuS Humfeld   09.04.1977    Bielefeld 
30:42,6    Schlink, Gerhard  51 Polizei-SV Detmold  26.04.1968    Burgdorf 
31:41,4    Stieneke, Bernd   60 LG Lippe-Süd   06.07.1975    Hagen 
 
 
5 km Gehen 
Lippischer Rekord: 
 24:58 min     Reiner Offel      64 TuS Humfeld            26.04.1981    Wolfsburg 
 

Ewige Bestenliste:    
24:58 Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   26.04.1981    Wolfsburg 
29:04     Lange, André   87 LG Lippe-Süd   05.05.2002    Naumburg   
32:39 Offel, Andreas   65 TuS Humfeld   02.09.1978    Humfeld 
34:29  Förster, Axel   62 TuS Humfeld   18.09.1976    Humfeld 
 
 
10000 m Gehen 
Lippischer Rekord: 
 50:33:31 min     Reiner Offel           64 TuS Humfeld           30.08.1981    Koblenz 
 

Ewige Bestenliste:    
50:33,31   Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   30.08.1981    Koblenz 
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10 km Gehen 
Lippischer Rekord: 
 53:42 min     Reiner Offel      64 TuS Humfeld            06.09.1980    Humfeld 
 

Ewige Bestenliste:    
53:42 Offel, Reiner   64 TuS Humfeld   06.09.1980    Humfeld 
59:32 Lange, André   87 LG Lippe-Süd   27.04.2003    Diez 
61:20 Schäfer, Hartmut   60 TuS Humfeld   16.10.1976    Borgholzhausen 
64:32 Offel, Axel   62 TuS Humfeld   17.09.1977    Humfeld    
 
 
80 m Hürden  bis 1966   -   0,762 m – 12,00 / 8,00 m 
Lippische Bestleistung: 
 11,5 sec     Armin Wurdel      46 TG Schötmar            03.03.1962    Schötmar 
 11,5 sec     Günter Müller      47 Post-SV Detmold           12.10.1963    Detmold 
 

Ewige Bestenliste:    
11,5 Wurdel, Armin   46 TG Schötmar   03.06.1962    Schötmar 
11,5 Müller, Günter   47 Post-SV Detmold  12.10.1963    Detmold       
11,6 Linnenbrügger, Burkhard  45 TG Schötmar   21.05.1961    Brake 
 
 
110 m Hürden               ab 1988   -  Höhe 91,4 cm (13,72 m / 8,60 m)  
Lippischer Rekord: 
 13,75 sec     Sven Grass      73 LG Lage-Detmold           14.07.1990    Bruchköbel 
 

Ewige Bestenliste:   17,0 sec 
13,75         Grass, Sven                73 LG Lage-Detmold             14.07.1990    Bruchköbel 
14,92         Züchner, Ivo  71 TuS Lipperreihe  12.06.1988    Iserlohn 
14,94 (*) Kehl, Oliver  77 LG Lemgo   29.05.1994    Bielefeld 
15,02         Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   25.06.1989    Dortmund 
15,02         Milde, Nils                75 LG Lage-Detmold             14.07.1991    Bad Salzuflen 
15,08   (+0,5) Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            22.05.2022    Lage 
15,12 (+1,3) Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   16.07.2017    Wattenscheid 
15,14 (+0,6) Rieß, Jan Timo     92 LG Lippe-Süd   21.06.2009    Dortmund      
15,16         Striewe, Michael           73 LG Lippe-Süd                16.09.1990    Hagen 
15,34         Brand, Arne                75 LG Lippe-Süd                18.06.1992    Lüdenscheid 
 

15,38 (-0,2) Klemme, Thomas             87 LG Lemgo   13.06.2004    Lüdenscheid 
15,43   (+1,5) Gröne, Gerrit   03 LG Lippe-Süd            11.07.2020    Blomberg 
15,2           Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   11.06.1989    Bad Oeynhausen 
15,55 (+0,0) Lippold, Lutz  94 LG Bad Salzuflen  28.05.2011    Lemgo     
15,57   (+0,5)    David, Manuel     03 LG Lippe-Süd            12.09.2020    Hagen 
15,58  Jöstingmeier, Heiko 84 LG Lippe-Süd   19.08.2000    Kamen 
15,66 (+0,6) Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   17.07.2011    Lemgo 
15,75 (+0,0) Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
15,86 (-0,3) Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   21.07.2002    Ahlen 
15,7           Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd   11.06.1989    Bad Oeynhausen 
 

15,7           Koch, Benjamin      77 LG Lemgo       25.09.1994    Gelsenkirchen 
16,08  (+0,5) Peine, Björn  79 LG Lippe-Süd   16.06.1996    Witten 
16,13  Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   28.09.1997    Baunatal 
16,14  Schürmann, Martin 76 LG Lippe-Süd   28.06.1992    Ahlen 
16,18 (+1,0) Tito, Robin          91 LG Lippe-Süd                     07.06.2008    Bad Oeynhausen 
16,23 (+0,0) Tank, Christian      90 LG Lemgo   10.06.2006    Lemgo 
16,0           Hornberg, Norbert          73 LG Lippe-Süd                 30.09.1989    Holzminden 
16,1           Milde, Jörn                72 LG Lage-Detmold             14.06.1989    Gütersloh 
16,39   (-1,1) Böger, Michel       04 LG Lippe-Süd     27.06.2021    Blomberg 
16,40  (+0,8) Tonn, Karsten  79 LG Lippe-Süd   19.05.1996    Gütersloh 
 

16,47 (+0,3) Herlemann, Hauke  03 LG Lippe-Süd   14.07.2019    Bad Oeynhausen 
16,49 (*) Meier, Hans-Joachim 77 LG Lemgo   20.06.1993    Hamm 
16,54  (+1,0) Swoboda, Lennart   91 LG Lippe-Süd                      07.06.2008    Bad Oeynhausen 
16,55        Schnelle, Mario            74 LG Lippe-Süd                 10.06.1990    Bad Oeynhausen 
16,58 (+0,6)   Meinbrok, Laurenz      98 LG Lippe-Süd               06.06.2015    Bielefeld      
16,4           Mertens, Guido  73 LG Lippe-Süd   07.10.1990    Gelsenkirchen 
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16,65 (- 0,2) Barz, Tobias  85 LG Lippe-Süd   20.05.2001    Lemgo 
16,66 (-0,7) Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd   20.05.2007    Paderborn 
16,69  (+0,0) Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   06.09.1997    Bad Salzuflen 
16,5           Köhring, Rainer  71 LG Lippe-Süd   17.06.1988    Bad Salzuflen 
 

16,93 (+0,6) Kölling, Jannik  93 LG Lippe-Süd   04.07.2010    Lage 
16,93 (-0,3) Hülsiggensen, Fynn   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.06.2015    Bad Oeynhausen 
16,95 (+0,0) Ladleif, Julius  88 LG Lippe-Süd   25.09.2005    Lemgo 
16,95 (+0,3) Schmidt, Dominic 93 LG Lage-Detmold  29.08.2010    Lemgo 
17,00   Borgmann, Matthias 75 LG Lippe-Süd   18.06.1992    Lüdenscheid 
17,03  (-0,4) Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   19.05.2019    Blomberg 
16,8           Gläser, Andreas  73 LG Lage-Detmold  21.05.1989    Paderborn 
16,8  (+2,0) Mescheder, Christian 79 LG Lippe-Süd   14.05.1995    Blomberg 
17,06         Weber, Tobias              75 LG Lippe-Süd                 14.07.1991    Bad Salzuflen 
17,08 (-0,7) Schultes, Lukas      90 LG Lippe-Süd   20.05.2008    Paderborn 
 

17,12   (+1,3) Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            27.08.2022    Halle 
16,9           Tölke, Jens  72 LG Lippe-Süd   04.05.1988    Lemgo 
16,9           Frischemeier, Jens 71 LG Lippe-Süd   17.06.1988    Bad Salzuflen 
16,9           Wiemann, Olaf  72 LG Lippe-Süd   17.05.1989    Horn 
16,9           Lange. Andre  74 LG Lippe-Süd   07.10.1990    Gelsenkirchen 
17,18   (+0,5) Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         22.05.2022    Lage 
17,22 (+1,4) Prior, Henrik                87 LG Lippe-Süd   15.05.2004    Lemgo     
17,23 (-1,5) Tominski, Christian 89 LG Lippe-Süd   04.09.2005    Lemgo 
17,24 (+0,4) Jahns, Timo                  87 LG Bad Salzuflen  15.05.2004    Lemgo     
 

Mit Rückenwindunterstützung 

15,7    (+3,9) Peine, Björn  79 LG Lippe-Süd   09.09.1995    Lemgo 
15,98 (+2,5) Tank, Christian      90 LG Lemgo   05.05.2006    Menden 
 

Leistungen unter anderen Hürdenabstände oder -höhen: 
1967-1987: Höhe 91,4cm (13,50m/8,60m)  
15,2          Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   15.05.1985    Oerlinghausen 
15,3          Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   13.09.1982    Bad Meinberg 
15,5          Schiller, Olaf   69 LG Lippe-Süd   15.05.1985    Oerlinghausen 
15,81        Züchner, Ivo   71 TuS Lipperreihe  18.07.1987    Mönchengladbach 
15,83        Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   18.07.1987    Mönchengladbach 
15,6          Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   09.10.1982    Detmold 
15,7          Schmelter, Christoph  68 LG Lage-Detmold  26.05.1984    Oerlinghausen 
15,7          Smeets, Robert   71 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
15,8          Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   05.06.1983    Ahlen 
15,8          Visser, Mike   70 LG Lippe-Süd   14.09.1986    Bad Oeynhausen 
 

16,14        Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  16.06.1984    Ahlen 
15,9          Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   13.09.1982    Bad Meinberg 
16,17        Stork, Ralf   69 LG Lippe-Süd   08.06.1985    Ahlen     
16,0          Albrecht, Marco  70 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
16,2          Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   15.05.1985    Oerlinghausen 
16,58        Kühn, Axel   69 LG Lippe-Süd   08.06.1985    Ahlen 
16,4*        Quast, Ulrich   57 ELV Ehrsen   19.08.1973    Gladbeck 
16,73        Koch, Sven   69 LG Lage-Detmold  16.06.1984    Ahlen    
16,5          Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   09.10.1982    Detmold  
16,5          Hammermeister, Uwe  70 Polizei-SV Detmold  01.06.1985    Detmold 
 

16,83        Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd   28.06.1987    Dortmund 
16,7          Müller, Ralf   68 LG Lippe-Süd   14.05.1983    Lage 
17,0          Dreier, Jens   66 RSV Schwelentrup  06.05.1982    Lage 
17,1          Wurdel, Armin   46 TG Schötmar    20.10.1963    Herford 
17,1          Prüßner, Karsten  70 LG Lemgo   15.05.1986    Lage 
17,2          Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  13.07.1979    Herford 
17,3          Liebig, Joachim  72 LG Lippe-Süd   12.07.1987    Detmold 
17,4          Köhring, Rainer  71 LG Lippe-Süd   03.07.1987    Oerlinghausen 
17,5          Ende, Andreas   57 ELV Ehrsen   19.08.1973    Gladbeck 
17,5          Budde, Falco   71 LG Lage-Detmold  15.05.1986    Lage 
 

17,5          Moldzio, Thomas  71 LG Lippe-Süd   13.07.1986    Detmold 
17,6          Nolte, Stefan   64 LG Lippe-Süd   04.05.1980    Lage 
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Männliche Jugend U 18  110 m Hürden  Fortsetzung 

17,6          Herden, Stephan  70 Polizei-SV Detmold  29:09:1985    Detmold 
17,7          Steinke, Bernd   57 ELV Ehrsen   19.08.1973    Gladbeck 
17,9          Schauf, Udo   59 LG Bad Salzuflen  07.06.1975    Gladbeck 
17,9          Schellbach, André  69 Polizei-SV Detmold  15.05.1985    Oerlinghausen 
18,0          Wendt, Andreas  66 LG Lippe-Süd   06.05.1982    Lage 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
15,2 (+3,2) Niegsch, Frank              72 LG Lippe-Süd                07.06.1987    Bielefeld   
 
 
110 m Hürden  Männliche Jugend A ab 1988  -  Höhe 99,1 cm (13,72 m / 9,14 m) 
Lippischer Rekord: 
 16,36 sec     Arne Brand      75 LG Lippe-Süd            04.10.1992    Warendorf 
Bessere Leistung mit kürzerem Hürdenabstand: 
 15,26 sec     Olaf Schiller      69 LG Lippe-Süd            22.06.1986    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   18,0 sec 
16,36  Brand, Arne  75 LG Lippe-Süd   04.10.1992    Warendorf 
16,50 (+1,9) Tonn, Karsten  79 LG Lippe-Süd   15.05.1996    Dortmund 
16,4           Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   28.05.1989    Bad Salzuflen 
17,49 (+1,9)  Wilbert, Timo          00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 18.09.2016    Rhede           
17,7           Tölke, Jens  72 LG Lippe-Süd   03.07.1988    Detmold 
17,9           Frischemeier, Jens 71 LG Lippe-Süd   03.07.1988    Detmold 
 

Leistungen unter anderen Hürdenabstände oder -höhen: 
1967-1987: Höhe 91,4cm (13,50m/8,60m)  
15,26 Schiller, Olaf   69 LG Lippe-Süd   22.06.1986    Lage 
15,45 * Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   12.06.1983    Ahlen 
15,4 Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   25.05.1986    Lage 
15,6  Niegsch, Frank   72 LG Lippe-Süd   10.06.1987    Kreuztal 
15,7  Visser, Mike   70 LG Lippe-Süd   14.05.1987    Lemgo  
15,8 Terfoort, Norwin   69 LG Lippe-Süd   15.07.1986    Horn 
16,12 Hausmann, Axel   65 LG Lippe-Süd   20.06.1982    Dortmund 
16,0 Stork, Ralf   69 LG Lippe-Süd   31.05.1986    Bad Oeynhausen 
16,2 Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   05.06.1983    Ahlen 
16,4 Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  07.05.1981    Lage 
 

16,4 Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   05.06.1983    Ahlen 
16,98 Schmelter, Christoph  68 LG Lage-Detmold  19.05.1984    Lage 
16,8 Zielke, Manfred   52 Polizei-SV Detmold  15.06.1969    Minden 
17,4 Tölke, Jörg   69 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
17,5 Ribbe, Stefan   63 LG Bad Salzuflen  08.06.1980    Herford 
17,7 Rathjen, Thomas   66 LG Lippe-Süd   05.06.1983    Ahlen 
 

Leistungen unter anderen Hürdenabstände oder -höhen: 
1947-1966: Höhe 91,4 cm (13,72 m / 8,60 m) 
18,2 Reineke, Dieter   37 TV Lemgo   __.08.1954    Paderborn 
 
 
300 m Hürden                
Lippische Bestleistung: 
 38,80 sec     Joachim Liebig      72 LG Lippe-Süd            24.06.1989    Dortmund 
 

Ewige Bestenliste:   45,0 sec 
38,80       Liebig, Joachim   72 LG Lippe-Süd   24.06.1989    Dortmund 
39,5         Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   04.05.1994    Blomberg 
39,9         Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             14.09.1991    Brackwede 
40,34       Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                04.06.1990    Ahlen 
40,4   Zielke, Manfred   52 Polizei-SV Detmold  05.07.1969    Hagen  
40,8         Züchner, Ivo   71 TuS Lipperreihe  29.05.1988    Bad Oeynhausen 
41,7         Böhme, Burkhard  49 TV Lemgo   26.06.1966    Werdohl 
41,9         Büschemann, Thomas  77 LG Lage-Detmold  04.05.1994    Blomberg 
42,1         Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  09.09.1979    Bielefeld 
42,48       Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo       09.09.2007    Minden 
 

42,6         Nolte, Stefan   64 LG Lippe-Süd   09.09.1979    Bielefeld 
43,1         Lohrie, Martin   64 LG Bad Salzuflen  28.07.1979    Lage 
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Männliche Jugend U 18  300 m Hürden  Fortsetzung 

43,61       Köhring, Rainer   71 LG Lippe-Süd   11.06.1988    Iserlohn 
43,89       Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   06.09.1997    Bad Salzuflen 
43,7         Hornberg, Norbert           73 LG Lippe-Süd                09.05.1990    Lemgo 
43,7         Brand, Arne                 75 LG Lippe-Süd                06.05.1992    Blomberg 
44,52       Sewell, Peter   81 LG Bad Salzuflen  06.09.1997    Bad Salzuflen 
44,4         Milde, Jörn                 72 LG Lage-Detmold             04.05.1988    Lemgo 
44,75       Tölke, Jens              72 LG Lippe-Süd                11.06.1988    Iserlohn 
44,9         Klasing, Ralf   64 LG Lage-Detmold  28.08.1979    Lage 
 
 
400 m Hürden               
Lippischer Rekord: 
 55,75 sec   Florian Pielemeier      98 LG Lemgo            24.05.2015    Zeven 
 

Ewige Bestenliste:   62,0 sec 
55,75        Pielemeier, Florian  98 LG Lemgo             24.05.2015    Zeven          
55,99        Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  10.07.1981    Lage 
56,22    Klemme, Thomas  87 LG Lemgo   11.07.2004    Lage     
56,28        Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   21.06.1986    Lage 
56,89        Boelhauve, Frederic   92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo       
57,15        Boelhauve, Alexander  92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo              
58,38        Diakite, Malik          00 LG Lippe-Süd           09.07.2016    Gütersloh  
58,41        Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                23.05.1990    Lage 
58,42        Liebig, Joachim             72 LG Lippe-Süd                05.08.1989    Bad Oeynhausen 
58,6          Tassler, Jörg   57 ELV Ehrsen   29.06.1974    Lüdenscheid 
 

59,03        Diakite, Malik          00 LG Lippe-Süd             18.09.2016    Rhede      
59,05        Hundertmark, Jörg  69 LG Lippe-Süd   21.06.1986    Lage 
60,0          Schmelter, Christoph  68 LG Lage-Detmold  27.07.1984    Bad Oeynhausen 
60,2          Albrecht, Marco  71 LG Lippe-Süd   15.07.1986    Bielefeld 
60,90        Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   26.06.1982    Recklinghausen 
61,02        Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   12.07.1981    Dortmund 
61,33        Niegsch, Frank   71 LG Lippe-Süd   18.07.1987    Mönchengladbach 
61,59        Wilbert, Timo   00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 04.09.2016    Blomberg       
61,87        Siekmann, Tim         92 LG Lemgo   19.09.2009    Lemgo              
61,9          Möller, Norbert  66 LG Lage-Detmold  30.06.1982    Bielefeld      
 

62,75        Prüßner, Karsten  70 LG Lemgo   19.07.1986    Wattenscheid 
62,8          Schellbach, André  69 Polizei-SV Detmold  30.05.1987    Detmold 
62,98        Sagel, Thorsten   69 Polizei-SV Detmold  19.05.1985    Lage 
63,10        Stahlberg, Justus  00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 12.06.2016    Bad Salzuflen 
63,91        Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   26.06.1982    Recklinghausen 
64,4          Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   18.05.1986    Aalborg (DK) 
64,81        Heide, Thomas      70 Polizei-SV Detmold  10.08.1985    Arnsberg 
65,0          Bornefeld, Thorsten  72 LG Lippe-Süd     03.07.1987    Oerlinghausen 
65,5          Schiller, Olaf   69 LG Lippe-Süd   28.06.1985    Bielefeld 
65,66        Meier, Dennis   69 Polizei-SV Detmold  10.08.1985    Arnsberg 
 

65,7          Stork, Ralf   69 LG Lippe-Süd   25.08.1985    Bad Oeynhausen 
66,5          Lietzau, Christian  63 TV Lemgo   26.05.1980    Nammen 
67,36    Förster, Florian   87 LG Bad Salzuflen  17.05.2003    Lemgo 
67,4          Krause, Benjamin   72 Pol.-SV Detmold  30.05.1987    Detmold 
67,62    Lange, Fabian   87 LG Lippe-Süd   27.07.2003    Minden 
68,91     Bulk, Mattis           00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.06.2016    Lemgo          
68,8          Frischemeier, Jens   72 LG Lippe-Süd     03.07.1987    Oerlinghausen 
 
 
1500 m Hindernis 
Lippische Bestleistung: 
 4:26,01 min     Stefan Strate      69 LG Lage-Detmold           25.08.1985    Koblenz 
 

Ewige Bestenliste:   
4:26,01     Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  25.08.1985    Koblenz 
4:41,4       Raygrotzki, Olaf  67 LG Lippe-Süd   11.07.1982    Wittlich 
4:41,86     Hankemeier, Stefan  71 LG Lage-Detmold  08.06.1986    Dortmund 
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4:46,42     Koch, Stefan   70 LG Lage-Detmold  08.06.1986    Dortmund 
4:51,82     Mühlenmeier, Cord  65 RSV Schwelentrup  12.07.1981    Dortmund 
4:52,21     Rottmann, Uwe   69 LG Lage-Detmold  25.08.1985    Koblenz 
4:54,5       Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  11.07.1982    Wittlich 
4:55,2       Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   27.06.1984    Detmold 
4:57,25     Köhring, Rainer  71 LG Lippe-Süd   19.09.1987    Mönchengladbach 
4:57,59     Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   12.07.1981    Dortmund  
 

4:57,76     Schellbach, André  69 Polizei-SV Detmold  25.08.1985    Koblenz 
5:00,9       Küppers, Christoph  67 Polizei-SV Detmold  08.09.1982    Detmold 
5:04,25     Witzig, Stefan      71 LG Lage-Detmold  08.06.1986    Dortmund 
5:04,6       Berkel, Roger   69 TuS Humfeld   25.08.1985    Bad Oeynhausen 
5:06,2       Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   25.08.1985    Bad Oeynhausen 
5:11,7       Stockebrand, Udo  66 Polizei-SV Detmold  08.09.1982    Detmold 
5:17,4       Schweppe, Lars  67 TSG Hohenhausen  08.09.1982    Detmold 
5:30,4       Stecker, Thomas     71 LG Lage-Detmold  28.05.1986    Detmold 
5:33,72     Müllers, Sascha  71 LG Lippe-Süd   17.05.1987    Bad Salzuflen 
5:37,4       Kropp, Andreas  68 TuS Humfeld   27.06.1984    Detmold 
 

5:46,4       Meier, Norbert   67 TSG Hohenhausen  08.09.1982    Detmold 
6:12,3       Offel, Ulrich   68 TuS Humfeld   27.06.1984    Detmold 
6:22,6       Richter, Wolfgang  67 TSG Hohenhausen  08.09.1982    Detmold 
 
 
2000 m Hindernis           
Lippischer Rekord: 
 6:12,42 min     Stefan Strate      69 LG Lage-Detmold           21.06.1986    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   7:20,0 min 
6:12,42     Strate, Stefan   69 LG Lage-Detmold  21.06.1986    Lage 
6:14,62     Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             07.09.1991    Bad Oeynhausen 
6:29,4       Lingk, Christoph  66 LG Lage-Detmold  06.07.1983    Detmold 
6:30,5       Halemeyer, Bernd  66 Polizei-SV Detmold  05.10.1983    Detmold 
6:35,84     Rottmann, Uwe   69 LG Lage-Detmold  21.06.1986    Lage 
6:40,82     Düwel, Mario   81 LG Lemgo   21.06.1998    Ahlen 
6:41,86     Gielen, Pascal              75 TuS Blau-Weiß Istrup           29.06.1991    Lage 
6:42,56     Schäfers, Markus            74 LG Lippe-Süd                25.05.1991    Bad Oeynhausen 
6:42,6       Schellbach, André  69 Polizei-SV Detmold  01.06.1986    Bad Oeynhausen 
6:46,46     Klauck, Robert   65 LG Lage-Detmold  20.05.1982    Bielefeld 
 

6:48,17     Berkel, Roger   69 TuS Humfeld   21.06.1986    Lage 
6:48,26     Köhring, Rainer  71 LG Lippe-Süd   12.06.1988    Iserlohn 
6:49,13     Schäfers, Thorsten          73 LG Lippe-Süd                23.05.1990    Lage 
6:54,5       Wendt, Arne   73 LG Lemgo   19.08.1989    Lemgo 
6:55,0       Küppers, Christoph  67 Polizei-SV Detmold  24.05.1984    Lage 
6:57,4       Schweppe, Arnd  65 TSG Hohenhausen  26.05.1982    Bad Salzuflen 
6:59,1       Schnepp, Oliver  64 Polizei-SV Detmold  03.07.1981    Bielefeld 
7:04,4       Reinecke, Markus  69 LG Lage-Detmold  28.05.1986    Lage 
7:05,7       Meierarend, Christian  72 LG Lemgo   19.08.1989    Lemgo 
7:13,0       Griebel, Jürgen   61 LG Lage-Detmold  15.05.1977    Gütersloh 
 

7:17,2       Corbach, Martin  69 TuS Humfeld   01.06.1986    Bad Oeynhausen 
7:21,56     Jöstingmeier, Heiko  84 LG Lippe-Süd   28.05.2000    Bad Oeynhausen 
7:40,47     Beck, Hartmut   69 LG Lage-Detmold  19.05.1984    Lage 
7:43,8       Müllers, Sascha  71 LG Lippe-Süd   27.08.1988    Lemgo 
8:12,40     Hampe, Jörg     69 LG Lage-Detmold  19.05.1984    Lage 
 
 
4 x 100 m                   
Lippischer Rekord: 
 43,51 sec       LG Lage-Detmold     22.06.1986    Lage 
   Koch, S. 69, Gomann, L. 69, Möller, T. 69, Bendler, J. 69 
 

Ewige Bestenliste:   47,40 sec  
43,51       LG Lage-Detmold                                            22.06.1986    Lage 
                Koch, S. 69, Gomann, L. 69, Möller, T. 69, Bendler, J. 69 



Lippische Bestenliste  Seite 70 

  

Männliche Jugend U 18  4 x 100 m  Fortsetzung 

43,80       LG Lemgo       07.08.2009    Rhede           
  Kaufmann, Jan 94 – Zöllner, Philip 94 - Boelhauve, Frederic 92 – Kübler, Fabian 93 
44,45       LG Bad Salzuflen                                           02.07.2004    Jena     
                Förster, F. 87, Jahns, T. 87, Wulff, N. 88, Weber, T. 88     
44,72       StG Ostwestfalen-Lippe            27.09.2015    Gütersloh       
  Stahlberg, Justus 00 - Harland, Robin 98 - Hülsiggensen, Fynn 98 - Dierks, Moritz 98 
44,85       LG Bad Salzuflen                                           18.06.2000    Gladbeck 
                Schröder, S. 83, Funke, A. 83, Preß, S. 83, Freimann, A. 84  
44,7         LG Lippe-Süd                                                01.06.1986    Bad Oeynhausen 
                Tölke, S. 69, Schiller, O. 69, Storck, R. 69, Busch, M. 69 
44,8         LG Lage-Detmold                                            09.07.1977    Dortmund 
                Dierks, O. 61 , Kaiser, R. 61, Polanski, J. 61, Dielbertel, T. 62 
45,38       LG Lage-Detmold      25.06.1989    Dortmund 
  Boge, Grass, S. 73, Gläser, A. 73, Heidemann 
45,1         LG Lemgo       14.09.1994    Lemgo 
  Meier, H.-J. 77, Koch, B. 77, Kehl, O. 77, Serke, S. A. 77 
45,39       LG Bad Salzuflen      21.06.2009    Dortmund        
  Suleiman, Aziz 92 - Bank, Thomas 92 – Schima, Patrick 92  – Lippold, Lutz 94  
 

45,47       LG Lippe-Süd                                                25.05.1989    Lage 
                Hornberg, N. 73, Niegsch, F. 72, Bornefeld, T. 72, Liebig, J. 72 
45,48       LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen     27.06.2014    Bad Salzuflen  
  Freudenberger, Florian 98 – Römers, Gunnar 97 – Detzel, Eric 98 – Dierks, Moritz 98 
45,6         LG Lage                                                    26.09.1971    Gretesch       
                Hellweg, A. 55, Graf, K.-D. 55, Lessmann, Schulz, H. 55 
45,93       LG Lippe-Süd       19.09.1982    Llage 
  Meier, M. 67, Kelle, A. 66, Hausmann, A. 65, Reznik, D. 66 
45,98       TuS Lipperreihe                                             12.06.1988    Iserlohn 
                Hübner, F., Venjacob, Szzyrba, Züchner 
46,12       LG Lippe-Süd       07.07.2019    Wattenscheid 
           Gröne, G. 03 – David, M. 03 – Hinze, J. 02 - Herlemann, H. 03 
46,0         LG Lage                                                    11.09.1976    Detmold        
                Dierks, O. 61, Polanski, J. 61, Kaiser, R. 60, Billerbeck, U. 60 
46,46       LG Lippe-Süd                                                11.05.1986    Lage 
                Reinecke, S. 71, Albrecht, M. 70, Boberg, T. 70, Visser, M. 70 
46,48       LG Lippe-Süd                                                18.06.1995    Hamm 
                König,, B. 78, Adam, B. 78, Peine, B. 79, Tolkmitt, F. 79 
46,5         TV Lemgo       07.07.1963    Lemgo 
  Lutter – König – Vieregge – Rustedt                  
 

46,5         LG Bad Salzuflen                                           21.09.1985    Bad Salzuflen 
                Ratsch, U. 67, Huchthausen, N. 67, Stiller, M. 67, Ferekidis, L. 68 
46,7         Polizei-SV Detmold                                            18.05.1974    Detmold 
                Rauch, J. 44, Petersen, Biewer, Krasmeier          
46,7         Polizei-SV Detmold                                            18.05.1974    Detmold 
                Kullmer, Schmähl, Benning, D. 58, Piontek, H.-J. 58 
46,7         TuS Lipperreihe                                              14.09.1983    Detmold   
                Ehlert, Y. 68, Tegeler, C. 67, Meyer, J. 68, Heise, S. 67   
46,8         LG Lippe-Süd                                                09.09.1992    Lemgo 
                Nölting, H. 76, Brand, A. 75, Vu 76, Schürmann, M. 76 
46,8         Gymnasium Barntrup                                          08.07.2004    Lage  
                Kaiser, D. 87, Sölter, O. 88, Hübner, M. 87, Mundhenk, J. 88 
46,9         LG Lippe-Süd                                                 29.05.1975    Detmold 
                Bödecker, J. 59, Haberbeck, S. 59, Klocke, R. 59, Breitfeld, J. 59 
47,0         TG Lage                                                    30.09.1962    Detmold        
                Flint, H. 46, Sauer, W., Jobst, Stecker, H. 47 
47,0         LG Lage-Detmold      25.05.1993    Lage 
  Bergmann, B. 77, Büschemann, T. 77, Jalali, R. 76, Schatton, C. 76 
47,2         Post-SV Detmold                                         26.05.1963    Minden   
                Müller, G. 47, Kaiser, U. 47, Meier, R. 47, Hildebrand, A. 47 
 

47,2         LG Bad Salzuflen                                           19.06.1977    Bad Salzuflen 
                Schüller, B. 63, Lippold, R. 62, Hooper, M. 61, Kewitz, H. 61 
47,2         TV 1860 Detmold                                           14.09.1988    Lemgo 
                Willer, Musiol, Geising, Immig 
47,36       Polizei-SV Detmold                                         19.05.1985    Lage 
                Meier, D. 69, Sagel, T. 69, Herden, S. 70, Heide, T. 70 
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Männliche Jugend U 18  

4 x 400 m                  
Lippischer Rekord: 
 3:30,29 min       LG Lippe-Süd                                          29.06.1986    Bielefeld 
    Albrecht, M. 71, Schiller, O. 69, Busch, M. 69, Hundertmark, J. 69 
 

Ewige Bestenliste:    
3:30,29     LG Lippe-Süd                                                29.06.1986    Bielefeld 
                 Albrecht, M. 71, Schiller, O. 69, Busch, M. 69, Hundertmark, J. 69 
3:34,2       LG Lage-Detmold                                            17.09.1986    Detmold   
                 Hankemeier, S. 71, Rottmann, U. 69, Strate, S. 69, Gomann, L. 69 
3:35,84     LG Lippe-Süd       19.09.1982    Lage 
  Kelle, A. 66, Hilker, O. 66, Hausmann, A. 65, Raygrotzki, O. 67 
3:39,47     LG Bad Salzuflen                                           10.05.2000    Lemgo    
                Funke, A. 83, Preß, S. 83, Schröder, S. 83, Freimann, A. 84  
3:40,2       LG Lippe-Süd                                                 05.09.1989    Lemgo 
                 Striewe, M. 73, Liebig, J. 72, Niegsch, F. 72, Hornberg, N. 73 
3:43,12     Polizei-SV Detmold                                            09.05.1985    Lage      
                 Meier, D. 69, Herden, S. 70, Sagel, T. 69, Schellbach, A. 69 
4:00,3       LG Lippe-Süd                                                05.09.1989    Lemgo 
                 Mertens, G. 73, Müllers, M. 73, Schäfers, T. 73, Bornefeld, T. 72 
 
 
Olympische Staffel   (400 m - 200 m - 200 m - 800 m)  

Lippischer Rekord: 
 3:37,24 min     LG Lemgo              21.05.2009    Kreuztal 
             Boelhauve, F. 92- Kübler, F. 93 - Siekmann, T. 92 – Boelhauve, A. 92 
 

Ewige Bestenliste:    
3:37,24 LG Lemgo       21.05.2009    Kreuztal 
  Boelhauve, Frederic 92 – Kübler, Fabian 93 – Siekmann, Tim 92 – Boelhauve, Alexander 92 
 
 
3 x 1000 m      
Lippischer Rekord: 
 7:55,49 min     Polizei-SV Detmold             29.06.1986    Bielefeld 
    Schellbach, A. 69, Herden, S. 70, Sagel, T. 69 
 

Ewige Bestenliste:   9:01,5 min 
  7:55,49    Polizei-SV Detmold      29.06.1986    Bielefeld 
  Schellbach, A. 69, Herden, S. 70, Sagel, T. 69 
  7:57,82    LG Lemgo       02.05.2009    Ahrweiler 
  Boelhauve, Frederic 92 – Siekmann, Tim 92 – Boelhauve, Alexander 92 
  7:58,7      LG Lage-Detmold                                            15.08.1990    Hamm 
                 Sprenger 73, Brüggemeier 74, Milde 75 
  8:01,51    LG Lemgo                                                    01.06.1990    Hamm 
                 Ammoneit 73, Wendt 73, Heider 73 
  8:06,9      LG Lage-Detmold                                            09.06.1977    Ochtrup 
                 Hagemann, A. 61, Griebel, J. 61, Bussemeier, P. 61 
  8:15,07    LG Lage-Detmold      29.06.1986    Bielefeld 
  Krause, B. 72, Musiol, S. 72, Milde, J. 72     
  8:20,4      TSV Bösingfeld      22.09.1982    Detmold 
  Maschmann, W. 69, Bekemeier, U. 67, Pribnow, S. 66 
  8:21,0      LG Lippe-Süd       22.09.1982    Detmold 
  Kelle, A. 66, Raygrotzki, O. 67, Wille, G. 66 
  8:23,2      LG Lage-Detmold      17.06.1981    Arnsberg 
  Hölscher, T. 66, Siekmann, K. 65, Klauck, R. 66 
  8:23,6      Polizei-SV Detmold      22.09.1982    Detmold 
  Halemeyer, B. 66, Stockebrand, U. 67, Küppers, C. 67 
 

  8:25,30    StG Ostwestfalen-Lippe     07.05.2017    Witten 
  Ostermann, Kevin 00 – Wamser, Connor 01  - Wilbert, Timo 00  
  8:25,2      LG Lage-Detmold      28.08.1985    Detmold   
  Rottmann, U. 69, Koch, S. 69, Gomann, L. 69   
  8:25,7      LG Lage-Detmold      22.09.1982    Detmold 
  Lingk, C. 66, Erdelt, D. 67, Schwarzfeld, O. 66 
  8:30,6      LG Lage               17.06.1976    Dortmund 
  Hansmann, R. 60, Griebel, J. 61, Dierks, O. 61 
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  8:30,78    LG Bad Salzuflen                                           28.05.1997    Minden 
                 Plöger, H. 81, Strate, H. 81, Sewell, P. 81 
  8:32,1      TuS Lipperreihe                                            28.08.1985    Detmold    
                 Ehlert, Y. 68, Mittelstädt, J. 68, Meyer, J. 68               
  8:33,0      Polizei-SV Detmold      21.09.1974    Witten   
  Benning, D. 58, Brakhage, Tiemann, R. 59 
  8:34,0      LG Lage-Detmold      14.06.1979    Lage 
  Dargatz, T. 64, Klasing, R. 64, Dörenmeier, O. 64 
  8:42,6      TuS Humfeld         28.08.1985    Detmold   
  Brand, D. 69, Corbach, M. 69, Berkel, R. 69   
  8:43,3      TuS Lipperreihe      07.10.1978    Dortmund 
  Ruhnau, D. 64, Jentsch, R. 64, Stritzke, H. 65 
 

  8:45,2      LG Lage               30.06.1966    Lage      
  Pölkemann, Zühlke, Ernst 50, Pape, Heinz-Friedrich 50 
  8:47,9      TSG Hohenhausen                                            22.09.1981    Lage 
                 Schweppe, A. 65, Möller, J. 65, Stock 
  8:48,9      LG Lippe-Süd       22.09.1981    Lage 
  Voigt, J. 66, Förster, A. 65, Hausmann, A. 66 
  8:49,2      LG Lippe-Süd        29.08.1984    Detmold   
  Stork, R.. 69, Busch, M. 69, Müller, R. 68    
  8:49,8      Polizei-SV Detmold      26.07.1967    Detmold 
  Schlink, Ueckermann, Zielke, M. 52 
  8:52,9      RSV Schwelentrup      22.09.1981    Lage 
  Mühlenmeier, C. 65, Gröne, Mühlenmeier, K. 67 
  8:53,0      TSG Hohenhausen                                            06.09.1995    Lemgo 
                 Kobusch, A. 80, Schulz, H. 78, Kinast, S. 78 
  8:53,42    LG Lemgo                                                    27.05.1998    Lippstadt 
                 Ridderbusch, C. 84, Boelhauve, P. 84, Herter, J. 83 
  8:55,63    Polizei-SV Detmold      29.06.1986    Bielefeld 
  Krause, B. 72, Musiol, S. 72, Milde, J. 72     
  8:57,8      TV 1860 Detmold      22.09.1981    Lage 
  Härting, Ramsbrock, Ruhnow, V. 66 
 

  9:01,2      LG Lippe-Süd       14.09.1988    Lemgo 
  Striewe, F. 73, Schäfers, T. 73, Striewe, M. 73 
  9:01,5      Polizei-SV Detmold      28.08.1985    Detmold   
  Tegt, J. 70, Heide, T. 70, Wöstenfeld, J. 70 
 
 
Hochsprung                 
Lippischer Rekord: 
 1,98 m     Olaf Hilker       66 LG Lippe-Süd          03.06.1982    Lage 
 

Ewige Bestenliste:   1,78 m 
1,98       Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   03.06.1982    Lage   
1,94       Schatz, Martin   64 LG Lippe-Süd   30.05.1981    Bad Salzuflen 
1,92       Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  05.09.1981    Ulm 
1,92 Zöllner, Philip     94 LG Lemgo       13.07.2010    Rhede          
1,90       Althoff, Volker   58 LG Lage   01.05.1975    Meinberg 
1,90       Möller, Norbert   66 LG Lage-Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
1,90       Reckersbrink, Kai  79 LG Bad Salzuflen  21.05.1996    Lage 
1,90       Soltau, Fabian   80 LC Lage   15.06.1997    Hagen 
1,90       Ladleif, Julius   88 LG Lage-Detmold  15.06.2005    Lage  
1,89 Rieß, Jan-Timo   92 LG Lippe-Süd   27.06.2009    Paderborn       
 

1,87       Bornefeld, Thorsten         72 LG Lippe-Süd             30.09.1989    Holzminden 
1,87    Schillmann, Thorsten       06 LG Lippe-Süd         18.06.2022    Recklinghausen 
1,86       Schäfer, Michael   62 TSV Oerlinghausen  20.06.1978    Bad Salzuflen 
1,86       Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   03.07.1983    Bad Salzuflen 
1,86       Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   28.09.1996    Baunatal 
1,85       Klocke, Rudi   59 LG Lippe-Süd   27.05.1976    Detmold 
1,84       Bienert, Rainer   52 TG Schötmar   10.08.1969    Bad Meinberg 
1,84       Wiemann, Olaf               73 LG Lippe-Süd                17.05.1989    Horn 
1,84       Hornberg, Norbert           73 LG Lippe-Süd                 09.06.1990    Bad Oeynhausen 
1,84       Brand, Arne                 75 LG Lippe-Süd                 15.08.1992    Salzgitter 
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1,84       Preß, Stefan   83 LG Bad Salzuflen  20.08.2000    Bad Salzuflen 
1,84 Hülsiggensen, Fynn      98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 24.06.2015    Iserlohn   
1,84     Herlemann, Ole    06 LG Lippe-Süd            10.07.2020    Blomberg 
1,83 Morawietz, Till    05 LG Lippe-Süd            26.08.2022    Halle 
1,82       Terfoort, Norwin   69 LG Lippe-Süd   10.06.1986    Lage 
1,82       Hüttmann, Michael  75 LG Lippe-Süd   03.06.1992    Lage 
1,81       Böllinghaus, Thomas  60 LG Lage   16.07.1976    Lage 
1,81       Kruel, Lars                 75 LG Lage-Detmold              12.07.1991    Bad Oeynhausen 
1,81       Pöhlker, Jens               76 LG Lippe-Süd                 29.09.1991    Gütersloh 
1,80       Wedegärtner, Dietrich  60 LG Lippe-Süd   12.06.1977    Bad Salzuflen 
 

1,80       Strate, Jürgen   61 LG Lage-Detmold  19.08.1978    Lage 
1,80       Engelhardt, Albert  63 LG Bad Salzuflen  31.05.1980    Lage 
1,80       Wilfing, Bernd   65 LG Bad Salzuflen  05.06.1980    Bad Salzuflen 
1,80       Lohrie, Martin   64 LG Bad Salzuflen  23.05.1981    Lage 
1,80       Tegeler, Carsten   67 TuS Lipperreihe  11.09.1983    Bad Oeynhausen 
1,80       Stork, Ralf   69 LG Lippe-Süd   25.05.1986    Lage 
1,80       Visser, Mike   70 LG Lippe-Süd   13.07.1986    Detmold   
1,80       Wöstenfeld, Jörg   70 Pol.-SV Detmold  10.06.1987    Detmold 
1,80      Züchner, Ivo   71 TuS Lipperreihe  26.06.1988    Bad Salzuflen 
1,80       Niegsch, Frank              72 LG Lippe-Süd                 21.05.1989    Bad Salzuflen 
 

1,80 Ostmann, Helge              74 LG Lemgo                     19.05.1990    Blomberg 
1,80       Peine, Björn   79 LG Lippe-Süd   11.05.1996    Blomberg 
1,80 Kornelius, Maik   94 LG Lage-Detmold  05.06.2011    Paderborn 
1,80 Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo                      29.06.2014    Lage           
1,80   Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   30.05.2015    Aachen 
1,79       Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd   23.05.2007    Lage 
1,79 Kölling, Jannik   93 LG Lippe-Süd   03.07.2010    Lage 
1,78       Müller, Günter   47 Post-SV Detmold  14.06.1964    Lage 
1,78       Kenter, Peter   49 TV 1860 Detmold  06.06.1966    Detmold 
1,78       Loferski, Volker   62 TSG Hohenhausen  15.08.1979    Lage 
 

1,78       Hausmann, Axel   65 LG Lippe-Süd   12.09.1982    Horn 
1,78       Tölke, Jörg   69 LG Lippe-Süd   07.09.1986    Bad Driburg 
1,78       Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             10.08.1991    Illertissen 
1,78       Bishop, Leroy               76 LG Lage-Detmold              01.09.1991    Dortmund 
1,78       Borgmann, Matthias          75 LG Lippe-Süd                 25.05.1992    Blomberg 
1,78       Penner, Eduard   85 LG Lippe-Süd   11.06.2002    Lage 
1,78      Tappe, Maurice        90 LG Lippe-Süd   23.06.2007    Ahlen 
1,78      Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   27.05.2017    Bad Oeynhausen 
1,78 Hinze, Joel    02 LG Lippe-Süd   14.07.2019    Bad Oeynhausen 
 
 
Stabhochsprung              
Lippischer Rekord: 
 4,62 m     Pirmin Planer      94 LG Lippe-Süd          30.07.2011    Leverkusen 
 

Ewige Bestenliste:   3,00 m 
4,62 Planer, Pirmin   94 LG Lippe-Süd   30.07.2011    Leverkusen     
4,30     Bornefeld, Ben        03 LG Lippe-Süd     26.06.2020    Horn 
4,30      Böger, Michel        04 LG Lippe-Süd     30.08.2020    Blomberg 
4,20       Sczyrba, Alexander         72 TuS Lipperreihe             25.05.1989    Lage 
4,20       Niegsch, Frank              72 LG Lippe-Süd                28.05.1989    Bad Salzuflen 
4,10       Terfoort, Norwin   69 LG Lippe-Süd   20.09.1986    Ahlen 
4,10 Harting, Gerson   89 LG Lemgo   06.07.2005    Minden   
4,00       Busch, Marco   69 LG Lippe-Süd   03.05.1986    Herford 
4,00 Bornefeld, Peer        05 LG Lippe-Süd     23.07.2022    Minden 
3,92 Meinbrok, Janos   95 LG Lippe-Süd   22.05.2011    Soest        
 

3,90 Tito, Robin                    91 LG Lippe-Süd                     07.06.2008    Bad Oeynhausen 
3,90 Diakité, Malik    00 LG Lippe-Süd   18.06.2017    Hagen 
3,81 Eins, Moritz    03 LG Lippe-Süd   09.09.2018    Blomberg 
3,70       Bornefeld, Thorsten         72 LG Lippe-Süd          11.06.1988    Iserlohn 
3,70       Mescheder, Christian  79 LG Lippe-Süd   25.09.1994    Gelsenkirchen 
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3,60       Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   04.09.1983    Lage 
3,60       Dohmann, Tobias  81 LG Lippe-Süd   21.06.1998    Ahlen     
3,60 Ladleif, Julius   88 LG Lage-Detmold  25.09.2005    Lemgo 
3,60       Hahn, Arian   00 LG Lippe-Süd   21.06.2015    Blomberg 
3,50       Köhler, Michael   65 LG Lage-Detmold  25.08.1982    Bad Salzuflen 
 

3,50       Reznik, Dirk   66 LG Lippe-Süd   05.06.1983    Ahlen 
3,50       Stork, Ralf   69 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
3,50       Mertens, Guido              73 LG Lippe-Süd                02.09.1990    Gütersloh 
3,50       Brand, Arne                 75 LG Lippe-Süd                14.06.1992    Dortmund 
3,50 Planer, Paul   96 LG Lippe-Süd               12.07.2013    Horn-Bad Meinberg 
3,50 Meinbrok, Laurenz       98 LG Lippe-Süd               10.05.2015    Blomberg       
3,43 Herlemann, Ole    06 LG Lippe-Süd            23.07.2021    Horn 
3,42       Voß, Luca        94 LG Lippe-Süd                     31.08.2008    Paderborn  
3,40       Schiller, Olaf   69 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
3,40       Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                07.10.1990    Gelsenkirchen 
 

3,40       Tonn, Karsten   79 LG Lippe-Süd   16.06.1996    Witten 
3,40 Tominski, Christian  89 LG Lippe-Süd     21.05.2006    Blomberg 
3,40    David, Manuel      03 LG Lippe-Süd            11.07.2020    Blomberg 
3,40 Morawietz, Till    05 LG Lippe-Süd            21.08.2022    Blomberg  
3,35       Albrink, Holger   68 LG Lage-Detmold  06.07.1983    Detmold 
3,33 Schmidt, Maximilian  90 LG Lippe-Süd   09.06.2007    Lemgo    
3,31 Gröne, Gerrit Justin   03 LG Lippe-Süd   09.09.2018    Blomberg 
3,30       Kelle, Andreas   66 LG Lippe-Süd   09.10.1982    Detmold 
3,30       Rathjen, Thomas   66 LG Lippe-Süd   05.06.1983    Ahlen 
3,30   Rabe, Ingo   69 LG Lage-Detmold  10.05.1986    Lage 
 

3,30       Tölke, Jörg   69 LG Lippe-Süd   25.05.1986    Lage 
3,30       Jöstingmeier, Heiko  84 LG Lippe-Süd   28.05.2000    Bad Oeynhausen 
3,30       Wieneke, Frank   85 LG Lippe-Süd   21.07.2002    Ahlen 
3,30  Lange, André        87 LG Lippe-Süd   29.06.2003    Blomberg       
3,30 Mertens, Adrian Silas      09 LG Lippe-Süd   29.06.2025    Blomberg 
3,26 Kölling, Jannik          93 LG Lippe-Süd                      28.06.2009    Lemgo           
3,20       Borgmann, Matthias          75 LG Lippe-Süd                26.05.1992    Blomberg 
3,20       Matuszak, Ole   80 LG Lippe-Süd   08.06.1997    Ahlen 
3,20    Rieß, Jan Timo                92 LG Lippe-Süd                      15.06.2008    Bad Oeynhausen 
3,20 Woop, Tim               96 LG Lippe-Süd               09.06.2013    Bad Oeynhausen 
 

3,10       Lundgreen, Wolfgang  68 TuS Lipperreihe  05.05.1983    Lage 
3,10       Müllers, Marco              73 LG Lippe-Süd                17.09.1988    Dortmund 
3,10   Flörkemeier, Torben  87 LG Lippe-Süd   20.07.2003    Bad Oeynhausen 
3,10   Wiersing, Constantin    88 LG Lippe-Süd   22.06.2003    Minden         
3,10 Rieß, Jan Timo       93 LG Lippe-Süd   16.05.2009    Lemgo         
3,10 Zöllner, Philip     94 LG Lemgo       17.07.2011    Lemgo    
3,10 Hülsiggensen, Fynn      98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 17.07.2015    Minden 
3,10     Schickel, Lars   00 LG Lippe-Süd   30.08.2015    Hagen      
3,10     Herlemann, Hauke   03 LG Lippe-Süd   08.09.2019    Blomberg 
3,10    Schäfers, Gerrit        06 LG Lippe-Süd         08.05.2022    Blomberg 
 

3,05 Mailänder, Maximilian   99 LG Lemgo                    07.07.2013    Blomberg  
3,00       Albrecht, Marco   70 LG Lippe-Süd   14.05.1987    Lemgo 
3,00       Lange, Andre                74 LG Lippe-Süd                02.09.1990    Gütersloh 
3,00    Adam, Björn   78 LG Lippe-Süd   14.05.1995    Blomberg 
3,00 Swoboda, Lennart     91 LG Lippe-Süd   13.05.2007    Blomberg 
3,00 Schultes, Lukas       90 LG Lippe-Süd   24.06.2007    Ahlen    
3,00 Kuhlemann, Marcel  93 LG Lemgo   04.07.2010    Lage 
3,00 Willemsen, Phillip  97 LG Lippe-Süd         12.05.2012    Blomberg 
3,00 Hinze, Joel    02 LG Lippe-Süd   16.06.2018    Lage 
 
 
Weitsprung               
Lippischer Rekord: 
 7,16 m     Kurt Merz       54 Polizei-SV Detmold         26.06.1971    Werdohl 
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Ewige Bestenliste:   6,24 m 
7,16            Merz, Kurt   54 Polizei-SV Detmold  26.06.1971    Werdohl 
7,10            Bienert, Rainer  52 TG Schötmar   __.08.1969    ______       
7,04            Gomann, Lars   69 LG Lage-Detmold  10.08.1985    Arnsberg 
6,93            Dreier, Jens   66 LG Lage-Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
6,92            Grass, Sven                 73 LG Lage-Detmold             01.05.1990    Bad Salzuflen 
6,87            Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   26.06.1982    Wittlich 
6,78 *         Zöllner, Philip   94 LG Lemgo       21.05.2011    Blomberg  
6,77 *         Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            26.08.2022    Halle 
6,66            Tölke, Stefan   69 LG Lippe-Süd   16.08.1986    Nammen 
6,65            Wächter, Werner  50 TSV Detmold   04.06.1967    Detmold 
 

6,65            Bednara, Andreas  63 TV 1860 Detmold  10.09.1980    Detmold       
6,57            Piontek, Hans-Joachim  58 Polizei-SV Detmold  04.08.1973    Bielefeld 
6,57            Liebig, Joachim             72 LG Lippe-Süd   30.05.1989    Lage 
6,56 *         Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   10.06.2017    Lage 
6,54            Jöstingmeier, Heiko  84 LG Lippe-Süd   11.09.1999    Lemgo 
6,51            Barz, Tobias   85 LG Lippe-Süd   01.05.2001    Bad Salzuflen   
6,50            Flint, Helmut   46 LG Lage       .    .1963    ______ 
6,50            Koch, Sven   69 LG Lage-Detmold  04.05.1985    Herford 
6,50 *         Kaufmann, Jan            94 LG Lemgo                          05.07.2009    Lemgo        
6,49            Kampmann, Thomas  66 LG Lage-Detmold  08.08.1983    Lage 
 

6,49            Dittrich, Tim   78 LG Lemgo   02.07.1995    Bad Salzuflen 
6,47            Rustedt, Hans-Jürgen  49 TV Lemgo   __.__.1965    ________ 
6,47            Müller, Günter  47 Post-SV Detmold  09.05.1964    Detmold 
6,47            Gläser, Andreas             73 LG Lage-Detmold             05.05.1990    Herford 
6,46            Schürmann, Martin           76 LG Lippe-Süd                03.06.1992    Lage 
6,46            Serke, Sven Alexander  77 LG Lemgo   31.08.1994    Lage 
6,44            Hohensee, Hagen  43 TV 1860 Detmold  02.10.1960    Bielefeld 
6,44            Klemme, Björn  82 LG Lage-Detmold  27.05.1999    Lage 
6,43   -0,2     Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            03.06.2023    Blomberg 
6,41            Dümpe, Hans-Jörg  37 TSG Holzhausen-Sylbach 13.06.1954    Oerlinghausen 
 

6,41 *         David, Manuel     03 LG Lippe-Süd            23.08.2020    Uslar 
6,40            Böhmer, Andreas  56 TSG Hohenhausen  19.08.1972    Duisburg 
6,40 *         Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   20.07.2002    Ahlen            
6,39            Althoff, Volker  58 LG Lage   24.08.1975    Heinolassa (SF) 
6,38            Kehl, Oliver   77 LG Lemgo   19.05.1993    Nammen 
6,36            Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   04.10.1986    Detmold 
6,36            Schlimme, Tobias  82 LG Lemgo   31.08.1997    Dortmund 
6,36            Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd   24.09.2005    Lemgo 
6,35 *         Hülsiggensen, Fynn      98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.06.2015    Bad Oeynhausen 
6,34            Schauf, Udo   59 LG Bad Salzuflen  01.05.1975    Nammen 
 

6,33            Hausmann, Axel  65 LG Lippe-Süd   14.08.1982    Bad Salzuflen 
6,33 *         Otto, Niklas   94 LG Bad Salzuflen  01.07.2011    Lemgo 
6,32            Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  09.06.1984    Lage     
6,31            Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  14.09.1980    Gütersloh 
6,31            Schiller, Olaf   69 LG Lippe-Süd   09.08.1986    Ahlen 
6,30            Engelhardt, Albert  63 LG Bad Salzuflen  01.05.1980    Bad Salzuflen 
6,30            Möller, Norbert  66 LG Lage-Detmold  08.08.1983    Lage 
6,30            Kirchhoff, Arno  69 LG Lage-Detmold  10.08.1985    Arnsberg      
6,30            Schröder, Stephan  83 LG Bad Salzuflen  24.04.1999    Blomberg 
6,30 (-0,1)     Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo                      29.06.2014    Lage           
 

6,29            Grotevent, Henning  46 Polizei-SV Detmold  22.09.1963    Detmold 
6,29            Klocke, Rudi   59 LG Lippe-Süd   18.05.1975    Bielefeld 
6,29            Jentsch, Rainer  64 TuS Lipperreihe  11.07.1981    Bielefeld 
6,28            Bornefeld, Thorsten         72 LG Lippe-Süd                 21.05.1989    Bad Salzuflen 
6,28            Tank, Christian  90 LG Lemgo   24.09.2005    Lemgo 
6,26            Kenter, Peter   49 TV 1860 Detmold  27.06.1965    Hamm 
6,26            Böhme, Burkhard  49 TV Lemgo   19.06.1966    Hamm 
6,26            Nolte, Stefan   64 LG Lippe-Süd   14.09.1980    Gütersloh 
6,26            Bergemann, Jens            75 LG Lage-Detmold             07.07.1991    Blomberg 
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6,25            Hüls, Rudolf   49 LG Lage   12.08.1966    Lage 
 

Mit Rückenwindunterstützung:  

7,21 (+2,9)   Gomann, Lars     69 LG Lage-Detmold    13.06.1986      Lage  
6,32 w        Kirchhoff, Arno  69 LG Lage-Detmold   11.08.1985      Arnsberg 
 
 
Dreisprung                 
Lippischer Rekord: 
 13,43 m     Frank Wieneke      87 LG Lippe-Süd            07.09.2002    Gladbeck 
 

Ewige Bestenliste:   11,50 m 
13,43 *      Wieneke, Frank  87 LG Lippe-Süd   07.09.2002    Gladbeck 
13,38         Bienert, Rainer  52 TG Schötmar   06.07.1969    Hagen       
13,18 (1,3)  Diakite, Malik          00 LG Lippe-Süd             18.09.2016    Rhede         
13,09         Hölscher, Thilo  66 LG Lage-Detmold  07.05.1981    Lage 
13,07         Böhmer, Andreas  56 TSG Hohenhausen  04.05.1972    Bielefeld   
12,95         Heckel, Dieter   41 TV Lemgo   01.06.1958    Lemgo 
12,94         Müller, Günter   47 Post-SV Detmold  25.07.1964    Detmold 
12,76         Wedegärtner, Dietrich  60 LG Lippe-Süd   12.06.1977    Bad Salzuflen 
12,65         Tölke, Stefan   69 LG Lippe-Süd   01.06.1986    Bad Oeynhausen 
12,64         Ladleif, Julius   88 LG Lippe-Süd   28.05.2005    Lemgo 
 

12,63         Jöstingmeier, Heiko  84 LG Lippe-Süd   21.08.1999    Paderborn 
12,56         Dargatz, Thorsten  64 LG Lage-Detmold  27.06.1981    Gelsenkirchen 
12,55         Hüls, Rudolf   49 LG Lage   10.07.1966    Lage     
12,49         Visser, Mike   70 LG Lippe-Süd   05.07.1987    Bad Oeynhausen 
12,47         Plener, Marc   68 LG Lage-Detmold  10.05.1984    Lage 
12,44         Tank, Christian  90 LG Lemgo   18.09.2005    Paderborn 
12,41         Milde, Jörn             72 LG Lage-Detmold             01.10.1988    Bönen 
12,40         Koch, Sven   69 LG Lage-Detmold  15.05.1986    Lage 
12,37         Flint, Helmut   46 LG Lage   23.06.1963    Lage    
12,33         Wurdel, Armin   46 TG Schötmar   25.05.1963    Lage    
 

12,30         Schulz, Heiko   78 TSG Hohenhausen  05.05.1995    Blomberg 
12,30 (0,7)  Hinze, Joel    02 LG Lippe-Süd   15.07.2018    Duisburg 
12,28         Grotevent, Henning  46 Polizei-SV Detmold  22.09.1963    Detmold 
12,22         Liebig, Joachim         72 LG Lippe-Süd                12.06.1988    Iserlohn 
12,22         Milde, Nils                 75 LG Lage-Detmold             14.09.1991    Brackwede 
12,16         Tölke, Jörg   69 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
12,15         Bas, Anil   90 LG Lage-Detmold  23.04.2005    Blomberg 
12,05         Klocke, Rudi   59 LG Lippe-Süd   13.06.1976    Bad Salzuflen 
12,05         Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
12,04 *      Kupiedo, Jan Leon  97 LG Lemgo                      29.06.2014    Lage           
 

12,02         Dreier, Jens   66 RSV Schwelentrup  06.05.1982    Lage 
11,97         Röhler, Kai-Uwe            73 TuS Istrup                   09.05.1990    Lemgo 
11,88         Striewe, Michael            73 LG Lippe-Süd                12.05.1988    Bad Oeynhausen 
11,87         Bornefeld, Thorsten     72 LG Lippe-Süd                12.06.1988    Iserlohn 
11,87         Pönninghaus, Jens          74 LC Lage                      08.05.1991    Lemgo 
11,87         Grieger, Thorsten  79 LG Lippe-Süd   17.09.1996    Lemgo 
11,85         Maukisch, Roland       47 TuS Brake     22.09.1963    Detmold 
11,84         Meier, Hans-Joachim  77 LG Lemgo   05.05.1993    Blomberg 
11,83         Kirchhoff, Arno  69 LG Lage-Detmold  15.05.1986    Lage 
11,79         Tienes, Rainer   47 LG Lage          25.07.1964    Detmold 
 

11,79         Wömpener, Günter  49 Post-SV Detmold  16.06.1966    Detmold 
11,74         Klöpping, Timo  89 LG Lage-Detmold  23.04.2005    Blomberg 
11,72         Koch, Sven   68 LG Lage-Detmold  10.05.1984    Lage 
11,67         Gomann, Lars   69 LG Lage-Detmold  10.05.1984    Lage 
11,66         Borgmann, Matthias         75 LG Lippe-Süd                14.07.1991    Bad Salzuflen 
11,64         Kleidt, Andreas  51 TuS Belle   06.09.1967    Oerlinghausen 
11,64         Hilker, Olaf   66 LG Lippe-Süd   07.05.1981    Lage 
11,62         Piontek, Hans-Joachim  58 Polizei-SV Detmold  02.09.1973    Bad Meinberg 
11,62         Müller, Heino   60 LG Bad Salzuflen  13.06.1976    Bad Salzuflen 
11,62         Loferski, Volker  62 TSG Hohenhausen  24.05.1979    Bielefeld 
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11,61         Kahmann, W.    53 TV Lemgo   18.10.1969    Lemgo 
11,61         Kizilirmark, Cengiz  73 LG Lippe-Süd   12.05.1988    Bad Oeynhausen 
11,61         Mertens, Guido  73 LG Lippe-Süd   12.05.1988    Bad Oeynhausen 
11,60         Nölting, Hendrik            76 LG Lippe-Süd                06.05.1992    Blomberg 
11,53         Barz, Tobias   85 LG Lippe-Süd   04.06.2000    Lemgo 
11,51         Beyer, Raimar   51 TSV Oerlinghausen  02.07.1967    Bad Oeynhausen 
11,50         Schäfer, Michael  62 TSV Oerlinghausen  01.05.1978    Bad Salzuflen 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 
12,56         Visser, Mike                70 LG Lippe-Süd                05.07.1987    Bad Oeynhausen 
 
 
Kugelstoßen  5,0 kg              
Lippischer Rekord: 
 17,27 m     Cord Fiebig      72 LG Lage-Detmold                     19.08.1989    Lemgo 
 

Ewige Bestenliste:   12,60 m 
17,27 5,0 kg Fiebig, Cord  72 LG Lage-Detmold  19.08.1989    Lemgo 
16,50    5,0 kg Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd   24.07.2010    Baunatal       
15,99     5,0 kg Brand, Jens  77 LG Lippe-Süd   16.04.1994    Lemgo 
15,50     5,0 kg Brand, Jannis       08 LG Lippe-Süd   22.06.2025    Lage 
14,82 6,25 kg Pöpper, Udo  49 LG Lage   19.09.1965    Bad Salzuflen 
14,54 5,0 kg     Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd         01.05.2013    Bad Salzuflen  
14,49 5,0 kg Zöllner, Philip    94 LG Lemgo       16.07.2011    Lemgo          
14,49 5,0 kg Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   26.06.2019    Bad Salzuflen 
14,40    5,0 kg Kewitz, Hans  61 LG Bad Salzuflen  02.10.1977    Gütersloh 
14,31    5,0 kg Baumann, Markus            75 LG Bad Salzuflen            20.05.1991    Bad Oeynhausen 
 

14,22     5,0 kg Gomann, Lars  69 LG Lage-Detmold  01.09.1985    Bad Salzuflen 
14,19 5,0 kg Gast, Marc   02 LG Lippe-Süd   06.07.2019    Wattenscheid 
14,06     5,0 kg Koch, Peter  42 TV Lemgo   01.06.1958    Lemgo 
14,05     5,0 kg Dahl, Otto  45 Polizei-SV Detmold  29.04.1961    Detmold 
14,02   6,25 kg   Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   07.09.1986    Bad Driburg 
14,00     5,0 kg Steinke, Bernd  57 ELV Ehrsen   15.09.1973    Bad Meinberg 
13,99    5,0 kg Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   19.08.2017    Bernhausen 
13,96    5,0 kg Liebach, Jörg  38 TV Lemgo   02.10.1954    Lemgo 
13,95     5,0 kg Kizilirmak, Cengiz            72 LG Lippe-Süd   29.04.1989    Bad Meinberg 
13,81     5,0 kg Schmidt, Maximilian        90 LG Lippe-Süd                29.09.2007    Diez     
 

13,78    5,0 kg König, Gerhard  40 TV Lemgo   10.06.1956    Lemgo 
13,77     5,0 kg Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   17.04.1982    Bad Meinberg 
13,72     5,0 kg Diekmann, Wolfgang 56 TG Schötmar   06.05.1972    Lemgo         
13,70     5,0 kg Babin, Jürgen  60 LG Bad Salzuflen  17.09.1976    Bad Salzuflen 
13,66    5,0 kg Breitfeld, Gerd  59 LG Lippe-Süd   18.05.1975    Bielefeld 
13,64 5,0 kg Hans Stegemann   37 TB DE Schötmar   17.10.1953    Lage 
13,52 5,0 kg Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            21.05.2022    Lage 
13,51 6,25 kg   Wurdel, Armin  46 TG Schötmar   22.09.1963    Detmold 
13,50     5,0 kg Stork, Ralf  69 LG Lippe-Süd   01.06.1985    Detmold 
13,49     5,0 kg Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   14.06.1997    Hagen  
 

13,47     5,0 kg Maritschnigg, Jörg 64 TuS Brake   13.04.1980    Bad Salzuflen 
13,46 5,0 kg Hahn, Markus   88 LG Bad Salzuflen  08.07.2004    Lage           
13,45     5,0 kg Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   25.09.1988    Bad Salzuflen 
13,44   5,0 kg Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  01.09.1985    Bad Salzuflen 
13,42 5,0 kg Friesen, Vitali  83 LG Lippe-Süd   06.06.2000    Lage 
13,41    5,0 kg Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   19.06.1994    Bad Salzuflen 
13,30     5,0 kg Steinke, Mirko      75 LC Lage                      04.05.1991    Herford 
13,23   6,25 kg   Deppe, Reinhard  48 TB DE Schötmar  19.09.1965    Bad Salzuflen 
13,21    5,0 kg Mescheder, Christian 79 LG Lippe-Süd   24.06.1995    Lage 
13,09     6,25 kg  Böke, Willi  40 TuS Bad Salzuflen  30.03.1957    Lemgo 
 

13,09 5,0 kg Machendanz, ______ 37 TV 1860 Detmold  17.10.1953    Lage 
13,06     5,0 kg Kelle, Andreas  66 LG Lippe-Süd   12.06.1982    Ahlen 
13,02     5,0 kg Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd   10.06.1989    Bad Oeynhausen 
13,00     5,0 kg Sack, Paul  69 TuS Lipperreihe  27.05.1985    Bad Oeynhausen 
13,00     5,0 kg Röhler, Kai-Uwe   73 TuS Istrup                   28.09.1990    Blomberg 
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12,98    5,0 kg Tölke, Jens  72 LG Lippe-Süd   27.08.1989    Blomberg 
12,95   5,0 kg Ende, Andreas  57 ELV Ehrsen   13.05.1973    Brakel 
12,93     5,0 kg Niemeier, Thomas 71 LG Lippe-Süd   02.10.1988    Gütersloh 
12,86     5,0 kg Meier, Hans-Joachim 77 LG Lemgo   01.05.1993    Bad Salzuflen 
12,85    5,0 kg Dreweskracht, ________ 37 VfL Lieme   26.07.1953    Knetterheide 
 

12,84    5,0 kg Herz, Kristian   01 LG (HL) Lemgo  12.06.2018    Lage 
12,82     5,0 kg Gimpel, _______  39 TV 1860 Detmold  xx.04.1955    Detmold 
12,80     5,0 kg Schauf, Udo  59 LG Bad Salzuflen  05.04.1975    Schwelentrup 
12,75     5,0 kg Halgmann, Christian 85 LG Lippe-Süd   01.06.2002    Hagen          
12,73     5,0 kg Plener, Marc  68 LG Lage-Detmold  21.06.1984    Bad Salzuflen 
12,70 5,0 kg Koch, Michael  87 LG Bad Salzuflen  28.05.2004    Lemgo          
12,69     5,0 kg Blanke, Sören   77 LG Lage-Detmold  04.07.1993    Gütersloh 
12,66     5,0 kg Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   28.08.1982    Lage 
12,64     5,0 kg Grotevent, Manfred 46 TV 1860 Detmold  22.09.1963    Detmold 
12,64 5,0 kg  Meinbrok, Laurenz      98 LG Lippe-Süd               17.07.2015    Minden         
 

12,60     5,0 kg Walkenbach, Marco 73 TuS Lipperreihe  01.05.1989    Bad Salzuflen 
 
 
Kugelstoßen   6,0 kg/6,25 kg   
Lippischer Rekord: 
 14,92 m     Cord Fiebig      72 LG Lage-Detmold                     06.08.1989    Bad Oeynhausen 
 

Ewige Bestenliste:   12,00 m 
14,92   6,25 kg Fiebig, Cord  72 LG Lage-Detmold  06.08.1989    Bad Oeynhausen 
14,82   6,25 kg Pöpper, Udo  49 LG Lage   19.09.1965    Bad Salzuflen 
14,02   6,25 kg Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   07.09.1986    Bad Driburg 
13,91  6,25 kg Liebach, Jörg  38 TV Lemgo   01.10.1955    Lemgo 
13,67  6,25 kg Dahl, Otto  45 Polizei-SV Detmold  03.06.1962    Lage 
13,51   6,25 kg Wurdel, Armin  46 TG Schötmar   22.09.1963    Detmold 
13,23   6,25 kg Deppe, Reinhard  48 TB DE Schötmar  19.09.1965    Bad Salzuflen 
13,09   6,25 kg Böke, Willi  40 TuS Bad Salzuflen  30.03.1957    Lemgo 
12,96  6,25 kg Steinke, Bernd  57 ELV Ehrsen   18.05.1974    Detmold 
12,80   6,25 kg Maritschnigg, Jörg 64 TuS Brake   11.04.1981    Bad Salzuflen 
 

12,76   6,25 kg Stork, Ralf  69 LG Lippe-Süd   09.08.1986    Ahlen 
12,28  6,25 kg Stegemann, Hans  37 TB DE Schötmar  09.10.1954    Schötmar 
 
 
Diskuswerfen   1,50 kg   
Lippischer Rekord: 
 47,03 m     Alexander Schmidt      93 LG Lippe-Süd            19.09.2010    Porta-Nammen 
Besserer Ausländer: 
 48,79 m     Nikolai Ekimov      95 LG Lippe-Süd            30.06.2012   Oberaden 
 

Ewige Bestenliste:   34,00 m 
48,79    1,5 kg      Ekimov, Nikolai   95 LG Lippe-Süd         30.06.2012    Oberaden   
47,03     1,5 kg     Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd   19.09.2010    Porta-Nammen   
44,00 1,5 kg    Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   29.04.2017    Bad Salzuflen 
43,44 1,5 kg     Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd     22.06.2013    Recklinghausen 
43,20     1,5 kg     Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   26.06.1982    Recklinghausen 
43,13     1,5 kg     Wurdel, Armin  46 TG Schötmar   23.09.1962    Brake 
42,86     1,5 kg     Brand, Jens     77 LG Lippe-Süd   23.04.1994    Blomberg 
42,14   1,75 kg  Steinke, Bernd  57 ELV Ehrsen   16.07.1974    Detmold 
41,90     1,5 kg     Karaczko, Tom     90 LC Lage        05.05.2007    Borgholzhausen 
41,37 1,75 kg  Pöpper, Udo  49 LG Lage   29.05.1966    Bad Salzuflen 
 

41,61     1,5 kg     Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd   24.06.2007    Ahlen    
41,14 1,5 kg     Brand, Jannis       08  LG Lippe-Süd  22.06.2025    Lage 
41,04     1,5 kg     Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   11.04.1997    Norderney 
40,91     1,5 kg     Gast, Marc   02 LG Lippe-Süd   01.09.2018    Witten 
40,64     1,5 kg     Borgmann, Matthias         75 LG Lippe-Süd                26.05.1992    Blomberg 
40,56     1,5 kg     Niegsch, Frank  72 LG Lippe-Süd   17.09.1989    Hamm 
40,08     1,75 kg    Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   01.06.1986    Bad Oeynhausen 
39,43 1,5 kg     Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            06.08.2022    Minden 
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39,09 1,5 kg   Meinbrok, Laurenz      98 LG Lippe-Süd               20.06.2015    Dortmund       
38,80    1,5 kg    Fiebig, Cord  72 LG Lage-Detmold  27.08.1989    Blomberg 
 

38,77    1,75 kg  Koch, Peter  42 TV Lemgo   07.02.1959    Lemgo 
38,60     1,5 kg     Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   11.09.1985    Bad Meinberg 
38,34     1,5 kg     Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   06.04.2002    Bad Salzuflen 
37,94     1,5 kg    Dohamnn, Tobias 81 LG Lippe-Süd   28.09.1997    Baunatal 
37,91    1,5 kg      Grotevent, Manfred 46 TV 1860 Detmold  22.09.1963    Detmold 
37,90     1,5 kg     Mescheder, Christian 79 LG Lippe-Süd   12.07.1995    Blomberg 
37,80     1,5 kg     Schauf, Udo  59 LG Bad Salzuflen  06.07.1975    Hagen 
37,70     1,75 kg    Dahl, Otto  45 Polizei-SV Detmold  30.09.1962    Detmold 
37,56 1,5 kg    Zöllner, Philip   94 LG Lemgo       24.04.2010    Lemgo          
37,38     1,75 kg    Albrecht, Marco  70 LG Lippe-Süd   20.09.1987    Ahlen 
 

37,35    1,5 kg      Lohmüller, Klaus  45 TV Blomberg         08.04.1961    Lage    
37,31     1,5 kg     Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd         20.05.2012    Bad Salzuflen 
37,28     1,5 kg     Baumann, Markus            75 LG Bad Salzuflen            08.06.1992    Bad Oeynhausen 
37,18     1,5 kg     Plener, Marc  68 LG Lage-Detmold  16.06.1984    Ahlen 
37,02   1,75 kg  Letmathe, Jürgen  51 ELV Ehrsen   25.08.1968    Dortmund 
37,02     1,5 kg    Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd   11.06.1989    Bad Oeynhausen 
36,94     1,5 kg     Böhme, Burkhard 49 TV Lemgo   03.04.1965    Lage 
36,13     1,5 kg     Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         03.09.2023    Bad Salzuflen 
36,92     1,5 kg     Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   28.08.1982    Lage 
36,86     1,5 kg     Breitfeld, Gerd  59 LG Lippe-Süd   21.09.1975    Meinberg 
 

36,74     1,5 kg     Stork, Ralf  69 LG Lippe-Süd   08.06.1985    Ahlen 
36,55     1,5 kg     Riemer, Hendrick 49 Post-SV Detmold  03.04.1965    Lage 
36,10    1,75 kg  Liebach, Jörg  38 TV Lemgo   25.07.1954    Lage 
35,95     1,5 kg     Braun, Norbert  50 TuS Humfeld   03.04.1965    Lage 
35,95 1,5 kg     Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   26.05.2019    Minden 
35,67     1,5 kg     Flint, Helmut  46 TG Lage   08.09.1962    Vlotho 
35,62   1,75 kg  Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  01.05.1986    Bad Salzuflen 
35,58     1,5 kg     Koch, Peter  42 TV Lemgo   21.09.1958    Lage  
35,56    1,5 kg      Schürmann, Martin 76 LG Lippe-Süd   26.05.1992    Blomberg 
35,46     1,5 kg     Preß, Stefan  83 LG Bad Salzuflen  19.09.1999    Bad Salzuflen 
 

35,34     1,5 kg     Tito, Robin      91 LG Lippe-Süd   12.05.2008    Bad Oeynhausen 
35,30    1,5 kg      Sievert, Ulrich  61 TV Lemgo   19.06.1977    Bad Salzuflen 
35,24     1,5 kg     Ellerbrock, Jens  67 LG Lippe-Süd   03.07.1983    Bad Salzuflen 
34,50    1,75 kg  Wegener, Rolf    46 TV 1860 Detmold     22.09.1963    Detmold 
34,35    1,75 kg   Lehmann, Kurt      35 TV Lemgo   29.06.1952    Lemgo 
34,10    1,75 kg Kewitz, Hans  61 LG Bad Salzuflen  22.04.1978    Humfeld 
34,07     1,5 kg     Rieß, Jan-Timo  92 LG Lippe-Süd   13.09.2009    Bad Salzuflen 
34,04     1,5 kg     Kölling, Jannik  93 LG Lippe-Süd   24.04.2010    Lemgo 
34,02     1,5 kg     Weigang, Jens  77 LG Lippe-Süd   01.04.1993    Norderney 
34,02     1,5 kg     Halgmann, Christian 85 LG Lippe-Süd   08.09.2002    Bad Salzuflen 
 
 
Diskuswerfen   1,750 kg    
Lippischer Rekord: 
 42,35 m     Armin Wurdel      46 TG Schötmar            12.05.1963    Bielefeld 
 

Ewige Bestenliste:   33,00 m 
42,35         Wurdel, Arrmin    46 TG Schötmar         12.05.1963    Bielefeld 
42,14         Steinke, Bernd  57 ELV Ehrsen   16.07.1974    Detmold 
41,37         Pöpper, Udo  49 LG Lage   29.05.1966    Bad Salzuflen 
40,80         Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   23.04.1983    Bad Meinberg 
40,08         Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   01.06.1986    Bad Oeynhausen 
38,77         Koch, Peter  42 TV Lemgo   07.02.1959    Lemgo 
37,70         Dahl, Otto  45 Polizei-SV Detmold  30.09.1962    Detmold 
37,38         Albrecht, Marco  70 LG Lippe-Süd   20.09.1987    Ahlen 
37,02         Letmathe, Jürgen  51 ELV Ehrsen   25.08.1968    Dortmund 
36,10         Liebach, Jörg  38 TV Lemgo   25.07.1954    Lage 
  

35,62         Koch, Sven  69 LG Lage-Detmold  01.05.1986    Bad Salzuflen 
35,62         Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   25.05.1986    Lage 
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35,44         Stork, Ralf  69 LG Lippe-Süd   10.05.1986    Lage 
35,30         Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   16.04.1983    Bad Salzuflen 
35,28         Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   08.05.1997    Dortmund 
35,10         Ellerbrock, Jens  67 LG Lippe-Süd   06.06.1984    Lage 
34,94         Borgmann, Matthias 75 LG Lippe-Süd   23.05.1992    Minden 
34,64         Schauf, Udo  59 LG Bad Salzuflen  13.06.1976    Bad Salzuflen 
34,50         Wegener, Rolf    46 TV 1860 Detmold     22.09.1963    Detmold 
34,35         Lehmann, Kurt      35 TV Lemgo   29.06.1952    Lemgo 
 

33,91  Kirsten, Gerhard   48 TB DE Schötmar   __.__.1965    ________ 
33,85  Sprick, ______    37 Polizei-SV Detmold    17.10.1953    Lage 
 
 
Hammerwerfen  5 kg   
Lippischer Rekord: 
 57,02 m     Alexander Riske      69 LG Lage-Detmold           22.06.1985    Ahlen 
 

Ewige Bestenliste:   20,00 m 
57,02    5,0 kg      Riske, Alexander  69 LG Lage-Detmold  22.06.1985    Ahlen 
49,84    5,0 kg      Fiebig, Cord  72 LG Lage-Detmold  25.06.1989    Dortmund 
37,96    5,0 kg      Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   25.08.1985    Bad Oeynhausen 
33,36     6,25 kg    Liebach, Jörg  38 TV Lemgo   18.06.1955    Dortmund 
29,42     5,0 kg     Stork, Ralf  69 LG Lippe-Süd   09.05.1985    Lage 
28,66    5,0 kg      Albrecht, Marco  70 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
28,14    5,0 kg      Plener, Marc  68 LG Lage-Detmold  09.06.1984    Lage 
27,95    5,0 kg      Halgmann, Christian 85 LG Lippe-Süd   25.07.2001    Minden 
27,04    5,0 kg      Gomann, Lars  69 LG Lage-Detmold  25.05.1985    Lage 
25,73    5,0 kg      Böhme, Burkhard 49 TV Lemgo   23.10.1965    Lemgo 
 

25,36    5,0 kg      Quentmeier, Nico 68 LG Lage-Detmold  19.07.1983    Lage 
23,72    5,0 kg      Meier, Hans-Joachim 77 LG Lemgo   14.08.1994    Bad Oeynhausen 
23,40    5,0 kg      Koch, Sven     69 LG Lage-Detmold  09.06.1984    Lage 
23,36   5,0 kg      Bendler, Jens  69 LG Lage-Detmold  23.03.1985    Lage 
23,20    5,0 kg      Pöpper, Udo  49 LG Lage   11.04.1964    Lemgo 
22,68    5,0 kg      Moldzio, Thomas  70 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
22,56    5,0 kg      Busch, Marco    69 LG Lippe-Süd     07.07.1985    Nammen 
22,32    5,0 kg      Rustedt, Hans-Jürgen 48 TV Lemgo   11.04.1964    Lemgo 
22,12 6,25 kg   Vieregge, Rolf  48 TV Lemgo    __.__.1965    ________ 
21,48    5,0 kg      Frischemeier, Jens 71 LG Lippe-Süd   24.04.1988    Lage 
 

21,34    5,0 kg      Beck, Hartmut   69 LG Lage-Detmold  23.03.1985    Lage 
21,00    5,0 kg      Strate, Stefan  69 LG Lage-Detmold  23.03.1985    Lage 
20,89    5,0 kg      Wald, Karl-Friedrich 48 TV Lemgo   11.04.1964    Lemgo 
20,50    5,0 kg      Niemeier, Thomas 71 LG Lippe-Süd   15.05.1986    Lage 
20,46    5,0 kg      Bornefeld, Thorsten 72 LG Lippe-Süd   24.04.1988    Lage 
20,22     5,0 kg     Terfoort, Norwin  69 LG Lage-Detmold  20.04.1985    Lage 
20,08  6,25 kg Gatermann, Horst 24 TBV Lemgo   28.06.1947    Hagen 
 
 
Hammerwerfen  6,25 kg 
Lippischer Rekord: 
 52,34 m     Alexander Riske      69 LG Lage-Detmold           06.09.1986    Göttingen 
 

Ewige Bestenliste:   20,00 m 
52,34         Riske, Alexander  69 LG Lage-Detmold  06.09.1986    Göttingen 
36,80         Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   31.05.1986    Bad Oeynhausen 
34,48         Fiebig, Cord  72 LG Lage-Detmold  19.05.1988    Lage   
33,36         Liebach, Jörg  38 TV Lemgo   18.06.1955    Dortmund 
23,70         Albrecht, Marco  70 LG Lippe-Süd   31.05.1986    Bad Oeynhausen 
22,12    Vieregge, Rolf  48 TV Lemgo    __.__.1965    ________ 
21,82    Rustedt, Hans-Jürgen 49 TV Lemgo    __.__.1965    ________ 
20,08         Gatermann, Horst 24 TBV Lemgo   28.06.1947    Hagen 
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Männliche Jugend U 18  

Speerwerfen   700 g   
Lippischer Rekord: 
 64,44 m     Marc Gast       02 LG Lippe-Süd          02.06.2019    Halle/Saale 
 

Ewige Bestenliste:   40,50 m 
64,44 700 g Gast, Marc   02 LG Lippe-Süd   02.06.2019    Halle / Saale 
60,80     800 g   Schauf, Udo  59 LG Bad Salzuflen  26.06.1976    Gelsenkirchen 
58,31 700 g Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   16.07.2017    Wattenscheid 
57,94   700 g  Willemsen, Phillip     97 LG Lippe-Süd             09.06.2013    Bad Oeynhausen 
56,08     800 g   Ende, Andreas  57 ELV Ehrsen   03.08.1974    Hagen        
55,32 700 g   Hülsiggensen, Fynn     98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 10.05.2015    Blomberg   
53,07   700 g   Harting, Gerson            89 LG Lemgo                     28.05.2005    Lemgo 
52,02     800 g   Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   20.09.1986    Ahlen 
52,01  700 g   Moczarski, Lukas   95 LG Lippe-Süd         10.06.2012    Dortmund      
51,61 700 g Beermann, Liam  02 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 28.06.2019    Minden 
 

50,57     800 g     Pöpper, Udo  49 LG Lage     26.06.1966    Werdohl       
50,16     800 g    Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   05.10.1986    Detmold 
50,00     800 g     Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   05.06.1983    Ahlen 
48,89 700 g   Gröne, Gerrit   03 LG Lippe-Süd            11.07.2020    Blomberg 
48,76     800 g    Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   07.05.1997    Dortmund 
47,84     800 g    Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   03.07.1983    Bad Salzuflen 
47,82     800 g   Lohmüller, Klaus  45 TV Blomberg         12.05.1962    Lage 
47,80     800 g   Klein, Heiko  60 LG Lage-Detmold  29.05.1977    Obersuhl 
47,73   700 g   Brockmann, Tim               93 LG Lippe-Süd                      07.06.2009    Bad Oeynhausen 
47,72 700 g   Zöllner, Philip  94 LG Lemgo   27.08.2011    Vaterstetten 
 

47,04    800 g      Henrich, Volker  65 TV Lemgo   20.05.1982    Bielefeld 
46,58     800 g     Wurdel, Armin  46 TG Schötmar   22.09.1963    Detmold 
46,24     800 g     Voigt, Axel  67 TV 1860 Detmold  19.05.1984    Lage 
46,27 700 g   Rieß, Jan Timo     93 LG Lippe-Süd   16.05.2009    Lemgo         
45,48 700 g von Werne, Leonard 00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 10.06.2017    Lage 
45,36 700 g   Ladleif, Julius  88 LG Lippe-Süd   15.06.2005    Lage 
45,34 700 g   Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         20.08.2023    Blomberg 
45,30 700 g   Förster, Fabian  93 LG Lemgo   08.05.2010    Lemgo    
45,10    800 g      Sack, Paul-Christian 69 TuS Lipperreihe  31.05.1986    Bad Oeynhausen 
45,10     800 g     Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   12.05.1994    Bremen 
 

45,04    800 g      Dahl, Otto  45 Polizei-SV Detmold  03.06.1962    Lage 
44,68 700 g  Woop, Tim          96 LG Lippe-Süd        12.05.2013    Blomberg 
44,66 700 g   Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd   26.07.2009    Dortmund       
44,38     800 g     Begemann, Jörg  66 TV 1860 Detmold  03.07.1983    Bad Salzuflen 
44,36     800 g     Meier, Jörg-Ulrich 64 TSG Hohenhausen  30.05.1981    Bad Salzuflen 
44,06    800 g      Stegemann, Hans  37 DE Schötmar   18.09.1954    Schötmar 
43,68 700 g   Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd   13.05.2007    Blomberg 
43,48     800 g     König, Klaus  47 TV Lemgo   04.04.1964    Lage 
43,04    800 g   Pott, Andreas  71 LG Lippe-Süd   03.07.1988    Detmold 
42,83 700 g   Dinev, Zhivko  89 LG Lage-Detmold  23.05.2006    Lage            
 

42,80    800 g     Kaiser, Uwe  47 Post-SV Detmold  25.07.1964    Detmold 
42,80 700 g Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   26.06.2019    Bad Salzuflen 
42,76     800 g     Wegener, Rolf  46 RSV Klüt   23.06.1963    Lage 
42,63 700 g   Rieß, Jan Timo               92 LG Lippe-Süd                      31.05.2008    Lemgo          
42,62    800 g      Flint, Helmut  46 LG Lage   23.06.1963    Lage 
42,62 700 g Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            22.05.2022    Lage 
42,53    800 g      Müller, Günter  47 Post-SV Detmold  04.04.1964    Lage 
42,50 700 g   Pieper, Moritz         98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27.09.2015    Gütersloh 
42,45 700 g   Kölling, Jannik         93 LG Lippe-Süd                      12.06.2010    Minden          
42,42 700 g   Lange, André  87 LG Lippe-Süd   14.06.2003    Menden 
 

42,38    800 g      Brand, Arne  75 LG Lippe-Süd   22.05.1992    Minden 
42,26 700 g   von Werne, Leonard 00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 27.09.2015    Gütersloh      
42,24    800 g      Albrecht, Marco  70 LG Lippe-Süd   04.10.1987    Detmold 
42,11 700 g   Krybus, Pascal  94 LG Lage-Detmold  06.07.2011    Minden 
42,10 700 g   Swoboda, Lennart              91 LG Lippe-Süd                     12.04.2008    Lemgo       
41,98  700 g   Schmidt, Dominik 91 LG Lage-Detmold   27.05.2008    Lage          
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41,85  800 g      Liebach, Jörg  38 TV Lemgo   23.04.1955    Detmold  
41,50     800 g     Stinecke, Bernd  60 LG  Extertal   12.06.1977    Bad Salzuflen 
40,99    800 g      Schlimme, Tobias 82 LG Lemgo   27.05.1999    Lage 
40,86    800 g      Lietzau, Christian 63 TV Lemgo   13.04.1980    Bad Salzuflen 
 

40,76 800 g      Kirsten, Gerhard  48 TB DE Schötmar   __.__.1965    ________ 
40,74     800 g     Niemeier, Thomas 71 LG Lippe-Süd   03.07.1988    Detmold 
40,62 700 g   Köhler, Sven  90 LG Lippe-Süd   23.05.2006    Lage 
40,58    800 g      Kanne, Michael  71 LG Lippe-Süd   03.07.1988    Detmold 
40,53 700 g   Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   22.04.2006    Lemgo 
 
 
Speerwerfen  600 g           
Lippische Bestleistung: 
 63,74 m     Udo Schauf          59 LG Bad Salzuflen         13.08.1975    Wunstorf 
 

Ewige Bestenliste:   45,00 m 
63,74         Schauf, Udo  59 LG Bad Salzuflen  13.08.1975    Wunstorf  
58,36         Koch, Benjamin  77 LG Lemgo   06.07.1994    Minden 
57,14         Hennigers, Andre  74 LG Lemgo                     27.04.1991    Lemgo 
57,09  Gast, Marc   02 LG Lippe-Süd   03.10.2017    Minden 
56,17         Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd         02.09.2012    Bad Kreuznach   
55,66         Terfoort, Norwin  69 LG Lippe-Süd   22.09.1985    Bad Oeynhausen 
54,96         Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   25.05.1997    Blomberg 
53,70         Schiller, Olaf  69 LG Lippe-Süd   01.09.1985    Bad Salzuflen 
53,32         Ende, Andreas  57 ELV Ehrsen   15.09.1973    Bad Meinberg 
53,30         Mescheder, Christian 79 LG Lippe-Süd   21.08.1994    Egelsbach 
 

52,84         Bornefeld, Thorsten       72 LG Lippe-Süd                17.09.1989    Hamm 
52,14         Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   27.09.1980    Dortmund      
52,04         Stienecke, Bernd  60 LG Lippe-Süd   26.09.1976    Bad Salzuflen 
51,84         Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   08.09.1982    Bad Meinberg 
51,32         Plener, Marc  68 LG Lage-Detmold  25.03.1984    Nammen 
51,16         Pöhlker, Jens              76 LG Lippe-Süd                25.09.1992    Berlin 
50,92         Breitfeld, Gerd  59 LG Lippe-Süd   22.06.1975    Hamm 
50,85         Koch, Peter  42 TV Lemgo   01.06.1958    Lemgo 
50,50         Voigt, Axel  67 TV 1860 Detmold  08.06.1983    Detmold 
50,36         Brinkmann, Paul  61 TuS Brake   26.09.1976    Bad Salzuflen 
 

50,20         Witt, Sebastian  77 LG Lage-Detmold  19.06.1994    Bad Salzuflen 
49,94         Pott, Andreas  71 LG Lippe-Süd   11.09.1988    Bad Oeynhausen 
49,45         Wieneke, Frank  85 LG Lippe-Süd   06.04.2002    Bad Salzuflen 
49,25     Preß, Stefan  83 LG Bad Salzuflen  02.09.2000    Lemgo     
49,18         Kizilirmark, Cengiz 73 LG Lippe-Süd   02.10.1988    Gütersloh 
49,09         Müller, Sebastian  87 LG Lippe-Süd   09.06.2002    Bielefeld 
48,42         Lohmüller, Klaus  45 TV Blomberg         29.04.1961    Detmold 
48,33         Schickel, Lars  00 LG Lippe-Süd   31.05.2015    Aachen     
48,14         Quentmeier, Nico 67 LG Lage-Detmold  18.05.1983    Detmold 
47,70         Berghahn, Stefan  71 LG Bad Salzuflen  11.09.1988    Bad Oeynhausen 
 

47,68         Begemann, Jörg  66 TV 1860 Detmold  26.09.1982    Gütersloh 
47,60         Immig, Andreas            71 TV 1860 Detmold             26.06.1988    Bad Salzuflen 
47,36         Musiol, Sven               72 TV 1860 Detmold             27.08.1989    Blomberg 
47,35         König, Klaus  47 TV Lemgo   22.09.1963    Detmold 
47,32         Brand, Arne                75 LG Lippe-Süd                28.06.1992    Ahlen 
47,21         König, Gerhard  40 TV Lemgo   10.06.1956    Lemgo 
47,20         Schlüter, Michael 71 LG Lippe-Süd   10.06.1986    Lage          
47,08         Meier, Jörg-Ulrich 64 TSG Hohenhausen  05.06.1980    Bad Salzuflen 
47,00         Steinke, Bernd  57 ELV Ehrsen   15.09.1973    Bad Meinberg 
47,00         Dohmann, Tobias 81 LG Lippe-Süd   28.09.1997    Baunatal 
 

46,62         Diakite, Malik         00 LG Lippe-Süd           05.09.2015    Amsterdam (NL) 
46,51        Hülsiggensen, Fynn   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 09.08.2013    Minden         
46,46         Kleesiek, Knuth  43 TG Lage   30.08.1959    Blomberg 
46,42         Schlimme, Tobias          82 LG Lemgo                     28.09.1997    Lemgo  
46,20         Queren, Heinz  34 Polizei-SV Detmold  22.07.1951    Lage 
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46,06         Sander, Bernd  53 ELV Ehrsen   08.06.1969    Lemgo 
46,02         Schäfers, Thorsten         73 LG Lippe-Süd                10.06.1990    Bad Oeynhausen 
45,97         von Werne, Leonard 00 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 03.10.2015    Gütersloh      
45,84         Wurdel, Armin  46 TG Schötmar   10.09.1962    Bad Salzuflen 
45,70         Ebell, Dieter       TuS Humfeld   19.09.1965    Bad Salzuflen 
 

45,30         Ladleif, Julius  88 LG Lage-Detmold  08.07.2004    Lage          
45,22         Schmidt, Alexander        93 LG Lippe-Süd                     08.06.2008    Blomberg      
45,16         Röhler, Kai-Uwe            73 TuS Istrup                   15.04.1989    Lemgo 
45,15         Neumann, Hartmut 53 ELV Ehrsen   19.04.1969    Lemgo 
45,04         Striewe, Michael           73 LG Lippe-Süd                21.07.1990    Bad Oeynhausen 
45,04         Peine, Björn  79 LG Lippe-Süd   16.06.1996    Witten 
 
 
Schlagballwerfen/Ballwerfen  80/200 g   
Lippische Bestleistung: 
 93,00 m     Heinrich Heil      40 TuS Bad Salzuflen         26.07.1953    Knetterheide 
 

Ewige Bestenliste:   62,00 m 
93,00   80 g       Heil, Heinrich  40 TuS Bad Salzuflen  26.07.1953    Knetterheide 
92,00     80 g     Held, Peter  40 TBV Lemgo   15.05.1955    Lemgo 
89,25     80 g     Mahrdt, Wilfried  40 TBV Lemgo   24.07.1955    Lemgo 
88,25     80 g     Hausmann, Dieter 39 TuS Humfeld   15.05.1955    Lemgo 
87,00     80 g     Schröder, Dieter  38 TV Lemgo   30.05.1954    Hohenhausen 
87,00     80 g     Heil, Roland  42 TuS Bexterhagen  02.06.1957    Knetterheide 
86,00    80 g      Kuchenbecker, _______ 36 TV 1860 Detmold  08.07.1951    Hohenhausen 
85,00     80 g     Böke, Willi  40 TG Schötmar   18.09.1954    Schötmar 
82,50     200 g     Mescheder, Christian      79 LG Lippe-Süd                11.07.1992    Blomberg 
81,50    200 g      Kleesiek, Knuth  43 TG Lage   16.09.1959    Detmold 
 

81,00     80 g     Kaiser, Uwe  47 Post-SV Detmold  12.10.1963    Detmold 
79,00    80 g      Koch, Peter  42 TV Lemgo   08.06.1958    Hamm 
78,00     80 g     Büker, ______  38 TuS Bad Salzuflen  xx.xx.1954    xxxxxx 
78,00    80 g      Müller, Günter  47 Post-SV Detmold  19.10.1963    Herford 
77,00    80 g      Beckmann, Ulrich 47 LG Lage   07.07.1963    Lemgo 
76,50     200 g     Pieper, Moritz    98 LG Lage-Detmold  03.07.2012    Oberhausen   
74,00 200 g    Bonath, Rene  88 EKG Lemgo   09.07.2003    Lage 
73,50     200 g     Matuszak, Ole  80 LG Lippe-Süd   23.09.1995    Herford 
72,50     200 g     Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd   29.05.2010    Blomberg 
71,00 200 g    Lause, Erik   89 EKG Lemgo   09.07.2003    Lage 
 

70,00    80 g      König, Klaus  47 TV Lemgo   07.07.1963    Lemgo 
70,00 200 g     Hülsiggensen, Fynn   98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 16.07.2013    Dortmund             
69,50     200 g     Güse, H. Joachim 60 SuS Wüsten   06.06.1972    Bad Salzuflen 
68,50     200 g     Schreiber, Titus  85 Grabbe-Gymnasium Detmold 06.06.2000    Lage 
68,50     200 g     Bühren, Marco  91 EKG Lemgo   08.07.2004    Lemgo 
68,00     80 g     Böhme, Burkhard 49 TV Lemgo   15.05.1965    Lage 
68,00     80 g     Schwender, Jürgen      TuS Bad Salzuflen  22.06.1968    Bad Salzuflen 
68,00     200 g     Wnend, Daniel  82 LG Lippe-Süd   22.05.1997    Lage 
67,50 200 g    Schönwälder, Patrick 90 LG Kalletal   08.07.2004    Lage 
67,00     80 g     Babin, Jürgen  60 TG Schötmar   19.08.1972    Duisburg 
 

66,00     80 g     Kenter, Peter  49 TV 1860 Detmold  27.06.1965    Hamm 
66,00     80 g     Schauf, Udo  59 TuS Lüdenhausen  08.08.1971    Hohenhausen 
66,00 200 g    Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo   27.09.2003    Lemgo 
66,00 200 g    Preissinger, Simon 88 Gymnasium Barntrup  09.07.2003    Lage 
66,00     200 g     Rieß, Jan Timo  92 LG Lippe-Süd   16.09.2007    Arnsberg      
65,50     200 g     Dreier, Christoph  85 LG Lippe-Süd          22.06.2000    Lemgo     
65,50     200 g     Harting, Gerson  89 LG Lemgo   25.07.2003    Bad Salzuflen 
65,50 200 g    Schönwälder, Andre 88 Grabbe Gymnasium Detmold 09.09.2003    Lage 
65,00    80 g      Matuszak, Ole              80 LG Lage-Detmold             25.05.1991    Lemgo 
65,00     200 g     Krill, Vitali  85 Hauptschule Kalletal  06.06.2000    Lage 
 

64,50     200 g      Gottschalk, Stefan 85 Gymnasium Blomberg  06.06.2000    Lage 
64,50 200 g     Krome, Ben      11 LG Lippe-Süd   26.06.2025    Duisburg 
63,50     200 g     Gürleyen, Nihat  84 LG Lippe-Süd   25.09.1999    Gütersloh 
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63,00     200 g     Meier, Christoph  85 LG Lippe-Süd          22.06.2000    Lemgo     
63,00     200 g     Brodrück, Daniel  85 LG Lippe-Süd          22.06.2000    Lemgo     
62,50     80 g     Bendler, Ralf  47 LG Lage   07.07.1963    Lemgo 
62,50     200 g     Hölscher, Thilo  66 LG Lage-Detmold  26.06.1978    Lage 
62,00     200 g     Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             06.10.1990    Detmold 
62,00     200 g     Reineking, Marinko 80 EKG Lemgo   08.06.1995    Lage 
62,00     200 g     Senger, Daniel    85 LG Lippe-Süd          22.06.2000    Lemgo     
 

62,00     200 g     Heimann, Mathias 85 Realschule Augustdorf  06.06.2000    Lage 
62,00 200 g    Hildebrand, Niclas 89 Hauptschule Blomberg  09.07.2003    Lage 
62,00     200 g     Reker, Stefan  91 TSV Bösingfeld  15.06.2005    Lage 
 
 
Dreikampf     (100 m-Weitsprung-Kugelstoß)      
Lippischer Rekord: 
 2263 Pkt.     Philip Zöllner      94 LG Lemgo            16.07.2011    Lemgo 
   (11,38* – 6,63* – 14,49) 
 

Ewige Bestenliste:   1750 Punkte 
2263         Zöllner, Philip         94 LG Lemgo                          16.07.2011    Lemgo        
                   (11,38*-6,63*-14,49) 
2245  Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            26.08.2022    Halle 
   (11,23*–6,77*–13,12) 
2133   Merz, Kurt             54 Polizei-SV Detmold         13.08.1970    Bad Meinberg 
                   (11,4-6,83-12,49) 
2119          Hilker, Olaf               66 LG Lippe-Süd                09.10.1982    Detmold 
                   (11,4-6,62-13,06) 
2096          Gomann, Lars       69 LG Lage-Detmold             29.09.1985    Detmold 
                   (11,2-6,34-13,05) 
2072           Schiller, Olaf            69 LG Lippe-Süd                09.08.1986    Ahlen 
                   (11,67-6,31-13,536,25) 
2061  Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   27.05.2017    Bad Oeynhausen 
                   (12,01*–6,53*–13,67) 
2025   Bienert, Rainer        52 TG Schötmar                 16.06.1968    Detmold   
                   (11,4-6,78-10,91) 
2012  Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            03.06.2023    Blomberg 
                   (11,53 (+1,6) – 6,43 (-0,2) – 11,63) 
2011           Müller, Günter            47 Post-SV Detmold             07.09.1963    Detmold 
                  (11,2-6,43-10,58) 
 

1980          Koch, Sven                 69 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                   (11,4-6,11-12,66) 
1976      Liebig, Joachim            72 LG Lippe-Süd                20.05.1989    Bad Salzuflen 
                   (11,4-6,48-11,24) 
1970      Wieneke, Frank              85 LG Lippe-Süd                20.07.2002    Ahlen          
                  (11,86*-6,40*-12,15) 
1957      Bornefeld, Thorsten        72 LG Lippe-Süd                10.06.1989    Bad Oeynhausen 
                  (11,7-6,18-13,02) 
1943   Schauf, Udo            59 LG Bad Salzuflen           25.05.1975    Herford   
                   (11,6-6,19-12,42) 
1935      Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                27.06.1992    Ahlen 
                  (11,42-5,91-11,88) 
1930      Brand, Arne                75 LG Lippe-Süd                27.06.1992    Ahlen 
                  (11,86-6,19-12,27) 
1930          Lueke, Florian            86 LG Lemgo                     27.09.2003    Lemgo         
                  (11,41*-5,95-11,62) 
1921    Schmähl, Peter         60 Polizei-SV Detmold          10.05.1975    Meinberg  
                   (11,3-5,93-11,98) 
1921  Gröne, Gerrit   03 LG Lippe-Süd            10.07.2020    Blomberg 
                   (11,56*-5,86*-12,30) 
 

1915           Kaufmann, Jan           94 LG Lemgo                          21.05.2011    Blomberg     
                  (11,39*-6,24*-10,24) 
1904          Terfoort, Norwin       69 LG Lippe-Süd                04.10.1986    Detmold 
                   (11,6-6,36-11,316,25) 
1912  Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   13.07.2019    Bad Oeynhausen 
                   (12,17 (+0,7) – 5,99 (+1,3) – 13,70) 
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1901      Tölke, Jens                 72 LG Lippe-Süd                30.09.1989    Holzminden 
                  (11,2-5,97-11,17) 
1901      Striewe, Michael           73 LG Lippe-Süd                06.10.1990    Gelsenkirchen 
                  (11,2-5,97-11,17) 
1900          Plener, Marc         68 LG Lage-Detmold             26.05.1984    Oerlinghausen 
                   (11,7-6,01-12,68) 
1890          Koch, Benjamin            77 LG Lemgo                     24.09.1994    Gelsenkirchen 
                  (11,5-5,87-12,36) 
1888          Rathjen, Thomas    66 LG Lippe-Süd                09.10.1982    Detmold 
                   (11,8-6,18-12,20) 
1884          Ladleif, Julius            88 LG Lippe-Süd                24.09.2005    Lemgo   
                   (11,7-5,69-13,48) 
1878         Dohmann, Tobias             81 LG Lippe-Süd                27.09.1997    Baunatal 
                  (11,70*-5,95-11,75) 
 

1872          Kelle, Andreas      66 LG Lippe-Süd                09.10.1982    Detmold 
                  (11,8-5,98-12,66) 
1867    Breitfeld, Gerd        59 LG Lippe-Süd                25.05.1975    Herford   
                   (11,9-5,97-12,93) 
1861  Wurdel, Armin           46 TG Schötmar                      19.10.1963    Herford 
                 (11,4-5,73-12,046,25) 
1860            Stork, Ralf               69 LG Lippe-Süd                25.05.1986    Lage  
                   (11,9-6,13-12,246,25) 
1854          Mescheder, Christian       79 LG Lippe-Süd                24.06.1995    Lage 
                  (12,47w-5,65*-13,21) 
1854          Niegsch, Frank     72 LG Lippe-Süd                14.06.1987    Ahlen 
                   (11,9-5,81-13,28) 
1852  Kenter, Peter   49 TV 1860 Detmold     27.06.1965    Hamm    
                  (12,0-6,25-11,99) 
1847      Lange, Andre               74 LG Lippe-Süd                11.05.1991    Dortmund 
                  (11,2-5,74-11,08) 
1844          Kühn, Axel                 69 LG Lippe-Süd                15.05.1985    Oerlinghausen 
                   (11,3-5,78-11,24) 
1839    Mischer, Rolf          51 Post-SV Detmold            18.06.1967    Herford      
                   (12,0-6,06-12,45) 
 

1831          Serke, Sven Alexander 77 LG Lemgo                     01.10.1994    Lemgo 
                  (11,3-6,23-9,40) 
1824   Koch, Peter                42 TV Lemgo                     08.06.1958    Hamm    
                  (11,9-5,92-12,40) 
1822          Albrecht, Marco         70 LG Lippe-Süd                23.05.1987    Oerlinghausen 
                   (11,6-6,09-10,796,25) 
1821          Schmidt, Maximilian        90 LG Lippe-Süd                12.05.2007    Blomberg 
                   (12,44*-5,85-13,60) 
1810      Züchner, Ivo               71 TuS Lipperreihe             14.05.1988    Oerlinghausen 
                  (11,5-5,96-10,72) 
1801         Bednara, Andreas        63 TV 1860 Detmold             31.05.1980    Lage 
                   (11,6-6,30-9,676,25) 
1796          Henze, Bastian              79 LG Lippe-Süd                15.06.1996    Witten 
                  (11,98*-6,10-10,78) 
1789      Borgmann, Matthias         75 LG Lippe-Süd                25.05.1992    Blomberg 
                  (12,1-6,13-11,70) 
1788           Willemsen, Phillip     97 LG Lippe-Süd       08.06.2013    Bad Oeynhausen 
   (12,48*-5,60*-13,96) 
1785  Tito, Robin         91 LG Lippe-Süd                     17.05.2008    Blomberg   
   (11,81*-5,82–11,036,0) 
 

1784          Kampmann, Thomas        66 LG Lage-Detmold            22.05.1982    Lage  
                   (11,3-6,02-9,396,25) 
1778          Drechsler, Karsten 63 LG Lage-Detmold             19.08.1978    Lage   
                   (11,9-6,02-11,29) 
1776            Lohrie, Martin  64 LG Bad Salzuflen  23.05.1981    Lage 
   (11,0-5,78-9,036,25) 
1771         Busch, Marco              69 LG Lippe-Süd                14.06.1986    Paderborn 
                   (11,90-5,78-11,236,25) 
1770          Beck, Hartmut      69 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                   (12,2-6,16-11,59) 
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1763            Böhme, Burkhard         49 TV Lemgo                     21.05.1966    Oerlinghausen 
                   (11,8-5,92-11,086,25) 
1763          Schmelter, Christoph    68 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
                   (11,5-5,93-10,066,25) 
1762          Beau, Christoph    71 LG Lemgo                     23.05.1987    Oerlinghausen 
                   (11,7-6,24-9,58) 
1762        Hülsiggensen, Fynn     98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.06.2015    Bad Oeynhausen 
   (12,00* - 6,35* - 9,36) 
1760          Wulf, Werner            38 Polizei-SV Detmold                12.06.1955    Hamm          
                   (11,8-5,85-11,286,25) 
 

1759      Kleesiek, Knuth  43 TG Lage   16.09.1959    Detmold 
                   (11,4-5,77-10,22) 
1757          Wilfing, Bernd              65 LG Bad Salzuflen            20.06.1981    Warendorf     
                   (11,9-5,93-11,27) 
1753         Schlimme, Tobias            82 LG Lemgo                     09.05.1998    Blomberg 
                  (12,04*-5,98-10,70) 
1752          Meier, Mario               67 LG Lippe-Süd                14.05.1983    Lage  
                   (11,7-5,78-11,06) 
1750           Reznik, Dirk    66 LG Lippe-Süd                03.09.1983    Lage  
                   (11,92-6,09-9,856,25) 
 
 
Dreikampf Mannschaft 
Lippischer Rekord: 
 5879 Pkt.     LG Lippe-Süd           09.10.1982    Detmold     
   (Hilker, O. 2119, Rathjen, T. 1888, Kelle, A. 1872) 
 

Ewige Bestenliste:   3000 Punkte 
5879  LG Lippe-Süd         09.10.1982    Detmold     
   (Hilker, O. 2119, Rathjen, T. 1888, Kelle, A. 1872) 
5480           LG Lage-Detmold                                            26.05.1984    Oerlinghausen 
                   (Plener, M. 1900, Koch, S. 1897, Gomann, L. 1683) 
5361  LG Lippe-Süd         06.10.1990    Gelsenkirchen 
   (Striewe, M. 1901, Lange, A. 1764, Mertens, G. 1696) 
5339  LG Lippe-Süd         29.09.1985    Detmold       
   (Schiller, O. 1881, Busch, M. 1742, Terfoort, N. 1716) 
5319                LG Lippe-Süd                                               25.05.1992    Blomberg 
                 (Schürmann, M. 1794, Borgmann, M. 1789, Brand, A. 1736) 
5281  LG Lippe-Süd               03.06.2023    Blomberg 
   (Herlemann, Ole 5822 - Schäfers, Gerrit 5224 - Schillmann, Thorsten 3569) 
5108                LG Lippe-Süd                                               24.06.1995    Lage 
                  (Mescheder, C. 1854, Tolkmitt, F. 1735, Peine, B. 1519) 
5107  LG Lippe-Süd               10.07.2020    Blomberg 
   (Gröne, G. 1921 - David, M. 1675 - Herlemann, H. 1511) 
5032  LG Lippe-Süd         15.05.1985    Oerlinghausen 
   (Kühn, A. 1844, Stork, R. 1630, Prinz, I. 1558) 
5014        LG Lippe-Süd                                                23.05.1987    Oerlinghausen 
                      (Niegsch, F. 1805, Bornefeld, T. 1606, Liebig, J. 1603) 
 

4886         LG Lippe-Süd                                                14.05.1983    Lage      
         (Meier, M. 1752, Raygrotzki, O. 1608, Ellerbrock, J. 1526) 
4881  LG Lippe-Süd         23.06.2007    Ahlen            
   (Schmidt, M. 1692, Tito, R. 1642, Tappe, M. 1547) 
4860        LG Lage-Detmold                                            26.05.1984    Oerlinghausen 
                     (Plener, M. 1900, Schmelter, C. 1667, Koch, S. 1293) 
4777  LG Lippe-Süd                                                25.05.1986    Lage  
                      (Albrecht, M. 1772, Visser, M. 1534, Moldzio, T. 1471) 
4759     LG Lippe-Süd                08.06.2013    Bad Oeynhausen 
           (Willemsen, Phillip 1788 - Woop, Tim 1664 - Winkler, Moritz 1307) 
4702        ELV Ehrsen      16.06.1973    Herford 
                  (Ende, A. 1647, Steinke, B. 1563, Quast, U. 1489) 
4682                LG Lippe-Süd                                               07.06.1997    Ahlen 
                 (Dohmann, T. 1759, Matuszak, O. 1664, Koberstein, J. 1259) 
4591  LG Lippe-Süd         12.05.2001    Blomberg     
   (Barz, T. 1663, Moritz, M. 1530, Mertin, D. 1398) 
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4579        ELV Ehrsen                                                  18.08.1973    Gladbeck       
                      Ende, A. 1626, Steinke, B. 1525, Quast, U. 1428 
4524              LG Bad Salzuflen                                           21.05.2005    Blomberg      
                 (Wulff, N. 1624, Weber, T. 1561, Schneider, E. 1339) 
 

4487  TuS Lipperreihe                                             01.10.1983    Detmold   
                   (Heise, S. 1634, Tegeler, C. 1467, Lundgreen, W. 1386) 
4392        LG Lage-Detmold                                            26.05.1984    Oerlinghausen 
                   (Schmelter, C. 1667, Beck, H. 1384, Kirchhoff, A. 1341) 
4168  LG Bad Salzuflen     22.09.2006    Bad Salzuflen    
   (Schneider, E. 1426, Obenhaus, S. 1405, Heinze, C. 1337) 
4149  LG Bad Salzuflen     14.09.2007    Bad Salzuflen    
   (Hertranft, O. 1491, Tienes, J. 1422, Barschdorff, K. 1236) 
4064         LG Lippe-Süd                                                23.05.1987    Oerlinghausen 
                      Wiemann, O. 1388, Köhring, R. 1347, Müllers, S. 1329 
4027              LG Bad Salzuflen                                           03.07.2004    Blomberg      
                 (Förster, F. 1606, Jahns, T. 1605, Hahn, M. 816) 
3936        LG Lippe-Süd                                               27.05.1976    Detmold       
                   (Wedegärtner, D. 1517, Knirr, A. 1282, Hülsdonk, A. 1137) 
3903         LG Lage                                                    18.07.1976    Herford       
                     (Böllinghaus, T. 1463, Dierks, O. 1239, Griebel, J. 1201) 
3601         Polizei-SV Detmold                                          15.05.1985    Oerlinghausen 
                      Sagel, T. 1272, Schellbach, A. 1202, Meier, D. 1127 
3299         LG Lage                                                    11.07.1967    Lage          
                     (Splettstößer, G. 1360, Müller, J. 1093, Brakhage, W. 846) 
 
 
Fünfkampf   (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung-300 m/400 m/1000 m/Schlagballwurf/Ballwurf)    

Lippischer Rekord: 
 3703 Pkt.     Philip Zöllner      94 LG Lemgo            16.07.2011    Lemgo 
   (11,38* – 6,63* – 14,49 – 1,84 – 50,78) 
 

Ewige Bestenliste:   2900 Punkte 
3703           Zöllner, Philip         94 LG Lemgo                          16.07.2011    Lemgo        
 400 m                 (11,38*-6,63*-14,49-1,84-50,78) 
3593 (6466)      Hilker, Olaf               66 LG Lippe-Süd                09.10.1982    Detmold 
 1000 m                 (11,4-6,62-13,06-1,92-2:52,2) 
3528  Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            26.08.2022    Halle 
 400 m  (11,23*–6,77*–13,12–1,83-54,23) 
3410 (3264)  Merz, Kurt             54 Polizei-SV Detmold         13.08.1970    Bad Meinberg 
 1000 m                 (11,4-6,83-12,49-1,70-2:53,1) 
3380   (6422)   Liebig, Joachim            72 LG Lippe-Süd                20.05.1989    Bad Salzuflen 
 300 m                 (11,4-6,48-11,24-1,76-35,9) 
3349  (3214)  Bienert, Rainer         52 TG Schötmar                 22.06.1969    Herford       
 1000 m      (11,4-6,26-12,046,25-1,75-2:47,9) 
3340 (6151e) Schiller, Olaf            69 LG Lippe-Süd                09.08.1986    Ahlen 
 1000 m       (11,67-6,31-13,536,25-1,72-2:55,60) 
3317 (6179)   Kelle, Andreas          66 LG Lippe-Süd                04.06.1983    Ahlen 
 1000 m      (11,8-6,13-11,846,25-1,81-2:44,3) 
3304  Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   27.05.2017    Bad Oeynhausen 
 400 m                 (12,01 (-2,0) – 6,53 (+1,8) – 13,67 – 1,78 – 54,16) 
3295 (6134)   Lohrie, Martin  64 LG Bad Salzuflen  23.05.1981    Lage 
 1000 m  (11,0-5,78-9,036,25-1,80-2:38,3) 
 

3288   (6262)   Schürmann, Martin          76 LG Lippe-Süd                27.06.1992    Ahlen 
 300 m                 (11,42-5,91-11,88-1,71-36,30) 
3252 (6094) Gomann, Lars       69 LG Lage-Detmold             29.09.1985    Detmold 
 1000 m                 (11,2-6,34-13,05-1,56-2:54,2) 
3246  (3030)  Müller, Günter          47 Post-SV Detmold                28.06.1964    Bochum        
 1000 m      (11,0-6,12-10,726,25-1,70-2:51,3) 
3245   (6219)   Brand, Arne                75 LG Lippe-Süd                27.06.1992    Ahlen 
 300 m                 (11,86-6,19-12,27-1,79-38,08) 
3214 (6072)   Stork, Ralf               69 LG Lippe-Süd                25.05.1986    Lage  
 1000 m      (11,9-6,13-12,246,25-1,80-2:53,7) 
3214   (6250)   Striewe, Michael           73 LG Lippe-Süd                06.10.1990    Gelsenkirchen 
 300 m                 (11,2-5,97-11,17-1,70-36,6) 
3172   (6215)   Bornefeld, Thorsten        72 LG Lippe-Süd                10.06.1989    Bad Oeynhausen 
 300 m                 (11,7-6,18-13,02-1,83-40,3) 
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3171 (5998)     Dargatz, Thorsten 64 LG Lage-Detmold   23.05.1981    Lage 
 1000 m  (11,6-6,01-9,116,25-1,88-2:49,5) 
3167  Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            03.06.2023    Blomberg 
   (11,53 (+1,6) – 6,43 (-0,2) – 11,63 – 1,68 - 54,31) 
3164 (5992)     Strate, Jürgen         61 LG Lage-Detmold             19.08.1978    Lage 
 1000 m       (11,7-5,75-8,826,25-1,80-2:35,3) 
 

3156 (6012)     Terfoort, Norwin       69 LG Lippe-Süd                04.10.1986    Detmold 
 1000 m      (11,6-6,36-11,316,25-1,80-3:05,1) 
3151        Wieneke, Frank              85 LG Lippe-Süd                20.07.2002    Ahlen           
 400 m                 (11,86*-6,40-12,15-1,66-53,30) 
3150             Dohmann, Tobias             81 LG Lippe-Süd                20.06.1998    Ahlen    
 300 m                 (11,64*-5,61*-12,03-1,75-37,50) 
3148             Serke, Sven Alexander 77 LG Lemgo                     01.10.1994    Lemgo 
 300 m                 (11,3-6,23-9,40-1,72-36,8) 
3146        Ladleif, Julius             88 LG Lippe-Süd                24.09.2005    Lemgo           
 400 m                 (12,24*-6,35-12,11-1,88-55,83) 
3128   (6166)   Niegsch, Frank             72 LG Lippe-Süd                20.05.1989    Bad Salzuflen 
 300 m                 (11,7-5,88-12,37-1,80-38,7) 
3116 (5957)     Schmelter, Christoph    68 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
 1000 m     (11,5-5,93-10,066,25-1,72-2:47,4) 
3116   (6145)   Züchner, Ivo               71 TuS Lipperreihe             14.05.1988    Oerlinghausen 
 300 m                 (11,5-5,96-10,72-1,77-37,7) 
3076 (5862e)    Busch, Marco              69 LG Lippe-Süd                14.06.1986    Paderborn 
 1000 m       (11,90-5,78-11,236,25-1,65-2:46,63) 
3076             Koch, Benjamin            77 LG Lemgo                     24.09.1994    Gelsenkirchen 
 300 m                 (11,5-5,87-12,36-1,70-38,8) 
 

3072   (6102)   Lange, Andre               74 LG Lippe-Süd                11.05.1991    Dortmund 
 300 m                 (11,2-5,74-11,08-1,70-38,1) 
3066 (2927)   Schmähl, Peter         60 Polizei-SV Detmold          10.05.1975    Meinberg  
 1000 m        (11,3-5,93-11,98-1,65-3:04,2) 
3064 (2913)  Breitfeld, Gerd        59 LG Lippe-Süd                25.05.1975    Herford   
         1000 m          (11,9-5,97-12,93-1,70-3:01,2) 
3053 (5906)   Koch, Sven                 69 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
         1000 m          (11,4-6,11-12,66-1,70-3:15,7) 
3048 (5830e)    Reznik, Dirk    66 LG Lippe-Süd                03.09.1983    Lage  
 1000 m   (11,92-6,09-9,856,25-1,72-2:52,65) 
3042  (2862)  Hüls, Rudolf            49 LG Lage                  21.05.1966    Lage      
 1000 m   (12,0-6,20-9,786,25-1,60-2:40,2) 
3039     (3158) Wulf, Werner            38 Polizei-SV Detmold                12.06.1955    Hamm          
 1000 m  (11,8-5,85-11,286,25-1,68-2:51,4) 
3032 (5860)     Bednara, Andreas        63 TV 1860 Detmold             31.05.1980    Lage 
 1000 m   (11,6-6,30-9,676,25-1,68-2:56,1) 
3031     (3079) Liebach, Jörg            38 Polizei-SV Detmold                09.07.1955    Gladbeck 
 1000 m  (__,_-_,__-__,__6,25-_,__-_:__,_) 
3031 (5877)    Rathjen, Thomas    66 LG Lippe-Süd                09.10.1982    Detmold 
 1000 m       (11,8-6,18-12,20-1,68-3:05,1) 
 

3030             Soltau, Fabian              80 LC Lage                     24.05.1997    Blomberg 
 300 m                 (12,18*-6,00-10,98-1,76-38,21) 
3021   (5967)   Hornberg, Norbert          73 LG Lippe-Süd                09.06.1990    Bad Oeynhausen 
 300 m                 (11,90-6,07-9,23-1,84-38,95) 
3018 (2857) Schauf, Udo            59 LG Bad Salzuflen           25.05.1975    Herford   
 1000 m        (11,6-6,19-12,42-1,60-3:05,5) 
3012  Tito, Robin        91 LG Lippe-Süd                     14.06.2008    Bad Oeynhausen 
 400 m  (11,96*-5,91*–11,18–1,74–53,70) 
3011 (5853)     Niegsch, Frank     72 LG Lippe-Süd                14.06.1987    Ahlen 
 1000 m          (11,9-5,81-13,28-1,64-3:00,3) 
3006 (5824)     Kampmann, Thomas        66 LG Lage-Detmold            22.05.1982    Lage  
 1000 m  (11,3-6,02-9,396,25-1,60-2:50,7) 
3004  Gröne, Gerrit   03 LG Lippe-Süd            10.07.2020    Blomberg 
           (11,56*-5,86*-12,30-1,61-54,71) 
2997 (5497)     Moldzio, Thomas   70 LG Lippe-Süd                14.06.1986    Paderborn     
 1000 m         (12,95-5,36-11,94-1,64-2:56,47) 
2997             Büschemann, Thomas    77 LG Lage-Detmold                 07.05.1994    Blomberg 
 300 m                 (11,7*-5,71-11,00-1,76-38,3) 
2982   (6009)   Borgmann, Matthias         75 LG Lippe-Süd                25.05.1992    Blomberg 
 300 m                 (12,1-6,13-11,70-1,78-39,9) 
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2981 (5808)     Schmelter, Christoph       68 LG Lage-Detmold             26.05.1984    Oerlinghausen 
 1000 m          (11,6-5,61-9,90-1,68-2:48,1) 
2979 (2819)  Ende, Andreas          57 ELV Ehrsen                  16.06.1973    Herford   
 1000 m          (12,5-5,83-11,63-1,75-2:51,8) 
2962 (5795)     Albrecht, Marco         70 LG Lippe-Süd                23.05.1987    Oerlinghausen 
 1000 m      (11,6-6,09-10,796,25-1,64-3:02,1) 
2950 (2790)  Steinke, Bernd         57 ELV Ehrsen                  09.06.1973    Ehrsen    
 1000 m          (12,4-5,67-12,84-1,70-2:56,2) 
2946 (5781)     Beck, Hartmut      69 LG Lage-Detmold             15.05.1985    Oerlinghausen 
 1000 m          (12,2-6,16-11,59-1,66-3:00,0) 
2943 (5778)     Ruhnau, Dirk    64 TuS Lipperreihe   23.05.1981    Lage 
 1000 m  (11,5-5,53-10,126,25-1,68-2:53,2) 
2942             Schlimme, Tobias             81 LG Lemgo                   09.05.1998    Blomberg 
 300 m                 (12,04*-5,98-10,70-1,64-38,13) 
2941             Peine, Björn               79 LG Lippe-Süd                11.05.1996    Blomberg 
 300 m                 (11,91 (+0,7)-5,31-9,89-1,80-37,61) 
2937 (5740)    Drechsler, Karsten 63 LG Lage-Detmold             19.08.1978    Lage   
 1000 m        (11,9-6,02-11,29-1,70-3:05,1) 
2928 (5718)    Ferekidis, Lampos          68 LG Bad Salzuflen            30.09.1984    Detmold       
 1000 m        (11,8-6,08-9,71-1,48-2:43,1) 
 

2928        Hülsiggensen, Fynn     98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.06.2015    Bad Oeynhausen 
 400 m  (12,00* - 6,35* - 9,36 - 1,72 - 54,83) 
2917             Mescheder, Christian        79 LG Lippe-Süd                24.06.1995    Lage 
 300 m                 (12,47w-5,65*-13,21-1,71-39,60) 
2910      (2836) Müller, Günter            47 Post-SV Detmold             07.09.1963    Detmold 
 Schlagball                (11,2-6,43-10,58-1,56-75,00) 
2901  Rieß, Jan-Timo     93 LG Lippe-Süd   25.07.2009    Dortmund 
 400 m  (12,09*-5,64*–11,95–1,71–54,90) 
 
 
Fünfkampf Mannschaft         
Lippischer Rekord: 
 15234 Pkt.     LG Lippe-Süd                       20.05.1989    Bad Salzuflen 
          (Liebig, J. 3380, Niegsch, F. 3128, Bornefeld, T. 3112, Wiemann, O. 2810, Tölke, J. 2804) 
Bessere Punktzahl mit 1000 m statt 400 m als 5. Disziplin: 
 15501 Pkt.     LG Lippe-Süd                       09.10.1982    Detmold   
     (Hilker, O. (6466), Kelle, A. (6173), Rathjen, T. (5877), Reznik, D. (5448), Meier, M. (5354)) 
 

Ewige Bestenliste:   9200 Punkte 
15501 (29318) LG Lippe-Süd                                                09.10.1982    Detmold   
 1000 m      Hilker, O. 6466, Kelle, A. 6173, Rathjen, T. 5877, Reznik, D. 5448, Meier, M. 5354 
15234   (30539)    LG Lippe-Süd                                               20.05.1989    Bad Salzuflen 
 300 m       Liebig, J. 3380, Niegsch, F. 3128, Bornefeld, T. 3112, Wiemann, O. 2810, Tölke, J. 2804 
14412    (29412)   LG Lippe-Süd                                               06.10.1990    Gelsenkirchen 
  300 m          Striewe, M. (6250), Hornberg, N. (5905), Mertens, G. (5757), Schäfers, T. (5752), Lange, A. (5748) 
14311 (28053) LG Lage-Detmold                                            26.05.1984    Oerlinghausen 
 1000 m      Schmelter, C. 5808, Plener, M. 5715, Koch, S. 5785, Gomann, L. 5485, Kirchhoff, A. 5260 
14216 (28224) LG Lippe-Süd                                                29.09.1985    Detmold   
 1000 m         Stork, R. 5651, Terfoort, N. 5644, Schiller, O. 5830, Hundertmark, J. 5287, Busch, M. 5812 
13922 (12302) ELV Ehrsen      16.06.1973    Herford 
 1000 m         Ende, A. 5819, Steinke, B. 5560, Quast, U. 5550, Tassler, J. 5305, Siewecke 5068 
13864               LG Lippe-Süd                                               24.06.1995    Lage 
  300 m          Mescheder, C. 2917, Tolkmitt, F. 2885, König, B. 2782, Peine, B. 2750, Grieger, T. 2530 
13644     (28644)   LG Lippe-Süd                                               12.05.1991    Dortmund      
  300 m          Lange, A. (6102), Borgmann, M. (5818), Schäfers, M. (5680), Heine, D. (5545), Schnelle, M. (5499) 
13472    (26242) LG Lippe-Süd                                                14.06.1986    Paderborn 
 1000 m         Albrecht, M. 5650, Boberg, T. 5294, Moldzio, T. 5497, Niemeier, T. 4990, Schlüter, M. 4811 
13471    (26240)  TuS Lipperreihe                                             01.10.1983    Detmold   
 1000 m         Heise, S. 5565, Tegeler, C. 5330, Lundgreen, W. 5200, Karg, H. 5078, Ehlert, Y. 5067 
 

13412 (27049)  LG Lippe-Süd                                                14.05.1983    Lage      
 1000 m        Raygrotzki, O. 5611, Meier, M. 5584, Müller, R. 5380, Kühn, J. 5239, Ellerbrock, J. 5235 
13291 (25889) Polizei-SV Detmold                                         15.05.1985    Oerlinghausen 
 1000 m         Herden, S. 5316, Heide, T. 5221, Sagel, T. 5137, Hammermeister, U. 5111, Wöstenfeld, J. 5104 
12929    (11425) LG Lippe-Süd                                               10.05.1975    Meinberg      
 1000 m      Breitfeld, G. 5741, Bödecker, J. 4844, Klocke, R. 2538, Wiehemeier, G. 5146, Haberbeck, S. 5156 
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12801              LG Lippe-Süd                                               23.06.2007    Ahlen         
            400 m          Tito, R. 2773, Schmidt, M. 2752, Tappe, M. 2638, Schultes, L. 2436, Franzmeier, S. 2202 
12780 (24894) LG Lage-Detmold                                            26.05.1984    Oerlinghausen 
 1000 m         Fleer, A. 5172, Beck, H. 5119, Vogel, A. 5104, Strate, S. 4830, Koch, A. 4669 
12756    (11272) LG Lage                                                    18.07.1976    Herford       
 1000 m         Böllinghaus, T. 5754, Dierks, O. 5333, Griebel, J. 5262, Kaiser, R. 5030, Hansmann, R. 4893 
12631    (11162) LG Lage                                                    24.05.1971    Lage 
 1000 m         Schulz, H. 5475, Buchholz, A. 5297, Lessmann 5267, Graf 5194, Hellwig 5029 
12613 (24569) LG Lippe-Süd                                                31.05.1980    Lage   
 1000 m         Nolte, S. 5133, Wienke, R. 5107, Voss, K.-H. 4951, Schatz, M. 4765, Lindhaim, U. 4613 
11734 (11437) TV Lemgo                                                       xx.xx.1954    xxxxxx   
 Schlagball     Liebach, J. 2703, Schröder, D. 2555, Tanske, H. 2494, xxxxx, x. 1843, xxxxx, x. 1842 
11716    (10353) LG Lage                                                    02.10.1972    Lage 
 1000 m         Schneidermann, R. 5226, Sander, D. 5067, Motzek 5059, Schlingmann 5051, Breker 4950 
 

11631  LG Lippe-Süd               10.07.2020    Blomberg 
       Gröne, G. 3004 - David, M. 2624 - Herlemann, H. 2605 – Kreutler, M. 1793 – Schäfers, L. 1605 
11561              LG Bad Salzuflen                                           03.07.2004    Blomberg      
                      Förster, F. 2676, Jahns, T. 2669, Weber, T. 2491, Wulff, N. 2367, Hahn, M. 1358 
10796 (10523) TuS Bad Salzuflen                                            xx.xx.1954    xxxxxx   
 Schlagball     Burmeister, H. 2560, Werner, H. 2436, xxxxx, x. 1843, xxxxx, x. 1842, xxxxx, x. 1842 
10796    (  9540) LG Lippe-Süd                                               27.05.1976    Detmold       
 1000 m         Wedegärtner, D. 5515, Knirr, A. 5127, Wiehemeier, G. 4886, Hülsdonk, A. 4915, Adelt 4015 
10690    (10420) TG Schötmar                                                27.05.1967    Oerlinghausen 
 1000 m         Bienert, R. 5849, Wiesekopsieker 5166, Brunnermann 5026, Brüning 4763, Gaus 4616 
10475 (20403) LG Lippe-Süd                                                25.05.1986    Lage       
 1000 m       Schlüter, M. 4600, Reinecke, S. 4486, Köhring, R. 4472, Möller 3508, Smeets, R. 3337 
10352 (10090) TV Lemgo                                                       25.07.1964    Menden   
 Schlagball     Rustedt 2213, Böhme, B. 2153, Wald 1991, Lessmann 1892, Schraer 1841 
10146    (  9890) ELV Ehrsen      10.05.1969    Lemgo   
 1000 m         Neumann 5384, Sander 5232, Pries 5056, Bracksiek 4667, Nick 4551 
  9645    (  9401) TV Lemgo                                                   05.07.1970    Herford       
 1000 m         Rawe, W. 2517, Barchem 2241, Brakemeier 1568, Lesemann 1562, Bollweg 1513 
  9542    (  9301) TG Schötmar                                                15.05.1971    Oerlinghausen 
 1000 m         Koch, R. 56, Gräfe, J. 55, Schöning, H.-J. 55, Diekmann, W. 56, Tappe 
 

  9327 (  9091) TG Schötmar                                       20.10.1962    Herford  
 Schlagball     Wurdel, A. 2324, Prasuhn, F. 2284, Pick 1590, Langbein 1529, Wollmeier 1364 
 
 
Achtkampf      (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung-1000 m/110 m Hürden-Diskuswurf-Stabhochsprung) 3600 Punkte 
Lippische Bestleistung: 
 5260 Pkt.     Olaf Hilker      66 LG Lippe-Süd            09./10.10.1982  Detmold 
        (11,4-6,62-13,06-1,92-2:52,2-16,1-38,72-2,90) 
 

Ewige Bestenliste:   4500 Punkte 
5260 (10163)    Hilker, Olaf  66 LG Lippe-Süd   09./10.10.1982  Detmold 
   (11,4-6,62-13,06-1,92-2:52,2-16,1-38,72-2,90) 
4912 (9799)    Kelle, Andreas  66 LG Lippe-Süd   09./10.10.1982  Detmold 
   (11,8-5,98-12,66-1,80-2:46,0-15,6-27,86-3,30) 
4758 (9607)    Busch, Marco       69 LG Lippe-Süd                29.09.1985        Detmold 
                   (11,4-5,15-12,02-1,64-2:51,8/15,4-29,40-3,70) 
4691 (9561)    Niegsch, Frank     72 LG Lippe-Süd                13./14.06.1987  Ahlen 
                   (11,9-5,81-13,28-1,64-3:00,3/15,7-26,98-3,70) 
4671 (9569)    Rathjen, Thomas  66 LG Lippe-Süd   09./10.10.1982  Detmold 
   (11,8-6,18-12,20-1,68-3:05,1-16,5-35,90-3,20) 
4625 (9519)    Terfoort, Norwin   69 LG Lippe-Süd                29.09.1985        Detmold 
                   (12,2-5,83-11,88-1,68-3:10,9/16,2-34,12-3,90) 
4456 (9326)    Stork, Ralf         69 LG Lippe-Süd                29.09.1985        Detmold       
                   (12,2-5,48-12,46-1,64-3:01,5/16,1-33,38-3,20) 
4432 (9504)    Schiller, Olaf      69 LG Lippe-Süd                29.09.1985        Detmold 
                   (11,7-5,69-13,48-1,68-3:09,8/16,0-38,64-2,80) 
4402 (9174e)   Plener, Marc        68 LG Lage-Detmold         16./17.06.1984  Lage 
                  (12,07-6,12-11,10-1,60-3:14,90/16,14-37,18-2,70) 
4373 (9224)    Koch, Sven          69 LG Lage-Detmold             15.05.1985        Oerlinghausen 
                  (11,4-6,11-12,66-1,70-3:15,7/16,5-27,44-2,60) 
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4356 (4439)    Schauf, Udo          59 LG Bad Salzuflen               07./08.06.1975  Gladbeck 
                   (11,7-6,07-12,06-1,60-3:00,4/17,9-34,80-2,70) 
4324 (9131)    Schmelter, Christoph 68 LG Lage-Detmold                26.05.1984        Oerlinghausen 
                   (11,6-5,61-9,90-1,68-2:48,1/15,7-23,52-2,60) 
4255 (9024e)   Albrecht, Marco   70 LG Lippe-Süd                14.06.1986        Paderborn 
                   (11,98-5,86-11,72-1,60-3:06,23/16,94-31,42-2,60) 

4251 (9041)    Raygrotzki, Olaf   67 LG Lippe-Süd                14./15.05.1983  Lage 
                  (12,1-5,72-10,15-1,54-2:48,1/16,0-30,16-2,60) 
4238 (9043)    Reznik, Dirk  66 LG Lippe-Süd   09./10.10.1982  Detmold 
   (12,0-5,83-9,46-1,56-3:05,2-15,5-26,14-3,30) 
4078 (4086)   Steinke, Bernd       57 ELV Ehrsen                     18./19.08.1973  Gladbeck 
                  (12,7-5,46-11,46-1,70-2:52,1/17,7-34,60-2,20) 
4050 (8882)    Visser, Mike       70 LG Lippe-Süd                25.05.1986        Lage     
                   (12,3-5,46-10,43-1,67-3:03,7/17,1-32,54-2,60) 

4019 (4153)    Ende, Andreas        57 ELV Ehrsen                     18./19.08.1973  Gladbeck 
                   (12,7-5,71-12,28-1,65-2:56,4/17,5-31,40-2,50) 

4013 (8897)    Bornefeld, Thorsten   72 LG Lippe-Süd                04.10.1987        Detmold 
                   (12,2-5,82-10,62-1,60-3:18,3/17,1-28,92-3,10) 

4001 (8762)    Kühn, Axel          69 LG Lippe-Süd                15.05.1985        Oerlinghausen 
                   (11,3-5,78-11,24-1,62-3:28,6/17,3-27,04-2,40) 
 

3962 (8713)    Hausmann, Axel   65 LG Lippe-Süd   20./21.06.1981  Warendorf 
   (12,1-5,43-11,15-1,59-2:57,8/17,1-25,66-2,50) 
3928 (8712)    Müller, Ralf         68 LG Lippe-Süd                   30.09.1984        Detmold       
                  (12,3-5,50-10,05-1,60-2:46,7/17,8-25,32-2,50) 
3738 (8562)    Sczyrba, Alexander    72 TuS Lipperreihe             23.05.1987        Oerlinghausen 
                  (12,2-5,30-9,32-1,65-3:11,9/18,2-20,92-3,40) 
3713 (8041)   Werner, Jörg-Peter 65 LG Lippe-Süd.  19.09.1981        Horn     
   (12,2-4,70-10,27-1,65-2:55,9-18,9-24,44-2,90) 
3703     (3827)    Quast, Ulrich        57 ELV Ehrsen                     18./19.08.1973  Gladbeck 

                  (  , - ,  -  ,  - ,  - :  , /  , -  ,  - ,  ) 

3701 (8532)    Moldzio, Thomas   70 LG Lippe-Süd                25.05.1986        Lage     
                  (12,8-5,26-11,51-1,59-2:54,7/19,1-26,12-2,60) 
 
 
Achtkampf Mannschaft        10000 Punkte 
Lippische Bestleistung: 
 14843 Pkt.     LG Lippe-Süd               09./10.10.1982  Detmold 
   (Hilker, O. 10163, Kelle, A. 9799, Rathjen, T. 9569) 
 

Ewige Bestenliste:   
14843 29531 LG Lippe-Süd                                                 09./10.10.1982  Detmold 
                Hilker, O. 10163, Kelle, A. 9799, Rathjen, T. 9569 
13815 28630 LG Lippe-Süd                                                29.09.1985        Detmold        
                 Busch, M. 9607, Schiller, O. 9504, Terfoort, N. 9519    
12989 27375 LG Lage-Detmold                                            26.05.1984        Oerlinghausen 
                     Plener, M. 9223, Schmelter, C. 9131, Koch, S. 9021 
12258 26636 LG Lippe-Süd                                                23.05.1987        Oerlinghausen 
                      Niegsch, F. 9404, Bornefeld, T. 8794, Liebig, J. 8438 
11967 26431 LG Lippe-Süd                                                25.05.1986        Lage  
                      Albrecht, M. 9017, Visser, M. 8882, Moldzio, T. 8532 
11800 12066 ELV Ehrsen                                                  18./19.08.1973  Gladbeck       
                      Ende, A. 8953, Steinke, B. 8886, Quast, U. 8627 
 
 
Zehnkampf   (100 m-Weitsprung-Kugelstoß-Hochsprung-300 m/400 m/1000 m / 110 m Hürden-Diskuswurf-Stabhochsprung-Speerwurf-400 m/1500 m)  

Lippischer Rekord: 
 6517 Pkt.     Philip Zöllner      94 LG Lemgo            16./17.07.2011  Lemgo 
       (11,38*– 6,63*– 14,49 – 1,84 – 50,78 / 15,66* - 34,98 - 3,10 - 43,51 - 4:52,34) 
Bessere Punktzahl unter A-Jugend-Bedingung mit 1000 m am 1. Tag statt 1500 m am 2. Tag: 
 6637 Pkt.     Olaf Schiller      69 LG Lippe-Süd            09./10.08.1986 Ahlen       
       (11,67 - 6,31– 13,53 – 1,72 – 2:55,60 / 15,48 - 38,36 - 3,30 - 48,76 - 53,36) 
 

Ewige Bestenliste:   4600 Punkte 
6637 (12498e) Schiller, Olaf           69 LG Lippe-Süd                09./10.08.1986 Ahlen       
                (11,67-6,31-13,536,25-1,72-2:55,60/15,48-38,361,75-3,30-48,76800-53,36) 
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6517           Zöllner, Philip         94 LG Lemgo                          16./17.07.2011 Lemgo           
                (11,38*-6,63*-14,49-1,84-50,78/15,66*-34,98-3,10-43,51-4:52,34) 
6481  Diakité, Malik   00 LG Lippe-Süd   27./28.05.2017 Bad Oeynhausen 
                (12,01 (-2,0)– 6,53 (+1,8)– 13,67– 1,78– 54,16 / 15,80 (-0,3)– 41,01– 3,50– 53,74– 4:51,34) 
6464 (12611)   Hilker, Olaf           66 LG Lippe-Süd                04./05.06.1983 Ahlen       
                   (11,7-6,61-11,956,25-1,85-2:53,6/16,2-38,881,75-3,50-50,00800-52,9) 
6215 (12344)    Terfoort, Norwin       69 LG Lippe-Süd                04./05.10.1986 Detmold     
                   (11,6-6,36-11,316,25-1,80-3:05,1/15,9-33,921,75-4,00-50,16800-55,8) 
6149   (12304)   Striewe, Michael           73 LG Lippe-Süd                06./07.10.1990 Gelsenkirchen 
                   (11,2-5,97-11,17-1,70-36,6/15,0-30,38-3,40-44,88600-4:41,3) 
6075  Morawietz, Till   05 LG Lippe-Süd            26./27.08.2022 Halle 
   (11,23*–6,77*–13,12–1,83-54,23/17,12*–38,73–3,20-42,19–5:26,60) 
6037   (12217)   Niegsch, Frank             72 LG Lippe-Süd                21./22.05.1989  Bad Salzuflen 
                   (11,7-5,88-12,37-1,80-38,7/15,1-36,80-3,70-40,18600-5:06,9) 
6016   (12085)   Brand, Arne               75 LG Lippe-Süd                27./28.06.1992  Ahlen 
                   (11,86-6,19-12,27-1,79-38,08/15,51-28,60-3,40-47,32600-5:03,71) 
6014 (11967)    Stork, Ralf                69 LG Lippe-Süd                24./25.05.1986  Lage   
                   (11,8-6,24-12,566,25-1,77-2:54,4/16,3-36,201,75-3,50-40,82800-55,5) 
 

6013               Dohmann, Tobias         81 LG Lippe-Süd                27./28.09.1997  Baunatal 
                   (11,70*-5,95-11,75-1,70-38,07/16,13*-37,94-3,50-47,00600-5:05,82) 
5906               Matuszak, Ole           80 LG Lippe-Süd                07./08.06.1997  Ahlen 
              (12,60*-5,40*-12,97-1,79-39,64/16,98-39,14-3,20-52,54600-4:35,56) 
5897 (12051)    Kelle, Andreas         66 LG Lippe-Süd                04./05.06.1983  Ahlen       
                  (11,8-6,13-11,846,25-1,81-2:44,3/16,4-30,221,75-3,30-34,84800-53,6) 
5886 (11924e)  Busch, Marco           69 LG Lippe-Süd                14./15.06.1986  Paderborn 
                  (11,90-5,78-11,236,25-1,65-2:46,63/16,09-29,241,75-3,80-34,70800-52,37) 
5882 (11805e)  Reznik, Dirk             66 LG Lippe-Süd                03./04.09.1983  Lage        
                  (11,42-6,09-9,856,25-1,72-2:52,65/15,67-28,521,75-3,20-40,78800-53,32) 
5843       Wieneke, Farnk              85 LG Lippe-Süd                20./21.07.2002  Ahlen           
                  (11,86*-6,40*-12,15-1,66-53,30/15,86*-34,87-3,30-39,95600-5:08,86) 
5840   (12039)   Bornefeld, Thorsten        72 LG Lippe-Süd                10./11.06.1989  Bad Oeynhausen 
                   (11,7-6,18-13,02-1,83-40,3/15,7-37,02-3,40-42,10600-5:31,0) 
5822  Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            03./04.06.2023  Blomberg 
   (11,53 (+1,6) – 6,43 (-0,2) – 11,63 – 1,68 - 54,31 / 15,23 (-0,1) – 32,23 – 3,20 - 32,40 – 4:55,53) 
5803  Tito, Robin                   91 LG Lippe-Süd                     14./15.06.2008  Bad Oeynhausen 
   (11,96*-5,91*–11,18–1,74–53,70/16,40*-34,86–3,70–40,29–4:59,86) 
5776   (11864)   Liebig, Joachim           72 LG Lippe-Süd                30.9./1.10.1989 Holzminden 
                   (11,6-6,46-11,24-1,72-35,7/15,4-29,42-2,40-36,90600-4:49,9) 
 

5719               Koch, Benjamin          77 LG Lemgo                     24./25.09.1994  Gelsenkirchen 
                   (11,5-5,87-12,36-1,70-38,8/15,7-31,38-2,70-54,20600-5:15,4) 
5645  Gröne, Gerrit   03 LG Lippe-Süd            10./11.07.2020  Blomberg 
   (11,56*–5,86*–12,30–1,61–54,71/15,43*–31,46–3,20-48,89–5:35,70) 
5630  Herlemann, Ole   06 LG Lippe-Süd            21./22.05.2022  Lage 
   (11,72*–6,04*–11,09–1,78-54,32/15,08*–30,00–3,30-36,18–5:25,98) 
5602       Ladleif, Julius             88 LG Lippe-Süd                24./25.09.2005  Lemgo           
                  (12,24*-6,35-12,11-1,88-55,83/16,95*-30,40-3,60-38,17-5:23,92) 
5554 (11553)    Rathjen, Thomas       66 LG Lippe-Süd                04./05.06.1983  Ahlen        
            (12,3-5,88-10,766,25-1,89-3:00,8/17,7-33,901,75-3,30-45,76800-56,8) 
5546 (11680)  Albrecht, Marco        70 LG Lippe-Süd                23./24.05.1987  Oerlinghausen 
                  (11,6-6,09-10,796,25-1,64-3:02,1/16,9-32,521,75-3,00-41,86800-54,0) 
5533   (11586)   Schürmann, Martin         76 LG Lippe-Süd                27./28.06.1992  Ahlen 
                (11,42-5,91-11,88-1,71-36,30/16,14-28,10-2,80-34,46600-5:23,94) 
5533  Hinze, Joel   02 LG Lippe-Süd   13./14.07.2019  Bad Oeynhausen 
                (12,17*–5,99*–13,70–1,78-55,61/17,22*–32,51–2,60–41,79–4:55,09) 
5479               Mescheder, Christian    79 LG Lippe-Süd                13./14.05.1995  Blomberg 
                (12,2*-5,52-12,42-1,64-40,4/16,8*-36,04-3,60-49,34600-5:20,1) 
5474               Peine, Björn            79 LG Lippe-Süd                15./16.06.1996  Witten 
                (12,15*-5,65-10,08-1,71-37,59/16,08*-26,92-2,70-45,04600-4:45,83) 
 

5453        Jöstingmeier, Heiko         84 LG Lippe-Süd                27./28.05.2000  Bad Oeynhausen 
                 (12,00*-5,83*-10,79-1,63-53,72/16,48-32,52-3,30-37,15600-5:01,00) 
5400          Schmidt, Maximilian        90 LG Lippe-Süd                23./24.06.2007  Ahlen   
                  (12,66*-5,67*-12,70-1,70–57,14/17,48*–41,61–3,20–43,15–5:13,90) 
5364   (  4600)   Wurdel, Armin         46 TG Schötmar                 19./20.10.1963  Herford       
                (11,4-5,73-12,046,25-1,55-3:07,7/17,1-40,781,75-2,70-42,68800-58,8) 
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5358   (11554)   Borgmann, Matthias         75 LG Lippe-Süd                25./26.05.1992  Blomberg 
                (12,1-6,13-11,70-1,78-39,9/17,8-40,64-3,20-31,22600-5:18,7) 
5337        Hülsiggensen, Fynn     98 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13./14.06.2015  Bad Oeynhausen 
   (12,00* - 6,35* - 9,36 - 1,72 - 54,83 / 16,93* - 23,16 - 2,90 - 52,76 - 5:13,95) 
5337        Böger, Michel       04 LG Lippe-Süd     26./27.06.2021  Blomberg 
   (12,03* – 5,75* – 10,29 – 1,76 – 54,51 / 16,39* – 26,51 – 3,52 – 37,21 – 5:16,38) 
5320           Meinbrok, Laurenz     98 LG Lippe-Süd               09./10.05.2015  Blomberg   
   (12,20* - 5,64* - 12,26 - 1,64 - 55,94 / 17,82* - 35,25 - 3,50 - 40,20 - 5:07,14) 
5315           Willemsen, Phillip    97 LG Lippe-Süd              08./09.06.2013  Bad Oeynhausen 
   (12,48*-5,60*-13,96–1,72-60,99/18,58*-38,11–2,90–57,94-5:19,81) 
5280   Rieß, Jan Timo               92 LG Lippe-Süd                      14./15.06.2008  Bad Oeynhausen 
   (12,34*-5,49*–11,33–1,82–56,28/16,42*-32,44–3,20–37,58–5:21,06) 
5253 (11322)    Tölke, Jörg            69 LG Lippe-Süd                09./10.08.1986  Ahlen   
           (12,31-5,96-10,066,25-1,76-2:57,36/17,84-30,041,75-3,10-33,78800-55,65) 
 

5224  Schäfers, Gerrit       06 LG Lippe-Süd         03./04.06.2023  Blomberg 
   (12,05 (+1,6) – 5,54 (+0,9) – 11,42 – 1,68 - 55,54 / 18,06 (-0,1) – 32,43 – 3,10 - 42,95 – 5:06,84) 
5186 (11332)    Schmelter, Christoph  68 LG Lage-Detmold             15./16.05.1985  Oerlinghausen 
            (11,5-5,93-10,066,25-1,72-2:47,4/19,9-23,841,75-2,80-37,84800-53,2) 
5137   (11102)   Hornberg, Norbert          73 LG Lippe-Süd                09./10.06.1990  Bad Oeynhausen 
                (11,90-6,07-9,23-1,84-38,95/16,38-21,86-2,60-32,92600-5:08,20) 
5124               Tonn, Karsten           79 LG Lippe-Süd                15./16.06.1996  Witten 
               (12,73*-5,43-11,94-1,67-40,02/16,52*-29,34-3,40-38,00600-5:23,11) 
5121   (11294)   Schäfers, Thorsten         73 LG Lippe-Süd                06./07.10.1990  Gelsenkirchen 
                (12,2-5,53-11,50-1,70-40,2/18,7-29,52-2,90-43,74600-4:43,8) 
5111   (11267)   Mertens, Guido             73 LG Lippe-Süd                06./07.10.1990  Gelsenkirchen 
              (12,0-5,82-10,96-1,65-40,5/16,4-31,50-3,50-32,02600-5:31,1) 
5105          Tominski, Christian        89 LG Lippe-Süd                30.9./1.10.2006  Baunatal 
                  (12,98*-5,92*- 9,77-1,76–57,75/17,36*–29,72–3,30–39,39–4:53,61) 
5095               Tolkmitt, Florian       78 LG Lippe-Süd                24./25.06.1995  Lage 
              (11,89*-5,72*-10,82-1,59-38,14/17,67w-27,06-2,80-32,94600-4:53,55) 
5046       Harting, Gerson             89 LG Lemgo                    11./12.06.2005  Bad Oeynhausen  
              (12,84*-5,57*-11,11-1,58-59,12/18,86*-29,64-4,00-51,98-5:15,76) 
4995   (11131)   Sczyrba, Alexander         72 TuS Lipperreihe             14.05.1988        Oerlinghausen 
                   (11,9-5,80-9,97-1,77-40,6/17,1-22,18-3,60-35,10600-5:27,3) 
 

4979   (11081)   Schäfers, Markus           74 LG Lippe-Süd                11./12.05.1991  Dortmund 
                (12,2-5,50-10,05-1,70-39,5/18,3-24,94-2,60-41,40600-4:32,5) 
4928  David, Manuel     03 LG Lippe-Süd            10./11.07.2020  Blomberg 
   (11,89*–5,85*–9,38–1,61–58,18/16,04*–29,69–3,40–39,15–6:08,45) 
4913  Kölling, Jannik    93 LG Lippe-Süd   03./04.07.2010  Lage       
   (13,13*-5,43*–10,68–1,79–60,12/16,93*-33,88-3,20-38,27-5:20,16) 
4854   (10964)   Lange, Andre            74 LG Lippe-Süd                06./07.10.1990  Gelsenkirchen 
               (11,4-5,78-10,25-1,55-40,2/16,9-26,72-2,70-41,00600-5:41,7) 
4777   (10866)   Schnelle, Mario            74 LG Lippe-Süd                06./07.10.1990  Gelsenkirchen 
             (11,9-5,44-11,70-1,60-40,2/16,6-30,48-2,40-35,80600-5:40,7) 
4754           Kornelius, Maik         94 LG Lage-Detmold                   17./18.09.2011  Ahlen           
                   (12,39*-5,84*-9,16-1,80-55,70/18,23*-28,50-2,40-37,11-5:22,73) 
4737           Woop, Tim          96 LG Lippe-Süd          11./12.05.2013  Blomberg 
   (12,42*-5,39*-11,54–1,76-58,38/20,40*-28,95–3,00–44,68-5:22,65) 
4723  Herlemann, Hauke   03 LG Lippe-Süd            10./11.07.2020  Blomberg 
   (12,52*–5,52*–9,81–1,69–56,04/16,57*–27,18–3,10–27,95–5:32,33) 
4720   (10805)   Gielen, Pascal             75 TuS Istrup                   01./02.06.1991  Bad Salzuflen 
             (12,5-5,07-10,51-1,54-39,8/18,3-29,36-2,80-33,36600-4:35,9) 
4717    Flörkemeier, Torben        87 LG Lippe-Süd                03./04.07.2004  Blomberg        
                   (12,00*-5,64-10,55-1,62-55,82/18,42*-33,90-3,00-31,34-5:53,93) 
 

4700   (  9976)   Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     21./22.09.1993  Lemgo 
             (11,6-5,89-8,63-1,66-37,4/15,6-21,98-o.g.V.-30,54600-5:20,1) 
4663        Halgmann, Christian         85 LG Lippe-Süd                11./12.05.2002  Blomberg       
            (12,30*-5,68-12,18-1,48-57,79/18,49*-31,80-2,60-34,34600-5:16,96) 
4662           Schmidt, Dominic        93 LG Lage-Detmold                   11./12.09.2010  Ahlen      
                   (12,72*-5,72*-11,52-1,64-57,66/18,21*-29,64-2,70-35,40-5:24,49) 
4646   (10789)   Blanke, Sören              77 LG Lage-Detmold             15./16.05.1993  Blomberg 
              (12,0*-5,59-11,86-1,60-43,0/18,1*-29,80-2,60-39,80600-5:31,0) 
4604   Swoboda, Lennart             91 LG Lippe-Süd                      14./15.06.2008  Bad Oeynhausen 
   (12,44*-5,05*–10,59–1,58–58,50/16,82*-28,32–2,90–40,08–5:38,62) 
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4602   (10739)   Müllers, Marco             73 LG Lippe-Süd                10./11.06.1989  Bad Oeynhausen 
             (12,6-5,71-11,52-1,59-40,7/18,0-26,86-3,00-32,50600-5:27,6) 
 
 
Zehnkampf Mannschaft       
Lippische Rekord: 
 16394 Pkt.     LG Lippe-Süd               21./22.05.2022  Lage 
   (Morawietz, T. 5287 - Herlemann, O. 5630 - Schäfers, G. 4941) 
Bessere Punktzahl mit 300 m statt 400 m im Zehnkampf: 
 17398 Pkt.     LG Lippe-Süd               10./11.06.1989  Bad Oeynhausen 
        (Bornefeld, T. 5840, Niegsch, F. 5839, Liebig, J. 5719) 
 

Ewige Bestenliste:   
17398   (35864)   LG Lippe-Süd                                               10./11.06.1989 Bad Oeynhausen 
                  Bornefeld, T. 5840, Niegsch, F. 5839, Liebig, J. 5719 
16394  LG Lippe-Süd               21./22.05.2022 Lage 
   Morawietz, T. 5287 - Herlemann, O. 5630 - Schäfers, G. 4941 
16381   (34685)   LG Lippe-Süd                                               07./08.06.1990 Gelsenkirchen 
                  Striewe, M. 6149, Schäfers, T. 5121, Mertens, G. 5111 
16250     (34408)   LG Lippe-Süd                                               25./26.05.1992 Blomberg 
                  Brand, A. (11574), Borgmann, M. (11554), Schürmann, M. (11280) 
15664               LG Lippe-Süd                                               24./25.06.1995 Lage 
                  Mescheder, C. 5447, Peine, B. 5122, Tolkmitt, F. 5095 
15422  LG Lippe-Süd      13./14.07.2019 Bad Oeynhausen 
                  Hinze, J. 5533 - Gröne, G. 5194 - Herlemann, H. 4698 
15147             LG Lippe-Süd                                               23./24.06.2007  Ahlen   
                  Schmidt, M. 5400, Tito, R. 5285 - Schultes, L. 4462 
14925               LG Lippe-Süd                                               07./08.06.1997 Ahlen 
                  Matuszak, O. 5906, Dohmann, T. 5634, Koberstein, J. 3385 
13919  LG Lippe-Süd               10./11.07.2020 Blomberg 
   Gröne, G. 5645 - David, M. 4928 - Herlemann, H. 4723 
12367     LG Lippe-Süd           08./09.06.2013 Bad Oeynhausen 
           Willemsen, P. 5315 - Woop, T. 4419 - Winkler, M. 2633 
 
 
Blockwettkampf Sprint       (100 m - 110 m Hürden - Weistprung - Hochsprung - Speerwurf)  
Lippische Bestleistung: 
 3094 Pkt.     Nils Milde      75 LG Lage-Detmold           05.10.1991    Detmold 
        (11,6-15,3 -6,22-1,76-36,93) 
 

Ewige Bestenliste:   2000 Punkte 
3094 (6222)    Milde, Nils         75 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
                  (11,6-15,3-6,22-1,76-36,93) 
2877 (6007)     Koch, Benjamin            77 LG Lemgo                     08.05.1993    Bielefeld 
                  (12,0w-16,8*-6,02*-1,64-48,40) 
2869 (6012)     Bornefeld, Thorsten       72 LG Lippe-Süd                17.05.1989    Horn 
                  (12,1-16,7-6,26-1,72-40,44) 
2857 (5911e)    Hornberg, Norbert          73 LG Lippe-Süd                24.05.1990    Hamm 
                  (11,91-16,41-6,08-1,75-30,88) 
2786 (5889)     Kehl, Oliver             77 LG Lemgo                     08.05.1993    Bielefeld 
                  (11,9w-15,6*-5,91-1,72-28,90) 
2763 (5909)     Wiemann, Olaf              72 LG Lippe-Süd                17.05.1989    Horn 
                  (12,1-16,9-5,82-1,84-34,16) 
2708 (5849)     Liebig, Joachim            72 LG Lippe-Süd                09.08.1988    Detmold 
                  (11,9-17,0-5,88-1,68-36,82) 
2571 (5672)     Striewe, Michael           73 LG Lippe-Süd                04.06.1989    Gelsenkirchen 

                 (12,5-16,3-5,51-1,59-40,18) 
2414 (5470e)    Berghahn, Stefan           71 LG Lippe-Süd                28.08.1988    Lüdenscheid 

                 (12,95-17,67-5,26-1,59-43,42) 
2218 (5463)     Fordemann, Daniel 74 LG Bad Salzuflen            08.05.1990    Bad Oeynhausen 
                  (11,9-20,2-5,12-1,65-34,96) 
 

2190 (5384)     Kruel, Lars                75 LG Lage-Detmold             05.10.1991    Detmold 
                  (12,3-17,7-5,13-1,72-25,51) 
 

Mit Rückenwindunterstützung: 

3228 (6290e)   Brand, Arne                75 LG Lippe-Süd                15.08.1992    Salzgitter 
                  (11,73W-15,62W-6,10-1,84-42,40) 
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Blockwettkampf Lauf            (100 m - 110 m Hürden - Weistprung - Hochsprung - 1000 m)   
Lippische Bestleistung: 
 3094 Pkt.     Nils Milde      75 LG Lage-Detmold           10.08.1991    Illertissen 
        (11,63-15,84 -5,98-1,78-2:42,73) 
 

Ewige Bestenliste:   2000 Punkte 
3545  (6379e)    Milde, Nils                75 LG Lage-Detmold             10.08.1991    Illertissen 
                (11,63-15,54-5,98-1,78-2:42,73) 
3506 (6386)     Grass, Sven                73 LG Lage-Detmold             04.06.1989    Gelsenkirchen 
                (11,5-14,7-6,53-1,67-2:54,2) 
3498 (6396)     Kehl, Oliver               77 LG Lemgo                     22.05.1993    Lemgo 
                (11,3*-15,0*-6,35*-1,76-2:58,8) 
3352 (6250)     Liebig, Joachim            72 LG Lippe-Süd                04.06.1989    Gelsenkirchen 
                (11,6-15,7-6,26-1,71-2:53,1) 
3140 (6035)    Milde, Jörn                72 LG Lage-Detmold             20.05.1989    Gütersloh 
                (12,0-16,2-5,71-1,68-2:46,9) 
2883 (5747)     Striewe, Michael           73 LG Lippe-Süd                28.04.1990    Blomberg 
                (12,1-16,2-5,19-1,60-2:53,4) 
2654 (5358)     Gielen, Pascal             75 TuS Istrup                   25.05.1991    Lemgo 
                (12,5-16,8-1,56-5,15-2:58,8) 
2575 (5493)     Schäfers, Thorsten         73 LG Lippe-Süd                28.04.1990    Blomberg 
                (12,7-19,1-5,46-1,55-2:47,2) 
2492 (5408)     Stahl, Thomas              74 LG Lemgo                     25.05.1991    Lemgo            
                (11,9-18,0-1,60-5,39-3:24,5) 
2236 (5118)    Schmidt, Marc              76 LG Bad Salzuflen            25.04.1992    Blomberg 
                (12,0-20,4-5,02-1,40-3:03,7) 
 
 
Blockwettkampf Wurf        (100 m - 110 m Hürden - Weistprung - Kugelstoß - Diskuswurf) 2000 Punkte 
Lippische Bestleistung: 
 3252 Pkt.     Frank Niegsch      72 LG Lippe-Süd            17.08.1989    Horn 
        (11,63-15,84 -5,98-1,78-2:42,73) 
 

Ewige Bestenliste:   2000 Punkte 
3252 (6302)    Niegsch, Frank             72 LG Lippe-Süd                17.05.1989    Horn 
                  (11,9-15,6-6,10-12,75-37,66) 
2893 (5956)     Borgmann, Matthias      75 LG Lippe-Süd                25.04.1992    Blomberg 
                  (12,0-17,2-6,07-12,53-30,18) 
2703 (5731)     Gläser, Andreas            73 LG Lage-Detmold             21.05.1989    Paderborn 
                  (12,1-16,8-5,89-10,96-26,22) 
2672 (5609e)    Meier, Hans-Joachim    77 LG Lemgo                     20.06.1993    Hamm 
                  (12,23-16,49-5,11-11,22-27,94) 
2553 (5619)     Müllers, Marco             73 LG Lippe-Süd                28.04.1990    Blomberg 
                  (12,4-18,4-5,86-11,74-27,26) 
2458 (5534)     Weigang, Jens              77 LG Lippe-Süd                24.04.1993    Blomberg 
                  (12,8-18,9-5,28-12,24-32,74) 
2389 (5424)     Mertens, Guido             73 LG Lippe-Süd                 04.06.1989    Gelsenkirchen 
                  (12,6-18,0-5,48-9,56-29,64) 
2138 (5135)     Feddersen, Jan-Peter   76 LG Lemgo                     23.08.1992    Hameln 
                  (12,6-18,5-5,06-9,26-24,26) 
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Skater im Straßenlauf 
10 km              
Lippische Bestleistung: 
 28:41 Std.     Tobias Unruhe      93 Currimus Schlangen                04.10.2009    Köln 
 

Ewige Bestenliste:   
24:36   Unruhe, Tobias   93 Currimus Schlangen  04.10.2009    Köln 
 
 
Halbmarathon                   
Lippische Bestleistung: 
 56:32 Std.     Tobias Unruhe      93 Currimus Schlangen                04.10.2009    Köln 
 

Ewige Bestenliste:   
52:27   Unruhe, Tobias   93 Currimus Schlangen  04.10.2009    Köln 
 
 
Marathon                    
Lippische Bestleistung: 
 1:47:52 Std.     Sören Düwel      90 TSV Bösingfeld                07.10.2007    Köln 
 

Ewige Bestenliste:   
1:43:21   Düwel, Sören   90 TSV Bösingfeld  07.10.2007    Köln 
1:45:27   Unruhe, Tobias   93 Currimus Schlangen  04.10.2009    Köln 


