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Ewige Lippische Bestenliste

Frauen
30 m fliegend
Lippische Bestleistung:

3,63 sec Kaja Weiser 09 LG Lage Dethigad Salzuflen 26.04.2024 Soest
Ewige Bestenliste: 4,50 sec
3,63 Weiser, Kaja 009G Lage Detmold Bad Salzufle®6.04.2024 Soest
3,70 Krahn, Melina 0BG Lage Detmold Bad Salzufle?6.04.2024 Soest
3,71 Wolff, Jonna 08G Lage Detmold Bad Salzufle26.04.2024 Soest
3,78 Spiel3, Greta 11 LG Lippe-Sud 28.04.20%pest
3,81 Koch, Katja 7UG Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest
3,84 Schirpke, Maya Q55 Lage-Detmold-Bad Salzufle26.04.2019 Soest
3,78 Spiel3, Greta 11 LG Lippe-Siud 28.04.20%pest
3,87 Silva Wagenbach, Liljana Q& Lage-Detmold-Bad Salzufle29.04.2022 Soest
3,95 Santos, Carla T6& Lage Detmold Bad Salzuflep6.04.2024 Soest
3,98 Kaske-Mehlich, Daniela 6% Lage-Detmold-Bad Salzufle?0.04.2018 Soest
4,25 Hemmeke, Birgit 74G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest
4,32 Eickmeyer, Jutta 165 Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest
4,34 Hemmeke, Birgit 74G Lage Detmold Bad Salzufle6.04.2024 Soest
100 m

Lippischer Rekord:

11,76
11,6
11,9
12,20
12,21
12,24
12,0
12,0
12,32
12,34

12,1
12,1
12,2
12,2
12,2
12,2
12,2
12,2
12,2
12,2

12,54
12,3
12,3
12,3
12,3
12,55

11,76 sec

Ewige Bestenliste:

+0,7

+0,5
+0,6
+1,8

+1,0

+1,7

+1,4

Elmers, Caroline
Ruppert, Ingrid
Kronsbein, Marion
Thumann, Stefanie
Gerken, Ayele
Budde, Sarah
Voss, Ulrike

Caroline Elmers
12,90 sec

77 LG Bad SkHEru

77 LG Badzuflen
51 TSV Detmold
60 LG Lage-Detmold

81 LG Lage-Detmold

00 LG Lemgo

07.07.1995 Rhede

07.07.1995 Rhede
06.09.197@retesch
®BL1®86 Bad Oeynhausen
02.07.2000 Stadskanaal (NL)
6.06.2018 Paderborn

198 Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.05.2016 Paderborn

67 LG Lage-Detmold

Bergmangandey Manuela 66 LG Lage-Detmold

Lutschak, Saskia
Fuhrken, Kirsten

Voss, Annette

Goy, Barbara
Brandt, Margarete
Gomann (Wind), Karin
Walter, Christine
Mai, Kirsten
Schulze, Michaela
Santos, Carla
Meier, Silja

Kugler, Sandra
Schmitz, Meike
Bartella, Christina
Mdller, Stefanie
Gumz, Nicole
Vasconcelos, Ana
Muntschick, Verena

95 LG Lemgo
63 LG Lage-Detmold

63 LG Lage-Detmold
72 LG Lage-Detmold
50 LG Lage

47 LG Lage

54 ELV Ehrsen

67 TusS Lipperreihe
66 LG Lage-Detmold
76 LG Lage-Detmold
77 LG ¢gexDetmold

82 LG Lage-Detmold

86 LG Lage-Detmold
52 Polizei-B¢¥tmold
67 LG Bad Salzuflen

70 TusS Lipperreihe
75 LG Lage-Detmol
85 LG Lage-Detmold

21.05.1986 tersloh
06.07.1986 Badrbaysen
22013 Recklinghausen
281981 Bremen

05.06.19&nXitersloh
07.08.1988=rford
02.08.19Bad Meinberg
12.08.197ad Meinberg
19.08.19Rielefeld
21.05.1986 Gutersloh
1.08.1986 Gitersloh
.092993 Lemgo
18.05.1994 Lemgo
27.07919%aunas (LIT)

272003 Lemgo
28.07.1974 Detmold
1.05.1985 Bad Salzuflen

06.07.1986 Bad Salzuflen
27.06.1993 Bad Salzuflen
4.02.2002 Dortmund



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen
12,62
12,64
12,4
12,4

12,4
12,4
12,4
12,4
12,4
12,4
12,4
12,4
12,66
12,71

12,72
12,74
12,74
12,5
12,5
12,5
12,5
12,5
12,5
12,5

12,83
12,84
12,6
12,6
12,6
12,6
12,6
12,85
12,87
12,87
12,88

12,89
12,90

+1,5

+0,8

-0,4
+0,9
+0,5

+1,4
+1,4

-0,4
-0,2
-0,0
+0,3
+0,0
-2,1

100 m
Graser, Silke
Hornig, Maja
Deerberg, Annette
Fuchs, Sabine

Lonsdale, Dawn
Mdiller, Friedelore
Knéringer, Angela
Maiwald, Ute
Wibbing, Anke
Heinrich, Simone
Kamphausen, Kathryn
Rademacher, Silke
Kuhlmann, Birgit
Pfitzner, Annette

Klgler, Sandra
Laustroer, Sina
Schachler, Nina
Broer, Monika
Oberhaus, Herma
Strate, Angelika
Krysmann, Ulrike
Waillner, Nicola
Bergemann, Sandra
Depner, Wibke

Schmitz, Meike
Brisch, Ariane
Michehelles, Christine
Sikorski, Jutta
Holtmann, Kathrin
Hellmeyer, Svenja
Pohl, Eva

Harms, Josefine
Benning, Sina
Harms, Josefine
Kewitz, Sophie
Mengedoth, Marlena
Schnitzerling, Lilli

Mit Ruckenwindunterstitzung:

11,7

12,44
12,2

12,53
12,68
12,75
12,80

150 m

w
+2,9
w

+3,2
+2,1
+2,5
+3,3

Kronsbein, Marion
Thumann, Stefanie
Bartella, Christine
Gerken, Ayele
Mengedoth, Marlena
Scholz, Sabrina
Benning, Sina

Lippische Bestleistung:

18,44
20,61
20,64
20,99
21,66

18,44 sec

Ewige Bestenliste:

+1,2

Lutschak, Saskia
Weiser, Kaja
Krahn, Melina
Wolff, Jonna

Saskia Lutschak
25,00 sec

Fortsetzung
69 LG Lage-Detmold
78 LG Lgmn
53 LG Lage
54 LG Lage

59 LG Lage

57 LG Lage

57 LG Bad Salzuflen

57 LG Lage

62 LG Bad Salzuflen
66 LG Lage-Detmold
73 LG Lage-Detmold
76 LG Bad Salzufle
74 LG leaBetmold
65 LG Lage-Detmold

82 LG Lage-Detmold
81 LG Lage-Detmold

Seite 2+

17.07619& age
21.05.1995 Lemgo

28.05.1918ge

14.08.197leteld

07.07.1974 rtidond
01.05.197Bad Meinberg
.0831975 Bad Meinberg
15.05.197Bad Salzuflen
16.06.098Bielefeld
021885 Bad Oeynhausen
249838 Bad Salzuflen

26.05.1993 Lemgo

29.06.1997 Bad Salzuflen
101086 Lage

0811997 Brackwede

13.06.1998 Blomberg

I0& Lage-Detmold-Bad Salzuflebb.06.2015 Bottrop

52 ELV Ehrsen

52 Polizei-SV Detmold
56 Polizei-SV Detmold

63 LG Bad Salzuflen
69 LG Bad Salzuflen

72 LG Lage-Detmold
77 LG Lemgo

86 LG Lage-Detmold
78 LG Lemgo
55 ELV Ehrsen
61 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
72 LG Bad Salzuflen
73 LG Lage-Detmold
06 LG Liguet
00 LG Lippe-Sud
06 LG Exsid

94 LG Bad Salzuflen
94 LG Lemgo
93 LG Lippe-8i

60 LG Lage-Detmold
81 LG Lippe-Sud

52 Polizei-SV beld
00 LG Lemgo

92 LG Lemgo

85 LG Lage-Detmold
00 LG Lippe-Sud

L@bLemgo

95 LG Lemgo

09G Lage Detmold Bad Salzufle?6.04.2024
0I8G Lage Detmold Bad Salzuflep6.04.2024
0BG Lage Detmold Bad Salzuflep6.04.2024
Silva Wagenbach, Liljana 06 Lage-Detmold-Bad Salzufle29.04.2022

01.05.2011

18.05.1983
01.05.1999
04.08.1973
08.08.2015 KadlIn

16.06.1970erlinghausen
13980 Meinberg

02.09.1973 Bad Meinberg

@HB1976 Bad Salzuflen
051¥B3 Lage

0598R.1 Bielefeld
03.06.1992 mge

742002 Dortmund
10.06.20(ad Salzuflen
201961 Castrop-Rauxel
15.0%19 Gitersloh
131982 Bad Salzuflen
0871988 Lemgo
4.06.1989 Gitersloh
03.07.2021 Bielefeld
372017 Bad Salzuflen
14.05.2023 Minden

0812010 Bad Salzuflen
01.08%2 Bad Salzuflen
Lage

Detmold
Hamm
Bielefeld

22089 Hameln
092001 Bad Salzuflen
0662015 Bielefeld

11.05.2019 Neuwied

110892 Neuwied
Soest
Soest
Soest
Soest



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen
22,21
22,58
22,90
23,90
24,48

200 m

+0,7

Seite 3+

150 m Fortsetzung
Schirpke, Maya D5 Lage-Detmold-Bad Salzufletd.04.2023 Garbsen
Koch, Katja 74G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest
Kaske-Mehlich, Daniela &% Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest
Hemmeke, Birgit 74UG Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest
Eickmeyer, Jutta 1& Lage-Detmold-Bad Salzufle?0.04.2018 Soest

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

24,11
24,34
24,34
24,45
24,4

24,6

24,88
25,08
24,9

25,19

25,0
25,31
25,36
25,39
25,45
254
25,4
25,5
25,83
25,6

25,93
25,7
25,7
26,02
26,04
25,8
25,8
25,8
26,06
26,08

26,14
259
259
26,21
26,0
26,27
26,28
26,28
26,1
26,1

26,1
26,1
26,2
26,2
26,2

24,11 sec Caroline Elmers

+0,1
+1,2
+0,9

+1,6
+0,0

+0,0

+0,9

(_012)

(+1,7)

( 0,0
( 0,0

(+0,0)

('011)

(+0,5)
(+0,2)

26,80 sec
Elmers, Caroline
Voss, Ulrike
Kronsbein, Marion

77 LG Badzuflen
67 LG Lage-Detmold
60 LG Lage-Detmold

Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo
Fuhrken, Kirsten 63 LG Lage-Detmold
Ruppert, Ingrid 51 LG Lage

Budde, Sarah
Kugler, Sandra
Gréaser, Silke
Muntschick, Verena

Brandt, Margarete
Thumann, Stefanie
Meier, Silja
Santos, Carla

82 LG Lage-Detmold
69 LG Lage-Detmold
85 LG Lage-Detmold

50 LG Lage
81 LG Lippe-Sid
77 LG Lage-Detmold
76 L@édetmold
Schmitz, Meike 86 LG Lage-Detmold
Pfitzner, Annette 65 LG Lage-Detmold
BergmannSander) Manuela66 LG Lage-Detmold
Sikorski, Jutta 61 LG Lage-Detmold
Goy, Barbara 72 LG Lage-Detmold
Laustroer, Sina 81 LG Lage-Detmold

Brisch, Ariane 78 LG Lemgo
Deerberg, Annette 53 LG Lage
Maiwald, Ute 57 LG Lage-Detmold
Kuhlmann, Birgit 74 LG Lage-Detmold
Mengedoth, Marlena 94 LG Lemgo
Mdiller, Friedelore 57 LG Lage

Voss, Annette 63 LG Lage-Detmold
Herden, Susanne
Tonn, Claudia 81 LG Lippe-Sud
Gerken, Ayele 00 LG Lemgo

Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo
Fuchs, Sabine 54 LG Lage
Bergemann, Sandra 72 LG Lage-Detmold
Tonn, Simone 81 LG Lippe-Sud
Strate, Angelika 57 LG Lage-Detmold
Weinand, Silke 67 LG Lage-Detmold
Klausen, Nina 82 LG Lemgo

Heger, Esther
Gomann (Wind), Karin
Knéringer, Angela

Schulze, Michaela
Schweigel, Katja
Walter, Christine
Bartella, Christine
Langer, Margit

47 LG Lage
57 LG Bad Salzuflen

66 LG Lage-Detmold
73 LG Lage-Detmold
54 ELV Ehrsen

52 Polizei-SV Detahol
57 LG Bad Salzuflen

77 LG Bad Salzuflen

65 Polizei-SV Detmold

10.06.1995 Mannheim

10.06.1995 Mannheim
08.06.1985age
28.06.1986 Bielefeld
.022013 Rostock
141081 Herford
26.06.19Werdohl

198 Lage-Detmold-Bad Salzufléd6.06.2015 Bielefeld

84999 Recklinghausen
25.066L98etmold
3®062 Monchengladbach

26.06.19¥¥erdohl
7.02.2000 Hagen
19.0898 Troisdorf
19.06.1994 Troisdorf
062003 Fulda
011@86 Bad Salzuflen
09.08.1986 Hamm
15.0%:19 Gitersloh
13.05.198age
03.05.1998 Hoxter

12.0®@Q0 Recklinghausen
07.08.19Bhd Meinberg
14.06.197Gtersloh
01.07.1998 Minden
22069 Hameln
14.06.897Dortmund
20.08019 Bad Salzuflen
.008983 Detmold
821099 Paderborn
13.0%20 Lemgo

1.052010 Lemgo
14.06.1975 triord
109881 Bad Oeynhausen
041099 Lage
12.0612 Bad Salzuflen
19.08419 Lage
06.0820MMenden

96 Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.05.2016 Paderborn

03.10.197ad Meinberg
3.08.1975 Meinberg

1.03.1986 Bad Oeynhausen
23.06.1990 Bad Oeynhausen
19.08.19Rielefeld
26.06.1976 Gelsenkirchen
03.07.29 Dortmund



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen 200 m Fortsetzung

26,2 StrifRmann, Martina 66 LG Lage-Detmold
26,49 Scholz, Sabrina 85 LG Lage-Detmold
26,49 (+0,0) Hahn, Julia 94 LG Bad Salzuflen

26,52 Hornig, Maja 78 LG Lemgo

26,54 (+1,3) Kopp, Andrea 80 LG Lippe-Sud
26,3 Wibbing, Anke 62 LG Bad Salzuflen
26,57 Heinrich, Simone 65 LG Lage-Detmold
26,62 Hellmeyer, Svenja 72 LG Bad Salzuflen
26,63 (+0,7) Faix, Jasmin 93 LG lgem

26,64 Seer, Christina 89 LG Lage-Dmstn
26,4 Herden, Christine 71 LG Lage-Detmold
26,69 Vasconcelos, Ana 75 LG Lage-Dédmo
26,71 (-1,9) Thumann, Mareike 81 LG Lippe-Sud
26,5 Kanne, Anja 68 LG Bad Salzuflen

26,75 (+1,4) Schwarzkopf, Lilly
26,75 (+0,5) Gotzel, Antonia
Mit Ruckenwindunterstiitzung:

83 LG Lippe-i
03 LG Lemgo

25,2 w BergmannSander) Manuela66 LG Lage-Detmold
25,66 w Mdiller, Stephanie 67 LG Bad Salzuflen
300 m

Lippische Bestleistung:
39,95 sec  Sandra Kugler

45,00 sec
82 LG Lage-Detmold
76 LG Lage-Detmold
77 LG Bad Salzuflen
77 LG Lage-Detmold
96 LG Lage-Detmold

&2 Lage-Detmold

Ewige Bestenliste:

39,95 Kigler, Sandra
40,78 Santos, Carla
40,80 Elmers, Caroline
40,85 Meier, Silja
41,50 Budde, Sarah

41,59 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo
41,71 Berndt, Christine 81 LG Bad Salzuflen
41,94 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo
42,06 Thumann, Stefanie 81 LG LippetS

42,13 Zein, Svenja

42,31 Pook, Frederike
42,41 Tonn, Claudia
42,50 Schachler, Nina
42,57 Weiser, Kaja

73 LG Bad Salzuflen

88 LG Lage-Detmold
81 LG Lippe-Sud

42,70  Raker, Mira 87 LG Lemgo
42,73 Miller, Silke 73 LG Bad Salzuflen
42,87 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo

42,95 Vasconcelos, Ana
42,8 Hellmeyer, Svenja

75 LG Lagenisd
72 LG Bad Stézu

43,16 Mengedoth, Marlena 94 LG Lemgo
43,39 Schick, Claudia 81 LG Lemgo
43,54 Hornig, Maja 78 LG Lemgo

43,54 Kndllner, Antonia
43,73 Stolting, Lea
43,78 Laustroer, Sina
43,80 Brand, Carolin
43,81 Kliefoth, Lena
43,84 Kuhlmann, Birgit
43,86 Hertranft, Lisa
44,23 Klausen, Nina

95 LG Lage-bwid

81 LG Lage-Detmold
78 LG Lemgo

74 LG Lage-Detmold
97 LG Bad Salzuflen
82 LG Lemgo
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0811983 Bad Salzuflen
010812 Bad Salzuflen
20.05.2012 Bad Salzuflen
01.10.199Bapenburg
241997 Bad Oeynhausen

29.09.997Herford
191085 Lage
30.06.1988 Lage
26.06.2011 Bad Stdzu
05.06.2006 Bad Oeynhausen
25.05.1988 Gltersloh
10.06.1993 Recklinghausen
14.06.1998 Blomberg
11.08.19&kad Salzuflen
01.05.2000 Bad Salzuflen

11.09.2022 Lage

04.09.1982 Gelsenkirchen
09.06.1984 Lage

09.07.1999 Duisburg

09.09919 Duisburg
10.07219816nchengladbach
10094 Bad Salzuflen
1214 Hagen
17.07.20R&cklinghausen
08.05.2016mgo
861998 Gladbeck
27.04.2008 Recklinghausen
29.06.1997 Bad Salzuflen
11.088L9 Iserlohn

12003 Dortmund
01.0971 Bad Salzuflen

QG Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.06.2016 Paderborn
09LG Lage Detmold Bad Salzufle9.06.224 Dortmund

08.08.2001 d&in
11.0889 Iserlohn
22.06.2008 Hagen
30.06.1991 Lage
09.07.1988 Bad Oeynhausen
16.05.200@mgo

06.06.1998ladbeck
01.05.1995 dBalzuflen
09.07.2010 Lage

00G Lage-Detmold-Bad Salzufle30.08.2015 Hagen

06.9981. Dortmund
29.05.19%%elefeld

O4G Lage-Detmold-Bad Salzuflehl1.05.2019 Lemgo

03283 Herford
2012 Paderborn
29.05.199%gd.



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen 300 m
44,38 Wiese, Antonia

44,45 Litkemeier, Thea
44,67 Bastian, Alina

44,88 Richter, Charlotte
44,90 Springer, Heike
44,96 Vosgen, Meike

45,00 Ostermann, Kathrien

400 m
Lippischer Rekord:

54,81 sec  Kirsten Fuhrken

Ewige Bestenliste:

54,81 Fuhrken, Kirsten
55,20 Kronsbein, Marion
56,07 Graser, Silke
56,21 Kugler, Sandra
56,53 Pfitzner, Annette

56,63 Babenhauserheide, Sina

57,25 Miller, Stefanie
57,50 Kuhlmann, Birgit
57,54 Strifmann, Martina
57,56 Klausen, Nina

57,63 Santos, Carla
57,71 Weinand, Silke
57,84 Budde, Sarah

57,7 Deerberg, Annette
58,31 Sikorski, Jutta
58,84 Herden, Susanne
59,38 Lindemann, Natalie
59,59 Téolle, Sandra

59,5 Langer, Margit
59,6 Busse, Gudrun

59,82 Muntschick, Verena
59,8 Voss, Ulrike

59,98 Raéaker, Mira

60,20 Pook, Frederike
60,31 Gronebaum, Andrea
60,36 Herden, Christin
60,5 Scheunpflug, Petra
60,66 Zein, Svenja

60,71 Mabhr, Claudia

60,8 Maiwald, Ute

60,8 Schulze, Michael
60,9 Lonsdale, Dawn
61,0 Thiel, Barbara
61,19 Hoflich, Sabine
61,49 Faix, Jasmin
61,7 Hoffmann, Solvei
61,93 Knoliner, Antoni
62,12 Kanne, Anja
62,13 Richter, Charlotte
62,42 Eickmeier, Jutta

62,3 Walter, Christiane
62,48 Hertranft, Lisa
62,62 Kiliefoth, Lena

Fortsetzung
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99G Lage-Detmold-Bad Salzufledl.06.2013 Lemgo

96 LG Lage-Datin
90 LG Bad Salzuflen
91 LG Lippéds
81 LG Lage-Detmold
94 LG Lippe-Sud

10.07.2011 Blomberg
202094 Hameln

13.08.2006 Lemgo
29.067L Bad Salzuflen
02098 Lemgo

I0B Lage-Detmold-Bad Salzufle30.08.2015 Hagen

63 LG Lagenmmd

63 LG Lage-Detmold
60 LG Ldgetmold
69 LG Lage-Detmold
82 LG Lage-Detmold
65 LG Lage-Detmold
93 LG Lemgo

67 LG Bad Salzuflen

74 LG Lage-Detmold
66 LG Lage-Detmold
82 LG Lemgo

LB6Lage-Detmold

67 LG Lage-Detmold
96 LG Lage-Detmold
53 LG Lage

61 LG Lage-Detmold
65 Polizei-SV Detmold
93 LG Lemgo

68 LG Bad Salzuflen

57 LG Bad Salzuflen

57 LG Lage

85 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
87 LG Lemgo
88 LG Lage-Detmold
93Lle&go
71 LG Lagetdold
56 Polizei-SAtriold
72 LG Bad Salzuflen
65 LG Lage-Detmold
57 LG Lage

66 LG Lagerbald
59 LG Lage-Detmold
52 ELV Ehrsen
67 LG Lemgo

93 Le&sngo
67 LG Badzsélen
95 LG Lafetmold
68 LG Bad Salzuflen

91 LG LippédS
69 LG Bad Salzuflen

62 LG phépSid

02.08.1981 Flensburg

021081 Flensburg
03.06.1984 Dortmund
09.078198 tibeck
24.09919 Kevelaer
2018682 Dortmund
07008.2 Ulm
101983 Kreuztal
051308 Bremen
03984 Dortmund
18.07.2004iedberg

18.05.1997 Lage

19.0839 Lage

2QW12 Monchengladbach
.00221972 Ludenscheid

281@978 Gottingen

12.06.1983 Ahlen

12.06.2010 Minden

23985 Ahlen

27.0749 Dortmund

29.06.1974 eh#dheid

112002 Blomberg
15883 Hamm
04.06.2001 Bmynhausen
12005 Dortmund
20.06.2010 Gledb
18.06.1988 Lage
16.06.1976 Gutersloh
17.07719& age
27.058398asel (CH)
21.08.197606ttingen

15.07.1983 Hamm
28.079191 age
24.079 Schweinfurt
15.07.199ecklinghausen
20.06.2010 Gledb
04.07.1982 Bad Salzuflen
01.05.2011 Lage
23.06.198%hlen
09.06.2007 Lemgo
19085 Lage

24.08.1977 Bad Salzuflen

9/G Lage-Detmold-Bad Salzufl€99.08.2013 Minden
04G Lage-Detmold-Bad Salzuflet8.07.2020 Minden



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen
62,7
62,93
62,97
63,23
63,1
63,57
63,61

63,64
63,5
63,66
63,89
63,8
64,02

800 m

400 m

Voigt, Bettina
Wende, Cora

Lohre, Jana

Budde, Sarah
Ruppert, Ingrid
Rakusa, Katja

Hahn, Julia

Stolting, Lea

Wenzel, Anke
Schliipmann, Kristin
WiRbrock, Anna-Lena
Wouters, Karin
Mobius, Annette

Lippischer Rekord:

2:09,81 min  Annette Hils
2:26,0 min

Ewige Bestenliste:

2:09,81
2:12,18
2:13,30
2:13,33
2:14,3
2:16,60
2:16,7
2:17,14
2:18,1
2:18,1

2:18,4
2:18,87
2:19,0
2:19,44
2:19,96
2:21,39
2:21,3
2:21,54
2:21,57
2:21,7

2:22,11
2:22,0
2:22,6
2:22,88
2:22,8
2:22,96
2:23,58
2:23,74
2:23,6
2:23,82

2:23,7
2:23,85
2:23,94
2:23,8
2:24,48
2:24,4
2:24,62

Hils, Annette

Babenhauserheide, Sina

Hils, Susanne

Raker, Mira

Graser, Silke
StriRmann, Martina
Lonsdale, Dawn
Lindemann, Natalie
Niederbracht, Christine
Schmidt, Stefanie

Brand, Christine
Herden, Christine
Weinand, Silke
Tonn, Simone
Tonn, Claudia
Klausen, Nina
Siesenop, Birgit
Schnieders, Elke
Ulrich, Christine
Walter, Christine

Mdller, Silke
Riemann, Nicole
Schroder, Diemut
Hoflich, Sabine
Muhlisch, Brigitte
Rothe, Lotta
Schwarzkopf, Lilly
Rose, Rosemarie
Ulbricht, Kerstin
Siebert, Linda

Forster, Nicole
Reimer, Angelika
Kuhlmann, Birgit
Thiel, Barbara
Lupuljev, Tanja
Bergemann, Sandra
Bohm, Elke

Fortsetzung
67 LG Bad Salzuflen
74 LG Lage-Detmold
87 LG Bad Salzuflen
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28.08%9 Bielefeld
17.05.1992ge
17.05.2008mgo

9& Lage-Detmold-Bad Salzuflddb.05.2018 Lemgo

51 Polizei-SV Detmold

211368 Berlin

192 Lage-Detmold-Bad Salzufleh7.05.2013 Lemgo

94 LG Bad Salzuflen

28.05120 Lemgo

00G Lage-Detmold-Bad Salzuflet8.09.2016 Rhede

69 LG Lage-Detmold
80 LG Lemgo

01.06.1988%ad Oeynhausen
29.06.199ad Salzuflen

9% Lage-Detmold-Bad Salzufle22.06.2014 Kreuztal

64 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold

66 TV 1866tmold

66 TV 1860 Detmold
93 LG Lemgo

66 TV 1860 Detmold
87 LG Lemgo

69 LG Lage-Detmold
66 LG Lage-Detmold
59 LG Lage

93 LG Lemgo

66 TSV Bosingfeld
66 TSV Bosingfeld

55 LG Lage

71 LG Lage-Detmold
68 LG Lage-Detmold
81 LG Lippe-Sud

81 LG Lippe-Sud

82 LG Lemgo

62 LG Lippe-Sud

68 LG Lemgo
71 LG Lage-Detmold
62 LG Lippe-Siud

73 LG Bad Salzuflen
88 LG Lage-Detmold
61 LG Lippe-Sud
67 LG Lemgo

60 LG Lage-Detmold

83 LG Lippe-Sud

53 LG Lemgo
65 LG Lage-Detmold
85 LG Lage-Detmold

71 LG Lippe-Sud
82 LG Lage-Detmold
74 LG Lage-Detmold
52 ELV Ehrsen
74 TuS Humfeld

72 LG Lage-Detmold
68 Polizei-SV Detmold

04.06398 age
09.083 Lage

08.06.1987 Recklinghausen

08.@871 Recklinghausen
1208 Schweinfurt
1598P1 Recklinghausen
01.06.2001emgo
09.08619 Hamm
.0151984 Dilmen
30.06.1914idenscheid
06.08.2010 Ulm

18.05.1983 Detmold

031083 Bad Salzuflen

12.08.19712idenscheid
¥51689 Hamm
13.084 Giitersloh
01.09.200esel
05.09999 age
10.06.20@ad Salzuflen
23.974 Dortmund
06.06.198Cenden
81988 Lage
2831®77 Dortmund

111888 Bad Oeynhausen
2522092 Lage

23.07719 Dortmund
29.06.199Droisdorf

08.0986 Bad Oeynhausen

09LG Lage Detmold Bad Salzufled1.06.224 Dortmund

02.2900 Wesel
24.08.1988d Oeynhausen

08.0979 Dortmund
142063 Menden

26.0849 Bad Salzuflen
1®99 Bad Salzuflen
131998 Bielefeld
10.10A9 Herford
27.08719 Dortmund
.06L0989 Bad Oeynhausen
091884 Lage



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen 800 m
2:24,5 Brettmeier, Edda
2:24,6 Fuhrken, Kirsten
2:24,7 \Vossler, Katrin

2:24,86 Reinke, Alla
2:24,8 Busse, Gudrun
2:24,9 Squarra, Dagmar
2:25,12 Hainke, Kerstin
2:25,15 Zein, Svenja
2:25,16 Wende, Cora
2:25,25 Santos, Carla
2:25,2 Stritzke, Silvia
2:25,2 Mahr, Claudia
2:25,42 Berndt, Christine

2:25,3 Deerberg, Annette
2:25,5 Langer, Margit
2:25,76 Breitfeld, Julia
2:25,88 Koch, Johanna
2:25,90 Lutschak, Saskia
2:26:00 Lehmann, Friederike

2:26,12 Quest-Altrogge, Katjana

1000 m
Lippischer Rekord:

2:47,28 min  Annette Hils
3:30,0 min

Ewige Bestenliste:
2:47,28 Hiuls, Annette
2:55,04 Raker, Mira
3:05,42 Reimer, Angelika
3:08,2 Lonsdale, Dawn
3:11,8 Forster, Nicole
3:12,88 Siebert, Linda
3:13,14 Mdahlisch, Brigitte
3:16:18 Reinke, Alla
3:19,1 Preul3, Annette
3:30,0e Werkmeister,

1500 m
Lippischer Rekord:

4:17,79 min  Annette Huls
5:35,0 min

Ewige Bestenliste:
4:17,79 Huls, Annette
4:19,43 Huls, Susanne
4:41,73 Muhlisch, Brigitte

4:42,54 Niederbracht, Christine

4:42,6 Vossler, Katrin
4:46,40 Réker, Mira
4:50,0 Schréder, Diemut
4:50,2 Lonsdale, Dawn
4:50,78 Schnieders, Elke
4:51,9 Tiemann, Sabine

4:52,48 Rose, Rosemarie
4:52,78 Lupuljev, Tanja

4:53,6 Squarra, Dagmar
4:54,20 Reimer, Angelika

Fortsetzung
60 LG Lage
63 LG Lage-Detmold
75 LG Lemgo

69 LG Lagetbold

57 LG Lage

64 LG Lage-Detmold
75 LG Lemgo

72 LG Bad Salzuflen
74 LG Lage-Detmold
76 LG Lage-Detmold
66 TusS Lipperreihe
65 LG Lage-Detmold
81 LG Badiz8#en

53 LG Lage
57 LG Bad Salzuflen
83 LG Lippe-Sud

83 LG Lemgo

95 LG Lemgo

82 LG Lage-Detmold
64 LG Lage-Detmold

66 TV 1866tmold

66 TV 1860 Detmold

87 LG Lemgo

82 LG Lage-Detmold
59 LG Lage-Detmold

71 LG Lippe-Sud

85 LG Lage-Detmold

60 LG Lage-Detmold

69 LG Lage-Detmold
59 LG Lage-Detmold
___VfB Detmold

66 TV 18B6tmold

66 TV 1860 Detmold
66 TV 1860 Detmold
60 LG Lage-Detmold
66 Polizei-SV Delin
75 LG Lemgo
87 LG Lemgo
61 LG Lippe-Sud
59 LG Lage
68 LG Lemgo
55 ELV Ehrsen

53 LG Lemgo
74 LG Lemgo

64 LG Lage-Detmold
82 LG Lage-Detmold
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051675 Hagen
.0531981 Lage
26.07.1992 Bad Salzuflen

27.06.2009 St. Wendel
02.09.1972d Reinberg
239 Koln
11.09.199Qinden
13.9971 Bielefeld
25.051198ad Oeynhausen
14997 Hagen
07181 Bielefeld
02.0839 Bad Oeynhausen

19.05.1996 Gutersloh

10.10.19@elsenkirchen
171@7.7 Hamm
19280 Lemgo
24.05.198ad Oeynhausen
02083 Bernhausen
.0522000 Lage
14.09.1997 Hagen

05.06.1991 Potsdam

05.991 Potsdam
01.09.2001oefinchem (NL)
$11®99 Minden
30.999 Recklinghausen
24.0819 Paderborn
22062 Minden
Q7.1987 Lage
14.09.20 Dortmund
139891 Giitersloh
0881931 Paris

26.05.1989 Wattenscheid

26.084 Wattenscheid
269801 Wattenscheid
06.1987 Warschau (PL)
03.06.1984 Dortmund
19.0®29 Unterliss
09.08.2000 indén
111097 Remscheid
27.0451. Dortmund
31.05219Q9age
29.06.19r4denscheid

26.08.1988d Oeynhausen
22.07.198Bortmund
44981 Herford
®42001 Bad Oeynhausen



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen 1500 m
4:54,6 Brettmeier, Edda
4:55,03 Schmidt, Stefanie
4:55,83 Forster, Nicole

4:57,1 Siesenop, Birgit
5:01,22 B6hm, Elke

5:01,83 Siebert, Linda

5:02,24 Reinke, Alla
5:04,71 Wolf, Helga
5:05,5 Brand, Ulrike
5:07,7 Preiser, Martina
5:08,01 Menzler, Tanja
5:08,7 Preul3, Annette
5:09,74 Hainke, Kerstin
5:09,8 Gieseking, Silke
5:10,0 Wolf, Anette
5:10,67 Vdsgen, Meike

5:11,0 Seifert, Irmgard
5:11,65 Rolfes, Gina Rabea
5:14,14 Muiller, Silke
5:19,31 Kligge, Silvia
5:19,44 Wenzel, Birgit
5:19,6 Margies, Christine
5:19,8 Koch, Johanna
5:20,0 Pieper, Bianca
5:20,3 Stritzke, Sylvia

5:20,4 Babenhauserheide, Sina

5:21,5 Guse, Rita
5:21,8 Kiligge, Claudia
5:22,5 Klausen, Nina
5:22,9 Riemann, Nicole
5:23,0 Schick, Claudia
5:23,40 Wachter, Daniela
5:23,7 Schulz, Sabine

5:24,0 Hoppe-Schrahe, Annegret

5:24,98 Stricker, Jutta
5:29,13 Siebert, Stefanie

5:32,1 Lange, Danica

5:32,1 Klar, Melanie

5:32,46 Lehmann, Firederike
5:32,57 Braunert, Sina-Valerie
5:33,4 Hildebrand, Ina
5:34,2 Kiligge, Silvia

5:34,67 Vosgen, Meike

1 Meile
Lippische Bestleistung:

Fortsetzung
60 LG Lage-Detmold
66 TSV Bosingfeld
71 LG Lippe-Sid
62 LG Lippe-Sid
68 Polizei-SV Detmold
85 LG Lage-Detmold

69 LG Lagetbold
65 Polizei-SV Detmold
58 LG B&dlzuflen

66 LG Lippe-Sud

75 LG Lemgo

60 LG Lage-Detmold
75 LG Lemgo

62 LG Bad Salzuflen
58 ELV Ehrsen
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30L647 Bonn
11.06.1983 Ahlen
28.0871 Dortmund
031®@77 Dortmund
03.@84 Dortmund
172001 Gladbeck

12.06.2010 Minden
200832 Bielefeld
04.05.1988 Lemgo
18.088 Rheine
30.06.199hkge
189891 Herford
15.08.399Bad Oeynhausen
©31080 Herford
29.06.197¥idenscheid

945 Lage-Detmold-Bad Salzufle?9.06.2014 Lage

54 TuS Humfeld

91 LG Bad Salzuflen
73 LG Bad Salzuflen
67 LG Lippe-Sud
71 LG Lage-Detmold
62 LG Bad Salzuflen
83 LG Lemgo

67 TSV Bosingfeld
66 TusS Lipperreihe

93 LG Lemgo

66 TSV Bosingfeld

66 LG Lippe-Sud

82 LG Lemgo

88 LG Lage-Detmold

81 LG Lemgo

76 LG Lemgo

63 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold
76 LG Bad Salzuflen
85 LG Lage-Detmold

76 LG Lemgo

78 LG Lemgo

82 LG Lemgo

89 LG Bad Salzuflen
60 LG Lippe-Sud
67 LG Lippe-Sud

94 LG Lage-Detmold

6:08,3 min  Sarah Stockhausen 95 LG Odrlingen

Ewige Bestenliste:
6:08,3 Stockhausen, Sarah

2000 m
Lippische Bestleistung:

6:38,47 min  Mira Raker

95 LG Oerlinghausen

87 LG Lemgo

26.0619 Werdohl
.022010 Lemgo

231889 Dortmund
26.0882 Recklinghausen
291886 Dortmund
0341980 Lage
17.04.1998mgo

09.08219 Bad Oeynhausen
051382 Dissen

(2004. Lemgo

09.07.19&ad Oeynhausen
09.0829 Bad Meinberg
26.09.199&mgo

162005 Lemgo
26.09.199&mgo
18.06519%Hamm

049831l Bad Salzuflen
15.05.1986 Lage

62005 Giutersloh
062001 Gladbeck

01.19419 Lemgo
01.10.199¥emgo
13.08819 Blomberg
09.06.2007 Lemgo
04.0649 Bad Salzuflen
05.05.8B98 Lage
.0502012 Bad Salzuflen

17.08.2022 Schlof3 Holte

17.08.2022 Schlof Holte

26.05.2000 Menden



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen 2000 m
Ewige Bestenliste:

6:38,47 Raker, Mira

6:56,49 Babenhauserheide, Sina

7:00,8 Brand, Ulrike
7:01,30 Reimer, Angelika
7:04,42 Riemann, Nicole
7:04,6 Lupuljev, Tanja
7:17,2 Fischer, Miriam
7:17,5 Forster, Nicole
7:17,9 Menzler, Tanja
7:20,0 Eickmeier, Kim

7:21,19 Lindemann, Natalie
7:24,39 Dalbke, Sandra
7:24,8 Bohm, Elke

7:32,0 Miller, Silke
7:32,4 Koch, Johanna
7:33,5 Herden, Christine
7:33,6 Bruggehofe, Berit
7:34,0 Zein, Svenja
7:35,22 Ulrich, Christina
7:35,7 Pieper, Lena

7:36,5 Erhardt, Petra
7:37,4 Goldbecker, Sabine
7:37,7 Voigt, Silke

7:38,0 Tegt, Ingrid

7:38,3 Schéfer, Anke
7:39,0 PruRRner, Tanja
7:39,4 Siebert, Linda
7:40,6 Brand, Nicole
7:40,7 Siebert, Stefanie
7:41,7 Gronebaum, Andrea

7:42,2 Schafmeister, Gundula
7:43,6 Tonn, Claudia
7:45,93 Fischer, Svea

7:46,04 Schick, Claudia

7:46,4 Mommertz, Stephanie
7:48,3 Pape, Nina

7:49,8 Wallbaum, Sabrina
7:50,1 Bergemann, Sandra
7:50,6 Tonn, Simone

7:50,7 Herdejiurgen, Elke

7:51,66 Richter, Charlotte
7:52,2 Sander, Marion
7:52,8 Tanski, Mareike
7:53,28 Lange, Nadine
7:54,8 Schroder, Nadine
7:55,9 Zappini, Nicole
7:56,7 Zappini, Nadine
7:57,84 Rothe Lotta

7:57,7 Wellmann, Andrea
7:58,2 Klemme, Katharina

7:58,9 Barbarito, Daniela
7:59,40 Forster, Nicole

7:59,6 Schweigel, Katja
7:59,7 Bruggemeier, Christine

Fortsetzung

8:00,0 min

87 LG Lemgo

93 LG Lemgo

58 LG Bad Salzuflen
82 LG Lage-Detmold
88 LG Lage-Detmold
74 LG Lemgo

86 LG Lemgo

71 LG Lippe-Sud

75 LG Lemgo
87 LG Lemgo

93 LG Lemgo
75 LG Lemgo
68 Polizei-SV Detmold
73 LG Bad Salzuflen
83 LG Lemgo
71 Polizei-SV Detmold
72 TuS Brake
72 LG Bad Salzuflen
71 LG Lage-Detmold
84 LG Lemg

72 Polizei-SV Detmold
69 LG Bad Salzuflen
69 LG Lippe-Siud
48 LG Lippe-Sud
69 LG Bad Salzuflen
73 LG Lage-Detmold
85 LG Lage-Detmold
75 LG Bad Salzuflen
85 LG Lage-Detmold
93 LG Lemgo

58 LG Lemgo
81 LG Lippe-Sud

04 LG Lippe-Sud

81 LG Lemgo

70 LG Bad Salzuflen
74 LG Lage-Detmold
89 LG Lippe-Sud

72 LG Lage-Detmold
81 LG Lippe-Sud

70 LG Lippe-Sud

91 LG Lippe-Sud
70 LG Bad Salzuflen
70 LG Lage-Detmold
92 LG Lippe-Sid
81 LG Lippe-Sud
72 LG Lippe-Sud
72 LG Lippe-Sud

Q9G Lage-Detmold-Bad Salzuflebv.05.2024

93 LG Lemgo
84 LG Lemgo

72 TSV Bosingfeld

70 LG Lippe-Siud

73 Polizei-SV Detmold
67 LG Lippe-Sud
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26.05.2000 Menden

19.04.2008 Coesfeld
k1989 Bad Salzuflen
®@51997 Brackwede
0272002 Kamen-Methler
04.0889 Lemgo
08.040Q0 Lemgo
21®85 Detmold
10.059989 emgo
12.05.299Minden

10.08.2008 Rhede
17.06.198%nsberg
ZB1P81 Bielefeld
03.1986 Detmold
18.04.1998mgo
29.09.1985 Detmold
061083 Detmold
291685 Detmold
9.05.1985 Lage
18.04.1998 Lemgo

29.09.1984 Detmold

05.05.1983 Lage
05.083B Lage
15.82 Blomberg
0851983 Lage
033986 Lage
.02I82000 Lemgo
(0B1986 Lage

08.04.2000 Lemgo

120282 Lemgo

023991 Lemgo
081@91 Lemgo
11.06.2016 Paderborn
21.058199 emgo
29.09.1984 Detmold
159861 Lage
0212001 Lemgo
0.081983 Detmold
08.0911 Lemgo
0851983 Lage

0612005 Bad Oeynhausen
.0851983 Lage
.0#61982 Lage
06.002 Blomberg
111992 Blomberg
291084 Detmold
@®1B86 Detmold
Hemer
22006 Lemgo
13.04.1996 Lemgo

5.05.1983 Lage
101084 Lage
04.10.1986 Detmold
05.10.1980 Bad Meinberg



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen

3000 m

Lippischer Rekord:
9:13,67 min

Ewige Bestenliste:
9:13,67 Hils, Annette
9:28,92 Hils, Susanne
9:59,4 Muhlisch, Brigitte
10:18,72 Quest-Altrogge, Katjana
10:27,1 Niederbracht, Christine
10:31,88 Rose, Rosemarie
10:35,80 Vossler, Katrin
10:41,9 Brand, Ulrike
10:44,9 Squarra, Dagmar
10:48,60 Reimer, Angelika

10:53,5 Squarra, Barbara
10:54,04 Réker, Mira
10:56,0 Lonsdale Dawn
10:57,62 Lupuljev, Tanja
10:58,0 Burns, Dawne
11:02,6 Brandt, Christine
11:06,3 Schroder, Diemut
11:11,0 Schmidt, Stefanie
11:12,74 Weinand, Silke
11:12,6 Klausen, Nina

11:19,00 Menzler, Tanja

11:19,70 Brunsmeier, Silke
11:20,13 Forster, Nicole

11:23,38 Weber, Carolin

11:24,0 Hainke, Kerstin

11:25,0 Bohm, Elke

11:31,95 Koch, Johanna

11:32,22 Ulrich, Christine

11:32,2 Hoppe-Schrahe, Annegret
11:32,3 Babenhauserheide, Sina

11:33,08 Wachter, Daniela
11:35,0 Hesse, Regina
11:36,0 Riemann, Nicole
11:37,6 Richter, Charlotte
11:43,4 Wille, Monika
11:43,59 StriBRmann, Martina
11:43,9 Wolf, Helga
11:45,10 Reinke, Alla
11:46,3 Voigt, Heidrun
11:47,46 Schroder, Ingrid

11:47,8 Preul3, Annette
11:48,07 Horstmann, llse
11:48,6 Stiegmann, Annemarie
11:49,7 Siebert, Linda

11:54,3 Schafmeister, Gundula
11:58,9 Doering, Elke

12:00,6 Hainke, Britta
12:00,89 Stricker, Jutta
12:01,40 Elsner, Heike

12:01,9 Tegt, Ingrid

12:04,1 Zappini, Nadine

Annette Hils
12:20,0 min

66 TV 1866tmold

66 TV 1860 Detmold
66 TV 1860 Detmold
60 LG Lage-Detmold
64 LG Lage-Detinol
66 Polizei-S\irbeld
53 LG Lemgo
75 LG Lemgo
58 LG Baal&iflen
64 LG Lage-Detmold
82 LG Lage-Detmold

66 LG Lage-Detmold
87 LG Lemgo

59 LG Lage-Detmold
74 LG Lemgo

60 LG Bad Salzuflen
55 LG Lage

61 LG Lippe-Sud

66 TSV Bésingfeld
68 LG Lage-Detmold
82 LG Lemgo

75 LG Lemgo
79 LG Lippe-Sud
71 LG Lippe-Sud
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22.06.1990 Koblenz

221880 Koblenz
31988 Koblenz
03.06.1987 Kamen
16.05.1992 Lage
01.08.1984 Menden
23.05.19%ge
15.06.19%agen
06.09.1985 Bad Salzuflen
098979 Bielefeld
231999 Menden

.028981 Gltersloh
27.04.200Ramen-Methler
14089 Gltersloh
15.09.1989enden
21985 Paderborn
27.0449Bonn
2910428 Giitersloh
0231983 Lippstadt
221084 Dortmund
17.04.199®mgo

25.05.19%8ad Oeynhausen
161998 Verden
261087 Lippstadt

QG Lage-Detmold-Bad Salzufleh?.06.2016 Bad Salzuflen

75 LG Lemgo

68 Polizei-SV Detmold

83 LG Lemgo

71 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Datmol
93 LG Lemgo

76 LG Lemgo
58 LG Bad Salzuflen
88 LG Lage-Detmold
91 LG LippedSu
57 LfG Oerlinghausen
66 LG Lage-Detmold
65 Polizei-SV Detmold
69 LG Lagetmold
42 LG Lippe-Sud
40 LG Lippe-Sid

59 LG Lage-Detmold
53 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold
85 LG Lage-Detmold
58 LG Lemgo
65 LG Lage-Detmold
68 LC Lage
76 LG Bad Salzuflen
62 LC 92 Bad Salzuflen
48 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud

06.0929 Blomberg
011®84 Bdnen
23.04.198%:nden
.04.1986 Olpe
24.08.1984 Detmold
18.04.2009 Lemgo

01.05.1995 Rheine
PEIBS5 Bad Salzuflen
0212007 Lemgo
18.04.2009 Lemgo
0%.1988 Oerlinghausen
.023984 Dortmund
281083 Lippstadt
30.05.2009 Paderborn
211388 Bad Meinberg
011880 Detmold

4979 Recklinghausen
0831990 Lage
24.08.1984 Detmold

12002 Lemgo

D3®1 Lemgo

101880 Lage

18.0920 Lemgo

0622004 Bad Salzuflen
.08(1999 Lage

25.0919 Blomberg

121084 Bad Meinberg



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen 3000 m
12:07,2 Kespohl, Regina
12:09,5 Biiker, Sabine
12:10,7 Reincke, Gerda
12:11,21 Wilbert, Lena

12:13,2 Hoflich, Sabine
12:14,2 Lindemann, Natalie
12:15,1 Lehmann, Friederike
12:15,9 Klauck, Annemarie
12:16,05 Wenzel, Karin

12:18,2 Forster, Marion

5000 m
Lippischer Rekord:

16:41,5 min  Annette Hiils
23:20,0 min

Ewige Bestenliste:

16:41,5 Hdls, Annette
16:50,6 Hiuls, Susanne
17:09,2 Muhlisch, Brigitte

17:32,73 Quest-Altrogge, Katjana

18:11,2 Rose, Rosemarie
18:12,8 Koslowski, Doris
18:19,31 Brand, Ulrike
18:43,0 Herrmann, Annika
18:58,54 Aron, Silke
18:58,9 Burns, Dawn

19:00,0 Vossler, Katrin

19:09,7 Schrahe-Hoppe, Annegret

19:12,4 Niederbracht, Christine
19:13,04 Michaelis, Charleen
19:27,06 Schneider, Meggie
19:30,32 Gebhardt, Silke
19:31,20 Forster, Nicole
19:42,59 Eickmeyer, Jutta
19:43,2 Teqt, Ingrid

19:49,1 Wachter, Daniela

19:55,9 Albert, Heike
19:59,3 Brumme, Ingrid
20:02,1 Brockmann, Petra
20:06,39 Lupuljev, Tanja

20:07,4 Wippich, Vienna Sophie

20:10,9 Schroder, Ingrid
20:11,3 Horstmann, llse
20:15,69 Rolfes, Gina Rabea
20:27,01 Reinke, Alla
20:27,27 Elsner, Heike

20:30,6 Voigt, Heidrun

20:33,8 Jergas, Elfie

20:35,21 Sohl, Martina

21:03,9 Stiegmann, Annemarie
21:05,0 Kuhfuiss, Elvira
21:22,6 Schroder, Daniela
21:23,4 Rieks, Silke

21:26,4 Hainke, Britta
21:28,24 Herrmann, Pia
21:50,2 Hille, Anja

Fortsetzung
58 LG Bad Salzuflen
63 LG Lage-Detmold
49 LG Lippe-Sud

Seite 11+

.088979 Minden
10980 Lage
19981 Bad Meinberg

Q@ Lage-Detmold-Bad Salzufleh8.09.2016 Rhede

67 LG Lemgo

93 LG Lemgo

82 LG Lemgo

38 LG Lage-Detmold
44 LG Lage-Detmold

64 LfG Oerlinghausen

66 TV 18B6tmold

66 TV 1860 Detmold
66 TV 1860 Detmold

60 LG Lage-Detmold
64 LG Lage-Ddtmo
53 LG Lemgo

59 LG Lage-Detmold
58 LC 92B3alzuflen
94 LG Oerlinghausen

67 LG Lage-Detmold
60 LG Bad Salzuflen

75 LG Lemgo
56 LG Lage-Ditmo
66 TSV Bosifdjfe

04.10998Horn
18.04.2009 Lemgo
171089 Lemgo
.0B31984 Gltersloh
141086 Ahlen

5.09.1988 Oerlinghausen

08.09.1988 St. Augustin

@31988 St. Augustin
23987 Melle
23.09.1987 Melle
02.09.2001 Lage
30.0®194erford
.d81989 Herford
27.08.1995 Wetzlar
02.10.2020 SchloR Holte-Stukenbr.
11.@02 Minden
041685 Paderborn

05.07.1992 Hamm
30.07.1985 Lage
30.09.1983 Detmold

9% Lage-Detmold-Bad Salzufled8.07.2018 Bottrop

98 LG Lemgo

67 LG Lage-Detmold
71 LG Lippe-Sud

76 LG Bad Saénufl
48 LG Lippe-Sud

76 LG Lemgo

62 TuS Lugde

48 LG Lage-Detmold
60 TusS Lugde

74 LG Lemgo

00 LG Lemgo

40 LG Lippe-Sud

53 LG Lage-Detmold
91 LG Bad Salzuflen
69 LG Ldgetmold

62 LC 92 Bad Salzuflen

43 LG Lippe-Sud
54 LG Oerlinghausen
62 Endspurt OWL
35 LG Lage-Detmold
63 TSV Bosingfeld
72 LG Bad Salzuflen
66 LG Lippe-Sud
68 LG Lage-Detmold
98 LG Lemgo
64 LG Oerlinghausen

20.06720Lemgo
0B2001 Bad Salzuflen
171988 Warstein
14.08.2009 Borgholzhausen
21.®B& Bad Meinberg
22.04.1995 Lemgo

03.09200Melle
(%1984 Detmold
03@®B2 Melle
02.09.1992 Menden
05.04.2014 Lemgo
P11@82 Horn
.0201991 Bad Salzuflen
17.04.2010 Menden
25.04.2009 Bergisch Gladbach
5.08.1999 Bad Salzuflen

091986 Bad Meinberg
0964993 Bad Salzuflen
13.0820 Borgholzhausen

29.09.1984 Detmold

1.085.2008 Lage

17.09.1988 Bad Salzuflen
23.081 Bad Meinberg
@2002 Bad Oeynhausen
06.09.203tukenbrock
271®®4 Oerlinghausen



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen 5000 m Fortsetzung

21:55,6 Kuhlemann, Heike 84 LG Lage-Detmold 18.06.2009 Lage

21:56,7 Korner-Downes, Monika 58 LG Lage-Detdnol 17.04.2004 Lemgo
22:00,0 Pankoke, Brigitte 49 LG Oerlinghausen 16.05.1990 Lemgo
22:01,1 Tiemann, Inga 57 LG Lippe-Sud 231087 Bad Meinberg
22:34,1 Kleinschmidt, Gabi 67 LG Bad Salzuflen 24.04.2010 Lemgo
22:42,0 Riemeier, Michaela 89 LG Lippe-Sid .0862005 Lemgo
22:57,4 Reinecke, Gerda 49 LG Lippe-Sud 1898 Bad Meinberg
22:58,3 Lange, Danica 76 LG Lemgo 09.09.1995 Lemgo
22:58,5 Hartmann, Svenja 91 LG Lippe-Sud 02011 Lemgo
23:01,4 Sewell, Christine 49 LG Bad Salzuflen 10.10.1990 Bad Salzuflen
23:02,01 Hampe, Ulla 43 LG Lage-Detmold 17.064 Lemgo
23:04,75 Olmiiller, Ulrike 60 TuS Humfeld 30.0888 Lage

23:05,3 Safken, Michaela TSV Bosingfeld 0.0®.1983 Detmold
23:06,0 Meierkord, Mira 47 LG Bad Salzuflen 1M1990 Bad Salzuflen
23:07,1 Kaoller, Lisa 36 TuS Humfeld 06.1@B¥9 Lemgo
23:08:02 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen 03.07.2021 Bielefeld
23:11,1 Giese, Karin 63 LG Lippe-Sud 02.994 Bad Meinberg
23:11,7 Rottschafer, Gerhild 49 LC 921EBalzuflen 26.09.1993 Bad Salzuflen
23:13,2 Buchholz, Sabine 67 LG Lemgo 09.09519 Lemgo
23:17,5 Samland, Yvonne 79llengo 22.04.2006 Lemg
10000 m

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

36:22,06 min

Katjana Quest-Altrogge
50:00,0 min

64 LagyeDetmold
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24.1999 Menden

36:22,06 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-Ddtmo 23.04.1999 Menden
36:53,75 Brand, Ulrike 58 LG BaalAiflen 21.05.1985 Menden
37:13,0 Koslowski (Rose), Rosemarie 53 LG Lemgo 18.05.1988 Melle
39:37,5 Hoppe-Schrahe, Annegret 56 LG Lage-Dktmo 03.08.1985 Hamm
41:12,8 Albert, Heike 62 TuS Llugde 10.09.200velle
41:13,1 Brockmann, Petra 60 TuS Lugde 100®B82 Melle
42:25,8 Oppermann, Hannelore 55 LG Lage-Detmold 24.05.1984 Lage
42:59,9 Schréder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud P11®82 Horn
43:18,1 Horstmann, llse 53 LG Lage-Detmold .0891990 Bad Salzuflen
43:54,1 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold 11.08.1984 Bad Salzuflen
44:05,6 Brommelmeier, Doris 41 LG Lippe-Sid 4.05.1984 Lage
44:28,8 Burns, Dawn 60 LG Bad Salzuflen 11084 Bad Salzuflen
44:37,9 Tegt, Ingrid 48 LG Lippe-Sud 24.®B4 Lage
46:01,4 Hampe, Ulla 43 LG Lage-Detmold 241984 Lage
46:30,5 Wenzel, Karin 44 LG Lage-Detmold 1984 Lage
47:03,2 Kaoller, Lisa 36 TuS Humfeld 02.087929 Hannover
47:10,64 Liers, Erika 39 LC 92dB3alzuflen 09.08.1995 Minden
48:52,8 Rottschafer, Gerhild 49 LC 92 Bad Sizu 04.09.2002 Melle
49:07,5 Offel, Erika 44 TuS Humfeld 12.09799 Minden
5 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

19:33 min  Charleen Michaelis 94 LG Lagetbold Bad Salzuflen  10.06.2017 Oelde

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

17:27 min  Anette Huls 66 TV 1860 Detmold 27.10.1990 Schieder
Ewige Bestenliste: 22:00 min
17:27 Hdls, Annette 66 TV 1860 Detmold 2718@0 Schieder
17:31 Hiils, Susanne 66 TV 1860 Detmold 13989 Maximiliansau
18:03  Krull, Silvia 78 LG Lage-Detmold 20.2008 Wegberg



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen 5 km StralRe
18:08 Koslowski, Doris
18:10 Mulisch, Brigitte
18:17 Quest-Altrogge, Katjana
19:11 Rose, Rosemarie
19:25 Aron, Silke

19:27 Rolfes, Gina Rabea
19:31 Brand, Ulrike

19:33 Michaelis, Charleen
19:36 Brunsmeier, Silke
19:36  Schneider, Meggie
19:49 Kirsch, Heike

19:50 Boke (Giese), Bettina
19:56  Sohl, Martina

19:57 Albert, Heike

19:57  Wilson, Susanne
19:58 Lambracht, Jessica
20:08 Raker, Mira

20:08 Wippich, Vienna Sophie
20:09 Herrmann, Annika
20:12 Reimer, Angelika
20:14  Schicker, Linda
20:15 Albeke, Ria

20:18 Lupuljev, Tanja
20:21 Héolscher, Christiane
20:23 Bischemann, Barbel
20:33 Gebhardt, Silke
20:39 Horstmann, llse
20:44 Schnieders, Elke
20:47 Haul, Dorothea
20:49  Kuhfuss, Elvira
20:50 Vossler, Katrin

20:50 Eickmeyer, Jutta
20:52 Stockhausen, Sarah
20:53 Dudaeva, Alla

20:55 Tegqt, Ingrid

20:58 Brockmann, Petra
20:59 Caspari, Emma
21:04 Hoppe-Schrahe, Annegret
21:06 Bollhorst, Anika
21:08 Korner, Monika
21:09 Hesse, Regina

21:13 Schmidt, Heike
21:14 Schafmeister, Gundula
21:19 Menzler, Tanja

21:25 Sauerland, Anja
21:26  Stroetzel, Sabine
21:29 Wachter, Daniela
21:29 Kottmann, Birgit
21:30 Frenzl, Kathrin

21:32 Hainke, Kerstin
21:40 Cierpinski, Katrin
21:43 Schriegel, Sieglinde
21:44  Elsner, Heike

21:47 Brokmann, Juliane
21:49 Kuhlmann, Angela
21:50 Schmidt, Laura

Fortsetzung
59 LG Lage-Detmold
60 LG Lage-Detmold
64 LG Lage-Detmnol
53 LG Lemgo
67 LG Lage-Detmold
91 LG Bad Skru
58 LC 92 Badlzuflen

Seite 13+

©21994 Paderborn
.09.1988 Essen
16.03.2002 Salzkotten
11.09.1948@rten-Bertlich

22.0820 Versmold-Oesterw.

03.10.2009 Saerbeck
19.08.1995 Bonen

94 Lage-Detmold-Bad Salzufleh0.06.2017 Oelde

79 TusS Lugde
98 LG Lemgo

72 LG Lippe-Siud/Trias Sxfer

59 LG Lippe-Sud

62 Endspurt OWL

62 TusS Liugde

66 LG Lage-Detmold
95 LG Lemgo

87 LG Lemgo

00 LG Lemgo

94 LG Oerlinghausen

82 LG Lage-Detmold
82 LG Lemgo

69 Sportpark Lippe

74 LG Lemgo

56 LG Lage-Detmold
65 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
53 LG Lage-Detmold

68 LG Lemgo
85 LG Lemgo
63 TSV Bosingfeld
75 LG Lemgo
76 LG Bad Salzufle
95 LG Oerlinghausen
LG Lage-Detmold
48 LG Lippe-Sud
60 TuS Lugde
04 OL Team Lippe

56 LG Lage-Detmold
89 LC 92 Bad Salzuflen
58 TG Lage

58 LG Bad Salzuflen
64 LG Oerlinghausen

58 LG Lemgo
75 LG Lemgo

90 LG Oerlinghausen

62 LG Lage-Detmold

76 LG Lemgo

07.08620 Vinsebeck

31.05.2013 Delbriick-Bentfeld
12.10.1996 B.S.-Holzhausen

0.18.1993 Schieder
31.10.2009 Schieder
29.1020 Schieder

@2008 Versmold-Osterw.

18.09.20H0Izhausen
11.10.1997 AHalusen

05.04.2014 Lemgo
02079 Lage
0BL1999 Hoxter
30.03.2002aderborn
31.1020 Schieder
19.03.198Biren

0931997 Traben-Trabach

12011 Wiedenbriick
001998 Haltwern-Sythen
P8L989 Schieder

18.04219%Paderborn
28.03.20@=erbeck
27207 Schieder
18.04.199Raderborn
22.08.2009 Berlin
03.10.2022 Verl
082005 Detmold
30.03.199Paderborn
24.1®B208chieder
16.03.2034lzkotten

26.10.1985 ScheelRel
.042017 Paderborn
29.10.19%chieder
27988 Waldbreitbach
22004 Gitersloh
29.10.1994 Schieder
18.03.19%heurdt
02D Lage
192002 Wiedenbriick
10.06419%insebeck

58 LG Lage-DT/SV Dieltteich 26.10.1996 Schieder

LG Oerlinghausen
75 LG Lemgo
65 LC 92 Bad Salzuflen
58 TuS Zenit Wdbbel
62 LC 92 Bad Salzuflen
83 LG Lage-Detmold
62 < Glashitte >
91 LC 92 Bad Salzuflen

04.04.2015 Paderborn
10.04.19%lelle
1.@9.2003 Stukenbrock
09.05.1997 Steinheim
29.09.2001 Holzhausen
032008 Paderborn
P&M06 Schieder
.03@024 Paderborn



Ewige Lippische Bestenliste Seite 14+

Frauen 5 km Stral3e Fortsetzung
21:54 Meier-Johann, Valerie 98 Teuto Runner é&im 05.11.2023 Giitersloh
21:55 Drave, Renate 65 LC 92 Bad Salzuflen .041998 Paderborn
21:56 Oppermann, Hannelore 39 LG Lage-Detmold 036982 Hamm
21:56 Bromelmeyer, Doris 41 LG Lippe-Sud 9.08.1986 Paderborn
21:58 Rodewald, Nicole 71 LG Lippe-Siud 202092 Delbrick
5 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:
65:56 min LG Lemgo 18.09.2010 Holzhausen

Lambracht, J. 19:58 — Schneider, M. 21:34 — Weil24224

Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

58:48 min LG Lage-Detmold 192BL1 Salzkotten
Krull, S. 18:41 — Quest-Altrogge, K. 19:43 — Blismann, B. 20:24

Ewige Bestenliste: 80:00,0 min

58:48 LG Lage-Detmold 19.03.2011 &aiten
Krull, S. 18:41 — Quest-Altrogge, K. 19:43 — Biemann, B. 20:24

62:54 LG Lage-Detmold 13.09.1997 Trabenbach
Koslowski, D. 19:32 - Hélscher, C:2D- Kottmann, B. 23:01

63:31 LG Lemgo 18.04.1992 Rbdm
Schnieder, E. 20:44 — Vossler, K. 20:50 — Haikke21:57

65:56 LG Lemgo 18.09.2010 Holzhause
(Lambracht, J. 19:58 — Schneider, M. 21:34 — \\EiR4:24)

66:06 LG Bad Salzuflen 27.03.1988 Waldbreitbach
Brand, U. 20:28 - Hesse, R. 21:09 - Giesekin@429

66:39 LG Lippe-Sud 30.03.1991 Padarb
Tegt, |. 20:55 — Schrdder, |. 22:07 — Zauner2B37

66:39 LG Oerlinghausen 03.07.2019 Lage
Herrmann, Annika 20:09 - Lerwe, Janet 22:32 - & Antje 23:58

67:36 LG Lage-Detmold 28.10.1989 Scéhied
Horstmann, I. 20:39 — Nolte, A. 23:27 — Schmal&:h23:30

67:49 LG Bad Salzuflen 05.10.2008 LingensE
(Finkemeyer, Merle 24:45 — Sarikouch, Nike 25:5Rirchner, Ella Sophie 27:06)

68:42 LG Lage-Detmold 29.10.1994 Schied
Korner-Downes, M. 21:38 — Heilmann, I. 23:17 -rlRe, |. 23:47

69:14 TusS Liugde 29.10.2005 Scdied
Albert, H. 19:57 - Kiss, G. 24:18 - Kohler, 281:59

69:47 LC 92 Bad Salzuflen 03.04.1999 Paalerb
Drave, R. 22:07 - Elsner, H. 23:32 - Brandt2&08

70:26 LG Oerlinghausen 30.03.20Baderborn
Strotmeier, M. 23:15 - Stalmanis, C. 23:23 - Friegh€23:48

71:13 LG Oerlinghausen 31.05.2023 Lage
Sauerland, Anja 21:45 - Lerke, Christiana 24:270lW/, Monika 25:01

71:20 LG Lippe-Sud 30.10.1999 Schied
Schnitzerling, M. 22:02 — Vésgen, J. 22:28 — Zyelh U. 26:50

72:44 LG Oerlinghausen 21.09.2003 Stukenbrock
Reker, S. 23:49 - Schmidt, H. 24:Xef3-Grun, M. 24:31

73:03 LG Lemgo 31.10.2009 Schieder
Stille, Heike 22:22 — Wollbrink, Ines 24:58 — \ént Greta 25:43

74:39 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.03.201Baderborn
Krull, S. 20:56 - Kdrner-Downes, M. 26:50 - Funige 26:53

74:44  Currimus Schlangen 27.10.2007 Sighi
Ro6hr, S. 24:13 — Ellmannn, R. 24:31 — Buchwald2B00

74:50 LG Lage-Detmold 30.09.1984 Berlin
Klauck, U. 24:33 - Neese, N3:@8B - Brune, |. 25:09

75:14 LG Lippe-Sud 30.10.2010 Schiede
Brenke, R. 24:47 - Richter, C. 25:10 — Roll, S.125:

76:04 LG Lage-Detmold 25.10.1986 Schieder

Mihlich, B. 23:37 - Hoppe-Sahe, A. 25:16 - Klauck, A. 27:11



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen

76:28

76:58

77:35

77:36

77:43

77:57

78:02

78:15

78:43

78:54

5 km Mannschaft

LG Lage-Detmold

Deppe; C. 24:03 - Unruh, A. 25:57 — Stiegmann2&28
Kolibri Schwalenberg

Schubert-SaR, M. 24:18 — Drescher, N. 26:16 — Harfim S. 26:24
TSV Bdsingfeld

Kuhfuss, E. 21:22 — Jabke, M. 27:22 — Kastt@R8:51
Blomberger Nelkenlaufer

Steinke, T. 25:34 — Meyer, B. 25:49 - Hilker, 26:13
LG Lippe-Sud

Schubert-Sass, M. 24:56 — Hartmann, S. 24:58théRoW. 27:49
LG Oerlinghausen

Wille, M. 22:44, Pankoke, B. 27:19, Meier, F:34
LC 92 Bad Salzuflen

Rottschafer, G. 25:11 - Sharifi, S. 25:42, P&tr27:09
Lauffreunde Ehberg 02

Strate, H. 25:25 — Wende, C. 26:26 — Ernst, A226

Fortsetzung
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23.03.2002 Sdhmott

30.10.2010 Sdhre

28.10.2006 Schied

22.03.2008 ddrhorn

29.10.2011 Schied

29.10.2005 Sddried

24.09.2005 Hol=®mn

28.10.2006 &

LG Oerlinghausen

27.10.2007 Sidrie

Funke, D. 25:38 — Weber, G. 25:55 - Kramer, M127

LC 92 Bad Salzuflen

15.09.2012 Holx=®mn

Bollhorst, A. 22:56 - Heiland, R. 23:14 - Osp@r,32:44

10 km Strafl3e
Lippischer Rekord:

34:54 min

Ewige Bestenliste:

34:54
35:02
36:05
36:15
36:20
36:33
38:22
38:50
38:54
39:02

39:11
39:38
39:39
39:52
39:53
39:54
40:17
40:23
40:27
40:29

40:42
40:45
40:46
40:50
41:05
41:18
41:19
41:28
41:37
41:39

41:40

Hils, Annette

Hils, Susanne

Krull, Silvia

Koslowski, Doris
Muilisch, Brigitte
Quest-Altrogge, Katjana
Rose, Rosemarie

Aron, Silke

Rolfes, Gina Rabea
Brand, Ulrike

Brunsmeier, Silke
Kirsch, Heike

Boke (Giese), Bettina
Sohl, Martina

Albert, Heike

Wilson, Susanne
Herrmann, Annika
Reimer, Angelika
Schicker, Linda
Albeke, Ria

Hoélscher, Christiane
Blischemann, Barbel
Raker, Mira
Michaelis, Charleen
Gebhardt, Silke
Horstmann, llse
Schneider, Meggie
Schnieders, Elke
Kuhfuss, Elvira
Vossler, Katrin

Eickmeyer, Jutta

Annette Hils
44:00 min

66 TV 18betmold 2710.1990 Schieder

66 TV 1860 Detmold 271800 Schieder

66 TV 1860 Detmold 13989 Maximiliansau
78 LG Lage-Detmold 20.2008 Wegberg

59 LG Lage-Detmold @2.1994 Paderborn
60 LG Lage-Detmold .09.1988 Essen

64 LG Lage-Detinol 16.03.2002 Salzkotten

11.09.19488rten-Bertlich
22.0020 Versmold-Oesterw.
03.10.2009 Saerbeck
19.08.1995 Bobnen

07.06220 Vinsebeck
12.10.1996 B.S.-Holzhausen
0.18.1993 Schieder

31.10.2009 Schieder

29.1020 Schieder

@2008 Versmold-Osterw.

02019 Lage

(aBL1999 Hoxter
30.03.2002aderborn

31.1020 Schieder

0931997 Traben-Trabach
65 LG Lage-Detmold 122011 Wiedenbriick

87 LG Lemgo 30.10.1999chieder

94 Lage-Detmold-Bad Salzufléd3.09.2017 Bad Liebenzell
67 LG Lage-Detmold 001998 Haltwern-Sythen
53 LG Lage-Detmold P8Le89 Schieder

53 LG Lemgo
67 LG Lage-Detmold
91 LG Bad Sklau
58 LC 92 Badlzuflen

79 TusS Lugde

72 LG Lippe-Siud/Trias Sxfer
59 LG Lippe-Sud

62 Endspurt OWL

62 TusS Liugde

66 LG Lage-Detmold

94 LG Oerlinghausen

82 LG Lage-Detmold

82 LG Lemgo

69 Sportpark Lippe

56 LG Lage-Detmold

98 TV Lemgo 10.04.2016 Harsewinkel
68 LG Lemgo 18.04219%®aderborn
63 TSV Bosingfeld 272007 Schieder
75 LG Lemgo 18.04.199Raderborn

76 LG Bad Salzufle 22.08.2009 Berlin



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen 10 km Stral3e
41:34 Haul, Dorothea

41:45 Dudaeva, Alla

41:49 Tegt, Ingrid

41:56 Brockmann, Petra
41:57 Caspari, Emma

42:08 Hoppe-Schrahe, Annegret
42:12 Bollhorst, Anika

42:15 Korner, Monika

42:18 Hesse, Regina

42:23 Stockhausen, Sarah
42:25 Hainke, Kerstin

42:26  Schmidt, Heike

42:27  Schafmeister, Gundula
42:51 Stroetzel, Sabine
42:58 Wachter, Daniela
42:58 Kottmann, Birgit

43:00 Frenzl, Kathrin

43:19 Cierpinski, Katrin
43:26  Schriegel, Sieglinde
43:28 Elsner, Heike

43:30 Sauerland, Anja

43:34 Brokmann, Juliane
43:37  Kuhlmann, Angela
43:48 Meier-Johann, Valerie
43:50 Drave, Renate

43:52 Oppermann, Hannelore
43:52 Bromelmeyer, Doris
43:55 Rodewald, Nicole
43:58 Lupuljev, Tanja

44:00 Schmidt, Laura

10 km Mannschaft
Lippischer Rekord:
1:57:33 Std.

Fortsetzung
85 LG Lemgo
LG Lage-Detmold
48 LG Lippe-Siud
60 TuS Lugde
04 OL Team Lippe
56 LG Lage-Detmold
89 LC 92 Bad Salzuflen
58 TG Lage
58 LG Bad Salzuflen

95 LG Oerlinghausen
75 LG Lemgo
64 LG Oerlinghausen
58 LG Lemgo
62 LG Lage-Detmold
76 LG Lemgo
58 LG Lage-DT/SV Dieltieich
LG Oerlinghanise
65 LC 92 Bad Salzuflen
58 TuS Zenit Wobbel

62 LC 92 Bad Salzuflen
90 LG Oerlinghausen
83 LG Lage-Detmold
62 < Glashitte >

98 Teuto Runner é&dm
65 LC 92 Bad Salzuflen
39 LG Lage-Detmold
41 LG Lippe-Sud

71 LG Lippe-Siud

74 LG Lemgo

91 LC 92 Bad Salzuflen

LG Lage-Detmold
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28.03.20@=erbeck
082005 Detmold
30.03.199Paderborn
24.1@®208chieder
16.03.2034lzkotten
26.10.1985 Scheelel
.0462017 Paderborn
29.10.19%chieder
27988 Waldbreitbach

08.04.2023 Paderborn
27.08.199%406xter
22004 Gitersloh
29.10.1994 Schieder
.1P®2002 Wiedenbriick
10.06419%insebeck
26.10.1996 Schieder
04.04.2015 Paderborn
1.@9.2003 Stukenbrock
09.05.1997 Steinheim

29.09.2001
1.08.2023
032008
P&006
05.11.2023
.04.1998
036982
9.08.1986 Paderborn
202002 Delbrick
18.04.199Raderborn

.03@024 Paderborn

Holzhausen
Lage
Paderborn
Schieder#

Gutersloh
Paderborn
Hamm

19.03.2011 Salzkotten

Krull, S. 37:21 — Quest-Altrogge, K. 39:25 — Busctaan, B. 40:47

Ewige Bestenliste:
1:57:33 LG Lage-Detmold

2:41:00 Std.

19.03.2011 Izksatten

Krull, S. 37:21 — Quest-Altrogge, K. 39:25 — Biiemann, B. 40:47

2:05:47 LG Lage-Detmold

Koslowski, D. 39:03, Holscher, C. 4DP; Kottmann, B. 46:02

2:07:00 LG Lemgo

Schnieder, E. 41:28 — Vossler, K. 41:39 — Haike4 3:53

2:12:11 LG Bad Salzuflen

Brand, U. 40:56, Hesse, R. 42:18, Gieseking8%#4

2:13:16 LG Lippe-Sud

Tegt, . 41:49 — Schroder, |. 44:14 — Zaune4B13

2:13:16 LG Oerlinghausen

13.09.1997 TrabeabBkch

18.04.1992 dé&aorn
27.03.1988 Waldbreitbach

30.03.1991 Rbdm

03.07.2019 Lage

Herrmann, Annika 40:17 - Lerwe, Janet 45:03 - & Antje 47:56

2:15:12 LG Lage-Detmold

Horstmann, |. 41:18 — Nolte, A. 46:54 — Schmal&m7:00

2:16:22 LG Lage-Detmold

Korner-Downes, M. 42:15 — Heilmann, |. 46:33 -irlRe, |. 47:34

2:18:27 TusS Lugde

Albert, H. 39:53, Kiss, G. 48:36, Kohler, S:38

2:19:33 LC 92 Bad Salzuflen

Drave, R. 44:14, Elsner, H. 47:03, Brandt, 818

28.10.1989 &dkr

29.10.1994 8der
29.10.2005 &déi

03.04.1999 Paoin



Ewige Lippische Bestenliste Seite 17+

Frauen 10 km Mannschaft Fortsetzung

2:20:51 LG Oerlinghausen 30.0320Paderborn
Strotmeier, M. 46:29 - Stalmanis, C. 46:46 - Friehet7:36

2:22:39 LG Oerlinghausen 31.05.2023 Lage
Sauerland, Anja 43:30 - Lerke, Christiana 48:540lW, Monika 50:02

2:22:39 LG Lippe-Sud 30.10.1999 8&der
Schnitzerling, M. 44:04 — Vésgen, J. 44:56 — Zyeilh U. 53:39

2:25:27 LG Oerlinghausen 21.09.2003 Stukenbrock
Reker, S. 47:38, Schmidt, H. 48:4&(Griin, M. 49:01

2:26:04 LG Lemgo 31.10.2009 Schieder
Stille, Heike 44:44 — Wollbrink, Ines 49:55 — Wént Greta 51:25

2:27:39 LG Lage-Detmold 30.09.1984 Berlin
Klauck, U. 47:05, Neese, M:15) Brune, I. 50:18

2:28:26 LG Lippe-Sud 30.10.2010 Sdhre
Brenke, R. 47:33 - Richter, C. 50:19 — Roll, S.330:

2:29:18 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.03201Paderborn
Krull, S. 41:52 - Kdrner-Downes, M. 53:40 - Funige 53:46

2:29:26 Currimus Schlangen 27.10.2007 hiegter
Ro6hr, S. 48:25 — Ellmannn, R. 49:02 — Buchwaldb 859

2:32:05 LG Lage-Detmold 25.10.1986 Schieder
Mihlich, B. 47:13. Hoppe-SdieaA. 50:31, Klauck, A. 54:21

2:32:54 LG Lage-Detmold 23.03.2002 Swho
Deppe; C. 48:05 - Unruh, A. 51:54 — Stiegmann5255

2:33:35 LG (TV) Lemgo 24.10.2015 hiecler
Schneider, M. 42:15 - Jesse, J. 47:59 - DubBe$3:21

2:33:54 Kolibri Schwalenberg 30.10.2010 isdbr
Schubert-Saf3, M. 48:35 — Drescher, N. 52:31 — Hafim S. 52:48

2:34:29 TSV Bosingfeld 28.10.2006 ®deir
Kuhfuss, E. 42:44 — Jabke, M. 54:44 — Kastllp57:41

2:34:55 LC 92 Bad Salzuflen 24.09.2005 Halsen
Rottschafer, G. 52:22, Sharifi, S. 51:24, R&tri54:18

2:35:10 Blomberger Nelkenlaufer 22.03.2008aderborn
Steinke, T. 51:08 — Meyer, B. 51:37 - Hilker, 52:25

2:35:24 LG Lippe-Sud 29.10.2011 ®&der
Schubert-Sass, M. 49:52 — Hartmann, S. 49:55théRoW. 55:37

2:35:53 LG Oerlinghausen 29.10.2005 &b
Wille, M. 45:28, Pankoke, B. 54:37, Meier, B:48

2:36:24 Lauffreunde Ehberg 02 28.10.2006 hitter
Strate, H. 50:49 — Wende, C. 52:47 — Ernst, A482

2:37:26 LG Oerlinghausen 27.10.2007 iSidr
Funke, D. 51:16 — Weber, G. 51:50 - Kramer, M264

2:37:47 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2012 Halrsen
Bollhorst, A. 45:51 - Heiland, R. 46:28 - Osp®er,65:28

2:40:30 LG Oerlinghausen 05.10.1997 Kol
Stroetzel, Sabine 50:54 - Wind, Sieglinde 54:%endland, Barbel 54:49

2:40:49 LG Oerlinghausen 01.10.1989 iBerl

Jump, P. 50:13 - Jerges, E564 Sutton, A. 55:40

15 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

52:33 min  Susanne Hils 66 TV 1&&mold 194.1989 Maximiliansau
Ewige Bestenliste: 72:00 min
52:33 Huls, Susanne 66 TV 1860 Detmold 13989 Maximiliansau
54:30 Mdlisch, Brigitte 60 LG Lage-Detmold .09.1988 Essen
54:38 Krull, Silvia 78 LG Lage-Detmold 02.2008 Verl
56:11 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold 291394 Hamm
57:32 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-Detmold 19.09.1998 Verl
57:33 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo 11.09.1948rten-Bertlich

59:29 Brand, Ulrike 58 LG Bad Salzuflen 18130 Rheurdt



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen

61:01
61:03
61:56

62:21
62:40
63:07
63:12
63:17
63:26
63:54
64:36
64:39
64:44

64:59
65:02
65:47
65:47
66:36
66:37
66:44
66:54
67:32
67:38

67:40
67:50
68:05
68:13
68:45
68:48
68:48
69:20
69:27
69:31

69:40
69:43
70:08
70:10
70:14
70:18
70:21
70:22
70:27
70:31

70:32
70:35
70:37
70:40
70:44
70:53
70:59
71:00
71:02
71:38

71:40
71:42
71:50

15 km StralRe
Michaelis, Charleen
Holscher, Christiane
Herrmann, Annika

Haul, Dorothea

Vossler, Katrin

Kirsch, Heike
Hoppe-Schrahe, Annegret
Bollhorst, Anika

Hesse, Regina

Gebhardt, Silke

Hainke, Kerstin

Wéchter, Daniela
Bischemann, Barbel

Cierpinski, Katrin
Korner, Monika

Sohl, Martina
Oppermann, Hannelore
Klauck, Anne

Kuhfuss, Elvira

Wille, Monika

Winkler, Merle
Stiegmann, Annemarie
Kottmann, Birgit

Mdiller, Andrea
Stockhausen, Sarah
Friesenborg, Ute
Lupuljev, Tanja
Schrdder, Daniela
Hanke, Kaily
Sauerland, Anja
Schriegel, Siglinde
Richter, Frieda
Voigt, Heidrun

Drave, Renate
Schroder, Ingrid
Meier-Johann, Valerie
Elsner, Heike

Reker, Stefanie
Peltzer, Verena

Tegt, Ingrid

Schmidt, Laura
Horstmann, lise
Roller, Svetlana

Hachmeister, Julia
Weil3sieker, Bianca
Klauck, Ute
Hampe, Ursula
Frenzl, Kathrin
Hoflich, Sabine
Stille, Heike
Brockmann, Petra
Albert, Heike
Schmidt, Heike

Anton, Jenny
Mohnhardt, Silke
Hollensteiner, Katja

Fortsetzung

Seite 18+

94 Lage-Detmold-Bad Salzufledi7.10.2018 KoIn

56 LG Lage-Detmold
94 LG Oerlinghausen

85 LG Lemgo
75 LG Lemgo
72 LG Lippe-Sid
56 LG Lage-Detmold
89 LC 92 Bad Salzuflen
58 LG Bad Salzuflen
67 LG Lage-Detmold
75 LG Lemgo
76 LG Lemgo

0931997 Traben-Trabach

3@020 Bremerhaven

28.03.20®nerbeck
10.04.199%lelle
06.04.1996 Paderborn
26.10.1985 Scheelel
.042017 Paderborn
27988 Waldbreitbach
05.002 Verl
10.04.19%Mlelle
08.04.1995 Rheinzabern

66 Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.03.2016 Braunschweig

65 LC 92 Bad Salzuflen
58 LG Lage-Detmold
62 Endspurt OWL
39 LG Lage-Detmold
38 LG Lage-Detmold
63 TSV Bosingfel
57 LG Lage-Detmold
99 Teuto Runner Detmold
35 LG Lage-Detmold
58 LG Lage-Detmold

Landestheather Detmold
95 LG Oerlinghausen
LG Lippe-Sud
74 LG Lemgo
72 LG Bad Salzuflen
92 RSV Barntrup
90 LG Oerlinghausen
58 TusS Brakelsiek
65 < Detmold >
43 LG Lippe-Sid

65 LC 92 Bad Salzuflen
40 LG Lippe-Sud

98 Teuto Runner Dé&mo
62 LC 92 Bad Salzuflen

71 LG Oerlingteau

78 Teuto Runner Detmold
48 LG Lippe-Sud

91 LC 92 Bad Salzuflen
53 LG Lage-Detmold

76 Personal Trainingnidd

73 LG Lippe-Sid

68 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
43 LG Lage-Detmold

LG Oerlinghausen

67 LG Lemgo
59 LG Lemgo

60 TusS Lugde

62 TuS Ligde

64 LG Oerlinghausen

81 TV Lemgo
LG Oerlinghausen
76 LC 92 Bad Salzuflen

1.@9.2003 Stukenbrock
30.8821 Paderborn
30208.0 Minden
038982 Hamm
26.10.1985chieder

25.09.2004 Holzhausen

.09.2003 Holzhausen
03.04.2022 Hannover

022984 Waldniel
11.04.1998 Paderborn

07.04.2019 Hannover
06.11.2022 Gitersloh
12001 Paderborn
21.03.1998hemnitz
14990 Paderborn
4.10.2015 Kaoln
2.08.2022 Salzkotten
PAl994 Schieder
28.10.19%chieder
29.03.198Baderborn

@198 Gltersloh
161@®1 Bexterhagen
06.11.2022 Giitersloh
12002 Stukenbrock
02.11.2003 Verl
.1D2019 Gitersloh
30.10.198Herzlake
.002023 Minster
25.98681 Schieder
07.10.2018 Kaoln

31.0082 Frankfurt
02004 Verl
30.09.198Berlin
06.03219%Hamm
0242015 Paderborn
10.03.199%Waldbreitbach
09.04.2017 anHover
20.10.20B2aunschweig
20.10.20Rraunschweig
03.0a%2 Zirich (CH)

022022 Kaoln
2.03.2008 Paderborn
15.11.2009 Verl
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Frauen 15 km Stral3e Fortsetzung

71:54 Schroder, Eva 54 LG Lippe-Sud B(L293 Schieder
71:56 Abu Ajamieh, Traute 45 LG Lage-Detmold Zp1P94  Schieder
71:58 Neumann, Nicola 66 Pferdeforster Oerlingeau 18.09.2005 Stukenbrock

15 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:
3:13:39 Std. LG Lemgo 10.04.1994 Melle

Vossler, K. 62:40, Hainke, K. 64:36, Wachter, D: %6
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

3:08:39 Std. LG Lage-Detmold (IB1997 Traben-Trabach
Koslowski, D. 58:34, Holscher,81.:03, Kottmann, B. 69:02
Ewige Bestenliste: 4:40:00 Std.
3:08:39 LG Lage-Detmold 13.09.1997 Trabeabach
Koslowski, D. 58:34, Holsch€ér,61:03, Kottmann, B. 69:02
3:13:39 LG Lemgo 10.04.1994 Melle
Vossler, K. 62:40, Hainke, K. 64:36, Wachter6B:23
3:16:10 LG Bad Salzuflen 27.03.1988 Waldbreitbach
Brand, U. 61:23, Hesse, R. 63:26, Gieseking230T
3:32:16 LG Oerlinghausen 03.11.2019 Glahbrs
Herrmann, Annika 63:57 - Sauerlafwja 71:38 - Kbneke, Antje 76:41
3:32:25 LC 92 Bad Salzuflen 21.09.2003 Stukenbrock
Cierpinski, K. 64:59, Drave, RT3, Leibrock, K. 74:11
3:38:10 LG Oerlinghausen 21.09.2003 Stukenbrock
Reker, S. 71:27, Schmidt, H. 73K2R-Grin, M. 73:31
3:40:04 LG Lippe-Sud 12.10.1987 Diez
Tegt, |. 71:46, Voigt, H. 79;55chrdder, I. 76:19
3:41:28 LG Lage-Detmold 30.09.1984 Berlin
Klauck, U. 70:37, Neese, M:24, Brune, |. 75:27
3:46:28 TV Lemgo 09.04.2017 Hannover
Stille, Heike 70:59 - Kruse, Heidi 74:58 - JoanhKatja 80:31
3:48:06 LG Lage-Detmold 25.10.1986 Schiede
Mihlich, B. 70:49. Hoppe-SdieaA. 75:46, Klauck, A. 81:31
3:49:20 LG Lage-Detmold 23.03.2002 @tdn
Deppe; C. 72:07 - Unruh, A. 77:51 — Stiegmann7 %22
3:50:47 LG Lage-Detmold 24.04.1988 Hamburg
Horstmann, |. 72:28, MeierjohaH. 77:03, Hopkins 81:16
3:50:50 LG Oerlinghausen 15.04.2017 Pauterb
Pempelforth, C. 74:35 - Stamliben, S. 76:24 - Hedderich, L. 79:51
3:52:45 Blomberger Nelkenlaufer 22.03.2008aderborn
Steinke, T. 76:42 — Meyer, B. 77:25 - Hilker, ®8:38
3:56:49 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 k8&tibrock
Elsner; H. 70:10 - Rottschéafer, G. 75:10 — Os@@e91:29
3:57:55 LG Lage-Detmold 25.09.2005 lier
Weilsieker, B. 75:24 - Kdrner-Downes, M. 79:4Berber, S. 82:42
4:00:00 TusS Lugde 02.10.2011 KoIn
Koéhler, Sabine 74:55 - Kiss, Gabi 80:18 - Widakiarion 84:47
4:00:28 TSV Bosingfeld 26.03.2017 Verid)
Kuhful3, E. 76:07 - Reineking, A. 80:05 - Blaschke84:16
4:00:45 LG Oerlinghausen 05.10.1997 Kol
Stroetzel, Sabine 76:20 - Wind, Sieglinde 82:Wendland, Barbel 82:14
4:01:32 LG Oerlinghausen 01.10.1989 liBer
Jump, P. 75:38 - Jerges, E282 Sutton, A. 83:30
4:01:40 LG Lippe-Sud 26.03.2005 ¢&thdrn
Riemeier, K. 75:44 — Roll, S. 79:05 — Holzgra®e86:51
4:03:21 LG Oerlinghausen 03.11.2024 e@libh
Reker, Petra 72:25 - Wagner, Mona 79:57 - Volyeke 90:59
4:03:23 TusS Lugde 30.09.1990 Berlin

Brockmann 71:59, Dobroschke3&2Gansler 88:53
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Frauen 15 km Mannschaft Fortsetzung
4:03:51 LG Bad Salzuflen 16.06.1991 Beéxegen
Rottschafer, G. 73:28 — Gorschliter, A. 84:53rdemann, G. 85:30
4:06:20 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
Hampe, U. 81:35, Nolte, A.B1,: Grabbe-Siewecke, B. 82:48
4:09:35 LG Oerlinghausen 24.09.2023 Berli
Cicek, Natalia 77:03 — Dux, Alexaad8:37 — Wittig, Claudia 93:55
4:10:45 LG (TV) Lemgo 15.04.2017 Padenbor
Ruth, A. 78:51 - Tegeler, M. 82:23 - NolteculemaB. 89:31
4:10:47 LG Oerlinghausen 03.11.2019 Glahbrs
Kleikemper, Carina 77:48 - BuBmann, Melanie 85:88ong, Shireen 87:21
4:13:36 LG Lippe-Sid 06.10.2002 Kaoln
Hanebaum, Renate 75:49 - Rodewald, Nicole 78Bdalhoff, Tanja 99:00
4:14:03 LG Oerlinghausen 29.09.1996 liBer
Wille, M. 76:34 —Wippler, K. 85:53 - Hille, A. 936
4:14:13 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Wenzel, K. 84:15 - Schmalch, B. 84:36 - Morley85:22
4:14:24 TuS Bentrup-LoRbruch 15.04.2017 ddpaorn
Helmer, M. 84:26 - Biinte, S. 84:45 - Brand, S185
4:18:23 LG Lage-Detmold 24.09.2006 Berlin
KleR-Griin, M. 82:34 — Ellerkea M. 84:48 — Zajkiewicz, P. 91:01
4:18:59 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.0920 Holzhausen
Korner-Downes, M. 85:37 - Boekstegers, S. 86:Winter, H. 87:18
4:19:34 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.201%rliB
Althof, Elke 84:52 — WiRRbrock, Christiane 86:3%ende, Christel 88:07
4:20:06 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 liBer
Aippeyspach Hapna, L. 85:400jtke, H. 85:40 — Brandt, S. 88:46
4:20:31 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berlin
Schréder, D. 78:01, Meierkdvtl,83:54, Gieseking, S. 98:36
4:21:10 Trias Schieder 05.10.1997 Kaoln
Schréder, Eva 82:32 - Chaintoutis, Stephanie@5vhan de Wetering, Elke 92:52
4:27:45 LT Di-Do-Sa Lage 05.10.2003 KoIn
Weil3sieker, Bianca 77:21 - Kuihnle, Monika 85:@inig, Petra 105:16
4:27:58 TG Lage 13.09.201Holzhausen
Safken, M. 87:08 - Boekstegers, S. 87:20 - D&te93:30
4:30:01 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berlin
Neusesser, Annika 80:36 - Hansen, C. 94:09 -éte#hn, Heidi 95:16
4:31:16 LG Lage-Detmold 11.06.2006 Minden
Krull, S. 64:26 — SommerkarBp,101:15 — Silbermann, K. 105:35
4:31:48 LG Oerlinghausen 09.10.1988 liBer
Hollmann-Frye 88:21 - Risse288- Froese, |. 95:06
4:33:52 LG Lage-Detmold 29.09.1991 Berlin
Gieseking, S. 85:52, Lindema®n91:35, Haller, K. 96:25
20 km
Lippische Bestleistung:
1:14:44 Std  Silvia Krull 78 LG Laggetmold 120.2008 Essen
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
1:12:51 Std  Silvia Krull 78 LG Laggetmold 021.2008 Verl
Ewige Bestenliste: 1:37:00 Std.
1:12:51 Krull, Silvia 78 LG Lage-Detmold 201.2008 Verl
1:14:55 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold @D.1994 Hamm
1:16:43 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-Ddtio 19.09.1998 Verl
1:17:15 Mduhlisch, Brigitte 60 LG Lage-Detmold .06.1987 Hamburg
1:17:23 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo 24.10.198¢hieder
1:20:18 Brand, Ulrike 58 LG Bad Salzuflen 021®88 Paderborn
1:20:24 Michaelis, Charleen Q4% Lage-Detmold-Bad Salzufledi7.10.2018 KoIn
1:21:23 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 13.09.1997 Traben-Trabach
1:21:46 Langenbach, Joy 93 Trailteam Lippe 25.03.2023 Hannover



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen

1:22:32
1:23:08
1:24:09
1:24:16
1:24:23
1:25:12
1:26:18
1:26:38
1:26:42
1:27:42
1:27:43

1:28:47
1:28:49
1:28:58
1:29:12
1:30:02
1:30:11
1:30:27
1:30:31
1:30:35
1:30:47

1:31:20
1:31:40
1:31:45
1:32:26
1:32:36
1:32:40
1:32:53
1:33:10
1:33:31
1:33:32

1:33:38
1:33:44
1:33:48
1:33:55
1:34:02
1:34:06
1:34:08
1:34:13
1:34:19
1:34:40

1:34:43
1:35:03
1:35:04
1:35:12
1:35:31
1:35:36
1:35:08
1:35:14
1:35:16
1:35:18
1.35:56
1:35:58
1:36:02
1:36:09
1:36:10

20 km Stral3e
Herrmann, Annika

Haul, Dorothea

Kirsch, Heike
Hoppe-Schrahe, Annegret
Bollhorst, Anika
Gebhardt, Silke
Blschemann, Béarbel
Cierpinski, Katrin

Koérner, Monika

Sohl, Martina
Oppermann, Hannelore

Klauck, Anne

Kuhfuss, Elvira

Wille, Monika

Winkler, Merle
Stiegmann, Annemarie
Kottmann, Birgit
Stockhausen, Sarah
Mdller, Andrea
Gebhardt, Silke
Friesenborg, Ute

Hanke, Kaily
Schréder, Daniela
Sauerland, Anja
Schriegel, Siglinde
Richter, Frieda

Voigt, Heidrun

Drave, Renate
Schréder, Ingrid
Meier-Johann, Valerie
Elsner, Heike

Reker, Stefanie
Peltzer, Verena
Tegt, Ingrid
Horstmann, llse
Hachmeister, Julia
Weil3sieker, Bianca
Klauck, Ute
Hampe, Ursula
Frenzl, Kathrin
Brockmann, Petra

Albert, Heike
Horstmann, llse
Anton, Jenny

Stille, Heike
Schmidt, Heike
Mohnhardt, Silke
Hollensteiner, Katja
Schroder, Eva

Abu Ajamieh, Traute
Schmidt, Laura

Neumann, Nicola
Voigt, Heidrun
Meierjohann, Hilke
Deppe, Christiane
Roehr, Sabine

Fortsetzung
94 LG Oerlinghausen

85 LG Lemgo
72 LG Lippe-Sud

56 LG Lage-Detmold
89 LC 92 Bad Salzuflen
67 LG Lage-Detmold

082020
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Bremerhaven

28.03.20@xnerbeck

06.04.1996

26.10.1985

15.04.2017
Q32000

b5 Lage-Detmold-Bad Salzufleb3.03.2016

65 LC 92 Bad Salzuflen
58 LG Lage-Detmold
62 Endspurt OWL

39 LG Lage-Detmold

38 LG Lage-Detmold
63 TSV Bodeld
57 LG Lage-Detmold
99 Teuto Runner Detmold
35 LG Lage-Detmold
58 LG Lage-Detmold
95 LG Oerlinghausen
Landestheather Détino
67 LG Lage-Detmold
LG Lippe-Sud

92 RSV Barntrup
72 LG Bad Salzuflen
90 LG Oerlinghausen
58 TuS Brakelsiek
65 < Detmold >
43 LG Lippe-Sud
65 LC 92 Bad Salzuflen
40 LG Lippe-Sud
98 Teuto Runneimniodd
62 LC 92 Bad Salzuflen

71 LG Oettimgsen

78 Teuto Runner Detmold
48 LG Lippe-Sud

53 LG Lage-Detmold

73 LG Lippe-Sud

68 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold

43 LG Lage-Detmold

LG Oerlinghausen
60 TuS Lugde

62 TusS Liugde

53 LG Lage-Detmold

81 TV Lemgo

59 LG Lemgo

64 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen

76 LC 92 Bad Saknfl

54 LG Lippe-Sud
45 LG Lage-Detmold
91 LC 92 Bad Salzuflen

66 Pferdeforster Oerliggen
43 LG Lippe-Sud
70 LG Lage-Detmold

64 LG Lage-Detmold

68 Currimus Schlange

21.09.2003
AIMO1
(302010

06.03.1982

26.033
25.09.2004

27.09.2003
03.04.2022
22.09.1984
11.04.1998
06.11.2022
07.04.2019

251099

0342001

04.10.2015
.044990
12.06.2022
9.1P.1994
28.903
29.0386
1.06.1998
271985

06.11.2022
.0932002

Paderborn
ScheelRel
Paderborn
Verl
Braunschweig
Stukenbrock
Paderborn
Minden
Hamm

Schieder
Holzhausen
Holzhausen
Hannover
Waldniel
Paderborn
Gutersloh
Hannover
Hamburg
Paderborn

Kéln
Paderborn
Salzkotten
Schieder
Schieder
Paderborn
Giitersloh
Koblenz
Gutersloh
Stukenbrock

02.11.2003 Verl

03.11.2019

Gutersloh

30.10.898Herzlake

P51986
812004
.1072004
30.0849
06082
04.04.2015

Schieder
Frankfurt
Verl

Berlin

Hamm
Paderborn

20.1@20Braunschweig
20.10200Braunschweig

aale89
1Mr2022

Bremen
Koln

09.04.201MAannover

82005
22.03.2008
15.11.2009
0.18.1993
9.1D.1994
03.09.2023

Zirich (CH)
Paderborn
Verl
Schieder
Schieder
Munster

18.09.2005 Stukenbrock

12.19BY
.46.1989
032002
15.11.2009

Diez
Menden
Schotten

Verl



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen 20 km StralRe Fortsetzung
1:36:27 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen
1:36:29 Ross, Christine 38 LG Lage-Detmold
1:36:35 Roller, Svetlana 76 Personal Trairidegmold
1:36:53 Brune, Ingrid 48 LG Lage-Detmold
Halbmarathon
Lippischer Rekord:

1:16:50 Std.  Silvia Krull 78 LG Lagpetmold
Ewige Bestenliste: 1:42:00 Std.

1:16:50
1:19:01
1:20:55
1:21:25
1:21:37
1:24:42
1:25:51
1:26:21
1:26:57
1:27:41

1:28:46
1:28:53
1:29:00
1:29:52
1:31:02
1:31:23
1:31:27
1:32:30
1:32:31
1:33:39

1:33:41
1:33:51
1:34:58
1:35:07
1:35:24
1:35:31
1:35:33
1:35:45
1:36:16
1:36:41

1:37:30
1:37:40
1:37:44
1:37:45
1:37:58
1:38:16
1:38:38
1:38:40
1:38:46
1:38:52
1:38:56
1:39:02
1:39:04
1:39:12
1:39:15
1:39:18

Krull, Silvia

Koslowski, Doris
Quest-Altrogge, Katjana
Mdahlisch, Brigitte

Rose, Rosemarie
Brand, Ulrike

Holscher, Christiane
Michaelis, Charleen
Herrmann, Annika

Haul, Dorothea

Kirsch, Heike
Hoppe-Schrahe, Annegret
Bollhorst, Anika
Gebhardt, Silke
Blschemann, Béarbel
Cierpinski, Katrin

Koérner, Monika

Sohl, Martina
Oppermann, Hannelore
Klauck, Anne

Kuhfuss, Elvira

Wille, Monika
Stiegmann, Annemarie
Kottmann, Birgit
Stockhausen, Sarah
Mdller, Andrea
Gebhardt, Silke
Friesenborg, Ute
Hanke, Kaily
Schrdder, Daniela

Schriegel, Siglinde
Richter, Frieda
Winkler, Merle
Voigt, Heidrun
Drave, Renate
Schréder, Ingrid
Meier-Johann, Valerie
Elsner, Heike
Reker, Stefanie
Peltzer, Verena
Tegt, Ingrid
Sauerland, Anja
Horstmann, llse
Hachmeister, Julia
Weil3sieker, Bianca
Klauck, Ute

78 LG Lage-Detmold

59 LG Lage-Detmold
64 LG Lage-Ddtino

60 LG Lage-Detmold
53 LG Lemgo

58 LG Bad Salzuflen
56 LG Lage-Detmold

07.11.2021
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Gutersloh

031281 Hanau
07.10.2018 KoIn
19185 Frankfurt

021.2008 Verl

2.01.2008
@D.1994
19.09.1998 Verl
.06.1987 Hamburg
24.10.198¢hieder
021®B8 Paderborn
13.09.1997 Traben-Trabach

Verl
Hamm

8% Lage-Detmold-Bad Salzufledi7.10.2018 Koin

94 LG Oerlinghausen
85 LG Lemgo

72 LG Lippe-Sud

56 LG Lage-Detmold
89 LC 92 Bad Salzuflen
67 LG Lage-Detmold

b5 Lage-Detmold-Bad Salzuflet3.03.2016

65 LC 92 Bad Salzuflen
58 LG Lage-Detmold
62 Endspurt OWL

39 LG Lage-Detmold
38 LG Lage-Detmold

63 TSV Bodeld
57 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold
58 LG Lage-Detmold
95 LG Oerlinghausen
Landestheather Détino
67 LG Lage-Detmold
LG Lippe-Sid
92 RSV Barntrup
72 LG Bad Salzuflen

58 TuS Brakelsiek
65 < Detmold >
99 Teuto Runner Detmold
43 LG Lippe-Sud
65 LC 92 Bad Salzuflen
40 LG Lippe-Sud
98 Teuto Runneimniodd
62 LC 92 Bad Salzuflen
71 LG Oettimgsen
78 Teuto Runner Detmold

48 LG Lippe-Sud

90 LG Oerlinghausen
53 LG Lage-Detmold
73 LG Lippe-Sud

68 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold

08020 Bremerhaven
28.03.20®nerbeck

06.04.1996

26.10.1985

15.04.2017
ax2000

Paderborn

ScheelRel

Paderborn
Verl

Braunschweig

Stukenbrock
Paderborn
Minden

Hamm
Schieder

Holzhausen
Holzhausen
Waldniel
Paderborn
Gutersloh
Hannover

Hamburg
Paderborn
Koéln
Paderborn

Schieder
Schieder
Hannover
Paderborn
1.060.1998 Giitersloh
271985 Koblenz
06.11.2022 Gutersloh
.0952002 Stukenbrock
02.11.2003 Verl
03.11.2019 Gutersloh

30.10.898Herzlake
042019 Hannover
P51986 Schieder
812004 Frankfurt
102004 Verl
30.0849 Berlin

21.09.2003
AWML
(302010

06.03.1982
26.083

25.09.2004
27.09.2003
22.09.1984
11.04.1998
06.11.2022
07.04.2019
251999
0342001
04.10.2015
.044990

9.1P.1994
28.903

03.04.2022
29.03886



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen
1:39:23
1:39:29
1:39:39
1:39:44

1:39:51
1:39:54
1:40:16
1:40:26
1:40:31
1:40:45
1:40:50
1:41:01
1:41:07
1:41:09
1.41.12
1:41:14
1:41:18
1:41:25
1:41:26
1:41:32
1:41:44
1:41:57

Halbmarathon
Hampe, Ursula
Frenzl, Kathrin
Schmidt, Laura
Anton, Jenny

Brockmann, Petra
Albert, Heike
Horstmann, llse
Roller, Svetlana
Stille, Heike
Schmidt, Heike
Mohnhardt, Silke
Hollensteiner, Katja
Schroder, Eva

Abu Ajamieh, Traute

Neumann, Nicola
Voigt, Heidrun
Meierjohann, Hilke
Deppe, Christiane
Roehr, Sabine
Ross, Christine
Wittig, Claudia
Brune, Ingrid

Halbmarathon Mannschaft
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

4:25:17

4:30:45

4:58:30

4:59:29

4:59:32

5:06:48

5:09:29

5:09:41

5:11:27

5:11:31

5:12:06

5:12:17

5:20:03

5:24:34

4:25:17 Std.

Fortsetzung
43 LG Lage-Detmold
LG Oerlinghausen
91 LC 92 Bad Salzuflen
81 TV Lemgo

60 TuS Lugde
62 TuS Lugde

53 LG Lage-Detmold

76 Personal Trairegmold
59 LG Lemgo

64 LG Oerlinghausen

LG Oerlinghausen

76 LC 92 Bad Saknfl

54 LG Lippe-Siud

45 LG Lage-Detmold

66 Pferdeforster Oerkngen
43 LG Lippe-Sud

70 LG Lage-Detmold

64 LG Lage-Detmold

68 Currimus Schlange

38 LG Lage-Detmold
77 LG Oerlinghausen
48 LG Lage-Detmold

LG Lage-Detmold
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06,682 Hamm
04.04.2015 Paderborn
03.09.2023 Minster

1@r2022 Koblin

20.1@20Braunschweig
20.10200Braunschweig
@91089 Bremen
07.10.2018 KaolIn
09.04.201MAannover
82005 Zirich (CH)
22.03.2008 Paderborn
15.11.2009 Verl
0.18.1993 Schieder
9.10.1994 Schieder

18.09.2005 Stukenbrock
12.198Y Diez
.06.1989 Menden
032002 Schotten
15.11.2009 Verl
03.981 Hanau
07.11.2021 Gutersloh
191885 Frankfurt

13.09.1997 Traben-Trabach

Krull, S. 37:21 — Quest-Altrogge, K. 39:25 — Busctaan, B. 40:47

LG Lage-Detmold

6:30:00 Std.

13.09.1997 Trabeabach

Koslowski, D. 1:22:21, Hdélsch€. 1:25:51, Kottmann, B. 1:37:05

LG Lage-Detmold

25.10.1986 Schiede

Muhlich, B. 1:39:36. Hoppe-&aihe, A. 1:46:33, Klauck, A. 1:54:39

LG Oerlinghausen

03.11.2019 Gidbrs

Herrmann, Annika 1:29:56 - Sauer|afuwija 1:40:45 - Kéneke, Antje 1:47:49

LC 92 Bad Salzuflen

Cierpinski, K. 1:31:23, Drave, R43:01, Leibrock, K. 1:45:05

LG Bad Salzuflen

Brand, U. 1:45:09. SchonhAtr2:04:42, Amato, A. 2:05:04

LG Oerlinghausen

Reker, S. 1:40:29, Schmidt, H. 1562 KieR-Griin, M. 1:43:23

LG Lippe-Sud

Tegt, I. 1:40:56, Voigt, H41:14, Schroder, I. 1:47:19

LG Oerlinghausen

Jump, P. 1:46:22 - Jerged,:55:53 - Sutton, A. 1:57:26

LG Lage-Detmold

Klauck, U. 1:39:18, Neese,V46:02, Brune, |. 1:46:07

LG Lage-Detmold

Deppe; C. 1:41:25 - Unruh, A. 1:48:29 — Stiegmakril:51:37

LC 92 Bad Salzuflen

Bollhorst, A. 1:36:36 - Straul3, S. 2:17:45 - EisrH. 2:17:45

TuS Lugde

Brockmann 1:41:14 - Dobroschke6:03 - Gansler 2:05:00

LG (TV) Lemgo

Stille, H. 1:40:31 - Kruse, H46:14 - Joachim, K. 1:53:18

LG Lage-Detmold

21.09.2003 Stukenbrock
05.03.1983 KimiSeg

21.09.2003 Stukenbrock
12.10.1987 Diez
01.10.1989 liBer
30.09.1984 Berlin

23.03.2002 @tdn

10.09.20118olzhausen
30.09.1990 Berlin
09.04.2017 Hannover

24.04.1988 Hamburg

Horstmann, I. 1:41:55, Meiéigmn, H. 1:48:22, Hopkins 1:54:17
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Frauen
5:24:37

5:27:20
5:34:36
5:38:09
5:38:36
5:41:51
5:42:15
5:46:26
5:52:17
5:52:40
5:54:23
5:56:39
5:57:27
5:57,5

5:57:46
6:03:23
6:04:12
6:05:05
6:05:48
6:06:23
6:06:54
6:07:18
6:15:46
6:16:33
6:19:46
6:20:44
6:21:31
6:22:30
6:23:07

6:25:10

Halbmarathon Mannschaft Fortsetzung
LG Oerlinghausen 15.04.2017 Pauterb
Pempelforth, C. 1:44:54 - &toausen, S. 1:47:26 - Hedderich, L. 1:52:17
Blomberger Nelkenlaufer 22.03.2008aderborn
Steinke, T. 1:47:52 — Meyer, B. 1:48:53 - Hilkist, 1:50:35
LG Lage-Detmold 25.09.2005 IBer
Weil3sieker, B. 1:46:02 - Kérner-Downes, M. 1:%2:4Ferber, S. 1:56:19
TSV Bosingfeld 26.03.2017 Verid)
KuhfuB3, E. 1:47:02 - Reineking, A. 1:52:36 - Rlake, K. 1:58:31
LG Oerlinghausen 05.10.1997 Kol
Stroetzel, Sabine 1:47:22 - Wind, Sieglinde 1355: Wendland, Béarbel 1:55:39
LG Lippe-Sud 26.03.2005 ¢radrn
Riemeier, K. 1:48:30 — Roll, S. 1:51:13 — Holz2ge& S. 2:02:08
LG Oerlinghausen 03.11.2024 e@libh
Reker, Petra 1:41:51 - Wagner, Mona 1:52:26 -eVofnke 2:07:58
LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
Hampe, U. 1:54:44, Nolte, A63:15, Grabbe-Siewecke, B. 1:56:27
LG (TV) Lemgo 15.04.2017 Padenbor
Ruth, A. 1:50:53 - Tegeler, M. 1:55:51 - Nolteamiann, B. 2:05:33
LG Oerlinghausen 03.11.2019 Glahbrs
Kleikemper, Carina 1:49:24 - BulBmann, Melanie€d26 - Leong, Shireen 2:02:50
TuS Lugde 02.10.2011 KaoélIn
Kiss, Gabi 1:52:02 - Kéhler, Sabine 1:59:09 - ¥fig, Marion 2:03:12
LG Lippe-Sud 06.10.2002 KoIn
Hanebaum, Renate 1:46:37 - Rodewald, Nicole 4&0Bdlhoff, Tanja 2:19:14
LG Oerlinghausen 24.09.2023 Berli
Cicek, Natalia 1:48:11 — Dux, Alegaa 1:49:32 — Wittig, Claudia 2:19:44
LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Wenzel, K. 1:58,5 - Schmalch, B. 1:59,0 - Morley2:00,0
TSV Bentrup-LoR3bruch 15.04.2017 ddérhorn
Helmer, Monika 1:58:45 - Blnte, Silke 1:59:11raBd, Stefanie 1:59:50
LG Lage-Detmold 24.09.2006 Berlin
KleR-Griin, M. 1:56:07 — Elleske, M. 1:59:15 — Zajkiewicz, P. 2:08:01
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.0920 Holzhausen
Kérner-Downes, M. 2:00:24 - Boekstegers, S. 2R%:Winter, H. 2:02:46
Lauffreunde Ehberg 02 25.09.201%rliB
Althof, Elke 1:59:22 — WiRbrock, Christiane 2:87:— Wende, Christel 2:03:56
LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 liBer
Aippeyspach Hapna, L. 2:00:280jtke, H. 2:00:29 — Brandt, S. 2:04:50
LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berlin
Schroder, D. 1:49:44, Meierkadvl. 1:57:59, Gieseking, S. 2:18:40
LG Oerlinghausen 29.09.1996 liBer
Wille, M. 1:47:41 —-Wippler, K. 2:01:35 - Hille,.2:17:38
Trias Schieder 05.10.1997 KoIn
Schrdder, Eva 1:56:04 - Chaintoutis, Stephar8:37 - van de Wetering, Elke 2:10:37
TG Lage 13.09.201H0lzhausen
Safken, M. 2:02:32 - Boekstegers, S. 2:02:49teDé/. 2:10:25
LT Di-Do-Sa Lage 05.10.2003 KoIn
Weilsieker, Bianca 1:48:47 - Kithnle, Monika 143: Briinig, Petra 2:28:03
LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berlin
Neusesser, Annika 1:53:22 - Hansen, C. 2:12128idemann, Heidi 2:13:59
LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 Kol
Rottschafer, Gerhild 2:05:02 - Korner, Ursula2i® - Lindemann, Gisela 2:08:27
LG Lage-Detmold 11.06.2006 Minden
Krull, S. 1:30:37 — SommerkamBp2:22:24 — Silbermann, K. 2:28:30
LG Oerlinghausen 09.10.1988 liBer
Hollmann-Frye 2:04:15 - Ri€s64:15 - Froese, I. 2:14:00
LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berlin
Frank, Marion 2:00:13 - Patzold, Jutta 2:04:23chindler, Renate 2:18:30
LG Lage-Detmold 29.09.1991 Berlin

Gieseking, S. 2:00:46, LindemaG. 2:08:48, Haller, K. 2:15:36



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen
25 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

1:34:04 Std  Silvia Krull

78 LG Lagegetmold

Ewige Bestenliste: 2:10:00 Std.

1:34:02 Krull, Silvia 78 LG Lage-Detmold
1:36:28 Muhlisch, Brigitte 60 LG Lage-Detmold
1:36:34 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold
1:36:42 Rose, Rosemarie 53 LG Lemgo
1:40:22 Brand, Ulrike 58 LG Bad Salzuflen
1:44:35 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-Ddtino
1:45:19 Hoppe-Schrahe, Annegret 56 LG Lage-Datmol
1:48:22 Korner, Monika 58 LG Lage-Detmold
1:48:27 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold
1:48:40 Herrmann, Annika 94 LG Oerlinghausen
1:49:37 Oppermann, Hannelore 39 LG Lage-Detmold
1:50:58 Klauck, Anne 38 LG Lage-Detmold
1:52:32 Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage-Detmold
1:53:13 Gebhardt, Silke 67 LG Lage-Detmold
1:53:26 Kuhfuss, Elvira 63 TSV Bosingfeld
1:54:03 Hanke, Kaily 92 RSV Barntrup
1:54:34 Schroder, Daniela 72 LG Bad Salzuflen
1:55:50 Voigt, Heidrun 43 LG Lippe-Sud

1:56:27
1:57:14

Schréder, Ingrid
Tegt, Ingrid

40 LG Lippe-Sud
48 LG Lippe-Sud

1:57:23 Horstmann, llse 53 LG Lage-Detmold
1:57:33 Hachmeister, Julia 73 LG Lippe-Sud
1:57:41 Klauck, Ute 67 LG Lage-Detmold
1:57:45 Hampe, Ursula 43 LG Lage-Detmold
1:58:20 Brockmann, Petra 60 TuS Lugde
1:58:23 Albert, Heike 62 TusS Lugde

1:58:33
1:59:23

Schmidt, Laura
Schmidt, Heike

91 LC 92 Bad Salzuflen
64 LG Oerlinghausen

1:59:34 Kottmann, Birgit 58 LG Lage-Detmold
2:00:01 Roller, Svetlana 76 Personal Trainiregnold
2:00:02 Meierjohann, Hilke 70 LG Lage-Detmold
2:00:19 Ross, Christine 38 LG Lage-Detmold
2:00:48 Brune, Ingrid 48 LG Lage-Detmold
2:01:42 Staude-Broschinski, Renate 61 LG Lemgo

2:01:51
2:02:33

Mdller, Andrea
Schroder, Eva

74 Landestheater Detinol
53 LG Lippe-Sid

2:02:50 Friesenborg, Ute LG Lippe-Sud

2:02:58 Dux, Alexandra 82 LG Oerlinghausen
2:03:14 Woosnam, Nicola GB 59 LG Bad Sabkmif
2:03:33 Drave, Renate 65 LC 92 Bad Salzuflen
2:03:59 Peltzer, Verena 78 Teuto Runner Detmold
2:04:09 Jergas, Elfie 54 LG Oerlinghausen
2:04:23 Morley, Linda 47 VfL Hiddesen

2:04:32 Bollhorst, Anika 89 LC 92 Bad Salzuflen
2:04:42 Schonherr, Annemarie 56 LG Bad Salzuflen
2:05:04 Amato, Angela 46 LG Bad Salzuflen

2:05:29
2:05:39
2:05:39
2:05:45

2:06:02

Sauerland, Anja
Neese, Marlis
Weil3sieker, Bianca
Brumme, Ingrid

Jump, Pauline Elisabeth

90 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold
68 LG Lage-Detimol

48 LG Lage-Detmold

GB 64 LGlidghausen
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120.2008 Essen

12.2008 Essen
6.04.1987 Hamburg
@3.1993 Hamburg
24.1@.198chieder
0R1®88 Paderborn
21.03.1998 Steinfurt
26.10.1985 Scheelel
@01991 Paderborn
26.10.1997 Essen
108020 Cuxhaven

06.03.1982
261885
22.09.1984
0251999
07.2007
04.10.2015
4.04.1990
291386
D185
30.188&9

1P51986

Hamm
Schieder

Waldniel
Hamburg
Koln

Kéln
Paderborn
Paderborn
Koblenz
Herzlake

Schieder
1812004 Frankfurt
30.884 Berlin

06,082 Hamm
20.1ar20Braunschweig
20.1020 Braunschweig

03.09.2023 Minster
082005 Zirich (CH)
26.1997 Essen

07.10.2018 KaolIn

7.06.1989
1031981
191®85
27.10.1990
07.10.2018
19.9921
1042001
24.09.2023
30.09.1990
9.04.1998

01.10.2017
30991
24.1987

08.04.2018

05.03.1983
(351083

Menden
Hanau
Frankfurt
Schieder
Koln
Duisburg
Minchen
Berlin
Berlin
Hamburg

Kéln
Paderborn
Schieder
Hannover
Kirchen/Sieg
Kirchen/Sieg
04.06.2023 Salzkotten
301684 Berlin
25.09.2005 Berlin
WI®B4 Berlin

01.10.1989 Berlin



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen 25 km Stral3e
2:06:06 Hillmer, Malina

2:06:08 Tinker, Irmhild

2:06:21 Hanebaum, Renate

2:06:36 Wille, Monika

2:06:38 Langenbach, Joy

2:06:40 Meierkord, Mira

2:06:44 Elsner, Heike

2:07:14 Stroetzel, Sabine

2:07:25 Heilmann, Ingrid

2:07:37 Wille, Monika
2:08:12 Wittig, Claudia
2:08:15 Kespohl, Regina
2:08:22 Cicek, Natalia
2:08:41 Coenen, Yvonne
2:08:43 Fricke, Angelika
2:08:43 Herrmann, Annika
2:08:46 Stille, Heike
2:08:56 Sohl, Martina
2:09:23 Burns, Dawn

2:09:23 Schaferkordt, Anja

25 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:

Fortsetzung
LF Ehberg 02
57 RSV Schwelentrup
61 Trias Schieder
57 LG Oerlinghausen
93 Trailteam Lippe
47 LG Bad Salzuflen
62 LC 92 Bad Salzuflen
59 LG Oerlinghausen
45 LG Lage-Detmold

LG Oerlinghausen
77 LG Oerlinghausen
LG Bad Salzuflen
81 LG Oerlinghausen
79 TV Lemgo
59 LG Lage-Detmold
LG Oerlinghausen
59 LG Lemgo
62 Endspurt OWL
60 LG Bad Salzuflen

__TV Lemgo

5:20:48 Std. LG Lage-Detmold
Muhlich, B. 1:39:36. Hoppe-Schrahe, A. 1:46:33,udk, A. 1:54:39

Ewige Bestenliste: 8:00:00 Std.

5:20:48 LG Lage-Detmold
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08.2018 Berlin
29.09.2002 Berlin
a2 Koln
3R1P91 Paderborn
25.03.2023 Hannover
J7.1990 Schieder
5.10.1997 Kboln
05.10.1997 Kaoln
@R1993 Hamburg

.29.1996 Berlin
03.04.2022 Hannover
02.02.1980 Appeldorn (NL)
24.09.2023 Berlin

01.10.20K6In

.281993 Hamburg
09.09.2018 Minster

2.25.2011 Hamburg
15.03.2008 Steinfurt
211084 Paderborn

11.09.2016 Mdinster

25.10.1986 Schieder

25.10.1986 Schiede

Muhlich, B. 1:39:36. Hoppe-&aihe, A. 1:46:33, Klauck, A. 1:54:39

5:32:49 LG Lage-Detmold

25.04.1999 Hamburg

Koslowski, D. 1:36:34, Gebhardt, S. 1:53:13, Kahn, B. 2:03:02

5:54:55 LG Bad Salzuflen

Brand, U. 1:45:09. SchonhArr2:04:42, Amato, A. 2:05:04

6:06:46 LG Lippe-Sid

Tegt, I. 1:59:37, Voigt, H59:58, Schrdder, I. 2:07:11

6:09:05 LG Lage-Detmold

Klauck, U. 1:57:41, Neese,ND5:39, Brune, |. 2:05:45

6:21:51 TuS Ligde

05.03.1983 Kimiseg
12.10.1987 Diez
30.09.1984 Berlin

02.05.2004 nhtever

Brockmann, Petra 1:59:44 - Albert, Heike 2:05:@um, Regina 6:17:00

6:24:38 LG Lage-Detmold

24.04.1988 Hamburg

Horstmann, I. 2:00:47, Meiegain, H. 2:08:25, Hopkins 2:15:26

6:36:30 LG Lage-Detmold

25.09.2005 lBer

Weil3sieker, B. 2:05:39 - Kérner-Downes, M. 2:113:0Ferber, S. 2:17:50

6:40,8 LG Lage-Detmold

Stiegmann, A. 2:05:30 - Noke,2:17:20 - Hampe, U. 2:18:00

6:41:12 LG Oerlinghausen

28.09.1986 Berlin

05.10.1997 rKal

Stroetzel, Sabine 2:07:14 - Wind, Sieglinde 2556: Wendland, Bérbel 2:17:03

6:42:31 LG Oerlinghausen

Jump, P. 2:06:02 - Jerge®:E7:20 - Sutton, A. 2:19:09

6:44:57 LC 92 Bad Salzuflen

01.10.1989 liBer

05.10.1997 Kol

Elsner, Heike 2:06:44 - Drave, Renate 2:10:08ttdRhafer, Gerhild 2:28:10

6:46:53 LG Oerlinghausen

Wille, M. 2:07:37 — Wind, S. 2:14:53 — Wippler, K:24:23

6:46:56 LG Oerlinghausen

29.09.1996 liBer

11.09.2021 Hambur

Kodneke, Antje 2:11:24 - Cicek, Natalia 2:12:3®/ittig, Claudia 2:12:57

7:00:12 LG Oerlinghausen

09.09.2018 Mimste

Herrmann, A. 2:08:43 - Sinnerbrink, M. 2:25:18uric, A. 2:26:11
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Frauen 25 km Mannschaft Fortsetzung
7:01:11 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 Kol
Elsner, H. 2:11:18, Drave 2R.4:34, Kdrner, U. 2:35:19
7:02:39 LG Lippe-Sud 06.10.2002 Kaoln
Hanebaum, Renate 2:06:21 - Rodewald, Nicole 281Bdlhoff, Tanja 2:45:00
7:03,5 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Wenzel, K. 2:20:20 - Schmalch, B. 2:21:00 - Myrle. 2:22:10
7:10:37 LG Lage-Detmold 24.09.2006 Berlin
KleR-Griin, M. 2:17:36 — Elleake, M. 2:21:19 — Zajkiewicz, P. 2:31:42
7:12:36 Lauffreunde Ehberg 02 25.09.201%rliB
Althof, Elke 2:21:26 — WiRbrock, Christiane 2:28:— Wende, Christel 2:26:51
7:13:28 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 liBer
Aippeyspach Hapna, L. 2:22:A8ojtke, H. 2:22:47 — Brandt, S. 2:27:55
7:14:10 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berlin
Schréder, D. 2:10:02, Meierkdvl. 2:19:49, Gieseking, S. 2:44:19
7:14:22 LT Di-Do-Sa Lage 05.10.2003 KoIn
Weil3sieker, Bianca 2:08:55 - Kiihnle, Monika 2at0: Briinig, Petra 2:55:27
7:14:23 TusS Lugde 30.09.1990 Berlin
Dobroschke, G. 1:17:31 - GansA. 2:28:07 - Steinhage, G. 2:29:45
7:14:24 TSV Bosingfeld 28.09.2008 Berlin
KuhfuR, Elvira 1:58:10 — Dubbert, Kerstin 2:32:3Frevert, Manuela 2:43:43
7:15:08 LG Oerlinghausen 29.09.1996 liBer
Wille, M. 2:07:37 —Wippler, K. 2:24:23 - Hille,.2:43:08
7:15:16 Trias Schieder 05.10.1997 KoIn
Schrdder, Eva 2:17:33 - Chaintoutis, Stephari@:85 - van de Wetering, Elke 2:34:47
7:23:51 LG Oerlinghausen 16.09.2018 Berlin
Arndt, C. 2:14:54 - Kéneke, A. 2:27:57 - Kronshalyl. 2:41:00
7:30:01 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berlin
Neusesser, Annika 2:14:20 - Hansen, C. 2:3613&idemann, Heidi 2:38:46
7:32:06 LG Lage-Detmold 11.06.2006 Minden
Krull, S. 1:47:23 — SommerkarBp2:48:44 — Silbermann, K. 2:55:59
7:33:17 LG Oerlinghausen 09.10.1988 liBer
Hollmann-Frye 2:27:15 - Rig&27:15 - Froese, |. 2:38:47
7:34:00 LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berlin
Frank, Marion 2:22:28 - Patzold, Jutta 2:27:25chindler, Renate 2:44:07
7:36:24 LG Lage-Detmold 29.09.1991 Berlin
Gieseking, S. 2:23:06, LindemaG. 2:32:37, Haller, K. 2:40:41
7:36:55 TusS Lugde 10.09.2000 Berlin
Koéhler, Sabine 2:30:32 — &elRegina 2:33:11 - Trope, Petra 2:33:12
7:47:24 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 Kol
Korner, U, 2:30:48 — Lindemann, Gisela 2:32:3sper, G. 2:44:23
7:47:30 LG Oerlinghausen 24.09.2023 Berli
Dux, Alexandra 2:08:55 - Wolny, Mkai2:48:11 — Curic, Anett 2:50:24
7:51:47 LG Oerlinghausen 28.09.2008 Berlin

Friedhof, Sonja 2:23:52 — Mende, Carola 2:40:3%amer, Martina 2:47:16

30 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

1:53:27 Std  Silvia Krull 78 LG Ladgeetmold 1240.2008 Essen
Ewige Bestenliste: 2:40:00 Std.
1:53:25 Krull, Silvia 78 LG Lage-Detmold 12.2008 Essen
1:55:46 Mihlisch, Brigitte 60 LG Lage-Detmold .06.1987 Hamburg
1:55:52 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold @3.1993 Hamburg
2:02:09 Brand, Ulrike 58 LG Bad Salzuflen 281®8B5 Duisburg
2:05:30 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-Detmnol 21.03.1998 Steinfurt
2:10:08 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 26.10.1997 Essen
2:10:23 Herrmann, Annika 94 LG Oerlinghausen 108020 Cuxhaven
2:10:53 Hoppe-Schrahe, Annegret 56 LG Lage-Datmol 28.09.1986 Berlin

2:12:28 Rose, Rosemarie 53 LG Lage-Detmold @6A4 Rodenbach



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen
2:14:53
2:15:18
2:15:52
2:16:07
2:16:49
2:19:44
2:20:41
2:21:03
2:21:13
2:22:00
2:22:03

2:22:35
2:23:16
2:23:28
2:23:49
2:23:58
2:24:03
2:24:23
2:24:52
2:24:58
2:25:44

2:26:07
2:27:04
2:27:24
2:27:36
2:27:53
2:28:15
2:28:34
2:28:52
2:30:34
2:30:47

2:30:47
2:30:53
2:31:01
2:31:15
2:31:21
2:31:37
2:32:04
2:32:32
2:32:41
2:32:43

2:32:54
2:33:08
2:33:53
2:34:27
2:34:28
2:34:29
2:34:31
2:34:43
2:34:50
2:35:16
2:36:53
2:36:55
2:36:57
2:37:07
2:37:34

30 km Stral3e
Klauck, Anne

Koérner, Monika
Gebhardt, Silke
Kuhful3, Elvira
Hanke, Kaily
Schréder, Ingrid
Tegt, Ingrid
Hachmeister, Julia
Klauck, Ute
Brockmann, Petra
Albert, Heike

Fortsetzung
37 LG Lage-Detmold

58 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
63 TSV Bosingfeld
92 RSV Barntrup
40 LG Lippe-Sud
48 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
67 LG Lage-Detmold
60 TusS Lugde
62 TusS Liugde
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09.888 Berlin

291®1 Berlin
451099 Hamburg
07.10.2007 Kadln
04.10.2015 Kaéln
271985 Koblenz
30.10.298Herzlake
812004 Frankfurt
30.0849 Berlin
20.1@20Braunschweig
20.10200Braunschweig

Horstmann, llse
Schmidt, Heike
Kottmann, Birgit
Schmidt, Laura

Voigt, Heidrun
Meierjohann, Hilke
Ross, Christine
Stiegmann, Annemarie
Brune, Ingrid

53 LG Lage-Detmold
64 LG Oerlinghausen

58 LG Lage-Detmold

91 LC 92 Bad Salzuflen

43 LG Lippe-Sud

70 LG Lage-Detmold
38 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold

48 LG Lage-Detmold

@aos89
82005
26.1997
03.09.2023

12.198BY
.06.1989
031981
03.10.1981
191085

Bremen
Zirich (CH)
Essen
Munster
Diez
Menden
Hanau
Hanau
Frankfurt

Mdller, Andrea

Roller, Svetlana
Schréder, Eva
Friesenborg, Ute

74 Landestheater Detol

76 Personal Trainirmgninld
53 LG Lippe-Sid
LG Lippe-Sud

07.10.2018 Kadln

07.10.2018 KoIn
19.09219 Duisburg
1042001 Minchen

Dux, Alexandra
Woosnam, Nicola
Drave, Renate
Peltzer, Verena
Bollhorst, Anika
Sauerland, Anja
Neese, Marlis

Weilisieker, Bianca
Brumme, Ingrid

Hillmer, Malina

Jump, Pauline Elisabeth
Tunker, Irmhild
Hanebaum, Renate
Elsner, Heike
Langenbach, Joy
Stroetzel, Sabine
Schréder, Daniela

Heilmann, Ingrid
Wille, Monika
Kespohl, Regina
Fricke, Angelika
Herrmann, Annika
Cicek, Natalia
Stille, Heike

Sohl, Martina
Wittig, Claudia
Schéaferkordt, Anja

Coenen, Yvonne
Stolting, Lea
Reker, Stefani
Molloy, Mary
Rodewald, Nicole

82 Teuto Runner Detmold
59 LG Bad Salaufle
65 LC 92 Bad Salzuflen
78 Teuto Runner Detmold
89 LC 92 Bad Salzuflen
90 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold

68 LG Lage-Detmold
48 LG Lage-Detmold
LF Ehberg 02
GB 64 LG ibghausen
57 RSV Schwelentrup
61 Trias Schieder
62 LC 92 Bad Salzuflen
93 Trailteam Lippe
59 LG Oerlinghausen
72 LG Bad Salzuflen

45 LG Lage-Detmold
LG Oerlinghausen
LG Bad Salzuflen
59 LG Lage-Detmold
LG Oerlinghausen
81 LG Oerlinghausen
59 LG Lemgo
62 Endspurt OWL
77 LG Oerlinghausen
___TV Lemgo

79 TV Lemgo
00 OL Team Lippe
71 LG Oerlinghausen
63 VSV Silixen
71 Trias Schieder

GB

03.04.2022
30.09.1990
.04.9998
01.10.2017
08.04.2018
04.06.2023
301084

25.09.2005
301084
18.2018

Hannover
Berlin
Hamburg
Koln
Hannover
Salzkotten
Berlin

Berlin
Berlin
Berlin

01.10.1989 Berlin

29.09.2002
0109[012]
.1051997
25.03.2023
5.1@1997
.1011989

231993
29.1996
2.02.1980
231993
9.00.2018
24.09.2023
.@22011
15.03.2008
03.04.2022

Berlin
Koéln
Koéln
Hannover
Koéln
Berlin

Hamburg

Berlin
Appeldorn (NL)
Hamburg
Munster

Berlin
Hamburg
Steinfurt
Hannover

11.09.2016 Mdunster

01.10.20K®&In
15.02420 Kassel

92002

Muinster

29.09.1991Berlin

02002

Koéln



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen
2:37:53
2:38:46
2:38:50
2:38:54
2:39:04

2:39:30

30 km Stral3e

Reineke, Gerda
Koneke, Antje
Korte, Anja
Nolte, Angelika
Peitz, Anja

Sandbote, Anne

35 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

2:12:51 Std  Silvia Krull
3:07:00 Std.

Ewige Bestenliste:

2:12:49
2:15:04
2:15:11
2:22:31
2:26:25
2:31:49
2:32:27
2:32:42
2:34:32
2:37:22

2:37:51
2:38:31
2:38:49
2:40:18
2:43:01
2:44:.07
2:44:34
2:44:45
2:45:39
2:45:43

2:46:21
2:47:08
2:47:23
2:47:57
2:48:03
2:48:27
2:49:01
2:49:08
2:49:26
2:49:58

2:51:34
2:51:58
2:52:12
2:52:31
2:52:57
2:53:02
2:53:19
2:54:22
2:55:40
2:55:55
2:55:55
2:56:02
2:56:27

Krull, Silvia

Mdahlisch, Brigitte
Koslowski, Doris

Brand, Ulrike
Quest-Altrogge, Katjana
Holscher, Christiane
Herrmann, Annika

Hoppe-Schrahe, Annegret

Rose, Rosemarie
Klauck, Anne

Koérner, Monika
Gebhardt, Silke
Kuhfu3, Elvira
Hanke, Kaily
Schréder, Ingrid
Tegt, Ingrid
Hachmeister, Julia
Klauck, Ute
Brockmann, Petra
Albert, Heike

Horstmann, llse
Schmidt, Heike
Kottmann, Birgit

Voigt, Heidrun
Meierjohann, Hilke
Ross, Christine
Stiegmann, Annemarie
Brune, Ingrid

Mdller, Andrea
Schmidt, Laura

Schroder, Eva
Friesenborg, Ute
Dux, Alexandra
Woosnam, Nicola
Drave, Renate
Roller, Svetlana
Peltzer, Verena
Bollhorst, Anika
Sauerland, Anja
Neese, Marlis

Weil3sieker, Bianca
Brumme, Ingrid
Jump, Pauline Elisabeth

GB

Fortsetzung
49 LG Lippe-Sud
72 LG Oerlinghausen

21985
1.09.2021

689G Lage-Detmold-Bad Salzufle2.05.2015

59 LG Lage-Detmold
73 LF Ehberg 02

47 LG Lippe-Sid

78 LG Lagegetmold

78 LG Lage-Detmold

60 LG Lage-Detmold
59 LG Lage-Detmold
58 LG Bad Salzuflen
64 LG Lage-Detmnol
56 LG Lage-Detmold
94 LG Oerlinghausen
56 LG Lage-Datmol
53 LG Lage-Detmold
37 LG Lage-Detmold

58 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
63 TSV Bosingfeld
92 RSV Barntrup
40 LG Lippe-Sud
48 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Siud
67 LG Lage-Detmold
60 TuS Lugde
62 TuS Lugde

53 LG Lage-Detmold
64 LG Oerlinghausen
58 LG Lage-Detmold
43 LG Lippe-Sud
70 LG Lage-Detmold
38 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold
48 LG Lage-Detmold

74 Landestheater Detol

91 LC 92 Bad Salzuflen

53 LG Lippe-Sud
LG Lippe-Sud

82 Teuto Runner Detmold

59 LG Bad Salaufle

65 LC 92 Bad Salzuflen
76 Personal Trainirmgninld
78 Teuto Runner Detmold

89 LC 92 Bad Salzuflen
90 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold

68 LG Lage-Detmold
48 LG Lage-Detmold

GB 64 LG i@ghausen

1® 189
04.10.2015

21985

Seite 29+

Koblenz
Hamburg

Kopenhagen (DK)

Bonn
Koéln

Koblenz

120.2008 Essen

12.2008
.06.1987
@31993
281WB5
21.03.1998
26.10.1997
108020
28.09.1986
m&aaA84
09.638

2901

251999
07.10.2007
04.10.2015

Essen
Hamburg
Hamburg
Duisburg
Steinfurt
Essen
Cuxhaven
Berlin
Rodenbach
Berlin

Berlin

Hamburg
Koln
Koln

271885 Koblenz
30.10.898Herzlake
812004 Frankfurt
30.0849 Berlin
20.1@20Braunschweig
20.10200Braunschweig

aale89
82005
26.1997
12.198BY
.06.1989
0319281
03.10.1981
191385
07.10.2018
03.09.2023

Bremen
Zirich (CH)
Essen
Diez
Menden
Hanau
Hanau
Frankfurt
Koéln
Munster

19.09219 Duisburg

1042001
03.04.2022
30.09.1990

.049998
07.10.2018
01.10.2017
08.04.2018
04.06.2023
301084

25.09.2005
301@B4

Minchen
Hannover
Berlin

Hamburg

Koéln
Kéln

Hannover
Salzkotten

Berlin

Berlin
Berlin

01.10.1989 Berlin



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen 35 km StralRe Fortsetzung

2:56:38 Tunker, Irmhild 57 RSV Schwelentrup 29.09.2002 Berlin
2:56:53 Hanebaum, Renate 61 Trias Schieder 0am02 Koéln
2:57:22 Hillmer, Malina LF Ehberg 02 18.2018 Berlin
2:57:25 Elsner, Heike 62 LC 92 Bad Salzuflen 1051997 KadlIn
2:58:07 Stroetzel, Sabine 59 LG Oerlinghausen 5.1@1997 Koln
2:58:10 Schroder, Daniela 72 LG Bad Salzuflen .101989 Berlin
2:58:23 Heilmann, Ingrid 45 LG Lage-Detmold @31993 Hamburg
2:58:39 Wille, Monika LG Oerlinghausen @9.1996 Berlin
2:59:04 Langenbach, Joy 93 Trailteam Lippe 25.03.2023 Hannover
2:59:32 Kespohl, Regina LG Bad Salzuflen 2.02.1980 Appeldorn (NL)
3:00:12 Fricke, Angelika 59 LG Lage-Detmold @R1993 Hamburg
3:00:13 Herrmann, Annika LG Oerlinghausen 9.09.2018 Munster
3:00:16 Stille, Heike 59 LG Lemgo .222011 Hamburg
3:00:30 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL 15.03.2008 Steinfurt
3:01:01 Cicek, Natalia 81 LG Oerlinghausen 24.09.2023 Berlin
3:01:08 Schaferkordt, Anja __TV Lemgo 11.09.2016 Minster
3:01:53 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 03.04.2022 Hannover
3:03:04 Stolting, Lea 00 OL Team Lippe 15.02£20 Kassel
3:03:06 Reker, Stefani 71 LG Oerlinghausen 92002 Munster
3:03:18 Molloy, Mary 63 VSV Silixen 29.09.1991Berlin
3:03:49 Rodewald, Nicole 71 Trias Schieder 02002 Koln
3:04:12 Reineke, Gerda 49 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
3:05:18 Korte, Anja 69G Lage-Detmold-Bad Salzufle24.05.2015 Kopenhagen (DK)
3:05:23 Nolte, Angelika 59 LG Lage-Detmold 1®IP89 Bonn
3:06:02 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen 1.09.2021 Hamburg
3:06:05 Sandbote, Anne 47 LG Lippe-Sud 21985 Koblenz
3:06:13 Peitz, Anja 73 LF Ehberg 02 04.10.2015 Kadln
3:06:50 KleR3-Griin, Monika 62 LG Oerlinghausen .0862004 Berlin
3:06:54 Coenen, Yvonne 79 TV Lemgo 01.10.20K6In

3:06:59

Voss, Annika

40 km Stral3e

72 LG Bad Salzuflen

Seite 30+

231889 Miinchen

Lippische Bestleistung:
2:32:14 Std  Silvia Krull

3:35:00 Std.

78 LG Lagegetmold 120.2008 Essen

Ewige Bestenliste:

2:32:12 Krull, Silvia 78 LG Lage-Detmold 12.2008 Essen
2:34:21 Miuhlisch, Brigitte 60 LG Lage-Detmold .06.1987 Hamburg
2:34:29 Koslowski, Doris 59 LG Lage-Detmold @3.1993 Hamburg
2:42:52 Brand, Ulrike 58 LG Bad Salzuflen 281¥8B5 Duisburg
2:47:20 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage-Detmnol 21.03.1998 Steinfurt
2:53:30 Holscher, Christiane 56 LG Lage-Detmold 26.10.1997 Essen
2:53:42 Herrmann, Annika 94 LG Oerlinghausen 108020 Cuxhaven
2:54:31 Hoppe-Schrahe, Annegret 56 LG Lage-Datmol 28.09.1986 Berlin
2:56:37 Rose, Rosemarie 53 LG Lage-Detmold @6A4 Rodenbach
2:59:50 Klauck, Anne 37 LG Lage-Detmold 09.288 Berlin
3:00:24 Korner, Monika 58 LG Lage-Detmold 29131 Berlin
3:01:09 Gebhardt, Silke 67 LG Lage-Detmold 451099 Hamburg
3:01:30 KuhfuB3, Elvira 63 TSV Bésingfeld 07.10.2007 Kadln
3:03:47 Hanke, Kaily 92 RSV Barntrup 04.10.2015 KaolIn

3:06:30 Schroder, Ingrid 40 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
3:07:34 Tegqt, Ingrid 48 LG Lippe-Sud 30.10.898Herzlake
3:08:07 Hachmeister, Julia 73 LG Lippe-Sud 812004 Frankfurt
3:08:17 Klauck, Ute 67 LG Lage-Detmold 30.0849 Berlin
3:09:19 Brockmann, Petra 60 TuS Lugde 20.1@20Braunschweig
3:09:24 Albert, Heike 62 TuS Lugde 20.10200Braunschweig



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen
3:10:07
3:10:26
3:11:01
3:11:18
3:11:57
3:12:03
3:12:31
3:13:10
3:13:17
3:14:48

3:16:05
3:16:32
3:17:10
3:17:10
3:17:40
3:18:07
3:18:35
3:19:27
3:20:45
3:21:03

3:21:10
3:21:11
3:21:34
3:21:48
3:22:09
3:22:46
3:23:29
3:23:24
3:23:37
3:23:38

3:23:52
3:24:10
3:25:11
3:25:56
3:25:57
3:26:01
3:26:17
3:26:23
3:27:01
3:28:26

3:29:14
3:29:16
3:29:18
3:29:30
3:30:05
3:30:30
3:31:46
3:31:52
3:32:40
3:33:18
3:33:31
3:33:35
3:33:42
3:34:14
3:34:56

40 km Stral3e

Horstmann, llse
Bornhtter, Nicole
Schmidt, Heike
Kottmann, Birgit

Voigt, Heidrun
Meierjohann, Hilke
Ross, Christine
Stiegmann, Annemarie
Brune, Ingrid

Mdller, Andrea

Schrdder, Eva
Friesenborg, Ute
Dux, Alexandra
Woosnam, Nicola
Drave, Renate
Peltzer, Verena
Bollhorst, Anika
Schmidt, Laura
Sauerland, Anja
Neese, Marlis

Weil3sieker, Bianca
Brumme, Ingrid

Jump, Pauline Elisabeth
Tunker, Irmhild
Hanebaum, Renate
Elsner, Heike

Hillmer, Malina
Stroetzel, Sabine
Schrdder, Daniela
Roller, Svetlana

Heilmann, Ingrid
Wille, Monika
Kespohl, Regina
Fricke, Angelika
Herrmann, Annika
Stille, Heike

Sohl, Martina
Langenbach, Joy
Schaferkordt, Anja
Cicek, Natalia

Stolting, Lea
Reker, Stefani
Wittig, Claudia
Molloy, Mary
Rodewald, Nicole
Reineke, Gerda
Korte, Anja
Nolte, Angelika
Sandbote, Anne
Wittig, Claudia

KleR-Griin, Monika
Peitz, Anja

Voss, Annika
Dobroschke, Gaby
Neusesser, Annika

Fortsetzung

53 LG Lage-Detmold
69 < Lemgo >

64 LG Oerlinghausen
58 LG Lage-Detmold
43 LG Lippe-Sud
70 LG Lage-Detmold
38 LG Lage-Detmold

35 LG Lage-Detmold
48 LG Lage-Detmold
74 Landestheater Detmol

53 LG Lippe-Sud
LG Lippe-Sud

82 Teuto Runner Detmold
59 LG Bad Salzaufle

65 LC 92 Bad Salzuflen
78 Teuto Runner Detmold
89 LC 92 Bad Salzuflen
91 LC 92 Bad Salzuflen
90 LG Oerlinghausen

43 LG Lage-Detmold

68 LG Lage-Detmold
48 LG Lage-Detmold
GB 64 LG ibghausen
57 RSV Schwelentrup
61 Trias Schieder
62 LC 92 Bad Salzuflen
LF Ehberg 02

59 LG Oerlinghausen

72 LG Bad Salzuflen

76 Personal Trairidegmold

45 LG Lage-Detmold
LG Oerlinghausen
LG Bad Salzuflen
59 LG Lage-Detmold
LG Oerlinghausen
59 LG Lemgo
62 Endspurt OWL
93 Trailteam Lippe
__TV Lemgo
81 LG Oerlinghausen

00 OL Team Lippe
71 LG Oerlinghausen
77 LG Oerlinghausen
63 VSV Silixen

71 Trias Schieder

49 LG Lippe-Sud

GB

Seite 31+

@91089
29.00na
82005
26.1997
12.1987
.06.1989
031281
03.10.1981 Hanau
191885 Frankfurt
07.10.2018 Kaolin

19.09219 Duisburg
1042001 Minchen

Bremen

Bad Pyrmont
Zirich (CH)
Essen

Diez

Menden
Hanau

03.04.2022
30.09.1990

.04.9998
01.10.2017
23.04.2017
08.09.2024
04.06.2023

301084

25.09.2005
301884

Hannover
Berlin
Hamburg
Kéln
Hamburg
Minster
Salzkotten
Berlin

Berlin
Berlin

01.10.1989 Berlin

29.09.2002
0:012]
.1051997
18.2018
5.1@1997
.101989
07.10.2018

231993
29.1996
2.02.1980
231993
9.00.2018
222011
15.03.2008
25.03.2023
11.09.2016
24.09.2023

Berlin
Koéln
Koéln
Berlin
Koéln
Berlin

Koéln

Hamburg
Berlin
Appeldorn (NL)
Hamburg
Minster
Hamburg
Steinfurt
Hannover
Minster
Berlin

15.024£20 Kassel

92002
03.04.2022

Munster
Hannover

29.09.1991Berlin

02002
271985

689G Lage-Detmold-Bad Salzufle2d.05.2015

59 LG Lage-Detmold
47 LG Lippe-Sud
77 LG Oerlinghausen

62 LG Oerlinghausen
73 LF Ehberg 02
72 LG Bad Salzuflen
49 LG TusS Lugde

LG Oerlinghausen

1R 1089
21985
11.09.2021

.0262004
04.10.2015

231089
0949881
30.09.2001

Koéln

Koblenz
Kopenhagen (DK)
Bonn

Koblenz

Hamburg

Berlin
Koéln
Minchen

Berlin

Berlin



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen

Marathon
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

2:40:40
2:42:49
2:42:58
2:51:48
2:56:30
3:03:.01
3:03:11
3:04:05
3:06:18
3:09:42

3:10:17
3:11:05
3:11:27
3:13:15
3:16:31
3:17:51
3:18:23
3:19:42
3:19:47
3:20:32

3:21:29
3:21:47
3:22:28
3:22:35
3:23:04
3:23:45
3:23:53
3:25:44
3:26:50
3:27:19

3:27

3:28:19
3:28:23
3:28:30
3:28:43
3:28:52
3:31:46
3:32:04
3:32:04
3:32:43
3:32:52
3:33:14
3:33:53
3:34:18
3:34:44
3:34:47
3:35:03
3:35:22
3:36:08
3:36:26
3:37:14

2:40:42 Std  Silvia Krull

Krull, Silvia

Muhlisch, Brigitte
Koslowski, Doris

Brand, Ulrike
Quest-Altrogge, Katjana
Holscher, Christiane
Herrmann, Annika
Hoppe-Schrahe, Annegret
Rose, Rosemarie

Klauck, Anne

Koérner, Monika
Gebhardt, Silke
Kuhfu3, Elvira
Hanke, Kaily
Schréder, Ingrid
Tegt, Ingrid
Hachmeister, Julia
Brockmann, Petra
Albert, Heike
Horstmann, llse

Schmidt, Heike
Kottmann, Birgit

Voigt, Heidrun
Meierjohann, Hilke
Ross, Christine
Stiegmann, Annemarie
Brune, Ingrid

Mdiller, Andrea
Schroder, Eva
Friesenborg, Ute

Woosnam, Nicola

Dux, Alexandra
Bollhorst, Anika

Drave, Renate

Peltzer, Verena
Schmidt, Laura
Sauerland, Anja

Neese, Marlis
Weiltsieker, Bianca
Jump, Pauline Elisabeth

Tunker, Irmhild
Hanebaum, Renate
Elsner, Heike
Hillmer, Malina
Stroetzel, Sabine
Schrdder, Daniela
Heilmann, Ingrid
Wille, Monika
Roller, Svetlana
Kespohl, Regina

Fricke, Angelika

78 LG Lagegetmold

3:50:00 Std.

78 LG Lage-Detmold
60 LG Lage-Detmold
59 LG Lage-Detmold
58 LG Bad Salzuflen
64 LG Lage-Detmnol
56 LG Lage-Detmold
94 LG Oerlinghausen
56 LG Lage-Datmol
53 LG Lage-Detmold
37 LG Lage-Detmold

58 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
63 TSV Bosingfeld
92 RSV Barntrup

40 LG Lippe-Sud
48 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud

60 TusS Lugde
62 TuS Lugde

53 LG Lage-Detmold

64 LG Oerlinghausen
58 LG Lage-Detmold
43 LG Lippe-Sud
70 LG Lage-Detmold
38 LG Lage-Detmold
35 LG Lage-Detmold
48 LG Lage-Detmold
74 Landestheater Detmol
53 LG Lippe-Sud
LG Lippe-Sud
59 LG Bad Sd&uf
82 Teuto Runner Detmold
89 LC 92 Bad Salzuflen
65 LC 92 Bad Salzuflen
78 Teuto Runner Detmold
91 LC 92 Bad Salzuflen
90 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold
68 LG Lage-Detmold
GB 64 LG ibghausen

57 RSV Schwelentrup
61 Trias Schieder
62 LC 92 Bad Salzuflen
LF Ehberg 02
59 LG Oerlinghausen
72 LG Bad Salzuflen
45 LG Lage-Detmold
LG Oerlinghausen
76 Personal Trairegmold
LG Bad Salzuflen

59 LG Lage-Detmold

GB
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120.2008 Essen

12.2008
.08.1987
@3.1993
281385
21.03.1998
26.10.1997
108020
28.09.1986
m&aA84
09.1088

29131 Berlin
451099 Hamburg
07.10.2007 Kaoln
04.10.2015 Kaoln
271985 Koblenz
30.10.898Herzlake
8122004 Frankfurt
20.1@20Braunschweig
20.10200Braunschweig
@91089 Bremen

82005 Zirich (CH)
26.1997 Essen
12.198Y Diez
.06.1989 Menden

03.981 Hanau

03.10.1981 Hanau
19185 Frankfurt
07.10.2018 Kaolin

19.09219 Duisburg

1042001 Minchen

30.09.1990
03.04.2022
23.04.2017
.04.9998
01.10.2017
03.09.2023
04.06.2023
301984 Berlin
25.09.2005 Berlin
01.10.1989 Berlin

29.09.2002
0109[012]
.1051997
18.2018
5.1@1997
.101989
231993
29.1996
07.10.2018
2.02.1980

@31993

Essen
Hamburg
Hamburg
Duisburg
Steinfurt
Essen
Cuxhaven
Berlin
Rodenbach
Berlin

Berlin
Hannover
Hamburg
Hamburg
Koln
Munster
Salzkotten

Berlin
Koéln
Koln
Berlin
Koéln
Berlin
Hamburg
Berlin
Koln
Appeldorn (NL)

Hamburg
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Frauen Marathon Fortsetzung

3:37:19 Stille, Heike 59 LG Lemgo .222011 Hamburg
3:37:36 Sohl, Martina 62 Endspurt OWL 15.03.2008 Steinfurt
3:38:18 Langenbach, Joy 93 Trailteam Lippe 25.03.2023 Hannover
3:38:22 Schéferkordt, Anja ___TV Lemgo 11.09.2016 Minster
3:39:55 Cicek, Natalia 81 LG Oerlinghausen 24.09.2023 Berlin
3:40:42 Stolting, Lea 00 OL Team Lippe 15.02420 Kassel
3:40:44 Reker, Stefani 71 LG Oerlinghausen 92002 Minster
3:40:59 Molloy, Mary 63 VSV Silixen 29.09.1991Berlin
3:41:11 Wittig, Claudia 77 LG Oerlinghausen 03.04.2022 Hannover
3:41:36 Rodewald, Nicole 71 Trias Schieder 02002 Kaoln
3:42:03 Reineke, Gerda 49 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
3:43:23 Kaorte, Anja 698G Lage-Detmold-Bad Salzufle2d.05.2015 Kopenhagen (DK)
3:43:29 Nolte, Angelika 59 LG Lage-Detmold 1®IP89 Bonn
3:44:20 Sandbote, Anne 47 LG Lippe-Sud 271985 Koblenz
3:45:04 Klauck, Ute 67 LG Lage-Detmold 30.0849 Berlin
3:45:14 KleR-Grin, Monika 62 LG Oerlinghausen .0262004 Berlin
3:45:25 Voss, Annika 72 LG Bad Salzuflen 231989 Munchen
3:45 Dobroschke, Gaby 49 LG TusS Lugde 049988 Berlin

3:46:02 Peitz, Anja 73 LF Ehberg 02 04.10.2015 Kadln
3:46:43 Neusesser, Annika LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berlin
3:47:30 Bruns, Karola 53 LG Lage-Detmold 191@85 Frankfurt
3:47:39 Wind, Sieglinde 32 LG Oerlinghausen 0991996 Berlin
3:47:39 Apel, Ursula TuS Asemissen 29.002 Berlin
3:47:40 Arndt, Carolin LG Oerlinghausen .0%2018 Berlin
3:47:46 Koneke, Antje 72 LG Oerlinghausen 1.09.2021 Hamburg
3:47 Schrdder, Angelika 70 LG Bad Salzuflen 041987 Berlin

3:48 Fruchtbar, Dr. Friederike 43 VfL Hiddesen 0.(8.1990 Berlin
3:49:22 Hampe, Ulla 43 LG Lage-Detmold 04.1819 Berlin
3:49:39 Selent-Scholz, Melanie 84 Teuto Runndniél 15.10.2023 Essen
3:49:56 Althof, Elke LF Ehbedg 12.10.2014 Essen
3:49 Wille, Monika 57 LG Oerlinghausen 8.29.1986 Berlin

Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
9:12:25 Std.

LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Muhlich, B. 2:50:49. Hoppe-Schrahe, A. 3:04:05,udk, A. 3:17:31

Ewige Bestenliste: 14:00:00 Std.
9:12:25 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Muhlisch, B. 2:50:49, Hoppeh&the, A. 3:04:05, Klauck, A. 3:17:31
9:30:20 LG Lage-Detmold 25.04.1999
Koslowski, D. 2:51:37, Gebhardt, S. 3:11:05, Kwthn, B. 3:27:38
10:18:58 LG Lippe-Sud
Tegt, I. 3:21:52, Voigt, H22:28, Schrdoder, I. 3:34:38
10:22:53 LG Lage-Detmold
Klauck, U. 3:18:36, Neese,3/82:04, Brune, I. 3:32:13
10:24:41 LG Lage-Detmold 25.09.2005 rlie
Weil3sieker, B. 3:32:04 - Kérner-Downes, M. 3:84:2Ferber, S. 3:52:37
10:44:28 TusS Lugde 02.05.2004ankbver
Brockmann, Petra 3:22:04 - Albert, Heike 3:31:Blum, Regina 3:51:14
10:49:07 LG Lage-Detmold 24.04.1988 Hargbur
Horstmann, I. 3:23:50, Meiégmn, H. 3:36:43, Hopkins 3:48:34
11:05:25 LG Oerlinghausen
Wille, M. 3:35:22 — Stroetzel, S. 3:42:54 - Wind,347:07
11:13:01 LG Oerlinghausen 24.09.2023 iBerl
Dux, Alexandra 3:31:37 - Cicek, Nat&:39:55 - Wolny, Monika 5:01:29

Hargbu
12.10.1987 Diez

30.09.1984 Berlin

20.09.1998 rliBe
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Frauen
11:16

11:19:20
11:23:25
11:32:49
11:49:11
11:53:18
11:54

12:06:44
12:07:04
12:10:08

12:11:34

12:12:45
12:13:09
12:14:35
12:15:04
12:16:40
12:19:00
12:33:06
12:33:35
12:39:31

12:43:00

12:44:59
12:46:13
12:46:48
12:50:17
12:51:10
13:06:19
13:08:50
13:16:15

13:55:31

Marathon Mannschaft Fortsetzung
LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berl
Stiegmann, A. 3:31 - Nolte,3A51 - Hampe, U. 3:52 -
LG Oerlinghausen 01.10.1989 rliBe
Jump, P. 3:32:43 - Jerges:51:46 - Sutton, A. 3:54:51
LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 InKo6
Elsner, Heike 3:33:53 - Drave, Renate 3:39:20tt$ehéafer, Gerhild 4:10:03
LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
Hampe, U. 3:49:27, Nolte, A6@29, Grabbe-Siewecke, B. 3:52:53
LG Oerlinghausen 09.09.2018 Meémst
Herrmann, A. 3:37:15 - Sinnerbrink, M. 4:05:1@uric, A. 4:06:43
LG Lippe-Sud 06.10.2002 KoIn
Hanebaum, Renate 3:33:14 - Rodewald, Nicole 3611Bdlhoff, Tanja 4:38:28
LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berl
Wenzel, K. 3:56 - Schmalch, B. 3:57 - Morley,3:59
LG Oerlinghausen 24.09.2006 liBer
KleR-Griin, M. 3:52:13 — Elleske, M. 3:58:30 — Zajkiewicz, P. 4:16:01
LG Bad Salzuflen 27.09.1981 Berli
Brand, U. 3:43:52, Amato, Aiimm
Lauffreunde Ehberg 02 25.09.208krlin
Althof, Elke 3:58:43 — WiRRbrock, Christiane 4:88.— Wende, Christel 4:07:51
LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 rliBe
Aippeyspach Hapna, L. 4:00:%ojtke, H. 4:00:58 — Brandt, S. 4:09:39
LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berli
Schréder, D. 3:39:27, Meierkdvl. 3:55:58, Gieseking, S. 4:37:20
TSV Bdosingfeld 28.09.2008 Berlin
KuhfuR, E. 3:19:26 — Dubbert, K. 4:17:24 — Fréyvist. 4:36:19
Trias Schieder 05.10.1997 Koln
Schréder, Eva 3:52:08 - Chaintoutis, Stephardé:43 - van de Wetering, Elke 4:21:14
TuS Lugde 30.09.1990 Berli
Dobroschke, G. 3:52:06 - Gansh. 4:09:59 - Steinhage, G. 4:12:59
LG Oerlinghausen 29.09.2019 iBerl
Lerwe, Janet 3:54:44 - Pannhorst, Simone 4:01K®nshage, Manuela 4:20:13
LG Oerlinghausen 07.10.2018 KaolIn
Kéneke, Antje 3:51:30 - Ferrari, Catharina 4:53:4Rose, Lisa Mareen 4:23:45
LT Di-Do-Sa Lage 05.10.2003 KaoIn
Weil3sieker, Bianca 3:37:34 - Kiihnle, Monika 3Z0: Briinig, Petra 4:56:06
LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.197erlin
Klauck, A. 3:52:34, Griebel, ¥17:15, Tewes, |. 4:23:46
LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berli
Neusesser, Annika 3:46:43 - Hansen, C. 4:24136idemann, Heidi 4:27:58 -
LG Lage-Detmold 11.06.2006 Minden
Krull, S. 3:01:13 — SommerkarBp4:44:47 — Silbermann, K. 4:57:00
LG Oerlinghausen 09.10.1988 rliBe
Hollmann-Frye 4:08:30 - Rigs68:30 - Froese, I. 4:27:59
LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berli
Frank, Marion 4:00:26 - Patzold, Jutta 4:08:48chindler, Renate 4:36:59
LG Oerlinghausen 20.09.1998 rliBe
Wippler, K. 4:03:10 - Willner, B. 4:08:23 —Hill8, 4:35:15
LG Lage-Detmold 29.09.1991 Berlin
Gieseking, S. 4:01:31, LindemaG. 4:17:35, Haller, K. 4:31:11
TuS Lugde 10.09.2000 Berli
Kéhler, Sabine 4:14:04 — StelRegina 4:18:32 - Trope, Petra 4:18:34
Trias Schieder 20.09.1998 Berlin
van de Wetering, E. 4:10:25 — Vathauer, A. 4:19:¥8nd, S. 4:36:11
LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 InK6
Korner, U, 4:14:30 — Lindemann, Gisela 4;:16:%3sper, G. 4:37:26
LG Oerlinghausen 28.09.2008 Berli
Friedhof, S. 4:02:49 — Mende, C. 4:31:08 — Krariver4:42:18
LG Oerlinghausen 27.09.2009 rliBe

Schlafke, A. 4:12:39 — Vetter, H. 4:19:04 — JagnB. 5:23:48
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Frauen Marathon Mannschaft Fortsetzung
13:58:08 LG Oerlinghausen 27.09.2009 riiBe
Schroder, M. 4:31:27 — Diirksen, H. 4:36:15 — BjrB. 4:50:26

Marathon Team 5 Lauferinnen
Lippische Bestleistung:
16:23:23 Std. LG Lage-Detmold 281986 Berlin
Muhlisch, B. 2:50:49 - Hoppe-Schrahe, A. 3:04:08auck, A. 3:17:31 -
Stiegmann, A. 3:31:59 — Meierjohann, H. 3:38:59

Ewige Bestenliste:

16:23:23 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liner
Mihlisch, B. 2:50:49 - Hoppeh&he, A. 3:04:05 - Klauck, A. 3:17:31 — Stiegmafn3:31 — Meierjohann, H. 3:38
17:26:57 LG Lage-Detmold 29.09.1996 |Ber
Quest-Altrogge, T. 2:59:11 - Kérner, M. 3:25:43 Isiter, H. 3:34:48 — Kottmann, B. 3:40:02 — Hols¢l®r3:47:35
19:05:11 LG Lage-Detmold 04.10.1987 liBer
Horstmann, I. 3:36 - Hampe 3149:27 - Nolte, A. 3:50:29 — Grabbe-Siewecke332:53 - Schmalch, B. 3:55:23
19:16:56 LG Oerlinghausen 29.09.1996 rliBe
Wille, M. 3:35:22 — Stroetzel, S. 3:42:54 - Wind,347:07 — Wippler, K. 4:03:10 - Wiillner, B. 4:28:
19:54:49 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.19K6In
Elsner, H. 3:33:53 - Drave, R. 3:39:29 . Rott$ehds. 4:10:03 - Korner, U, 4:14:30 — Lindemann 4G.6:54
20:02:55 LG TusS Lugde 30.09.1990 Berlin
Brockmann, P. 3:22 - Dobroschke, G. 3:52 — Gansle4,09 — Steinhage, G. 4:12 — Lutton, B. 4:23
20:39:31 TG Lage 30.09.197erlin
Neese, M. 3:41:31 - Klauck, A. 3:52:3Griebel, M. 4:17:15 — Tewes, C. 4:23:46 — Tewes424:25
20:44:16 Trias Schieder 05.10.1997 KoIn

Schrdder, E. 3:52:08 - Chaintoutis, S. 4:01:48n de Wetering, E. 4:21:14 -
Rdsgen, M. 4:44:50 - Vathauer, A. 4:44:51

21:52:47 LG Oerlinghausen 30.09.2001 rliBe

Neusesser, A. 3:46:43 - Hansen, C. 4:24:50 - étea&hn, H. 4:27:58 - Morawe, W. 4:30:04 - Schiitte}:83:12
22:12:15 LG Oerlinghausen 29.09.2002 riiBe

Frank, M. 4:00:26 - Patzold, J. 4:08:48 - SchendR. 4:36:59 - Roth, A. 4:42:40 - Koppmann, A3t22
22:28:51 LG Oerlinghausen 24.09.20E%rlin

Dux, A. 3:31:37 - Cicek, N. 3:39:55 - Wolny, M:03.:29 — Wittig, C. 5:07:55 — Curic, A. 5:07:55
22:44:32 LG Oerlinghausen 24.09.20@%rlin

Kle3-Griin, M. 3:52:13 — Elleake, M. 3:58:30 — Zajkiewicz, P. 4:16:01 - Rick&t4:35:45 - Altrogge, F. 6:02:03

23:25:19 LG Oerlinghausen 28.09.2008 rliBe

Friedhof, S. 4:02:49 — Mende, C. 4:31:08 — Krariwer4:42:18 - Montag, S. 4:42:18 - Ademi. H. 526:

Marathon Team 10 Lauferinnen
Lippische Bestleistung:
36:03:18 Std. LG Lage-Detmold BI®86 Berlin
Muhlisch, B. 2:50:49 - Hoppe-Schrahe, A. 3:04:0dauck, A. 3:17:31 — Stiegmann, A. 3:31:59 —
Meierjohann, H. 3:38:59 - Nolte, A. 3:51:59 — Hampe 3:52:59 - Wenzel, K. 3:56:59 —
Schmalch, B. 3:57:59 - Morley, L. 3:59:59

Ewige Bestenliste:

36:03:18 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Muhlisch, B. 2:50:49 - Hoppe-Schrahe, A. 3:04:0dauck, A. 3:17:31 — Stiegmann, A. 3:31:59 —
Meierjohann, H. 3:38:59 - Nolte, A. 3:51:59 - Hampe 3:52:59 - Wenzel, K. 3:56:59 —
Schmalch, B. 3:57:59 - Morley, L. 3:59:59

Marathon Staffel
Lippische Bestleistung:
3:59:34 Std.  Kinderklinik Detmold 03.04.2022 Hannover
Kortenbusch, A. - Brakhage, T. - Kannenberg, KrurBe, S. - Ruppert, B. - Bolado, Y.



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen

Marathon Staffel Fortsetzung

Ewige Bestenliste: 14:00:00 Std.
3:59:34 Kinderlinik Detmold
Kortenbusch, A. - Brakhage; Kannenberg, K. - Brume, S. - Ruppert, B. - Bolad.

50 km Stral3e

Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

4:44:43 Std  Eva Schroder 54 LG LippetS
Ewige Bestenliste:
4:44:43 Schroder, Eva 54 LG Lippe-Siud

100 km StraR3e

Lippischer Rekord:

9:29:25 Std  Eva Schroder 54 LG LippetS
Ewige Bestenliste:
9:29:25 Schroder, Eva 54 LG Lippe-Sud

Stundenlauf
Lippische Bestleistung:

12.134 m Erika Offel 44 TuS Humfeld
Ewige Bestenliste:
12134 Offel, Erika 44 TuS Humfeld
12097 Kaoller, Lisa 36 TuS Humfeld
5 km Gehen
Lippischer Rekord:

31:02 min  Ulrike Kéller 60 TuS Humfeld
Ewige Bestenliste:
31:02 Kaoller, Ulrike 60 TuS Humfeld
80 m Hurden
Lippische Bestleistung:

11,8 sec  Saskia Lutschak 95 LG Lemgo
Ewige Bestenliste: 13,50 sec
11,8 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo
12,20 Elmers, Caroline 77 LG Bad Salzuflen
12,24 +1,1 Kopp, Andrea 80 LG Lippe-Sud
12,2 Wind, Karin 47 LG Lage
12,46 +1,2  Gronebaum, Andrea 93 LG Lemgo
12,48 * Droge, Katrin 80 LG Lippe-Siud
12,51 Wehrmann, Juliane 79 LG Lemgo
12,52 +1,1  Thumann, Stephanie 81 LG Lippe-Sud
12,52 Sprenger, Barbara 86 LG Lippe-Sud
12,3 Schock, Julia 78 LG Lippe-Siud
12,56 +0,2 Benning, Sina 00 LG Lippe-Sud
12,59 +0,3 Schnitzerling, Laura 96 LG Lippe-Sud
12,62 +0,9 Mense, Maike 87 LG Lippe-Sud
12,4 Damkohler (Linke), Ursul24 VB Detmold
12,72 * Stohlmann, Vanessa 82 lifpk-Sid
12,74 Voss, Ulrike 67 LG Lage-Detmold
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03.04.2022 Hannover

0209.1996 Unna-Linern

7.00.1996 Unna-Linern

0209.1996 Unna-Linern

07.09.1996 Unna-Lunern

1009.1980 Bad Salzuflen

10.09.198Bad Salzuflen
11.09.198Bad Salzuflen

0209.1978 Humfeld

02.0978 Humfeld

0310.2009 Bielefeld

03.10.2009 Bielefeld
221081 Dortmund
08.093 Dortmund

181085 Hamm
25.05.2008 Dortmund
11.06.499Ahlen
19.06.1903ge
.008995 Dortmund
.022001 Arnsberg
05.07.19®Aad Salzuflen

8.08.2015 Hamm/ Sieg
8.06.2010 Bad Salzuflen
9.08.2001 Lemgo
15.08.1942 Gevelsberg
22.06.1997 Lage
11.07.198mortmund
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Frauen

12,74
12,74
12,5

12,75

12,84
12,90
12,90
12,91
12,7

12,7

12,95
12,99
13,01
12,8

12,8
12,8
13,10
13,12
13,13
12,9
12,9
13,18
13,20
13,0

13,0
13,0
13,27
13,30
13,30
13,30
13,1
13,1
13,35
13,34

13,1

13,41
13,42
13,2

13,46
13,48
13,50

+1,1
+0,5

-2,5

+0,3

+0,1
+0,5
+1,6
+1,9

-0.4
+0,8
-1,7

-0,0
-1,5

+0,4
+0,0
-0,5
-0,3

80 m Hirden
Tonn, Claudia
Lindemann, Natalie
Zimmermann, Evelin
Stahl, Linda

Richter, Charlotte
Kopp, Daniela

Fortsetzung
81 LG Lippe-Siud
93 LG Lemgo
39 TG Schotmar
85 LG Lippe-Siud

91 LG Lippe-Siud
78 LG Lippe-Sud

Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo

Tonn, Simone
Poltrock, Kerstin
Pfitzner, Annette
Harms, Josefine
Husemann, Sonja
Mohme, Sophia
Berndt, Christine

Reuter, Christa
Wind, Christel
Rother, Tina
Engemann, Martina
Sommer, Maybrit
Broer, Monika

Rautenstrauch, Giesela

Yildirim, Tugba
Zahn, Verena
Berendsmeier, Gertrud

Zeise, Elke
Biker, Kerstin
Hilker, Sina
Kewitz, Sophie
Schroder, Franka
Weiser, Kaja
Jasper, Monika
Ruppert, Ingrid
Kwasny, Jenna
Richter, Charlotte

Bollhorst, Frauke
Bergemann, Sandra
Lehmann, Pia Laetitia
Jung, Katja

Schleich, Andrea
Senge, Hannah
Kewitz, Sophie

Mit Ruckenwindunterstiitzung:

12,42
12,2
13,35

100 m Hirden

w
w
+2,9

Wehrmann, Juliane
Droge, Katrin
Ganse, Gita

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

14,44
14,87
14,90
14,93
14,7

14,44 sec

+1,2

+1,5

Lutschak, Saskia
Pfitzner, Annette
Tonn, Claudia
Fuhrken, Kirsten
Walter, Christine

Saskia Lutschak
18,00 sec

81 LG legpid
64 LG Lage-Detmold
65 LG Lage-Detmold
06 LG Lipp€-Su
00 LG Lippe-Sud
92 LG Lippe-Sud
81 LCGdBzalzuflen

26 Polizei-SV Detmold
47 LG Lage
97 LG Lippe-Siud
85 LG Lippe-Siud
03 LG Lippe-Sud
52 TuS Ehrsen
67 LG Lippe-Siud
91 LG Bad Salzuflen
82 LG Batz&len
38 TV Lemgo

53 ELV Ehrsen

68 LG Lage-Detmold

89 LG Lippe-Sud

94 LG Bad Salzuflen
03 LG Lippe-Sud

0% Lage Detmold Bad Salzufle?8.09.2024

53 ELV Ehrsen
51 Polizei-SV Detmold

I0B Lage-Detmold-Bad Salzufle?1.06.2015

91 LG Lippe-Sud

76 LG Bad Salzuflen
72 LG Lage-Detmold
03 LG Lippe-Sid

79 LG Lippe-Sud

79 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud

94 LG Bad Salzuflen

79 LG Lemgo

80 LG Lipped
82 LG Lage-Detmold

95 LG Lemgo

95 LG Lemgo

65 LG Lage-Detmold
81 LG Lippe-Sud

63 LG Lage-Detmold
54 ELV Ehrsen
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08.07.1995 Dortmund
222008 Lemgo
13.09819%emgo
B62D00 Blomberg

24.092 Gitersloh
22.06.199ortmund
24.08.2007 Bad Salzuflen
02.06.1996 Iserlohn
B1®78 Lage
291939 Dortmund
27.06.2021 Blomberg
.082015 Hagen
03.08672 Blomberg
09.09.1995 Lemgo

051933
281¥%7
17.06.2012
034999
G62018
041067
718981 Lage
.08.2006 Lage
30.08.1997 Dortmund
18.06619®ortmund

111683 Hagen
10.06.298Bad Oeynhausen
31.0920 Bad Oeynhausen
20.06.2009 Bad Salzuflen
0D2017 Lage
Hagen
Oerlinghausen
Berlin
Blomberg
Lemgo

Hamm
Lage
Lemgo
Blomberg
Lemgo
Detmold

18.968
211958

24.002

231890 Bad Salzuflen
0898& Dortmund
11.06.2017 Recklinghausen
30.05.1992mgo
11.884 Ahlen
18008 Lage
31.05.2008 Lemgo

07.07.1988hne
22.05.1993 Lemgo
109%/1 Lemgo

0606.2015 Bernhausen

02085
181682
01.002 Wesel

281981 Gelsenkirchen
02.07.19712idenscheid

Bernhausen
Lage
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Frauen

14,9
15,22
15,22
15,0
15,28

15,58
15,4
15,65
15,71
15,79
15,6
15,6
15,88
15,7
15,7

16,13
16,0
16,42
16,61
16,4
16,4
16,4
16,5
16,5
16,6

16,6
16,7
16,8
17,07
16,9
16,9
16,9
17,0
17,0
17,1

17,2
17,2
17,2
17,2
17,47
17,51
17,4
17,5
17,84
17,6
17,86
17,92
17,7

+1,6
+1,2

-2,1

+1,9
+1,1

+1,8

-0,8
+0,0

+0,7

-0,8
-11

+1,6

+0,0

100 m Hdrden
Voss, Ulrike
Kopp, Andrea
Schwarzkopf, Lilly
Bergmann, Manuela
Tonn, Simone

Grénebaum, Andrea
Michahelles, Christine
Richter, Charlotte
Droge, Katrin

Fortsetzung
67 LG Lage-Detmold
80 LG Lippe-Sud
83 LG Lippe-Sid
66 LG Lage-Detmold
81 LG Lippe-Sud

93 LG Lemgo
55 ELV Ehrsen
91 LG Lippe-Sud
80 LG Lippe-Sud

Maiwald (SchneidermannlJte 57 LG Lage-Detmold

Schneider, Antje
StrifRmann, Martina
Husemann, Sonja
Wibbing, Anke
Gumz, Nicole

Brining, Silke
RiURmMann, Claudia
Schock, Julia
Wiese, Antonia
Gomann, Karin
Brandt, Christine
Bergemann, Sandra
John, llkka
Lamprecht, Wiebke
Kuckelhaus, Silke

Tusl, Eva-Maria
Schulze, Michaela
Hanning, Meike
Schlipmann, Kristin
Langer, Margit
Schéfer, Britta
Richter, Charlotte
Scheunpflug, Petra
Reuter, Susanne
Glaser, Brigitte

Broer, Monika
Knaringer, Angela
Rautenstrauch, Giesela
Mommertz, Stefanie
Kopp, Daniela

Meier, Sandra

Kanne, Anja

Spilker, Marion
Engemann, Martina
Schittek, Judith

Ganse, Gita
Hanning, Monika
Wind, Christel

Mit Ruckenwindunterstiitzung :

14,31
14,6

15,35
16,49

+2,2

+2,3
+2,7

Lutschak, Saskia
Fuhrken, Kirsten
Benning, Sina
Schock, Julia

66 LG Lage-Detmold
66 LG Lage-Detmold
00 LG Lippe-Sud

62 LG Bad Salzuflen

70 TusS Lipperreihe

66 LG Lage-Detmold
68 LG Bad Salzuflen
78 LG Lemgo
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13.05.198a&ditersloh
24.097. Bad Oeynhausen
09.2000 Wesel
26984 Oerlinghausen
12080 Kamen

ae@m?2 Dortmund
011073 Ludenscheid
21.06.2009 Dortmund
15.6®9 Ulm
29.06.1980 Dortmund
26.9B4 Oerlinghausen
28984 Oerlinghausen
072018 Duisburg
30.06.997Gelsenkirchen
15.07.19&elefeld

04.0839 Lage
13986 Oerlinghausen
24.05.198lomberg

9% Lage-Detmold-Bad Salzufleb2.06.2016 Bad Salzuflen

47 LG Lage
55 LG Lage

72 LG Lage-Detmold
65 LG Lage-Detmold
69 TusS Lipperreihe
65 LG Lage-Detmold

64 LG Lage-Detmold
66 LG Lage-Detmold
71 LG Bad Salzuflen
80 LG Lemgo
57 LG Bad Salzuflen
70 LG Lemgo
91 LG Lippe-Sid

56 Polizei-SV Detmold
66 LG Lippe-Sud
56 LG Lage

52 ELV Ehrsen
57 LG Bad Salzuflen
67 LG Lippe-Siud
70 LG Bad Salzuflen
78 LG phépSid
86 LG Lippe-Sud
68 LG Bad Salzuflen
60 LG Bad Salzuflen
85 LG Lippe-Sud
60 LG Bad Salzuflen

82 LG Lage-Detmold
67 Polizei-SV Detmold
47 LG Lage

95 LG Lemgo
63 LG Lage-Detmold
00 LG Lippe-Sud

78 LG Lemgo

10.10.1971 s&sltirchen
09.06.197@retesch
109881 Bad Oeynhausen
13.06.198Age

12.988. Oerlinghausen
07.0B1L Lage

22.0829 Lage

0821983 Lage
12.0889 Oerlinghausen
2410998 Lage

171956 Bad Salzuflen

13.06.198hlen
11.1020 Nelson (NZ)

0258975 Herford
08.05.19B82d Meinberg

06.06.197®bersuhl

04.07.19'Merford
171077 Hamm
DRIB2 Bad Meinberg
12988 Oerlinghausen

24.05.1997 Blomberg
32010 Blomberg
28.09.198%tmold
17.076 Bad Salzuflen
52004 Lemgo
111988 Bad Salzuflen

290002 Blomberg
1B1M82 Lage
04.07.1970 rfolel

02083 Koln

211081 Warendorf

12068 Hagen
09.06.1996 Ludenscheid
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Frauen
400 m Hirden

Lippischer Rekord:

62,82 sec  Annette Pfitzner 65 LG Lagerm®t 2905.1982 Fdrth

Ewige Bestenliste:

62,82 Pfitzner, Annette 65 LG Lage-Detmold 291982 Forth

63,3 Voss, Ulrike 67 LG Lage-Detmold 08.09.198Klelle

63,74 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 18.06.2011 Gutersloh

64,64 Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Sud 28.06.2008 Bielefeld

65,00 Gronebaum, Andrea 93 LG Lemgo 09.a8220Dortmund

66,92 Hertranft, Lisa d7G Lage-Detmold-Bad Salzufle?1.06.2014 Kreuztal

67,1 StriRmann, Martina 66 LG Lage-Detmold 04982 Lage

67,48 Kndllner, Antonia 95G Lage-Detmold-Bad Salzufle2?2.06.2013 Recklinghausen

70,10 Ostermann, Kathrien 00 Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.09.2016 Rhede

70,15 RuRmann, Claudia 68 LG Bad Salzuflen 1998 Lage

70,47 Schliipmann, Kristin 80 LG Lemgo 14.06.199omberg

72,7 Schulze, Michaela 66 LG Lage-Detmold 06.9821L Lage

74,01 Westrup, Friederike 94 LG Lippe-Sud 0&030 Lemgo

74,56 Silva Wagenbach, Liljana Q6 Lage-Detmold-Bad Salzuflebh8.05.2024 Gladbeck

75,67 Voésgen, Meike 94 LG Lippe-Sud 18.062 Gutersloh

76,69 Kwasny, Jenna I0B Lage-Detmold-Bad Salzuflet8.09.2016 Rhede

79,81 Born, Julia 08 LG Lippe-Sud 01204 Bad Salzuflen

86,23 Florkemeier, Inken 91 LG Lippe-Sud 09.062 Lemgo

4x100m

Lippischer Rekord:

46,88 sec LG Lage-Detmold 13.084 Berlin
Bergmann, M. 66 - Voss, U. 67 - Schulze, M. 66 ef&bein, M. 60

Ewige Bestenliste: 51,90 sec

46,88 LG Lage-Detmold 13.07.1986 Berlin
(Bergmann, M. 66 - Voss, U. 67 h@lze, M. 66 - Kronsbein, M. 60)

48,0 LG Lage 27.06.1971 Werdohl
(Gomann, K. 47 - Ruppert, |. 51 - Wind, C. 47raBdt, M. 50)

48,50 LG Lemgo 07.08.2011 Jena
(Landwehr, L. 94 - Lutschak, S. 95 — Babenhawsdeh S. 93 — Faix, J. 93)

48,80 LG Lage-Detmold 10.08.1980 Frankfurt
(Tusl, E. 64 - Fuhrken, K. 63 - ¥p#.. 63 - John, |. 65)

48,97 LG Lage-Detmold 06.06.1993 Hagen
(Meier, S. 77, Vasconcelos, A. 75hiKann, B. 74, Santos, C. 76)

49,00 LG Lippe-Sud 06.06.1998 Gladbeck
(Thumann, S. 81 - Tonn, S. 81 - Thumann, M. 8bnn, C. 81)

48,9 LG Lage-Detmold 20.06.1988 Lage
(Herden, C. 71, Goy, B. 72, Hoffmann, M, Graser, S. 70)

49,0 LG Bad Salzuflen 03.07.1977 Dortmund
(Knéringer, A. 57 - Langer, M. 5KRracht, U. 57 - Schittek, J. 60)

49,39 LG Lage-Detmold 09.05.1999 Rechisgsen
(Laustroer, S. 81 - Kugler, S. 82 - Thumann, 5 8humann, M. 81)

49,57 LG Lage-Detmold 14.06.2003 Menden
(Schmitz, M. 86 — Muntschick, V. 86 — Hilbner 82.— Karsten, J. 84)

49,67 StG Ostwestfalen-Lippe 21.0620Dortmund
(Schroder, R. 96 - Budde, S. 96 - Akman, E. 88versucht, N. 99)

49,79 StG Ubbedissen/Lippe-Sud 15.06.2024adksck
(Harms, Josefine 06 - Koch, Marla 08 - Ganstergle 05 - Essing, Karolina 09 )

49,88 LG Lage-Detmold 29.06.1986 Bielefeld
(Schneidermann, U. 57 - PfitznergA - Strilimann, M. 66 - Graser, S. 69)

49,98 LG Bad Salzuflen 06.06.1993 Hagen

(Kuhl, M. 76 - Elmers, C. 77 - Kargki, M. 77 - Rademacher, S. 76)
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Frauen 4 x100m Fortsetzung
50,27 LG Lage 20.07.1974 Gelsenkirchen
(Maiwald, U. 57 - Miller, F. 57 ohsdale, D. 59 - Busse, G. 57)
50,27 StG Herford / Lippe 16.06.2019 Padarb
(Born, Alica 05 — Lissel, Anna Leai04 - Kliefoth, Lena 04 — Chmiel, Annelie 04)
50,28 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.06.201aderborn
(Hahn, Julia 94 — Budde, Sarah 96 — Vésgen, M@ke Hertranft, Lisa 97)
50,29 LG Lage-Detmold 25.06.1989 Dortmund
(Pohl, E. 73 - Vennekamp, J. 7¢h&eigel, K. 73 - Ploger, S. 74)
50,39 StG Ostwestfalen-Lippe 18.06.2017 dihag
(Stélting, Lea 00 — Husemann, Sonja 00 - Welsclasefine 01 — Benning, Sina 00)
50,3 Polizei-SV Detmold 26.09.1973 Bad Meinberg
(Meyer zur Heyde — Wrede - ScheurpfP. 56 - Strate, A. 56)
50,4 TuS Lipperreihe 14.09.1983 Detmold
(GroBmann, T. 70 - Hunke, J. 67 & MMai, K. 67)
50,68 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 26.07.20Xbblenz
(Schréder, Amanda 09 - Wolf, Jonna 09 - Weiseralj - Réthe, Lotta 09)
50,6 LG Lage-Detmold 13.05.1978 Lage
(Vordemvenne, A. 61 - Sikorski6d.- Briining, J. 62 - Witt, A. 63)
50,6 LG Bad Salzuflen 17.06.1988 Bad Salzuflen
(Kaske, D. 69 - Zein, S. 72 - HamyiM. 71 - Hellmeyer, S. 72)
50,7 Polizei-SV Detmold 18.05.1975 Detmold
(Bartella, _. __, Rott, M. 59, Scheflugp P. 56, Strate, A. 56)
50,8 LG Herford/Ehrsen (ELV Ehrsen) 25.@50 Herford
(Walter, C. 54 - Michahellis, C. 55 - Kuhlmann, 3 - Bréer, M. 52)
51,01 LG Bad Salzuflen 15.06.1997 Hagen
(Richter, B. 82 - Richter, S. 82ahn, V. 82 - Berndt, C. 81)
51,02 LG Lemgo 18.06.1995 Hamm
(Wehfer, S. 79 - Brand, C. 78 -9Bh, A. 78 - Hornig, M. 78)
51,19 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2018ad Salzuflen
(Stolting, L. 00 - Schachler, N. 01 - Kwasny00.- Ostermann, K. 00)
51,23 LG Lemgo 21.05.2010 Lemgo
(Wellmann, A. 93 — Babenhauserheide, S. 93 — &yéam, A. 93 - Lindemann, N. 93)
51,1 LG Lage 09.06.1972 Burg Gretesch
(Brand, Christine 55 - Deerbergnatie 53 - Neese, Carola - Fuchs, Sabine 54)
51,38 Polizei-SV Detmold 22.06.1986 Lage
(Lambracht, A. 70 - Herden, C. @and, M. 70 - Kéhne, B. 71)
51,44 LG Lage-Detmold 07.06.1986 Dortmund
(PruRner, T. 73 -, Goy, B. 72 -@@mann, S. 72 - Kamphausen, K. 73)
51,44 LG Lage-Detmold 14.05.2011 Olfen
(Rakusa, K. 94 - Budde, S. 96 rkseJ. 95 - Kndllner, A. 95)
51,62 Polizei-SV Detmold 19.09.1982 Lage
(Kldppels, B. 66 - Wickel, K. 67 -igkel, M. 64 - Hanning, M. 67)
51,5 ELV Ehrsen 17.06.1969 Bielefeld
(Thiel, B. 52 - Zeise, E. 52 - Kuhlmann, G. 53ellmann, R. 53)
51,69 LG Lippe-Siud 21.06.201Blomberg
(Becker, C. 01 - Stork, L. 00 - Husemann, S. 8@nning, S. 00)
51,6 LG Lage 15.05.1976 Bad Salzuflen

(Vordemvenne, A. 61 - Denecke, K-6Bikorski, J. 61 - Grabenmeier 61)

4 x 400 m
Lippischer Rekord:
3:47,17 min LG Lage-Detmold 041885 Stuttgart
Kronsbein, M. 60 - StriRmann, M. 66 - Weinand, B- €fitzner, A. 65

Ewige Bestenliste:

3:47,17 LG Lage-Detmold 04.08.1985 Stuttgart
(Kronsbein, M. 60 - StriiBmann, M. 66 - Weinand6B- Pfitzner, A. 65)
3:56,26 LG Lemgo 18.07.2010 Braunschweig

(Lindemann, N. 93 - Gronebaum, A. 93 - Faix.3- Babenhauserheide, S. 93)
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Frauen 4 x400 m Fortsetzung

4:10,24 LG Bad Salzuflen 18.09.1983 Bielefeld
(Kanne, A. 68 - Voigt, B. 67 - RiBmann, C. 68ilMr, S. 67)

4:15,59 StG Ubbedissen/Lippe-Sid 25.05.20E4nsdetten
(Koch, Marla 08 - Sommer, Jasmin 07 - GansterliEn®5 - Harms, Josefine 06)

4:22,79 Polizei-SV Detmold 19.09.1982 Lage
(Wickel, K. 67 - Wolf, H. 65 - Wickel, M. 64 - Héen, S. 65)

4:29,5 LG Lage-Detmold 29.08.1981 Verden

(Schulze, M. 66 - Schneider, A. 66 - John, |- &ue, M. 66)

Olympische Staffel (400 m - 200 m - 200 m - 800 m)
Lippischer Rekord:
4:08,19 min LG Lemgo 29.02.201Miinster
Lindemann, Natalie 93 — Grénebaum, Andrea 93 — Haigmin 93 — Babenhauserheide, Sina 93

Ewige Bestenliste:

4:08,19 LG Lemgo 29.05.2010 Minster
(Lindemann, Natalie 93 — Gronebaum, Andrea 93ix,Fasmin 93 — Babenhauserheide, Sina 93)

4:18,66 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.062 Kamen-Kaiserau
(Budde, Sarah 96 — Hahn, Julia 94 — Laufer, ¥ara Hertranft, Lisa 97)

4:19,29 LG Lage-Detmold 08.06.2002 Dortmund
(Muntschick, V. 85 — Schmitz, M. 86 — Karsten34.— Siebert, L. 85)

4:36,73 LG Lemgo 11.05.1997 Arnsberg
(Hornig, M. 78, Brisch, A. 78, Schock, J. 78, Bgmann, K. 80)

4:38,48 LG Lage-Detmold 06.09.2011 Osné&betesch

(Rakusa, Katja 95 — Litkemeier, Thea 96 — Vositaike 95 — Budde, Sarah 96)

3x800m
Lippischer Rekord:
6:54,34 min LG Lage-Detmold 26184 Ddusseldorf
Gréaser, S. 70 - Weinand, S. 68 - Strifimann, M. 66
Ewige Bestenliste: 8:00,0 min
6:54,34 LG Lage-Detmold 23.06.1984 Dusseldorf
(Gréser, S. 70 - Weinand, S. 68 - StrifSmann,8). 6
7:06,36 LG Lemgo 01.05.2008 Erkelenz
(Lindemann, N. 93 — Gronebaum, A. 93 — Babenhéesde, S. 93)
7:12,2 Polizei-SV Detmold 24.05.1984 Lage
(B6hm, E. 68 — Schmede - Niederbracht, C. 66)
7:12,5 LG Lippe-Sud 08.10.1977 Berlin
(Sisenop, B. 62 - Walter, C. 62 - Schroder, D. 61
7:12,82 LG Lemgo 14.06.1990 Hagen
(Schnieders, E. 68 - Rose, R. 53 - Hoflich, 9. 67
7:21,11 LG Lemgo 22.06.1991 Dortmund
(Hainke, K. 75 - Mdller, S. 73 - Vossler, K. 75)
7:21,9 TV 1860 Detmold 17.06.1981 Arnsberg
(Huls, S. 66 - Gerhards, S. 66 - Hills, A. 66)
7:27,66 LG Lemgo 10.05.2000 Lemgo
(Koch, J. 83 - Lehmann, F. 82 - Klausen, N. 82)
7:28,3 LG Lage-Detmold 17.06.1981 Arnsberg
(Squarra, D. 64 - Doering, E. 65 - Squarra, B. 66
7:28,3 TSV Bdosingfeld 22.09.1982 Deliain
(Guse, R. 66 - Schmidt, S. 66 - Niederbrach&}.
7:30,93 LG Lage-Detmold 10.05.2000 Lemgo
(Ganse, G. 82 - Reimer, A. 82 - Kigler, S. 82)
7:34,30 LG Lemgo 10.05.2000 Lemgo
(Fischer, M. 86 - Eickmeier, K. 87 - Raker, 8T)
7:35,44 LG Lage-Detmold 22.06.1991 Dortmund

(Wende, C. 74 - Santos, C. 76 - Wilting, N. 76)
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Frauen 3x800m Fortsetzung

7:37,54 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

(Hertranft, Lisa 97 — VOsgen, Meike 94 — Knélln&ntonia 95)
7:37,57 LG Lage-Detmold

(Pook, F. 88 - Boger, S. 88 - Riemann, N. 88)
7:38,7 LG Lage-Detmold

(Schulz, S. 63 - Kaiser, H. 64 - Buschemann,&. 6
7:38,8 LG Bad Salzuflen

(RaRmann, C. 68 - Voigt, B. 67 -IMf] S. 67)
7:41,28 LG Bad Salzuflen

(Zahn, V. 82 - Berndt, C. 81 - Ho#frm, B. 82)
7:41,0 LG Bad Salzuflen

(Brand, N. 75 - Bollhorst, F. 7§essler, K. 75)
7:41,8 LG Lippe-Sid

(Budde, C. 79 - Kleinsorge, F. 79 - Schock, J. 78
7:43,2 ELV Ehrsen

(Tiemann — Wolf - Kracht)
7:44,0 LG Lage-Detmold

(Rochow, C. 84 - Siebert, S. 85 - Siebert, ). 85
7:44,8 LG Bad Salzuflen

(Spilker — Keil - Schittek)
7:46,1 LG Lippe-Sud

(Wentzlaff, A. 64 - Wolko, P. 63 - Borowek, U.)63
7:46,4 Polizei-SV Detmold

(Wittrock — Ehlebracht - Lattwin)
7:47,0 LG Bad Salzuflen

(Hellmeyer, S. 72 - Zein, S. 72 diMr, S. 73)
7:51,4 TuS Falke Berlebeck

(Walter, E. 67 — Mélling - Bohm, E. 68)
7:52,4 LG Bad Salzuflen

(Goldbecker - Kanne, A. 68 - Schafe 69)
7:55,1 TusS Lipperreihe

(Gumz, N. 70 - GroRmann, T. 70 mipaecht, W. 69)
7:55,2 LG Lippe-Sid

(Ulsahs, B. 66 - Kligge, C. 66 - Briiggemeier 66)
7:57,6 LG Lemgo

(Lupuljev, T. 74, Menzler, T. 75a&k, N. 74)

Hochsprung

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

1,77 m llka John
1,77 m Barbara Sprenger

1,55 m

64 LG Lage-Detmold
86 LG Lippe-Sud

1,77 John, llka

1,77 Sprenger, Barbara
1,72 Kopp, Andrea
1,72 Tonn, Claudia
1,70 Fuhrken, Kirsten
1,70 Pfitzner, Annette
1,68 Schafer, Britta
1,68 Schwarzkopf, Lilly
1,65 Brining, Silke
1,65 Lohre, Jana

1,65 Lutschak, Saskia

1,64 Rautenstrauch, Giesela

1,64 Doérmeier, Claudia
1,64 Kopp, Daniela
1,62 Broer, Monika

64 LG Lage-Detmold
86 LG Lippe-Sud

80 LG Lippe-Sud

81 LG Lippe-Sud

63 LG Lage-Detmold
65 LG Lage-Detmold
70 LG Lemgo

83 LG Lippe-Sud

66 LG Lage-Detmold
87 LG Bad Salzuflen

95 LG Lemgo
67 LG Lippe-Sud

67 Polizei-SV Detmold
78 LG Lippe-Sid

52 ELV Ehrsen
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242034 Lemgo
09.05.2002 Witte

09.06.1977 Ochtrup

06.05.1984 Witten

02.07.1996 Warstein

10.06.1989 Bad Oeynhause

28.05.1992 Witten

12.09.1973 dBéeinberg
16.06.1999 Lemg
12.10.1974 déhs
09.06.1977 ah
13.06.1974 inbten
14.09.1988 Lemgo

27.08.19&@&ge
06.05.1984 Witten
18.09.1985 Bielefeld

22.09.1981 Lage

14.09.1988 Lemgo

1207.1981 Dortmund
29.06.2002 Monchengladbach

12.07.198ortmund
29@®2 Monchengladbach
25.09.19%®aunatal
19.08.200Camen

261981 Dortmund
091082 Lage
10.06.198%ad Oeynhausen
13.2600 Blomberg
01.0839 Bad Salzuflen
01.076208&reuztal

24.08.2013ge
071981 Dortmund
.0B11983 Lage
23.09.1992 Berlin
30.05.197Bielefeld
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Frauen Hochsprung
1,62 Holst, Birgit

1,62 Voss, Ulrike

1,62 Bergemann, Sandra

1,62 Stohlmann, Vanessa

1,63 Tonn, Simone

1,63 Lanwermann, Saskia

1,61 Kanne, Anja

1,60 Michahelles, Christine

1,60 Glaser, Brigitte

1,60
1,60
1,60
1,60
1,60
1,60

1,60
1,60
1,60
1,58
1,58
1,58
1,58
1,58
1,58
1,58

1,58
1,58
1,58
1,58
1,57
1,56
1,56
1,56
1,56
1,56

1,56
1,56
1,55
1,55
1,55
1,55
1,55
1,55
1,55
1,55
1,55
1,55
1,55
1,55

Langer, Margit
Krysmann, Ulrike
Stock, Isabelle
Rumann, Claudia
Droge, Katrin
Pigorsch, Rebecca

Faix, Jasmin

Meier, Sandra

Singh, Desiree
Scheunpflug, Petra
Schlingmann, Elke
Grabe, Barbara
Mommertz, Stephanie
Lamprecht, Wiebke
Wehrmann, Juliane
Schlipmann, Kristin

Ganse, Gita

Heuer, Daniela
Ratsch, Marvena
Lanwermann, Ruby
Schroder, Franka
Thiel, Barbara
Reichl, Sybille
Bergmann, Manuela
Hanning, Meike
Depner, Wibke

Noltekuhlmann, Manuela
Schock, Julia

Spilker, Marion
Schlingmann, Elke
Sikorski, Jutta

Busse, Gudrun
RiRmann, Barbara
Denecke, Kerstin
Rautenstrauch, Ingrid
Strunk, Heidi
Meiercord, Jutta
Scholz, Christina
Frommelt, Diana
Nagelschneider, Julia

Stabhochsprung
Lippischer Rekord:

4,36 m Desiree Singh

Fortsetzung
60 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
72 LG Lage-Detmold
82 LG Lippe-Sud
81 LG Lippe-Sud

02 LG Lemgo
68 LG Bad Salzuflen
55 ELV Ehrsen
56 LG Lage
57 LG Bad Salzuflen
63 LG Bad Salzuflen
65 LG Lage-Detmold
68 LG Bad Salzuflen
80 LG Lippe-Sud
93 LG Lemgo

93 LG Lemgo

86 LG Lippe-Sid

94 LG Lippe-Sud

56 Polizei-SV Detmold
60 LG Lage

61 TSG Hohenhausen
70 LG Bad Salzuflen
69 Tus Lipperreihe

79 LG Lemgo

80 LG Lemgo

82 LG Lagenmsd
85 LG Lemgo
93 LG Bad Salzuflen
03 LG Lemgo
03 LG Lippe-Sud
52 ELV Ehrsen
57 LG Bad Salzuflen
66 LG Lage-Detmold
71 LG Bad Salzuflen
77 LG Lemgo

78 LG Lemgo
78 LG Lemgo
60 LG Bad Salzuflen
60 LG Lage
61 LG Lage
57 LG Lage
61 TuS Brake
62 LG Lage-Detmold
63 LG Lippe-Sud
68 LG Bad Salzuflen

71 LG Bad Salzuflen
75 LC Lage

78 LC Lage

87 LG Lippe-Sud

94 LG Lippe-Sud
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25.09.797 Lage
04.07.198Rad Salzuflen
2999 Lage
21.05.1996 Lage
25.08.200aterstetten

18.05.20B®bmberg
17.06.198%hlen

231834 Bad Meinberg
09.06.197ad Meinberg
17.971 Hamm
031378 Bad Salzuflen
28.08 Lage

03983 Bad Salzuflen
19.06.199Bad Salzuflen

24.09.2006 Giitersloh

08.07.2007 Saulheim
.0672008 Bad Oeynhausen
15.08.2009 Blomberg
0.02.1971 Herford
25.07.19B=ad Meinberg
3185.19age
039985 Lage
05.085 Bielefeld
01.05.198&d Salzuflen
23.06.1996 Bad Salzuflen

10.05.1997 Lemgo
12.06.19%hlen
.08@012 Bad Oeynhausen
06.07.2018attenscheid
110672 Recklinghausen
30.05.19'Rlelefeld
20133 Bielefeld
03983 Lage
17.983 Bad Salzuflen
07.09.199lempgo

02.07.1995 Lage
21.05.1996 Lage
1013¥5 Meinberg
10.05.19'M8einberg
07.06.197Gladbeck
27.0%19Detmold
26.09.198d Salzuflen
271088 Lage
%2079 Bad Salzuflen
19.0839 Lage

011086 Bad Salzuflen
07.07.19%Iomberg
23.05.19®ad Oeynhausen
22007 Paderborn

19.07.2014 Wipperfirth



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen Stabhochsprung
Ewige Bestenliste: 2,30 m
4,36 Singh, Desiree

4,30 Schnitzerling, Lilli
4,00 Rother, Tina

4,00 Sommer, Maybrit
3,65 Schnitzerling, Laura
3,70 Gutzeit, Mirja

3,561 Wilke, Eva

3,50 Sand, Erin-Sophie
3,50 Miuihlenhof, Jule
3,42 Kraski, Stella

3,41 Petkau, Melissa
3,40 Heine, Lina

3,40 Heine, Greta

3,35 Fischer, Svea

3,31 Ladleif, Berenike
3,30 Bdsebeck-Singh, Emma
3,25 Hartmann, Jana
3,15 Ster, Nicole

3,15 Topp, Lucy

3,15 Hoffinger, Jannika
3,12 Paukisch, Josephina
3,10 Bielemeier, Jana
3,03 Nagelschneider, Julia
3,01 Kroos, Lucia Marie
2,95 Kluber, Leonie

2,92 Bielemeier, Jana
2,92 Mesch, Lale Luise
2,90  Westrup, Friederike
2,90 Heine, Emilie

2,90 Streich, Merret

2,81 Klippenstein, Annika
2,81 Derksen, Samantha
2,80 Moessing, Leandra
2,75 Ammer, Katalin

2,75 Schéfers, Sina

2,70 Waéchter, Svenja
2,70 Schréder, Franka
2,63 Shreteh, Raghad SYR
2,62 Reiter, Alissa

2,60 Czyppull Marie Luise
2,60 Niemann, Marie
2,55 Witte, Franka

2,55 Kober, Dana

2,55 Walle, Leonie

2,51 Meier, Sandra

2,51 Stephan, Mia

2,50 Wilting, Natascha
2,50 Heuer, Daniela

2,50 Neujahr, Franca
2,50 Méoller, Hannah

2,45 Nurullina, Leila

2,40 Brisch, Ariane

2,40 Stahl, Linda

2,40 Groénebaum, Andrea
2,40 Topp, Lilly

Fortsetzung

94 LG Lippe-Sud
93 LG Lippe-Sid
97 LG Lippe-Siud
03 LG Lippe-Sud

96 LG Lippe-Sud

Seite 44+

19.07.2014 Wipperfirth
23.06.2012 Mannheim
27.0620IMannheim
22.02@ Potsdam
26.07.2013 Rostock

0&tabhochspr.-V Horn-Bad Meinb}8.06.2022 Walldorf
0&tabhochspr.-V Horn-Bad Meinkg2.06.2024 Horn

99 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud
95 LG Lippe-Sud

26.05620Paderborn
12.05.2018:verkusen
07.05.2011 Bochum

®@abhochspr.-V Horn-Bad Meinbg2.06.2024 Horn
OStabhochspr.-V Horn-Bad Meinb@3.06.2022 Horn
(¥abhochspr.-V Horn-Bad Meinb§2.05.2023 Horn

&4abhochspr.-V Horn-Bad Meinb@4.06.2021

99 LG Lippe-Siud
12 LG Lippe-Sud
00 LG Lippe-Sud
98 LG Lippe-Sud
98 LG Lippe-Sud
02 LG Lippe-Sud

Wattenscheid
1924  Wipperfirth
®2ap4  Gréafelfing
21.0620Horn
30.06.2013 Soest
23.05.2015 Holzminden
15.07.2017 Wattenscheid

SXébhochspr.-V Horn-Bad Meinb@3.06.2022 Horn
®9abhochspr.-V Horn-Bad Meinb@2.06.2023 Horn

87 LG Lippe-Sud

062007 Lemgo 7

18tabhochspr.-V Horn-Bad Meinkgl.06.2024 Horn

98 LG Lippe-Sud

05.07.2013 Lemgo

®9abhochspr.-V Horn-Bad Meinb@3.06.2022 Horn

11 LG Lippe-Sud
94 LG Lippe-Sud

ORtabhochspr.-V Horn-Bad Meinbh5.05.2022
(®abhochspr.-V Horn-Bad Meinh20.05.2023

Detmold
Betzdorf
Herford
Bielefeld

0052024
312009

18xabhochspr.-V Horn-Bad Meinby6.09.2023 Horn
d@bhochspr.-V Horn-Bad Meinkg?2.06.2024 Horn
@7abhochspr.-V Horn-Bad Meinbj2.05.2023 Horn

02 LG Lippe-Sid
02 LG Lippe-Sud
81 LG Lemgo
03 LG Lippe-Sud

05.07.20130est
06.07.20H®rn
05.06.19@adbeck

022016 Wipperfirth

dfabhochspr.-V Horn-Bad Meinby3.07.2024 Horn
13tabhochspr.-V Horn-Bad Meinbj2.07.2024 Horn

99 LG Lippe-Sud

11 LG Lippe-Sud
98 LG Lippe-Sud
99 LG Lippe-Sud
02 LG Lippe-Sud
86 LG Lippe-Sud
07 LG Lippe-Sud

76 LG Lage-Detmold

85 LG Lemgo
99 LG Lippe-Sud
01 LG Lippe-Sud

12 LG Lippe-Sud
78 LG Lemgo
85 LG Lippe-Sud
93 LG Lemgo

02 LG Lippe-Sud

2083 Blomberg

092024 Detmold
07.07.2013 Blomberg
07.07.2013 Blomberg

06.07.20180rn
082006 Blomberg

03.02@ Horn

041@®4 Blomberg

10.05.20@@mgo
10.06.2013ge
15.06.2018orn

06.2024 Gréfelfing
13.06.1998 Lemgo
11.09.20lomberg
10.06.20D6mgo
03.06.2016 Lemgo



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen Stabhochsprung Fortsetzung
2,40 Neujahr, Johanna 98 LG Lippe-Sud

2,32 Ahrweiler, Emily

2,32 Pohlmann, Maria 12 LG Lippe-Sud

2,30 Tito, Lena 05 LG Lippe-Sud

2,30 Liebert, Ida 07 LG Lippe-Sud

2,30 Meier, Anna-Lena 96 FC Donop-VolR3heide
Weitsprung

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

6,34
6,20
6,00
5,95
5,85
5,82
5,81
5,76
5,72
5,71

5,69
5,67
5,67
5,64
5,63
5,62
5,61
5,59
5,59
5,57
5,55
5,54
5,52
5,52
5,49
5,47
5,46
5,45
5,44
5,44

5,43
5,42
5,42
5,42
5,41
5,40
5,40
5,40
5,39
5,39

5,39
5,37
5,35
5,35

6,34 m Ayele Gerken

+0,0

+0,3
+0,6

+0,8

+0,2

+0,4

+1,6

+0,0

+0,7

00 LG Lrmgo

525m

Gerken, Ayele 00 LG Lemgo
Kronsbein, Marion 60 LG Lage-Detmold
BergmannSander) Manuela66 LG Lage-Detmold

Ruppert, Ingrid
Lutschak, Saskia
Tonn, Claudia
Fuhrken, Kirsten

Thumann, Stephanie

Wibbing, Anke

Bergemann, Sandra

Wind, Karin

Michahelles, Christine

Husemann, Sonja
John, llka

51 LG Lage
95 LG Lemgo
81 LG Lippe-Sud

63 LG Lage-Detmold

81 LG Lippe-Sid
62 LG Bad Salzuflen

72 LG Lage-Detmold
47 LG Lage

55 ELV Ehrsen
00 LG Lippe-Sud
65 LG Lage-Detmold

Schneidermanmaiwald, Ute57 LG Lage-Detmold
Bartella, Christine 52 Polizei-SV Detmold
Krysmann, Ulrike 63 LG Bad Salzuflen
Knéringer, Angela 57 LG Bad Salzuflen
Kopp, Andrea 80 LG Lippe-Siud
Elmers, Caroline 77 LG Bad Salzuflen
Gumz, Nicole 70 TusS Lipperreihe
Pfitzner, Annette 65 LG Lage-Detmold
Busse, Gudrun 57 LG Lage

Tonn, Simone 81 LG lagpid
Schmitz, Meike 86 LG Lage-Detmold
Schittek, Judith 60 LG Bad Salzuflen
Scheunpflug, Petra 56 Polizei-SV Detmold
Schulze, Michaela 66 LG Lage-Detmold
Brandt, Margarethe 50 Polizei-SV Detmold

Voss, Ulrike 67 LG Lage-Detmold
Walter, Christine 54 ELV Ehrsen
Briining, Silke 66 LG Lage-Detmold

Gréaser, Silke
Schachler, Nina
Kamphausen, Kathryn
Broer, Monika
Schwarzkopf, Lilli
Landwehr, Lara
Thieme, Britta

Gréabe, Barbara

Herden, Susanne
Depner, Wibke
Huneke, Brigittte
Langer, Margit

69 LG Lage-Detmold

73 LG Lage-Detmold
52 ELV Ehrsen
83 LG Lippe-Sud
94 LG Lemgo
57 LG Bad Salzuflen
61 TSG Hohenhausen

65 Polizei-SV Detmold
77 LG Lemgo
TV 1860 Horn
57 LG Bad Salzuflen
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10.067200Lage

15tabhochspr.-V Horn-Bad Meinb2.07.2024 Horn

13.022 Koln
05.05.20118=mgo
25.05.201Bielefeld

6.08.2021 Minden

27.01.20 Ulm

27.07.2019m

11.@83 Herford
06.05.1989 ldadf
03.03.1971adB/einberg
16.07.2010 Lemgo
02.0020 Wesel
04.080Q Lage
27.06.1998 Berlin
20.06.997Bad Salzuflen
069821 Herford

23.09.1967 Delino
181962 Bad Meinberg
0g@MR Wattenscheid
07.06.19&aris (F)
06.06.1981 Lage
221974 Bad Meinberg
25.%91 Lage
.0®11975 Meinberg
05.09999 age
210682 Lage
18.06.19&ad Salzuflen
.0p11982  Herford
151685 Dortmund
16.05.1998 Verden
03.0820Herford
2110688 Gutersloh
0811975 Meinberg
12.985. Gutersloh
0921967 Bad Driburg
26.05.1980erlinghausen

02.07.19712idenscheid
23.0849 Dortmund
04.055198 erford

DG Lage-Detmold-Bad Salzuflebil.05.2016 Bad Salzuflen

071987 Bielefeld
13.06.197Bad Salzuflen
19.0990 Bad Salzuflen

29.08@01emgo
22.8899 Bad Salzuflen

01.05.18&d Salzuflen

.080981 Bad Salzuflen
12.07.1992 d B&ynhausen
09.03642 Detmold
19.0839 Bielefeld



Ewige Lippische Bestenliste Seite 46+

Frauen Weitsprung Fortsetzung
5,34 Karsten, Jacqueline 84 LG Lage-Detmold 1208 Gltersloh
5,33 Schock, Julia 78 LC Lage 23.05.1994 Bad Oeynhausen
5,32 Held, Margret 37 TV Lemgo . .1955 xxex
5,32 Meier, Silja 77 LG Lage-Detmold 08.05.199®linden
5,31 Stohlmann, Vanessa 82 LG Lippe-Sud 14.®@7.19Blomberg
5,29 Kramer, Sigrid 38 TV Lemgo 10.10.1954enigo
5,29 Wind, Christel 47 LG Lage 25.05.1967 gea
5,29 +1,2 Harms, Josefine 06 LG Lippe-Sud 26.06.2021 Blomberg
5,28 Wickel, Karen 67 Polizei-SV Detmold 09.08B4 Lage
5,28 +0,9 Hahn, Julia 945 Lage-Detmold-Bad Salzufleb5.06.2013 Paderborn
5,26 Denecke, Kerstin 62 LG Lage-Detmold 12.0871 Bad Salzuflen
5,25 Waillner, Nicola 69 LG Bad Salzuflen 031883 Bad Salzuflen
5,25 Goliner, Mariola 83 LG Bad Salzuflen 09128 Blomberg
Mit Ruckenwindunterstlitzung:
5,75 Busse, Gudrun 57 LG Lage 25.04.19D®rtmund
5,53 +2,4  Tonn, Simone 81 LG Lippe-Siud 18.09919%Wiesbaden
5,43 Herden, Susanne 65 Polizei-SV Detmold .06.4981 Herford
Dreisprung
Lippischer Rekord:

11,51 m Kirsten Legerlotz 76 LC Lage 17.09.1996 Lemgo
Ewige Bestenliste: 10,00 m
11,51 Legerlotz, Kirsten 76 LC Lage 17.09.1996 Lemgo
11,17 Schllter, Mareille 77 LC Lage 31.05.1995 Lemgo
10,91 Hilker, Sina 89 LG Lippe-Sud 18.07.2004 Paderborn
10,84 Thumann, Stefanie 81 LG Lippe-Sud 01.06.1997 Brackwede
10,79 Stahl, Linda 85 LG Lippe-Sud 08.09.20(Rad Salzuflen
10,66 +0,5 Ganse, Gita 82 LG Lage-Detmold 170812 Gladbeck
10,50 +0,1  Hahn, Julia 96 Lage-Detmold-Bad Salzufleédil.06.2014 Bottrop
10,38 Tonn, Simone 81 LG Lipp&sS 17.09.1996 Lemgo
10,37 Stohlmann, Vanessa 82 LG Lippe-Sud 17.09.1996 Lemgo
10,30 Richter, Charlotte 91 LG LippedSu 16.05.2009 Lemgo
10,27 Scholz, Christina 75 LC Lage 21.09419 Lemgo
10,27 +0,7  Heuer, Daniela 85 LG Lemgo 13.080®ielefeld
10,17 Tonn, Claudia 81 LG Lipp&dS 19.05.1996 Gutersloh
10,14 Mense, Maike 87 LG Lippe-Sud 17.05.20Q@&mgo
10,13 +0,9 Benning, Sina 00 LG Lippe-Sud .0982016 Rhede
10,10 Ratsch, Marvena 9& Lage-Detmold-Bad Salzufle28.05.2014 OS-Gretesch
10,09 Schlipmann, Kristin 80 LG Lemgo 17.09.1996 Lemgo
10,08 +1,3  Wiese, Antonia 9% Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.09.2016 Rhede
10,06 +0,6 Nagelschneider, Julia 87 LG Lippe-Siud 15.05.2004 Lemgo

Kugelstol3 - 4 kg -
Lippischer Rekord:

15,44 m Marie-Theres Bornemeier 97 LG eisiid 06.08.2022 Minden
15,44 m Marie-Theres Bornemeier 97 LG eisiid 09.07.2023 Kassel
Ewige Bestenliste: 10,00 m
15,44 Bornemeier, Marie-Theres 97 LG Lippe-Sud 6.08.2022 Minden
12,97 Hersant, Imke 72 LG Lagdrbad 01.05.1997 Bad Salzuflen
12,96 Kirchhoff, Elfriede 14 vfB Detmold 19.0038 Wuppertal
12,96 Meier, Sandra 86 LG Lippe-Sud 082011 Ahrweiler
12,94 Kopp, Andrea 80 LG Lippe-Sid 11.09.199®mgo
12,76  Kuchenbecker, Brigitte 38 Polizei-SV Delmno 22.09.1957 Blomberg

12,73 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 13.05.201Lémgo



Ewige Lippische Bestenliste Seite 47+

Frauen Kugelstof3en Fortsetzung

12,50 Heuer, Daniela 85 LG Lemgo 10.06.20@kad Salzuflen
12,43 Bohnke, Gerhild 47 TV Lemgo 04.07.19Minden

12,41 Villmann, Heike 72 LC Lage 22.04.1989 Paderborn
12,36 Danlowski, Sandra 87 LG Lemgo 28.06.20020nchengladbach
12,34 Tonn, Claudia 81 LG Lippe-Sid 24.0620@Bad Oeynhausen
12,28 Begemann, Rosemarie 36 TuS Bad Salzuflen __._.1960 Brake

12,26  Stahl, Linda 85 LG Lippe-Sud 20.07.200zhlen

12,21  Schéfer, Britta 70 LG Lemgo 01.05.198%ad Salzuflen
12,13 Droge, Katrin 80 LG Lippe-Sud 01.05.999Hamm

12,05 Kramer, Sigrid 38 TV Lemgo 08.05.195Krefeld

12,04 Rother, Tina 94 LG Lippe-Sud 05.06.201Bad Oeynhausen
11,85 Ra&dnitz-Soppa, Marion 59 LC Lage 26.988L Bad Salzuflen
11,79 Kopp, Daniela 78 LG Lipp&dS 23.06.1996 Bad Salzuflen
11,44 Krysmann, Ulrike 63 LG Bad Salzuflen 0B1®82 Bad Salzuflen
11,42 Hulsmann, Susanne 60 TV Lemgo 19.05.19Bake

11,41 Ganse, Gita 82 LG Lage-Detmold 20.051200emgo

11,27 Jakisch, Elke 61 LC Lage 06.07.19&ad Salzuflen
11,17 Vorberg, Dr.llse Margret 21 TSV Detmold 15.07.1950 Gladbeck

11,05 RuURBmann, Claudia 68 LG Bad Salzuflen 13986 Detmold

11,02 Plumel, Gerda 41 TV Lemgo 03.06.196xh6tmar

10,99 Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Siud 07.06.2008 Bad Oeynhausen
10,98 Wattenberg, Hannelore 36 TuS Bad Salzuflen 03.06.1962 Humfeld

10,98 Tonn, Simone 81 LG Lippe-Sud 19.08.206amen

10,80 Steinmeyer, Gerlinde 37 TV Lemgo 06.075L9%rankfurt

10,80 Schwarzkopf, Lilly 83 LG Lippe-Sud 24.2800 Bad Oeynhausen
10,73 Hilker, Sina 89 LG Lippe-Sid 09.04.200Bad Salzuflen
10,72 Kronshage, Anita 45 TSV Oerlinghausen .0719964 Brake

10,71  Kihn, Birgit 58 LG Bad Salzuflen 150%/6 Bad Salzuflen
10,71 Schneider (Sander), Antje 66 LG Lage-D&dmo 03.09.1983 Lage

10,65 Szrama, Angelika 62 LG Lemgo 13.06.1993 Bad Oeynhausen
10,63 Thieme, Britta 57 LG Bad Salzuflen 041981 Lemgo-Brake
10,59 Holst, Birgit 60 Polizei-SV Detmold 15.0976 Bad Salzuflen
10,47 Reuter, Christa 26 Polizei-SV Detmold .0861953 Hemer

10,38 Schlingheider, Gertrud 55 TuS Bexterhagen 02.05.1970 Lemgo

10,36 Bartella, Christine 52 Polizei-SV Detmold 06.09.1975 Blomberg

10,32  Florkemeier, Inken 91 LG Lippe-Sud 222008 Bad Salzuflen
10,31 Ostrop, Carla 66 LG Bad Salzuflen 12985 Gitersloh

10,28 Krauledat, Heidy 70 LG Lippe-Sud 061@B6 Bad Salzuflen
10,26  Flachmeier, llse 37 Polizei-SV Detmold 1.0B.1955 Lage

10,24 Legerlotz, Kirsten 76 LC Lage 08.06.1995 Lage

10,24  Wehfer, Silke 79 LG Lemgo 31.05.1997 Brackwede
10,22  Flachmeier, Dr. Polizei-SV Ddtino 17.10.1953 Lage

10,19 Due, Maike 66 LG Lage-Detmold 01.06.198%ad Oeynhausen
10,15 Becker, Ursula 46 TG Schétmar 27.094196lameln

10,15 Heidemann, Ulrike 56 TV Lemgo 06.06.197Rad Salzuflen
10,13 an Huef, Almuth TG Schotmar 30.0839 Blomberg

10,10 Hellmann, Renate 51 ELV Ehrsen 25.07119%chwelentrup
10,08 Spiess, Elfriede 62 TV Lemgo 04.04.198Emgo-Brake
10,07 Schremmer, Melanie 75 LG Lemgo 01.051198ad Salzuflen
10,02 Henrich, Dagmar 69 LG Lemgo 06.07.198md Salzuflen

Diskuswurf - 1 kg -
Lippischer Rekord:

48,26 m Tina Rother

97 LG Lippe-Sid

12.05.2018 Blomberg



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen Diskuswerfen
Ewige Bestenliste:

48,26 Rother, Tina

46,10 Heine, Lina

44,61 Meier, Sandra

44,03 Bornemeier, Marie-Theres
42,24  Hersant, Imke

41,32 Schéfer, Britta

41,23 Kuchenbecker, Brigitte
40,90 Bohnke, Gerhild
39,44  Kirchhoff, Elfriede
38,56 Due, Maike

38,06 Brockmann, Lisa
38,00 Villmann, Heike
37,64 Kopp, Daniela

36,52 Schneider, Antjsander)
36,25 Heuer, Daniela

35,87 Danlowski, Sandra
35,52 Begemann, Rosemarie
35,08 Gansa, Gita

34,51 Jasper, Monika
34,48 Jakisch, Elke

34,42 Kramer, Sigrid

34,23  Schillmann, Astrid
34,14 Busse, Gisela

33,85 Bargob, Ursula

33,78 Szrama, Angelika
33,49 Mohme, Sophia
33,38 Waéchter, Svenja
33,20 Kohler, Meike

32,60 Vorberg, Dr.llse Margret
32,32 Spiess, Elfriede
31,67 Hellmann, Renate
31,57 Thiel, Barbara

31,48 Schremmer, Melanie
31,14 Heuwinkel, Christina
31,01 Droge, Kathrin

30,95 Baumann, Hannelore
30,67 Sand, Erin Sophie
30,52 RAadnitz, Marion
30,28 Becker, Ursula

30,00 Hornberg, Monika
30,00 Hilker, Sina

29,97 Wind, Karin

29,89 von Rose, Britta
29,89 Pohlmann, Julia
29,60 Denecke, Kerstin
29,58 Wehfer, Silke

29,38 Hiuffner, Barbel

29,04 Heinrich, Dagmar
28,84 Florkemeier, Inken
28,82 Jones, Heide

28,65 Becker,

28,49 Riemeier, Andrea
28,14 Steinke, Gabi

28,14  Kopp, Andrea

28,00 Fischer, Petra

Fortsetzung

28,00 m

97 LG Lippe-Sud

Seite 48+

12.032 Blomberg

(OStabhochspr.-V Horn-Bad Meinby2.05.2023 Horn

86 LG Lippe-Sud

97 LG Lippe-Sud

72 LG Lage-Daltin
70 LG Lemgo

38 Polizei-SV Deluno
47 TV Lemgo
14 ViB Detmold
66 LC Lage

89 LG Lippe-Sid
72 LC Lage
78 LG Lippéds

66 LG Lage-Detmold
85 LG Lemgo
87 LG Lemgo

36 TuS Bad Salzuflen

.0872010 Bad Salzuflen
7.08.2021 Minden
31.05.1997 Brackwede

29.04.198%ad Meinberg
17.07.1957 Bielefeld
13.04.19Mlinden

24.aB37 Berlin

08.06.1991 Baynhausen

05.0620Bad Oeynhausen
25.07.1992 Bad Salzuflen
29.06.1997 Bad Salzuflen
23.06.1985 Ahlen
04.06.200@mgo
09.06.20@1elefeld
17.07.1960 Bielefeld

8% Lage-Detmold-Bad Salzufle25.05.2017 Paderborn

53 ELV Ehrsen
61 LC Lage

38 TV Lemgo
03 LG Lippe-Sud
42 Post-SV Detmold
44 TV Blomberg
62 LG Lemgo
92 LG Lippe-Sud
81 LG Lemgo
66 LC Lage
21 TSV Detmold
62 LG Lage-Detmold

51 ELV Ehrsen
52 ELV Ehrsen
75 LG Lemgo
80 LG Lippads
80 LG Lippe-Siud
TuS Bad Salzuflen
99 LG Lippe-Sud
59 LG Lippe-Siud
46 Polizei-SV Detmold
78 LG Lippe-Sud

89 LG Lippe-Sud
47 LG Lage
TV 1860 Detmold
96 LG Lippe-Siud
62 LG Lage-Detmold
79 LG Lemgo
52 ELV Ehrsen
69 LG Lage-Detmold
91 LG Lippe-Siud
TuS Bad Salzuflen

TuS Bad Salzuflen
91 LG Lippe-Sud
55 ELV Ehrsen
80 LG LippédS
66 LG Lippe-Siid

10.08.196%d Meinberg
18.10.198ad Oeynhausen

04.08.195Brankfurt
0121Bl9 Bad Salzuflen
129641 Muinster
23.0929@rake
19.09.1993 Nammen
01.05.20@Bad Salzuflen
29.06.198Ad Salzuflen
08.07.1995 Paderborn
29.05.1950 Giitersloh
@31683 Bad Salzuflen

03.0®1961erford
15.06.1968inden
08.062198ad Oeynhausen
16.05.1998 Verden
182146 Bad Salzuflen
25.07.1954 Lage

17.01/520 Minden

31.894 Bad Salzuflen
01965 Bad Salzuflen
16.0@3 Hamm

31.05.200Bad Oeynhausen

14.06.%296Detmold

H01958 Blomberg
02012 Bad Salzuflen
50680 Lage

31.05.1997 Brackwede

25.05996Esbjerg (DK)
211084 Bad Salzuflen
07.002 Bad Oeynhausen
22963 Detmold

. .1955

21.04720@.emgo

03.06.19R3elefeld
06.10.1996 Tudorf

17.08219Bad Meinberg



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen

Hammerwurf - 4 kg -
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

49,17
34,16
31,34
31,34
31,02
24,60
24,52
23,94
21,36

49,17 m Sandra Meier

Meier, Sandra

Ganse, Gita

Szrama, Angelika
Bornemeyer, Marie-Therese
Villmann, Heike

Hersant, Imke

Ganse, Gita

Danlowski, Sandra

Kopp, Daniela

Speerwurf - 600 g -
Lippische Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

48,38
47,32
44,74
44,12
43,51
42,44
42,21
41,52
41,42
40,45

39,40
38,24
37,94
37,89
37,43
37,38
37,34
37,24
37,00
36,16

35,98
35,98
35,77
35,57
35,20
35,14
34,68
34,48
34,18
34,15

33,44
33,26
33,20
33,02
32,76
32,20
32,20

48,38 m  Daniela Kopp

Kopp, Daniela

Stahl, Linda

Heuer, Daniela

Lutschak, Saskia

Droge, Katrin

Schneider (Sander), Antje
Kopp, Andrea

Mense, Maike

Rother, Tina

Ganse, Gita

Begemann, Rosemarie
Brockmann, Lisa
Schwarzkopf, Lilli
Kuchenbecker, Brigitte
Tonn, Claudia
Fagerstrom, Anna
Henrich, Dagmar
Eickmeyer, Jutta
Riesenberg, Marion
Stohlmann, Nadine

Fischer, Petra

Wehfer, Silke

Bornemeyer, Marie-Therese
Danlowski, Sandra
Kampmeier, xxx

Schafer, Britta

Seidel, Daniela
Gomann-Wind, Karin
Szrama, Angelika

Wolff, Gudrun

Mohme, Sophia
Schremmer, Melanie
Meier, Sandra
Nagelschneider, Julia
Tonn, Simone

Koch, Bettina
Hoflich, Sabine

20,00 m

30,00 m

86 LG Lippe-Sud

86 LG Lippe-Sud
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25.04.2009 Nammen

.0252009 Nammen

8% Lage-Detmold-Bad Salzufle2.02.2018 Multterstadt

62 LG Bad S&bru
97 LG Lippe-Sud
72 LG Lage-Detmold
72 LG Lage-Detmold
82 LG Lage-Detmold

87 LG Lemgo

78 LG LippadS

78 LG Lippe-Sud

78 LG LippédS
85 LG Lippe-Sud

85 LG Lemgo
95 LG Lemgo
80 LG Lippéaes
66 LG Lage-Dédm
80 LG Lippéds
87 LG Lippe-Sud
97 LG Lippe-Sud
82 LG Lage-Detmold

38 TuS Bad Salzuflen
89 LG Lippe-Sid
83 LG Lippe-Sud
38 Polizei-SV Delano
81 LG Lippe-Siud
76 LG Bad&n
69 LG Lemgo
69 LG Bad Salzuflen
61 LG Lage-Detmold
79 LG Lippe-Sud

66 LG Lippe-Siid
79 LG Lemgo
97 LG Lippe-Siud
87 LG Lemgo

23 LSV Detmold
70 LG Lemgo

63 TuS Brake

47 LG Lage

62 LG Lemgo

55 TuS Humfeld

92 LG Lippe-Sud
75 LG Lemgo
86 LG Lippe-Sud
87 LG Lippe-Sud
81 LG Lippe-Sid
67 LG Lippe-Sud
67 LG Lippe-Sud

24.05.2009 Nammen
8.09.2016 Rhede
04.08)2 Bad Oeynhausen
12.062 Bad Oeynhausen
08.08.2004inden
03.05.2008mmen
06.10.1996 Tudorf

25.05.1997 Blomberg

25.05.1997 Blomberg
16.02.2003verkusen
26.08.206{agen

17.06.2018 Lage
29.04.2000 Blomberg

04.09.1983 Lage

05.06.1998 Gladbeck
08.07.2004ge

.0B02012 Dortmund
29.04.2080mberg

10.09.1961 Bad Salzuflen
02.07&0Kreuztal
17.089P Blomberg
17.07.1957 Bielefeld
13.06.19%hlen
20.04.1996 Bad Salzuflen
061036 Bad Salzuflen
026,986 Bad Oeynhausen
0841978 Bad Oeynhausen
21996 Lage

04.09219 Bad Salzuflen
19.04.1997 Lemgo
7.102015 Uslar

06.1020®ielefeld

__.07.494Bielefeld
08.06.1988ammen
16.09.19B&d Salzuflen
04.04.1911age
05.07.1992 Bad Salzuflen
03.07.197Humfeld

07.06.20@B&xd Oeynhausen
11.04.1992 Lemgo

32011 Blomberg

22005 Blomberg

26.08.200/terstetten

17.04298ad Meinberg

23.@83 Bad Meinberg



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen Speerwerfen
32,10 Sprenger, Barbara

31,88 Neujahr, Franca

31,80 Rautenstrauch, Giesela

31,78 Faix, Jasmin

31,68 Mommertz, Stefanie
31,53 Marx, Julia

31,31 Schock, Julia

31,24 Due, Meike

31,22 Bohnke, Gerhild
31,22 Richter, Charlotte
31,18 Goliner, Mariola
31,02 Osterhage, Lotte
30,96 Danlowski, Cornelia

30,79 Hollweg, Kathrin
30,79 Hintz, Mara Sophie
30,76 Hanning, Meike

30,70 Pfitzner, Annette
30,50 Voigt, Dagmar

30,12 Hellmann, Renate
30,10 Wienhusen, Stephanie

Fortsetzung
86 LG Lippe-Siud
99 LG Lippe-Sud
67 LG Lippe-Siud

93 LG Lemgo
70 LG Bad Salzuflen

86 LG Lemgo

78 LG Lemgo

66 LG Lage-Detmold
47 TV Lemgo

91 LG Lippe-Sud

83 LG Bad Salzuflen

64 LG Lage-Detmold
55 TuS Humfeld

95 LG Lemgo
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06.MR220Bad Salzuflen
20.057201emgo
9.0801982 Bad Meinbergen

08.06.2008 Blomberg
.0541988 Bielefeld
09.07.2003 d.ag

18.04.1998 Lemgo

03.07.1983ad Salzuflen
17.03.197Rethen
21.042 Lemgo
17199 Lemgo
64.980 Herford
031@71 Humfeld

0.@85.2012 Bad Salzuflen

Q@5 Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.05.2018 Hannover

71 LG Bad Salzuflen

65 LG Lage-Detmold

68 TV 1860 Detmold

51 ELV Ehrsen
88 LG lippe-Sud

261088 Bad Salzuflen
0®41983 Lage
18.@83 Detmold
19.08£196emgo
120088 Lemgo

30,00 Strunk, Heidi 68 LG Bad Salzuflen 211084 Bad Salzuflen

Speerwurf - 600 g -
Lippischer Rekord:
47,32 m Linda Stahl

(ab 1999)

95 LG Lippe-Sud 16.02.2003 Leverkusen

Ewige Bestenliste: 28,00 m

47,32 Stahl, Linda 85 LG Lippe-Sud 16.02.20Q3verkusen
44,74  Heuer, Daniela 85 LG Lemgo 26.08.206{agen

44,12 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 17.06.2018 Lage

43,96 Stahl, Linda 85 LG Lippe-Siud 06.07.20@raunschweig
43,51 Droge, Katrin 80 LG Lippé&es 29.04.2000 Blomberg

41,42 Rother, Tina
40,45 Ganse, Gita
40,20 Mense, Maike
38,33 Kopp, Andrea
38,24 Brockmann, Lisa

37,94 Schwarzkopf, Lilli
37,43 Tonn, Claudia

97 LG Lippe-Sud
82 LG Lage-Detmold
87 LG Lippe-Siud
80 LG Lippe-Sud
89 LG Lippe-Sud

83 LG Lippe-Sud
81 LG Lippe-Sud

0.06.2012 Dortmund
29.04.208mberg
23.06.200Recklinghausen
13.06.199%hlen
02.07@0Kreuztal

17.089P Blomberg
13.06.19%hlen

35,77 Bornemeyer, Marie-Therese 97 LG Lippe-Siud 7.10.2015 Uslar

35,57 Danlowski, Sandra 87 LG Lemgo 06.1020@ielefeld
33,56 Wehfer, Silke 79 LG Lemgo 10.06.2001adBalzuflen
33,44 Mohme, Sophia 92 LG Lippe-Sud 07.06.20@xd Oeynhausen
33,20 Meier, Sandra 86 LG Lippe-Sud 32011 Blomberg
33,02 Nagelschneider, Julia 87 LG Lippe-Sud 22005 Blomberg
32,76 Tonn, Simone 81 LG Lippe-Siud 26.08.200aterstetten
32,55 Schremmer, Melanie 75 LG Lemgo 17.04.1998mgo

32,53 Sander, Antje 66 LG Lage-Detmold 30.05919% age

32,10 Sprenger, Barbara 86 LG Lippe-Sud 06.MR20Bad Salzuflen
31,88 Neujahr, Franca 99 LG Lippe-Sud 20.057201Lemgo

31,78 Faix, Jasmin 93 LG Lemgo 08.06.2008 Blomberg
31,53 Marx, Julia 86 LG Lemgo 09.07.2003 e.ag

31,22 Richter, Charlotte
31,18 Gollner, Mariola
30,79 Hollweg, Kathrin
30,79 Hintz, Mara Sophie

91 LG Lippe-Sud
83 LG Bad Salzuflen 17199 Lemgo

95 LG Lemgo .2D.2012 Bad Salzuflen
QG5 Lage-Detmold-Bad Salzufle26.05.2018 Hannover

21.042 Lemgo



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen
30,10

29,86
29,80
29,51
29,39
29,22
28,96
28,95
28,88

Speerwerfen
Wienhusen, Stephanie

Schlipmann, Kristin
Hollweg, Kathrin
Sand, Erin-Sophie
Glatthor, Marina
Meier, Sandra
Husemann, Sonja
Gréser, Lareen
Hilker, Sina

Gewichtwerfen
Lippische Bestleistung:
15,21 m Sandra Meier

Ewige Bestenliste:
15,21 Meier, Sandra
11,79 Ganse, Gita
8,51 Bornemeier Marie-Theres

Schleuderball 1 kg
Lippische Bestleistung:
58,04 m Gerhild Bbhnke

Ewige Bestenliste:

58,04 Bohnke, Gerhild
38,60 Brokmeier, Marlis
37,65 Volke, Marianne
37,37 Wessler, H.

36,80 Meise, Marianne
36,55 Baumann, Hannelore
36,25 Meerkotter, Helga
35,47 Weber, Hanna

35,40 Imker, Margret

34,70 Krumbach, Gisela
33,85 Sauerlander, Gerda
32,55 Brinkmann, Hildegard
32,42 Musiol, Rita

32,05 von Rose, Britta
32,02 Becker,

32,02 Whbhler,

32,01 Begemann, Rosemarie
32,00 Wolf, Gerda

31,95 Krdésche,

31,80 Kramer, Sigrid

31,25 Sticke, Inge

31,25 Obermeier, Christel
31,00 Berendsmeier, Gertrud
30,85 Johanning,

30,40 VobBler, Gerda

Schlagballwurf
Lippische Bestleistung:
67,00 m Ingrid Due

30,00 m

Fortsetzung
88 LG Lippe-Sud

80 LG Lippe-Siud
95 LG Lemgo
99 LG Lippe-Sud
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120088 Lemgo

292000 Blomberg
28.05.201Lemgo
18.00620 Rhede

9G Lage-Detmold-Bad Salzufledb.05.2018 Lemgo

86 LG Lippe-Siud

00 LG Lippe-Sud

92 LG Lage-Detmold
89 LG Lippe-Siud

86 LG Lippe-Sud

86 LG Lippe-Sud
82 LG Lage-Detmold
97 LG Lippe-Sud

47 TV Lemgo

47 TV Lemgo
41 TG Lage
35 FSV Pivitsheide
38 TG Schotmar
38 TG Lage
36 TuS Bad Salzuflen
38 TV Heidenoldendorf
33 TusS Ehrentrup
33 TG Schétmar
38 TV Heidenoldendorf

38 TV Lemgo

38 TV Heidenoldendorf
35 TV 1860 Detmold

38 TG Detmold

34 TuS Bad Salzuflen
35 TuS Bad Salzuflen

36 TuS Bad Salzuflen

38 TV Heidenoldendorf

35 TG Lage

38 TV Lemgo

34 TV Lemgo
35 TuS Bad Salnufle
38 TV Lemgo
TSG Hohenhausen
33 TSV Kirchheide

36 TV Bad Salzuflen

29.06.2014 Lage
19.0®20Blomberg
.002012 Lage
17.04.200demgo

23.09.2012 Nammen

.0222012 Porta-Nammen
02.12.20Mutterstadt
3.04.2024 Dissen

. .1979

_ . .1979
__.05.1998etmold
_.958

_ . .1954
__.05.19%8:tmold
.1955

05.1958 Detmold
__.__.195dhotmar

27.07.1953 Knetterheide
5.1058 Detmold

__.5419
_.05.1958 Detmold
_ . .B95
_.05.1958 Detmold
_.1955
_ 1955
_ . 1955
_.05.1958 Detmold
17.10.1963ge
_ .. 549

_ . .Jd954
__.06.1955 Lemgo
17.18819Lage
. .1955
27.07.1953 Knetterheide

. .1953



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen Schleuderballwerfen Fortsetzung
Ewige Bestenliste: (* 200 g)
67,05 Duwe, Ingrid 36 TV Bad Salzuflen
62,50 * Wolf, Miranda 09 LG Lippe-Sud
62,20 Zimmermann, Evelin 39 TG Schotmar
61,00 Kronshage,

60,50 Wind, Marita 40 TG Schétmar
60,00 Baumann, 36 TV Bad Salzuflen
60,00 Bicker, 38 Gymnasium Bad Salzuflen
59,50 * Stahl, Linda 85 LG Lippe-Sud
59,00 Soormann, Elisabeth

59,00 Heuer, Daniela 85 LG Lemgo

58,00 Kopp, Daniela 78 LG Lippe-Sud
58,00 * Mense, Maike 87 LG Lippe-Sud
57,00 Windolf, Ursula 39 TV Lemgo

57,00 Hemke, I. 44 TV Blomberg
56,20 Waldhoff, Barbel 41 TuS Bad Salzuflen
55,10 Busekros, H. 38 TuS Bexterhagen
55,00 Voller, Gerda 33 TSV Kirchheide
55,00 Mehrmann, Annika 80 LG Lippe-Sid
54,70 Berendsmeier, Gertrud 38 TV Lemgo

54,50 Stahl, Linda 85 LG Lippe-Sud
53,00 Mehrmann, Sabrina 80 LG Lippe-Sud
53,00 Kopp, Andrea 80 LG Lippe-Sud
53,00 * Stohlmann, Nadine 79 LG Lippe-Sud
53,00 Rother, Tina 97 LG Lippe-Sud
52,50 Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Sud
52,50 Jarjue, Seray 95 LG Lagenizad
52,00 * Wienhuswen, Stefanie 88 LG Lippe-Sud
52,00 * Mader, Jella

51,50 Prissner, Margret 39 TV Lemgo

51,50 * Graser, Lareen 92 LG Lippe-Sid
51,00 Schremmer, Melanie 75 LG Lemgo

50,50 * Drége, Katrin 80 LG Lippe-Siud
50,50 * Rauchschwalbe, Carolin 89 EKG Lemgo
50,00 Seekamp, Karen 60 LG Bad Salzuflen
Dreikampf (100 m - Weitsprung - KugelstoRRen)
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1953 xxxxxx
09.09.202Bielefeld
_ 1954 XXXXXX

38 Gymnasium Bad Salzuflen . .1954  XXXXXX

12.06.193%amm
089b1 Hohenhausen
. 1954 XxXxxxx
25.09.999Glitersloh

33 TSG Holzhausen/Sylbac 27.07.1953 Knetterheide

25.04.19%80mberg

03.06.199%hlen
28.06200Bad Salzuflen

_ . .1954  xxxxxx
30.08.1959 orBberg
B21057 Detmold

. .1954  Xxxxxx

27.07.1953 Knetterheide
30.0929 Blomberg
02.1419Lemgo
25.04.1998lomberg

279921 Bad Oeynhausen
30.09.19%®Iomberg
091964 Rheine
29.08.201¢mgo
28062 Bad Salzuflen
29.08.2008 Bad Salzuflen
.0Z32003 Bad Salzuflen

10G Lage Detmold Bad Salzufleh7.09.2022 Bielefeld

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

2031

1961

1948

1923

1906

1861

1842

2031 Punkte

(2070)

Christine Bartella 52iFSV Detmold
(12,5sec-5,62 m- 9,26 m)

1350 Punkte
Bartella, Christine 52 Polizei-SV Detmold
(12,5 - 5,62 - 9,26)
Wind, Karin
(12,2-5,33-8,63)
Knéringer, Angela
(12,7-5,37-9,62)

47 LG Lage

57 LG Bad Salzuflen

Kramer, Sigrid 38 TV Lemgo
(13,2-5,04-11,97)
Maiwald, Ute 57 LG Lage

(12,4w-5,38-8,14)
Schéfer, Britta

(13,5-4,89-10,70)
Ruppert, Ingrid

(12,4-5,36-7,22)

70 LG Lemgo

51 Polizei-SV Detmold

_ . .1955
12085 Lage

27.09.1984Ad Salzuflen
23.09%9 Herford
0@X003 Lage

25912 Bad Salzuflen

23.05.1974 BadiMerg

23.05/49 Bad Meinberg

15.0689 Bochum
25.05.1975 Herford
Q01955 Lemgo
5.@7.1974 Bad Meinberg
0.05.1992 Lemgo

16.06.1968 Bochum



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen Dreikampf Fortsetzung

1842 Busse, Gudrun 57 LG Lage
(13,2-5,49-8,80)

1821 Schmitz, Meike 86 LG Lage-Detmold
(12,54*-5,32-6,80)

1781 Scheunpflug, Petra 56 Polizei-SV Detmol
(13,2-5,20-9,13)

1769 Michahelles, Christine 55 ELV Ehrsen
(13,0-5,14-8,67)

1764 Held, Margarete 37 TV Lemgo
(-0 - )

1756 Broer, Monika 52 ELV Ehrsen
(12,8-5,02-8,46)

1730 Walter, Christine 54 ELV Ehrsen
(12,7-4,81-8,66)

1722 Berendsmeier, Gertrud 37 TV Lemgo
( » T - ’ )

1720 Meier, Sandra 86 LG Lippe-Sud
(13,76 *- 4,68 * - 11,13)

1719 Kuhn, Birgit 58 LG Bad Salzuflen
(13,7-4,96-10,43)

1716 Langer, Margit 57 LG Bad Salzuflen
(13,2w-5,21-8,09)

1713 Ganse, Gita 82 LG Lage-Detmold
(13,7w-4,93-10,46)

1630 Wind, Christel 47 LG Lage
(.- - )

1596 Réadnitz, Marion 59 LG Lippe-Sid
(13,7-4,70-9,61)

1596 Klausen, Nina 82 LG Lemgo
(13,3-4,79-8,24)

1585 Scholz, Sabrina 85 LG Lage-Detmold

(13,56*-4,51-9,22)
1583 (1951) Déldissen, Dagmar
(.- =)

1581 Kuhlmann, Gundel 54 LG HerfordAghr
(13,2-4,91-7,27)

1580 Holst, Birgit 60 LG Lippe-Siud
(13,8-4,83-9,06)

1578 Orloff, H. LG Lage
( » T - ’ )

(1945) Belter, Margarete 40 TV Lemgo

(.- - )

1572 Thiel, Barbara 52 ELV Ehrsen
(13,7-4,75-9,05)

1553 Schlingmann, Elke 57 LG Lage
(13,7-4,80-8,53)

1545 Hahn, Julia
(13,18*- 1,35 - 7,18)

1541 Muntschick, Verena 85 LG Lage-Detmold
(13,15*-4,73-6,62)

1540 Keil, Iris 60 LG Bad Salzuflen
(13,3-4,85-7,12)

1536 Vasconcelos, Ana 75 LG Lage-Detmold
(13,07*-4,33-7,90)

1535 Haack, Ruthild 41 TV Lemgo
(14,0-4,92-8,48)

1528 Huxhage, Franziska 89 LG Lage-Detmold

(13,66w-4,83-7,32)
(1867) Landwehr, Agnes

(1'1'7)

48 Polizei-SV Detmold
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27.09.1975 Gelsenkirchen
272083 Lemgo

23.05.1974 Bad Meinberg

09.06.1973 Bad Salzuflen
1.1@.1955 Lemgo
05.07.1970 Herford
5.06.1972 Herford
01.10.1955 Lemgo
19.09.200@@mgo
10.05.1975 Bad Meinberg
25.05.1975 Herford
25.09.1998mgo
@11968 Detmold
25.05.1975 Herford
26.09.1998 Lemgo

29.09120Lemgo

45 TuS Spork-Wendlinghausen .0612960 Humfeld

05.07.1970 Herford

25.05.1975 Herford

3.26.1974 Herford

1219&%0 Humfeld

821069 Herford

27.09.1975 Gelsenkirchen

9% Lage-Detmold-Bad Salzuflehi7.05.2014 Blomberg

22091 Lemgo
5.@5.1975 Herford

29.03619Lemgo

#1957 Hamm
30.09.2006 Lemgo

12.884 Lage



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen Dreikampf Fortsetzung
1511 Spilker, Marion 60 LG Bad Salzuflen
(13,8-4,89-7,74)

1505 Hellmann, Renate 51 TuS Ehrsen

(13,9-4,72-8,59)
(1853) Kuhlmann, Irma
(.- =)

42 TuS Humfeld

1496 Thieme, Britta 57 LG Bad Salzuflen
(14,0-4,86-8,12)

1481 Jasper, Monika 53 ELV Ehrsen
(14,0-4,72-8,46)

1472 Vésgen, Meike 94 LG Lippe-Siud

(13,61*-4,77*6,57)
(1795) Bohnke, Gerhild
(.- - )

47 TV Lemgo

1463e Kaminski, Meike 77 LG Bad Salkenf
(13,96-4,42-8,70)

1462 Gartner, Susanne 60 Polizei-SV Detmold
(13,7-4,63-7,83)

1450 Jilicher, Antje 59 LG Bad Salzuflen
(13,9-4,54-8,47)

1443 Erdsiek, Carina 92 LG Bad Salzuflen
14,04* - 4,58 — 7,97

1440 Hufner, B. 52 ELV Ehrsen

cc )
(1770) Terschiren, Gisela Polizei-SV Detmold

(-0 =)

1422 Knéllner, Antonia
(14,14* - 4,88* — 6,65)

1416 Kewitz, Sarah 91 LG Bad Salzuflen
(13,63*-4,27-7,73)

1411 Hollensteiner, Ulrike 52 ELV Ehrsen
(13,7-4,47-7,65)

1402 Schick, Claudia 81 LG Lemgo
(13,4-4,54-6,50)

1392 Nagelschneider, Julia 87 LG Lippe-Siud
(14,21w-4,69-7,12)

1389 Sullwald, Karola 57 LG Bad Saleufl
(13,6w-4,41-7,30)

1388 Ratsch, Marvena 93 LG Bad Salzuflen
14,33*-4,51* - 8,07

1384 Kronshage, Anita 44 TSV Oerlinghausen
(15,6-4,84-9,86)

1384 Szrama, Angelika 62 LG Lemgo

(14,76*-4,43-9,27)
1369 (1687) Flake, Inge
(.- =)

44 TBV Lemgo

1365 Junker, Heidi 47 TuS Brake
(13,8-4,65-6,46)

1365 Timblin, Jennifer 72 LG Lemgo
(13,6-4,55-6,38)

1356 Zielke, Irmgard 61 TuS Brake
(13,5-4,30-6,95)

1350 Leddermann, Katja 71 Realschule Lemgo

(13,6-4,18-7,56)
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17.06.1976 Bad Salzuflen
8.0821967 Oerlinghausen

12.06.096Humfeld

25.05.1975 Herford
16.08319 Bochum
25.09.2010 Lemgo
231%/4 Bad Meinberg
20.06.1993 Hamm
27.05.1976 Detmold
25.05.1975 Herford
26.09.2008 Bad Salzuflen
22.064996Herford

231968 Detmold

955 Lage-Detmold-Bad Salzufle?8.09.2013 Lemgo

14.09.2007 Bad Salzuflen
241968 Herford
261998 Lemgo

27.09.2003 Lemgo

25.05.1975 Herford

25.09.2010 Lemgo
0@4965 Hamm
9.08.1996 Lemgo

1218060 Humfeld

09.06319 Versmold
0®1987 Lemgo
27.05.8497Detmold

06.06.1987 Lemgo



Ewige Lippische Bestenliste Seite 551

Frauen
Dreikampf Mannschaft
Lippischer Rekord:
5283 Punkte LG Bad Salzuflen 25.05.1975 Herford
(Knéringer, A. 1948, Langer, M.1B, Kiihn, B. 1619)
Bessere Leistung, wo die Punkte an Hand der Einzelstungen nicht umgerechnet werden konnte:
5409 Punkte TV Lemgo 01.1639 Lemgo
(Krémer, S. 1923 - Held, M. 1764 - Berendsmegrl722)

Ewige Bestenliste: 4000 Punkte

5409 TV Lemgo 01.10.1955 Lemgo
(Kréamer, S. 1923 - Held, M. 1764 - Berendsme®r1722)

5283 LG Bad Salzuflen BH1®75 Herford
(Knéringer, A. 1948, Langer, M.167 Kiihn, B. 1619)

5140 ELV Ehrsen 05.07.1970 Herford
(Broer, M. 1756, Michahelles, C247Walter, C. 1660)

4959 LG Lage @R31974 Herford
(Maiwald, U. 1791, Busse, G. 1500off, H.1578)

4805 LG Lage 4.05.1968 Detmold
(Wind, K. 1857, Wind, C. 1630, KlagkM. 1318)

4450 ELV Ehrsen 2.6.1969 Herford
(Thiel, B. 1572, Huffner, B. 1448ellmann, 1. 1438)

4335 LG Bad Salzuflen .ZH1975 Herford
(Thieme, B. 1496, Jilicher, A. 145@)lwald, K. 1389)

4226 LG Lage-Detmold 29.09.2001 Lemgo
(Scholz, S. 1585 — Muntschick, V. 154Siebert, L. 1100)

4009 LG Lemgo 26.09.1998 Lemgo

(Klausen, N. 1596 — Schick, C. 1402efter, M. 1011)

Funfkampf (100 m, Hochsprung, Kugelsto3, Weitsprung, 800 m)
Lippische Bestleistung:
3204 Punkte  Kirsten Fuhrken 63 LG Lagenmed 21.06.1981 Warendorf

(14,6w - 1,68 - 8,54 - 5,50 - 2:24,7)

Ewige Bestenliste:

3204 Fuhrken, Kirsten 63 LG Lage-Detmold .0B11981 Warendorf
(14,6w-1,68-8,54-5,50-2:24,7)

3006 Pfitzner, Annette 65 LG Lage-Detmold 521082 Lage
(15,4-1,68-8,62-5,31-2:27,9)

2804 Meier, Sandra 86 LG Lippe-Siud 19.09.200@mgo
(13,76*- 1,44 - 11,13 - 4,68* — 2:43,87)

2709 John, llka 65 LG Lage-Detmold 21.06.198¥arendorf
(16,8-1,72-8,20-5,50-2:46,3)

2694 Wibbing, Anke 62 LG Bad Salzuflen 31180 Lage
(15,8-1,50-7,46-5,32-2:33,9)

2522 Maiwald-Schneidermann, Ute 57 LG Lageniadd 15.08.1979 Lage
(15,9-1,48-8,25-5,01-2:34,9)

2511 Hahn, Julia P& Lage-Detmold-Bad Salzuflehi7.05.2014 Blomberg
(13,18* - 1,35 - 7,18 — 4,95* — 2:54,29)

2439 Brining, Silke 66 LG Lage-Detmold (311983 Lage
(16,7-1,60-8,16-5,01-2:46,0)

2381 Kanne, Anja 68 LG Bad Salzuflen 29.083 Detmold
(17,4-1,56-7,43-4,99-2:36,6)

2286 Tusl, Eva-Maria 64 LG Lage-Detmold 21982 Lage
(16,6-1,44-8,05-5,05-2:44,7)

2202 Schittek, Judith 60 LG Bad Salzuflen 611078 Herford
(17,6-1,49-6,94-5,00-2:41,2)

2175 Spilker, Marion 60 LG Bad Salzuflen @6.1978 Herford
(17,6-1,49-7,77-4,78-2:43,2)

2068 Thieme, Britta 57 LG Bad Salzuflen 5.08.1979 Lage

(18,3-1,44-9,87-5,08-3:05,0)



Ewige Lippische Bestenliste Seite 56+

Frauen Funfkampf Fortsetzung

2008 Kickelhaus, Silke 65 LG Lage-Detmold 27.080 Brak#&nterweser
(16,2-1,32-7,85-4,84-2:56,8)

1975 Schréder, Diemut 61 LG Lippe-Sud 15.08.1979 Lage
(18,8-1,36-6,98-4,46-2:30,0)

1949 Gréabe, Barbara 61 TSG Hohenhausen 53B80 Lage
(19,9-1,58-9,24-4,87-3:17,7)

1795 Riesenberg, Marion 60 LG Lage-Detmold 21988 Lage
(19,1-1,39-9,13-4,37-2:58,4)

1772 Wickel, Marei 64 Polizei-SV Detmold 01.10.1983 Detmold
(19,1-1,44-7,90-4,46-3:00,3)

788 Reineke-Zdllner, Sabine 57 LG Lemgo 092006 Lemgo

(17,69*- 1,00 - 6,02 — 3,21* - 3:41,98)

Funfkampf Mannschaft
Lippische Bestleistung:

6353 Punkte LG Lage-Detmold 27.08.1978 Lage
(Maiwald, U. 2761 - Riesenberg, 209 - Gartner, S. 1483)
Ewige Bestenliste: 5000 Punkte
6353 LG Lage-Detmold 27.08.1978 Lage
(Maiwald, U. 2761, Riesenberg, M021Gartner, S. 1483)
5788 LG Lippe-Sud 15.08.1979 Lage

Schréder, D. 1975, Borowek, U. 944ildebrandt, |. 1364)

Funfkampf (80 m Hiirder{bis 1968§100 m Hiirderiab 1969) KugelstoR, Hochsprung, Weitsprung, 200 m)
Lippische Bestleistung:
3021 Punkte  Scheunpflug, Petra 56 PexéDetmold 24.05.1975 Herford

(17,0-9,06-1,50-5,31-26,7)
Bessere Leistung, als Teil des Siebenkampfes tibell 2ge:
3998 Punkte  Saskia Lutschak 95 LG¢e 24./25.08.2013 Lage
(14,64*1,65-11,13-24,90% 5,54%)
Leistung mit 80 m Hirden statt 100 m Hurden:

3101 Punkte  Karin Wind 47 LG Lage 15./16.06.1968 Bochum
(12,2-8,63-1,40-5,33-27,2)

Ewige Bestenliste: 2300 Punkte

3998 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 5102.2013 Lage
(14,64*-1,65-11,13-24,90% 5,54*)

3845 Tonn, Claudia 81 LG Lippe-Sud 27./28.06@Bad Oeynhausen
(15,18*11,79-1,68-5,80*26,40%)

3760 Kopp, Andrea 80 LG Lippe-Sud 04./05.099.R8ge
(15,38*-12,58-1,66-5,59*-26,71*)

3589 Tonn, Simone 81 LG Lippe-Sud 25./26.08120@terstetten
(15,33*-10,86-1,63-5,44*-26,55%)

3545 Schwarzkopf, Lilly 83 LG Lippe-Sud 01./02.B000 Wesel
(15,98*-10,74-1,66-5,23*-26,84*)

3446 Bergmann, Manuela 66 LG Lage-Detmold 08./09.08.1983 Lage
(15,4-8,58-1,56-5,65-25,5)

3403 Pfitzner, Annette 65 LG Lage-Detmold 26./27.05.1984 Oerlinghausen
(15,3-9,08-1,64-5,19-26,1)

3347 Voss, Ulrike 67 LG Lage-Detmold 26./27.05.1984 Oerlinghausen
(15,1-8,92-1,48-5,44-25,6)

3301 Droge, Katrin 80 LG Lippe-Sid 15./16.029%Im
(15,71*-11,77-1,60-4,89*-27,90%)

3152 Schafer, Britta 70 LG Lemgo 09./10.06.1989 Bad Oeynhausen
(17,0-11,25-1,68-4,94-28,2)

3119 Bergemann, Sandra 72 LG Lage-Detmold 09./10.06.1989 Bad Oeynhausen

(16,4-8,01-1,56-5,18-25,9)



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen

3101

3050

3047

3029

3021

3011

2966

2954

2952

2944

2926

2917

2900

2897

2885

2877

2866

2864

2839

2799

2791

2776

2707

2547

2543

2533

2505

2502

2501

Funfkampf Fortsetzung
3771) Wind, Karin 47 LG Lage
(12,2-8,63-1,40-5,33-27,2)
Schneider, Antje 66 LG Lage-Detmold
(15,6-10,61-1,44-5,05-27,9)
StrilRmann, Martina 66 LG Lage-Detmold
(15,6-8,18-1,52-4,91-26,6)
John, llka 65 LG Lage-Detmold
(16,5-7,94-1,68-5,11-28,3)
(3261) Scheunpflug, Petra 56 Polizei-SV Detmold
(17,0-9,06-1,50-5,31-26,7)
Husemann, Sonja 00 LG Lippe-Sud
(15,97 (-0,5) — 1,48 — 8,72 — B/(®,5) / 5,11)
(3706) Gomann, Karin 47 LG Lage
(16,7-9,69-1,30-5,45-26,2)
Meier, Sandra 86 LG Lippe-Sud
(17,62* -12,18-1,55-4,66*-28,32%)
Brining, Silke 66 LG Lage-Detmold
(16,7-8,16-1,60-5,01-27,6)

RuRmann, Claudia 68 LG Bad Salzuflen
(16,32-10,50-1,57-4,42-28,44)
Lamprecht, Wiebke 69 TusS Lipperreihe
(16,5-8,66-1,50-5,16-27,7)
Schulze, Michaela 66 LG Lage-Detmold
(16,7-8,57-1,40-5,39-26,9)
Schock, Julia 78 LGrigo
(16,69*-9,04-1,48-5,01*-27,88%)
(3141) Langer, Margit 57 LG Bad Salzuflen
(16,9-8,33-1,50-4,99-26,7)
Rautenstrauch, Giesela 67 LG Lippe-Sud
(17,2-9,24-1,55-5,06-28,1)
Reuter, Susanne 66 LG Lippe-Sud
(17,0-8,97-1,45-5,11-27,0)
Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Sid
(16,01* - 1,40 — 8,41 — 27,52* | 4,95%)
(3628) Ruppert, Ingrid 51 TSV Detmold
(19,0-7,88-1,45-5,65-25,8)
(3615) Brder, Monika 52 ELV Ehrsen
(17,2-8,41-1,50-5,15-27,6)

(3281) Thiel, Barbara 52 ELV Ehrsen
(18,9-, -, -, -28,6)
(3087) Busse, Gudrun 57 LG Lage
(18,4-8,79-1,55-5,16-27,6)
Kopp, Daniela 78 Lippe-Sid
(17,47*-11,23-1,56-4,72-30,28%)
(3056) Knéringer, Angela 57 LG Bad Salzuflen
(18,2-8,54-1,48-4,99-26,4)
Mdller, Stefanie 67 LG Bad Salzuflen
(19,1-7,52-1,44-4,94-27,1)
(2854) Glaser, Brigitte 56 LG Lage
(18,9-8,13-1,55-4,58-27,7)
Mommertz, Stefanie 70 LG Bad Salzuflen
(17,2-8,29-1,46-4,44-28,3)
Kanne, Anja 68 LG Bad Salzuflen
(18,05-6,81-1,53-4,52-27,90)
Schlipmann, Kristin 80 LG Lipp&dS
(18,22*-8,70-1,48-4,60*-29,18%)
(3215) Brandt, Margarethe 50 LG Lage
(17,9-6,87-1,25-4,96-25,8)

Michahellis, Christine 57 ELV Ehrsen
(16,5-9,02-1,60-5,41-aufg.)
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15./16.0968 Bochum
26./27.05.1984 Oerlinghausen
26./27.05.1984 Oerlinghausen
2./13.06.1982 Lage

24.08519 Herford
16./120X8 Lage

18.09.1971Bad Meinberg
27./28.082Paderborn

14.05.1983 Lage

14./15.06.1986 Paderborn
11./12.05.1988 Oerlinghausen
08./09.08.1983 Lage
15./16.06.1996 Witten
17.06.1976 Bad Salzuflen
08./09.05.1982 Bad Meinberg
08./09.05.1982 Bad Meinberg
08./622013 Bad Oeynhausen
04.K1970 Herford

04.0719 Herford

04.@71 Herford
27.05.197eDetmold
24./25.05.1997 Blomberg
17./18.974 Herford
29./30.09.1984 Detmold
10.05.1975 Bad Meinberg
11./12.05.1988 Oerlinghausen
14./15.06.1986 Paderborn
27./128.05.2000 Bad Oeynhausen

040051970 Herford

3.05.1974 Bad Meinberg
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Frauen Funfkampf Fortsetzung

2500 (2792) Mulller, Friedelore 57 LG Lage 24.05.1975 Herford
(19,1-7,74-1,40-4,98-27,0)

2493 (3332) Hellmann, Monika 51 ELV Ehrsen 04.07.197 Herford
(18,5-10,00-1,40-4,78-29,0)

2490 (2796) Thieme, Britta 57 LG Bad Salzuflen 17.06.1976 Bad Salzuflen
(18,2-9,32-1,40-4,88-29,2)

2488 Kaske, Daniela 69 LG Bad Salzuflen 29./30.09.1984 Detmold
(18,9-6,42-1,36-5,21-27,8)

2478 (3292) Kronshage, Anita 44 TSV Oerlinghausen 26.871.965 Hamm
(15,6-9,86-1,44-4,84-29,1)

2472 (3235 Wind, Christel 47 LG Lage 04./0B.1970 Herford
(17,7-8,30-1,30-4,74-27,4)

2470 Ratsch, Marvena 93 LG Bad Salzuflen /17606.2012 Lemgo
(18,54(+1,9)— 1,55 — 8,29 — 29,290,0)/ 4,58(-0,5))

2459 (2725) Maiwald, Ute 57 LG Lage 24.05.1975 Herford
(17,5-7,82-1,40-4,51-28,0)

2455 Hanning, Meike 71 LG Bad Salzuflen 11./12.05.1988 Oerlinghausen
(16,8-7,28-1,42-4,37-28,4)

2424  (2679) Kracht, Ursula 57 LG Bad Salzuflen 09.10.1976Bad Salzuflen
(17,5-6,97-1,40-4,65-28,2)

2418 Hoffinger, Jannika 02 LG Lippe-Sud 10.0712020 Blomberg
(19,50(+0,3)— 1,42 — 6,98 — 28,540,2)/ 4,79(+0,2))

2367 Wickel, Marei 64 Polizei-SV Detmold 01.10.1983 Detmold
(19,1-7,90-1,44-4,46-27,6)

2353 Wickel, Karen 67 Polizei-SV Detmold 26./27.05.1984 Oerlinghausen
(19,9-7,26-1,44-5,00-28,2)

2352 Strunk, Heidi 68 LG Bad Salzuflen 15./16.05.1985 Oerlinghausen
(19,4-8,49-1,52-4,42-29,0)

2322 (3086) Wind, Christel 47 LG Lage 21 10%66 Detmold
(mv-0-0 - 0)

2309 Stolle, Simone 3 Lippe-Sud 11./12.05.1996 Blongber

(18,38*-7,25-1,48-4,60-30,40%)

Funfkampf Mannschaft (100 m Hiirden, KugelstoR, Hochsprung, Weitsprugg, @) (ab 1969 / 3 Athletinnen)
Lippische Bestleistung:
10228 Punkte LG Herford-Ehrsen (ELV Ehrsen) 04.07.1971 Herford

(Broer, M. 3615, Hellmann, R. 3332, Thiel, 381)
Bessere Leistung, als Teil des Siebenkampfes tbelage:

10964 Punkte LG Lippe-Siud /08.09.1999 Lage
(Kopp, A. 3760, Tonn, C. 3727, Tonn, S. 3477)
Ewige Bestenliste: 6000 Punkte
10964 LG Lippe-Sud 04./05.09.1999 Lage
(Kopp, A. 3760, Tonn, C. 3727, Tonn, S. 3477)
10228 LG Herford-Ehrsen (ELV Ehrsen) 04.07.1971 Herford
(Bréer, M. 3615, Hellmann, R. 3338jel, B. 3281)
9834 LG Lage 04./05.07.1970 Herford
(Gomann, K. 3384, Wind, C. 3235, igia M. 3215)
9831 LG Lage-Detmold 26./27.06.1984 Oerlinghausen
(Bergmann, M. 3434, Voss, U. 334hrixder, A. 3050)
8896 LG Bad Salzuflen 17.06.1976 Bad Salzuflen
(Langer, M. 3141, Knaringer, A. 2998iieme, B. 2796)
8319 LG Lage 24.05.1975 Herford
(Glaser, B. 2802, Milller, F. 2792aiMald, U. 2725)
7871 LG Lippe-Sud 08./09.05.1982 Bad Meinberg
(Rautenstrauch, G. 2885, Reute837, Hoflich, S. 2109)
7828 LG Bad Salzuflen 14./15.06.1996 Paderborn
(RuBmann, C. 2944, Kanne, A. 2533, Mommert2351)
6783 LG Lippe-Sid 11./12.05.1996 Blomberg

(Kopp, D. 2395, Stolle, S. 2309 ritmerg, M. 2079)
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Frauen
Funfkampf Mannschaft (80 m Hiirden, KugelstoR, Hochsprung, Weitsprung, @)  (bis 1968 / 5 Athletinnen)
Lippische Bestleistung:
10534 Punkte  TuS Ehrsen 1B703.1967 Herford
( ’ . 1 . 1 " . 1 . )

Ewige Bestenliste:

10534 (14000) TuS Ehrsen 17./18.06.1967 Herford
Funfkampf (100 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto3, Weitsprug, i)
Lippische Bestleistung:

3588 Punkte  Fuhrken, Kirsten 63 LG Lagenrmsd 21.06.1981 Warendorf

(14,6w-1,68-8,54-5,50-2:24,7)
Bessere Leistung, als Teil des Siebenkampfes tbelTage:

3845 Punkte  Claudia Tonn 81 LG Lippe-Sud 27./28.05.2000 Bad Oeynhausen
(14,64*1,65-11,13-24,90%* 5,54%)

Ewige Bestenliste: 2050 Punkte

3845 Tonn, Claudia 81 LG Lippe-Sud 27./28.06@Bad Oeynhausen
(15,18*11,79-1,68-5,80*-2:24,66)

3790 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 5102.2013 Lage
(14,64*-1,65-11,13/5,54*-2:30,42)

3733 Kopp, Andrea 80 LG Lippe-Sud 04./05.099.R8ge
(15,38*1,66-12,58-5,59*-2:28,73)

3666 Tonn, Simone 81 LG Lippe-Sud 01./02.0920Gesel
(15,33*-1,63-10,86-5,44*-2:19,76)

3596 Schwarzkopf, Lilly 83 LG Lippe-Siud 01./02.000 Wesel
(15,98*-10,74-1,66-5,23*-2:23,58)

3588 (5220) Fuhrken, Kirsten 63 LG Lage-Detmold 21.681 Warendorf
(14,6w-1,68-8,54-5,50-2:24,7)

3393 (5059) Pfitzner, Annette 65 LG Lage-Detmold 22.682 Lage
(15,4-1,68-8,62-5,31-2:27,9)

3327 Droge, Katrin 80 LG Lippe-Sid 15./16.029%Im
(15,71*-1,60-11,77-4,89*-2:32,21)

3309 (4973) Bergmann, Manuela 66 LG Lage-Detmold 27./28.984 Oerlinghausen
(15,0-1,56-8,53-5,59-2:33,5)

3241 (4916) Voss, Ulrike 67 LG Lage-Detmold 27./128 1884 Oerlinghausen
(15,1-1,48-8,92-5,44-2:29,2)

3127 (4818) StruRmann, Martina 66 LG Lage-Detmold 27./281084 Oerlinghausen
(15,6-1,52-8,18-4,91-2:21,5)

3115 Schéfer, Britta 70 LG Lemgo 09./10.06.1989 Bad Oeynhausen
(17,0-1,68-11,25/4,94-2:41,1)

3099 Bergemann, Sandra 72 LG Lage-Detmold 09./10.06.1989 Bad Oeynhausen
(16,4-1,56-8,01/5,18-2:24,4)

3088 (4808) Schneider, Antje 66 LG Lage-Detmold 27./1281984 Oerlinghausen
(15,6-1,44-10,61-5,05-2:32,9)

3086 (4791) John, llka 65 LG Lage-Detmold 21.06.1981 Warendorf
(16,8-1,72-8,20-5,50-2:46,3)

3029 RuRmann, Claudia 68 LG Bad Salnufle 14./15.06.1986 Paderborn
(16,32-1,57-10,50/4,42-2:32,16)

3003 (3232) Langer, Margit 57 LG Bad Salzuflen 16.06/11977 Hamm
(17,6-1,60-8,00-5,20-2:25,5)

2988 (4677) Wibbing, Anke 62 LG Bad Salzuflen 31.05.1980 Lage
(15,8-1,50-7,46-5,32-2:33,9)

2962 Husemann, Sonja 00 LG Lippe-Sud 16./12@€8 Lage
(15,97 (-0,5) — 1,48 — 8,72 / 5;1136,81)

2928 (4651) Schulze, Michaela 66 LG Lage-Detmold 27./881984 Oerlinghausen
(17,1-1,44-8,74-5,43-2:30,5)

2914 Meier, Sandra 86 LG Lippe-Sud 27./28.082Paderborn

(17,62*-1,55-12,18-/4,66*-2:40,60)
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Frauen
2905

2902e
2873
2847
2821e
2817
2756
2740

2739

2666
2647
2564
2537
2537
2527
2501
2479
2410

2397

2391
2352
2335
2325
2300
2277
2249e
2231
2200

2169

(3123)

(4564)
(4491)

(3091)

(4412)

(4317)

(4310)

(4107)

(2749)

(4134)

(4171)
(2613)
(4000)

(4094)

(3989)

Funfkampf Fortsetzung
Maiwald-Schneidermann, Ute 57 LG Lage-Detmold
(15,9-1,48-8,25-5,01-2:34,9)
Schock, Julia Bllemgo
(16,69*-1,48-9,04/5,01*2:34,12)
Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Sid
(16,01*- 1,40 — 8,41/ 4,95* — 2:31,35)
Lamprecht, Wiebke 69 TusS Lipperreihe
(16,5-1,50-8,66/5,16-2:41,4)
Kopp, Daniela 78 Lippe-Sid
(17,47*-1,56-11,23/4,72-2:47,23)
Brining, Silke 66 LG Lage-Detmold
(16,7-1,60-8,16-5,01-2:46,0)

Kanne, Anja 68 LG Bad Salzuflen
(17,4-1,56-7,43-4,99-2:36,6)

Knéringer, Angela 57 LG Bad Salzuflen
(17,2-1,48-9,03-5,29-2:38,6)

Rautenstrauch, Giesela 67 LG Lippe-Std
(17,2-1,55-9,24/5,06-2:50,5)

Tusl, Eva-Maria 64 LG Lage-Detmold
(16,6-1,44-8,05-5,05-2:44,7)

Reuter, Susanne 66 LG Lippe-Sud
(17,0-1,45-8,97/5,11-2:50,2)

Schittek, Judith 60 LG Bad Salzuflen
(17,6-1,49-6,94-5,00-2:41,2)

Spilker, Marion 60 LG Bad Salzuflen
(17,6-1,49-7,77-4,78-2:43,2)

Mdller, Stefanie 67 LG Bad Salzuflen
(19,1-1,44-7,52/4,94-2:453)

Schliipmann, Kristin 80 LG Lippéds
(18,22*-8,70-1,48-4,60*-2:40,90)

Mommertz, Stefanie 70 LG Bad Salzuflen
(17,2-1,46-8,29/4,44-2:42,3)

Ratsch, Marvena 93 LG Bad Salzuflen
(18,54(+1,9)— 1,55 — 8,29 / 4,5@0,5)— 2:44,39)

Thieme, Britta 57 LG Bad Salzuflen
(18,3-1,44-9,87-5,08-3:05,0)

Hanning, Meike 71 LG Bad Salzuflen
(16,8-1,42-7,28/4,37-2:44,4)

Klckelhaus, Silke 65 LG Lage-Detmold
(16,2-1,32-7,85-4,84-2:56,8)

Hoffinger, Jannika 02 LG Lippe-Sud
(19,50(+0,3)— 1,42 — 6,98 — / 4,780,2)— 2:44,42)

Stock, Isabella 65 LG Lage-Detmold
(18,1-1,52-8,93-4,60-3:04,7)

Grabe, Barbara 61 TSG Hohenhausen
(19,9-1,58-9,24-4,87-3:17,7)

Schréder, Diemut 61 LG Lippe-Sud
(18,8-1,36-6,98-4,46-2:30,0)

Wickel, Karen 67 Polizei-SV Detmold
(19,9-1,44-7,26-5,00-2:44,7)

Stolle, Simone 77 Ligpe-Sid

(18,38*-1,48-7,25/4,60-2:56,82)

Kaske, Daniela 69 LG Bad Salzuflen
(18,9-1,36-6,42/5,21-2:59,4)

Eickmeier, Jutta 69 LG Bad Salzuflen
(19,39-1,37-7,48/4,52-2:40,67)

Voigt, Bettina 67 LG Bad Salzuflen
(20,2-1,36-7,63-4,87-2:43,5)
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15.08.1979 Lage
15./16.06.1996 Witten
08./622013Bad Oeynhausen
11./12.05.1988 Oerlinghausen
24./25.05.1997 Blomberg
141883 Lage
29.09.1985Detmold
16./671@77 Hamm

08./09.05.1982 Bad Meinberg

22.0829 Lage

08./09.05.1982 Bad Meinberg
11.0649 Herford
11.06:89 Herford

29./30.09.1984 Detmold

27./28.05.2000 Bad Oeynhausen

11./12.05.1988 Oerlinghausen
/17606.2012 Lemgo

5.08.1979 Lage

11./12.05.1988 Oerlinghausen

27.07.1980BrakeéUnterweser
10.01712020 Blomberg
140851980 Warendorf
31.06.198Lage
5.0B.1979 Lage
2ZR/05.1984 Oerlinghausen
11./12.05.1996 Blomberg
29./30.09.1984 Detmold
08./09.06.1985 Ahlen

271281084 Oerlinghausen
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Frauen Funfkampf Fortsetzung

2157 Hahn, Julia 94 LG Bad Salzuflen 1606.2012 Lemgo
(19,22(+1,99— 1,35 — 6,98 / 4,480,9)— 2:38,44)

2110 (2457) Riesenberg, Marion 60 LG Lage-Detmold 27.08.1978Lage
(19,1-1,39-9,13-4,37-2:58,4)

2086 Wickel, Marei 64 Polizei-SV Detmold 01.10.1983 Detmold

(19,1-1,44-7,90/4,46-3:00,3)

Funfkampf Mannschaft
Lippische Bestleistung:
6900 Punkte LG Lage-Detmold 27.08.1978 Lage

(Maiwald, U. 2761 - Riesenberg, 209 - Gartner, S. 2030)
Bessere Leistung, als Teil des Siebenkampfes tbelage:

10984 Punkte LG Lippe-Sud 04./05.09.1999 Lage
(Tonn, C. 3747 - Kopp, A. 3733 - Tonn, S. 850
Ewige Bestenliste: 5000 Punkte
10984 LG Lippe-Sud 04./05.09.1999 Lage
Tonn, C. 3747, Kopp, A. 3733, Tonn, S. 3504
9638 LG Lage-Detmold 26./27.06.1984 Oerlinghausen
(Bergmann, M. 3309, Voss, U. 328&hneider, A. 3088)
(9190) LG Bad Salzuflen 16./17.06.1977 Hamm
(Langer, M. (3232), Knaringer, AO@), Schittek, J. 60 (2867))
7907 LG Bad Salzuflen 14./15.06.1996 Paderborn
(RaBmann, C. 3029, Kanne, A. 2386mmertz, S. 2312)
7417 LG Lippe-Sid 08./09.05.1982 Bad Meinberg
(Rautenstrauch, G. 2739, Reutep687, Hoflich, S. 2031)
6900 (7736) LG Lage-Detmold 27.08.1978 Lage
(Maiwald, U. 2761, Riesenberg, M021Gartner, S. 2030)
6616 LG Lippe-Siud 11./12.05.1996 Blomberg
(Kopp, D. 2421, Stolle, S. 224%rhberg, M. 1946)
5652 LG Bad Salzuflen 29./30.09.1984 Detmold
(Kaske, D. 2231, Strunk, H. 17@5trop, C. 1696)
5577 (10930) LG Lippe-Sud 15.08.1979 Lage

Schréder, D. 2300, Borowek, U. 8 68ildebrandt, I. 1589)

Funfkampf (KugelstoR-Weitsprung-Hochsprung- Speerwerfen-190 m
Lippische Bestleistung:
2621 Punkte  Christa Reuter 26 TSV Detmold . .1949
(v =)

Ewige Bestenliste:

2621 (203)  Reuter, Christa 26 TSV Detmold __._.1949
( T T T T, )

2441 (189) Linke, Ursula 24 TSV Detmold 19./20.06.194@mm
(9,20-4,80-1,35-25,93-13,8)

Werferfinfkampf (Diskus — Kugel — Hammer - Speer — Gewicht)
Lippische Bestleistung:

3363 Punkte  Meier, Sandra 86 LG Lippe-S 23.09.2012 Porta-Nammen

(44,52 — 11,22 — 41,81 — 28,02 — 15,21)

Ewige Bestenliste:

3363 Meier, Sandra 86 LG Lippe-Sud 0922012 Porta-Nammen
(44,52 — 11,22 — 41,81 — 28,02 — 15,21)

2719 Gansa, Gita 8% Lage-Detmold-Bad Salzuflédb.08.2017 Aarhus (DK)
(30,03-10,55-32,14 - 35,36 - 11,37)

2649 Bornemeier Marie-Theres 97 LG Lippe-Sid 042024 Dissen
(29,00 - 13,23 - 41,48 - 31,65 - 8,51)

1930 Szrama, Angelika 62 LG Bad Salzufle 26.09.2009 Tudorf

(27,63 - 7,66 — 23,44 — 23,50 — 8,76)



Ewige Lippische Bestenliste

Frauen
Sechskampf

Lippische Bestleistung:
Leistung mit 80 m Hurden:

3496 Punkte

Wind, Karin 47 LG Lage
(12,4-26,15-1,35-12,5-8,16-5,20)
Leistung mit 100 m Hurden:
3431 Punkte  Gomann, Karin 47 LG Lage

(12,6-29,32-1,30-16,4-9,03-5,35)

Ewige Bestenliste:

3496 (4276) Wind, Karin 47 LG Lage
(12,4-26,15-1,35-12,5-8,16-5,20)

3296 (4055) Wind, Christel 47 LG Lage
(12,9-25,28-1,32-12,8-7,79-5,22)

2690 (3574) Bohnke, Gerhild 47 TV Bosingfeld
( T T T Ty T, )

2310 (3068) Landwehr, Agnes 48 Polizei-SV Detmold
(13,6-17,93-1,22-16,1-7,39-4,53)

2298 (3053) Klocke, Marianne LG Lage
( T T T Ty T, )

Leistungen mit 100 m Hirden:

3431 (4292) Gomann (Wind), Karin 47 LG Lage
(12,6-29,32-1,30-16,4-9,03-5,35)

3061 (3952) Wind, Christel 47 LG Lage

(13,2-25,14-1,35-17,8-8,76-5,11)

Sechskampf Mannschaft
Lippische Bestleistung:
Leistung mit 80 m Hurden:

8361 Punkte LG Lage

Seite 62+

(100 m, Speerwerfen, Hochsprung, 80 m Hun@&n 968j100 m Hiurder1969-1971) KugelstoRen, Weitsprung)

23./24.05.1968 Detmold

09./10.10.1971 Gelsenkirchen

23./24 0868 Detmold
28.086Y Lage
2%.05.1967 Lage
1067 Lage

23.(5.1968 Detmold

./29.10.1971 Gelsenkirchen

271969 Bad Meinberg

23./24.068 Detmold

(Wind, K. 4276, Wind, C. 3776, Kieg M. 3053)

Ewige Bestenliste:
8361 (11105) LG Lage
(Wind, K. 4276, Wind, C. 3776, KlagkV. 3053)

Siebenkampf

Lippischer Rekord:

5222 Punkte  Lutschak, Saskia 95 LG Lemg

3.24.05.1968 Detmold

(100 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto3, 200 m, Waitsp, Speerwurf, 800 m)

16./17.06.2018 Lage

(14,78*- 1,57 — 11,39 — 25,22* | 5,64* - 44;42:31,52)

Ewige Bestenliste: 1800 Punkte

5222 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo
(14,78*- 1,57 — 11,39 — 25,22* | 5,64* - 44;42:31,52)

5206 Tonn, Claudia 81 LG Lippe-Sud
(15,18*-1,68-11,79-26,40*/5,80*-36,36-2:24,66)

5040 Kopp, Andrea 80 LG Lippe-Sud
(15,38*-1,66-12,58-26,71*/5,59*-34,95-2:28,73)

4945 Tonn, Simone 81 LG Lippe-Sid
(15,33*-1,63-10,86-26,55*/5,44*-33,76-2:19,76)

4940 Schwarzkopf, Lilly 83 LG Lippe-Sud
(15,98*-1,66-10,74-26,84*/5,23*-37,46-2:23,58)

4605 Droge, Katrin 80 LG Lippe-Sid
(15,71*-1,60-11,77-27,90%/4,89*-38,52-2:32,21)

4548  (4840h) Pfitzner, Annette 65 LG Lage-Ddtin
(15,3-1,64-9,08-26,1/5,19-29,38120)

4370  (6747h) Voss, Ulrike 67 LG Lage-Deltno
(15,1-1,48-8,92-25,6/5,44-21,6B%02)

4356  (6773h) Schneider, Antje 66 LG Lage-Détmo

(15,6-1,44-10,61-27,9/5,05-39,03229)

160%.2018 Lage
27./28.062MBad Oeynhausen
04./05.0999%ge
25./26.08120terstetten
01./02.2000 Wesel
15./16.0999UIm

26./27.05.1984 Oerlinghausen
26./27.05.1984 Oerlinghausen

26./27.05.1984 Oerlinghausen
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Frauen Siebenkampf Fortsetzung

4344  (4627h) Bergmann, Manuela 66 LG Lagayiodd 08./09.08.1983 Lage
(15,4-1,56-8,58-25,5/5,65-21,98R1)

4337  (6745h) Bergemann, Sandra 72 LG Lage-Ddtmo 10./11.06.1989 B@eynhausen
(16,4-1,56-8,01-25,9/5,18-28,6244)

4251  (6715h) Schéfer, Britta 70 LG Lemgo 10./11.06.1989 Ba@dynhausen
(17,0-1,68-11,25-28,2/4,94-33,30121)

4204  (6606h) Strilmann, Martina 66 LG Lage-Dé&dmo 26./27.05.1984 Oerlinghausen
(15,6-1,52-8,18-26,6/4,91-23,50425)

4113e Kopp, Daniela 78 LG legpud 24./25.05.1997 Blomberg
(17,47*-1,56-11,23-30,28*/4,72-38,2:47,23)

4052  (4379h) Schulze, Michaela 66 LG Lage-Detmold 08./09.08.1983 Lage
(16,7-1,40-8,57-26,9/5,39-29,18125)

4047  (6462e) RUBmann, Claudia 68 LG Bad Sanufl 14./15.06.1986 Paderborn
(16,32-1,57-10,50-28,44/4,42-272882,16)

4027 Meier, Sandra 86 LG Lippe-Siud 27./28.0862®aderborn
(17,62*-1,55-12,18-28,32*/4,66*-31,62—-2:40,60)

4025 Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Sud 08./692013 Bad Oeynhausen
(16,01* - 1,40 — 8,41 — 27,52* | 4,95* - 30,32:31,35)

4025 Husemann, Sonja 00 LG Lippe-Sud 16./12@®B Lage
(15,97*-1,48 — 8,72 — 27,65*15" - 26,17 - 2:36,81)

4005e Schock, Julia 78 Lérigo 15./16.06.1996 Witten
(16,69 (+1,3)-1,48-9,04-27,88 @)(5,01 (-0,3)-29,30-2:34,12)

3991  (4196h) Schneidermann, Ute 57 LG Lage-Ditmo 12./13.06.1982 Lage
(15,9-1,44-7,62-27,2-5,19-24,58-2:29,1)

3864  (6325h) Lamprecht, Wiebke 69 TusS Lippbeei 11./12.05.1988 Oerlinghausen
(16,5-1,50-8,66-27,7/5,16-24,94124)

3776  (6281h) Rautenstrauch, Giesela 67 LG Lipjpe- 08./09.05.1982 Bad Meinberg
(17,2-1,55-9,24-28,1-5,06-27,70-2:50,5)

3749  (4106h) Briining, Silke 66 LG Lage-+etd 14.05.1983 Lage
(16,7-1,60-8,16-27,6/5,01-20,14€20)

3643 (6122h) Reuter, Susanne 66 LG Lippd- 08./09.05.1982 Bad Meinberg
(17,0-1,45-8,97-27,0-5,11-20,80-2:50,2)

3587 (6081h) Mommertz, Stefanie 70 LG Bad S#ruf 11./12.05.1988 Oerlinghausen
(17,2-1,46-8,29-28,3/4,44-31,108223)

3570 (3616h) Kanne, Anja 68 LG Bad Sd&ruf 23./24.05.1987 Oerlinghausen
(17,8-1,56-7,19-27,9/4,92-19,13529)

3507 Schlipmann, Kristin 80 LG Lemgo 27./128.05.2000 Bad Oeynhausen
(18,22*-1,48-8,70-29,18*/4,60*-28,2040,90)

3444  (5741h) Mdller, Stefanie 67 LG Bad Sakenf 29./30.09.1984 Detmold
(19,1-1,44-7,52-27,1/4,94-16,48523)

3390 (5865h) Hanning, Meike 71 LG Bad Sakufl 11./12.05.1988 Oerlinghausen
(16,8-1,42-7,28-28,4/4,37-26,60424)

3386  (3797h) Wickel, Marei 64 Polizei-SVibeld 26./27.05.1984 Oerlinghausen
(17,9-1,48-8,51-27,4/4,76-19,08@7)

3346 Ratsch, Marvena 93 LG Bad Salzuflen J17806.2012 Lemgo
(18,54(+1,9)— 1,55 — 8,29 — 29,290,0)/ 4,58(-0,5)— 21,20 — 2:44,39)

3320 (3650h) John, llka 65 LG Lage-Ddtino 12./13.06.1982 Lage
(16,5-1,68-7,94-28,3-5,11-20,10-aufg.)

3241 (5727e) Eickmeier, Jutta 69 LG Bad S#druf 08./09.06.1985 Ahlen
(19,39-1,37-7,48-28,27/4,52-272600,67)

3149 Hoffinger, Jannika 02 LG Lippe-Sud 10.0712020 Blomberg
(19,50(+0,3)— 1,42 — 6,98 — 28,540,2)/ 4,79(+0,2)— 15,60 — 2:44,42)

3102 (5491h) Kaske, Daniela 69 LG Bad Satzufl 29./30.09.1984 Detmold
(18,9-1,36-6,42-27,8/5,21-17,56%4)

3088 Hahn, Julia 94 LG Bad Salzuflen J1/06.2012 Lemgo
(19,22(+1,99— 1,35 — 6,98 — 26,790,0)/ 4,48(-0,9)— 14,13 — 2:38,44)

3054  (5551h) Wickel, Karen 67 Polizei-SVtibeld 26./27.05.1984 Oerlinghausen
(19,9-1,44-7,26-28,2/5,00-14,1847)

3028 (5637h) Strunk, Heidi 68 LG Bad Sdkuf 15./16.05.1985 Oerlinghausen

(19,4-1,52-8,49-29,0/4,42-28,32630)
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Frauen Siebenkampf Fortsetzung

2965 Neujahr, Franca 99 LG Lippe-Siud 06./02057 Blomberg
(19,922,7y-1,44-6,82—-30,120,6y4,37(+0,3-30,30-2:53,75)

2936e Stolle, Simone 77 LG lagpid 11./12.05.1996 Blomberg
(18,38*-1,48-7,25-30,40%/4,60-16,2:56,82)

2915 (5417e) Voigt, Bettina 67 LG Bad Sdkuf 08./09.06.1985 Ahlen
(20,37-1,37-7,61-28,99/4,46-182641,96)

2907  (5503h) Héflich, Sabine 67 LG Lippe-Sud 08./09.05.1982 Bad Meinberg
(19,9-1,45-7,69-30,2/4,48-27,16%1)

2860  (5438h) Wilting, Natascha 76 LG Lage-Ddtio 15./16.05.1993 Blomberg
(22,0w-1,40-6,98-28,3w/4,71-2324:81,1)

2794 Neujahr, Johanna 98 LG Lippe-Sud 06./02ME7 Blomberg
(20,5%2,7-1,40-7,48-30,500,6y4,27(-0,1-24,19-2:49,12)

2791e Hornberg, Monika 78 LG Leppid 11./12.05.1996 Blomberg
(18,59*-1,32-8,33-30,93*/4,31-24-3:09,04)

2621 (5133h) Lange, Danica 76 LG Lemgo 15./16.05.1993 Blomberg
(21,0w-1,48-5,80-30,6*/4,09-16 239,5)

2485 (3017h) Hildebrand, Ina 61 LG Lippe-Sud 01./02.10.1983 Detmold
(21,5-1,44-6,58-32,2/4,55-25,40833)

2211  (4861h) Ostrop, Carla 66 LG Bad Sadruf 30.9./1.10.1984 Detmold
(23,6-1,32-8,64-32,7/4,65-20,20732)

1865 Arning, Ciara 04UG Lage-Detmold-Bad Salzufledi3./04.06.2023 Blomberg

(21,48¢-0,1— 1,20 — 5,75 — 30,8%1,4)/ 3,88(+0,7)— 9,88 — 3:07,88)

Siebenkampf Mannschaft
Lippischer Rekord:

14893 Punkte LG Lippe-Sid 04./05.09.1999 Lage
(Tonn, C. 5074 - Kopp, A. 5040 - Tonn, S. 4y7
Ewige Bestenliste: 5000 Punkte
14893 LG Lippe-Sud 04./05.09.1999 Lage
Tonn, C. 5074, Kopp, A. 5040, Tonn, S. 4779
13056h (20204) LG Lage-Detmold 26./27.06.1984 Oerlinghause
(Schneider, A. 4356, Voss, U. 4386rgmann, M. 4330)
10786e (18125) LG Bad Salzuflen 14./15.06.1996 Paderborn
(RiBmann, C. 4047, Kanne, A. 342@mmertz, S. 3317)
10326h (17906) LG Lippe-Sud 08./09.05.1982 Bad Meinberg
(Rautenstrauch, G. 3776, ReuteB683, Hoflich, S. 2907)
9257e LG Lippe-Sud 11./12.05.1996 Blomberg
(Kopp, D. 3530, Stolle, S. 293@&rhberg, M. 2791)
7866h (15542) LG Bad Salzuflen 29./30.09.1984 Detmold

(Kaske, D. 3102, Strunk, H. 2564trop, C. 2210)

Achtkampf (100 m, Speerwerfen, Hochsprung, Diskuswerfen,miirden, KugelstoRen, Weitsprung, 800 m)
Lippische Bestleistung:
4445 Punkte  Gomann, Karin 47 LG Lage 09./10.10.1971 Gelsenkirchen

(12,6-29,32-1,30-27,62 -16,4-9,03-5,35-2:36,0)

Ewige Bestenliste:

4445 (4292) Gomann, Karin 47 LG Lage 09./D01B71 Gelsenkirchen
(12,6-29,32-1,30-27,62-16,4-9,03-5,35-2:36,0)
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Frauen

Skaterinnen im Stral3enlaufbereich

5 km
Lippische Bestleistung:
15:54 Std. Lara Saf 97 TuS Horn-Banlderg 08.04.2023 Paderborn
Ewige Bestenliste:
15:36 Salf, Lara 97 TuS Horn-Bad Meinberg 08.@B20Paderborn
10 km
Lippische Bestleistung:
21:44 std.  Cordula Waterboer 68 Dr8aam Skate Bad Salzuflen  03.10.2010 Kadlin
Ewige Bestenliste:
18:07 Waterboer, Cordula ®Beam Team Skate Bad Salzufled3.10.2010 KoIn
25:21 Henke, Birte 71 VL Pottenhausen 02.10120 KéIn
27:43 Sal3, Lara 97 TuS Horn-Bad Meinberg 08.@B20Paderborn
15 km
Lippische Bestleistung:
43:34 Std.  Lara Sai3 97 TuS Horn-Banlderg 08.04.2023 Paderborn
Ewige Bestenliste:
43:16 Sal3, Lara 97 TuS Horn-Bad Meinberg 08.@B20Paderborn
Halbmarathon
Lippische Bestleistung:
55:44 Std.  Cordula Waterboer 68 Drdaam Skate Bad Salzuflen  03.10.2010 KoélIn
Ewige Bestenliste:
52:34 Waterboer, Cordula &Beam Team Skate Bad Salzufled3.10.2010 KoIn
53:18 [Feifel, Cornelia 72 TV Lemgo 27.10.200Brankfurt
54:05 Henke, Birte 71 VL Pottenhausen 02.10120 KéIn

57:52 Sal, Lara 97 TuS Horn-Bad Meinberg 08.@B20Paderborn
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Frauen

Skaterinnen im Stral3enlaufbereich

Marathon
Lippische Bestleistung:
1:30:50 Std. Van de Vorle, Melanie 85 Drebeam Skate Bad Salzuflen 28.09.2008 Berlin

Ewige Bestenliste:

1:30:41 Van de Vorle, Melanie 85 Dreamteamskate Salzuflen 28.09.2008 Berlin
1:32:16 Wenzke, Christine 77 Dreamteamskate &drduflen 20.09.2009 Berlin
1:33:33 Griinheit, Nina 85 Dreamteamskate BdzuBan 27.09.2015 Berlin
1:33:35 Van de Vorle, Kathrin 88 DreamteamsiBad Salzuflen 27.09.2015 Berlin
1:42:40 Kaoller, Ursula 45 Skater-Club Boésindfel 10.09.2000 Berlin
1:49:36 Henke, Birte 71 VfL Pottenhausen 02001 Koln
1:49:41 Feifel, Cornelia 72 TV Lemgo 27.10.200Frankfurt
1:50:10 Theil3, Bettina 71 TV 09 Pivitsheide .(802001 Berlin
1:52:05 Waterboer, Cordula 68 DreamteamskateSdziiflen 02.10.2011 Kolin
1:52:09 Lange, Ute 69 TG Lage 11.09.200%InK
1:53:38 Lessmann, Sabine 55 Skater-Club Extertal 30.09.2001 Berlin
1:54:30 Pahmeier, Birgit 59 Dreamteamskate BalduBlen 20.09.2009 Berlin
1:57:24 Henrich, Ute 72 TV Lemgo 28.09.2008erlin
1:57:57 Herden, Marlies 45 Skater-Club Bésittyfe 10.09.2000 Berlin
2:00:03 Schliemann, Beate 62 TSV Leopoldstal .022002 Berlin
2:06:44 Samland, Yvonne 79 TV Lemgo 01.10.206®In
2:11:22 Ebbinghaus, Resi 73 LG Oerlinghausen .023005 Berlin

Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
4:55:12 Std. Dreamteamskate Bad Salzuflen 20.09.2009 Berlin
Wenzke, Christine 1:32:22 - Van de Vorle, Kathrid1:26 - Van de Vorle, Melanie 1:41:26

Ewige Bestenliste:

4:55:00 Dreamteamskate Bad Salzuflen 20.0®.20Berlin
Wenzke, Christine 1:32:16 n\#e Vorle, Kathrin 1:41:22 - Van de Vorle, Meladid1:24
5:39:20 Skater-Club Bdsingfeld 10.09.20Berlin

Koller, Ursula 1:42:40 - Henddarlies 1:57:57 - Lessmann, Sabine 1:58:43
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Ewige Lippische Junioren-Bestenliste

Juniorinnen U 23

30 m fliegend
Lippische Bestleistung:
3,63 sec Kaja Weiser

09 LG Lage Dethigad Salzuflen 26.04.2024 Soest

Ewige Bestenliste: 4,50 sec

3,63 Weiser, Kaja

09G Lage Detmold Bad Salzuflep6.04.2024 Soest

3,70 Krahn, Melina 0BG Lage Detmold Bad Salzufle®6.04.2024 Soest
3,71 Wolff, Jonna 08G Lage Detmold Bad Salzufle26.04.2024 Soest
3,78 Spiel3, Greta 11 LG Lippe-Sud 28.04.20%pest
3,84 Schirpke, Maya Q55 Lage-Detmold-Bad Salzufle26.04.2019 Soest
3,87 Silva Wagenbach, Liljana Q& Lage-Detmold-Bad Salzufle29.04.2022 Soest
100 m

Lippischer Rekord:
11,76 sec Caroline Elmers

Ewige Bestenliste: 12,90 sec
11,76 +0,7 Elmers, Caroline
11,6 Ruppert, Ingrid
12,20 +0,5 Thumann, Stefanie
12,21 +0,6 Gerken, Ayele

77 LG Bad Salzuflen 07.07.1995 Rhede

77 LG Bdzuflen
51 TSV Detmold

07.07.1995 Rhede
06.09.197Gretesch

81 LG Lage-Detmold .0D2000 Stadskanaal (NL)

00 LG Lemgo 6.06.2018 Paderborn

12,24 +1,8 Budde, Sarah 198 Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.05.2016 Paderborn

12,0 Voss, Ulrike 67 LG Lage-Detmold 21.05.1986 tersloh

12,0 Bergmanganden Manuela 66 LG Lage-Detmold 06.07.1986 Badrbaysen

12,32 +1,0 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo @2013 Recklinghausen
12,34 Fuhrken, Kirsten 63 LG Lage-Detmold 281081 Bremen

12,1 Voss, Annette 63 LG Lage-Detmold 05.06.19&nXitersloh

12,1 Goy, Barbara 72 LG Lage-Detmold 07.08.1988&rford

12,2 Brandt, Margarete 50 LG Lage 02.08.19Bad Meinberg
12,2 Walter, Christine 54 ELV Ehrsen 19.08.197Rielefeld

12,2 Mai, Kirsten 67 TusS Lipperreihe 21.05.1986 tersloh

12,2 Schulze, Michaela 66 LG Lage-Detmold 211086 Gutersloh
12,2 Santos, Carla 76 LG Lage-Detmold .022993 Lemgo

12,2 * Meier, Silja 77 LG ¢gexDetmold 18.05.1994 Lemgo

12,2 Klgler, Sandra 82 LG Lage-Detmold 27.07919%aunas (LIT)
12,54 +1,7 Schmitz, Meike 86 LG Lage-Detmold 272003 Lemgo

12,3 Bartella, Christina 52 Polizei-SV beld 28.07.1974 Detmold

12,3 Mdiller, Stefanie 67 LG Bad Salzuflen 1.05.1985 Bad Salzuflen
12,3 Gumz, Nicole 70 TusS Lipperreihe 06.07.198%ad Salzuflen
12,3 Vasconcelos, Ana 75 LG Lage-Detmold 27.06.1993 Bad Salzuflen

1255 +1/4 Muntschick, Verena

85 LG Lage-Detmold

4.02.2002 Dortmund

12,62 Graser, Silke 69 LG Lage-Detmold 17.07619& age

12,64 +1,5 Hornig, Maja 78 LG Lgmn 21.05.1995 Lemgo
12,4 wind, Karin 47 LG Lage 2310868 Detmold

12,4 Deerberg, Annette 53 LG Lage 28.05.1918ge

12,4 Fuchs, Sabine 54 LG Lage 14.08.197®lefeld

12,4 Lonsdale, Dawn 59 LG Lage 07.07.1974 rtidond
12,4 Mdiller, Friedelore 57 LG Lage 01.05.197Bad Meinberg
12,4 Knéringer, Angela 57 LG Bad Salzuflen 031885 Bad Meinberg
12,4 Maiwald, Ute 57 LG Lage 15.05.197Bad Salzuflen
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Juniorinnen

12,4
12,4
12,4
12,4
12,71
12,72
12,72

12,74
12,74
12,5
12,5
12,5
12,5
12,5
12,5
12,5
12,83

12,6
12,6
12,6
12,6
12,6
12,6
12,85
12,87
12,87
12,88

12,89
12,90

*

+1,8
-0,4

+0,9
+0,5

+1,4

+2,0
-0,4
-0,2
-0,0
+0,3

+0,0
-2,1

100 m
Wibbing, Anke
Heinrich, Simone
Kamphausen, Kathryn
Rademacher, Silke
Pfitzner, Annette
Kuhlmann, Birgit
Klgler, Sandra

Laustroer, Sina
Schachler, Nina
Broer, Monika
Oberhaus, Herma
Strate, Angelika
Krysmann, Ulrike
Wiillner, Nicola
Bergemann, Sandra
Depner, Wibke
Schmitz, Meike

Michehelles, Christine
Sikorski, Jutta
Holtmann, Kathrin
Hellmeyer, Svenja
Pohl, Eva

Brisch, Ariane
Harms, Josefine
Benning, Sina
Harms, Josefine
Kewitz, Sophie

Mengedoth, Marlena
Schnitzerling, Lilli

Mit Ruckenwindunterstltzung:

Fortsetzung

62 LG Bad Salzuflen
66 LG Lage-Detmold

73 LG Lage-Detmold

76 LG Bad Salzuflen
65 LG Lage-Detmold
74 LG LaBetmold

82 LG Lage-Detmold

81 LG Lage-Detmold
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16.06.098Bielefeld
021085 Bad Oeynhausen
24988 Bad Salzuflen
26.05.1993 Lemgo
101086 Lage
08.06.1996 Lidenscheid
0811997 Brackwede

13.06.1998 Blomberg

I0& Lage-Detmold-Bad Salzuflebb.06.2015 Bottrop

52 ELV Ehrsen

52 Polizei-SV Detmold

56 Polizei-SV Detmold

63 LG Bad Salzuflen

69 LG Bad Salzuflen
72 LG Lage-Detmold

77 LG Lemgo

86 LG Lage-Detmold

55 ELV Ehrsen
61 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
72 LG Bad Salzuflen
73 LG Lage-Detmold
78 LG Lemgo
06 LG LipjietS
00 LG Lippe-Sud
06 LG LiSuet
94 LG Bad Salzuflen

94 LG Lemgo
93 LG Lippe-Sid

81 LG Lippe-Siud

52 Polizei-SV Detmold
00 LG Lemgo

92 LG Lemgo

85 LG Lage-Detmold
00 LG Lippe-Sud

16.06.1970erlinghausen
13980 Meinberg
02.09.1973 Bad Meinberg
26.4748 Bad Salzuflen
051¥B3 Lage
0598B.1 Bielefeld
03.06.1992 mbe
742002 Dortmund

201961 Castrop-Rauxel
15.0%19 Gltersloh
13.8B2 Bad Salzuflen
271088 Lemgo
14.06.198Biitersloh
22.06.2000 Lemgo
03.07.2021 Bielefeld
372017 Bad Salzuflen
14.05.2023 Minden
0812010 Bad Salzuflen

01.08%2 Bad Salzuflen
1.05.2011 Lage

.081999
04.08.1973
08.08.2015

2420089
052001
0662015

Hamm
Bielefeld
Kéln

Hameln

Bad Salzuflen
Bielefeld

12,44 +29 Thumann, Stefanie
12,2 w Bartella, Christine
12,53 +3,2 Gerken, Ayele

12,68 +2,1 Mengedoth, Marlena
12,75 +2,5 Scholz, Sabrina
12,80 +3,3 Benning, Sina

150 m

Lippische Bestleistung:
20,61 sec Kaja Weiser

09 LG Lage DétnBad Salzuflen 26.04.2024 Soest

Ewige Bestenliste: 25,00 sec

20,61 Weiser, Kaja 09G Lage Detmold Bad Salzuflep6.04.2024 Soest
20,64 Krahn, Melina 0I8G Lage Detmold Bad Salzuflep6.04.2024 Soest
20,99 Wolff, Jonna 0BG Lage Detmold Bad Salzuflep6.04.2024 Soest
21,66 Silva Wagenbach, Liljana 06 Lage-Detmold-Bad Salzufle29.04.2022 Soest
22,21 +0,7  Schirpke, Maya D5 Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.04.2023 Garbsen
200 m

Lippischer Rekord:
24,11 sec Caroline Elmers

Ewige Bestenliste:
24,11 +0,1
24,34

Elmers, Caroline
Voss, Ulrike

67 LG Lage-Detmold

77 LG Bad Salzuflen 10.06.1995 Mannheim

26,80 sec

77 LG Badzuflen 10.06.1995 Mannheim

08.06.1985age



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen

24,45
24,4
24,6
24,88
25,08
24,9
25,19
25,0

25,31
25,36
25,39
25,45
254
254
25,5
25,83
25,6
25,93

25,7
25,7
26,04
25,8
25,8
25,8
26,06
26,08
26,14
259

259
26,21
26,0
26,0
26,27
26,28
26,1
26,1
26,1
26,2
26,2

26,2

26,49
26,49
26,52
26,54
26,3

26,57
26,62
26,63
26,64

26,4
26,69
26,71
26,5
26,75
26,75

+0,9

+1,6
+0,0

+0,0

+0,9

(_012)

+1,7)

( 0,0)
( 0,0
(+0,0)
(_011)
(+1,3)

(+0,5)

(+0,0)

(+1,3)

(+0,7)

(_119)

(+1,4)
(+0,5)

200 m
Lutschak, Saskia
Fuhrken, Kirsten
Ruppert, Ingrid
Budde, Sarah
Kugler, Sandra
Gréaser, Silke
Muntschick, Verena
Brandt, Margarete

Thumann, Stefanie
Meier, Silja
Santos, Carla
Schmitz, Meike
Pfitzner, Annette

Fortsetzung
95 LG Lemgo
63 LG Lage-Detmold
51 LG Lage

Seite 69+

.022013 Rostock
141081 Herford
26.06.19AWerdohl

198 Lage-Detmold-Bad Salzufléd6.06.2015 Bielefeld

82 LG Lage-Detmold
69 LG Lage-Detmold
85 LG Lage-Detmold
50 LG Lage

81 LG Lippe-Sud

77 LG Lage-Detmold

76 L@édetmold
86 LG Lage-Detmold
65 LG Lage-Detmold

BergmannSander) Manuela66 LG Lage-Detmold

Sikorski, Jutta
Goy, Barbara
Laustroer, Sina
Brisch, Ariane

Deerberg, Annette
Maiwald, Ute
Mengedoth, Marlena
Mdller, Friedelore
Voss, Annette
Herden, Susanne
Tonn, Claudia
Gerken, Ayele

61 LG Lage-Detmold
72 LG Lage-Detmold
81 LG Lage-Detmold
78 LG Lemgo

53 LG Lage

57 LG Lage-Detmold
94 LG Lemgo

57 LG Lage

63 LG Lage-Detmold

65 Polizei-SV Detmold

81 LG Lippe-Sud
00 LG Lemgo

Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo

Fuchs, Sabine

Bergemann, Sandra
Tonn, Simone
Strate, Angelika
Kuhlmann, Birgit
Weinand, Silke
Klausen, Nina
Knaringer, Angela
Schulze, Michaela
Schweigel, Katja
Walter, Christine
Langer, Margit

StriRmann, Martina
Scholz, Sabrina
Hahn, Julia

Hornig, Maja

Kopp, Andrea
Wibbing, Anke
Heinrich, Simone
Hellmeyer, Svenja
Faix, Jasmin

Seer, Christina

Herden, Christine
Vasconcelos, Ana
Thumann, Mareike
Kanne, Anja
Schwarzkopf, Lilly
Gotzel, Antonia

54 LG Lage

72 LG Lage-Detmold

81 LG Lippe-Sud

57 LG Lage-Detmold
74 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
82 LG Lemgo

57 LG Bad Salzuflen
66 LG Lage-Detmold
73 LG Lage-Detmold
54 ELV Ehrsen

57 LG Bad Salzuflen

66 LG Lage-Detmold
85 LG Lage-Detmold
94 LG Bad Salzuflen
78 LG Lemgo
80 LG Lippe-Siud
62 LG Bad Salzuflen
65 LG Lage-Detmold
72 LG Bad Salzuflen

93 LG Igam
89 LG Lage-Dmstn

71 LG Lage-Detmold
75 LG Lage-Detmold
81 LG Lippe-Sid

68 LG Bad Salzuflen

83 LG Lippe-Sud

03 LG Lemgo

84999 Recklinghausen
25.066L98etmold

3®062 Monchengladbach
26.06.19%¥erdohl

22000 Hagen
19.089% Troisdorf
19.06.1994 Troisdorf
062003 Fulda
011@86 Bad Salzuflen
09.08.1986 Hamm
15.03:19 Gitersloh
13.05.198@ge
03.05.1998 Hoxter
12.0®@Q0 Recklinghausen

07.08.19Bhd Meinberg
14.06.197@Gitersloh
242089 Hameln
14.06.197Bortmund
20.08019 Bad Salzuflen
.008983 Detmold
821099 Paderborn
13.0%:20 Lemgo
1.0522010 Lemgo
14.06.1975 trord

109881 Bad Oeynhausen

041099 Lage

12.0871 Bad Salzuflen
18.05.1994 Lemgo

19.08419 Lage

06.0820MMenden

031885 Meinberg

311086 Bad Oeynhausen
23.06.1990 Bad Oeynhausen

19.08.19Rielefeld

03.07.19 Dortmund

0811983 Bad Salzuflen
010312 Bad Salzuflen
20.05.2012 Bad Salzuflen
01.10.199Bapenburg
241987 Bad Oeynhausen
29.09.997Herford
191085 Lage
80L688 Lage
26.06.2011 Bad Stdzu
05.06.2006 Bad Oeynhausen

251088 Gutersloh
0.068.1993 Recklinghausen
0641998 Blomberg
11.08.19&kad Salzuflen
1.05.2000 Bad Salzuflen
11.09.2022 Lage



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen 200 m Fortsetzung
Mit Ruckenwindunterstiitzung:
25,2 w BergmannSander) Manuela66 LG Lage-Detmold
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04.09.1982 Gelsenkirchen

25,66 w Mdiller, Stephanie 67 LG Bad Salzuflen .0891984 Lage
300 m
Lippische Bestleistung:

39,95 sec Sandra Kigler 182 Lage-Detmold 09.07.1999 Duisburg
Ewige Bestenliste: 45,00 sec
39,95 Kigler, Sandra 82 LG Lage-Detmold 09.09919 Duisburg
40,78 Santos, Carla 76 LG Lage-Detmold 10.07219816nchengladbach
40,80 Elmers, Caroline 77 LG Bad Salzuflen 10094 Bad Salzuflen
40,85 Meier, Silja 77 LG Lage-Detmold 121394 Hagen
41,50 Budde, Sarah 96 LG Lage-Detmold 17.07.20R&cklinghausen
41,59 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 08.05.2018mgo
41,71 Berndt, Christine 81 LG Bad Salzuflen 861998 Gladbeck
41,94 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 27.04.2008 Recklinghausen
42,06 Thumann, Stefanie 81 LG Lippe-Sid 29.086719Bad Salzuflen
42,13 Zein, Svenja 73 LG Bad Salzuflen 11.08819 Iserlohn
42,31 Pook, Frederike 88 LG Lage-Detmold 12003 Dortmund
42,41 Tonn, Claudia 81 LG Lippe-Sud 01.091 Bad Salzuflen
42,50 Schachler, Nina QG Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.06.2016 Paderborn
42,57 Weiser, Kaja 09LG Lage Detmold Bad Salzufle®9.06.224 Dortmund
42,70  Raker, Mira 87 LG Lemgo 08.08.2001 d&in
42,73 Miller, Silke 73 LG Bad Salzuflen 11.0889 Iserlohn
42,87 Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo 22.06.2008agen
42,95 Vasconcelos, Ana 75 LG Lage-Detmold 309%11 Lage
42,8 Hellmeyer, Svenja 72 LG Bad Salzuflen 09088 Bad Oeynhausen
43,16 Mengedoth, Marlena 94 LG Lemgo 16.05.200@mgo
43,39 Schick, Claudia 81 LG Lemgo 06.06.1998ladbeck
43,54 Hornig, Maja 78 LG Lemgo 01.05.1995 dEsalzuflen
43,54  Knollner, Antonia 95 LG Lage-Detmold 0921710 Lage
43,73  Stolting, Lea 00G Lage-Detmold-Bad Salzufle30.08.2015 Hagen
43,78 Laustroer, Sina 81 LG Lage-Detmold 06.998L Dortmund
43,80 Brand, Carolin 78 LG Lemgo 29.05.19%%elefeld
43,81 Kiliefoth, Lena OUG Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.05.2019 Lemgo
43,86 Hertranft, Lisa 97 LG Bad Salzuflen B12012 Paderborn
44,23 Klausen, Nina 82 LG Lemgo 29.05.199%gd-
44,38 Wiese, Antonia 99G Lage-Detmold-Bad Salzufledil.06.2013 Lemgo
44,45 Litkemeier, Thea 96 LG Lage-Detmold 10.0112 Blomberg
44,67 Bastian, Alina 90 LG Bad Salzuflen 2020984 Hameln
44,88 Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Sud 13.082 Lemgo
44,90 Springer, Heike 81 LG Lage-Detmold 29.067L Bad Salzuflen
44,96 Vosgen, Meike 94 LG Lippe-Sud 02098 Lemgo
45,00 Ostermann, Kathrien I0B Lage-Detmold-Bad Salzufled0.08.2015 Hagen
400 m
Lippischer Rekord:

54,81 sec Kirsten Fuhrken 163 Lage-Detmold 02.08.1981 Flensburg
Ewige Bestenliste: 64,0 sec
54,81 Fuhrken, Kirsten 63 LG Lage-Detmold 021081 Flensburg
56,07 Graser, Silke 69 LG Lage-Detmold 09.07819& ibeck
56,21 Kugler, Sandra 82 LG Lage-Detmold 24.09919 Kevelaer
56,53 Pfitzner, Annette 65 LG Lage-Detmold 201082 Dortmund

56,63 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo

070@8.2 Ulm



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen 400 m
57,25 Miuller, Stefanie
57,54 Strimann, Martina
57,56 Klausen, Nina

57,63 Santos, Carla

57,71 Weinand, Silke

57,84 Budde, Sarah
57,7 Deerberg, Annette

58,31 Sikorski, Jutta
58,84 Herden, Susanne
59,38 Lindemann, Natalie
59,59 Téolle, Sandra

59,5 Langer, Margit

59,6 Busse, Gudrun
59,82 Muntschick, Verena
59,8 Voss, Ulrike

59,98 Raéaker, Mira

60,20 Pook, Frederike
60,31 Gronebaum, Andrea
60,36 Herden, Christine
60,5 Scheunpflug, Petra
60,66 Zein, Svenja

60,71 Mabhr, Claudia

60,8 Maiwald, Ute
60,8 Schulze, Michaela
60,9 Lonsdale, Dawn

61,0 Thiel, Barbara

61,49 Faix, Jasmin
61,7 Hoffmann, Solveik

61,93 Knoliner, Antonia
62,12 Kanne, Anja
62,13 Richter, Charlotte
62,42 Eickmeier, Jutta

62,3 Walter, Christiane
62,48 Hertranft, Lisa
62,62 Kiliefoth, Lena

62,7  Voigt, Bettina

62,93 Wende, Cora
62,97 Lohre, Jana
63,12 Kuhlmann, Birgit
63,23 Budde, Sarah

63,1 Ruppert, Ingrid

63,57 Rakusa, Katja
63,61 Hahn, Julia
63,64 Stolting, Lea

63,5 Wenzel, Anke
63,66 Schlipmann, Kristin

63,89 WiBbrock, Anna-Lena
64,02 Mobius, Annette

800 m
Lippischer Rekord:
2:09,81 min

Ewige Bestenliste:
2:09,81 Hiils, Annette

Annette Hils

Fortsetzung
67 LG Bad Salzuflen
66 LG Lage-Detmold
82 LG Lemgo
76 LG Lage-Dé&dmo
67 LG Lage-Detmold

96 LG Lage-Detmold
53 LG Lage
61 LG Lage-Detmold
65 Polizei-SV Detmold
93 LG Lemgo
68 LG Bad Salzuflen
57 LG Bad Salzuflen
57 LG Lage
85 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold

87 LG Lemgo

88 LG Lage-Detmold
93 LG Lemgo

71 LG Lage-Detmold
56 Polizei-SV Detmold

72 LG Bad Salzuflen

65 LG Lage-Detmold

57 LG Lage

66 LG Lage-Detmold
59 LG Lage-Detmold

52 ELV Ehrsen

93 LG Lemgo
67 LG Bad Salzuflen
95 LG Lage-Detmold
68 LG Bad Salzuflen
91 LG Lippe-Sud

69 LG Bad Salzuflen
62 LG Lippe-Sid
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101@B3 Kreuztal
03984 Dortmund
18.07.2004iedberg
18.05.1997 Lage
19.0839 Lage

2QW12 Monchengladbach
02.07.191Rdenscheid
281@978 Gottingen

12.06.1983 Ahlen

52010 Minden
23985 Ahlen
27.0749 Dortmund
29.06.1974 ebh&dheid
112002 Blomberg
151883 Hamm

04.06.2001 Bmynhausen
12005 Dortmund
20.06.2010 Gladbeck
181088 Lage

0&6l976 Gltersloh
17.07719& age
27.05898asel (CH)
21.08.197606ttingen
15.083L Hamm
28.079191 age

24.07(19 Schweinfurt
20.06.2010 Gladbeck

041@R2 Bad Salzuflen

012Bl1 Lage

23.06.198%len

09.062 Lemgo

19085 Lage

241887 Bad Salzuflen

9/G Lage-Detmold-Bad Salzufled9.08.2013 Minden
O4G Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.07.2020 Minden

67 LG Bad Salzuflen
74 LG Lage-Detmold
87 LG Bad Salzuflen
74 LG Lagetnhold

28.0859 Bielefeld
17.05.1992ge
17.05.2008mgo

11.07.1993 Bad Oeynhausen

96 Lage-Detmold-Bad Salzufledb.05.2018 Lemgo

51 Polizei-SV Detmold

21168 Berlin

94 Lage-Detmold-Bad Salzuflebh7.05.2013 Lemgo

94 LG Bad Salzuflen

28.05120 Lemgo

00G Lage-Detmold-Bad Salzuflel8.09.2016 Rhede

69 LG Lage-Detmold
80 LG Lemgo

01.06.1988%ad Oeynhausen
29.06.199ad Salzuflen

9% Lage-Detmold-Bad Salzufle2?.06.2014  Kreuztal

67 LG Lage-Detmold

66 TV 18B6tmold

2:26,0 min
66 TV 1860 Detmold

09.983 Lage

08.06.1987 Recklinghausen

08.084 Recklinghausen



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen 800 m
2:12,18 Babenhauserheide, Sina
2:13,33 Raker, Mira

2:14,3 Gréaser, Silke

2:16,60 StrifRmann, Martina
2:16,7 Lonsdale, Dawn

2:17,14 Lindemann, Natalie
2:17,89 Hils, Susanne

2:18,1 Niederbracht, Christine
2:18,1 Schmidt, Stefanie

2:18,4 Brand, Christine
2:18,87 Herden, Christine
2:19,0 Weinand, Silke
2:19,44 Tonn, Simone
2:19,96 Tonn, Claudia
2:21,39 Klausen, Nina
2:21,3 Siesenop, Birgit
2:21,54 Schnieders, Elke
2:21,57 Ulrich, Christine
2:21,7 Walter, Christine

2:22,11 Miller, Silke
2:22,0 Riemann, Nicole
2:22,6 Schroder, Diemut
2:22,88 Hoflich, Sabine
2:22,8 Miuhlisch, Brigitte
2:22,96 Rothe, Lotta
2:23,58 Schwarzkopf, Lilly
2:23,74 Rose, Rosemarie
2:23,6 Ulbricht, Kerstin
2:23,82 Siebert, Linda

2:23,7 Forster, Nicole
2:23,85 Reimer, Angelika
2:23,8 Thiel, Barbara
2:24,48 Lupuljev, Tanja
2:24,4 Bergemann, Sandra
2:24,62 Bohm, Elke

2:24,5 Brettmeier, Edda
2:24,6 Fuhrken, Kirsten
2:24,7 \Vossler, Katrin
2:24,8 Busse, Gudrun

2:24,9 Squarra, Dagmar
2:25,12 Hainke, Kerstin
2:25,15 Zein, Svenja
2:25,16 Wende, Cora
2:25,25 Santos, Carla
2:25,2 Stritzke, Silvia
2:25,2 Mahr, Claudia
2:25,42 Berndt, Christine
2:25,3 Deerberg, Annette
2:25,5 Langer, Margit

2:25,76 Breitfeld, Julia
2:25,88 Koch, Johanna
2:25,90 Lutschak, Saskia
2:26:00 Lehmann, Friederike

Fortsetzung
93 LG Lemgo
87 LG Lemgo
69 LG Lage-Detmold
66 LG Lage-Detmold
59 LG Lage
93 LG Lemgo
66 TV 1860 Detmold
66 TSV Bosingfeld
66 TSV Bosingfeld

55 LG Lage

71 LG Lage-Detmold
68 LG Lage-Detmold
81 LG Lippe-Sud

81 LG Lippe-Sud

82 LG Lemgo

62 LG Lippe-Sid

68 LG Lemgo
71 LG Lage-Detmold
62 LG Lippe-Siud

73 LG Bad Salzuflen
88 LG Lage-Detmold
61 LG Lippe-Sud
67 LG Lemgo

60 LG Lage-Detmold

Seite 72+

1306 Schweinfurt
01.06.2001emgo
09.08619 Hamm
.0781984 Dilmen
30.06.19T4idenscheid
06.08.2010 Ulm
0398% Dortmund

18.05.1983 Detmold

031983 Bad Salzuflen

12.08.19712idenscheid
751089 Hamm
13.084 Giitersloh
01.09.200esel
05.09999 age
10.06.20@ad Salzuflen
23.974 Dortmund
06.06.198Cenden
81988 Lage
2831®77 Dortmund

111888 Bad Oeynhausen

2522092 Lage
23.07719 Dortmund
29.06.199Droisdorf

08.0986 Bad Oeynhausen

09LG Lage Detmold Bad Salzufled1.06.224 Dortmund

83 LG Lippe-Sid

53 LG Lemgo
65 LG Lage-Detmold
85 LG Lage-Detmold

71 LG Lippe-Sud
82 LG Lage-Detmold
52 ELV Ehrsen
74 TuS Humfeld

72 LG Lage-Detmold
68 Polizei-SV Detmold
60 LG Lage
63 LG Lage-Detmold
75 LG Lemgo

57 LG Lage

64 LG Lage-Detmold
75 LG Lemgo

72 LG Bad Salzuflen
74 LG Lage-Detmold
76 LG Lage-Detmold
66 TusS Lipperreihe
65 LG Lage-Detmold
81 LG Badz8#en

53 LG Lage
57 LG Bad Salzuflen

83 LG Lippe-Sud

83 LG Lemgo

95 LG Lemgo

82 LG Lage-Detmold

02.2800 Wesel

24.08.1988d Oeynhausen

08.0979 Dortmund
1420603 Menden

26.0849 Bad Salzuflen
1®99 Bad Salzuflen
10.1@049 Herford
27.0819 Dortmund

.06L0989 Bad Oeynhausen

091384 Lage
@51075 Hagen

0131981 Lage
26.07.1992 Bad Salzuflen
02.09.1972d Beinberg

239 Koln
11.09.199ginden
13.9871 Bielefeld

25.051198ad Oeynhausen

14997 Hagen
071381 Bielefeld

02.0839 Bad Oeynhausen

19.05.1996 Giitersloh
10.10.19%elsenkirchen
171@77 Hamm

19280 Lemgo

24.05.198ad Oeynhausen

02063 Bernhausen
.0522000 Lage



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen
1000 m
Lippischer Rekord:

2:55,04 min  Mira Raker
3:30,0 min

Ewige Bestenliste:
2:55,04 Raker, Mira
3:05,42 Reimer, Angelika
3:08,2 Lonsdale, Dawn
3:11,8 Forster, Nicole
3:12,88 Siebert, Linda
3:19,1 Preul3, Annette

1500 m
Lippischer Rekord:

4:20,50 min  Annette Hils
5:40,0 min

Ewige Bestenliste:
4:20,50 Hiils, Annette
4:37,18 Hiils, Susanne
4:42,54 Niederbracht, Christine
4:42,6 Vossler, Katrin
4:46,40 Réker, Mira
4:50,0 Schréder, Diemut
4:50,2 Lonsdale, Dawn
4:51,9 Tiemann, Sabine
4:52,78 Lupuljev, Tanja
4:53,6 Squarra, Dagmar

4:54,20 Reimer, Angelika
4:54,6 Brettmeier, Edda
4:55,03 Schmidt, Stefanie
4:55,83 Forster, Nicole
4:57,1 Siesenop, Birgit
5:01,22 B6hm, Elke
5:01,83 Siebert, Linda
5:04,71 Wolf, Helga
5:07,7 Preiser, Martina
5:08,01 Menzler, Tanja

5:08,7 Preul3, Annette
5:09,74 Hainke, Kerstin
5:09,8 Gieseking, Silke
5:10,0 Wolf, Anette
5:10,67 Vosgen, Meike
5:11,0 Seifert, Irmgard
5:11,65 Rolfes, Gina Rabea
5:14,14 Mdller, Silke
5:19,31 Kligge, Silvia
5:19,44 Wenzel, Birgit

5:19,6 Margies, Christine
5:19,8 Koch, Johanna

5:20,0 Pieper, Bianca

5:20,3 Stritzke, Sylvia

5:20,4 Babenhauserheide, Sina
5:21,5 Guse, Rita

5:21,8 Kiligge, Claudia

5:22,5 Klausen, Nina

5:22,9 Riemann, Nicole

5:23,0 Schick, Claudia

87 Uemgo

87 LG Lemgo

82 LG Lage-Detmold
59 LG Lage-Detmold
71 LG Lippe-Siud

85 LG Lage-Detmold
59 LG Lage-Detmold

66 TV 18B6tmold

66 TV 1860 Detmold
66 TV 1860 Detmold
66 Polizei-SV Deltin

75 LG Lemgo

87 LG Lemgo
61 LG Lippe-Sud
59 LG Lage
55 ELV Ehrsen

74 LG Lemgo
64 LG Lage-Detmold

82 LG Lage-Detmold
60 LG Lage-Detmold
66 TSV Bosingfeld
71 LG Lippe-Sud

62 LG Lippe-Sid

68 Polizei-SV Detmold
85 LG Lage-Detmold

65 Polizei-SV Detmold
66 LG Lippe-Sud

75 LG Lemgo

60 LG Lage-Detmold
75 LG Lemgo

62 LG Bad Salzuflen
58 ELV Ehrsen

Seite 73+

01.09.2001 Doetinchem (NL)

01.09.2001oefinchem (NL)
$11®99 Minden
30.999 Recklinghausen
24.0819 Paderborn
22062 Minden
139891 Giitersloh

26.06.1988 Stral3burg (F)

26.083 StraRburg (F)
209841 Fulda
03.06.1984 Dortmund
19.0®29 Unterluss
09.08.2000 indén
111097 Remscheid
27.0451. Dortmund
29.06.194denscheid
22.07.198Bortmund
44981 Herford

®42001 Bad Oeynhausen
30L047 Bonn
11.06.1983 Ahlen

28.081 Dortmund
031®@77 Dortmund
03.@84 Dortmund

1720601 Gladbeck
200332 Bielefeld

18.084 Rheine
30.06.199hkge

189%91 Herford
15.0839%Bad Oeynhausen
©31980 Herford
29.06.197¥idenscheid

945 Lage-Detmold-Bad Salzufle20.06.2014 Lage

54 TuS Humfeld

91 LG Bad Salzuflen
73 LG Bad Salzuflen
67 LG Lippe-Sud
71 LG Lage-Detmold

62 LG Bad Salzuflen

83 LG Lemgo

67 TSV Bosingfeld

66 TusS Lipperreihe
93 LG Lemgo

66 TSV Bosingfeld

66 LG Lippe-Sud

82 LG Lemgo

88 LG Lage-Detmold

81 LG Lemgo

26.0619 Werdohl
.022010 Lemgo

231389 Dortmund
26.0882 Recklinghausen
291986 Dortmund

0341980 Lage
17.04.1998mgo

09.0821.9 Bad Oeynhausen
051382 Dissen

(2004. Lemgo
09.07.19&ad Oeynhausen
09.0829 Bad Meinberg
26.09.199&mgo

162005 Lemgo
26.09.199&mgo



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen 1500 m

5:23,40 Wachter, Daniela

5:23,7 Schulz, Sabine
5:29,13 Siebert, Stefanie
5:32,1 Lange, Danica

5:32,1 Klar, Melanie

5:32,46 Lehmann, Firederike
5:32,57 Braunert, Sina-Valerie
5:33,4 Hildebrand, Ina
5:34,2 Kiligge, Silvia

5:34,67 Vosgen, Meike
5:38,5 Gronebaum, Andrea

5:39,33 Wilbert, Lena

2000 m
Lippische Bestleistung:

6:38,47 min  Mira Raker
8:00,0 min

Ewige Bestenliste:
6:38,47 Raker, Mira

6:56,49 Babenhauserheide, Sina

7:00,8 Brand, Ulrike
7:01,30 Reimer, Angelika
7:04,42 Riemann, Nicole
7:04,6 Lupuljev, Tanja
7:17,2 Fischer, Miriam
7:17,5 Forster, Nicole
7:17,9 Menzler, Tanja
7:20,0 Eickmeier, Kim

7:21,19 Lindemann, Natalie
7:24,39 Dalbke, Sandra
7:24,8 Bohm, Elke

7:32,0 Miller, Silke
7:32,4 Koch, Johanna
7:33,5 Herden, Christine
7:33,6 Bruggehofe, Berit
7:34,0 Zein, Svenja
7:35,22 Ulrich, Christina
7:35,7 Pieper, Lena

7:36,5 Erhardt, Petra
7:37,4 Goldbecker, Sabine
7:37,7 Voigt, Silke

7:38,3 Schafer, Anke
7:39,0 PruRner, Tanja
7:39,4 Siebert, Linda
7:40,6 Brand, Nicole
7:40,7 Siebert, Stefanie
7:41,7 Grdénebaum, Andrea
7:43,6 Tonn, Claudia

7:45,93 Fischer, Svea
7:46,04 Schick, Claudia

7:46,4 Mommertz, Stephanie

7:48,3 Pape, Nina

7:49,8 Wallbaum, Sabrina
7:50,1 Bergemann, Sandra
7:50,6 Tonn, Simone

Fortsetzung
76 LG Lemgo

63 LG Lage-Detmold
85 LG Lage-Detmold
76 LG Lemgo
78 LG Lemgo
82 LG Lemgo
89 LG Bad Salzuflen
60 LG Lippe-Sud
67 LG Lippe-Sud
94 LG Lage-Detmold
93 LG Lemgo

Seite 74+

18.06519Hamm

049B8L Bad Salzuflen
062001 Gladbeck
01.19419 Lemgo
01.10.199¥emgo
13.08819 Blomberg
09.06.2007 Lemgo
04.0649 Bad Salzuflen
05.05.898Lage
.0B82012 Bad Salzuflen
18.04.2009 Lemgo

0DG Lage-Detmold-Bad Salzufle20.05.2017 Lemgo

87 LG Lemgo

87 LG Lemgo
93 LG Lemgo

58 LG Bad Salzuflen
82 LG Lage-Detmold
88 LG Lage-Detmold
74 LG Lemgo

86 LG Lemgo

71 LG Lippe-Siud

75 LG Lemgo
87 LG Lemgo

93 LG Lemgo
75 LG Lemgo
68 Polizei-SV Detmold
73 LG Bad Salzuflen
83 LG Lemgo

71 Polizei-SV Detmold

72 TuS Brake

72 LG Bad Salzuflen

71 LG Lage-Detmold
84 LG Lemg

72 Polizei-SV Detmold

69 LG Bad Salzuflen
69 LG Lippe-Sud
69 LG Bad Salzuflen
73 LG Lage-Detmold
85 LG Lage-Detmold
75 LG Bad Salzuflen
85 LG Lage-Detmold
93 LG Lemgo
81 LG Lippe-Sud

04 LG Lippe-Sud
81 LG Lemgo

70 LG Bad Salzuflen
74 LG Lage-Detmold
89 LG Lippe-Sud

72 LG Lage-Detmold
81 LG Lippe-Sud

26.05.2000 Menden

26.05.2000 Menden

19.04.2008 Coesfeld
k1989 Bad Salzuflen
51997 Brackwede
0272002 Kamen-Methler
04.0889 Lemgo
08.040Q0 Lemgo
201®85 Detmold
10.05998 emgo
12.05.299Minden

10.08.2008 Rhede
17.06.198%nsberg
ZB1P81 Bielefeld
03.1986 Detmold
18.04.1998mgo
29.09.1985 Detmold
061683 Detmold
291685 Detmold
9.05.1985 Lage
18.04.1998 Lemgo

29.09.1984 Detmold

05.05.1983 Lage
05.033B Lage
0851983 Lage
033986 Lage
.0282000 Lemgo
0B1986 Lage

08.04.2000 Lemgo

12@382 Lemgo
081@91 Lemgo

11.06.2016 Paderborn
21.058199 emgo
29.09.1984 Detmold
159861 Lage
0212001 Lemgo
0.081983 Detmold
08.0911 Lemgo



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen 2000 m
7:50,7 Herdejirgen, Elke
7:51,66 Richter, Charlotte
7:52,2 Sander, Marion

7:52,8 Tanski, Mareike
7:53,28 Lange, Nadine
7:54,8 Schroder, Nadine
7:55,9 Zappini, Nicole
7:56,7 Zappini, Nadine
7:57,84 Rothe Lotta

7:57,7 Wellmann, Andrea
7:58,2 Klemme, Katharina
7:58,9 Barbarito, Daniela
7:59,40 Forster, Nicole

7:59,6 Schweigel, Katja
7:59,7 Bruggemeier, Christine

3000 m
Lippischer Rekord:

9:17,91 min  Annette Hils
13:00,0 min

Ewige Bestenliste:

9:17,91 Hils, Annette

9:28,92 Hiils, Susanne
10:27,1 Niederbracht, Christine
10:35,80 Vossler, Katrin
10:44,9 Squarra, Dagmar
10:48,60 Reimer, Angelika
10:53,5 Squarra, Barbara
10:54,04 Réker, Mira
10:56,0 Lonsdale Dawn
10:57,62 Lupuljev, Tanja

11:02,6 Brandt, Christine
11:06,3 Schroder, Diemut
11:11,0 Schmidt, Stefanie
11:12,74 Weinand, Silke
11:12,6 Klausen, Nina
11:19,00 Menzler, Tanja
11:19,70 Brunsmeier, Silke
11:20,13 Forster, Nicole
11:23,38 Weber, Carolin
11:24,0 Hainke, Kerstin

11:25,0 Bohm, Elke

11:31,95 Koch, Johanna

11:32,22 Ulrich, Christine

11:32,3 Babenhauserheide, Sina
11:33,08 Wachter, Daniela
11:36,0 Riemann, Nicole
11:37,6 Richter, Charlotte
11:43,59 StriBmann, Martina
11:43,9 Wolf, Helga

11:47,8 Preul3, Annette

11:49,7 Siebert, Linda
11:58,9 Doering, Elke
12:04,1 Zappini, Nadine
12:07,2 Kespohl, Regina

Fortsetzung
70 LG Lippe-Sid
91 LG Lippe-Sud
70 LG Bad Salzuflen

70 LG Lage-Detmold
92 LG Lippe-Sid
81 LG Lippe-Sud
72 LG Lippe-Sud
72 LG Lippe-Sud
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0851983 Lage
0612005 Bad Oeynhausen
.0831983 Lage

.0®1982 Lage
06.002 Blomberg
111992 Blomberg

291984 Detmold
@®1B86 Detmold

(095 Lage-Detmold-Bad Salzufléd4.05.2024 Hemer

93 LG Lemgo

84 LG Lemgo

72 TSV Boésingfeld
70 LG Lippe-Siud

73 Polizei-SV Detmold
67 LG Lippe-Siud

66 TV 1866tmold

66 TV 1860 Detmold
66 TV 1860 Detmold
66 Polizei-S\rbeld

75 LG Lemgo
64 LG Lage-Detmold
82 LG Lage-Detmold
66 LG Lage-Detmold

87 LG Lemgo
59 LG Lage-Detmold

74 LG Lemgo

55 LG Lage

61 LG Lippe-Sid

66 TSV Bosingfeld
68 LG Lage-Detmold
82 LG Lemgo

75 LG Lemgo

79 LG Lippe-Sud

71 LG Lippe-Sud

22006 Lemgo
13.04.1996 Lemgo
5.05.1983 Lage

101084 Lage

04.10.1986 Detmold
05.10.1980 Bad Meinberg

01.06.1988 Koblenz

011088 Koblenz
31988 Koblenz
01.08.1984 Menden
15.06.19%agen
098979 Bielefeld
231999 Menden
.0£6981 Giitersloh
27.04.200Ramen-Methler
141089 Gitersloh
15.09.198denden

27.0449Bonn
29,048 Gutersloh
0231983 Lippstadt
221084 Dortmund
17.04.199®mgo
25.05.19%8ad Oeynhausen
161998 Verden
261087 Lippstadt

QG Lage-Detmold-Bad Salzufleh?2.06.2016 Bad Salzuflen

75 LG Lemgo

68 Polizei-SV Detmold
83 LG Lemgo

71 LG Lage-Detmold

93 LG Lemgo

76 LG Lemgo

88 LG Lage-Detmold
91 LG LippedSi

66 LG Lage-Detmold

65 Polizei-SV Detmold
59 LG Lage-Detmold

85 LG Lage-Detmold
65 LG Lage-Detmold
72 LG Lippe-Sud

58 LG Bad Salzuflen

06.0929 Blomberg

01184 Bobnen
23.04.198%:nden
.091986 Olpe
18.04.2009 Lemgo
01.05.1995 Rheine
0212007 Lemgo
18.04.2009 Lemgo
.023984 Dortmund
281083 Lippstadt
034979 Recklinghausen

132002 Lemgo

101880 Lage

121984 Bad Meinberg
.088979 Minden



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen 3000 m
12:09,5 Biiker, Sabine
12:11,21 Wilbert, Lena

12:13,2 Hoflich, Sabine
12:14,2 Lindemann, Natalie
12:15,1 Lehmann, Friederike

12:24,4 Schroder, Daniela

12:26,42 Wenzel, Anke
12:30:02 Wenzel, Birgit
12:30,9 Schick, Claudia
12:34:91 Dettmer, Claudia
12:36,4 Erdelt, Claudia
12:45,5 Buschemann, Evelyn
12:47,56 Fehling, Imke
12:49,2 Wende, Cora
12:52,1 Schulze, Michaela

5000 m
Lippischer Rekord:
16:41,5 min

Ewige Bestenliste:
16:41,5 Hils, Annette
16:50,6 Hils, Susanne
19:00,0 Vossler, Katrin
19:12,4 Niederbracht, Christine
19:27,06 Schneider, Meggie
19:31,20 Forster, Nicole

19:49,1 Wachter, Daniela
20:06,39 Lupuljev, Tanja
20:07,4 Wippich, Vienna Sophie
20:15,69 Rolfes, Gina Rabea

20:46,44 Michaelis, Charleen
21:22,6 Schroder, Daniela
21:23,4 Rieks, Silke
22:42,0 Riemeier, Michaela
22:58,3 Lange, Danica
22:58,5 Hartmann, Svenja
23:01,4 Sewell, Christine
23:02,01 Hampe, Ulla

Annette Hils

Fortsetzung
63 LG Lage-Detmold

Seite 76+

10980 Lage

Q@ Lage-Detmold-Bad Salzuflel8.09.2016 Rhede

67 LG Lemgo
93 LG Lemgo
82 LG Lemgo
72 LG Bad Salzuflen

69 LG Lage-Detmold

71 LG Lage-Detmold
81 LG Lemgo

68 LG Lage-Detmold
68 LG Lage-Detmold
64 LG Lage-Detmold

04.10998Bad Meinberg
18.04.2009 Lemgo
17089 Lemgo
2.09.1990 Bad Salzuflen

23.084L Dortmund
191886 Olpe
18.04899 emgo
291986 Olpe
0B31984 Glitersloh
0.08.1980 Lage

997G Lage-Detmold-Bad Salzuflet?2.06.2016 Bad Salzuflen

74 LG Lage-Detmold
66 LG Lage-Detmold

66 TV 1866tmold

24:00,0 min

66 TV 1860 Detmold
66 TV 1860 Detmold
75 LG Lemgo

66 TSV Bosilgfe

98 LG Lemgo

71 LG Lippe-Sud

76 LG Lemgo
74 LG Lemgo

00 LG Lemgo

91 LG Bad Salzuflen

189811 Gladbeck
:0061982 Bielefeld

08.09.1988 St. Augustin

@1®88 St. Augustin
23987 Melle
05.07.1992 Hamm
30.09.1983 Detmold
20.06720Lemgo
171088 Warstein
22.04.1995 Lemgo
02.09.1992 Menden
05.04.2014 Lemgo
17.04.2010 Menden

B8 Lage-Detmold-Bad Salzufleb6.09.2016 Ruthen

72 LG Bad Salzuflen
66 LG Lippe-Sud

89 LG Lippe-Sid

76 LG Lemgo

91 LG Lippe-Sud

49 LG Bad Salzuflen
43 LG Lage-Detmold

23:29,4 Rimatzki, Anja 73 LG Lemgo
23:48,8 Wollbrink, Sina 89 LG Lemgo
5 km StralRe
Lippische Bestleistung:

19:36 min  Meggie Schneider 98 LGrige
Ewige Bestenliste: 25:00 min
19:36  Schneider, Meggie 98 LG Lemgo

19:57 Rolfes, Gina Rabea
19:55 Brunsmeier, Silke

19:58 Lambracht, Jessica
20:08 Raker, Mira

20:08 Wippich, Vienna Sophie
20:12 Reimer, Angelika

20:14 Schicker, Linda

20:18 Lupuljev, Tanja

91 LG Bad Salnufle
79 TuS Lugde
95 LG Lemgo
87 LG Lemgo
00 LG Lemgo
82 LG Lage-Detmold
82 LG Lemgo
74 LG Lemgo

17.09.1988 Bad Salzuflen
23.081 Bad Meinberg
.0862005 Lemgo
09.09.1995 Lemgo
02011 Lemgo
10.10.1990 Bad Salzuflen
17.064 Lemgo
20.08.499Lemgo
12.04.2008 Lemgo

3D03.2013 Delbriick-Bentfeld

31.05.2013 Delbriick-Bentfeld
03.10.2009 Saerbeck
14.04.2001 Paderborn

18.09.20H0Izhausen
11.10.1997 AHalusen
05.04.2014 Lemgo
2110®9 Hoxter
30.03.2002aderborn
19.03.198Biiren



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen

20:40

20:59
21:13
21:19
21:24
21:29
22:07
22:12
22:16
22:27
22:31

22:34
22:43
22:44
22:47
22:49
23:05
23:11
23:12
23:13
23:19

23:20
23:27
23:30
23:31
23:32
23:37
23:43
23:43
23:47
23:55

23:58
24:00
2401
24:02
24:08
24:11
24:18
24:22
24:24
24:26

24:27
24:28
24:30
24:42
24:42
24:45
24:55
24:58
24:58

5 km StralRe
Vossler, Katrin

Caspari, Emma
Hainke, Kerstin
Menzler, Tanja
Michaelis, Charleen
Wéchter, Daniela
Meyer, Luana
Stroetzel, Sina-Laureen
Dudaera, Kristina
Jesse, Jannika
Schréder, Daniela

Milewski, Rebekka
Siebert, Linda
Czekalla, Anna
Lange, Nadine
Schweppe, Ninja
Strohmeier, Inga Malin
Eickmeier, Kim
Baumgart, Lina
Brenke, Raphaela
Dobroschke, Corinna

Ziegler, Hannah
Kreie, Klara
Riemeier, Michaela
Wolff, Greta
Klauck, Ute
Neumann, Vicky
Riemann, Nicole
Kugler, Sandra
Fischer, Miriam
Richter, Charlotte

Schulze, Sarah Fleur
Kempkes, Judith
Meierjohann, Hilke
Finkemeyer, Merle
Kilz, Charlotte

Saulin, Anne
Kleinschmidt, Marlene
Althoff, Jule

Weil3, Franca
Jansen, Cornelia

Geise, Ronda
Zydek, Malin
Baumgardt, Lina
Haller, Katja
Sonntag, Jana

Klar, Melanie
Winzer, Cira Larissa
Culemann, Elsa
Wollbrink, Ines

5 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:

65:56 min LG Lemgo

Fortsetzung
75 LG Lemgo

04 OL Team Lippe
75 LG Lemgo
75 LG Lemgo
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10.03.199Waldbreitbach

16.03.2034lzkotten
27.08.19940xter
18.03.199heurdt

9% Lage-Detmold-Bad Salzufle®4.09.2016 Dusseldorf

76 LG Lemgo

10.06419%insebeck

09G Lage Detmold Bad Salzufle8.06.2022 Lage

85 TusS Leopoldshdhe
87 LG Lage-Detmold
00 TV Lemgo
72 LG Bad Salzuflen

99 TSV Bdésingfeld
85 LG Lage-Detmold
05Gymnasium Lage
92 LG Lippe-Sud
00 LG Lemgo
90 LG Lage-Detdnol
87 LG Lemgo
06 Schitzengilde Lage
93 LG Lippe-Siud
73 TuS Lugde

09 Grundschule Ehrentrup

18.03.2000 Salzkotten
28006 Schieder
16.09.2012 Stukenbrock
.0911991 Bad Salzuflen

10.09.2016 Holzhausen
30.104£0 Schieder
31.0923 Lage
19.04.2003derborn
15.09.2012 Holzhausen
07.10.2000 Holzhausen
07.04.200Paderborn
24.05.224 Lage
22097 Holzhausen
279901 Schieder

240822 Lage

10LG Lage-Detmold-Bad Salzufle2.05.224 Lage

89 LG Lippe-Sud
11 TG Lage

67 LG Lage-Detmold
94 LG Oerlingban
88 LG Lage-Detmold
82 LG Lage-Detmold
86 LG Lemgo

91 LG Lippe-Sud

98 TSV Lothe
91 LG Lage-Detimol
70 LG Lage-Detmold
97 LG Bad Salzuflen
04 LG Lemgo
90 LG Lemgo
97 LC 92 Badznélen
98 TSV Bosingfeld
97 LG Lemgo
85 TusS Falke Berlebeck

99 TSV Oerlinghausen

01 < Extertal >

06 Schitzengilde Lage

74 LG Bad Salzuflen
94 LG Bad Salzuflen

78 LG Lemgo

90 LG Bad Salzuflen
90 LG Lage-Detmold

91 LG Lemgo

25.092 Holzhausen
24.05024 Lage
30.09.1988erlin
13.09.2015 Bielefeld
30.00£ Schieder
30.1040 Schieder
11.10.199Aolzhausen
25.10.2008 Schieder

15.Q4720Paderborn
25.09.2004 Holzhausen
1789 Menden
04L008 Saerbeck
16.03120 Salzkotten
22.03.2008 defhorn
13.09.2015 Bielefeld
16.09.2012 Stukenbrock
18.09.20Hblzhausen
.122001 Schieder

19.09.20Stukenbrock
19.06.2016 Rinteln
R[PAP3 Lage
30131 Paderborn
03.10.2009 Saerbeck
29.10.1998chieder
07.10.2000 Holzhausen
27.08320 Holzhausen
31.10.2009 Schieder

18.09.2010 Holzhausen

Lambracht, J. 19:58 — Schneider, M. 21:34 — Weil24224



Ewige Lippische Bestenliste Seite 78+

Juniorinnen 5 km Mannschaft Fortsetzung
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:
64:27 min LG Lemgo 10.03.1991 Waldbreitbach
Vossler, K. 20:40 - Menzler, T. 21:16 - Hainke,2:31

Ewige Bestenliste: 90:00,0 min

64:27 LG Lemgo 10.03.1991 Waldbreitbach
(Vossler, K. 20:40 - Menzler, T. 21:16 - Hainke,22:31)

65:56 LG Lemgo 18.09.2010 Holzhause
(Lambracht, J. 19:58 — Schneider, M. 21:34 — \\Ei24:24)

67:49 LG Bad Salzuflen 05.10.2008 LingensE
(Finkemeyer, Merle 24:45 — Sarikouch, Nike 25:5Rirchner, Ella Sophie 27:06)

74:02 LG Lippe-Sud 31.10.1998 Schieder
(Brunsmeier, S. 21:18 - Tonn, S. 25:56 - Blome2&48)

82:28 LG Lage-Detmold 27.09.2003 Holzhause
(Richter, C. 24:14 — Culemann, E. 24:58 — WellteveF. 33:16)

84:59 HVG Blomberg 24.10.2015 Schieder
Erichsmeier, Ronja 27:16 - Schréder, Benita 28:B@erslen, Helena 28:53

87:59 HVG Blomberg 29.10.2016chieder
Linneweber, Ricarda 27:00 - Loke, Laura 29:8&eker, Chantal 31:19

88:03 TSV Bosingfeld 18.09.2005 Stukenkroc

(Flugge, M. 28:47 — Sillwold, M. 29:15 — KowaldiysA. 30:01)

10 km StralRe

Lippischer Rekord:

38:54 min  Gina Rabea Rolfes 91 LG Batkuflen 0310.2009 Saerbeck

Ewige Bestenliste:

38:54
39:50
40:23
40:27
40:46
41:19
41:39
41:57
42:25
42:35

42:47
42:58
43:58
44:31
45:01
45:08
45:25
45:36
46:21
46:38

46:49
47:04
47:14
47:25
47:25
47:33
47:49
47:55
47:59
48:01

48:09

Rolfes, Gina Rabea
Brunsmeier, Silke
Reimer, Angelika
Schiicker, Linda
Raker, Mira
Schneider, Meggie
Vossler, Katrin
Caspari, Emma
Hainke, Kerstin
Brunsmeier, Silke

Michaelis, Charleen
Wéchter, Daniela
Lupuljev, Tanja
Dudaera, Kristina
Schroder, Daniela
Milewski, Rebekka
Siebert, Linda
Wende, Cora
Eickmeier, Kim
Dobroschke, Corinna

Menzler, Tanja
Klauck, Ute
Neumann, Vicky
Riemann, Nicole
Kugler, Sandra
Brenke, Raphaela
Richter, Charlotte
Schulze, Sarah Fleur
Jesse, Jannika
Meierjohann, Hilke

Riemeier, Michaela

50:00,0 min
91 LG Bad Salnufle
79 TusS Lugde
82 LG Lage-Detmold
82 LG Lemgo
87 LG Lemgo
98 TV Lemgo
75 LG Lemgo
04 OL Team Lippe
75 LG Lemgo
79 LG Lippe-Sid

03.10.2009 Saerbeck
14.04.2001 Paderborn
2110®9 Hoxter
30.03.2002aderborn
30.10.1999 i&ddr
10.04.2016 Harsewinkel
18.04.199Raderborn
16.03.2034lzkotten
27.08.199%406xter
31.1089 Schieder

96 Lage-Detmold-Bad Salzufledv.09.2016 Disseldorf

76 LG Lemgo
74 LG Lemgo
87 LG Lage-Detmold
72 LG Bad Salzuflen
99 TSV Bosingfeld
85 LG Lage-Detmold
74 LG Lemgo
87 LG Lemgo
73 TusS Lugde

75 LG Lemgo
67 LG Lage-Detmold
94 LG Oerlingban
88 LG Lage-Detmold
82 LG Lage-Detmold
93 LG Lippe-Sud
91 LG Lippe-Siud
98 TSV Lothe
00 TV Lemgo
70 LG Lage-Detmold

89 LG Lippe-Sud

10.06419%insebeck
18.04.199Raderborn
28006 Schieder
.021991 Bad Salzuflen
10.09.2016 Holzhausen
30.104£0 Schieder
29.10.19%thieder
07.04.200Paderborn
279901 Schieder

28.10.198chieder
30.09.1988erlin
13.09.2015 Bielefeld
30.00£ Schieder
30.10420 Schieder
30.10.2010 Schieder
25.10.2008 Schieder
15.Q4720Paderborn
24.10.2015 Schieder
171389 Menden

13.082 Schlof? Neuhaus
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Juniorinnen 10 km Stral3e Fortsetzung

48:22 Saulin, Anne 90 LG Lemgo 22.03.2008 ddrlorn
48:33 Lange, Nadine 92 LG Lippe-Sud 02.11.200&:!

48:36  Kleinschmidt, Marlene 97 LC 92 Badzsélen 13.09.2015 Bielefeld
48:52 Jansen, Cornelia 85 TusS Falke Berlebeck .1022001 Schieder
49:23 Haller, Katja 74 LG Bad Salzuflen 301®®1 Paderborn
49:29 Klar, Melanie 78 LG Lemgo 29.10.1998chieder
49:55 Wollbrink, Ines 91 LG Lemgo 31.10.2009 Schieder

10 km Mannschaft
Lippischer Rekord:
2:10:50 Std. LG Lemgo 18.04.1992 Paderborn

Vossler, K. 41:39 - Lupuljev, T. 43:58 - Wachter,45:13
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

2:09:07 std. LG Lemgo 10.04.1994 Melle
Vossler, K. 41:47 - Hainke, K. 43:04 - Wachter,42:16

Ewige Bestenliste: 3:00:00 Std.

2:09:07 LG Lemgo 10.04.1994 Melle
(Vossler, K. 41:47 - Hainke, K. 43:04 - Wachter,44:16)

2:28:03 LG Lippe-Sud 31.10.1998 Schieder
(Brunsmeier, S. 42:35 - Tonn, S. 51:52 - Blome5&36)

2:49:56 HVG Blomberg 24.10.2015 Schied
(Erichsmeier, Ronja 54:32 - Schrdder, Benita 87:Bhgerslen, Helena 57:45)

2:55:56 HVG Blomberg 29.10.2016chieder

(Linneweber, Ricarda 53:59 - Loke, Laura 59:Beeker, Chantal 62:38)

15 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

62:40 min  Katrin Vossler 75 LG Lemgo 1004.1994 Melle
Ewige Bestenliste: 80:00 min
62:40 Vossler, Katrin 75 LG Lemgo 10.04.199%elle
64:36 Hainke, Kerstin 75 LG Lemgo 10.04.19%Melle
64:39 Wachter, Daniela 76 LG Lemgo 08.04.1995 Rheinzabern
68:13 Lupuljev, Tanja 74 LG Lemgo 21.03.1998hemnitz
68:45 Schroder, Daniela 72 LG Bad Salzuflen 44990 Paderborn
72:01 Meierjohann, Hilke 70 LG Lage-Detmold 171889 Menden
77:19 Voss, Annika 73 LG Bad Salzuflen 141@30 Celle
78:31 Stockhausen, Sarah 95 LG Oerlinghausen 5206 Delbriick-Bentfeld
80:00 Klauck, Ute 67 LG Lage-Detmold 30.09.198&erlin

15 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:
3:13:39 Std. LG Lemgo 10.04.1994 Melle
Vossler, K. 62:40 - Hainke, K. 64:36 - Wachter,@88:23

Ewige Bestenliste:
3:13:39 LG Lemgo 10.04.1994 Melle
Vossler, K. 62:40 - Hainke, K. 64:36 - Wachter,d8:23

Halbmarathon
Lippischer Rekord:

1:48:58 Std.  Sarah Stockhausen 9%®ke@inghausen 15.04.2017 Paderborn
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

1:36:41 Std. Daniela Schroder 72B48 Salzuflen 14.04.1990 Paderborn




Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen

Ewige Bestenliste:

1:36:41
1:41:18
1:44:49
1:47:26
1:52:32
1:52:43
1:52:46
1:53:30
1:58:07
2:00:36
2:00:36
2:02:37
2:04:00
2:06:01
2:06:04
2:10:44

Schréder, Daniela
Meierjohann, Hilke
Hoflich, Sabine
Stockhausen, Sarah
Klauck, Ute

Voss, Annika
Meierjohann, Svenja
Schrdder, Angelika
Lupuljev, Tanja
Menzler, Tanja
Hainke, Kerstin
Hoflich, Sabine
Carroll, Amy K.
Buchwald, Melina
Hartmann, Svenja
Berkel, Fidel

Halbmarathon Mannschaft

Lippische Bestleistung:
Errechnete Zwischenzeit einer langeren Strecke:

5:59:19 Std.

Ewige Bestenliste:

5:59:19

LG Lemgo

(Lupuljev, T. 1:58:07 - Menzler, T. 2:00:36, Hein K. 2:00:36)

25 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

1:54:34 Std Daniela Schroder

Ewige Bestenliste:

1:54:34
2:00:02
2:13:21
2:13:34
2:13:38
2:15:05
2:15:18
2:19:57
2:22:54
2:22:54

2:25:18
2:26:57

Schroder, Daniela
Meierjohann, Hilke
Klauck, Ute

Voss, Annika
Meierjohann, Svenja
Schrdder, Angelika
Hoflich, Sabine
Lupuljev, Tanja
Menzler, Tanja
Hainke, Kerstin

Hdoflich, Sabine
Carroll, Amy K.

25 km Mannschaft

LG Lemgo

Halbmarathon
2:10:00 Std.

Fortsetzung

72 LG Bad Salzuflen
70 LG Lage-Detmold
67 LG Lemgo

95 LG Oerlinghausen
67 LG Lage-Detmold
72 LG Bad Salzuflen

66 LG Lage-Detmold

70 LG Bad Salzuflen
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.044990 Paderborn
06.1989 Menden
22.10.1988chieder

041217 Paderborn
30.09.498Berlin

23.084 Miinchen

.0991985 Berlin

.1041987 Berlin

74 LG Lemgo 26.10.199%chieder
75 LG Lemgo 26.10.19%chieder
75 LG Lemgo 26.10.199%chieder
67 LG Lemgo 22.10.1988chieder
GB 63 TV Lemgo 28.09.1986 Berlin

94 VIL Schlangen
91 TusS Lugde

96 SG Handball Detmold

30.@32 Paderborn
03.10.20K6In
102016 Koln

26.10.1991 Schieder
Lupuljev, T. 1:58:07 - Menzler, T. 2:00:36, Hainke,2:00:36

26.10.1991 Schieder

72 LG Batruflen 1404.1990 Paderborn
2:30:00 Std.

72 LG Bad Salzuflen 4.04.1990 Paderborn

70 LG Lage-Detmold 7.06.1989 Menden
67 LG Lage-Detmold 30.@84 Berlin

72 LG Bad Salzuflen 231889 Miinchen

66 LG Lage-Detmold 9.02.1985 Berlin

70 LG Bad Salzuflen 4.10.1987 Berlin

67 LG Lemgo 22.10.1988chieder
74 LG Lemgo 26.10.199%chieder
75 LG Lemgo 26.10.19%Rchieder
75 LG Lemgo 26.10.199%chieder
67 LG Lemgo 22.10.1988chieder
GB 63 TV Lemgo 28.09.1986 Berlin

Lippische Bestleistung:
7:05:45 Std.

Ewige Bestenliste:
7:05:45 LG Lemgo

26.10.1991 Schieder

Lupuljev, T. 2:19:57 - Menzler, T. 2:22:54, Hainke,2:22:54
8:00:00 Std.

26.10.1991 Schieder

(Lupuljev, T. 2:19:57, Menzler, T. 2:22:54, HainiK. 2:22:54)



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen
Marathon
Lippischer Rekord:

3:22:35 Std  Hilke Meierjohann

Ewige Bestenliste:

3:22:35 Meierjohann, Hilke
3:34:47 Schroder, Daniela
3:45:04 Klauck, Ute

3:45:25 Voss, Annika
3:45:32 Meierjohann, Svenja
3:47 Schréder, Angelika
4:08:00 Carroll, Amy K. GB
4:23:26 Tewes, Cornelia
4:24:25 Tewes, Angelika
4:31:11 Haller, Katja

4:47:38 Neitzel, Peggy
4:48:16 Scholl, Sabine
4:51:30 Friedhof, Sonja
5:11:55 Breuer, Zarah
5:53:18 Breuer, Mascha

5 km Gehen
Lippischer Rekord:
31:02 min

Ulrike Koller

Ewige Bestenliste:
31:02 Kaoller, Ulrike

100 m Hirden

Lippischer Rekord:
14,44 sec

Ewige Bestenliste:

Saskia Lutschak

14,44 +1,2 Lutschak, Saskia
14,87 Pfitzner, Annette
1490 +1,5 Tonn, Claudia
14,93 Fuhrken, Kirsten
14,7 Walter, Christine
14,9 Voss, Ulrike

1522 +1,6 Kopp, Andrea
15,22 +1,2  Schwarzkopf, Lilly
15,0 Bergmann, Manuela
15,28 Tonn, Simone
1558 -2,1 Gronebaum, Andrea
15,4 Michahelles, Christine
15,65 +1,9 Richter, Charlotte
15,71 +1,1  Droge, Katrin

15,6 Schneider, Antje
15,6 StriiBmann, Martina
15,88 +1,8 Husemann, Sonja
15,7 Wibbing, Anke

15,7 Gumz, Nicole

15,8 Maiwald, Ute

16,13 Brining, Silke

16,0 RuRmann, Claudia
16,42 -0,8 Schock, Julia

70 LGgeeDetmold

70 LG Lage-Detmold
72 LG Bad Salzuflen
67 LG Lage-Detmold
72 LG Bad Salzuflen
66 LG Lage-Detmold
70 LG Bad Salzuflen
63 TV Lemgo
61 TG Lage
57 TG Lage
74 LG Bad Salzuflen

72 Polizei-SV Detmold
64 TuS Lipperreihe
LG Oerlinghausen
87 LG Bad Salzuflen
LC 92 Bad Salzuflen

60 TuS Humfeld

60 TuS Humfeld

95 LG Lemgo

18,00 sec

95 LG Lemgo
65 LG Lage-Detmold
81 LG Lippe-Sud
63 LG Lage-Detmold
54 ELV Ehrsen
67 LG Lage-Detmold
80 LG Lippe-Siud
83 LG Lippe-Sud
66 LG Lage-Detmold
81 LG Lippe-Sud

93 LG Lemgo
55 ELV Ehrsen
91 LG Lippe-Sud
80 LG Lippe-Sud
66 LG Lage-Detmold
66 LG Lage-Detmold
00 LG Lippe-Sud
62 LG Bad Salzuflen
70 TusS Lipperreihe
57 LG Lage

66 LG Lage-Detmold
68 LG Bad Salzuflen
78 LG Lemgo
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1106.1989 Menden

06.1989 Menden
101.989 Berlin
30.09.498Berlin
23.084 Miinchen
.0291985 Berlin
041987 Berlin
28.09.1986 Berlin
30.09.19B&rlin
30.09.19B%rlin
.2®01991 Berlin

871992
30994
.092005 Berlin
0942006 Berlin
25.09.2011 Berlin

Berlin
Berlin

0209.1978 Humfeld

02.0978 Humfeld

0606.2015 Bernhausen

02085
181882
01.002 Wesel

281081 Gelsenkirchen
02.07.1972idenscheid
13.05.198&itersloh
24.0971 Bad Oeynhausen
09.2000 Wesel

24984 Oerlinghausen
12080 Kamen

aam?

Bernhausen
Lage

Dortmund
011973 Ludenscheid
21.06.2009 Dortmund
15.889 Ulm
26.9B4 Oerlinghausen
26.984 Oerlinghausen
07.2018 Duisburg
30.06.997Gelsenkirchen
15.07.19&ielefeld
25.07.1974 Bé&ainberg

04.0B39 Lage
13986 Oerlinghausen
24.05.198lomberg



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen 100 m Hirden
16,61 +0,0 Wiese, Antonia
16,4 Brandt, Christine
16,4 Bergemann, Sandra
16,5 John, llka

16,5 Lamprecht, Wiebke
16,6 Kickelhaus, Silke
16,6 Tusl, Eva-Maria
16,7 Schulze, Michaela
16,8 Hanning, Meike
17,07 +0,7  Schlipmann, Kristin
16,9 Langer, Margit

16,9 Schéfer, Britta

16,9 Richter, Charlotte
17,0 Scheunpflug, Petra
17,0 Reuter, Susanne
17,1 Glaser, Brigitte

17,2 Broer, Monika

17,2 Knaringer, Angela
17,2 Rautenstrauch, Giesela
17,2 Mommertz, Stefanie
17,47 -0,8 Kopp, Daniela

17,4 Kanne, Anja

17,5 Spilker, Marion
17,84 +1,6 Engemann, Martina
17,6 Schittek, Judith
17,86 +0,0 Ganse, Gita

17,92 Hanning, Monika

18,00 +0,0 Meier, Sandra

Mit Rickenwindunterstiitzung :

14,6 Fuhrken, Kirsten
15,35 +2,3  Benning, Sina
16,49 +2,7 Schock, Julia

400 m Hirden
Lippischer Rekord:
62,82 sec  Annette Pfitzner

Ewige Bestenliste:

Fortsetzung
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9% Lage-Detmold-Bad Salzuflet?2.06.2016 Bad Salzuflen

55 LG Lage

72 LG Lage-Detmold
65 LG Lage-Detmold
69 Tus Lipperreihe
65 LG Lage-Detmold
64 LG Lage-Detmold

66 LG Lage-Detmold
71 LG Bad Salzuflen

80 LG Lemgo

57 LG Bad Salzuflen

70 LG Lemgo

91 LG Lippe-Sid

56 Polizei-SV Detmold

66 LG Lippe-Sud
56 LG Lage
52 ELV Ehrsen

57 LG Bad Salzuflen
67 LG Lippe-Sud

70 LG Bad Salzuflen
78 LG phépSid

68 LG Bad Salzuflen

60 LG Bad Salzuflen
85 LG Lippe-Siud

60 LG Bad Salzuflen
82 LG Lage-Detmold

67 Polizei-SV Detmold

86 LG Lippe-Sud

63 LG Lage-Detmold
00 LG Lippe-Sud
78 LG Lemgo

65 LG Lagerm®t

09.06.197@retesch

109881 Bad Oeynhausen
13.06.1982ge

12.988. Oerlinghausen
07.0B1L Lage
22.0829 Lage

0821983 Lage
12.0889 Oerlinghausen
2410998 Lage
171966 Bad Salzuflen
13.06.198%hlen
11.1020 Nelson (NZ)
025,975 Herford
08.05.19Bad Meinberg
06.06.197®bersuhl
04.07.19Merford

171077 Hamm
PDBIB2 Bad Meinberg
12988 Oerlinghausen
24.05.1997 Blomberg
28.09.198%tmold
17.056 Bad Salzuflen
52004 Lemgo
111068 Bad Salzuflen
29@@02 Blomberg
B1M82 Lage

14.06.2008 Bad Oeynhausen

211081 Warendorf
12068 Hagen
09.06.1996 Ludenscheid

2905.1982 Frth

62,82 Pfitzner, Annette 65 LG Lage-Detmold 291082 Forth

63,3 Voss, Ulrike 67 LG Lage-Detmold 08.09.198Klelle

63,74 Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 18.06.2011 Gutersloh
64,64 Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Sud 28.06.2008 Bielefeld
65,00 Grénebaum, Andrea 93 LG Lemgo 09.aB8220Dortmund
66,92 Hertranft, Lisa 917G Lage-Detmold-Bad Salzufle1.06.2014 Kreuztal
67,1 StrifRmann, Martina 66 LG Lage-Detmold 04982 Lage

67,48 Knéliner, Antonia 965G Lage-Detmold-Bad Salzufle22.06.2013 Recklinghausen
70,10 Ostermann, Kathrien 0B Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.09.2016 Rhede

70,15 RuRmann, Claudia 68 LG Bad Salzuflen 1998 Lage

70,47 Schlipmann, Kristin 80 LG Lemgo 14.06.199omberg
72,7 Schulze, Michaela 66 LG Lage-Detmold 06.9821L Lage

74,01 Westrup, Friederike 94 LG Lippe-Sud 08030 Lemgo

74,56 Silva Wagenbach, Liljana Q6 Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.05.2024 Gladbeck
75,67 Vosgen, Meike 94 LG Lippe-Sud 18.062 Gutersloh
76,69 Kwasny, Jenna [0B Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.09.2016 Rhede

79,81 Born, Julia 08 LG Lippe-Sud 01204 Bad Salzuflen
86,23 Florkemeier, Inken 91 LG Lippe-Sud 09.062 Lemgo
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Juniorinnen
4 x100m
Lippischer Rekord:
48,50 sec LG Lage-Detmold 13.0848 Dortmund
Bergmann, M. 66 - Voss, U. 67 - Schulze, M. 66riiStnann, M. 66
48,50 sec LG Lemgo 07.08.2011kna
Landwehr, L. 94 - Lutschak, S. 95 — Babenhauserh8id@3 — Faix, J. 93
Ewige Bestenliste: 52,0 sec
48,50 LG Lage-Detmold 13.07.1986 Dortmund
(Bergmann, M. 66 - Voss, U. 67 h@ee, M. 66 - StriBmann, M. 66)
48,50 LG Lemgo 07.08.2011 Jena
(Landwehr, L. 94 - Lutschak, S. 95 — Babenhawsdeh S. 93 — Faix, J. 93)
48,80 LG Lage-Detmold 10.08.1980 Frankfurt
(Tusl, E. 64, Fuhrken, K. 63, Voss68, John, I. 65)
48,97 LG Lage-Detmold 06.06.1993 Hagen
(Meier, S. 77, Vasconcelos, A. 75hk&eann, B. 74, Santos, C. 76)
49,00 LG Lippe-Sud 06.06.1998 Gladbeck
Thumann, T. 81, Tonn, S. 81, Thumann, M. 8hr[¢. 81
48,9 LG Lage-Detmold 20.06.1988 Lage
(Herden, C. 71, Goy, B. 72, Hoffmann, M, Graser, S. 70)
49,0 LG Bad Salzuflen 03.07.1977 Dortmund
(Knaringer, A. 57 - Langer, M. 5KRracht, U. 57 - Schittek, J. 60)
49,39 LG Lage-Detmold 09.05.1999 Recklinghausen
(Laustroer, S. 81, Kugler, S. 82, Mhun, S. 81, Thumann, M. 81)
49,57 LG Lage-Detmold 14.06.2003 Menden
(Schmitz, M. 86 - Muntschick, V. 8%5ilbher, E. 87 — Karsten, J. 84)
49,67 StG Ostwestfalen-Lippe 21.0620Dortmund
(Schroder, Rebecca 96 - Budde, Sarah 96 - Akman, Edlrir@versucht, Noelle 99)
49,79 StG Ubbedissen/Lippe-Sud 15.06.2024adksck
(Harms, Josefine 06 - Koch, Marla 08 - Ganstergle 05 - Essing, Karolina 09 )
49,98 LG Bad Salzuflen 06.06.1993 Hagen
(Kuhl, M. 76, Elmers, C. 77, KaminsMi. 77, Rademacher, S. 76)
50,27 LG Lage 20.07.1974 Gelsenkirchen
(Maiwald, U. 57, Miiller, F. 57, Latade, D. 59, Busse, G. 57)
50,27 StG Herford / Lippe 16.06.2019 Phdem
(®rn, Alica 05 — Lissel, Anna Louisa 04 - Kliefottena 04 — Chmiel, Annelie 04)
50,28 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 15.06201Paderborn
(Hahn, Julia 94 — Budde, Sarah 96 — Vosgen, M@&ke Hertranft, Lisa 97)
50,29 LG Lage-Detmold 25.06.1989 Dortmund
(Pohl, E. 73 - Vennekamp, J. 7¢heigel, K. 73 - Ploger, S. 74)
50,39 StG Ostwestfalen-Lippe 18.06.2017 dihag
(Stdlting, Lea 00 — Husemann, Sonja 00 - Welsclesefine 01 — Benning, Sina 00)
50,3 Polizei-SV Detmold 26.09.1973 Bad Meinberg
(Meyer zur Heyde, Wrede, Scheunpfludh@ Strate, A. 56)
50,4 TusS Lipperreihe 14.09.1983 Detmold
(GroBmann, T. 70, Hunke, J. 67, \¥&j, K. 67)
50,68 LG Lage Detmold Bad Salzuflen 26.07.20Xbblenz
(Schroder, Amanda 09 - Wolf, Jonna 09 - Weiserak - Rothe, Lotta 09)
50,6 LG Lage-Detmold 13.05.1978 Lage
(Vordemvenne, A. 61, Sikorski, J. Blijning, J. 62, Witt, A. 63)
50,6 LG Bad Salzuflen 17.06.1988 Bad Salzuflen
(Kaske, D. 69, Zein, S. 72, Hannidg,71, Hellmeyer, S. 72)
50,7 Polizei-SV Detmold 18.05.1975 Detmold
(Bartella, _. __, Rott, M. 59, Scheflugp P. 56, Strate, A. 56)
50,8 LG Herford/Ehrsen (ELV Ehrsen) 25.069™Merford
(Walter, C. 54, Michahellis, C. 55, Kuhimann, Brad. 52)
51,01 LG Bad Salzuflen 15.06.1997 Hagen
(Richter, B. 82, Richter, S. 82, Za¥in82, Berndt, C. 81)
51,02 LG Lemgo 18.06.1995 Hamm

(Wehfer, S. 79, Brand, C. 78, Brischy8, Hornig, M. 78)
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Juniorinnen 4 x100m Fortsetzung

51,19 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 13.09.2018ad Salzuflen
(Stolting, L. 00 - Schachler, N. 01 - Kwasny00.- Ostermann, K. 00)

51,23 LG Lemgo 21.05.2010 Lemgo
(Wellmann, A. 93 — Babenhauserheide, S. 93 — Gramepa. 93 - Lindemann, N. 93)

51,1 LG Lage 09.06.1972 Burg Gretesch
(Brand, Christine 55 - Deerbergnatie 53 - Neese, Carola - Fuchs, Sabine 54)

51,38 Polizei-SV Detmold 22.06.1986 Lage
(Lambracht, A. 70, Herden, C. 71,&aw. 70, Kéhne, B. 71)

51,44 LG Lage-Detmold 14.05.2011 Olfen
(Rakusa, K. 94, Budde, S. 96, Diedk®5, Kndliner, A. 95)

51,4 Polizei-SV Detmold 23.09.1967 Detmold
(Terschiren, _. __, Ruppert, Il. 5It@&@, _. __, Brand, M. 50)

51,62 Polizei-SV Detmold 19.09.1982 Lage
(Kléppels, B. 66, Wickel, K. 67, Wik M. 64, Hanning, M. 67)

51,5 ELV Ehrsen 17.06.1969 Bielefeld
(Thiel, B. 52, Zeise, E. 53, Kuhlmann, G. 54, Relhn, R. 51)

51,69 LG Lippe-Siud 21.06.201Blomberg
(Becker, C. 01 - Stork, L. 00 - Husemann, S. 8@nning, S. 00)

51,6 LG Lage 15.05.1976 Bad Salzuflen
(Vordemvenne, A. 61, Denecke, K. $iRprski, J. 61, Grabenmeier 61)

51,92 LC Lage 29.05.1994 Bielefeld
(Schock, J. 78, Harting, K. 78, Kustenn, J. 78, Harting, J. 79)

51,8 TV Lemgo 17.07.1955 Lemgo
(Althof, S. 37, Steinmeyer, G. 37, &aismeier, G. 38, Held, M. 37)

51,9 LG Lage-Detmold 11.06.1978 Lanstrop
(Denecke, K. 62, Briining, J. 62, Ehiie 63, Riesenberg, M. 60)

52,22 LG Bad Salzuflen 25.05.2007 Lemgo

(Timm, C. 92 - Kewitz, S. 91 — Erdsi€. 92 - Eikmeier, M. 92)

4 X400 m
Lippischer Rekord:
3:56,26 min LG Lemgo 18.07.201Braunschweig
Lindemann, N. 93 - Gronebaum, A. 93 - Faix. J. @benhauserheide, S. 93

Ewige Bestenliste:

3:56,26 LG Lemgo 18.07.2010 Braunschweig
(Lindemann, N. 93 - Gronebaum, A. 93 - Faix.3- Babenhauserheide, S. 93)

3:57,63 LG Lage-Detmold 24.07.1983 Koblenz
(Voss, U. 67, StriBmann, M. 66, Pfitzner, A. 86hulze, M. 66)

4:10,24 LG Bad Salzuflen 18.09.1983 Bielefeld
(Kanne, A. 68 - Voigt, B. 67 - RiBmann, C. 68ilMr, S. 67)

4:15,59 StG Ubbedissen/Lippe-Sud 25.05.20E4nsdetten
(Koch, Marla 08 - Sommer, Jasmin 07 - GansterliEn®5 - Harms, Josefine 06)

4:22,79 Polizei-SV Detmold 19.09.1982 Lage

(Wickel, K. 67 - Wolf, H. 65 - Wickel, M. 64 - Héen, S. 65)

Olympische Staffel (400 m - 200 m - 200 m - 800 m)
Lippischer Rekord:
4:08,19 min LG Lemgo 29.02.201Mllnster
Lindemann, Natalie 93 — Gronebaum, Andrea 93 — Baismin 93 — Babenhauserheide, Sina 93

Ewige Bestenliste:

4:08,19 LG Lemgo 29.05.2010 Minster
(Lindemann, Natalie 93 — Gronebaum, Andrea 93aix,Hasmin 93 — Babenhauserheide, Sina 93)

4:18,66 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 29.062 Kamen-Kaiserau
(Budde, Sarah 96 — Hahn, Julia 94 — Laufer, ¥ara Hertranft, Lisa 97)

4:19,29 LG Lage-Detmold 08.06.2002 Dortmund
(Muntschick, V. 85 — Schmitz, M. 86 — Karsten84.— Siebert, L. 85)
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Juniorinnen Olympische Staffel Fortsetzung

4:36,73 LG Lemgo 11.05.1997 Arnsberg
(Hornig, M. 78, Brisch, A. 78, Schock, J. 78, Bgmann, K. 80)

4:38,48 LG Lage-Detmold 06.09.2011 Osné&betesch

(Rakusa, Katja 95 — Litkemeier, Thea 96 — Vositaike 95 — Budde, Sarah 96)

3x800m
Lippischer Rekord:
6:54,34 min LG Lage-Detmold 26184 Ddusseldorf
Gréaser, S. 70 - Weinand, S. 68 - Strifimann, M. 66
Ewige Bestenliste: 8:00,0 min
6:54,34 LG Lage-Detmold 23.06.1984 Ddusseldorf
(Graser, S. 70 - Weinand, S. 68 - StriBmann,®l. 6
7:06,36 LG Lemgo 01.05.2008 Erkelenz
(Lindemann, N. 93 — Grénebaum, A. 93 — Babenhaesge, S. 93)
7:12,2 Polizei-SV Detmold 24.05.1984 Lage
(B6hm, E. 68 — Schmede - Niederbracht, C. 66)
7:12,5 LG Lippe-Sid 08.10.1977 Berlin
(Sisenop, B. 62 - Walter, C. 62 - Schroder, D. 61
7:21,11 LG Lemgo 22.06.1991 Dortmund
(Hainke, K. 75 - Mdller, S. 73 - Vossler, K. 75)
7:21,9 TV 1860 Detmold 17.06.1981 Arnsberg
(Huls, S. 66 - Gerhards, S. 66 - Hils, A. 66)
7:27,66 LG Lemgo 10.05.2000 Lemgo
(Koch, J. 83 - Lehmann, F. 82 - Klausen, N. 82)
7:28,3 LG Lage-Detmold 17.06.1981 Arnsberg
(Squarra, D. 64 - Doering, E. 65 - Squarra, B. 66
7:28,3 TSV Bosingfeld 22.09.1982 Deliain
(Guse, R. 66 - Schmidt, S. 66 - Niederbrach&}.
7:30,93 LG Lage-Detmold 10.05.2000 Lemgo
(Ganse, G. 82 - Reimer, A. 82 - Kigler, S. 82)
7:31,6 LG Lage-Detmold 25.05.1978 G@slth
(Sisenop, B. 62, Schulz, S. 63, Walter, C. 62)
7:34,30 LG Lemgo 10.05.2000 Lemgo
(Fischer, M. 86 - Eickmeier, K. 87 - Raker, 8T)
7:35,44 LG Lage-Detmold 22.06.1991 Dortmund
(Wende, C. 74 - Santos, C. 76 - Wilting, N. 76)
7:37,54 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 242084 Lemgo
(Hertranft, Lisa 97 — VOsgen, Meike 94 — Knélln&ntonia 95)
7:37,57 LG Lage-Detmold 09.05.2002 Witte
(Pook, F. 88 - Boger, S. 88 - Riemann, N. 88)
7:38,7 LG Lage-Detmold 09.06.1977 Ochtrup
(Schulz, S. 63 - Kaiser, H. 64 - Buschemann, 4. 6
7:38,8 LG Bad Salzuflen 06.05.1984 Witten
(RGRmann, C. 68 - Voigt, B. 67 -IMi] S. 67)
7:41,0 LG Bad Salzuflen 10.06.1989 Bad Oeynhause
(Brand, N. 75 - Bollhorst, F. 7§essler, K. 75)
7:41,28 LG Bad Salzuflen 02.07.1996 Warstein
(Zahn, V. 82 - Berndt, C. 81 - Ho#frm, B. 82)
7:41,8 LG Lippe-Sid 28.05.1992 Witten
(Budde, C. 79 - Kleinsorge, F. 79 - Schock, J. 78
7:43,2 ELV Ehrsen 12.09.1973 dBéeinberg
(Tiemann — Wolf - Kracht)
7:44,0 LG Lage-Detmold 16.06.1999 Lemg
(Rochow, C. 84 - Siebert, S. 85 - Siebert, L). 85
7:44,8 LG Bad Salzuflen 12.10.1974 d¢6hs
(Spilker — Keil - Schittek)
7:46,1 LG Lippe-Sud 09.06.1977 (Db

(Wentzlaff, A. 64 - Wolko, P. 63 - Borowek, U.)63



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen

3x800m Fortsetzung

7:46,4 Polizei-SV Detmold

(Wittrock — Ehlebracht - Lattwin)

7:47,0 LG Bad Salzuflen

(Hellmeyer, S. 72 - Zein, S. 72 dlMr, S. 73)

7:51,4 TuS Falke Berlebeck

(Walter, E. 67 — Moélling - Bohm, E. 68)
7:52,4 LG Bad Salzuflen

(Goldbecker - Kanne, A. 68 - Schafe 69)
7:55,1 TusS Lipperreihe

(Gumz, N. 70 - GroBmann, T. 70 ripaecht, W. 69)
7:55,2 LG Lippe-Sud

(Ulsahs, B. 66 - Kligge, C. 66 - Briiggemeier 66)
7:57,6 LG Lemgo

(Lupuljev, T. 74, Menzler, T. 75a&k, N. 74)

Hochsprung

Lippischer Rekord:

1,77 m

Ewige Bestenliste:

1,77
1,77
1,72
1,72
1,70
1,70
1,68
1,68
1,65
1,65

1,65
1,64
1,64
1,64
1,62
1,62
1,62
1,62
1,62
1,63

1,63
1,61
1,60
1,60
1,60
1,60
1,60
1,60
1,60
1,60

1,60
1,60
1,60
1,58
1,58
1,58

John, llka
Sprenger, Barbara
Kopp, Andrea
Tonn, Claudia
Fuhrken, Kirsten
Pfitzner, Annette
Schafer, Britta
Schwarzkopf, Lilly
Brining, Silke
Lohre, Jana

Lutschak, Saskia
Rautenstrauch, Giesela
Dormeier, Claudia
Kopp, Daniela

Broer, Monika

Holst, Birgit

Voss, Ulrike
Bergemann, Sandra
Stohlmann, Vanessa
Tonn, Simone

Lanwermann, Saskia
Kanne, Anja
Michahelles, Christine
Glaser, Brigitte
Langer, Margit
Krysmann, Ulrike
Stock, Isabelle
RuBmann, Claudia
Droge, Katrin
Pigorsch, Rebecca

Faix, Jasmin
Meier, Sandra
Singh, Desiree
Scheunpflug, Petra
Schlingmann, Elke
Grabe, Barbara

llka John
1,77 m Barbara Sprenger

64 LG Lage-Detmold
86 LG Lippe-Sud

1,55m
64 LG Lage-Detmold
86 LG Lippe-Sud

80 LG Lippe-Sud

81 LG Lippe-Sud

63 LG Lage-Detmold
65 LG Lage-Detmold
70 LG Lemgo

83 LG Lippe-Sud

66 LG Lage-Detmold
87 LG Bad Salzuflen

95 LG Lemgo
67 LG Lippe-Sud
67 Polizei-SV Detmold
78 LG Lippe-Sid
52 ELV Ehrsen
60 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
72 LG Lage-Detmold
82 LG Lippe-Sud
81 LG Lippe-Sud

02 LG Lemgo
68 LG Bad Salzuflen
55 ELV Ehrsen
56 LG Lage
57 LG Bad Salzuflen
63 LG Bad Salzuflen
65 LG Lage-Detmold
68 LG Bad Salzuflen
80 LG Lippe-Sid
93 LG Lemgo

93 LG Lemgo

86 LG Lippe-Siud

94 LG Lippe-Sud

56 Polizei-SV Detmold
60 LG Lage

61 TSG Hohenhausen
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13.06.1974 inbten
14.09.1988 Lemgo
27.08.19&@&ge
06.05.1984 Witten
18.09.1985 Bielefeld

22.09.1981 Lage

14.09.1988 Lemgo

12.07.1981 Dortmund
29.06.2002 Monchengladbach

12.07.19&820rtmund
29@®2 Monchengladbach
25.09.19%aunatal
19.08.2000amen

261081 Dortmund
091082 Lage
10.06.198ad Oeynhausen
13.2600 Blomberg
01.08B39 Bad Salzuflen
01.07/620&reuztal

24.08.2013ge
071981 Dortmund
.0B11983 Lage
23.09.1992 Berlin
30.05.197Bielefeld
25.09.797 Lage
04.07.198Rad Salzuflen

2999 Lage
21.05.1996 Lage
25.08.200aterstetten

18.05.20B%bmberg
17.06.198%hlen

231854 Bad Meinberg
09.06.1978ad Meinberg
17.971 Hamm
0313¥8 Bad Salzuflen
28.08 Lage

Q3983 Bad Salzuflen
19.06.199Bad Salzuflen

24.09.2006 Giitersloh

08.07.2007 Saulheim
.0672008 Bad Oeynhausen
15.08.2009 Blomberg
0.08.1971 Herford
25.07.19Bhd Meinberg
3186.10age



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen

1,58
1,58
1,58
1,58

1,58
1,58
1,58
1,58
1,57
1,56
1,56
1,56
1,56
1,56

1,56
1,56
1,55
1,55
1,55
1,55
1,55
1,55
1,55
1,55

1,55
1,55
1,55
1,55

Hochsprung
Mommertz, Stephanie
Lamprecht, Wiebke
Wehrmann, Juliane
Schlipmann, Kristin

Ganse, Gita

Heuer, Daniela
Ratsch, Marvena
Lanwermann, Ruby
Schroder, Franka
Thiel, Barbara
Reichl, Sybille
Bergmann, Manuela
Hanning, Meike
Depner, Wibke

Noltekuhlmann, Manuela
Schock, Julia

Spilker, Marion
Schlingmann, Elke
Sikorski, Jutta

Busse, Gudrun
RURmMann, Barbara
Denecke, Kerstin
Rautenstrauch, Ingrid
Strunk, Heidi

Meiercord, Jutta
Scholz, Christina
Frommelt, Diana
Nagelschneider, Julia

Stabhochsprung
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

4,36
4,30
4,00
4,00
3,65
3,70
3,51
3,50
3,50
3,42

3,41
3,40
3,40
3,35
3,31
3,30
3,25
3,15
3,15
3,15

3,12

4,36 m Desiree Singh

Singh, Desiree
Schnitzerling, Lilli
Rother, Tina
Sommer, Maybrit
Schnitzerling, Laura
Gutzeit, Mirja
Wilke, Eva

Sand, Erin-Sophie
Muhlenhof, Jule
Kraski, Stella

Petkau, Melissa

Heine, Lina

Heine, Greta

Fischer, Svea

Ladleif, Berenike
Bdsebeck-Singh, Emma
Hartmann, Jana

Ster, Nicole

Topp, Lucy

Hoffinger, Jannika

Paukisch, Josephina

2,30m

Fortsetzung
70 LG Bad Salzuflen
69 Tus Lipperreihe
79 LG Lemgo
80 LG Lemgo

82 LG Lagenmsd
85 LG Lemgo
93 LG Bad Salzuflen
03 LG Lemgo
03 LG Lippe-Sud
52 ELV Ehrsen
57 LG Bad Salzuflen
66 LG Lage-Detmold
71 LG Bad Salzuflen
77 LG Lemgo

78 LG Lemgo
78 LG Lemgo
60 LG Bad Salzuflen
60 LG Lage
61 LG Lage
57 LG Lage
61 TuS Brake
62 LG Lage-Detmold
63 LG Lippe-Sud
68 LG Bad Salzuflen

71 LG Bad Salzuflen
75 LC Lage

78 LC Lage

87 LG Lippe-Sud

94 LG Lippe-Sud

94 LG Lippe-Sud
93 LG Lippe-Sud
97 LG Lippe-Siud
03 LG Lippe-Sud

96 LG Lippe-Sud
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039985 Lage
08,085 Bielefeld
01.05.198&d Salzuflen
23.06.1996 Bad Salzuflen

10.05.1997 Lemgo
12.06.19%hlen
.08@012 Bad Oeynhausen
06.07.201attenscheid
110672 Recklinghausen
30.05.19'Hielefeld
20153 Bielefeld
03983 Lage
17.083 Bad Salzuflen
07.09.199lempo

02.07.1995 Lage
21.05.1996 Lage
1013¥5 Meinberg
10.05.19R8einberg
07.06.197Gladbeck
27.0%519Detmold
26.09.19B4&d Salzuflen
271088 Lage
%2079 Bad Salzuflen
19.0839 Lage

011686 Bad Salzuflen
07.07.19%Iomberg
23.05.19®ad Oeynhausen
22007 Paderborn

19.07.2014 Wipperfirth

19.07.2014 Wipperfirth
23.06.2012 Mannheim
27.0620IMannheim
22.02@ Potsdam
26.07.2013 Rostock

0&tabhochspr.-V Horn-Bad Meinb}8.06.2022 Walldorf
0&tabhochspr.-V Horn-Bad Meinkhd2.06.2024 Horn

99 LG Lippe-Sud
03 LG Lippe-Sud
95 LG Lippe-Sud

26.05620Paderborn
12.05.2018:verkusen
07.05.2011 Bochum

®@abhochspr.-V Horn-Bad Meinh2.06.2024 Horn
OStabhochspr.-V Horn-Bad Meinb@3.06.2022 Horn
(¥abhochspr.-V Horn-Bad Meinb§2.05.2023 Horn

&4abhochspr.-V Horn-Bad Meinb@4.06.2021

99 LG Lippe-Siud
12 LG Lippe-Sud
00 LG Lippe-Sud
98 LG Lippe-Sud
98 LG Lippe-Sud
02 LG Lippe-Sud

Wattenscheid
1924  Wipperfirth
®2ap4  Gréafelfing
21.0620Horn
30.06.2013 Soest
23.05.2015 Holzminden
15.07.2017 Wattenscheid

SXébhochspr.-V Horn-Bad Meinb@3.06.2022 Horn



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen Stabhochsprung
3,10 Bielemeier, Jana
3,03 Nagelschneider, Julia
3,01 Kroos, Lucia Marie
2,95 Kliber, Leonie

2,92 Mesch, Lale Luise
2,90  Westrup, Friederike
2,90 Heine, Emilie

2,90 Streich, Merret

2,81 Klippenstein, Annika
2,81 Derksen, Samantha
2,80 Moessing, Leandra
2,75 Ammer, Katalin
2,75 Schéfers, Sina

2,70 Waéchter, Svenja
2,70 Schrdder, Franka
2,63 Shreteh, Raghad SYR
2,62 Reiter, Alissa

2,60 Czyppull Marie Luise
2,60 Niemann, Marie
2,55  Witte, Franka

2,55 Kober, Dana

2,55 Walle, Leonie

2,51 Meier, Sandra

2,51 Stephan, Mia

2,50 Wilting, Natascha
2,50 Heuer, Daniela
2,50 Neujahr, Franca
2,50 Méoller, Hannah
2,45 Nurullina, Leila

2,40 Brisch, Ariane

2,40 Stahl, Linda

2,40 Gronebaum, Andrea
2,40 Topp, Lilly

2,40 Neujahr, Johanna
2,32 Ahrweiler, Emily
2,32 Pohlmann, Maria
2,30 Tito, Lena

2,30 Liebert, Ida

2,30 Meier, Anna-Lena
Weitsprung

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

6,34
6,20
5,95
5,85
5,82
5,81
5,76
5,72
571
5,69

5,68

6,34 m Ayele Gerken

+0,0 Gerken, Ayele
Kronsbein, Marion
Ruppert, Ingrid

+0,3 Lutschak, Saskia

+0,6 Tonn, Claudia
Fuhrken, Kirsten

+0,8  Thumann, Stephanie

Wibbing, Anke
Bergemann, Sandra
Wind, Karin

Bergmann, Manuela

5,25 m

Fortsetzung

®9abhochspr.-V Horn-Bad Meinb@2.06.2023

87 LG Lippe-Sud

18tabhochspr.-V Horn-Bad Meinkhgl1.06.2024

98 LG Lippe-Siud
11 LG Lippe-Sud
94 LG Lippe-Sud

OBtabhochspr.-V Horn-Bad Meinbh5.05.2022
(®abhochspr.-V Horn-Bad Meinkg0.05.2023
1Sxabhochspr.-V Horn-Bad Meinby6.09.2023

91abhochspr.-V Horn-Bad Meinkig2.06.2024
@7abhochspr.-V Horn-Bad Meinbj2.05.2023

02 LG Lippe-Siud
02 LG Lippe-Siud
81 LG Lemgo
03 LG Lippe-Sud
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Horn
062007 Lemgo 7
Horn
05.07.2013 Lemgo
0052024 Detmold
B12009 Betzdorf
Herford
Bielefeld
Horn
Horn
Horn
05.07.201%0est
06.07.20H®rn

05.06.19@adbeck
022016 Wipperfirth

dfabhochspr.-V Horn-Bad Meinby3.07.2024 Horn
13tabhochspr.-V Horn-Bad Meinbh2.07.2024 Horn

99 LG Lippe-Sud
11 LG Lippe-Sud

98 LG Lippe-Siud

99 LG Lippe-Sud
02 LG Lippe-Sud

86 LG Lippe-Sud
07 LG Lippe-Sud

76 LG Lage-Detmold
85 LG Lemgo

99 LG Lippe-Sud

01 LG Lippe-Sud
12 LG Lippe-Sid

78 LG Lemgo

85 LG Lippe-Sud
93 LG Lemgo

02 LG Lippe-Sud
98 LG Lippe-Sud

2023 Blomberg
092024 Detmold

07.07.2013 Blomberg
07.07.2013 Blomberg
06.07.20180rn
082006 Blomberg
03.02@ Horn
041994 Blomberg
10.05.20@@mgo
10.06.2013ge
15.06.2018orn
06.2024 Grafelfing

13.06.1998 Lemgo
11.09.20lomberg
10.06.2006mgo
03.06.2016 Lemgo
10.0&720Lage

1Xtabhochspr.-V Horn-Bad Meinby2.07.2024 Horn

12 LG Lippe-Sud
05 LG Lippe-Sud
07 LG Lippe-Sud
96 FC Donop-VolR3heide

00 LG Lemgo

00 LG Lemgo

60 LG Lage-Detmold
51 LG Lage

95 LG Lemgo

81 LG Lippe-Sid

63 LG Lage-Detmold

81 LG Lippe-Sud

62 LG Bad Salzuflen

72 LG Lage-Detmold
47 LG Lage

66 LG Lage-Detmold

13.022 Koln
05.05.2018smgo
25.05.201Bielefeld

6.08.2021 Minden

27.07.2019 Ulm

27.07.2019m

11.@83 Herford
03.03.1971adB/einberg
16.07.2010 Lemgo
02.0020 Wesel
04.080Q Lage
27.06.1998 Berlin
20.06.997Bad Salzuflen
0698®.1 Herford
23.09.1967 Déino

189821 Lage



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen

5,67
5,67
5,64
5,62
5,61
5,59
5,59
5,57
5,55

5,54
5,52
5,52
5,49
5,47
5,46
5,45
5,44
5,44
5,43

5,42
5,42
5,42
5,41
5,40
5,40
5,40
5,39
5,39
5,39

5,38
5,37
5,35
5,35
5,34
5,33
5,32
5,32
5,31
5,29

5,29
5,29
5,28
5,28
5,26
5,25
5,25

+0,2

+0,4

+1,6

+0,0

+0,7

+1,2

+0,9

Weitsprung
Michahelles, Christine
Husemann, Sonja
John, llka
Bartella, Christine
Krysmann, Ulrike
Knéringer, Angela
Kopp, Andrea
Elmers, Caroline
Gumz, Nicole

Pfitzner, Annette
Busse, Gudrun
Tonn, Simone
Schmitz, Meike
Schittek, Judith
Scheunpflug, Petra
Schulze, Michaela
Brandt, Margarethe
Voss, Ulrike
Walter, Christine

Briining, Silke
Graser, Silke
Schachler, Nina
Kamphausen, Kathryn
Broer, Monika
Schwarzkopf, Lilli
Landwehr, Lara
Thieme, Britta

Grabe, Barbara
Herden, Susanne

Maiwald, Ute
Depner, Wibke
Huneke, Brigittte
Langer, Margit
Karsten, Jacqueline
Schock, Julia

Held, Margret

Meier, Silja
Stohlmann, Vanessa
Kramer, Sigrid

Wind, Christel
Harms, Josefine
Wickel, Karen
Hahn, Julia
Denecke, Kerstin
Waiillner, Nicola
Gollner, Mariola

Mit Ruckenwindunterstiitzung:

5,75
5,53
5,43

+2,4

Dreisprung

Lippischer Rekord:
11,51 m Kirsten Legerlotz

Busse, Gudrun
Tonn, Simone
Herden, Susanne

Fortsetzung

55 ELV Ehrsen

00 LG Lippe-Sud
65 LG Lage-Detmold
52 Polizei-SV Detmold
63 LG Bad Salzuflen
57 LG Bad Salzuflen
80 LG Lippe-Siud

77 LG Bad Salzuflen
70 TusS Lipperreihe

65 LG Lage-Detmold
57 LG Lage

81 LG lagpid
86 LG Lage-Detmold
60 LG Bad Salzuflen

56 Polizei-SV Detmold

66 LG Lage-Detmold

50 Polizei-SV Detmold

67 LG Lage-Detmold
54 ELV Ehrsen

66 LG Lage-Detmold
69 LG Lage-Detmold
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181962 Bad Meinberg

08MIA Wattenscheid
07.06.19&aris (F)
.2R1974 Bad Meinberg
25.091 Lage
.0®11975 Meinberg
05.09999 age

21082 Lage
18.06.198ad Salzuflen

.0B41982 Herford
15,685 Dortmund
16.05.1998 Verden
03.08.200Herford
211988 Gutersloh
0811975 Meinberg
12.9851 Gutersloh
0921967 Bad Driburg
26.05.1980erlinghausen
02.07.19712idenscheid

23.0849 Dortmund
04.055198erford

DG Lage-Detmold-Bad Salzufledil.05.2016 Bad Salzuflen

73 LG Lage-Detmold
52 ELV Ehrsen
83 LG Lippe-Sud

94 LG Lemgo

57 LG Bad Salzuflen

61 TSG Hohenhausen
65 Polizei-SV Detmold

57 LG Lage
77 LG Lemgo
TV 1860 Horn

57 LG Bad Salzuflen
84 LG Lage-Detmold
78 LC Lage

37 TV Lemgo

77 LG Lage-Detmold
82 LG Lippe-Sud

38 TV Lemgo

47 LG Lage
06 LG Lippe-Sid
67 Polizei-SV Detmold

071987 Bielefeld
13.06.197Bad Salzuflen
19.0990 Bad Salzuflen

29.08®01emgo
22.839 Bad Salzuflen

01.05.18%d Salzuflen
.080981 Bad Salzuflen

25.07.1974 Béeinberg
12.07.1992 d B&ynhausen
09.0864 Detmold
19.0839 Bielefeld

120® Gltersloh

23.05.1994 Bad Oeynhausen

. .1955 xme

08.05.199Blinden
14.@.19Blomberg

10.10.1954enigo

25.05.1967 géa

26.06.2021 Blomberg

09.0#8B4 Lage

945 Lage-Detmold-Bad Salzufleb5.06.2013 Paderborn

62 LG Lage-Detmold
69 LG Bad Salzuflen
83 LG Bad Salzuflen

57 LG Lage
81 LG Lippe-Siud

65 Polizei-SV Detmold

76 LC Lage

12.0871 Bad Salzuflen
031¥B3 Bad Salzuflen
0913028 Blomberg

25.04.190®rtmund

18.09919%iesbaden
.04.4981 Herford

17.09.1996 Lemgo



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen Dreisprung
Ewige Bestenliste: 10,00 m
11,51 Legerlotz, Kirsten
11,17 Schiltter, Mareille
10,91 Hilker, Sina

10,84 Thumann, Stefanie
10,79 Stahl, Linda

10,66 +0,5 Ganse, Gita

10,50 +0,1 Hahn, Julia

10,38 Tonn, Simone

10,37 Stohlmann, Vanessa
10,30 Richter, Charlotte
10,27 Scholz, Christina
10,27 +0,7 Heuer, Daniela
10,17 Tonn, Claudia

10,14 Mense, Maike

10,13 +0,9 Benning, Sina
10,10 Ratsch, Marvena
10,09 Schlipmann, Kristin
10,08 +1,3 Wiese, Antonia
10,06 +0,6  Nagelschneider, Julia

Kugelstol3 - 4 kg -
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

15,18
12,94
12,79
12,76
12,73
12,50
12,41
12,36
12,34
12,26

12,21
12,13
12,11
12,05
11,94
11,86
11,79
11,44
11,42
11,41

11,05
11,02
10,99
10,98
10,80
10,80
10,73
10,72
10,71
10,71

15,18 m Marie-Theres Bornemeier
9,80 m

Bornemeier, Marie-Theres
Kopp, Andrea

Hersant, Imke
Kuchenbecker, Brigitte
Lutschak, Saskia

Heuer, Daniela

Villmann, Heike
Danlowski, Sandra

Tonn, Claudia

Stahl, Linda

Schafer, Britta
Droge, Katrin
Meier, Sandra
Kramer, Sigrid
Rother, Tina
Lutschak, Saskia
Kopp, Daniela
Krysmann, Ulrike
Hilsmann, Susanne
Ganse, Gita

RuRmann, Claudia
Plumel, Gerda
Brockmann, Lisa
Tonn, Simone
Steinmeyer, Gerlinde
Schwarzkopf, Lilly
Hilker, Sina
Kronshage, Anita
Kihn, Birgit
Schneider, Antje

Fortsetzung

76 LC Lage
77 LC Lage
89 LG Lippe-Sud
81 LG Lippe-Sud
85 LG Lippe-Sud
82 LG Lage-Detmold
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17.09.1996 Lemgo
31.05.1995 Lemgo
18.07.2004 Paderborn
01.06.1997 Brackwede
08.09.20Rad Salzuflen
170®12 Gladbeck

946 Lage-Detmold-Bad Salzufledil.06.2014  Bottrop

81 LG Lipp&S
82 LG Lippe-Sud
91 LG LippedSi

75 LC Lage

85 LG Lemgo

81 LG LippédS
87 LG Lippe-Siud
00 LG Lippe-Sud

17.09.1996 Lemgo
17.09.1996 Lemgo
16.05.2009 Lemgo

21.09419 Lemgo
13.0820®ielefeld
19.05.1996 Giitersloh
17.05.2002mgo
.0982016 Rhede

98 Lage-Detmold-Bad Salzufle28.05.2014 OS-Gretesch

80 LG Lemgo

17.09.1996 Lemgo

9% Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.09.2016 Rhede

87 LG Lippe-Sud

97 LG Exgid

97 LG Lippe-Siid
80 LG Lippe-Sud
72 LG Lagerbad
38 Polizei-SV Delino
95 LG Lemgo
85 LG Lemgo
72 LC Lage
87 LG Lemgo
81 LG Lippe-Sud
85 LG Lippe-Siud

70 LG Lemgo

80 LG Lippé&es

86 LG Lippe-Sud

38 TV Lemgo

97 LG Lippe-Sid

95 LG Lemgo

78 LG Lippéds

63 LG Bad Salzuflen
60 TV Lemgo

82 LG Lage-Detmold

68 LG Bad Salzuflen
41 TV Lemgo

89 LG Lippe-Sud

81 LG Lippe-Sid

37 TV Lemgo
83 LG Lippe-Sud
89 LG Lippe-Sid

45 TSV 1863 Oerlinghause

58 LG Bad Salzuflen
66 LG Lage-Detmold

15.05.2004 Lemgo

20.07.2018 Nirnberg

0.02.2018 Nirnberg
11.09.199%¢mgo
29.06.1991 Lage
22.09.1957 Blomberg
13.05.201Lémgo
10.06.20®ad Salzuflen
22.04.1989 Paderborn
28.06.20025nchengladbach
24.06(20@Bad Oeynhausen
20.07.200zhlen

01.05.198%ad Salzuflen
01.05.1999 Hamm
.0072007 Hamm
08.07.195krefeld

25.08320 Bad Oeynhausen

14.06.20B&rnhausen
23.06.1996 Bad Salzuflen

B1®82 Baed Salzuflen

19.03.19Biake

20.051200emgo

713986 Detmold
03.06.19&hdtmar
07.06.2008 Bad Oeynhausen
19.08.206(amen
06.07519%-rankfurt
24.2800 Bad Oeynhausen
09.04.200Bad Salzuflen
19.07.1964 Brake
15.05/6 Bad Salzuflen
031083 Lage



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen Kugelstol3en
10,70 Begemann, Rosemarie
10,59 Holst, Birgit
10,53 Radnitz, Marion
10,38 Schlingheider, Gertrud
10,32 Flérkemeier, Inken
10,31 Ostrop, Carla
10,28 Krauledat, Heidi
10,26  Flachmeier, llse
10,24 Legerlotz, Kirsten
10,24 Wehfer, Silke
10,19 Due, Maike
10,15 Becker, Ursula
10,15 Heidemann, Ulrike
10,13 Baumann, Hannelore
10,13 an Huef, A.
10,11 Bohnke, Gerhild
10,10 Hellmann, Renate
10,08 Spiess, Elfriede
10,07 Schremmer, Melanie
10,02 Henrich, Dagmar
9,94  Huffner, Barbel
9,91 Mommertz, Stefanie
9,90 Stohlmann, Nadine
9,89 Mohme, Sophia
9,84 Schliipmann, Kristin
9,82 Reuter, Susanne
9,82 Gollner, Mariola

Diskuswurf - 1 kg -
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

48,26
46,10
41,32
41,23
41,21
39,10
38,56
38,06
38,00
37,64

37,64
36,52
36,25
35,87
35,08
34,51
34,48
34,42
34,23
34,14

33,85
33,78
33,49

48,26 m Tina Rother

Rother, Tina

Heine, Lina

Schafer, Britta
Kuchenbecker, Brigitte
Bornemeyer, Marie-Therese
Meier, Sandra

Due, Maike

Brockmann, Lisa

Villmann, Heike

Hersant, Imke

Kopp, Daniela
Schneider, Antjsander)
Heuer, Daniela
Danlowski, Sandra
Gansa, Gita

Jasper, Monika
Jakisch, Elke

Kramer, Sigrid
Schillmann, Astrid
Busse, Gisela

Bargob, Ursula
Szrama, Angelika
Mohme, Sophia

27,50 m

Fortsetzung
36 TuS Bad Salzuflen

60 Polizei-SV Detmold
59 LG Lippe-Siud

55 TuS Bexterhagen
91 LG Lippe-Sud

66 LG Bad Salzuflen
70 LG Lippe-Sud

37 Polizei-SV Detmold
76 LC Lage

79 LG Lemgo

66 LG Lage-Detmold
46 TG Schoétmar

56 TV Lemgo

36 TuS Bad Salzuflen
40 TG Schétmar

47 TV 08 Bosingfeld
51 ELV Ehrsen

62 TV Lemgo

75 LG Lemgo

69 LG Lemgo

52 ELV Ehrsen

70 LG Bad Salzuflen
79 LG Lippe-Sud
92 LG Lippe-Sud

80 LG Lippe-Sud

66 LG Lippe-Sud
82 LG Lage-Detmold

97 LG Lippe-Sud

97 LG Lippe-Sud

02.05.1970
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30.08.1958 Blomberg

15.0976 Bad Salzuflen

08.0¥8 Brake

Lemgo

Bad Salzuflen
12985 Giitersloh
061®R6 Bad Salzuflen

1.0B.1955 Lage

222068

08.06.1995 Lage

31.05.1997 Brackwede

01.06.198%ad Oeynhausen
27.0%196lameln
06.06.197ad Salzuflen
0&2957 Detmold
30.0B919 Blomberg
®1®65 Bad Salzuflen
25.07119%chwelentrup
04.04.198mgo-Brake
01.051198ad Salzuflen
06.07.19&hnd Salzuflen

03.0%99 Herford
1.08.1989 Bad Salzuflen
211986 Lage
12.05.20@&xd Oeynhausen
(BL1999 Bad Salzuflen
039BB Bad Salzuflen
04€.1999 Bad Salzuflen

12.05.2018 Blomberg

12.032 Blomberg

(OStabhochspr.-V Horn-Bad Meinby2.05.2023 Horn

70 LG Lemgo

38 Polizei-SV Delno
97 LG Lippe-Sid

86 LG Lippe-Sud

66 LC Lage

89 LG Lippe-Sid

72 LC Lage

72 LG Lage-Daltin

78 LG LippédS

66 LG Lage-Detmold

85 LG Lemgo
87 LG Lemgo

29.04.198%ad Meinberg

17.07.1957 Bielefeld
16.07.2016 Olfen

.052008 Bad Oeynhausen
08.06.1991 Baynhausen
05.0620Bad Oeynhausen
25.07.1992 Bad Salzuflen
27.04.1991 Osnabriick

29.06.1997 Bad Salzuflen
23.06.1985 Ahlen
04.06.200@mgo
09.06.20®@zelefeld

8% Lage-Detmold-Bad Salzufle25.05.2017 Paderborn

53 ELV Ehrsen

61 LC Lage

38 TV Lemgo

03 LG Lippe-Sud

42 Post-SV Detmold

44 TV Blomberg
62 LG Lemgo
92 LG Lippe-Sud

10.08.196%d Meinberg
18.10.198ad Oeynhausen
04.08.195Brankfurt
0121Bl9 Bad Salzuflen
129641 Muinster

23.0929@rake
19.09.1993 Nammen
01.05.20@Bad Salzuflen



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen Diskuswerfen
33,39 Bodhnke, Gerhild

33,38 Waéchter, Svenja
33,20 Kohler, Meike

32,60 Vorberg, Dr.llse Margret
32,32 Spiess, Elfriede
31,67 Hellmann, Renate
31,57 Thiel, Barbara

31,48 Schremmer, Melanie
31,23 Begemann, Rosemarie
31,14 Heuwinkel, Christina
30,95 Baumann, Hannelore
30,67 Sand, Erin Sophie
30,52 RA&dnitz, Marion
30,41 Droge, Katrin

30,28 Becker, Ursula
30,00 Hornberg, Monika
30,00 Hilker, Sina

29,97 Wind, Karin

29,89 Pohlmann, Julia
29,60 Denecke, Kerstin
29,58 Wehfer, Silke

29,38 Huffner, Barbel
29,04 Heinrich, Dagmar
28,84 Florkemeier, Inken
28,49 Riemeier, Andrea
28,14  Steinke, Gabi

28,14 Kopp, Andrea

28,00 Fischer, Petra

27,89 Sauerlander, Gerda

Hammerwurf - 4 kg -
Lippischer Rekord:
46,37 m Sandra Meier

Ewige Bestenliste:

46,37 Meier, Sandra

31,34 Bornemeyer, Marie-Therese
24,52 Ganse, Gita

23,94 Danlowski, Sandra

21,36 Kopp, Daniela

18,02 Villmann, Heike
15,07 Ostermann, Kathrien

Speerwurf - 600 g -
Lippische Bestleistung:
48,38 m  Daniela Kopp

Ewige Bestenliste:

48,38 Kopp, Daniela

47,32  Stahl, Linda

44,74 Heuer, Daniela

43,51 Droge, Katrin

42,44  Schneider (Sander), Antje
42,21 Kopp, Andrea

41,52 Mense, Maike

41,42 Rother, Tina

15,00 m

30,00 m

Fortsetzung
47 TV 08 Bosingfeld
81 LG Lemgo
66 LC Lage
21 TSV Detmold
62 LG Lage-Detmold
51 ELV Ehrsen
52 ELV Ehrsen

75 LG Lemgo
36 TuS Bad Salzuflen
80 LG Lippaes
36 TuS Bad Salzuflen
99 LG Lippe-Sid
59 LG Lippe-Siud
80 LG Lippe-Sud
46 Polizei-SV Detmold
78 LG Lippe-Sid
89 LG Lippe-Sud

47 LG Lage

96 LG Lippe-Sud

62 LG Lage-Detmold

79 LG Lemgo

52 ELV Ehrsen

69 LG Lage-Detmold
91 LG Lippe-Siud

91 LG Lippe-Sud

55 ELV Ehrsen

80 LG Lippéds

66 LG Lippe-Sud
37 TV Lemgo

86 LG Lippe-Sud

86 LG Lippe-Sud

97 LG Lippe-Siud
82 LG Lage-Detmold
87 LG Lemgo

78 LG LippédS
72 LC Lage
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®I®65 Bad Salzuflen
29.06.19®Ad Salzuflen
08.07.1995 Paderborn
29.05.1950 Giitersloh
@31083 Bad Salzuflen
03.09@196lerford
15.06.1968inden

08.062198ad Oeynhausen
30.08.1958 Blomberg
16.05.1998 Verden
5.0721954 Lage
17.0I/520 Minden
31.@88 Bad Salzuflen
16.05.899Verden
01965 Bad Salzuflen
16.@33 Hamm
31.05.200Bad Oeynhausen

14.06.%296Detmold
022012 Bad Salzuflen
50680 Lage
31.05.1997 Brackwede
25.054996Esbjerg (DK)
211984 Bad Salzuflen
07.002 Bad Oeynhausen
21.04720@emgo
03.06.19B3elefeld
06.10.1996 Tudorf

17.08219Bad Meinberg
. AT19EKxXxXXX

26.04.2008 Nammen

.0262008 Nammen
8.092016 Rhede
08.08.200Minden
03.05.2008ammen
06.10.1996 Tudorf
18.03.1989 Lage

0G Lage-Detmold-Bad Salzuflel8.09.2016 Rhede

78 LG Lippe-Sud

78 LG LippédS
85 LG Lippe-Sud

85 LG Lemgo

80 LG Lippéaes

66 LG Lage-@édm
80 LG Lippéds
87 LG Lippe-Siud
97 LG Lippe-Sud

25.05.1997 Blomberg

25.05.1997 Blomberg
16.02.2003verkusen
26.08.206{agen

29.04.2000 Blomberg

04.09.1983 Lage

05.06.1998 Gladbeck
08.07.2004ge

.0B02012 Dortmund



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen Speerwerfen
40,45 Ganse, Gita

39,50 Lutschak, Saskia
38,24 Brockmann, Lisa
37,94 Schwarzkopf, Lilli
37,89 Kuchenbecker, Brigitte
37,66 Begemann, Rosemarie
37,43 Tonn, Claudia

37,38 Fagerstréom, Anna
37,34 Henrich, Dagmar
37,24  Eickmeyer, Jutta
37,00 Riesenberg, Marion
36,16 Stohlmann, Nadine
35,98 Fischer, Petra

35,98 Wehfer, Silke

35,77 Bornemeyer, Marie-Therese
35,57 Danlowski, Sandra
35,20 Kampmeier, Xxx

35,14  Schéfer, Britta

34,68 Seidel, Daniela

34,15 Wolff, Gudrun

33,44 Mohme, Sophia

33,27 Wind, Karin

33,26 Schremmer, Melanie
33,02 Nagelschneider, Julia
32,76 Tonn, Simone

32,20 Koch, Bettina

32,20 Hoflich, Sabine

32,10 Sprenger, Barbara
31,88 Neujahr, Franca

31,80 Rautenstrauch, Giesela
31,78 Faix, Jasmin

31,68 Mommertz, Stefanie
31,53 Marx, Julia

31,31 Schock, Julia

31,24 Due, Meike

31,22 Richter, Charlotte
31,18 Goliner, Mariola

31,02 Osterhage, Lotte
31,02 Meier, Sandra

30,96 Danlowski, Cornelia
30,79 Hollweg, Kathrin
30,79 Hintz, Mara Sophie
30,76 Hanning, Meike

30,70 Pfitzner, Annette
30,50 Voigt, Dagmar

30,12 Hellmann, Renate
30,10 Wienhusen, Stephanie
30,00 Strunk, Heidi

Speerwurf - 600 g -
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

47,32

47,32 m Linda Stahl

Stahl, Linda

25,00 m

Fortsetzung
82 LG Lage-Detmold
95 LG Lemgo

89 LG Lippe-Sid
83 LG Lippe-Sud
38 Polizei-SV Delano

37 TuS Bad Salzuflen

81 LG Lippe-Sud

76 LG Bad$#n
69 LG Lemgo

69 LG Bad Salzuflen
61 LG Lage-Detmold
79 LG Lippe-Siud

66 LG Lippe-Sud

79 LG Lemgo

97 LG Lippe-Siud
87 LG Lemgo

23 LSV Detmold
70 LG Lemgo

63 TuS Brake
55 TuS Humfeld
92 LG Lippe-Sud
47 LG Lage

75 LG Lemgo

87 LG Lippe-Sud
81 LG Lippe-Sud
67 LG Lippe-Sud
67 LG Lippe-Sud

86 LG Lippe-Sud
99 LG Lippe-Sid

67 LG Lippe-Sud
93 LG Lemgo

70 LG Bad Salzuflen

86 LG Lemgo
78 LG Lemgo

66 LG Lage-Detmold
91 LG Lippe-Sud

83 LG Bad Salzuflen
64 LG Lage-Detmold
86 LG Lippe-Sud

55 TuS Humfeld

95 LG Lemgo

QG5 Lage-Detmold-Bad Salzufle26.05.2018

71 LG Bad Salzuflen
65 LG Lage-Detmold
68 TV 1860 Detmold
51 ELV Ehrsen
88 LG lippe-Sud
68 LG Bad Salzuflen

(ab 1999)

95 LG Lippe-Sud

85 LG Lippe-Sud
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29.04.208mberg
10.06.2012 Dortmund

02.07820Kreuztal
17.089P Blomberg
17.07.1957 Bielefeld
30.08.1958 Blomberg
13.06.19%hlen
20.04.1996 Bad Salzuflen
061986 Bad Salzuflen
0261986 Bad Oeynhausen
084L978 Bad Oeynhausen
21986 Lage

04.09219 Bad Salzuflen
19.04.1997 Lemgo
7.102015 Uslar

06.1020®ielefeld

___.07.494Bielefeld
08.06.1988ammen
16.09.19B&d Salzuflen
03.07.197Humfeld
07.06.20@xd Oeynhausen
23.04.1966 gka

11.04.1992 Lemgo
22005 Blomberg
26.08.200aterstetten
17.04298ad Meinberg
23.@83 Bad Meinberg
06.M220Bad Salzuflen
20.057201emgo
9.001982 Bad Meinbergen
08.06.2008 Blomberg
.0541988 Bielefeld

09.07.2003 ¢ag
18.04.1998 Lemgo
03.07.1983ad Salzuflen
21.042 Lemgo
171399 Lemgo
64.980 Herford
22005 Blomberg
031@71 Humfeld
0.@5.2012 Bad Salzuflen
Hannover

261088 Bad Salzuflen
041983 Lage
18.@3 Detmold
19.08196emgo
120088 Lemgo
211984 Bad Salzuflen

16.02.2003 Leverkusen

16.02.2003:=verkusen



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen

44,74 Heuer, Daniela
44,12 Lutschak, Saskia
43,96 Stahl, Linda
43,51 Droge, Katrin
41,42 Rother, Tina
40,45 Ganse, Gita
40,20 Mense, Maike
38,33 Kopp, Andrea
38,24 Brockmann, Lisa

37,94 Schwarzkopf, Lilli

37,43 Tonn, Claudia

35,77 Bornemeyer, Marie-Therese
35,57 Danlowski, Sandra

33,56 Wehfer, Silke

33,44 Mohme, Sophia

33,02 Nagelschneider, Julia

32,76 Tonn, Simone

32,10 Sprenger, Barbara

31,88 Neujahr, Franca

31,78 Faix, Jasmin

31,53 Marx, Julia

31,22 Richter, Charlotte
31,18 Godllner, Mariola

31,02 Meier, Sandra

30,79 Hollweg, Kathrin
30,79 Hintz, Mara Sophie
30,10 Wienhusen, Stephanie
29,86 Schliipmann, Kristin
29,80 Hollweg, Kathrin

29,51 Sand, Erin-Sophie
29,39 Glatthor, Marina
29,22 Meier, Sandra
28,96 Husemann, Sonja
28,95 Graser, Lareen
28,88 Hilker, Sina

27,92 Meier, Angela
27,89 Erdsiek, Carina
27,80 Lange, Katharina
27,44 Brand, Nathalie

27,17 Mai, Lisa

27,08 Rakusa, Elena
26,65 Gronebaum, Andrea
26,44 Zahn, Verena
26,28 Schmitz, Meike
25,62 Kewitz, Sophie
25,35 Klemmer, Christina
25,27 Hirsch, Katharina
25,20 Singh, Desiree

Speerwerfen

Fortsetzung
85 LG Lemgo
95 LG Lemgo
85 LG Lippe-Siud
80 LG Lippées
97 LG Lippe-Sud
82 LG Lage-Detmold
87 LG Lippe-Siud
80 LG Lippe-Sud
89 LG Lippe-Sud

83 LG Lippe-Sud
81 LG Lippe-Sud
97 LG Lippe-Siud
87 LG Lemgo

79 LG Lemgo

92 LG Lippe-Sud
87 LG Lippe-Sud
81 LG Lippe-Sud
86 LG Lippe-Sud
99 LG Lippe-Siud

93 LG Lemgo
86 LG Lemgo
91 LG Lippe-Sud
83 LG Bad Salzuflen
86 LG Lippe-Siud
95 LG Lemgo
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26.08.206{agen
17.06.2018 Lage
06.07.20@raunschweig
29.04.2000 Blomberg
0.06.2012 Dortmund
29.04.208mberg
23.06.200Recklinghausen
13.06.19%hlen
02.0720Kreuztal

17.089P Blomberg
13.06.199%hlen
7.102015 Uslar
06.1020®ielefeld
10.06.2001ad Balzuflen
07.06.20@xd Oeynhausen
22005 Blomberg
26.08.200/Aaterstetten
06.@R220Bad Salzuflen
20.057201emgo

08.06.2008 Blomberg
09.07.2003 ¢ag
21.042 Lemgo
17199 Lemgo
22005 Blomberg
.28.2012 Bad Salzuflen

QG5 Lage-Detmold-Bad Salzufle26.05.2018 Hannover

88 LG Lippe-Sud
80 LG Lippe-Siud
95 LG Lemgo

99 LG Lippe-Siid

120088 Lemgo
292000 Blomberg
28.05.201emgo

18.09620 Rhede

9G Lage-Detmold-Bad Salzuflédb.05.2018 Lemgo

86 LG Lippe-Sud
00 LG Lippe-Sud

92 LG Lage-Detmold

89 LG Lippe-Siud

98 LG Lemgo

92 LG Bad Salzuflen
84 LG Lippe-Sud

95 TuS BW Istrup

91 LG Lemgo

94 LG Lage-D&imo
93 LG Lemgo

82 LG Bad Salzuflen
86 LG Lage-Detmold
94 LG Bad Sdkuf
88 LG Lippe-Sud
90 LG Lippe-Siud

94 LG Lippe-Siud

29.06.2014 Lage
19.0®020Blomberg
.002012 Lage
17.04.200demgo
29.0820 Lage
92011 Blomberg
220080 Blomberg
08.05.2010 Lemgo

10.06.2006 Lemgo
03.10.2009 Bielefeld
25.05.2008 Dortmund
10999 Bad Salzuflen
212001 Lemgo
20.06.2009 Bad Salzuflen
062003 Blomberg
062004 Bad Salzuflen
15.08.2009 Blomberg

Dreikampf 1350 Punkte
Lippischer Rekord:
2031 Punkte  Christine Bartella 52iFSV Detmold

(12,5 sec - 5,62 m-9,26 m)

(100 m - Weitsprung - Kugelstof3en)

23.05.1974 BadiMerg



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen

Ewige Bestenliste:

2031

1961

1948

1923

1906

1861

1842

1842

1821

1781

1769

1764

1756

1730

1722

1719

1716

1713

1630

1607

1596

1596

1585

1583

1581

1580

1578

(2070)

Dreikampf
1350 Punkte
52 Polizei-SV Detmold

Bartella, Christine

(12,5 - 5,62 - 9,26)

Wind, Karin

(12,2-5,33-8,63)

Knéringer, Angela

(12,7-5,37-9,62)

Kramer, Sigrid

(13,2-5,04-11,97)

Maiwald, Ute

(12,4w-5,38-8,14)

Schéfer, Britta

(13,5-4,89-10,70)

Ruppert, Ingrid

(12,4-5,36-7,22)

Busse, Gudrun

47 LG Lage

57 LG Bad Salzuflen

38 TV Lemgo
57 LG Lage

70 LG Lemgo

51 Polizei-SV Detmold

57 LG Lage

Fortsetzung

Schmitz, Meike

Michahelles, Christine
Held, Margarete
Broer, Monika

Walter, Christine

Kuhn, Birgit
Langer, Margit
Ganse, Gita
Wind, Christel

Meier, Sandra

(13,2-5,49-8,80)

(12,54*-5,32-6,80)

Scheunpflug, Petra

(13,2-5,20-9,13)
(13,0-5,14-8,67)
(-0 - )
(12,8-5,02-8,46)

(12,7-4,81-8,66)

Berendsmeier, Gertrud

(.- - )
(13,7-4,96-10,43)
(13,2w-5,21-8,09)
(13,7w-4,93-10,46)
(-0 - )

(13,91*-4,30*11,22)

86 LG Lage-Detmold

56 Polizei-SV Dethol

55 ELV Ehrsen
37 TV Lemgo
52 ELV Ehrsen

54 ELV Ehrsen

37 TV Lemgo

58 LG Bad Salzuflen
57 LG Bad Salzuflen
82 LG Lage-Detmold
47 LG Lage

86 LG Lippe-Siud

Radnitz, Marion

(13,7-4,70-9,61)

Klausen, Nina

(13,3-4,79-8,24)

Scholz, Sabrina

(13,56*-4,51-9,22)

(1951) Déoldissen, Dagmar

(1951)

(1945)

(-0 =)

Kuhlmann, G'unde’I

(13,2-4,91-7,27)

Holst, Birgit

(13,8-4,83-9,06)

Orloff, H.

( - T )

Ddéldissen, Dagmar

(-0 =)

Belter, Margarete

(1'1'7)

59 LG Lippe-Sid

82 LG Lemgo

85 LG Lage-Detmold
45 TuS Spork-Wenthogen

54 LG Herford/&ghr

60 LG Lippe-Siud

LG Lage

45 TuS Spork-Wendlinghausen

40 TV Lemgo

23.05/29

15.0689

25.05.1975

111955

5.07.1974

0.05.1992

16.06.1968

27.09.1975

272093

23.05.1974

09.06.1973
1.1@.1955
05.07.1970
5.06.1972
01.10.1955
10.05.1975

25.05.1975
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Bad Meinberg
Bochum
Herford
Lemgo

Bad Meinberg
Lemgo
Bochum
Gelsenkirchen
Lemgo

Bad Meinberg

Bad Salzuflen
Lemgo
Herford
Herford
Lemgo

Bad Meinberg

Herford

25.09.1998mgo

@=11968

Detmold

27.09.200&mgo

25.05.1975

26.09.1998

Herford

Lemgo

29.03120Lemgo

12.06.1960 Humfeld

05.07.1970 Herford

25.05.1975

3.26.1974

6L29%0

121%&0

Herford

Herford

Humfeld

Humfeld



Ewige Lippische Bestenliste Seite 961

Juniorinnen Dreikampf Fortsetzung

1572 Thiel, Barbara 52 ELV Ehrsen B21069 Herford
(13,7-4,75-9,05)

1553 Schlingmann, Elke 57 LG Lage 27.09.1975 Gelsenkirchen
(13,7-4,80-8,53)

1545 Hahn, Julia 96 Lage-Detmold-Bad Salzufleh7.05.2014 Blomberg
(13,18*- 1,35 - 7,18)

1541 Muntschick, Verena 85 LG Lage-Detmold 22091 Lemgo
(13,15*-4,73-6,62)

1540 Keil, Iris 60 LG Bad Salzuflen 5.25.1975 Herford
(13,3-4,85-7,12)

1536 Vasconcelos, Ana 75 LG Lage-Detmold 29.03619Lemgo
(13,07*-4,33-7,90)

1535 Haack, Ruthild 41 TV Lemgo @H1957 Hamm
(14,0-4,92-8,48)

1528 Huxhage, Franziska 89 LG Lage-Detmold 30.09.2006 Lemgo
(13,66w-4,83-7,32)

(1867) Landwehr, Agnes 48 Polizei-SV Detmold 12.984 Lage

(.- - )

1511 Spilker, Marion 60 LG Bad Salzuflen 17.06.1976 Bad Salzuflen
(13,8-4,89-7,74)

1505 Hellmann, Renate 51 TuS Ehrsen 8.0821967 Oerlinghausen
(13,9-4,72-8,59)

(1853)  Kuhlmann, Irma 42 TuS Humfeld 12.06.096Humfeld

(,-0 - )

1496 Thieme, Britta 57 LG Bad Salzuflen 25.05.1975 Herford
(14,0-4,86-8,12)

1481 Jasper, Monika 53 ELV Ehrsen 16.08819 Bochum
(14,0-4,72-8,46)

1472 Vosgen, Meike 94 LG Lippe-Sud 25.09.2010 Lemgo
(13,61*-4,77*-6,57)

1463e Kaminski, Meike 77 LG Bad Sdenf 20.06.1993 Hamm
(13,96-4,42-8,70)

1462 Gartner, Susanne 60 Polizei-SV Detmold 27.05.1976 Detmold
(13,7-4,63-7,83)

1450 Jilicher, Antje 59 LG Bad Salzuflen 25.05.1975 Herford
(13,9-4,54-8,47)

1443 Erdsiek, Carina 92 LG Bad Salzuflen 26.09.2008 Bad Salzuflen
14,04* - 4,58 — 7,97

1440 Hufner, B. 52 ELV Ehrsen 22.06996Herford

vt )
(1770) Terschiren, Gisela

(-0 =)

Polizei-SV Detmold

231968 Detmold

1422 Knéliner, Antonia 95G Lage-Detmold-Bad Salzufled8.09.2013 Lemgo
(14,14* - 4,88* — 6,65)

1416 Kewitz, Sarah 91 LG Bad Salzuflen 14.09.2007 Bad Salzuflen
(13,63*-4,27-7,73)

1411 Hollensteiner, Ulrike 52 ELV Ehrsen 241968 Herford
(13,7-4,47-7,65)

1402 Schick, Claudia 81 LG Lemgo 261998 Lemgo
(13,4-4,54-6,50)

1392 Nagelschneider, Julia 87 LG Lippe-Sud 27.09.2003 Lemgo
(14,21w-4,69-7,12)

1389 Sillwald, Karola 57 LG Bad Saleuafl 25.05.1975 Herford
(13,6w-4,41-7,30)

1388 Ratsch, Marvena 93 LG Bad Salzuflen 25.09.2010 Lemgo
14,33* - 4,51* - 8,07

1384 Kronshage, Anita 44 TSV Oerlinghausen 024.965 Hamm
(15,6-4,84-9,86)

1369 44 TBV Lemgo 121960 Humfeld

(1687) Flake, Inge
(.- =)
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Juniorinnen Dreikampf Fortsetzung

1365 Junker, Heidi 47 TuS Brake 09.0631L9 Versmold
(13,8-4,65-6,46)

1365 Timblin, Jennifer 72 LG Lemgo @%1987 Lemgo
(13,6-4,55-6,38)

1356 Zielke, Irmgard 61 TuS Brake 27.05.897Detmold
(13,5-4,30-6,95)

1350 Leddermann, Katja 71 Realschule Lemgo 06.06.1987 Lemgo

(13,6-4,18-7,56)

Dreikampf Mannschaft
Lippischer Rekord:
5283 Punkte LG Bad Salzuflen 25.05.1975 Herford

(Knéringer, A. 1948, Langer, M.1B, Kiihn, B. 1619)
Bessere Leistung, wo die Punkte an Hand der Einzelstungen nicht umgerechnet werden konnte:

5409 Punkte TV Lemgo 1m1955 Lemgo
(Krémer, S. 1923 - Held, M. 1764 - Berendsmegrl722)

Ewige Bestenliste: 4000 Punkte

5409 TV Lemgo 01.10.1955 Lemgo
(Kréamer, S. 1923 - Held, M. 1764 - Berendsme®r1722)

5283 LG Bad Salzuflen BH1®75 Herford
(Knéringer, A. 1948, Langer, M.167 Kiihn, B. 1619)

5140 ELV Ehrsen 05.07.1970 Herford
(Broer, M. 1756, Michahelles, C247Walter, C. 1660)

4959 LG Lage @R31974 Herford
(Maiwald, U. 1791, Busse, G. 1500off, H.1578)

4805 LG Lage 4.05.1968 Detmold
(Wind, K. 1857, Wind, C. 1630, KlagkM. 1318)

4450 ELV Ehrsen 2.6.1969 Herford
(Thiel, B. 1572, Hffner, B. 1448ellmann, |. 1438)

4335 LG Bad Salzuflen .ZH1975 Herford
(Thieme, B. 1496, Jilicher, A. 145@)lwald, K. 1389)

4226 LG Lage-Detmold 29.09.2001 Lemgo
(Scholz, S. 1585 — Muntschick, V. 154Siebert, L. 1100)

4009 LG Lemgo 26.09.1998 Lemgo
(Klausen, N. 1596 — Schick, C. 1402erter, M. 1011)

3995 (4915) TuS Humfeld 16.06.1963 Spork-Wendlingh.
(Doldissen, D. (1698), Kuhlmann(1669), Brakemeier, C. (1548))

3900 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 282093 Lemgo
(Knélliner, A. 1422 - Rakusa, E. 1281 - Dierks1197)

3859 LG Bad Salzuflen 14.09.2007 Bad Salzuflen
(Kewitz, S. 1293 — Huxhage, F. 1408ueiman, B. 1034)

3704 Realschule Lemgo 06.06.1987 Lemgo

(Leddermann,K. 1350 - Nolte, S. 1300 - Jacob40S4)

Funfkampf (100 m, Hochsprung, KugelstoRR, Weitsprung, 800 m)
Lippische Bestleistung:
3204 Punkte Kirsten Fuhrken 63 LG Lagenmumd 21.06.1981 Warendorf

(14,6w - 1,68 - 8,54 - 5,50 - 2:24,7)

Ewige Bestenliste:

3204 Fuhrken, Kirsten 63 LG Lage-Detmold .0811981 Warendorf
(14,6w-1,68-8,54-5,50-2:24,7)

3006 Pfitzner, Annette 65 LG Lage-Detmold 521982 Lage
(15,4-1,68-8,62-5,31-2:27,9)

2709 John, llka 65 LG Lage-Detmold 21.06.198%/arendorf

(16,8-1,72-8,20-5,50-2:46,3)
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Juniorinnen Funfkampf Fortsetzung

2694 Wibbing, Anke 62 LG Bad Salzuflen 311ER0
(15,8-1,50-7,46-5,32-2:33,9)

2522 Maiwald-Schneidermann, Ute 57 LG Lageniadd 15.08.1979
(15,9-1,48-8,25-5,01-2:34,9)

2511 Hahn, Julia P& Lage-Detmold-Bad Salzufleh7.05.2014
(13,18* - 1,35 - 7,18 — 4,95* — 2:54,29)

2439 Brining, Silke 66 LG Lage-Detmold (311983
(16,7-1,60-8,16-5,01-2:46,0)

2381 Kanne, Anja 68 LG Bad Salzuflen 29.083
(17,4-1,56-7,43-4,99-2:36,6)

2286 Tusl, Eva-Maria 64 LG Lage-Detmold 21982
(16,6-1,44-8,05-5,05-2:44,7)

2202 Schittek, Judith 60 LG Bad Salzuflen 611078
(17,6-1,49-6,94-5,00-2:41,2)

2175 Spilker, Marion 60 LG Bad Salzuflen 61978
(17,6-1,49-7,77-4,78-2:43,2)

2068 Thieme, Britta 57 LG Bad Salzuflen 5.08.1979
(18,3-1,44-9,87-5,08-3:05,0)

2008 Kickelhaus, Silke 65 LG Lage-Detmold 27.034
(16,2-1,32-7,85-4,84-2:56,8)

1975 Schréder, Diemut 61 LG Lippe-Sud 15.08.1979
(18,8-1,36-6,98-4,46-2:30,0)

1949 Grabe, Barbara 61 TSG Hohenhausen 53D80
(19,9-1,58-9,24-4,87-3:17,7)

1795 Riesenberg, Marion 60 LG Lage-Detmold 21.988
(19,1-1,39-9,13-4,37-2:58,4)

1772 Wickel, Marei 64 Polizei-SV Detmold

(19,1-1,44-7,90-4,46-3:00,3)

Funfkampf Mannschaft
Lippische Bestleistung:

Seite 98+

Lage
Lage
Blomberg
Lage
Detmold
Lage
Herford
Herford
Lage
Braké&Jnterweser
Lage
Lage

Lage

01.10.1983 Detmold

6353 Punkte LG Lage-Detmold 27.08.1978 Lage
(Maiwald, U. 2761 - Riesenberg, 209 - Gartner, S. 1483)

Ewige Bestenliste: 5000 Punkte

6353 LG Lage-Detmold 27.08.1978 Lage
(Maiwald, U. 2761, Riesenberg, M021Gartner, S. 1483)

5788 LG Lippe-Sud 15.08.1979 Lage
Schréder, D. 1975, Borowek, U. 94dildebrandt, I. 1364)

Funfkampf (80 m Hiirder{bis 1968§100 m Hiirderiab 1969) KugelstoR, Hochsprung, Weitsprung, 200 m)  2300kk

Lippische Bestleistung:

3021 Punkte  Scheunpflug, Petra 56 PexéDetmold 24.05.1975 Herford

(17,0-9,06-1,50-5,31-26,7)
Bessere Leistung, als Teil des Siebenkampfes tbelage:
3898 Punkte  Saskia Lutschak 95 LG¢e
(14,64*-1,65-11,13-24,90* 5,54%)
Leistung mit 80 m Hurden statt 100 m Hirden:
3101 Punkte  Wind, Karin 47 LG Lage
(12,2-8,63-1,40-5,33-27,2)

Ewige Bestenliste: 2300 Punkte

3898 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo
(14,64*-1,65—-11,13-24,90% 5,54%)

3845 Tonn, Claudia 81 LG Lippe-Sud
(15,18*-11,79-1,68-5,80*-26,40%)

3760 Kopp, Andrea 80 LG Lippe-Sud

(15,38*-12,58-1,66-5,59*-26,71%)

24./25.08.2013 Lage

15./16.06.1968 Bochum

5102.2013 Lage

27./28.06@Bad Oeynhausen

04./05.099.88¢ge
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Juniorinnen

3589

3545

3446

3403

3347

3301

3152

3119

3101

3050

3047

3029

3021

3011

2975

2952

2944

2926

2917

2900

2897

2885

2877

2866

2864

2839

2799

2791

2776

(3771)

(3261)

(3601)

(3141)

(3628)
(3615)

(3281)

(3087)

(3056)

Funfkampf

Tonn, Simone 81 LG Lippe-Sid
(15,33*-10,86-1,63-5,44*-26,55*)

Schwarzkopf, Lilly 83 LG Lippe-Sud
(15,98*-10,74-1,66-5,23*26,84%)

Bergmann, Manuela 66 LG Lage-Detmold
(15,4-8,58-1,56-5,65-25,5)

Pfitzner, Annette 65 LG Lage-Detmold
(15,3-9,08-1,64-5,19-26,1)

Voss, Ulrike 67 LG Lage-Detmold
(15,1-8,92-1,48-5,44-25,6)

Droge, Katrin 80 LG Lippe-Sud
(15,71*-11,77-1,60-4,89*-27,90%)

Schéfer, Britta 70 LG Lemgo
(17,0-11,25-1,68-4,94-28,2)

Bergemann, Sandra 72 LG Lage-Detmold
(16,4-8,01-1,56-5,18-25,9)

Wind, Karin 47 LG Lage
(12,2-8,63-1,40-5,33-27,2)

Schneider, Antje 66 LG Lage-Detmold
(15,6-10,61-1,44-5,05-27,9)

StriBmann, Martina 66 LG Lage-Detmold
(15,6-8,18-1,52-4,91-26,6)

John, llka 65 LG Lage-Detmold
(16,5-7,94-1,68-5,11-28,3)

Scheunpflug, Petra 56 Polizei-SV Detmold
(17,0-9,06-1,50-5,31-26,7)

Husemann, Sonja 00 LG Lippe-Sud
(15,97 (-0,5) — 1,48 — 8,72 — B/(®,5) / 5,11)

Wind, Karin 47 LG Lage
(12,2-8,56-1,40-5,15-28,1)
Brining, Silke 66 LG Lage-Detmold

(16,7-8,16-1,60-5,01-27,6)
RURmMann, Claudia 68 LG Bad Salzuflen
(16,32-10,50-1,57-4,42-28,44)

Lamprecht, Wiebke 69 TusS Lipperreihe
(16,5-8,66-1,50-5,16-27,7)

Schulze, Michaela 66 LG Lage-Detmold
(16,7-8,57-1,40-5,39-26,9)

Schock, Julia 78 LGrigo
(16,69*-9,04-1,48-5,01*-27,88%)

Langer, Margit 57 LG Bad Salzuflen
(16,9-8,33-1,50-4,99-26,7)

Rautenstrauch, Giesela 67 LG Lippe-Std
(17,2-9,24-1,55-5,06-28,1)

Reuter, Susanne 66 LG Lippe-Sud
(17,0-8,97-1,45-5,11-27,0)

Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Siid
(16,01* - 1,40 — 8,41 — 27,52* | 4,95%)

Ruppert, Ingrid 51 TSV Detmold
(19,0-7,88-1,45-5,65-25,8)

Broer, Monika 52 ELV Ehrsen
(17,2-8,41-1,50-5,15-27,6)

Thiel, Barbara 52 ELV Ehrsen
(18,9-, -, -, -28,6)

Busse, Gudrun 57 LG Lage
(18,4-8,79-1,55-5,16-27,6)

Kopp, Daniela 78 Lippe-Sid
(17,47%-11,23-1,56-4,72-30,28%)
Knéringer, Angela 57 LG Bad Salzuflen

(18,2-8,54-1,48-4,99-26,4)

Fortsetzung

Seite 99+

25./26.081208terstetten

01./02.2000 Wesel
08./09.08.1983 Lage
26./27.05.1984 Oerlinghausen
26./27.05.1984 Oerlinghausen

15./16.092%Im

09./10.06.1989 Bad Oeynhausen

09./10.06.1989 Bad Oeynhausen
15./16.0968 Bochum
26./27.05.1984 Oerlinghausen
26./27.05.1984 Oerlinghausen
2./13.06.1982 Lage
24.08519 Herford
16./12(¥8 Lage
18./19.0866 Hamm
14.05.1983 Lage
14./15.06.1986 Paderborn
11./12.05.1988 Oerlinghausen
08./09.08.1983 Lage
15./16.06.1996 Witten
17.06.1976 Bad Salzuflen
08./09.05.1982 Bad Meinberg
08./09.05.1982 Bad Meinberg
08./622013 Bad Oeynhausen
04.K1970 Herford
04.07719 Herford

04.971 Herford

27.05.197eDetmold
24./25.05.1997 Blomberg

17./18.974 Herford
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Juniorinnen Funfkampf Fortsetzung

2738 Meier, Sandra 86 LG Lippe-Siud 14./15.0882®Bad Oeynhausen
(18,00* - 1,52 — 11,75 — 28,56* / 4,28%)

2707 Muller, Stefanie 67 LG Bad Salzuflen 29./30.09.1984 Detmold
(19,1-7,52-1,44-4,94-27,1)

2547 (2854) Glaser, Brigitte 56 LG Lage 10.05.1975 Bad Meinberg
(18,9-8,13-1,55-4,58-27,7)

2543 Mommertz, Stefanie 70 LG Bad Salzuflen 11./12.05.1988 Oerlinghausen
(17,2-8,29-1,46-4,44-28,3)

2533 Kanne, Anja 68 LG Bad Salzuflen 14./15.06.1986 Paderborn
(18,05-6,81-1,53-4,52-27,90)

2505 Schliipmann, Kristin 80 LG Lippéds 27./28.05.2000 Bad Oeynhausen
(18,22*-8,70-1,48-4,60*-29,18%)

2502 (3215) Brandt, Margarethe 50 LG Lage 040051970 Herford
(17,9-6,87-1,25-4,96-25,8)

2501 Michahellis, Christine 57 ELV Ehrsen 3.05.1974 Bad Meinberg
(16,5-9,02-1,60-5,41-aufg.)

2500 (2792) Mdller, Friedelore 57 LG Lage 24.05.1975 Herford
(19,1-7,74-1,40-4,98-27,0)

2493 (3332) Hellmann, Monika 51 ELV Ehrsen 04.07.197 Herford
(18,5-10,00-1,40-4,78-29,0)

2490 (2796) Thieme, Britta 57 LG Bad Salzuflen 17.06.1976 Bad Salzuflen
(18,2-9,32-1,40-4,88-29,2)

2488 Kaske, Daniela 69 LG Bad Salzuflen 29./30.09.1984 Detmold
(18,9-6,42-1,36-5,21-27,8)

2478 (3292) Kronshage, Anita 44 TSV Oerlinghausen 26./271.965 Hamm
(15,6-9,86-1,44-4,84-29,1)

2470 Ratsch, Marvena 93 LG Bad Salzuflen /17606.2012 Lemgo
(18,54(+1,9)— 1,55 — 8,29 — 29,290,0)/ 4,58(-0,5))

2459 (2725) Maiwald, Ute 57 LG Lage 24.05.1975 Herford
(17,5-7,82-1,40-4,51-28,0)

2455 Hanning, Meike 71 LG Bad Salzuflen 11./12.05.1988 Oerlinghausen
(16,8-7,28-1,42-4,37-28,4)

2424  (2679) Kracht, Ursula 57 LG Bad Salzuflen 09.10.1976Bad Salzuflen
(17,5-6,97-1,40-4,65-28,2)

2418 Hoffinger, Jannika 02 LG Lippe-Sud 10.0712020 Blomberg
(19,50(+0,3)— 1,42 — 6,98 — 28,540,2)/ 4,79(+0,2))

2367 Wickel, Marei 64 Polizei-SV Detmold 01.10.1983 Detmold
(19,1-7,90-1,44-4,46-27,6)

2353 Wickel, Karen 67 Polizei-SV Detmold 26./27.05.1984 Oerlinghausen
(19,9-7,26-1,44-5,00-28,2)

2352 Strunk, Heidi 68 LG Bad Salzuflen 15./16.05.1985 Oerlinghausen
(19,4-8,49-1,52-4,42-29,0)

2322 (3086) Wind, Christel 47 LG Lage 211866 Detmold
((PEFIEFIEE

2309 Stolle, Simone 3 Lippe-Sud 11./12.05.1996 Blongper

(18,38*-7,25-1,48-4,60-30,40%)

Funfkampf Mannschaft (100 m Hirden, KugelstoR, Hochsprung, Weitsprugg, @) (ab 1969 / 3 Athletinnen)
Lippische Bestleistung:
10228 Punkte LG Herford-Ehrsen (ELV Ehrsen) 04.07.1971 Herford
(Broer, M. 3615, Hellmann, R. 3332, Thiel, 381)
Bessere Leistung, als Teil des Siebenkampfes tibell 2ge:
10964 Punkte LG Lippe-Sud ./03.09.1999 Lage
(Kopp, A. 3760, Tonn, C. 3727, Tonn, S. 3477)

Ewige Bestenliste: 6000 Punkte
10964 LG Lippe-Sud 04./05.09.1999 Lage
(Kopp, A. 3760, Tonn, C. 3727, Tonn, S. 3477)
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Seite 101+

Juniorinnen Funfkampf Mannschaft Fortsetzung
10228 LG Herford-Ehrsen (ELV Ehrsen) 04.07.1971 Herford
(Broer, M. 3615, Hellmann, R. 333Bjel, B. 3281)
9834 LG Lage 04./05.07.1970 Herford
(Gomann, K. 3384, Wind, C. 3235, ifa M. 3215)
9831 LG Lage-Detmold 26./27.06.1984 Oerlinghausen
(Bergmann, M. 3434, Voss, U. 334 hrgxder, A. 3050)
8896 LG Bad Salzuflen 17.06.1976 Bad Salzuflen
(Langer, M. 3141, Knéringer, A. 2998ieme, B. 2796)
8319 LG Lage 24.05.1975 Herford
(Glaser, B. 2802, Mdller, F. 2792aiMald, U. 2725)
7871 LG Lippe-Sud 08./09.05.1982 Bad Meinberg
(Rautenstrauch, G. 2885, Reute837, Hoflich, S. 2109)
7828 LG Bad Salzuflen 14./15.06.1996 Paderborn
(RuBmann, C. 2944, Kanne, A. 2533, Mommert2351)
6783 LG Lippe-Sid 11./12.05.1996 Blomberg
(Kopp, D. 2395, Stolle, S. 2309 ritmerg, M. 2079)
Funfkampf (100 m Hirden, Hochsprung, KugelstoR, Weitsprug, 1)

Lippische Bestleistung:
3588 Punkte

Fuhrken, Kirsten 63 L@é-detmold
(14,6w-1,68-8,54-5,50-2:24,7)
Bessere Leistung, als Teil des Siebenkampfes tbelTage:
3845 Punkte  Claudia Tonn 81 LG Lippe-Sud
(14,64*-1,65-11,13-24,90* 5,54%)

Ewige Bestenliste: 2050 Punkte

3845 Tonn, Claudia 81 LG Lippe-Sud
(15,18*11,79-1,68-5,80*-2:24,66)

3790 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo
(14,64*-1,65-11,13/5,54*-2:30,42)

3733 Kopp, Andrea 80 LG Lippe-Sud
(15,38*1,66-12,58-5,59*-2:28,73)

3666 Tonn, Simone 81 LG Lippe-Sid
(15,33*-1,63-10,86-5,44*-2:19,76)

3596 Schwarzkopf, Lilly 83 LG Lippe-Sud
(15,98*10,74-1,66-5,23*-2:23,58)

3588 (5220) Fuhrken, Kirsten 63 LG Lage-Detmold
(14,6w-1,68-8,54-5,50-2:24,7)

3393 (5059) Pfitzner, Annette 65 LG Lage-Detmold
(15,4-1,68-8,62-5,31-2:27,9)

3327 Droge, Katrin 80 LG Lippe-Sid
(15,71*-1,60-11,77-4,89*2:32,21)

3309 (4973) Bergmann, Manuela 66 LG Lage-Detmold
(15,0-1,56-8,53-5,59-2:33,5)

3241 (4916) Voss, Ulrike 67 LG Lage-Detmold
(15,1-1,48-8,92-5,44-2:29,2)

3127 (4818) Strimann, Martina 66 LG Lage-Detmold
(15,6-1,52-8,18-4,91-2:21,5)

3115 Schéfer, Britta 70 LG Lemgo
(17,0-1,68-11,25/4,94-2:41,1)

3099 Bergemann, Sandra 72 LG Lage-Detmold
(16,4-1,56-8,01/5,18-2:24,4)

3088 (4808) Schneider, Antje 66 LG Lage-Detmold
(15,6-1,44-10,61-5,05-2:32,9)

3086 (4791) John, llka 65 LG Lage-Detmold
(16,8-1,72-8,20-5,50-2:46,3)

3029 RURmann, Claudia 68 LG Bad Salmufle
(16,32-1,57-10,50/4,42-2:32,16)

3003 (3232) Langer, Margit 57 LG Bad Salzuflen

(17,6-1,60-8,00-5,20-2:25,5)

21.06.1981 Whaler f

27./128.05.2000 Bad Oeynhausen

27./128.06@2Bad Oeynhausen
H108.2013 Lage
04./05.099.88ge

01./02.0920sel

01./02.2000 Wesel
21.081 Warendorf
22.0%2 Lage

15./16.0999Im
27./28.984 Oerlinghausen

27./281884 Oerlinghausen

27./281084 Oerlinghausen
09./10.06.1989 Bad Oeynhausen
09./10.06.1989 Bad Oeynhausen

27./1281984 Oerlinghausen

21.06.1981 Warendorf
14./15.06.1986 Paderborn

16.0671977 Hamm



Ewige Lippische Bestenliste

Juniorinnen
2988 (4677)
2962
2928  (4651)
2914
2905 (3123)
2902e
2873
2847
2821e
2817 (4564)
2756  (4491)
2740  (3091)
2739
2725
2666 (4412)
2647
2564  (4317)
2537 (4310)
2537 (4107)
2527
2501
2479
2410 (2749)
2397
2391 (4134)
2352
2335 (4171)
2325 (2613)
2300  (4000)

Funfkampf Fortsetzung
Wibbing, Anke 62 LG Bad Salzuflen
(15,8-1,50-7,46-5,32-2:33,9)
Husemann, Sonja 00 LG Lippe-Sud
(15,97 (-0,5) — 1,48 — 8,72 | 5;1t36,81)
Schulze, Michaela 66 LG Lage-Detmold
(17,1-1,44-8,74-5,43-2:30,5)

Meier, Sandra 86 LG Lippe-Siud
(17,62*1,55-12,18—/4,66*—2:40,60)

Maiwald-Schneidermann, Ute 57 LG Lage-Detmold
(15,9-1,48-8,25-5,01-2:34,9)

Schock, Julia llemgo
(16,69*-1,48-9,04/5,01*-2:34,12)

Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Sud
(16,01*- 1,40 — 8,41/ 4,95* — 2:31,35)

Lamprecht, Wiebke 69 TusS Lipperreihe
(16,5-1,50-8,66/5,16-2:41,4)
Kopp, Daniela 78 Lippe-Sud
(17,47*-1,56-11,23/4,72-2:47,23)
Brining, Silke 66 LG Lage-Detmold
(16,7-1,60-8,16-5,01-2:46,0)

Kanne, Anja 68 LG Bad Salzuflen
(17,4-1,56-7,43-4,99-2:36,6)

Knaringer, Angela 57 LG Bad Salzuflen
(17,2-1,48-9,03-5,29-2:38,6)

Rautenstrauch, Giesela 67 LG Lippe-Sud
(17,2-1,55-9,24/5,06-2:50,5)

Meier, Sandra 86 LG Lippe-Siud
(18,00* - 1,52 - 11,75/ 4,28* - 2:39,90)

Tusl, Eva-Maria 64 LG Lage-Detmold
(16,6-1,44-8,05-5,05-2:44,7)

Reuter, Susanne 66 LG Lippe-Sid
(17,0-1,45-8,97/5,11-2:50,2)

Schittek, Judith 60 LG Bad Salzuflen
(17,6-1,49-6,94-5,00-2:41,2)

Spilker, Marion 60 LG Bad Salzuflen
(17,6-1,49-7,77-4,78-2:43,2)

Mdller, Stefanie 67 LG Bad Salzuflen
(19,1-1,44-7,52/4,94-2:45,3)

Schlipmann, Kristin 80 LG LippadS
(18,22*-8,70-1,48-4,60*-2:40,90)

Mommertz, Stefanie 70 LG Bad Salzuflen
(17,2-1,46-8,29/4,44-2:42,3)

Ratsch, Marvena 93 LG Bad Salzuflen
(18,54(+1,9)— 1,55 — 8,29 / 4,50,5)— 2:44,39)

Thieme, Britta 57 LG Bad Salzuflen
(18,3-1,44-9,87-5,08-3:05,0)

Hanning, Meike 71 LG Bad Salzuflen
(16,8-1,42-7,28/4,37-2:44,4)

Klckelhaus, Silke 65 LG Lage-Detmold
(16,2-1,32-7,85-4,84-2:56,8)

Hoffinger, Jannika 02 LG Lippe-Sud
(19,50(+0,3)— 1,42 — 6,98 — / 4,780,2)— 2:44,42)

Stock, Isabella 65 LG Lage-Detmold
(18,1-1,52-8,93-4,60-3:04,7)

Grébe, Barbara 61 TSG Hohenhausen
(19,9-1,58-9,24-4,87-3:17,7)

Schréder, Diemut 61 LG Lippe-Sud
(18,8-1,36-6,98-4,46-2:30,0)
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2277 (4094) Wickel, Karen 67 Polizei-SV Detmold 2ZRB[05.1984 Oerlinghausen
(19,9-1,44-7,26-5,00-2:44,7)

2249e Stolle, Simone 77 LLipe-Siud 11./12.05.1996 Blomberg
(18,38*-1,48-7,25/4,60-2:56,82)

2231 Kaske, Daniela 69 LG Bad Salzuflen 29./30.09.1984 Detmold
(18,9-1,36-6,42/5,21-2:59,4)

2200 Eickmeier, Jutta 69 LG Bad Salzuflen 08./09.06.1985 Ahlen
(19,39-1,37-7,48/4,52-2:40,67)

2169 (3989) Voigt, Bettina 67 LG Bad Salzuflen 27.128.1084 Oerlinghausen
(20,2-1,36-7,63-4,87-2:43,5)

2157 Hahn, Julia 94 LG Bad Salzuflen 1606.2012 Lemgo
(19,22(+1,9)— 1,35 — 6,98 / 4,480,9)— 2:38,44)

2110 (2457) Riesenberg, Marion 60 LG Lage-Detmold 27.08.1978Lage
(19,1-1,39-9,13-4,37-2:58,4)

2086 Wickel, Marei 64 Polizei-SV Detmold 01.10.1983 Detmold

(19,1-1,44-7,90/4,46-3:00,3)

Funfkampf Mannschaft
Lippische Bestleistung:
6900 Punkte LG Lage-Detmold 27.08.1978 Lage

(Maiwald, U. 2761 - Riesenberg, M09 - Gartner, S. 2030)
Bessere Leistung, als Teil des Siebenkampfes tibelage:

10984 Punkte LG Lippe-Sud 04./05.09.1999 Lage
(Tonn, C. 3747 - Kopp, A. 3733 - Tonn, S. 850

Ewige Bestenliste: 5000 Punkte
10984 LG Lippe-Sud 04./05.09.1999 Lage
Tonn, C. 3747, Kopp, A. 3733, Tonn, S. 3504
9638 LG Lage-Detmold 26./27.06.1984 Oerlinghausen
(Bergmann, M. 3309, Voss, U. 328&hneider, A. 3088)
(9190) LG Bad Salzuflen 16./17.06.1977 Hamm
(Langer, M. (3232), Knaringer, AO@L), Schittek, J. 60 (2867))
7907 LG Bad Salzuflen 14./15.06.1996 Paderborn
(RiBmann, C. 3029, Kanne, A. 2386mmertz, S. 2312)
7417 LG Lippe-Sid 08./09.05.1982 Bad Meinberg
(Rautenstrauch, G. 2739, Reutep687, Hoflich, S. 2031)
6900 (7736) LG Lage-Detmold 27.08.1978 Lage
(Maiwald, U. 2761, Riesenberg, M021Gartner, S. 2030)
6616 LG Lippe-Siud 11./12.05.1996 Blomberg
(Kopp, D. 2421, Stolle, S. 224%rhberg, M. 1946)
5652 LG Bad Salzuflen 29./30.09.1984 Detmold
(Kaske, D. 2231, Strunk, H. 17@5trop, C. 1696)
5577 (10930) LG Lippe-Sud 15.08.1979 Lage

Schréder, D. 2300, Borowek, U. 8 68ildebrandt, I. 1589)

Siebenkampf (100 m Hirden, Hochsprung, Kugelsto3, 200 m, Waitsp, Speerwurf, 800 m)
Lippischer Rekord:
5213 Punkte  Lutschak, Saskia 95 LG Lemg 24./25.08.2013 Lage
(14,64*- 1,65 - 11,13 - 24,90*/ 5,54* - 37,93:30,42)

Ewige Bestenliste: 1900 Punkte

5213 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 5102.2013 Lage
(14,64*- 1,65 - 11,13 - 24,90* / 5,54* - 37,93:30,42)

5206 Tonn, Claudia 81 LG Lippe-Sud 27./28.062MBad Oeynhausen
(15,18*-1,68-11,79-26,40*/5,80*-36,36-2:24,66)

5040 Kopp, Andrea 80 LG Lippe-Sud 04./05.099.9%ge

(15,38*-1,66-12,58-26,71*/5,59*-34,95-2:28,73)
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4945 Tonn, Simone 81 LG Lippe-Sid 25./26.08120aterstetten
(15,33*-1,63-10,86-26,55*/5,44*-33,76-2:19,76)

4940 Schwarzkopf, Lilly 83 LG Lippe-Sud 01./02.B000 Wesel
(15,98*-1,66-10,74-26,84*/5,23*-37,46-2:23,58)

4605 Droge, Katrin 80 LG Lippe-Sid 15./16.0299UIm
(15,71*-1,60-11,77-27,90%/4,89*-38,52-2:32,21)

4548  (4840h) Pfitzner, Annette 65 LG Lage-Ddtin 26./27.05.1984 Oerlinghausen
(15,3-1,64-9,08-26,1/5,19-29,38120)

4370  (6747h) Voss, Ulrike 67 LG Lage-Deltno 26./27.05.1984 Oerlinghausen
(15,1-1,48-8,92-25,6/5,44-21,68R2)

4356  (6773h) Schneider, Antje 66 LG Lage-Détmo 26./27.05.1984 Oerlinghausen
(15,6-1,44-10,61-27,9/5,05-39,02229)

4344  (4627h) Bergmann, Manuela 66 LG Lagariodd 08./09.08.1983 Lage
(15,4-1,56-8,58-25,5/5,65-21,98@1)

4337  (6745h) Bergemann, Sandra 72 LG Lage-Ddtmo 10./11.06.1989 B@eynhausen
(16,4-1,56-8,01-25,9/5,18-28,6244)

4251  (6715h) Schéfer, Britta 70 LG Lemgo 10./11.06.1989 Badynhausen
(17,0-1,68-11,25-28,2/4,94-33,30121)

4204  (6606h) Strilmann, Martina 66 LG Lage-Dé&imo 26./27.05.1984 Oerlinghausen
(15,6-1,52-8,18-26,6/4,91-23,50425)

4113e Kopp, Daniela 78 LG legpud 24./25.05.1997 Blomberg
(17,47*-1,56-11,23-30,28*/4,72-38,2:47,23)

4052  (4379h) Schulze, Michaela 66 LG Lage-Detmold 08./09.08.1983 Lage
(16,7-1,40-8,57-26,9/5,39-29,18125)

4047  (6462e) RUBmann, Claudia 68 LG Bad Sanufl 14./15.06.1986 Paderborn
(16,32-1,57-10,50-28,44/4,42-272882,16)

4025 Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Siid 08./622013 Bad Oeynhausen
(16,01* - 1,40 - 8,41 — 27,52* | 4,95* - 30,32:31,35)

4025 Husemann, Sonja 00 LG Lippe-Sud 16./1208 Lage
(15,97*-1,48 — 8,72 — 27,65*1B" - 26,17 - 2:36,81)

4005e Schock, Julia 78 Lé¥rigo 15./16.06.1996 Witten
(16,69 (+1,3)-1,48-9,04-27,88 G)fB,01 (-0,3)-29,30-2:34,12)

3991  (4196h) Schneidermann, Ute 57 LG Lage-Ditmo 12./13.06.1982 Lage
(15,9-1,44-7,62-27,2-5,19-24,58-2:29,1)

3864  (6325h) Lamprecht, Wiebke 69 TuS Lippéeei 11./12.05.1988 Oerlinghausen
(16,5-1,50-8,66-27,7/5,16-24,94124)

3776  (6281h) Rautenstrauch, Giesela 67 LG Lippe- 08./09.05.1982 Bad Meinberg
(17,2-1,55-9,24-28,1-5,06-27,70-2:50,5)

3749  (4106h) Brining, Silke 66 LG Lage-etd 14.05.1983 Lage
(16,7-1,60-8,16-27,6/5,01-20,14€20)

3747 Meier, Sandra 86 LG Lippe-Sud 14./15.0882Bad Oeynhausen
(18,00* - 1,52 — 11,75 — 28,56* / 4,28* — 27;782:39,90)

3643 (6122h) Reuter, Susanne 66 LG Lippe- 08./09.05.1982 Bad Meinberg
(17,0-1,45-8,97-27,0-5,11-20,80-2:50,2)

3587 (6081h) Mommertz, Stefanie 70 LG Bad S#druf 11./12.05.1988 Oerlinghausen
(17,2-1,46-8,29-28,3/4,44-31,18223)

3570 (3616h) Kanne, Anja 68 LG Bad Sdé&uf 23./24.05.1987 Oerlinghausen
(17,8-1,56-7,19-27,9/4,92-19,13529)

3507 Schliipmann, Kristin 80 LG Lemgo 27./28.05.2000 Bad Oeynhausen
(18,22*-1,48-8,70-29,18*/4,60*-28,2040,90)

3444  (5741h) Mdller, Stefanie 67 LG Bad Saknfl 29./30.09.1984 Detmold
(19,1-1,44-7,52-27,1/4,94-16,48523)

3390 (5865h) Hanning, Meike 71 LG Bad Sakmufl 11./12.05.1988 Oerlinghausen
(16,8-1,42-7,28-28,4/4,37-26,60424)

3386  (3797h) Wickel, Marei 64 Polizei-SVtbeld 26./27.05.1984 Oerlinghausen
(17,9-1,48-8,51-27,4/4,76-19,0BeR7)

3346 Ratsch, Marvena 93 LG Bad Salzuflen J/176806.2012 Lemgo
(18,54(+1,99— 1,55 — 8,29 — 29,290,0)/ 4,58(-0,5)— 21,20 — 2:44,39)

3320 (3650h) John, llka 65 LG Lage-Ddtino 12./13.06.1982 Lage

(16,5-1,68-7,94-28,3-5,11-20,10-aufg.)
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3241  (5727e) Eickmeier, Jutta 69 LG Bad S#ruf 08./09.06.1985 Ahlen
(19,39-1,37-7,48-28,27/4,52-272600,67)

3149 Hoffinger, Jannika 02 LG Lippe-Sud 10.0712020 Blomberg
(19,50(+0,3)— 1,42 — 6,98 — 28,540,2)/ 4,79(+0,2)— 15,60 — 2:44,42)

3102 (5491h) Kaske, Daniela 69 LG Bad Sadzufl 29./30.09.1984 Detmold
(18,9-1,36-6,42-27,8/5,21-17,56%04)

3088 Hahn, Julia 94 LG Bad Salzuflen J1B06.2012 Lemgo
(19,22(+1,99— 1,35 — 6,98 — 26,790,0)/ 4,48(-0,9)— 14,13 — 2:38,44)

3054  (5551h) Wickel, Karen 67 Polizei-SVtibeld 26./27.05.1984 Oerlinghausen
(19,9-1,44-7,26-28,2/5,00-14,1847)

3028 (5637h) Strunk, Heidi 68 LG Bad Sdkuf 15./16.05.1985 Oerlinghausen
(19,4-1,52-8,49-29,0/4,42-28,32630)

2965 Neujahr, Franca 99 LG Lippe-Siud 06./02057 Blomberg
(19,922,7-1,44-6,82—-30,120,6y4,37(+0,3-30,30-2:53,75)

2936e Stolle, Simone 77 LG legpid 11./12.05.1996 Blomberg
(18,38*-1,48-7,25-30,40%/4,60-16,2:56,82)

2915 (5417e) Voigt, Bettina 67 LG Bad Sdkuf 08./09.06.1985 Ahlen
(20,37-1,37-7,61-28,99/4,46-182641,96)

2907  (5503h) Hoflich, Sabine 67 LG Lippe-Sud 08./09.05.1982 Bad Meinberg
(19,9-1,45-7,69-30,2/4,48-27,16%1)

2860 (5438h) Wilting, Natascha 76 LG Lage-Ddtino 15./16.05.1993 Blomberg
(22,0w-1,40-6,98-28,3w/4,71-2324:81,1)

2794 Neujahr, Johanna 98 LG Lippe-Sud 06./02@M5/ Blomberg
(20,562,7)-1,40—7,48-30,5(0,6y4,27(-0,1-24,19-2:49,12)

2791e Hornberg, Monika 78 LG Léppud 11./12.05.1996 Blomberg
(18,59*-1,32-8,33-30,93*/4,31-24-3:09,04)

2621  (5133h) Lange, Danica 76 LG Lemgo 15./16.05.1993 Blomberg
(21,0w-1,48-5,80-30,6*/4,09-16 239,5)

2485 (3017h) Hildebrand, Ina 61 LG Lippe-Sud 01./02.10.1983 Detmold
(21,5-1,44-6,58-32,2/4,55-25,40833)

2211  (4861h) Ostrop, Carla 66 LG Bad S#tzuf 30.9./1.10.1984 Detmold
(23,6-1,32-8,64-32,7/4,65-20,20732)

1865 Arning, Ciara 04G Lage-Detmold-Bad Salzufléd3./04.06.2023 Blomberg

(21,48(-0,1— 1,20 - 5,75 — 30,8%1,4)/ 3,88(+0,7)— 9,88 — 3:07,88)

Siebenkampf Mannschaft
Lippischer Rekord:
14893 Punkte LG Lippe-Sid 04./05.09.1999 Lage
(Tonn, C. 5074 - Kopp, A. 5040 - Tonn, S. 4y7

Ewige Bestenliste:

14893 LG Lippe-Sud 04./05.09.1999 Lage
(Tonn, C. 5074, Kopp, A. 5040, Tonn, S. 4779)

13056h (20204) LG Lage-Detmold 26./27.06.1984 Oerlinghausen
(Schneider, A. 4356, Voss, U. 4386rgmann, M. 4330)

10786e (18125) LG Bad Salzuflen 14./15.06.1996 Paderborn
(RUBmMann, C. 4047, Kanne, A. 3M@mmertz, S. 3317)

10326h (17906) LG Lippe-Sud 08./09.05.1982 Bad Meinberg
(Rautenstrauch, G. 3776, ReuteB683, Hoflich, S. 2907)

9257e LG Lippe-Sud 11./12.05.1996 Blomberg
(Kopp, D. 3530, Stolle, S. 293@&rhberg, M. 2791)

7866h (15542) LG Bad Salzuflen 29./30.09.1984 Detmold

(Kaske, D. 3102, Strunk, H. 2564trop, C. 2210)
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Juniorinnen

Skaterinnen im Stral3enlaufbereich

Marathon
Lippische Bestleistung:
1:41:26 Std. Van de Vorle, Kathrin 88 Dre@daam Skate Bad Salzuflen 30.09.2007 Berlin

Ewige Bestenliste:
1:41:22 Van de Vorle, Kathrin 8&eam Team Skate Bad Salzuflep0.09.2009 Berlin
2:06:44 Samland, Yvonne 79 TV Lemgo 01.10.206®In



