Lippische Bestenliste Seite 1

Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Manner M 30

30 m fliegend
Lippische Bestleistung:
3,35 sec  Ulrich Ratsch

Ewige Bestenliste: 3,50 sec
3,35 Ratsch, Ulrich 6IG Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest

67 LG Lagerbmt-Bad Salzuflen 20.04.2018 Soest

100 m
Lippischer Rekord:

11,72 sec Ulrich Ratsch
Bessere Leistung in Handzeithahme:

67 LG Lage-Ddthi®ad Salzuflen 29.06.1997 Bad Salzuflen

10,7 sec  Zeph Forest 46 LG Lage-Detmold 24.05.1970 Bielefeld
Ewige Bestenliste: 13,20 sec
10,7 Forest, Zeph 46 LG Lage-Detmold 07.07.19R&cklinghausen
11,0 Schéfer, Karl-Heinz 39 LG Lage 09.10.197Gelsenkirchen
111 Merz, Kurt 54 LG Lage-Deilh 13.06.1984 Giitersloh
11,3 Kropp, Gunther 35TV Lemgo . .1965
11,3 Boelhauve, Bernd 53 LG Bad S#tzuf 31.05.1984 Lippstadt
11,4 Musiol, Adolf 38 Polizei-SV Detmold 13.0975 Detmold
11,72 +0,0  Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen .0B91997 Bad Salzuflen
11,74 +1,8 Dargatz, Thorsten 64 LG Lage-Detmold 1.08.1995 Bad Salzuflen
11,5 Dargatz, Dieter 40 LG Lage 28.05.1970agd.
115 Heitmeier, Heinz 41 Polizei-SV Detmold @®1®72 Burg Gretesch
11,6 Nagel, Gerd 52 TV 1860 Detmold 06.07.19&nd Salzuflen
11,7 Kdhler, Hans 34 LG Lage 27.05.1972 Bonn
11,7 Blanke, Kurt 46 LG Lage-Detmold 16.05.099L.emgo
11,8 Schafer, Karl-Heinrich 34 TuS Humfeld __.J@®%5 Bad Salzuflen
11,9 Wedgewood, Danny 62 SC Donop 093994 Blomberg
12,23 +1,3 Obenhaus, Sven I189 Lage-Detmold-Bad Salzufle?0.06.2019 Lemgo
12,0 Ruffer, Lothar 35 TSG Hohenhausen . Bh196
12,0 Musiol, Horst 38 Polizei-SV Detmold 2610868 Lage
12,31 +1,6 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 17.04.2015 Dusseldorf
1251 -0,6 Schmidt, Dominic 9% Lage-Detmold-Bad Salzufle??2.09.2024 Lage
12,52 +0,0  Henrich, Thomas 64 TV Lemgo 21.09120@Bad Nauheim
12,55 +0,0 Al Najjari, Alan 91G Lage-Detmold-Bad Salzufle26.06.2021 Minden
12,57 -0,1 Funke, Andre 8% Lage-Detmold-Bad Salzufle24.09.2021 Lage
12,5 Muhlenhoff, Walter 20 TG 1863 Schotmar 271083 Knetterheide
12,78 +0,9  Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sud 11.05020 Blomberg
12,78 +0,0  Heidemann, Norman 73 LG Lage-Detmold .092010 Bad Salzuflen
12,79 -0,3 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud B32017 Blomberg
12,81 +1,8  Schéfers, Markus 74 LG Lippe-Sud 92013 Lemgo
12,94 -1,3 Héantzschel, Paul 56 LG Lage-Detmold .088997 Lage
12,7 Wehmhoner, Willi 20 TG 1863 Schotmar 271983 Knetterheide
12,7 Fromela, Norbert 40 PSV Oerlinghausen 01985 Bielefeld
12,7 Wetzke, Ulrich 54 TuS Humfeld 13.3®@3 Humfeld
12,7 Gray, Gordon 59 LC 92 Bad Salzuflen 119871 Bielefeld
12,7 +1,7  Kldpping, Stefan 64 LG Lemgo 25.09999 emgo
13,03 +0,2  Suleiman, Karim 65 LG Bad Salzuflen .0882011 Gladbeck
13,03 +1,3 Bischemann, Thomas L{FLage-Detmold-Bad Salzufle20.06.2019 Lemgo
13,08 -0,5 Lutschak, Peter 69 LG Lemgo .022009 Lemgo
13,12 +0,0  Klostermann, Ulrich 60 LG Bad Salzuflen 06.06.2004 Bad Salzuflen
129 * Scheffler, Hartmut 44 1.G Lemgo 22.05.199Bemgo

Mit Ruckenwindunterstiitzung:

11,60

+2,2

Ratsch, Ulrich

67 LG Bad Salzuflen

.0072007 Zittau



Lippische Bestenliste
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15.04.19Bielefeld
12099 Ahlen

Manner M 30 100 m Fortsetzung

11,4 w Dargatz, Dieter 40 LG Lage

12,26 +2,4  Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud

1295 +2,2 Hansen, Tim 865 Lage-Detmold-Bad Salzuflet3.05.2017 Lemgo
150 m

Lippische Bestleistung:
18,80 sec Joachim Liebig

21,00 sec

70 LG Lippe-Sud

Ewige Bestenliste:

02.07.2017 Troisdorf

02.07.2017 Troisdorf

18,80 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud
19,90 Ratsch, Ulrich 6l/G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest
200 m

Lippischer Rekord:
24,19 sec Jurgen Schwender
Bessere Leistung in Handzeithahme:

54 LG Bad Salrufle

16.06.1984 Lage

22,5 sec Karl-Heinz Schafer 39 LG Lage 07.08.1971 Bad Meinberg
Ewige Bestenliste: 28,00 sec
22,5 Schafer, Karl-Heinz 39 LG Lage 07.08.19ad Meinberg
22,7 Forest, Zeph 46 LG Lage-Detmold 20.06.19B%ad Salzuflen
22,9 Merz, Kurt 54 LG Lage-Detho 13.06.1984 Giitersloh
23,0 Dargatz, Dieter 40 LG Lage 07.08.1971ad Rleinberg
23,3 Musiol, Adolf 38 Post-SV Detmold 09.06.197Burg Gretesch
23,5 Kropp, Gunther 35 TV Lemgo . .1965
23,7 Musiol, Horst ___Polizei-SV Detmold 07.0869 Bad Driburg
23,7 Heitmeier, Heinz 41 Polizei-SV Detmold 261975 Detmold
24,19 Schwender, Jurgen 54 LG Bad Salzuflen 16988 Lage
24,36 +0,3  Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen .0Z231997 Minden
24,62 +0,9 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 18.06.2016 KadlIn
24,4 Schéfer, Karl-Heinrich 34 TuS Humfeld _.1965
24,7 Wiethaupt, Detlef 54 LG Bad Salzuflen 151@85 Oerlinghausen
25,1 Musiol, 35 PSV Detmold _.083.9 Detmold
25,55 +0,5  Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sud 25.09020 Menden
26,0 Herden, Immo 42 LG Lage-Detmold 19.08.191&ge
26,0 Blanke, Kurt 46 LG Lage-Detmold 03.05.1989 Lemgo
26,55 +0,4  Funke, Andre 8% Lage-Detmold-Bad Salzufle€dil.05.2019 Bad Salzuflen
26,80 * Reinke, Dr. Volkmar 45 LG Lage-Detmold .0b.1995 Kamen
26,6 Huls, Dr. Rudolf 48 LG Lage-Detmold 05.0303 Lohne
26,89 +0,5  Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud B32017 Bielefeld
27,32 -1,5 Suleiman, Karim 65 LG Bad Salzuflen .0812011 Lage
27,2 Bienert, Klaus 46 LG Bad Salzuflen 22.0B29 Lage
27,3 Denecke, Dieter 34 LG Lage 11.06.197(d Bleinberg
27,62 +0,0 Orgelmacher, Karl 62 LG Lemgo 02.07.2017 Zittau
27,73 Milde, Karl-Heinz 39 TusS Lippetrei 16.06.1984 Lage
300 m

Lippische Bestleistung:
40,81 sec Joachim Liebig

55,00 sec

70 LG Lippe-Sud

Ewige Bestenliste:

02.07.2017 Troisdorf

02.07.2017 Troisdorf

40,81 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud
46,61 Ratsch, Ulrich 6l/G Lage-Detmold-Bad Salzufle?0.04.2018 Soest
400 m

Lippischer Rekord:
54,14 sec Cord-Henrik Eickmeyer 72 LG Bad Sadzuf
Bessere Leistung in Handzeithahme:
49,7 sec  Joachim Stober

47 LG Lage-Detmold

28.05.2005 Lemgo

04.06.1978 Bad Salzuflen



Lippische Bestenliste

Manner M 30 400 m Fortsetzung
Ewige Bestenliste: 64,50 sec

49,7 Stober, Joachim 47 LG Lage-Detmold
50,7 Schéfer, Karl-Heinz 39 LG Lage

51,8 Caspar, Frank 64 LG Bad Salzuflen
52,0 Dargatz, Dieter 40 LG Lage

54 LG Bad Salzuflen
72 LG Bad Salzuflen
35 TuS Ehrsen
35TV Lemgo
72 LG Lippe-Sud
52 Polizei-SV Detmold

74 LG Lippe-Sud

34 LG Lage

45 LG Lage-Detmold
67 TSV Bosingfeld

52,5 Schwender, Jurgen
54,14 Eickmeyer, Cord-Henrik
54,4 Kniese, Arnd

54,5 Kropp, Gunther

54,81 Liebig, Joachim

55,8 Lange, Gunther

57,34 Sievert, Stefan

57,3 Denecke, Dieter
57,99 Reinke, Dr. Volkmar
58,46 Bruggemann, Cord

59,4 Kldpping, Stefan 64 LG Lemgo
59,82 Henrich, Thomas 64 TV Lemgo
60,17 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen
62,64 Schafers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud
62,81 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud
62,87 Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sud
63,50 Harms, Rene 74 LG Lippe-Sud
64,3 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo
800 m
Lippischer Rekord:

1:51,38 min  Ingo Miihring 72 LG Bad Sélen
Ewige Bestenliste: 2:20,0 min

72 LG Bad Salzuflen
64 LG Bad Salzuflen
47 LG Lage-Detmold

1:51,38 Mihring, Ingo
1:54,41 Caspar, Frank
1:56,0 Stober, Joachim
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04.0B319Bad Salzuflen
20.09.196%ad Meinberg
199811 Bad Salzuflen
09.07.1970inddn
3198 Lippstadt
28.05.2005 Lemgo
_.1965
_ .06.1965rake
03.06.2015 Pfungstadt
291684 Detmold

06.095201.udenscheid
27.06.1964cHam
.JRBR1995 Wetzlar
02094 Lemgoalzuflen
25.09.199%mgo
21.09.20@ad Nauheim
15.082 Borgholzhausen
02@B3 Paderborn
6802 Lemgo
11.05.200Blomberg

07.09.20Hamburg
25.09.19B8mgo

09.06.2002 Osnabr.-Gretesch

092mh2 OS-Gretesch
11984 Hagen
01967 Ludenscheid
20.05.2002 Bad Oeynhausen
13.08.494 Hamm
13.@549 Giitersloh
_.__.1965
021085 Bad Oeynhausen
030987 Gitersloh
0981985 Rheine

21.05.199%mgo

06.0@2 Lemgo

06.062 Lemgo

142710 Minden

12.05.19/elsenkirchen
8.8.1995 Minden
12.05.2012 Bad Oeynhausen
20.04.1991 Blomberg

20.2012 Bad Salzuflen

22.09.1989 Schlof3-Holte

06.06.2008mgo
06004.2 Bad Salzuflen

BE Lage-Detmold-Bad Salzufléd8.05.2016 Blomberg
619G Lage-Detmold-Bad Salzufl€db.05.2018 Ludenscheid

1:57,03 Eickmeyer, Cord-Hendrik 72 LG Bad Salzufle
1:58,3 Kahlert, Alfred 09 LSV Detmold
1:58,5 Wagner, Volker 49 LG Lage-Detmold
2:00,0 Kniese, Arnd 35 TuS Ehrsen
2:01,9 Raker, Friedrich 55 LG Lage-Detmold
2:04,1 Moutyres, Sandy 56 LG Bad Salzuflen
2:04,93 Wiethaupt, Detlef 54 LG Bad Salzuflen
2:05,89 Bollfral3, Jirgen 63 LG Lemgo
2:06,57 Miles, Christian 69 Endspurt OWL
2:07,77 Klopping, Stefan 64 Endspurt OWL
2:07,78 Volkner, Oliver 69 LG Lage-Detmold
2:08,5 Silber, Herbert 29 LG Lage

2:08,98 Reinke, Dr. Volkmar 45 LG Lage-Detmold
2:09,11 Brandt, Sebastian 82 LG Lage-Dedmol
2:11,5 Breitfeld, Joachim 53 LG Lippe-Sud
2:12,12 Volkner, Oliver 69 LG Lage-Detmold
2:13,8 Siegenbrink, Bernhard 56 LG Oerlinghausen
2:14,23 Prange, Frank 71 Endspurt OWL
2:15,89 Seemann, Thorsten 74 Endspurt OWL
2:16,40 Fromme, Stefan

2:16,44 Biehl, Marcus

2:16,78 Tiemann, Michael 57 LG Lippad

1000 m

Lippischer Rekord:

2:28,19 min  Frank Casper

64 LG Bad Sknu

14.07.1996 Bad Oeynhausen

08.08.1997 Menden



Lippische Bestenliste
Méanner M 30 1000 m
Ewige Bestenliste:

Fortsetzung
3:00,0 min

2:28:19 Casper, Frank
2:33,7 Wagner, Volker
2:41:74 Bollfral3, Jurgen
2:43,0 Hurden, Colin
2:44,10 Miles, Christian
2:44,58 Volkner, Oliver
2:44,6 Silber, Herbert
2:47,89 Klopping, Stefan
2:48,6 Czech, Axel
2:49,9 Thermann, Dieter

2:50,3 Koller, Hans

2:52,60 Reinke, Dr. Volkmar

2:55,61 Prange, Frank
2:55,5 Gray, Gordon
2:58,04 Madueno, Haensel

1500 m
Lippischer Rekord:

3:49,8 min  Dirk Sander
5:00,0 min

Ewige Bestenliste:

3:49,8 Sander, Dirk
3:55:98 Casper, Frank
3:56,6 Wagner, Volker
3:58,68 Muhring, Ingo
3:59,0 Bollweg, Norbert
4:05,3 Gue, Michael

4:08,52 Eickmeyer, Cord-Henrik

4:08,4 Kniese, Arnd
4:09,76 Bollfral3, Jirgen
4:12,3 Buchholz, Andreas

4:14,1 Bienert, Klaus
4:17,02 Kldpping, Stefan
4:17,1 Kropp, Ralf
4:19,5 Krafft, Herbert
4:20,22 Volkner, Oliver
4:20,62 Smith, Barry
4:20,5 Silber, Herbert
4:21,72 Miles, Christian
4:24,2 Wiethaupt, Detlef

4:32,28 Reinke, Dr. Volkmar

4:32,3 Herden, Immo
4:33,8 Stradner, Thomas
4:34,02 Brandt, Sebastian
4:35,0 Mikus, Ferdi
4:35,46 Madueno, Haensel
4:38,7 Prange, Frank
4:42,5 Dargatz, Dieter
4:42,72 Milonas, Georg
4:42,91 Wissmann, Ingo
4:43,52 Schafers, Markus

4:45,0 Schafer, Karl-Heinz
4:47,71 Karnik, Matthias
4:49,77 Koller, Hans
4:54,3 Pdotter, Anton
4:54,84 Fromme, Stefan
4:55,37 Strube, Joachim
4:57,28 Wachter, Manfred
4:58,18 Kieker, Joachim

64 LG Bad Salzuflen
49 Polizei-SV Detmold
63 LG Lemgo

53 Pol.-SV Detmold
69 Endspurt OWL
69 LG Lage-Detmold
29 LG Lage

64 LG Lemgo

65 LG Lemgo

LG Lage

34 TuS Humfeld

45 LG Lage-Detmold
71 Endspurt OWL

59 LC 92 Bad Salzuflen
50 LG Lemgo

56 LG Lapetmold

56 LG Lage-Detmold
64 LG Bad Salzuflen
49 LG Lage-Detmold
72 LG Bad Salzuflen
55 LG Lage-Detmold
44 LG Bad Salzuflen
72 LG Bad Salanfle
35 TuS Ehrsen

63 LG Lemgo

55 Polizei-Sstiidold

46 LG Bad Salzuflen
64 LG Lage-Detmold
62 LG Lemgo
25 Polizei-SV Detmold
69 LG Lage-Detmold
54 LG Lage-Detthol GB
29 LG Lippe-Sud
69 Endspurt OWL
54 LG Bad Salzuflen
45 LG Lage-Detmold

42 LG Lage-Detmold
61 LG Lemgo

82 LG Lage-Detmold
56 LG Lippee5u

50 LG Lemgo

69 Endspurt OWL
40 LG Lage
71 LG Bad Salzuflen
65 LG Lemgo

74 LG Lippe-Sud

39 LG Lage

67 Endspurt OWL
34 TuS Humfeld

48 LG Bad Salzuflen
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089B/ Menden
®BIM80 Lage
27.08.1999enden
271887 Gutersloh
14.@@2 Lemgo
232310 Minden
25.05.197Mad Salzuflen
01.05.20(Bad Salzuflen
07.09.1998 lats
27.05.19Bbnn

xX.xx.1978ad Salzuflen
5.07.1995 Wetzlar
14@¥B2 Lemgo
23093 Bad Salzuflen
30.06.2001 Gelsenkirchen

20.07.1986 Detmold

20.074.99etmold

01987 Troisdorf

11.979 Troisdorf

0321M2 Menden

021385 Bad Oeynhausen

15.03619 Bad Salzuflen

19.06.2005 Giitersloh

. .1965

29.05.1999ppstadt
23.05.1985 Essen

201069 Bad Salzuflen
781®99 Schweinfurt
07.07.1999 orgholzhausen

. .1955

042810 Minden
02.06.1994 Bad Oeynhausen

19.0549 Bonn

12.@8®2 Menden

341985 Bad Oeynhausen
3.9.1995 Wetzlar

19.088191 age

25.04.198Bbmberg
12.05.2012 Bad Oeynhausen
12.05.1991 Gdtersloh

19.08.20Bdbtsdam

09.06.208ad Oeynhausen
03.06.19Bielefeld

112001 Oldenburg

28.08120 Bielefeld

92013 Hamburg

11.06.19®ad Meinberg
30.@®2 Ahlen

21.06.1983ad Salzuflen
19.084L Bad Salzuflen

66 Lage-Detmold-Bad Salzuflei1.08.2022 Blomberg

41 LG Lage-Detmold
49 LG Lemgo
45 LG Lage-Detmold

28074 Aarhus (DK)
06.08.19Minden
082081 Minden



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 30

Meile

Lippischer Rekord:
5:01,9 min

Marcel Voike

Ewige Bestenliste:
5:01,9 Voike, Marcel
5:45,8 Borgis, Christian
6:19,0 Tallghauer, Udo
7:00,8 Kroll, Thomas

2000 m
Lippische Bestleistung:

7:53,0 min  Dr. Rudolf Hils

Ewige Bestenliste:
7:53,0 Huls, Dr. Rudolf

Seite 5

85 LG Oeghausen 17.08.2022 Schlof3 Holte

6:30,0 min

85 LG Oerlinghausen 7.0B.2022 SchloR3 Holte
89 TSV Oerlinghausen 17.08.2022 Schlof3 Holte
68 LG Oerlinghausen 17.08.2022 Schlol3 Holte
66 LC 92 Bad Salzuflen 09.06.2014 Gutersloh

48 LG Lage beid Bad Salzuflem  25.08.2015 Schlof3 Neuhaus

48 LG Lage Detmold Baal&iflem 25.08.2015 Schlof3 Neuhaus

3000 m
Lippischer Rekord:

8:01,72 min  Dirk Sander 56 LG Ldgetmold 18.08.1986 Kopenhagen (DK)
Ewige Bestenliste: 10:05,0 min

8:01,72
8:36,05
8:44,2
8:46,1
8:48,0
8:51,82
8:56,6
8:57,50
9:01,2
9:03,76

9:03,78
9:07,5
9:08,8
9:10,2
9:12,0
9:13,4
9:15,0
9:23,4
9:25,65
9:29,90

9:30,0
9:40,07
9:40:32
9:41,5
9:43,7
9:43,8
9:44,2
9:44,8
9:50,44
9:52,0

9:52,1
9:54,70
9:55,71
9:56,2
9:59,00
10:00,0
10:01,8
10:04,56

Sander, Dirk
Bollweg, Norbert
Philpott, Adrian
Kohlmeier, Axel
Wagner, Volker
Casper, Frank
Oppermann, Klaus
Buchholz, Andreas
Bienert, Klaus
Bollfraf3, Jirgen

Diben, Tobias
Bussemeier, Peter
Kniese, Arnd
Brandt, Udo
Kropp, Ralf
Czech, Axel
Mischke, Matthias
Silber, Herbert
Buchholz, Andreas
Kl6pping, Stefan

Miles, Christian
Volkner, Oliver
Eickmeyer, Cord-Henrik
Sylvester, Karl

Timm, Ginter

Kihn, Stephan

Stiller, Reinhard

Krafft, Herbert

Fromme, Stefan
Schwarzfeld, Helmut

Habner, Lutz
Biehl, Marcus
Voike, Marcel
Quentmeier, Gerd
Prange, Frank
Diekmann, Rolf
Breitfeld, Joachim
Milonas, Georg

56 LG Lage-Detmold

55 LG Lage-Detmold

54 Polizei-SV Detrdol

55 LG Lagetimold

49 LG Lage-Detmold
64 LG Bad Salzuflen
61 LG Lishe

55 LG Lemgo

46 LG Bad Salzuflen

63 LG Lemgo

89 LG (TV) Lemgo
61 LG Lage-Detmold
35 TuS Ehrsen
55 LG Ldgetmold
62 LG Lemgo
65 LG Lemgo
56 LG Bad Salzuflen
29 LG Lage
55 LG Lemgo
64 LG Lemgo

69 Endspurt OWL
69 LG Lage-Detmold

72 LG Bad Sdknf

58 LC 92 Bad Salzufle
37 LG Bad Salzuflen

68 LC 92 Bad Salzuflen
51 LG Lemgo

25 Polizei-SV towld

141986 Kopenhagen (DK)
.@m1985 Menden
29.06.1985 Bad Oeynhausen
24.06.1989 Bad Oeynhausen
.0BB1979 Hamm
091998 Bad Salzuflen
27.04.1991 Lemgo
17.05.1989 Iserlohn
3.06.1978 Lage
06.084 Kamen

(0882023 Borgholzhausen
12.09.1992 Brackwede

_ 9651

04.07.1990 Bielefeld
13.09.200Remgo
20.05.19%feld
23.09.1986 Bad Salzuflen
22.0849 Dortmund
02.09.1992 Menden
17.0849 Menden

82002 Lemgo

.08.2010 Melle
01.07.2009 Minden
23.09.1993 Bad Salzuflen

(731980 Bad Salzuflen
12.05.1999 Minden

31.07.1987 Bielefeld

_.04.1955 Detmold

162 Lage-Detmold-Bad Salzufle?l.09.2019 Miinchen

43 LG Lage
39 LG BaalZsflen

061996 Lage
01.05.1989 Bad Salzuflen

&% Lage-Detmold-Bad Salzufled9.09.2017 Kevelaer

85 LG Oerlinghausen
40 LG Lage
71 Endspurt OWL
59 LC 92 Bad Salzuflen
53 LG Lippe-Sud
71 LG Bad Salzuflen

002019 SchloR Neuhaus
22.08619 Dortmund
29@E22 Minden

23.09.1993 Bad Salzuflen

.0%1989 Lemgo

0852001 Oldenburg



Lippische Bestenliste
Mé&nner M 30

5000 m

Lippischer Rekord:

13:46,55 min  Dirk Sander
16:30,0 min

Ewige Bestenliste:
13:46,55 Sander, Dirk
14:34,7  Philpott, Adrian
14:54,1 Kohlmeier, Axel
14:58,08 Johnson, Brian
14:58,0 Mihlenmeier, Bernd
15:05,33 Sansar, Elias
15:06,3 Hurden, Collin
15:10,0 Bollweg, Norbert
15:15,0 Bienert, Klaus
15:15,1 Casper, Frank

15:18,1 Oppermann, Klaus
15:21,0 Paetsch, Klaus
15:24,1 Thasler, Klaus
15:29,3 Buchholz, Andreas
15:29,62 Brandt, Udo
15:31,47 Fromme, Stefan
15:32,6  Mischke, Matthias
15:45,69 Kropp, Ralf
15:50,8 BollfraR, Jirgen
15:56,7 Heerde, Reinhard

16:00,2 Czech, Axel

16:02,2 Herden, Immo
16:02,66 Borgers, Norbert
16:06,2 Kniese, Arnd
16:09,70 Miles, Christian
16:11,2 Rocker, Wjatschlaw
16:12,79 Dduben, Tobias
16:16,6 Quentmeier, Gerd
16:16,7 Ronsiek, Hans-Jirgen
16:18,4 Silber, Herbert

16:18,8 Chapman, Robert
16:21,20 Paulsen, Oliver
16:26,2 Dickwisch, Friedel

16:26,30 Eickmeyer, Cord-Henrik

16:29,7 Tolle, Heinz

10000 m
Lippischer Rekord:

28:21,26 min  Dirk Sander
35:40,0 min

Ewige Bestenliste:

28:21,26 Sander, Dirk
31:31,97 Bollweg, Norbert
31:35,00 Oppermann, Klaus
31:38,0 Kohlmeier, Axel
31:50,2 Thasler, Klaus
32:07,0 Bienert, Klaus
32:26,8 Hoke, Herbert
32:47,3 Buchholz, Andreas
32:52,36 Kropp, Ralf
32:57,8 Hauptvogel, Dieter

33:11,94 Bollfral3, Jirgen
33:18,58 Czech, Axel
33:22,8 Mischke, Matthias
33:26,32 Borgers, Norbert
33:39,33 Oberst, Hans

56 LG Lapetmold

56 LG Lage-Detmold
54 Polizei-SV Detmold
55 LG Lagetinold

56 LG Lagénixd

56 Polizei-SV Delnino
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27.05.1987 Koblenz

271087 Koblenz
27.05.1984 Essen
18.08.1989 Giitersloh
26.05.1991 Bad Oeynhausen
15.05.1986 Lage

BG Lage-Detmold-Bad Salzufle2il.08.2015 Borgholzhausen

53 Polizei-SV Detmold
55 LG Lage-Detmold
46 LG Bad Salzuflen
64 LG Bad Salzuflen

61 LG Lippe-Sud

41 Polizei-SV Detmold
56 LG Lage-Detmold

55 LG Lemgo

55 LG Lagetibold

67 LG Lage-Detmold
56 LG Bad Salzuflen
62 Endspurt OWL

63 LG Lemgo

50 LG Lage-Detmold

65 LG Lemgo

42 Polizei-SV Detmold
65 LG Lemgo

35 TuS Ehrsen

69 Endspurt OWL

56 LG Lippe-Sud

89 LG (TV) Lemgo

40 LG Lage-Detmold
41 LG Lage-Datmol

29 LG Lage

44 LG Lage

69 Endspurt OWL
41 LG Bad Salzuflen
72 LG Bad Sakmnfl
51 LG Lagetmold

56 LG Lapetmold

56 LG Lage-Detmold

55 LG Lage-Detmold
61 LG Lippe-Sud

55 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold

46 LG Bad Salzuflen
36 Polizei-SV Detmold
55 LG Lemgo

62 LG Lemgo

42 Polizei-SV Detdol

63 LG Lemgo
65 LG Lemgo
56 LG Bad Salzuflen
65 LG Lemgo
55 LG Lage-Detmold

24.07.1987 Hamm
0.(7.1985 Lage
4.08.1977 Bad Salzuflen

.0989998 Ravensberg

01.05.1991 Hagen
03.06.1973 Bielefeld
.0911986 Detmold
20.05.1989 Bernsheim
25.07.1990 Menden
82008 Borgholzhausen
14.05.1987 Lemgo
28.092200Gladbeck
17.989 Lemgo
4.02.1984 Detmold

19.04.199%mgo
4.06.1975 Detmold

14.088L9 Blomberg

_1965

25204 Menden
25.09.1991 Blomberg

%2023 Bielefeld
5.0%.1977 Gitersloh
27.07.1977 Nammen

30.083.9 Obersuhl

08.0%19Bielefeld
220686 Bad Oeynhausen
13.05.1979 Giitersloh
22.07.2009 Minden
09.05.1990 Lemgo

05.06.1987 Aachen

051987 Aachen

11985 Menden
25.05.1991 Bad Oeynhausen

@9.1989 Bielefeld

0311986 Bad Oeynhausen

.0871979 Bielefeld
7.06.1970 Bielefeld
25.05.1989 Rehlingen

05.05.200Borgholzhausen
07.07.1979 Recklinghausen

24.0989 Kamen
25.04.19%Brackwede
23.08.1986 Bad Salzuflen
12.08819Minden
17996 Lage



Lippische Bestenliste

Manner

33:50,2

M 30 10000 m

Tolle, Heinz

33:53,40 Volkner, Oliver

34:24,3
34:27,7

Heerde, Reinhard
Ronsiek, Hans-Jurgen

34:29,24 Eickmeyer, Cord-Henrik

34:31,7
34:31,8

Schimmelpfennig, Klaus
Hampe, Dieter

34:43,32 Miles, Christian
34:44,75 Bastian, Benjamin

34:44,8
34:46,5
34:55,5
34:56,4

Silber, Herbert
Sylvester, Karl
Stiller, Reinhard
Schwarzfeld, Helmut

35:14,57 Duben, Tobias
35:19,44 Kldpping, Stefan

35:20,3
35:24,4
35:34,4
35:37,0

Quentmeier, Gerd
Timm, Ginther
Pott, Heinz
Herden, Immo

35:39,45 Rabe, Gerd

5 km StralRe 17:30 min
Lippischer Rekord:
15:22 min  Elias Sansar

Fortsetzung
51 LG Lage-Detmold
69 LG Lage-Detmhol
50 LG Lage-Detmold
41 LG Lage-Detmold
72 LG Bad Salkenfl

42 Polizei-S\trbeld
41 LG Lage-Detmold
69 Endspurt OWL

86 Lage-Detmold-Bad Salzufle®i3.08.2016

29 LG Lage

58 LG Badzafien

51 TuS Brake

43 LG Lage-Detmold
89 LG Lemgo

64 LG Lemgo

40 LG Lage-Detmold

37 LG Bad Salzuflen

37 LG Lage-Detmold

42 Polizei-SV Detmold
50 LG Lagéntodd

80 LG Lagented

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereStrecke:

Ewige Bestenliste:

14:57
15:15
15:30
15:30
15:45
15:49
15:57
16:03
16:06
16:07

16:08
16:15
16:21
16:23
16:27
16:27
16:28
16:31
16:32
16:37

16:39
16:40
16:42
16:43
16:49
16:53
16:57
16:58
16:58
16:58

16:58
16:58

14:57 min

Sander, Dirk
Sansar, Elias
Oppermann, Klaus
Johnson, Brian
Tebriigge, Jorg
Biehl, Marcus
Philpott, Adrian
Rabe, Gerhard
Borgers, Norbert
Sheppard, Kevin

Hurden, Colin

Fromme, Stefan
Mihlenmeier, Bernd
Kropp, Ralf

Bollweg, Norbert
Thasler, Klaus
Eickmeyer, Cord-Hendrik
Bollfrass, Jirgen

Silber, Herbert

Petri, Ulrich

Kohlmeier, Axel
Bienert, Klaus
Brandt, Udo
Wachter, Marco
Buchholz, Andreas
Horstmann, Jurgen
Bussemeier, Peter
Paetsch, Klaus
Hantzschel, Paul
Coenen, Clemens

Vélkner (Paulsen), Oliver
Duben, Tobias

Dirk Sander
17:30 min

56 LG Lage+Deld

56 LG Lage-Detmold
80 LG Lage-Detmold
61 LG Lippe-Sud
56 LG Lage-Dmtn
63 LG Oerlinghausen
69 LG Lage-Detmold
54 Polizei-SV Detmold
50 LG Lage-Detmold
65 < Detmold >
79 LG Lage-Detmold

53 Pol.-SV Detmold
67 LG Lage-Detmold
56 Polizei-SV Detmold
62 Endspurt OWL
55 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold
72 LG Bad Salzuflen
63 LG Lemgo
29 Polzei-SV Detmold
73 LG Bad Salzuflen

55 Pol.-SV Detmold

46 LG Bad Salzuflen
55 LG Lage-Deluin

78 LG Lage-Detmold
55 LG Lemgo
49 LG Lageniodd
61 LG Lagevioat

41 Polizei-SV Detmold
57 LG Lagenmmstl

78 LG Lemgo

69 Endspurt OWL
89 TV Lemgo
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311®86
12.08.2009

.024984
08.10.1977
12.08.2009

16.07.1983
341084
242004

Bad Oeynhausen
Minden
Lage
Lage
Minden
Giutersloh
Lage
Hagen
Minden
1.06.1976 Bad Oeynhausen
28.08.1991 Bad Salzuflen
141082 Bad Salzuflen
19.08.1981 Bad Salzuflen
03.07120 Bielefeld
12.08399Minden

.089981 Bad Salzuflen
0801980 Bad Salzuflen
191881 Bad Salzuflen
AD11975 Detmold
23.05.1990 Lage

05.06.2010 Oelde

18.04.1987 Paderborn

18.04.198Faderborn
10.061200elde
29.06.1991 Mdunster
30.03.1991 Paderborn
14012 Paderborn
05.03&200Leverkusen
38.1985 Dilmen
10.0819Paderborn
26.1068.99%chieder
08062 Oelde

15.08719 Bad Godesberg
22.08720 Versmoldoesterweg
9.08.1986 Paderborn
12.10.20020esfeld
.@R1985 Huchem
27.160A9 Schieder
22.03.2003 Salzkotten
11.04.1998 Paderborn
H1®72 Humfeld
15.0080 Paderborn

15038387 Bad Godesberg
1081980 Melle
06.09.1991 Bielefeld
25.1020 Hamm
30.03.1991 Paderborn
30.03.1991 Paderborn
06.09.1991 Bielefeld
10941 Paderborn
30.03.1991 Paderborn
31.10.2086hieder

4.10.2007 Verl
08.06.2022age



Lippische Bestenliste

Manner M 30 5 km Strale
17:01 Biere, Horst

17:03 Tolle, Heinz

17:05 Wissmann, Ingo
17:06 Heerde, Reinhard
17:06 Burke, William
17:07 Riegler, Alexander
17:11 Busch, llja

17:12 Pauls, Peter

17:13  Rocker, Wjatschlaw
17:13 Miles, Christian
17:14 Voike, Marcel

17:17 Mischke, Matthias
17:17 Morrison, George
17:17 Potthast, Martin
17:21 Bastian, Benjamin
17:22 Grotendiek, Thomas
17:23 Roberts, Stephen
17:24 Oberst, Hans

17:25 Begemann, Dieter
17:26 Siekmann, Friedhelm
17:26 Karnik, Matthias
17:26  Kramp, Uwe

17:26 Serke, Sven

17:27 Kost, Sven

17:27 Bukowski, Stefan
17:28 Czech, Axel

17:29 Hubner, Lutz

5 km Mannschaft
Lippischer Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

48:24

49:21

50:53

51:58

52:18

52:25

53:08

53:36

54.01

54:36

54:37

55:06

62:05 min

Fortsetzung

48 LG Oerlinghausen
51 LG Lage-Detmold
66 LG Lemgo

50 Polizei-SV Detmold
55 TV Lemgo

89 TV Lemgo
74 TuS Ehrsen

81 TV Lemgo

56 LG Lippe-Sud
69 Endspurt OWL
85 LG Oerlinghausen
56 LG Bad Salzuflen
49 Polizei-SV Detmold
62 LG Lage-Detmold

Seite 8

20.083198Bielefeld
20.08.898Bielefeld
5.09.2019 Siegburg
5.08.1980 Paderborn
20.088B Bielefeld
02.10.2022erl
27.05.201elblick-Bentfeld
09.09.2017 Izhdusen

19.07.1991 Brakel

28.08.200Detmold

1762023 Rietberg
291986 Paderborn
B1®88 Bad Godesberg
242003 Schieder

&% Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.06.2016 Oelde

69 Endspurt OWL
54 LG Lage-Detmold
55 LG Lage-Detmold

52 SC Donop

56 LG Lage-Detmold
67 Endspurt OWL

73 Endspurt OWL

77 LG Lemgo

77 LG Lage-Detmold

02.08620Bad Oeynhausen
2698b Schieder
25.106198&chieder

29.10.1984hieder
0441990 Paderborn
30.03.200Paderborn
27.10:200chieder
24.10920 Netteltal
28007 Hamm

71 Yoga-Vidya Bad Meinberg 18.06.2017 Rinteln

65 LG Lemgo
39 LG Bad S#dbu

LG Oerlinghausen

22.08.19980xtdr

28.08.1988 Bielefeld

07.022 Wiedenbriick

Gartner, Marcel 19:34 - Koppmann, Lars 20:15 — Welem Olaf 22:16
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

48:24 min

LG Lage-Detmold

08.06.20 Oelde

Sansar, Elias 15:33 — Sheppard, Kevin 16:07 — Fendtefan 16:44

LG Lage-Detmold

62:30 min

08.06.2012 Oelde

Sansar, Elias 15:33 — Sheppard, Kevin 16:07 mRre, Stefan 16:44

LG Lage-Detmold

Johnson, B. 15:30, Horstmann, J. 1&:E8tzschel, Paul 16:58

Polizei-SV Detmold

Hurden, C. 16:08 - Kohlmeier, A. 16:39 - Stober18:06

Endspurt OWL

Kropp, Ralf 16:36 - Kruiger, Martin 17:37 — Prangeank 17:45

Endspurt OWL

30.03.1991 Paderborn

15.03.1987 Bad €sinkrg

19.04.2003 Paderborn

02.06.2006 Bad Oeysien

Paulsen, Oliver 17:10 — Grotendiek, Thomas 17 R#les, Christian 17:46

LG Oerlinghausen

Biere, H. 17:01, Potthast, F. 17®guse, W. 17:47

LG Lage-Detmold

20.08.1988

Bielefeld

31.10.2009 Sdhie

Volkner, Oliver 17:07 — Biehl, Marcus 17:09 - Rehfians-Georg 18:52

LG Lage-Detmold

Oberst, H. 17:24 - Télle, H. 18:03 - Schwarzfétd,18:09

TV Lemgo

Gabiriel, Bertolin 17:53, Coenen, Clemens 17:57, R &eter 18:11

LG Lemgo

Bollfra, Jirgen 17:16 — Franke, Stefan 18:01 4eTéleinz 19:19

Endspurt OWL

25.10.1986 Schieder

Bad Oeyrslasm
Schred

02.06.2017

28.10.2000

19.04.2003 Paderb

Karnik, Matthias 17:46 - Kl6pping, Stefan 17:488lI€, Heinz 19:03

LG Bad Salzuflen

Bienert, K. 17:09 - Timm, G. 18:06 - Dietsch, R:519

05.04.1980 Paderborn



Lippische Bestenliste Seite 9

Mé&nner M 30 5 km Mannschaft Fortsetzung

55:14 LG Oerlinghausen 03.04.1999 Pauterb
Ulber, Werner 18:10 — Jiurgens, Mario 18:21 — B@&hKarl-Heinz 18:43

55:56 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Sander, D. 18:15 - Siekmann, F. 18:46 - Thaklei8:55

56:01 TuS Lugde 28.10.2000 Sclhiede
Schultz, Heiner 18:08 — Loges, Heinz 18:38 — Bri@etlev 19:15

56:02 LG Lippe-Sud 11.04.1998 Paderborn
Schumacher, Ralf 18:08 - Kdélling, Bernhard 18:24ikus, Ferdi 19:25

56:03 TV Lemgo 13.09.201Bielefeld
Manske, Felix 18:25 - Coenen, Clemens 18:40 - Neapfalemming 18:58

56:16 LG Oerlinghausen 09.10.1988 Berlin
Schneider, K. 17:18 - Wozny, H. 19:09 - Potthkst19:49

56:33 Endspurt OWL 10.04.2004 Paderbo
Kramp,Uwe 18:45 - Seemann, Thorsten 18:51 - HemmmDietmar 18:57

56:35 LG Lippe-Sud 30.03.1991 Paderborn
Oppermann, K. 17:21 - Romppel, G. 19:14 — SchAFera0:00

56:46 LG Lage-Detmold 24.10.2003 Schieder
Potthast, Martin 17:17 — Aron, Rolf 19:16 - BraUMrich 20:13

56:49 LG Lage-Detmold 28.08.2004 Detmold
Schikowski, D. 18:30 - Strube, J. 19:06 - Nikulla 19:13

56:54 LG Oerlinghausen 03.07.2019 Lage
Voike, Marcel 18:39 - Hachmeister, Bastian 18:%&ftner, Marcel 19:19

57:08 LG Lage-Detmold 11.04.1998 Paderborn
Downes, Mike 17:54 - Lilkkemann, Fra®ko8 - Liike, Leo 20:06

57:09 LG Oerlinghausen 07.04.2012 Paderborn
Herden, Stephan 18:05 — Stucken, Justus 19:28gnB@n, Axel 19:36

57:30 TV Lemgo 02.06.2017 Bad @®usen
Ender, Bjorn 18:20 - Manske, Felix 18:34 - AndriBtoman 20:36

57:39 LG Lage-Detmold 27.10.2001 Schied
Strube, J. 18:48 — Kieker, J. 18:55 — Otto, AndrEa:56

57:39 LC 92 Bad Salzuflen 31.10.2009 i&abér
Daubel, Andreas 18:11 — Stuckmann, Thomas 18¥&ber, Guido 20:33

57:40 LG Bad Salzuflen 10.04.1982 Paderborn
Hoveler, R. 18:13 - Reuter, W. 19:35 - Haywardl 853

57:46 LG Oerlinghausen 30.10.2004 Sddried
Schultz, Heiner 17:44 — Wessel, Frank 19:15 -eAlBruno 20:47

58:02 LG Lage-Detmold 27.10.2007 Schieder
Rossnegger, C. 18:56 - Porath, B. 19:41 — Pleul&r937

58:09 LG Lage-Detmold 01.10.1989 Berlin
Brandt, U. 18:25 - Zessel, V. 19:21 - Stober, &23

58:15 LG Oerlinghausen 28.10.2000 i&ter
Risse, Joe 17:52 - Kornfeld, Eckhard 20:11 — CKtduis-Dieter 20:12

58:59 TuS Lugde 27.10.20chieder
Albert, Bruno 19:28 - Wessel, Frank 19:31 — Klemdiggen 20:00

59:01 LG Lage-Detmold 24.10.2003 Schieder
Potthast, Martin 17:17 - Braun, Ulrich 20:13 — Rodwe 21:31

59:43 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.10.201Schieder
Sansar, Elias 16:44 - Lihrmann, Michael 20:386l8neier, Kai 22:26

59:45 LG Oerlinghausen 06.12.2002 Whbdiack
Zantop, Bernd 19:25 — Eichler, Thomas 19:56 - Kekotloachim 20:24

59:52 LG Lippe-Sud 28.10.2000 Schieder
Howing, Gerd 19:28 — Luhmann, Ralph 19:50 — Swab&ietrich 20:34

59:54 LC 92 Bad Salzuflen 17.09.2011 zZHalisen
Daubel, Andreas 18:54 - Stewin, Horst 20:20 - WeGeiido 20:40

59:58 LG Lage-Detmold 25.09.2004 Holzhausen
Strohmeier, Kai 18:56 — Bolte, Stephan 20:11 —té¥inJ6rg 20:51

60:06 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Rabe, G. 19:48 — Timm, G. 19:48 — Schneider, P.®20:3

60:15 LG Oerlinghausen 04.12320MWiedenbriick
Gebhardt, Jens 19:23 - Koppmann, Lars 20:14 séiib, Tobias 20:38

60:19 LG Lemgo 24.10.2015 8&der
Pauls, Peter 18:08 - Andrich, Roman 19:42 - Sarfdtedreas 22:29

60:31 TuS Lugde 26.10.200R2chieder

Viotto, Martin 18:20 — Ringe, Karsten 19:54 — Melolker 22:17



Lippische Bestenliste

Heerde, R. 19:06 — Meierjohann, H. 20:32 - Sch@nh 20:54

5 km Mannschaft

Fortsetzung

Seite 10

29.09.1985 Berlin

26.05.2024 Rinteln

Uffmann, Hendrik 19:43 - Hochfeldt, Jan-Thomas 30:d6dheide, Robin 20:52

30.08.2002 Detmold

Kroner, Christian 19:27 — Simon, Hans-ChristiarB29: Krause, Maik 21:45

07.11.202Giitersloh

Sandmann, Martin 19:27 - D6lling, Martin 20:19 alt, Christian 21:00

27.10200chieder

Lose, Joachim 19:18 — Wind, Bernhard 26:0¥iebusch, Uwe 21:39

Boguhn, Helmut 18:52 — Bruns, Albert 19:25 — Pricarl 22:51

Wiethaupt, D. 19:33 - Butz, W. 20:23 - Sylvestér21:13

30.10.1999 Schied

01.10.1989 Berlin

28.10.2000 isdéar

Kempkes, Michael 20:15 - Pook, Uwe 20:29 - Polmdreas 20:30

30.10.1999 i&dér

Klauck, Robert 18:07 — Thielke, Albert 21:03 - lask Joachim 22:07

30.10.2010 Schied

Neuhaus, Alexander 19:51 - Kélling, Bernhard 19:58i1semann, Thomas 21:37

22.10.2022 Schiede

Duben, Tobias 17:19- Riegler, Alexander 19:22-ieldt, Jan-Thomas 24:04

Prange, Frank 19:35- Kornhoff, Dirk 20:03 - JoRhpmas 22:15

23.04.2011 éthdn

31.10.1998 Schieder

Forster, Andreas 19:53 - Billerbeck, Bernhard 20:4Quschke, Detlev 21:13

Schnittger, E. 20:20 — Hausmann, G. 20:41 - Harm#l. 20:58

02.04.1988 Paderb

03.04.199aderborn

Kroll, Thomas 20:19 — Poértner, Volker 20:49 - W@hHelmut 21:01

31.10.1998 i&ubér

Oldsheit, Knackzred 19:19 — Hibner, Lutz 19:48aamen, Gerhard 23:07

14.04.2001 dd?born

Kihn, Stephan 18:50 — Klug, Ewald 20:45 — Saar@Gemhard 22:39

03.07.2019 Lage

Wissmann, Ingo 17:35 - Prif3ner, Marco 21:39 - Sartedreas 23:07

Méanner M 30

60:32 LG Lage-Detmold
60:40 LG Lemgo

60:44 LG Lage-Detmold
60:46 TSV Bdosingfeld
60:59 LG Oerlinghausen
61:08 LG Lippe-Sud

61:09 LG Bad Salzuflen
61:14 LG Lage-Detmold
61:17 LG Lage-Detmold
61:26 LG Lippe-Sud

61:45 TV Lemgo

61:53 LG Lage-Detmold
61:55 LG Lippe-Sud

61:59 TuS Humfeld

62:09 LC 92 Bad Salzuflen
62:12 LC 92 Bad Salzuflen
62:14 LC 92 Bad Salzuflen
62:23 LG Lemgo

62:25 LC 92 Bad Salzuflen

25.09.2004 ZHalsen

Cierpinski, Hartmut 20:02 - Kroll, Thomas 20:36ray, Gordon 21:47

10 km StralRe
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

29:53
30:30
30:59
31:00
31:29
31:38
31:54
32:05
32:12
32:13

32:16
32:30
32:41
32:45
32:52
32:52
32:56
33:02
33:04

29:53 min

Sander, Dirk
Sansar, Elias
Oppermann, Klaus
Johnson, Brian
Tebriigge, Jorg
Biehl, Marcus
Philpott, Adrian
Rabe, Gerhard
Borgers, Norbert
Sheppard, Kevin

Hurden, Colin

Fromme, Stefan
Muhlenmeier, Bernd
Kropp, Ralf

Bollweg, Norbert
Thasler, Klaus
Eickmeyer, Cord-Hendrik
Bollfrass, Jurgen

Silber, Herbert

Dirk Sander
35:10 min

56 LG Lage+deld

56 LG Lage-Detmold
80 LG Lage-Detmold
61 LG Lippe-Sud
56 LG Lage-Dmtn
63 LG Oerlinghausen
69 LG Lage-Detmold
54 Polizei-SV Detmold
50 LG Lage-Detmold
65 < Detmold >
79 LG Lage-Detmold

53 Pol.-SV Detmold

67 LG Lage-Detmold
56 Polizei-SV Detmold

62 Endspurt OWL

55 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold
72 LG Bad Salzuflen
63 LG Lemgo

29 Polzei-SV Detmold

18.04.1987 Paderborn

18.04.198¥aderborn
10.061200elde
29.06.1991 Minster
30.03.1991 Paderborn
14004.2 Paderborn
05.03200_everkusen
38.1985 Diilmen
10.04819Paderborn
26.108.9%chieder
02062 Oelde

15.08719 Bad Godesberg
22.08720 Versmoldoesterweg
9.08.1986 Paderborn
12.10.200Co0esfeld
.@B’1985 Huchem
27.1009 Schieder
22.03.2003 Salzkotten
11.04.1998 Paderborn
21072 Humfeld



Lippische Bestenliste

Manner M 30

33:14

33:17
33:19
33:23
33:25
33:37
33:45
33:53
33:55
33:55
33:55

33:59
34:02
34:06
34:11
34:11
34:25
34:26
34:33
34:34
34:34

34:36
34:37
34:39
34:42
34:43
34:46
34:48
34:50
34:51
34:52

34:52
34:52
34:54
34:56
34:57
34:59
35:01
35:02
35:08
35:10

10 km StralRe
Petri, Ulrich

Kohlmeier, Axel
Bienert, Klaus
Brandt, Udo
Wachter, Marco
Buchholz, Andreas
Horstmann, Jurgen
Bussemeier, Peter
Paetsch, Klaus
Hantzschel, Paul
Coenen, Clemens

Vélkner (Paulsen), Oliver
Biere, Horst

Tolle, Heinz

Heerde, Reinhard
Burke, William

Rocker, Wjatschlaw
Miles, Christian
Morrison, George
Mischke, Matthias
Potthast, Martin

Riegler, Alexander
Duben, Tobias
Wissmann, Ingo
Bastian, Benjamin
Grotendiek, Thomas
Roberts, Stephen
Oberst, Hans
Begemann, Dieter
Serke, Sven
Siekmann, Friedhelm

Karnik, Matthias
Kramp, Uwe
Kost, Sven
Czech, Axel
Hulbner, Lutz
Urhahn, Wolfgang
Klbpping, Stefan
Busch, llja

Kroll, Michael
Schultz, Heiner

10 km StralRe Mannschaft
Lippischer Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

1:36:45

1:38:40

1:41:45

1:43:55

1:44:35

1:44:48

1:36:45 Std.

Fortsetzung
73 LG Bad Salzuflen

55 Pol.-SV Detmold

46 LG Bad Salzuflen
55 LG Lage-Delain

78 LG Lage-Detmold
55 LG Lemgo
49 LG Lagentiodd
61 LG LageviDét

41 Polizei-SV Detmold
57 LG Lagermzd

78 LG Lemgo

69 Endspurt OWL
48 LG Oerlinghausen
51 LG Lage-Detmold
50 Polizei-SV Detmold
55 TV Lemgo
56 LG Lippe-Sud
69 Endspurt OWL
49 Polizei-SV Detmold
56 LG Bad Salzuflen
62 LG Lage-Detmold

89 LG Lemgo
89 TV Lemgo
65 LG Lemgo

Seite 11

15.04080 Paderborn

1503837 Bad Godesberg
1081980 Melle
06.09.1991 Bielefeld
25.1020 Hamm
30.03.1991 Paderborn
30.03.1991 Paderborn
06.09.1991 Bielefeld
10941 Paderborn
30.03.1991 Paderborn
31.10.2086hieder

4.101.2007 Verl
20.083198Bielefeld
20.08.898Bielefeld
5.08.1980 Paderborn
20.088B Bielefeld
19.07.1991 Brakel
28.08.200Detmold
B1®88 Bad Godesberg
391986 Paderborn
242003 Schieder

16.034£20Salzkotten
22.10.20&xhieder
02.10.202%erl

8% Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.06.2016 Oelde

69 Endspurt OWL
54 LG Lage-Detmold
55 LG Lage-Detmold
52 SC Donop

77 LG Lemgo

56 LG Lage-Detmold

67 Endspurt OWL
73 Endspurt OWL
77 LG Lage-Detmold
65 LG Lemgo
39 LG BadzZsélen
66 LG Lemgo
64 Endspurt OWL
74 TuS Ehrsen
65 LC 92 Bad Salzuflen
61 TuS Lugde

LG Lage-Detmold

02.08620Bad Oeynhausen
2698b Schieder
25.106198chieder
29.10.1984hieder
24.10920 Netteltal

0441990 Paderborn

30.03.200Paderborn
27.10.2005chieder
28007 Hamm
22.08.19980xter
28.08.1988 Bielefeld
21.05.199ad Oeynhausen
16.032005alzkotten
62011 Oelde
13.0999 Minster
30.03.20@aderborn

082132 Oelde

Sansar, Elias 31:05 — Sheppard, Kevin 32:13 — Fren3tefan 33:27

LG Lage-Detmold

2:10:00 Std.

08.06.2012 Oelde

Sansar, Elias 31:05 — Sheppard, Kevin 32:13 mAre, Stefan 33:27

LG Lage-Detmold

Johnson, B. 31:00 - Horstmann 343 - Hantzschel, Paul 33:55

Polizei-SV Detmold

Hurden, C. 32:16 - Kohlmeier, A. 33:17 - Stober3A:12

Endspurt OWL

Kropp, Ralf 33:11 - Kruiger, Martin 35:14 — Prangeank 35:30

Endspurt OWL

30.03.1991 Paderborn
15.03.1987 Eaaldesberg
19.04.2003 Padarb

02.06.2006 Bagrausen

Paulsen, Oliver 34:20 — Grotendiek, Thomas 34:48iles, Christian 35:32

LG Oerlinghausen

Biere, H. 34:02 - Potthast, F. 35:K3ause, W. 35:33

20.08.1988 Bielefeld
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Mé&nner M 30 10 km Mannschaft Fortsetzung

1:46:14 LG Lage-Detmold 31.10.2009 i&débr
Volkner, Oliver 34:13 — Biehl, Marcus 34:17 - Reltians-Georg 37:44

1:47:10 LG Lage-Detmold 25.10.1986 Schied
Oberst, H. 34:48 - Tolle, H. 36:05 - Schwarzfeld 36:17

1:47:42 LG Bad Salzuflen 10.04.198Raderborn
Bienert, K. 34:32 - Hoveler, R. 36:26 — Timm, G:43b

1:48:00 TV Lemgo 02.06.2017 Bad/@dwmusen
Gabiriel, Bertolin 35:45, Coenen, Clemens 35:54, P &dter 36:21

1:49:10 LG Lemgo 28.10.2000 higder
Bollfra, Jirgen 34:31 — Franke, Stefan 36:01 4eTéleinz 38:38

1:49:12 Endspurt OWL 19.04.2003 Padetb
Karnik, Matthias 35:31 - Kl6pping, Stefan 35:368lI€, Heinz 38:05

1:50:26 LG Oerlinghausen 03.04.1999 ddplaorn
Ulber, Werner 36:19 — Jiurgens, Mario 36:41 — B@&hKarl-Heinz 37:26

1:51:48 TusS Lugde 28.10.2000 i&abér
Schultz, Heiner 36:16 — Loges, Heinz 37:03 — Bri@etlev 38:29

1:51:50 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Sander, D. 36:30 - Siekmann, F. 37:31 - ThakleB7:49

1:52:02 LG Lippe-Sud 11.04.1998 Padserb
Schumacher, Ralf 36:15 - Kélling, Bernhard 36:9Vikus, Ferdi 38:50

1:52:04 LG Lemgo 13.09.801Bielefeld
Manske, Felix 36:49 - Coenen, Clemens 37:19 - Neanfalemming 37:56

1:52:30 LG Oerlinghausen 09.10.1988 Berli
Schneider, K. 34:36 - Wozny, H. 38:17 - Potths9:37

1:53:05 Endspurt OWL 10.04.2004 Pbder
Kramp,Uwe 37:30 - Seemann, Thorsten 37:41 - HemmmDietmar 37:54

1:53:10 LG Lippe-Sud 30.03.1991 Paderbor
Oppermann, K. 34:42 - Romppel, G8®8 - Schéfers, Friedel 40:00

1:53:31 LG Lage-Detmold 24.10.2003 Schied
Potthast, Martin 34:34 — Aron, Rolf 38:32 - BraUlrich 40:25

1:53:47 LG Oerlinghausen 03.07.2019 Lage
Voike, Marcel 37:18 - Hachmeister, Bastian 37:%&3aftner, Marcel 38:38

1:54:13 LG Lage-Detmold 11.04.1998 Paderborn
Downes, Mike 35:47 - Lilkkemann, Fragkl5 - Liike, Leo 40:11

1:54:13 LG Lage-Detmold 28.08.2004 Detinol
Schikowski, D. 37:00 - Nikulla, U. 38:26 - Buk&folker 38:47

1:54:17 LG Oerlinghausen 07.04.2012 HFazaler
Herden, Stephan 36:10 — Stucken, Justus 38:55gnB@n, Axel 39:12

1:54:58 TV Lemgo 02.06.2017 Bad/@dwmusen
Ender, Bjorn 36:40 - Manske, Felix 37:07 - AndriBtoman 41:11

1:55:17 LG Lage-Detmold 27.10.2001 higder
Strube, J. 37:36 — Kieker, J. 37:49 — Otto, Angr@a:52

1:55:18 LC 92 Bad Salzuflen 31.10.2008chieder
Daubel, Andreas 36:22 — Stuckmann, Thomas 37¥@&ber, Guido 41:06

1:55:30 LG Oerlinghausen 30.10.2004 Sidrie
Schultz, Heiner 35:27 — Wessel, Frank 38:29 -eAl|lBruno 41:34

1:55:34 LG Lage-Detmold 01.10.1989 Berlin
Brandt, U. 36:49 — Zessel, P. 38:42 - Stober,0844@

1:56:28 LG Oerlinghausen 28.10.2000 hi&ter
Risse, Joe 35:43 - Kornfeld, Eckhard 40:22 — CKtduis-Dieter 40:23

1:56:45 LG Lage-Detmold 27.10.2007 Schied
Rossnegger, C. 37:51 - Porath, B. 39:21 — Pleul&983

1:57:57 TusS Lugde 27.10.20chieder
Albert, Bruno 38:56 - Wessel, Frank 39:01 — Klemdiggen 40:00

1:59:26 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.00.2 Schieder
Sansar, Elias 33:28 - Lihrmann, Michael 41:06et8neier, Kai 44:52

1:59:28 LG Oerlinghausen 06.12.2002 dWirick
Zantop, Bernd 38:49 — Eichler, Thomas 39:51 - Keliptloachim 40:48

1:59:43 LG Lippe-Sud 28.10.2000 Sdhaie
Howing, Gerd 38:56 — Luhmann, Ralph 39:40 — Swabdietrich 41:07

1:59:46 LC 92 Bad Salzuflen 17.09.2011 IzHausen
Daubel, Andreas 37:47 - Stewin, Horst 40:39 - WeGeiido 41:20

1:59:54 LG Lage-Detmold 25.09.2004 Holden

Strohmeier, Kai 37:51 — Bolte, Stephan 40:22 —té¥inJorg 41:41
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2:00:10 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Rabe, G. 39:35 — Timm, G. 39:35 — Schneider, P.341:0

2:00:29 LG Oerlinghausen 04.12%0 Wiedenbriick
Gebhardt, Jens 38:45 - Koppmann, Lars 40:28 sétiib, Tobias 41:16

2:00:36 LG Lemgo 24.10.2015chigder
Pauls, Peter 36:16 - Andrich, Roman 39:23 - Sardtedreas 44:57

2:00:59 TusS Lugde 26.10.200Rchieder
Viotto, Martin 36:39 — Ringe, Karsten 39:47 — Melolker 44:33

2:01:02 LG Lage-Detmold 29.09.1985 Berlin
Heerde, R. 38:11 — Meierjohann, H. 41:03 - Sch@nh 41:48

2:01:19 LG Lemgo 26.05.2024 Rinteln
Uffmann, Hendrik 39:26 - Hochfeldt, Jan-Thomas 80:Todheide, Robin 41:43

2:01:28 LG Lage-Detmold 30.08.2002 Detinol
Kroner, Christian 38:54 — Simon, Hans-ChristiarD39: Krause, Maik 43:30

2:01:28 TV Lemgo 22.10.2022 Schied
Duben, Tobias 34:37- Riegler, Alexander 38:43- elcit, Jan-Thomas 48:08

2:01:31 TSV Bosingfeld 07.11.202Gutersloh
Sandmann, Martin 38:54 - Délling, Martin 40:37 alt, Christian 42:00

2:01:56 LG Oerlinghausen 27.1020 Schieder
Lose, Joachim 38:35 — Wind, Bernhard 46:Miebusch, Uwe 43:17

2:02:14 LG Lippe-Sud 30.10.1999 Sdhaie
Boguhn, Helmut 37:43 — Bruns, Albert 38:50 — Pricarl 45:41

2:02:17 LG Bad Salzuflen 01.10.1989 rliBe
Wiethaupt, D. 39:06 - Butz, W. 40:46 - Sylvester42:25

2:02:27 LG Lage-Detmold 28.10.2000 hisder
Kempkes, Michael 40:29 - Pook, Uwe 40:58 - Polmdreas 41:00

2:02:34 LG Lage-Detmold 30.10.1999 hisder
Klauck, Robert 36:14 — Thielke, Albert 42:06 - lask Joachim 44:14

2:02:52 LG Lippe-Sud 30.10.2010 Sdhaie
Neuhaus, Alexander 39:42 - Kélling, Bernhard 39:58isemann, Thomas 43:14

2:03:45 LG Lage-Detmold 23.04.2011 dérbon
Prange, Frank 39:10 — Kornhoff, Dirk 40:05 - Jofhomas 44:30

2:03:47 LG Lippe-Sud 31.10.1998 Schieder
Forster, Andreas 39:45 - Billerbeck, Bernhard 41:¥Xuschke, Detlev 42:25

2:03:56 TuS Humfeld 02.04.1988 déthorn
Schnittger, E. 40:40 — Hausmann, G. 41:21 - Harm#l. 41:55

2:04:17 LC 92 Bad Salzuflen 03.04.199aderborn
Kroll, Thomas 40:38 — Portner, Volker 41:38 - i@hHelmut 42:01

2:04:20 LG Lemgo 03.07.2019 Lage
Wissmann, Ingo 35:10 - Prif3ner, Marco 43:17 - Sarktedreas 46:13

2:04:22 LC 92 Bad Salzuflen 31.10.1998 hi&der
Oldsheit, Knackzred 38:37 — Hubner, Lutz 39:33aamen, Gerhard 46:14

2:04:28 LC 92 Bad Salzuflen 14.04.2001adétborn
Kihn, Stephan 37:40 — Klug, Ewald 41:30 — SaarGemhard 45:18

2:04:28 LG Lage-Detmold 30.10.2010 Schied
Rost, Lucas 38:58 - Weege, Guido 41:04 — Runtestard4:26

2:04:41 LG Lage-Detmold 03.04.2010 déraorn
Pruner, Tobias 39:41 — Kornhoff, Dirk 41:29 —d@eann, Peter 43:31

2:04:52 LC 92 Bad Salzuflen 25.09.2004 IzHausen
Cierpinski, Hartmut 40:04 - Kroll, Thomas 41:1&ray, Gordon 43:34

2:05:47 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984erlin
Angermann, G. 40:02 — Tolle, H. 41:17 — Bucher44:.28

2:05:50 LG Lage-Detmold 28.10.2000 hisder
Henkel, Andreas 41:07 — Lange, Thomas 42:21 — elaistnn, Peter 42:22

2:06:00 LG Lage-Detmold 25.10.2008 Schied
Schénhage, Reinhard 41:45 - Westerbarkei, DeR&f31- Wilschrey, Johannes 42:12

2:06:26 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.032 Paderborn
Prange, Frank 39:15 —Kornhoff, Dirk 42:48 - Krubbrsten 44:23

2:06:43 LC 92 Bad Salzuflen 25.10.2008 hi&der
Stuckmann, Thomas 37:42 - Weber, Guido 42:22hn€&lle, Bernd 46:39

2:06:47 LG Lage-Detmold 09.10.1988 Berlin
Koehr, U. 38:38 - Lehmeier, B. 42:39 — Renego, S@5

2:06:55 LG Lage-Detmold 27.10.2001 higder

Kruel, Erwin 42:01 — Wiesenthal, Ekkehard 42:2Betersmeier, Jirgen 42:28
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Manner M 30

2:07:04

2:07:24

2:07:38

2:07:45

2:07:59

2:08:03

2:08:45

2:08:48

2:08:50

2:09:11

2:09:12

2:09:18

2:09:33

2:09:48

LC 92 Bad Salzuflen

10 km Mannschaft

Probst, M. 40:13 - Cierpinski, H. 41:26 - Deutsgh,45:25

LG Oerlinghausen

Fortsetzung

Seite 14

15.09.2002uk&nbrock

07.04.2019 Haeno

Kochsiek, Tilo 40:49 — Kochsiek, Tobias 43:05 - @&rau, Jens 43:30

Currimus Schlangen

25.10.2008 iesien

Ellmann, Reinhard 41:30 — Buchwald, Dr. Andreagl@2: Schéper, Werner 43:28

TSV Bdosingfeld

28.10.2012 hisder

Ridderbusch, Ronald 39:29 - Ridderbusch, Timon 42188mmes, Freek 46:08

LG Oerlinghausen

Krause, W. 41:00 - Drosdek, M. 42:40 — Seidel, #19

LG Lemgo

09.10.1988 Berlin

28.08.2004 Detmold

Mengedoth, Arnold 41:00 - Schafmeister, Friedzll8 - Heidrich, Rudolf 44:45

TuS Woébbel

30.10.1999 Schieder

Broder, Heinrich 42:31 — Pukropski, Giinther 42:3%alter, Klaus 43:42

Blomberger Nelkenlaufer

25.104£01Schieder

Kropp, Andreas 38:40 - Reinicke, Thomas 43:50 -gBaihsmeier, Horst 46:18

LC 92 Bad Salzuflen

30.10.2010 hi&der

Daubel, Andreas 37:38 - Kroll, Thomas 43:54 -r&le, Bernd 47:18

LG Lage-Detmold

03.04.2010 Paderb

Krahmer, Jan 41:40 — Kruel, Torsten 41:54 — GiganAndreas 45:37

LC 92 Bad Salzuflen

30.03.2002adétborn

Kroll, Thomas 40:11 - Siegmann, Arne 43:17 - Stlen Bernd 45:44

LG Oerlinghausen

07.04.2007 Pauterb

Hoflich, Heiko 40:57 — Portner, Jens 41:59 — Eeldatthias 46:22

LG Lage-Detmold

06.12.2002 Widatéck

Lulermann, Frank 41:22 - Stiller, Thorsten 41:33iemerling, Christian 46:34

LG Lage-Detmold

30.10.2004 Scéied

Grobel, Jorn Lorenz 41:49 — Klarholz, Thorst8mw2% - Stbrig, Armin 44:34

15 km StraRe
Lippische Bestleistung:

50:06 min

Elias Sansar

80 LG Lagented

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

Ewige Bestenliste:

46:15
47:51
48:24
48:52
49:02
49:16
49:31
49:53
49:54
50:35

50:52
51:00
51:26
51:37
51:43
51:45
51:52
51:56
51:58
52:08

52:09
52:15
52:16
52:19
52:24
52:51

46:15 min

Sander, Dirk
Philpott, Adrian
Hurden, Colin
Sansar, Elias
Mihlenmeier, Bernd
Bollweg, Norbert
Johnson, Brian
Biehl, Marcus
Kohlmeier, Axel
Borgers, Norbert

Paetsch, Klaus

Fromme, Stefan

Bienert, Klaus

Brandt, Udo

Petri, Ulrich

Rabe, Gerhard
Eickmeyer, Cord-Hendrik
Morrison, George
Mischke, Matthias
Kropp, Ralf

Oppermann, Klaus
Roberts, Stephen
Serke, Sven

Oberst, Hans
Siekmann, Friedhelm
Bollfraf3, Jirgen

Dirk Sander
54:25 min

56 LG Lage+Deld

56 LG Lage-Detmold

54 Polizei-SV Detmold

53 Pol.-SV Detmold

80 LG Lage-Detmold
56 Polizei-SV Detmold

55 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Ddtino

69 LG Lage-Detmold

55 Pol.-SV Detmold

65 LG Lemgo

41 Polizei-SV Detmold
67 LG Lage-Detmold
46 LG Bad Salzuflen
55 LG Lage-Detmold
73 LG Bad Salzuflen
50 LG Lage-Detmold
72 LG Bad Salzuflen
49 Polizei-SV Detmold
56 LG Bad Salzuflen
62 LG Lemgo

61 LG Lippe-Sud

54 LG Lage-Detmold
77 LG Lemgo

55 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold
63 LG Lemgo

14.10.2012 Essen

15.04.1989 Maximiliansau

.0B51989 Maximiliansau
38.1985 Dilmen
15.08719 Bad Godesberg
02082 DO-Fredenbaum
9.08.1986 Paderborn
.@R1985 Huchem
05.05.1991 Berlin
01.0.2 Berlin
15038387 Bad Godesberg
19.09.199&r|

10941 Paderborn
04.1a720 Verl
051880 Paderborn
11.02.1999erten-Bertlich
06.11030 Verl
02.®419Paderborn
10.04.2004 Paderborn
B1088 Bad Godesberg
291986 Paderborn
22.03.2003 ghaslach

30.03.1991 Paderborn
26985 Schieder
24.10920 Netteltal
25.106198chieder
0441990 Paderborn
3.0B.1997 Traben-Trabach
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52:20 Potthast, Martin
52:42 Rabe, Gerd
52:49 Stevens, Robbert
53:07 Téolle, Heinz

53:07
53:16
53:17
53:18
53:18
53:24
53:25
53:33
53:33
53:38

53:39
53:41
53:45
53:46
53:52
53:55
53:56
53:59
54:01
54:19

54:21
54:21
54:24

15 km StralRe

Grotendiek, Thomas
Timm, Glinter
Sorensen, Axel
Stober, Achim
Buchholz, Andreas
Biere, Horst
Schwarzfeld, Helmut
Sylvester, Karl
Gutland, Franz
Hoveler, Reinhard

Wissmann, Ingo
Downes, Mike
Wissmann, Ingo
Volner, Oliver
Schrahe, Wilfried
Voigt, Horst
Miles, Christian
Bastian, Benjamin
Morrison, Terry
Kramp, Uwe

Daubel, Andreas
Buchholz, Andreas
Seemann, Thorsten

20 km StralRe

Lippische Bestleistung:
Bessere Leistung einer langeren Strecke:

1:08:43 Std.

Elias Sansar

Fortsetzung

62 LG Lage-Detmold
50 LG Lage-Dédimo
54 LG Lage-Detmold

51 LG Lage-Detmold

69 Endspurt OWL

37 LG Bad Salzuflen
48 TuS Leopoldshdhe
47 Polizei-SV Detmold
55 LG Lemgo

48 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Ddtino
58 LG Bad Saknf

38 LG Bad Salzuflen
40 LG Bad Salzuflen

65 LG Lemgo

62 LG Lage-Deltno
66 LG Lemgo
69 LG Lage-Detmold
47 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud

69 Endspurt OWL

Seite 15

07.11.2004 Verl
10.05.1992 Melle
271984 Schieder
25.10.1988chieder

07.0%720Paderborn

05.0809 Paderborn

119981 Paderborn

1518R7 Bad Godesberg
10.03.1991 Waldbreitbach
4.04.1990 Paderborn
25.10.1986 Schieder
08.09.1991 Bertlich

11.9841 Koln

10,082 Paderborn

17.10.20MHamburg
30.03.1991 Paderborn
16.09.208H-Stukenbrock
05.04020 Reil

B/1®87 Beverungen
06.04.198Baderborn
15.04.800Paderborn

855 Lage-Detmold-Bad Salzufle20.08.2017 Velden/Klagenfurfa)

56 Polizei-SV Detmold
73 Endspurt OWL

72 LC 92 Bad Salrufle
55 LG Lemgo
74 Endspurt OWL

80 LG LBgémold

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

1:01:40 Std. Dirk Sander

Ewige Bestenliste:
1:01:40 Sander, Dirk
1:03:47 Philpott, Adrian
1:04:31 Hurden, Colin
1:05:09 Sansar, Elias
1:05:22 Miuihlenmeier, Bernd
1:05:43 Bollweg, Norbert
1:06:03 Johnson, Brian
1:06:32 Biehl, Marcus
1:06:33 Kohlmeier, Axel
1:07:28 Borgers, Norbert

1:07:49 Paetsch, Klaus

1:07:59 Fromme, Stefan

1:08:34 Bienert, Klaus

1:08:49 Brandt, Udo

1:08:57 Petri, Ulrich

1:08:59 Rabe, Gerhard

1:09:09 Eickmeyer, Cord-Hendrik
1:09:14 Morrison, George
1:09:17 Mischke, Matthias
1:09:30 Kropp, Ralf

1:09:32 Oppermann, Klaus
1:09:40 Roberts, Stephen
1:09:41 Serke, Sven
1:09:45 Oberst, Hans

56 LG Lapetmold

1:14:00 Std.

56 LG Lage-Detmold

54 Polizei-SV Detmold

53 Pol.-SV Detmold

80 LG Lage-Detmold
56 Polizei-SV Detmold

55 LG Lage-Detmold
56 LG Lagermd

69 LG Lage-Detmold

55 Pol.-SV Detmold

65 LG Lemgo

41 Polizei-SV Detmold
67 LG Lage-Detmold
46 LG Bad Salzuflen
55 LG Lage-Detmold
73 LG Bad Salzuflen
50 LG Lage-Detmold
72 LG Bad Salkeznfl
49 Polizei-SV Detmold
56 LG Bad Salzuflen
62 LG Lemgo

61 LG LippatSi

54 LG Lage-Detmold
77 LG Lemgo

55 LG Lage-Detmold

15.0988 Muiinchen
05.11.2006 Verl

06.09.2009 Oelde
04.04.19%%rlin
07.12.200erl

04.08.2012 Dortm.-Fredenbaum

15.04.1989 Maximiliansau

15.04.1989 Maximiliansau
1.88.1985 Dilmen
1518R7 Bad Godesberg
82012 DO-Fredenbaum
29.03.1986 Paderborn
03.03.1985 Huchem
05.05.1991 Berlin
012042 Berlin
03.1987 Bad Godesberg
19.09.199&rI

04971 Paderborn
02007 Verl
@51@80 Paderborn
11.02(A9Herten-Bertlich
062005 Verl
02994 Paderborn
10.04.2004 Paderborn
.0%1988 Bad Godesberg
.0291986 Paderborn
22.03.2003 ur@haslach

30.03.1991 Paderborn
126985 Schieder
22009 Netteltal
2549861 Schieder
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Manner M 30

1:09:52
1:10:28
1:11:06
1:11:32
1:11:35
1:11:45
1:11:59
1:12:09
1:12:09
1:12:21
1:12:22
1:12:24
1:12:24
1:12:31
1:12:33
1:12:44
1:12:44
1:12:50
1:12:54
1:12:56
1:13:.01
1:13:02
1:13:09
1:13:13
1:13:14
1:13:18
1:13:21
1:13:45
1:13:47
1:13:48
1:13:51
1:13:54

20 km
Siekmann, Friedhelm
Bollfral3, Jirgen
Potthast, Martin
Wissmann, Ingo
Rabe, Gerd

Stevens, Robbert

Bastian, Benjamin
Tolle, Heinz
Grotendiek, Thomas
Timm, Gunter
Sorensen, Axel
Stober, Achim
Buchholz, Andreas
Biere, Horst
Schwarzfeld, Helmut
Sylvester, Karl

Gutland, Franz
Hoveler, Reinhard
Downes, Mike
Diben, Tobias
Volner, Oliver
Riegler, Alexander
Schrahe, Wilfried
Voigt, Horst

Miles, Christian
Coenen, Clemens

Morrison, Terry
Kramp, Uwe
Daubel, Andreas
Buchholz, Andreas
Seemann, Thorsten
Herden , Stephan

Halbmarathon
Lippischer Rekord:

1:08:43 Std.

Elias Sansar

Fortsetzung
56 LG Lage-Detmold
63 LG Lemgo
62 LG Lage-Detmold
65 LG Lemgo
50 LG Lagermmxd
54 LG Lage-Detmold

Seite 16

4.04.1990 Paderborn
13.09.1997 Traben-Trabach
07.11.2004 Verl

17.1020Hamburg

10.05.1992 Melle

@71984 Schieder

8%5 Lage-Detmold-Bad Salzufle20.08.2017 Velden/Klagenfurta)

51 LG Lage-Detmold
69 Endspurt OWL

37 LG Bad Salzuflen
48 TuS Leopoldshoéhe

47 Polizei-SV Detmold
55 LG Lemgo

48 LG Oerlinghausen
43 LG Lage+bDetd

58 LG Bad Sdln

38 LG Bad Salzuflen
40 LG Bad Salzuflen
62 LG Lage-etd

89 LG Lemgo

69 LG Lage-Detmold
89 LG (TV) Lemgo
47 LG Lage-Detmold

40 LG Lippe-Sud

69 Endspurt OWL
78 LG Lemgo

56 Polizei-SV Detmold
73 Endspurt OWL

72 LC 92 Bad S#druf
55 LG Lemgo

74 Endspurt OWL

70 LG Oerlinghausen

80 LG Lage-[édm

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

Ewige Bestenliste:

1:05:03
1.07:17
1:08:03
1.08:43
1.08:57
1:09:19
1:09:40
1:10:10
1:10:12
1:11:10
1:11:32
1:11:42
1:12:20
1:12:36
1:12:43
1:12:46
1:12:53
1:12:56
1:12:56
1:13:11

1:05:03 Std.

Sander, Dirk
Philpott, Adrian
Hurden, Colin
Sansar, Elias
Mihlenmeier, Bernd
Bollweg, Norbert
Johnson, Brian
Biehl, Marcus
Kohlmeier, Axel
Borgers, Norbert

Paetsch, Klaus

Fromme, Stefan

Bienert, Klaus

Brandt, Udo

Petri, Ulrich

Rabe, Gerhard

Morrison, George
Mischke, Matthias
Eickmeyer, Cord-Hendrik
Oppermann, Klaus

Dirk Sander
1:18:00 Std.

56 LG Lage-Ddtino

56 LG Lage-Detmold

54 Polizei-SV Detmold

53 Pol.-SV Detmold

80 LG Lage-Detmold
56 Polizei-SV Detmold

55 LG Lage-Detmold
56 LG Lagerbmstl

69 LG Lage-Detmold

55 Pol.-SV Detmold

65 LG Lemgo

41 Polizei-SV Detmold
67 LG Lage-Detmold
46 LG Bad Salzuflen
55 LG Lage-Detmold
73 LG Bad Salzuflen
50 LG Lage-Detmold
49 Polizei-SV Detmold
56 LG Bad Salzuflen
72 LG Bad Salenfl

61 LG LippeSiu

25.1B@&9 Schieder
02047 Paderborn
051980 Paderborn
11998 Paderborn
H1®87 Bad Godesberg
10.03.1991 Waldbreitbach
14.04.1990 Paderborn
25.10.1986 Schieder
08.09.1991 Bertlich

111984 Kolin
0201982 Paderborn
30.03.1991 Paderborn
07.11.20&Aitersloh

052208 Reil
.252023 Hannover
.0b/1987 Beverungen
06.04.298Paderborn
15.@08 Paderborn
06.04.20H4rsewinkel

.05.1988 Minchen
05.11.2006 Verl
06.09.2009 Oelde

04.04.19%rlin
07008.2 Verl
05.10.2008 KoIn

04.08.2012 DO-Fredenbaum

17.11.1982 Griesheim

15.04.1989 Maximiliansau
1.38.1985 Diilmen
151887 Bad Godesberg
82012 DO-Fredenbaum
29.03.1986 Paderborn
03.03.1985 Huchem
05.05.1991 Berlin
012042 Berlin
03.1987 Bad Godesberg
19.09.199&¢rl

040.971 Paderborn
02aa7 Verl
@51980 Paderborn
11.02A.9Herten-Bertlich
062005 Verl
02924 Paderborn
.0%1988 Bad Godesberg
.0391986 Paderborn
10.04.2004 Paderborn
30.03.1991 Paderborn



Lippische Bestenliste

Manner M 30

1:13:18
1:13:20
1:13:26
1:13:30
1:13:32
1:14:19
1:14:59
1:15:21
1:15:27
1:15:41
1:15:55
1:16:06
1:16:07
1:16:19
1:16:20
1:16:22
1:16:23
1:16:30
1:16:32
1:16:43
1:16:44
1:16:50
1:16:54
1:16:56
1:17:01
1:17:02
1:17:10
1:17:14
1:17:15
1:17:19
1:17:22
1:17:47
1:17:49
1:17:50
1:17:53
1:17:57

Halbmarathon
Kropp, Ralf

Roberts, Stephen
Oberst, Hans

Serke, Sven
Siekmann, Friedhelm
Bollfral3, Jirgen
Potthast, Martin
Rabe, Gerd
Wissmann, Ingo
Stevens, Robbert

Bastian, Benjamin
Grotendiek, Thomas
Tolle, Heinz

Timm, Gunter
Sorensen, Axel
Stober, Achim
Buchholz, Andreas
Biere, Horst
Schwarzfeld, Helmut
Sylvester, Karl

Gutland, Franz
Hoveler, Reinhard
Downes, Mike
Diben, Tobias
Volner, Oliver
Riegler, Alexander
Schrahe, Wilfried
Voigt, Horst

Miles, Christian
Coenen, Clemens

Morrison, Terry
Kramp, Uwe
Daubel, Andreas
Buchholz, Andreas
Seemann, Thorsten
Herden , Stephan

Halbmarathon Mannschaft
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

3:34:37

3:46:05

3:52:23

3:53:07

3:55:48

3:55:54

3:58:42

4:00:09

3:55:56 Std.

Endspurt OWL

Fortsetzung
62 LG Lemgo
54 LG Lage-Detmold
55 LG Lage-Detmold
77 LG Lemgo
56 LG Lage-Detmold
63 LG Lemgo
62 LG Lage-Detmold
50 LG Lagermmxd
65 LG Lemgo
54 LG Lage-Detmold

Seite 17

22.03.2003 ur@haslach
126985 Schieder
259861 Schieder
22009 Netteltal
4.04.1990 Paderborn
13.09.1997 Traben-Trabach
07.11.2004 Verl
10.05.1992 Melle
17.1020Hamburg
@7984 Schieder

8%5 Lage-Detmold-Bad Salzufle20.08.2017 Velden/Klagenfurta)

69 Endspurt OWL
51 LG Lage-Detmold
37 LG Bad Salzuflen
48 TuS Leopoldshoéhe
47 Polizei-SV Detmold
55 LG Lemgo
48 LG Oerlinghausen
43 LG Lage+Detd
58 LG Bad &dln

38 LG Bad Salzuflen
40 LG Bad Salzuflen
62 LG Lage-etd

89 LG Lemgo

69 LG Lage-Detmold
89 LG (TV) Lemgo
47 LG Lage-Detmold

40 LG Lippe-Sud

69 Endspurt OWL
78 LG Lemgo

56 Polizei-SV Detmold
73 Endspurt OWL

72 LC 92 Bad S#druf
55 LG Lemgo

74 Endspurt OWL

70 LG Oerlinghausen

02047 Paderborn
25.1B@&9 Schieder
051980 Paderborn
11998 Paderborn
H1®87 Bad Godesberg
10.03.1991 Waldbreitbach
14.04.1990 Paderborn
25.10.1986 Schieder
08.09.1991 Bertlich

111984 Koln
0201982 Paderborn
30.03.1991 Paderborn
07.11.20&Aitersloh

052208 Reil
.252023 Hannover
.0b/1987 Beverungen
06.04.298Paderborn
15.@08 Paderborn
06.04.20H4rsewinkel

.05.1988 Miinchen
05.11.2006 Verl
06.09.2009 Oelde

04.04.19%rlin
07008.2 Verl
05.10.2008 KoIn

2004 Paderborn

Miles, C. 1:17:16 - Kramp,Uwe 1:19:08 - Seemann,r$tem 1:19:32
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

3:34:37 Std.

Polizei-SV Detmold

.0%1987 Bad Godesberg

Hurden, C. 1:08:03 - Kohimeier,1A10:12 - Stober, A. 1:16:22

Polizei-SV Detmold

Hurden, C. 1:08:03 - Kohimeier, A. 1:10:12 - Stol#e 1:16:22

LG Lage-Detmold

Oberst, H. 1:13:26 - Tolle, H. 1:16:07 - Schwaldf H. 1:16:32

LG Bad Salzuflen

Bienert, K. 1:12:20 - Timm, G. 1:16:19 - Dietséh,1:23:44

LG Oerlinghausen

Schneider, K. 1:13:00 - Biere, H. 1:19:21 - Wozrdy1:20:46

Endspurt OWL

4:50:00 Stunden

15.03.1987 Raaldesberg

25.10.1986 Schiede
05.04.1980 Paderb
09.10.1988 Berlin

10.04.2004 Paderb

Miles, C. 1:17:15 - Kramp,Uwe 1:19:05 - Seemartmrten 1:19:28

LG Lage-Detmold

Sander, D. 1:17:00 - Siekmann, F. 1:19:08 - eha#l. 1:19:46

LG Lippe-Sud

28.09.1986 Berlin

30.03.1991 Padetb

Oppermann, K. 1:13:11 - Romppel, G. 1:21:09 — &bhaF. 1:24:22

LG Lage-Detmold

Fromme, S. 1:11:42 - Biehl, M. 1:12:25 - Schmitb/ker 1:36:02

04.11.2007 IVer
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Mé&nner M 30 Halbmarathon Mannschaft Fortsetzung

4:03:17 LG Bad Salzuflen 10.04.1982 Paderb
Hoveler, R. 1:16:50 - Reuter, W. 1:22:36 - Hayw&d]1:23:51

4:08:46 LG Lage-Detmold 01.10.1989 Berlin
Brandt, U. 1:17:38 - Zessel, V. 1:21:38 - Rabel @9:30

4:17:25 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berlin
Risse, Joe Max 1:23:47 - Eichner, Karl-Heinz 1226: Ulber, Werner 1:27:17

4:18:00 LG Bad Salzuflen 01.10.1989 liger
Wiethaupt, D. 1:22:30 - Butz, W. 1:26:00 — SyleesK. 1:29:30

4:19:04 LG Oerlinghausen 09.10.1988 Berlin
Potthast, F. 1:23:34 - Krause, W. 1:26:30 - Beds M. 1:29:00

4:21:28 TuS Humfeld 02.04.1988 déthdrn
Schnittger, E. 1:25:48 — Hausmann, G. 1:27:14émthnn, H. 1:28:26

4:22:12 LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berlin
Jirgens, Mario 1:25:29 - Zantop, Bernd 1:28:13 -ridke, Jens 1:28:30

4:22:16 LG Oerlinghausen 04.11.2018 Gidhrs
Voike, Marcel 1:22:14 - Koppmann, Lars 1:29:0Qoch, Matthias 1:30:53

4:23:00 LG Lage-Detmold 03.04.2010 dthdrn
Pruner, Tobias 1:23:42 — Kornhoff, Dirk 1:27:3Bergmann, Peter 1:31:47

4:23:32 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.0320 Paderborn
Sansar, Elias 1:09:09 - Luhrmann, Michael 1:35:3githimmer, Karl-Wolfgang 1:39:02

4:25,5 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Timm, G. 1:23,5 - Walle, S. 1:30,5 - Stiegmann 11,5

4:26:25 LG Lemgo 30.03.30 Paderborn
Coenen, Clemens 1:16:52 - Klocke, Gunnar 1:18:2&ffets, Wilhelm 1:51:08

4:28:26 LG Lemgo 25.10.1998 arikfurt
Borgers, Norbert 1:17:38 — Bollfraf3, Jirgen 1:28:5H5emann, Michael 1:41:53

4:28:50 LG Oerlinghausen 07.11.2004 Verl
Lose, Joachim 1:27:24, Eichler, Thomas 1:29:1%kCKlaus-Dieter 1:32:11

4:29:24 LG Lippe-Sud 11.04.1998 d&thdrn
Karnik, Matthias 1:19:54 — Billerbeck, Bernhar@3:20 - Herzig, Lutz 1:40:09

4:30:10 LG Oerlinghausen 26.03.2016 Pauerb
Wargenau, Jens 1:28:58 - Hillsewig, Tobias 1:29Kdller, Manuel 1:31:58

4:32:45 LG Oerlinghausen 07.04.2007 Pauerb
Hoflich, Heiko 1:26:22 — Portner, Jens 1:28:38eige, Matthias 1:37:49

4:33:16 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
Meierjohann, H. 1:25:32 - Lehmeigr1:28:14 - Rintz, R. 1:39:30

4:34:08 LG Lippe-Sud 03.04.1999 d¢thdrn
Schliemann, Ralf 1:27:02 — Schumacher, Ralf 1:2%688ischke, Detlev 1:39:58

4:34:13 TusS Lugde 03.11.2019 Gutersloh
Klemme, Jirgen 1:24:07 - Schultz, Heiner 1:27:K@nig, Dietmar 1:44:56

4:34:18 SC Donop 07.04.2007 [|Pzal®
Walter, Frank 1:24:14 — Kuhlmann, Holger 1:34:2Winter, Klaus:1:35:37

4:34:19 LG Oerlinghausen 30.02220 Paderborn
Stiicken, Justus 1:24:37 - Lindlar, Mar@e83:50 — Block, Markus 1:35:52

4:35:30 LG Lage-Detmold 09.10.1988 Berlin
Koehr, U. 1:21:30 - Renego, S. 1:36:00 - Jugh&tdi,:38:00

4:36:00 VfL Hiddesen 09.10.1988 Berlin
Hantzschel, P. 1:30:00 - Briiggensmeier, H. 1:32R06hler, R. 1:34:00

4:36:30 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.199Berlin
Doring, G. 1:31:30- Biker, B. 1:32:30 - Busch, MB2:30

4:36:54 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 uk&hbrock
Probst, M. 1:24:50 - Cierpinski, H. 1:27:24 - Lamdann, L. 1:44:40

4:37:13 LG Lemgo 22.10.1988 8&der
Hellweg, H. 1:46:44 — Mesch, W. 1:47:26 - Andrda]1:54:19

4:37:43 LG Lage-Detmold 29.09.2001 Holdwu
Weege, Guido 1:29:21 — Pohl, Andreas 1:33:28 —teleisann, Peter 1:34:54

4:40:00 LG Lage-Detmold 20.09.2008 Holdwu
Porath, Bernd 1:26:32 — Strohmeier, Kai 1:34:42 -stétbarkei, Detlef 1:38:46

4:40:46 LG Oerlinghausen 261993 Berlin
Reimeier, T. 1:29:20 - Kunert, H. 1:33:06 — Stainser, A. 1:38:20

4:41:00 LG Lippe-Sud (Trias Schieder) 30.09A9 Berlin
Elshof, J. 1:21:30 - Windt, A. 1:39:30 - Rieger,1840:00

4:41:07 TV Lemgo 03.11.2024 Giutersloh

Powell, Felix 1:23:46 - Hochfeldt, Jan-Thomas515® - Kampmeier, Christian 1:51:22
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Manner M 30 Halbmarathon Mannschaft
4:41:16 LG Bad Salzuflen

von Borries, C. 1:25:55, Hebrock, K. 1:33:22, Pragsel:41:59
4:43:41 LG Lage-Detmold (TG Lage)

Wigge, H. 1:32:44 - Neese, R. 1:33:@hgermann, G. 1:37:55
4:44:00 LG Oerlinghausen

Seidel, H. 1:33.30 - Pétzold, F. 1:34:30 - Signd. 1:36:00
4:44:00 LG Lippe-Sud

Mikus, F. 1:32:30 - Henneke, G. 13- Grof3, M. 1:37:00

Fortsetzung
03.04.2010 Pbder

30.09.1979 Berlin
09.10.1988 Berli

01.10.1989 Berlin

4:44:18

LG Oerlinghausen

07.04.2019 Haenov

Kochsiek, Tilo 1:30:02 - Kochsiek, Tobias 1:34:18isewig, Tobias 1:40:01

4:46:07 LG Lemgo 30.09.2007 riBe
Schrdder, Andreas 1:32:22 - Mengedoth, Arnol@ B2 — Schafmeister, Friedel 1:35:53

4:46:31 LG Lippe-Siud 28.09.2003 rlBe
Detering, Joachim 1:29:14 — Héwing, Gerd 1:34:5khies, Frank 1:42:21

4:47:33 LG Oerlinghausen 07.11.2004 Verl

4:48:00

4:48:57

4:49:31

4:50:01

Kornfeld, Eckhard 1:32:52, Huitema, Fred 1:36:R8al, Dr. Thomas 1:38:02

LG TuS Lugde

Muller, A. 1:34:00 - Albert, B. 1:35:00- Spilke¥, 1:39:00

LG Bad Salzuflen

Deutsch, W. 1:51:57 — Schroder, F. 1:52:17 - Radik 1:58:08

LG Oerlinghausen

30.09.1990 Berlin

22.10.1988chieder

05.11.2017 Gldkrs

Voike, Marcel 1:23:27 - Hachmeister, Bastian 1087- Lienen, Dieter 1:48:58

RSV Waddenhausen

26.09.2004 Berli

Weege, Guido 1:31:22 - Bergmann, Peter 1:37:3thid@nann, Andreas 1:41:50

25 km StralRe
Lippischer Rekord:

1:17:05 Std.

Ewige Bestenliste:

Dirk Sander
1:38:00 Stunden

56 LG Lage-Detmold

1:17:05 Sander, Dirk 56 LG Lage-Detmold 15.04.1989 Maximiliansau
1:19:43 Philpott, Adrian 54 Polizei-SV Detmold 1.68.1985 Diilmen
1:20:38 Hurden, Colin 53 Pol.-SV Detmold 1518R7 Bad Godesberg
1:21:42 Mihlenmeier, Bernd 56 Polizei-SV Detmold 29.03.1986 Paderborn
1:22:08 Bollweg, Norbert 55 LG Lage-Detmold 03.03.1985 Huchem
1:22:33 Johnson, Brian 56 LG Lagersd 05.05.1991 Berlin

1:23:11

Kohlmeier, Axel

55 Pol.-SV Detmold

03.1987 Bad Godesberg

1:23:39 Sansar, Elias 8G Lage-Detmold-Bad Salzuflehil.10.2015 Essen

1:24:46 Paetsch, Klaus 41 Polizei-SV Detmold 04971 Paderborn
1:25:42 Bienert, Klaus 46 LG Bad Salzuflen @51@80 Paderborn
1:26:01 Brandt, Udo 55 LG Lage-Detmold 11.020a9Herten-Bertlich
1:26:21 Morrison, George 49 Polizei-SV Detmold .0%1988 Bad Godesberg
1:26:25 Mischke, Matthias 56 LG Bad Salzuflen .0291986 Paderborn

1:26:43
1:26:53
1:27:00
1:27:08
1:27:36
1:29:17
1:29:41

Oppermann, Klaus
Roberts, Stephen
Oberst, Hans
Siekmann, Friedhelm
Borgers, Norbert
Rabe, Gerd

Stevens, Robbert

61 LG LippetSi

54 LG Lage-Detmold
55 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold
65 LG Lippe-Sud

50 LG Lagermxd

54 LG Lage-Detmold

30.03.1991 Paderborn
126985 Schieder
2549861 Schieder
4.04.1990 Paderborn
241095 Berlin
10.05.1992 Melle
@7984 Schieder

1:30:11 Tolle, Heinz 51 LG Lage-Detmold 25.1@&9 Schieder
1:30:26 Timm, Gunter 37 LG Bad Salzuflen 051880 Paderborn
1:30:27 Sorensen, Axel 48 TuS Leopoldshoéhe 11998 Paderborn
1:30:27 Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold 22.@8.2 Hamburg

1:30:29
1:30:30
1:30:38
1:30:41
1:30:54
1:30:55
1:31:02
1:31:07

Stober, Achim
Buchholz, Andreas
Biere, Horst
Schwarzfeld, Helmut
Sylvester, Karl
Gutland, Franz

Hoveler, Reinhard
Downes, Mike

47 Polizei-SV Detmold
55 LG Lemgo

48 LG Oerlinghausen
43 LG Lage+Detd

58 LG Bad Sdln

38 LG Bad Salzuflen

40 LG Bad Salzuflen
62 LG Lage-etd

H1®87 Bad Godesberg
10.03.1991 Waldbreitbach
14.04.1990 Paderborn
25.10.1986 Schieder
08.09.1991 Bertlich
111984 Koln

0401982 Paderborn
30.03.1991 Paderborn

15.04.1989 Maximiliansau



Lippische Bestenliste

Manner M 30

1:31:26
1:31:31
1:31:41
1:33:08
1:33:11
1:33:41
1:34:04
1:34:06
1:34:10
1:34:26
1:34:26
1:34:40
1:34:51
1:34:58
1:35:07
1:35:16
1:35:30
1:35:37
1:36:09
1:36:20
1:36:20
1:36:34
1:36:59
1:37:14
1:37:21
1:37:29
1:37:33
1:37:40
1:37:45
1:37:52
1:37:53

25 km StralRe
Schrahe, Wilfried

Voigt, Horst

Morrison, Terry

Bolz, Dieter

Knuth, Axel

Rocker, Wjatschlaw
Grotendiek, Thomas
Heerde, Reinhard

Horstmann, Jurgen
Quentmeier, Gerd
Morrison, Terry
Hantzschel, Paul
Stiegmann, Willi

Koller, Hans

Wozny, Hermann
Potthast, Friedel
Schimmelpfennig, Klaus
Wissmann, Ingo

Romppel, Gerd
Holtmann, Gerd

Glosse, Bernd

Bollfra3, Jurgen
Eickmeyer, Cord-Hendrik
Thasler, Klaus

Pott, Heinz

Daubel, Andreas

Busch, llja

Risse, Dr. Joe Max

Wiethaupt, Detlef
Reuter, Wolfgang
Schaefers, Martin

25 km StralRe Mannschaft
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

4:14:18

4:27:52

4:35:21

4:39:32

4:42:50

4:48:15

4:48:46

4:54:50

5:05:42

5:08:05

5:09:49

5:10:42

4:14:18 Std.

Fortsetzung

47 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud
56 Polizei-SV Detmold
41 TusS Lipperreihe
34 LG Lage-Detmold
56 LG Lippe-Sud

69 Endspurt OWL

50 LG Lage-Detmold

49 LG Lage-Detmold
40 LG Lage-Detmold
56 Polizei-SV Detmold

57 LG Lagermzd
36 LG Lage-Detmold
34 TuS Humfeld
51 LG Oerlinghausen
40 LG Oerlingden
42 Polizei-SV Delaino
66 LG Lemgo

42 LG LippadSi
40 LG Lage-Detmold
58 LG Oerlinghausen
63 LG Lemgo

72 LG Bad Salenfl
56 LG Lage-Detmold
37 LG Lage-Detmold

72 LC 92 Bad Salnufle

TuS Ehrsen
LG Oerlinghausen

54 LG Bad Salzuflen

40 LG Bad Salzuflen
57 TV Lemgo

Polizei-SV Detmold

Seite 20

.0b/1987 Beverungen
06.04.298Paderborn
.05.1988 Minchen
25.0389 Paderborn
27.10.498Schieder
20.10.1991 Essen
22008 Frankfurt
371987 Minchen

049989 Bremen
02981 Kassel
.05.1988 Minchen
17.10.1993 Frankfurt
081982 Hamm
25.03.197Baderborn
09988 Berlin
14.04.1990 Paderborn
30.09.1984 Berlin
18.10.20Z0uxhaven

30.03.1991 Paderborn
311039 Ahlen
20988 Berlin
25.04.1999amburg
26.09.2004 Koblenz
281086 Berlin
05.04098Paderborn
04.10.2009 Koln
26.09.20Rkrlin

27.10.2002 Frankfurt

1@1989 Berlin
02401982 Paderborn
05.06.2008inden

.0%1987 Bad Godesberg

Hurden, C. 1:20:38 - Kohimeier, A. 1:23:11 - Stol#er1:30:29

Polizei-SV Detmold

Hurden, C. 1:20:38 - Kohlmeier, A. 1:23:11 - Stolfe 1:30:29

LG Lage-Detmold

Oberst, H. 1:27:00 - Tolle, H. 1:30:11 - Schwaldf H. 1:30:41

LG Bad Salzuflen

Bienert, K. 1:25:42 - Timm, G. 1:30:26 - Dietséh,1:39:13

LG Lage-Detmold

Sander, D. 1:31:14 - Siekmann, F. 1:33:46 - 1a#l. 1:34:32

LG Lippe-Sud

6:10:00 Stunden

15.03.1987 Eaaolesberg

25.10.1986 Scéied
05.04.1980 Phbder
28.09.1986 Berlin

30.03.1991 Phden

Oppermann, K. 1:26:43 - Romppel, G. 1:36:09 — &rhaF. 1:39:58

LG Bad Salzuflen

Hoveler, R. 1:31:02 - Reuter, W. 1:37:52 - Hayw&d]1:39:21

LG Oerlinghausen

Biere, H. 1:34:02 - Wozny, H. 1:35:43 - Potth#&st,1:39:01

LG Lage-Detmold

Brandt, U. 1:32:03 - Zessel, V. 1:36:44 - Rabe]l @6:03

LG Bad Salzuflen

Wiethaupt, D. 1:37:45 - Butz, W. 1:41:54 — SyleesK. 1:46:03

LG Lage-Detmold

10.04.1982 Phder
09.10.1988 Berli
01.10.1989 Berlin
01.10.1989 rliBe

01.10.1989 Berlin

Hantzschel, P. 1:40:08 - Stober, A. 1:41:54 -évjehann, H. 1:46:03

TuS Humfeld

02.04.1988 détrhorn

Schnittger, E. 1:41:40 — Hausmann, G. 1:43:22rthnn, H. 1:44:47

LG Oerlinghausen

29.09.2002 Berli

Jirgens, Mario 1:41:17 - Zantop, Bernd 1:44:32 -ridke, Jens 1:44:53
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Mé&nner M 30 25 km Mannschaft Fortsetzung

5:14:27 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984erlin
Angermann, G. 1:40:05 - Tolle, H. 1:43:12 - Buchfer1:51:10

5:18:06 LG Lemgo 25.10.1998 arikfurt
Borgers, Norbert 1:32:00 — Bollfraf3, Jirgen 1:45:2Hemann, Michael 2:00:44

5:18:37 LG Oerlinghausen 09.10.1988 Berli
Krause, W. 1:42:30 - Drosdek, M. 1:45:20 - Sei#tel 1:50:47

5:22:30 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berli
Risse, Joe Max 1:39:17 - Neusesser, André 1:48M@&busch, Uwe 1:54:25

5:24:26 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Timm, G. 1:38:56 - Walle, S. 1:47:10 - Stiegmalin;1:48:20

5:27:20 LG Oerlinghausen 28.09.1986 Berli
Weidisch, H. 1:46 - Kle3, M. 1:46,5 - Drosdek, M54:50

5:27:37 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.199Berlin
Doring, G. 1:48:25- Biker, B. 1:49:36 - Busch, MA9:36

5:28:29 LG Lemgo 22.10.1988 8&der
Hellweg, H. 1:46:44 — Mesch, W. 1:47:26 - Andrda]1:54:19

5:32:43 LG Oerlinghausen 261993 Berlin
Reimeier, T. 1:45:51 - Kunert, H. 1:50:20 — Steinser, A. 1:56:32

5:32:58 LG Lippe-Sud (Trias Schieder) 30.09a Berlin
Elshof, J. 1:36:34 - Windt, A. 1:57:54 - Rieger,1858:30

5:33:22 LG Oerlinghausen 242097 Berlin
Kochsiek, Tilo 1:46:42 - Lindlar, Patrick 1:58:2 Seffers, Henning 1:55:14

5:35:10 LG Bad Salzuflen 04.10.1987 Berlin
Mischke, M. 1:33:00 - Klemme, K. 1:50:0Cutting, P. 2:03:10

5:35:34 LG Lippe-Sid 01.10.1989 Berlin
Mikus, F. 1:49:36 - Henneke, G. 1581- Grof3, M. 1:53:59

5:36:25 LG Lage-Detmold 09.10.1988 Berlin
Koehr, U. 1:36:30 - Renego, S. 1:53:45 - Pein2:06:10

5:38:12 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 rliBe
Probst, M. 1:47:27 - Merkel, G. 1:50:34 — Deutsgh 2:00:11

5:38:20 LG Lage-Detmold (TG Lage) 04.10.198erlin
Porath, B. 1:47:50 - Buker, V. 1:49:30 - Urbanidk2:01:00

5:39:04 LG Lemgo 30.09.2007 riBe
Schrdder, Andreas 1:49:28 — Schafmeister, Friedd:37 - Mengedoth, Arnold 1:55:59

5:39:29 LG Lage-Detmold 06.06.2004 ndiEn
Potthast, Martin 1:39:56 - Bergmann, Peter 1:54:&ghildmann, Andreas 2:04:48

5:39:32 LG Lippe-Sid 28.09.2003 rlBe
Detering, Joachim 1:45:45 — Héwing, Gerd 1:52:3Thies, Frank 2:01:17

5:39:34 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
Lehmeier, B. 1:44:34 - Rintz, R. 1:57:1R6hler, R. 1:57:50

5:41:05 LG Oerlinghausen 09.10.1988 Berli
Patzold, F. 1:51:50 - Signard, J. 1:53:45 - Fi§/e1:55:30

5:41:16 LG TuS Lugde 30.09.1990 Berlin
Muller, A. 1:51:23 - Albert, B. 1:52:34- Spilke¥, 1:57:19

5:42:22 LG Bad Salzuflen 22.10.1988chieder
Deutsch, W. 1:51:57 — Schroder, F. 1:52:17 - Radik 1:58:08

5:44:39 RSV Waddenhausen 26.09.2004 iBerl
Weege, Guido 1:48:16 - Bergmann, Peter 1:55:4hid@nann, Andreas 2:00:40

5:45:15 LG Lippe-Siud 26.09.1999 IBer
Karnik, Matthias 1:46:27 - Schliemann, F. 1:56:Buhl, M. 2:02:37

5:46:04 LG Lage-Detmold 25.04.1999 nibarg
Downes, Mike 1:41:51 — Schrahe, Wilfried 2:00:45tracke, Carsten 2:03:28

5:47:35 LG Oerlinghausen 28.09.2003 rliBe
Eichler, Thomas 1:53:01 - Lose, Joachim 1:57:C¥oek, Klaus-Dieter 1:57:23

5:48:36 LG Oerlinghausen 20.09.1998 rliBe
Glosse, B. 1:36:56 - Witte, W. 2:03:22 - Seidel298:18

5:48:52 LG Lage-Detmold 28.09.2003 Berlin
Bolte, B. 1:46:46 - Loos, M. 1:58:32 - Wiesenttal 2:03:34

5:49:34 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berli
Ostmeier, E. 1:52:34 - Reye, K. 1:57:19 - Becke1:59:41

5:50:21 LG Lemgo (TV Lemgo) 30.09.1998erlin
Wunderlich, H. 1:54:21 - Henrich, U. 1:57:19 n8and, R. 1:59:41

5:53,0 LG Oerlinghausen 28.09.1986 iBerl

Patzold, F. 1:55:30 - Halbsguth, M. 1:57:50 - \&tehV. 1:59:40



Lippische Bestenliste Seite 22
Manner M 30 25 km Mannschaft
5:50:18 LG Lage-Detmold
Walle, S. 1:46:01 - Quent, R. 1:50:36 — Zwinge,ANL3:41
5:51:55 LG Lage-Detmold (TG Lage)
Neese, R. 1:55:47 - Wigge, H. 1:56:58 - Bucker1¥89:10
5:52:16 LG Lage-Detmold
Schling, E. 1:47:22 - Schéning, H. 2:02:25 -SuyliH. 2:02:26
5:53:02 LG Lage-Detmold 27.09.1981 IBer
Knuth, A. 1:43:23 - Quentmeier, G. 1:48:50 — kaath, K.-P. 2:20:49
5:53:07 LG Bad Salzuflen 01.10.1989 rliBe
Roberts, D. 1:53:45 - Saamen, G. 1:58:30 — Klentn&;00:52
5:55:50 Endspurt OWL 11.06.2008linden
Herrmann, Dietmar 1:50:37 — Brandt, Martin 1:56:3Wachter, Manfred 2:08:36

LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Hampe, D. 1:56:40 - Briiggenmeier, H. 1:57:50 -Keap. 2:00:10
5:56:04 LG Lippe-Sud (Trias Schieder)
Howing, G. 1:51:23 - Beckmeier, M. 1:55:32 - KulsehW. 2:09:09
6:00:13 LG Bad Salzuflen
Pahl, H. 1:59:05 - D'Silva, R. 2:00:16 - Dlrhoit,2:00:52
6:00:49 LG Lage-Detmold 03.10.1999 Kaoln
Meier, Andreas 1:49:37 - Heistermann, Peter 2®3:Walkmann, Manfred 2:07:56
6:01:50 LG Oerlinghausen 04.10.1987 Berli
Seidel, H. 1:46:00 - Rethmeier, D. 2:05:30 - WérliR. 2:10:20
6:02:00 LG Lemgo (TuS Humfeld)
Offel, D. 1:41:54 - Struck, F. 2:09:45 - Stru€k,2:10:21
6:05:41 LG Oerlinghausen
Weidisch, H. 1:50:21 - Koser, H. 2:04:15 - StruBe 2:10:05
6:06:31 LG Oerlinghausen 252096 Berlin
Hulsewig, Tobias 1:54:42 - Kochsiek, Tilo 1:58:4Koéller, Manuel 2:12:07
6:07:08 LG Oerlinghausen 29.09.1996 Berli
Wippler, M. 1:59:59 - Scheffler, H. 2:02:26 — Bey®. 2:04:43
6:07:19 LG Oerlinghausen
Weber, W. 1:57:18 - Ostmeier, W. 1:59:05 - Jaakgck. 2:10:56

6:07:40 TuS Leopoldshdhe
Weidisch, H. 1:48:20 - Hoene, J. 1:59:30 - Gddyf. 2:19:50

Fortsetzung
22.04.1978 uk®nhbrock

30.09.1988erlin

30.09.1984 Berlin

5:54,7
30.09a1 Berlin

30.09.1990 Berli

30.09.199Berlin

30.09.1984 Berli

09.10.1988 Berli

04.10.1987 Berlin

30 km StralRe
Lippische Bestleistung:
1:39:03 Std. Elias Sansar

2:00:00 Std.
8G Lage-Detmold-Bad Salzufle2il.05.2017 Gelsenkirchen

80 LG Lage-Détmad Salzuflen 21.05.2017 Gelsenkirchen

Ewige Bestenliste:
1:39:03 Sansar, Elias

1:40:14 Sander, Dirk 56 LG Lage-Detmold 09.988 Berlin
1:41:39 Bollweg, Norbert 55 LG Lage-Detmold (1985 Frankfurt
1:42:49 Kohlmeier, Axel 56 LG Lage-Detmold 281988 Hamburg
1:45:07 Borgers, Norbert 65 LG Lippe-Sud 241995 Berlin
1:45:57 Mihlenmeier, Bernd 56 LG Lage-Detmold 0261987 Duisburg

1:48:30 Paetsch, Klaus 41 Polizei-SV Detmold 0681974 Augustdorf
1:48:32 Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold 22.@8.2 Hamburg
1:48:48 Bienert, Klaus 46 LG Bad Salzuflen 171981 Herzlake
1:48:52 Oberst, Hans 55 LG Lage-Detmold 28.08619 Berlin
1:49:35 Mischke, Matthias 56 LG Bad Salzuflen 0261987 Hamburg
1:50:01 Morrison, Terry 56 Polizei-SV Detmold .03.1988 Minchen

1:50:28

Brandt, Udo

55 LG Lage-Delain

01.10.1989 Berlin

1:52:25 Rocker, Wjatschlaw 56 LG Lippe-Sud 20.10.1991 Essen
1:52:31 Siekmann, Friedhelm 56 LG Lage-Detmold 8.09.1986 Berlin
1:52:33 Rabe, Gerd 50 LG Lagermmd 29.09.1991 Berlin
1:52:46 Tolle, Heinz 51 LG Lage-Detmold 28.0R69 Berlin
1:52:50 Biere, Horst 48 LG Oerlinghausen 09.288L Berlin
1:52:54 Grotendiek, Thomas 69 Endspurt OWL 22008 Frankfurt
1:52:55 Heerde, Reinhard 50 LG Lage-Detmold 37987 Minchen
1:53:00 Horstmann, Jirgen 49 LG Lage-Detmold 0409989 Bremen
1:53:09 Eickmeyer, Cord-Hendrik 72 LG Bad Salkenfl 26.09.2004 Koblenz



Lippische Bestenliste
Méanner M 30

1:53:22 Voigt, Horst
1:53:26 Thasler, Klaus
1:53:32 Gutland, Franz
1:53:36 Héntzschel, Paul
1:54:11 Bollfrass, Jurgen
1:54:23 Oppermann, Klaus
1:54:36 Sylvester, Karl
1:54:51 Wozny, Hermann

1:55:17 Wissmann, Ingo
1:55:18 Schimmelpfennig, Klaus
1:55:40 Hoveler, Reinhard
1:55:41 Knuth, Axel

1:55:53 Koehr, Ulrich

1:55:53 Elshof, Jos

1:56:05 Zessel, xxx

1:56:19 Glosse, Bernd

1:56:47 Wiethaupt, Detlev
1:56:53 Schwarzfeld, Helmut

1:57:04 Busch, llja

1:57:11 Risse, Dr. Joe Max
1:57:28 Timm, Glnther
1:57:50 Bastian, Benjamin
1:57:52 Daubel, Andreas
1:58:00 Krause, Wolfgang
1:58:09 Schaefers, Martin
1:58:16 Stober, Achim
1:58:50 Potthast, Friedel
1:58:55 Coenen, Clemens

1:59:38 Ulber, Werner
1:59:50 Downes, Mike
1:59:51 Hampe, Dieter
1:59:51 Butz, Wolf-Rudiger
1:59:55 Potthast, Martin

30 km StralRe

35 km StralRe
Lippische Bestleistung:
1:54:10 Std. Elias Sansar

Ewige Bestenliste:
1:54:10 Sansar, Elias
1:56:56 Sander, Dirk
1:58:36 Bollweg, Norbert
1:59:57 Kohlmeier, Axel
2:02:38 Borgers, Norbert
2:03:36 Muhlenmeier, Bernd
2:06:35 Paetsch, Klaus
2:06:38 Biehl, Marcus
2:06:56 Bienert, Klaus
2:07:00 Oberst, Hans

2:07:51 Mischke, Matthias
2:08:21 Morrison, Terry
2:08:52 Brandt, Udo

2:11:09 Rocker, Wjatschlaw
2:11:16 Siekmann, Friedhelm
2:11:19 Rabe, Gerd

2:11:34 Tolle, Heinz

2:11:38 Biere, Horst

2:11:44 Heerde, Reinhard
2:11:50 Horstmann, Jurgen

2:12:00 Eickmeyer, Cord-Hendrik

Fortsetzung

40 LG Lippessu

56 LG Lage-Detmold
38 LG Bad Salzuflen
57 LG Lagermxd

63 LC 92 Bad Salzuflen
61 LG LippatSi

58 LG Bad Sdln

51 LG Oerlinghausen

66 LG Lemgo

42 Polizei-SV Delino
40 LG Bad Salzuflen
34 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold
57 Trias Schieder

LG Lage-Detmold

58 LG Oerlinghausen
54 LG Bad Salzuflen
43 LG Lage-Detmold

TuS Ehrsen
LG Oerlinghausen
37 LG Bad Salzuflen

&% Lage-Detmold-Bad Salzufleéd9.04.2017

72 LC 92 Bad Sagzufl
52 LG Oerlinghausen
57 < Kalletal >
47 Polizei-SV Detmold
40 LG Oerlinghausen
78 LG Lemgo

68 LG Oerlinghausen
62 LG Lage-Detmold
41 LG Lage-Detmold
45 LG Bad Sdlen

62 LG Lage-Detmold

80 LG Lage-DétmBad Salzuflen 21.05.2017 Gelsenkirchen

2:20:00 Std.
80 Lage-Detmold-Bad Salzufle2il.05.2017

56 LG Lage-Detmold
55 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold
65 LG Lippe-Sud

56 LG Lage-Detmold
41 Polizei-SV Detmold
69 LG Lage-Detmold
46 LG Bad Salzuflen
55 LG Lage-Detmold

56 LG Bad Salzuflen
56 Polizei-SV Detmold
55 LG Lage-Delain
56 LG Lippe-Sud
56 LG Lage-Detmold
50 LG Lagermmd
51 LG Lage-Detmold
48 LG Oerlinghausen
50 LG Lage-Detmold
49 LG Lage-Detmold

72 LG Bad Salenfl
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18.10.1986 Gummersbach

281086 Berlin

08.983 Waldniel
17.10.1993 Frankfurt

29.05.1994 Hannover

20.10.1991 Essen
29.09.1991 Berlin

09988 Berlin

18.10.20Z0uxhaven
30.09.1984 Berlin
0621982 Diilmen
30.09.498Berlin
09.1988 Berlin
29.09.198¢&rlin
01.889 Berlin
20988 Berlin
1041987 Berlin
8.08.1986 Duisburg

26.09.20Rkrlin
27.10.2002 Frankfurt
081883 Waldniel
Hannover
04.10.2009 KaodIn
04987 Berlin
052085 Minden
(¥B1986 Berlin
.109988 Berlin
27.10.2013 Frankfurt

22004 Berlin

26.0939 Berlin

16.685. Menden
30.09.1990 Berlin
06.06.2004 Minden

Gelsenkirchen
09.984 Berlin

a®1985 Frankfurt
281988 Hamburg
241095 Berlin

0261987 Duisburg

0681974 Augustdorf
22.@8.2 Hamburg
171881 Herzlake
28.08619 Berlin

0261987 Hamburg
.05.1988 Miinchen
01.10.1989 Berlin
20.10.1991 Essen
8.09.1986 Berlin
29.09.1991 Berlin
28.0849 Berlin
09.9881 Berlin
371987 Minchen
049989 Bremen

26.09.2004 Koblenz



Lippische Bestenliste
Mé&nner M 30 35 km StralRe
2:12:04 Grotendiek, Thomas
2:12:15 Voigt, Horst
2:12:20 Thasler, Klaus
2:12:27 Gutland, Franz
2:12:32 Hantzschel, Paul
2:13:13 Bollfrass, Jirgen
2:13:27 Oppermann, Klaus
2:13:42 Sylvester, Karl
2:14:00 Wozny, Hermann

2:14:31 Schimmelpfennig, Klaus
2:14:56 Hoveler, Reinhard
2:14:58 Knuth, Axel

2:15:12 Koehr, Ulrich

2:15:12 Elshof, Jos

2:15:25 Wissmann, Ingo
2:15:26 Zessel, xxx

2:15:37 Daubel, Andreas
2:15:42 Glosse, Bernd

2:16:14 Wiethaupt, Detlev

2:16:22 Schwarzfeld, Helmut
2:16:34 Busch, llja

2:16:43 Risse, Dr. Joe Max
2:17:02 Timm, Glinther
2:17:33 Bastian, Benjamin
2:17:40 Krause, Wolfgang
2:17:51 Schaefers, Martin
2:17:59 Stober, Achim
2:18:21 Potthast, Friedel
2:19:19 Coenen, Clemens

2:19:37 Ulber, Werner
2:19:48 Downes, Mike
2:19:49 Hampe, Dieter
2:19:49 Butz, Wolf-Rudiger
2:19:54 Potthast, Martin

40 km Stral3e
Lippische Bestleistung:
2:13:54 Std. Elias Sansar

2:13:39 Std. Dirk Sander

Fortsetzung

69 Endspurt OWL

40 LG Lippessu

56 LG Lage-Detmold
38 LG Bad Salzuflen
57 LG Lagermzd

63 LC 92 Bad Salzuflen
61 LG LippatSi

58 LG Bad Sdln

51 LG Oerlinghausen

42 Polizei-SV Delino
40 LG Bad Salzuflen
34 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold
57 Trias Schieder

66 LG Lemgo

LG Lage-Detmold

72 LC 92 Bad Salrufle
58 LG Oerlinghausen
54 LG Bad Salzuflen

43 LG Lage-Detmold
TuS Ehrsen
LG Oerlinghausen
37 LG Bad Salzuflen
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2@008 Frankfurt
18.10.1986 Gummersbach

281086 Berlin

08.983 Waldniel
17.10.1993 Frankfurt

29.05.1994 Hannover

20.10.1991 Essen
29.09.1991 Berlin

09988 Berlin

30.09.1984 Berlin
0621982 Diilmen
30.09.498Berlin
09.1988 Berlin

29.09.198¢&rlin
18.10.20Z0uxhaven
01.889 Berlin
04.10.2009 Koln
20988 Berlin
1041987 Berlin

8.08.1986 Duisburg
26.09.20Rkrlin

27.10.2002 Frankfurt
081883 Waldniel

&% Lage-Detmold-Bad Salzufled9.04.2017 Hannover

52 LG Oerlinghausen
57 < Kalletal >

47 Polizei-SV Detmold
40 LG Oerlinghausen
78 LG Lemgo

68 LG Oerlinghausen
62 LG Lage-Detmold
41 LG Lage-Detmold
45 LG Bad Sdlen

62 LG Lage-Detmold

04987 Berlin
052085 Minden
(¥B1986 Berlin
.109988 Berlin
27.10.2013 Frankfurt

22004 Berlin

26.0939 Berlin

16.685. Menden
30.09.1990 Berlin
06.06.2004 Minden

80 LG Lage-DétmBad Salzuflen 11.10.2015 Essen

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

55 LG Lage-Detmold

Ewige Bestenliste: 2:40:00 Std.

2:13:39 Sander, Dirk
2:13:51 Sansar, Elias
2:15:32 Bollweg, Norbert
2:17:05 Kohlmeier, Axel
2:20:09 Borgers, Norbert
2:21:15 Mihlenmeier, Bernd
2:24:40 Paetsch, Klaus
2:24:43 Biehl, Marcus
2:25:04 Bienert, Klaus
2:25:09 Oberst, Hans

2:26:06 Mischke, Matthias
2:26:42 Morrison, Terry
2:27:17 Brandt, Udo

2:29:53 Rocker, Wjatschlaw
2:30:02 Siekmann, Friedhelm
2:30:04 Rabe, Gerd

2:30:21 Tolle, Heinz

2:30:26 Biere, Horst

56 LG Lage-Detmold

09.10.1988 Berlin

09.984 Berlin

8G Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.10.2015 Essen

55 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold
65 LG Lippe-Sud

56 LG Lage-Detmold
41 Polizei-SV Detmold
69 LG Lage-Detmold
46 LG Bad Salzuflen
55 LG Lage-Detmold

56 LG Bad Salzuflen
56 Polizei-SV Detmold
55 LG Lage-Deluin
56 LG Lippe-Sid
56 LG Lage-Detmold
50 LG Lagenmmt!
51 LG Lage-Detmold
48 LG Oerlinghausen

a®m1985 Frankfurt
2810988 Hamburg
241095 Berlin
0261987 Duisburg
008.974 Augustdorf
22.@8.2 Hamburg
171981 Herzlake
28.08619 Berlin

0261987 Hamburg

.05.1988 Minchen
01.10.1989 Berlin
20.10.1991 Essen
8.09.1986 Berlin
29.09.1991 Berlin

28.08&9 Berlin

09.288L Berlin



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 30 40 km Stral3e
2:30:33 Heerde, Reinhard

2:30:40 Horstmann, Jurgen

2:30:52 Eickmeyer, Cord-Hendrik
2:31:09 Voigt, Horst

2:31:15 Thasler, Klaus

2:31:22 Gutland, Franz

2:31:28 Hantzschel, Paul
2:32:14 Bollfrass, Jurgen

2:32:26 Grotendiek, Thomas
2:32:30 Oppermann, Klaus
2:32:48 Sylvester, Karl

2:33:08 Wozny, Hermann

2:33:44 Schimmelpfennig, Klaus
2:34:13 Hoveler, Reinhard
2:34:15 Knuth, Axel

2:34:31 Koehr, Ulrich

2:34:31 Elshof, Jos

2:34:47 Zessel, Peter

2:35:05 Glosse, Bernd

2:35:42 Wiethaupt, Detlev
2:35:50 Schwarzfeld, Helmut
2:35:50 Wissmann, Ingo

2:35:37 Timm, Glinther
2:36:04 Busch, llja
2:36:14 Risse, Dr. Joe Max
2:36:33 Schaefers, Martin
2:36:41 Stober, Achim
2:37:15 Bastian, Benjamin
2:37:20 Krause, Wolfgang
2:38:13 Daubel, Andreas
2:38:21 Potthast, Friedel
2:39:34 Ulber, Werner

2:39:46 Downes, Mike
2:39:47 Hampe, Dieter
2:39:47 Butz, Wolf-Rudiger
2:39:53 Potthast, Martin

Marathon
Lippische Bestleistung:
2:20:58 Std. Dirk Sander

Fortsetzung
50 LG Lage-Detmold
49 LG Lage-Detmold

72 LG Bad Salenfl
40 LG Lippessu
56 LG Lage-Detmold
38 LG Bad Salzuflen
57 LG Lagermxd
63 LC 92 Bad Salzuflen
69 Endspurt OWL
61 LG LippetSi
58 LG Bad Siélen
51 LG Oerlinghausen

42 Polizei-SV Delino
40 LG Bad Salzuflen
34 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold
57 Trias Schieder

57 LG Lage-Detmold
58 LG Oerlinghausen
54 LG Bad Salzuflen
43 LG Lage-Detmold
66 LG Lemgo

37 LG Bad Salzuflen
TuS Ehrsen
LG Oerlinghausen
57 < Kalletal >
47 Polizei-SV Detmold
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37987 Minchen
099989 Bremen

26.09.2004 Koblenz
18.10.1986 Gummersbach
281086 Berlin
08.983 Waldniel
17.10.1993 Frankfurt
29.05.1994 Hannover
22008 Frankfurt
20.10.1991 Essen
29.09.1991 Berlin
09988 Berlin

30.09.1984 Berlin
0621982 Diilmen
30.09.498Berlin
09.1988 Berlin

29.09.198¢&rlin
019801 Berlin
20988 Berlin
1041987 Berlin
8.08.1986 Duisburg
18.10.20Z0uxhaven

081883 Waldniel
26.09.20Rkrlin
27.10.2002 Frankfurt
052085 Minden
(¥B1986 Berlin

&% Lage-Detmold-Bad Salzufled9.04.2017 Hannover

52 LG Oerlinghausen
72 LC 92 Bad Salrufle
40 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen

62 LG Lage-Detmold
41 LG Lage-Detmold
45 LG Bad Sdlen

62 LG Lage-Detmold

55 LG Lage-Detmold

Ewige Bestenliste: 2:50:00 Std.

2:20:58 Sander, Dirk
2:21:11 Sansar, Elias
2:22:58 Bollweg, Norbert
2:24:36 Kohlmeier, Axel
2:27:50 Borgers, Norbert
2:29:00 Muhlenmeier, Bernd
2:32:36 Paetsch, Klaus
2:32:39 Biehl, Marcus
2:33:01 Bienert, Klaus
2:33:06 Oberst, Hans

2:34:07 Mischke, Matthias
2:34:44 Morrison, Terry
2:35:21 Brandt, Udo

2:38:06 Rocker, Wjatschlaw
2:38:15 Siekmann, Friedhelm
2:38:18 Rabe, Gerhard
2:38:36 Tdlle, Heinz

2:38:41 Biere, Horst

56 LG Lage-Detmold

04987 Berlin
04.10.2009 Kboln

.109988 Berlin
22004 Berlin

26.0939 Berlin

16.685. Menden
30.09.1990 Berlin
06.06.2004 Minden

09.10.1988 Berlin

09.984 Berlin

8G Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.10.2015 Essen

55 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold
65 LG Lippe-Sud

56 LG Lage-Detmold
41 Polizei-SV Detmold
69 LG Lage-Detmold
46 LG Bad Salzuflen
55 LG Lage-Detmold

56 LG Bad Salzuflen
56 Polizei-SV Detmold
55 LG Lage-Delain
56 LG Lippe-Sud
56 LG Lage-Detmold
50 LG LBgtmold
51 LG Lage-Detmold
48 LG Oerlinghausen

(1985 Frankfurt
281988 Hamburg
241995 Berlin
0261987 Duisburg
0681974 Augustdorf
22.@8.2 Hamburg
171@81 Herzlake
28.08619 Berlin

0261987 Hamburg
.05.1988 Minchen
01.10.1989 Berlin
20.10.1991 Essen
8.09.1986 Berlin
29.09.1991 Berlin
28.0849 Berlin
09.9881 Berlin



Lippische Bestenliste

Manner M 30

2:38:48
2:38:56
2:39:08
2:39:26
2:39:32
2:39:40
2:39:46
2:40:35
2:40:52
2:41:11
2:41:18
2:41:32
2:42:15
2:42:40
2:42:42
2:42

2:42

2:43:16
2:43:35
2:44:14
2:44:23
2:44:38
2:44:47
2:44:49
2:45:12
2:45:54
2:45

2:46:11
2:46:20
2:47:07
2:48:19
2:48:32
2:48:33
2:48:33
2:48:39
2:48:55
2:49:26
2:49:31
2:49:36
2:49:54

Marathon
Heerde, Reinhard
Horstmann, Jurgen

Eickmeyer, Cord-Hendrik
Voigt, Horst

Thésler, Klaus

Gutland, Franz
Hantzschel, Paul
Bollfrass, Jurgen
Oppermann, Klaus
Sylvester, Karl
Grotendiek, Thomas
Wozny, Hermann

Schimmelpfennig, Klaus
Hoveler, Reinhard
Knuth, Axel

Koehr, Ulrich

Elshof, Jos

Zessel, Peter

Glosse, Bernd
Wiethaupt, Detlev
Schwarzfeld, Helmut
Busch, llja

Wissmann, Ingo
Risse, Dr. Joe Max
Timm, Ginther
Bastian, Benjamin
Krause, Wolfgang
Schaefers, Martin
Stober, Achim
Potthast, Friedel
Ulber, Werner
Downes, Mike

Hampe, Dieter

Butz, Wolf-Rudiger
Potthast, Martin
Angermann, Gunther
Philpot, Adrian
Schultz, Heiner
Coenen, Clemens
Ridderbusch, Ronald

Marathon Mannschaft
Lippische Bestleistung:

Ewige Bestenliste:
7:35:20

8:05:06
8:05:07
8:07:20
8:34:49
8:35:57

8:39:57

7:35:20

GB

LG Lage-Detmold

Fortsetzung
50 LG Lage-Detmold
49 LG Lage-Detmold

72 LG Bad Salenfl

40 LG Lippessu

56 LG Lage-Detmold
38 LG Bad Salzuflen
57 LG Lagermxd

63 LC 92 Bad Salzuflen
61 LG LippetSi

58 LG Bad Siélen

69 Endspurt OWL

51 LG Oerlinghausen

42 Polizei-SV Delino
40 LG Bad Salzuflen
34 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold
57 Trias Schieder

57 LG Lage-Detmold

58 LG Oerlinghausen
54 LG Bad Salzuflen
43 LG Lage-Detmold

TuS Ehrsen

66 LG Lemgo
LG Oerlinghausen
37 LG Bad Salzuflen

&% Lage-Detmold-Bad Salzufleéd9.04.2017

52 LG Oerlinghausen
57 < Kalletal >

47 Polizei-SV Detmold
40 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen
62 LG Lage-Detmold

41 LG Lage-Detmold
45 LG Bad Sdlen
62 LG Lage-Detmold
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37987 Minchen
099989 Bremen

26.09.2004 Koblenz
18.10.1986 Gummersbach
281086 Berlin
08.983 Waldniel
17.10.1993 Frankfurt
29.05.1994 Hannover
20.10.1991 Essen
29.09.1991 Berlin
22008 Frankfurt
09988 Berlin

30.09.1984 Berlin
0621982 Diilmen
30.09.498Berlin
09.1988 Berlin
29.09.198Erlin
019801 Berlin

20988 Berlin

1041987 Berlin
8.08.1986 Duisburg

26.09.20Rkrlin

18.10.20Z0uxhaven
27.10.2002 Frankfurt
081883 Waldniel
Hannover
Berlin
Minden
Berlin

0449871
052005
(81986
.109988 Berlin
22004 Berlin
26.0939 Berlin

16.085 Menden
30.09.1990 Berlin
06.06.2004 Minden

36 LG Lage-Deth{@diG Lage) 30.09.1984 Berlin

54 Polizei-SV betd
61 TuS Lugde

78 LG Lemgo

79 TSV Bdosingfeld

30.09.1984 Berlin
26.09.20®@krlin
@213 Frankfurt

102014 Essen

28.09.698Berlin

Sander, D. 2:23:59 - Oberst, H. 2:33:06 — Siekm&n;38:15

LG Lage-Detmold

Sander, D. 2:23:59 - Oberst, H. 2:33:06 — Siekm&n 2:38:15

LG Lage-Detmold

10:45:00 Std.

Brandt, U. 2:35:21 - Zessel, V. 2:43:16 - Rabe2:@6:29

LG Lage-Detmold

Tolle, H. 2:38:36 - Thasler, K. 2:39:32 - Timm, £46:59

LG Oerlinghausen

Biere, H. 2:38:41 - Wozny, H. 2:41:32 - Potth&st,2:47:07

LG Oerlinghausen

28.09.1986 Berl

01.10.1989 Berl
28.09.1986 Berl
09.10.1988 liBer

30.09.2001 liBer

Risse, Joe Max 2:47:33 - Eichner, Karl-Heinz 2422 Ulber, Werner 2:54:34

LG Bad Salzuflen

Wiethaupt, D. 2:44:59 - Butz, W. 2:51:59 — SyleesK. 2:58:59

LG Lage-Detmold

01.10.198Berlin

01.10.1989 Berl

Hantzschel, P. 2:48:59 - Stober, A. 2:51:59 -évjehann, H. 2:58:59
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Mé&nner M 30 Marathon Mannschaft Fortsetzung
8:44:19 LG Oerlinghausen 29.09.2002 liBer
Jirgens, Mario 2:50:57 - Zantop, Bernd 2:56:26 -ridke, Jens 2:57:00
8:46:25 Polizei-SV Detmold 30.09.1984 erlin
Schimmelpfennig, C. 2:42:15 - Philpot, A. 2:49:ZBegt, H. 3:14:44
8:47:25 LG Bad Salzuflen 27.09.198Rerlin
Hoeveler, R. 2:53:09 - Timm, G. 2:54:53 — Reuter, 2A/%9:23
8:52:22 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09498Berlin
Angermann, G. 2:48:55 - Tolle, H. 2:54:10 - Buchfer3:07:37
8:56:52 LG Lemgo 25.10.199Brankfurt
Borgers, Norbert 2:35:16 — Bollfraf3, Jirgen 2:5750emann, Michael 3:23:46
8:57:57 LG Oerlinghausen 09.10.1988 liBer
Krause, W. 2:52:59 - Drosdek, M. 2:57:59 - Sei#tel 3:06:59
9:02:57 LG Bad Salzuflen 04.10.1987 Berlin
Mischke, M. 2:36:59 - Butz, W. 3:04:5Blemme, K. 3:20:59
9:09:57 LG Lage-Detmold 09.10.1988 Berl
Koehr, U. 2:42:59 - Renego, S. 3:11:59 - Rintz, R459
9:11:57 VfL Hiddesen 09.10.1988 Berlin
Hantzschel, P. 2:59:59 - Briiggensmeier, H. 3:0386hler, R. 3:07:59
9:12:15 LG Oerlinghausen 30.09.2001 liBer
Meinecke, Jens 2:57:49 - Neusesser, André 3:033@use, Wolfgang 3:10:49
9:12:57 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.09%8Berlin
Doring, G. 3:02:59- Buker, B. 3:04:59 - Busch, M0&59 -
9:15:33 LG Lage-Detmold 30.09.1984 Berl
Knuth, A. 2:42:42 - Schling, E. 3:01:12 -Schlirk, 3:26:37
9:16:57 LG Lippe-Siud 01.10.1989 Berlin
Schafers, F. 3:02:59 - Mikus, F.4358® - Henneke, G. 3:08:59
9:18 LG Oerlinghausen 28.09.1986erliB
Weidisch, H. 2:58 - Klel3, M. 2:59 - Halbsguth, 8419
9:19:48 LG Lippe-Siud 26.09.1999erl
Karnik, Matthias 2:59:39 - Romppel, Gerd 3:04:®chliemann, F. 3:16:05
9:20 LG Lage-Detmold 28.09.1986 rlBe
Walle, S. 3:00 - Stiegmann, H. 3:02 - Hampe, 1263
9:21:31 LG Oerlinghausen 0261993 Berlin
Reimeier, T. 2:58:39 - Kunert, H. 3:06:12 — Steinser, A. 3:16:40
9:21:57 LG TuS Lugde 30.09.1990 Berlin
Muller, A. 3:07:59 - Albert, B. 3:09:59 - SpilkeM, 3:17:59
9:21:57 LG Lippe-Sid (Trias Schieder) 301990 Berlin
Elshof, J. 2:42:59 - Windt, A. 3:18:59 - Rieger,319:59
9:22:37 LG Oerlinghausen 0242017 Berlin
Kochsiek, Tilo 3:00:05 - Lindlar, Patrick 3:08:0 Seffers, Henning 3:14:28
9:30:46 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.199erlin
Probst, M. 3:01:20 - Merkel, G. 3:06,36 — Deufdth 3:22:50
9:32:13 LG Lemgo 30.09.200Berlin
Schrdder, Andreas 3:04:44 - Mengedoth, Arnold3t4 — Schafmeister, Friedel 3:11:45
9:32:56 LG Lage-Detmold 06.06.200Mlinden
Potthast, Martin 2:48:39 - Bergmann, Peter 3:13,3hildmann, Andreas 3:30:38
9:33:01 LG Lippe-Sud 28.09.200Berlin
Detering, Joachim 2:58:28 — Héwing, Gerd 3:09:5mhies, Frank 3:24:42
9:35:26 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
Lehmeier, B. 2:56:28 - Rohler, R. 35B8: Jughardt, H. 3:19:59
9:35:57 LG Oerlinghausen 09.10.1988 liBer
Patzold, F. 3:08:59 - Signard, J. 3:11:59 - Fi§/e3:14.59
9:41:40 RSV Waddenhausen 26.09.2004rlirBe
Weege, Guido 3:02:44 - Bergmann, Peter 3:15:1chd@nann, Andreas 3:23:39
9:42:57 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1979 Berlin
Wigge, H. 3:05:27 - Neese, R. 3:06:846pper, H. 3:31:26
9:44:04 LG Lage-Detmold 25.04.1999amburg
Downes, Mike 2:51:54 — Schrahe, Wilfried 3:23;48tracke, Carsten 3:28:22
9:46:37 LG Oerlinghausen 28.09.20@erlin
Eichler, Thomas 3:10:45 - Lose, Joachim 3:17:@&oek, Klaus-Dieter 3:18:06
9:48:19 LG Oerlinghausen 20.09.19%erlin
Glosse, B. 2:43:35 - Witte, W. 3:28:12 - SeidébgBied 3:36:32
9:48:46 LG Lage-Detmold 28.09.2003 Berl

Bolte, B. 3:00:11 - Loos, M. 3:20:03 - Wiesenthal 3:28:32



Lippische Bestenliste
Mé&nner M 30 Marathon Mannschaft Fortsetzung
9:49:57 LG Oerlinghausen 30.09.1990 liBer
Ostmeier, E. 3:09:59 - Reye, K. 3:17:59 - Becke3:21:59
9:49:57 LG Lemgo (TV Lemgo) 30.09.1998erlin
Wunderlich, H. 3:12:59 - Henrich, U. 3:17:59 - $¢a, W. 3:18:59
9:50:57 LG Lemgo (TuS Humfeld) 30.09.199Berlin
Offel, D. 2:51:59 - Hausmann, G. 3:19:59 - StruU€ek3:38:59
9:53:57 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 liger
Cutting, P. 3:09:59 - Pahl, H. 3:20:59 - D'SilRa,3:22:59
9:57:36 LG Lippe-Sud 25.10.199Brankfurt
Karnik, Matthias 3:04:42 — Schumacher, Ralf 3:35:4Capelle, Heinrich 3:47:11
10:00:33 Endspurt OWL 11.06.200@inden
Herrmann, Dietmar 3:06:41 — Brandt, Martin 3:16-4®/achter, Manfred 3:37:03
10:00:57 LG Lippe-Sud (Trias Schieder) 301990 Berlin
Howing, G. 3:07:59 - Beckmeier, M. 3:14:59 - KulsehW. 3:37:59
10:06:57 LG Bad Salzuflen 01.10.1989%erliB
Roberts, D. 3:11:59 - Saamen, G. 3:19:59 - Schyéde3:34:59
10:08:27 LG Lage-Detmold 28.09.2003 Berli
Porath, B. 3:05:37 - Diekmann, J. 3:36:22 - Stiagm Henning 3:40:35
10:08:57 TusS Leopoldshtéhe 04.10.1987 Berlin
Weidisch, H. 3:02:59 - Hoene, J. 3:09:59 - Gddyf. 3:55:59
10:08:58 LG Lage-Detmold 03.10.1999 Kaoln
Meier, Andreas 3:05:00 - Heistermann, Peter 828:Walkmann, Manfred 3:35:55
10:10:02 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Krah
Koppmann, Lars 3:09:55 - Wehmeier, Olaf 3:25:28eusel, Andreas 3:34:44
10:10:57 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Briiggenmeier, H. 3:18 - Papke, B. 3:22 - Hille 3:29
10:11:02 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin
Buker, W. 3:21:07 - Krause, W. 3:24:43 - Kunz,3®5:12
10:11:57 LG Oerlinghausen 29.09.1991 iBerl
Reimeier, T. 3:09:59 - Ostmeier, W. 3:28:59 — We|dJ. 3:32:59
10:19:36 LG Oerlinghausen 29.09.1996 iBerl
Wippler, M. 3:22:29 - Scheffler, H. 3:26:38 — Bey®. 3:30:29
10:25:25 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.19976InK
Kroll, Thomas 3:13:53 - Lindemann, Lutz 3:32:3Eggering, Heiko 3:38:55
10:26:56 LG Lippe-Sud 29.09.2002 |Ber
Schliemann, Frank 3:14:40 - Oberbracht, UlricB4330 - Knappmann, Lars 3:37:46
10:27:57 LG Lage-Detmold (TG Lage) 04.10.198erlin
Porath, B. 3:01:59 - Altrogge, H. 3:27:59 - UrkadqiH. 3:57:59
10:27:57 LG TuS Lugde 09.10.1988 Berlin
Steinhage, W. 3:25:59 - Woznitza, W. 3:28:591né¢h, H. 3:32:59
10:27:57 LG Bad Salzuflen 29.09.1991 Berlin
Deutsch, W. 3:17:59 - Ramme, M. 3:32:k$hdemann, L. 3:36:59
10:29:35 LG Lage-Detmold 28.09.2008 Berli
Westerbarkei, Detlef 3:22:50 — Schmitt, VolkeBB03 — Weege, Guido 3:35:42
10:31 TV Lemgo 28.09.198Berlin
Hellweg, Hans 3:09 — Engelhardt, Jirgen 3:28k,Tidans Helmut 3:52
10:33:46 Polizei-SV Detmold 29.09.1985 rike
Buchholz, A. 2:55:54 - Schnitzler, P. 3:19:35 -it\in, W. 4:18:17
10:34:57 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 ierl
Durholt, V. 3:23:59 - Voss, H. 3:29:59 - Radke, 340:59
10:37:19 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB
Otte, M. 3:20:30 - Engel, K. 3:36:37indemann, L. 3:40:12
10:37:57 LG Lemgo (TV Lemgo) 30.09.199Berlin
Samland, R. 3:21:59 - Andrea, H. 3:26:59 - Moller3:48:59
10:39:30 Currimus Schlangen 22.05.2011amblrg
Fritschi, Frank 3:13:36 - Ellmann, Reinhard 3:28: Bornefeld, Dietmar 3:58:40
10:39:51 LG Oerlinghausen 29.09.2002 iBerl
Wiebusch, Uwe 3:20:05 - Hagemann, Matthias 3:34:G&in, Herbert 3:45:14
10:40:08 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB
Otte, M. 3:20:30 - Engel, K. 3:36:37 — Wohler,3#43:01
10:41:31 LG Oerlinghausen 252016 Berlin
Hulsewig, Tobias 3:13:34 - Kdller, Manuel 3:42:5Gértner, Marcel 3:44:58
10:42:50 LG Lippe-Sud 26.09.1982 Berlin

Heine, L. 3:14:41, Reznik, P. 3:43:34, Broetzmahn3:44:35,

Seite 28



Lippische Bestenliste Seite 29
Mé&nner M 30 Marathon Mannschaft Fortsetzung
10:43:57 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin

Schrahe, W. 3:29:59 - Horstmann;363%9 - Morley, C. 3:36:59

10:44:27 LG Bad Salzuflen 30.09.2001erlB

Huneke, Rainer 3:24:54 - Koch, Hans-Eckhard 3&28:Wohler, Helmut 3:51:07

10:44:57 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19%erlin

Walle. S. 3:27:59 - Woitelle, R. 3:34:59 - ThoeKe3:41:59

Marathon Team 5 Laufer
Lippische Bestleistung:

12:42:20 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer
Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Obélst2:33:06 —
Siekmann, F. 2:38:15 — Tolle, H. 2:38:36
Ewige Bestenliste: 19:30:00 Std
12:42:20 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer
Sander, D. 2:23 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst2133:06 —Siekmann, F. 2:38:15 - Tolle, H. 2:38:36
13:58:38 LG Oerlinghausen 09.10.1988 rliBe
Biere, H. 2:38:41 - Wozny, H. 2:41:32 - Potthast2fa7:07 - Krause, W. 2:52 - Drosdek, M. 2:57
14:01:28 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer
Thésler, K. 2:39:32 — Rabe, G. 2:46 — Timm, G. 2:4&chneider, P. 2:52 — Meierjohann, H. 2:54
14:34:30 LG Oerlinghausen 30.09.2001 rliBe
Risse, J. 2:47:33 - Eichner, K. 2:52:42 - Ulber,2/64:34 - Meinecke, J. 2:57:49 - Zantop, B. 3:22:5
15:05:55 LG Lage-Detmold 09.10.1988 liBer
Koehr, U. 2:42 - Zessel, P. 2:53 — Lehmeier, B92: Renego, S. 3:11 — Jughardt, H. 3:16
15:06:30 LG Bad Salzuflen 01.10.1989 Berlin
Wiethaupt, D. 2:44:23 - Butz, W52:10 — Sylvester, K. 2:58 — Roberts, D. 3:11 — Sagr. 3:19
15:25:52 TG Lage 30.09.1984 Berlin
Angermann, G. 2:48:55 — Télle, H. 2:54:10 — Bucker3:07:37 - Neese, R. 3:15:24 - Wigge, H. 3:17:46
15:32:55 LG Oerlinghausen 28.09.1986 rliBe
Seidel, H. 2:58 - Weidisch, H. 2:58 - Klel3, M52— Pétzold, F. 3:14 — Halbsguth, M. 3:19
15:40:55 LG Lippe-Sud 30.09.1990 Berlin
Schéfers, F. 3:00 - Tiemann, M. 3:0d6wing, G. 3:07 - Mikus, F. 3:10 - Henneke, G.23
15:47:55 TuS Lugde 30.09.1990 Berlin
Viotto, M. 3:03 - Miller, A. 3:07 - Stumpe, A. 3:07Albert, B. 3:09 — Spilker, N. 3:17
15:48:54 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 rliBe
Silvester, K. 2:49 - Kroll, T. 3:05:20 - Cutting, 3:09:39 — Pahl, H. 3:20 — D'Silva, R. 3:22:57
16:02:55 LG Lippe-Sud 29.09.1991 Berlin
Elshof, J. 2:42 - Zauner, F. K 3:0®/indt, A. 3:18 - Rieger, B. 3:19 - Jahn, W. 3:37
16:07:54 LG Oerlinghausen 20.09.1998 riiBe
Glosse, B. 2:43:25 - Risse, J. 2:48:57 — Lose, B:811- Seidel, S. 3:36:32 — Rudolph, G. 3:45:23
16:09:51 LG Lage-Detmold 29.09.1985 liBer
Heerde, R. 2:41:05 —Schoning, H. 2:56:23 — Krddsis 3:19:34 —
Briiggensmeier, H. 3:22:41 - Hiubenthal, K. 3:50:08
16:11:41 VfL Hiddesen 09.10.1988 Berli
Hantzschel, P. 2:59 - Briiggensmeier, H. 3:03 - &jiR. 3:07 —
Stiegmann, W. 3:15:45 — Herbst, F. 3:43
16:15:55 TG Lage 30.09.1990 Berlin
Doring, G. 3:02 —Biiker, B. 3:04 — Busch, M. 3:04al, S. 3:27 - Woitelle, R. 3:34
16:16:55 LG Lage-Detmold 30.09.1990 lBer
Brandt, U. 2:39 - Hantzschel, P. 2:4®Kdhler, R. 3:06 — Wiese, R. 3:32 - Hampe, D. 4:05
16:17:30 LG Oerlinghausen .0861993 Berlin
Reimeier, T. 3:01:25 Kunert, H. 3:06:12 -Steinhauser, A. 3:16:40 — Dirksen, E. 3:26:36 -e Ay 3:26:37
16:21:27 LG Lemgo 24.09.199Berlin
Offel, D. 2:58:07 — Wachter, M. 3:13:37 - Schafster, F. 3:24:18 — Bergmann, F. 3:25:00 —Struc8:40:25
16:22:55 LG Oerlinghausen 30.09.1990 rliBe
Klef3, M. 3:05 — Ostmeier, W. 3:09 - Reye, K. 3:Becker, L. 3:21 —Dittrich, R. 3:26
16:23:25 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.199Berlin
Probst, M. 3:01:21 — Merkel, G. 3:06:36 - Deutsth 3:22:50 — Kroll, T, 3:24:40 — Potter, A. 3:38:
16:29:00 LG Lippe-Sud 26.09.199Berlin
Karnik, M. 2:59:39 - Romppel, G. 3:04:04 - Schlam, F. 3:16:05 -
Hanebaum, T. 3:24:17 - Capelle, H. 3:34:55
16:31:55 LG Oerlinghausen 29.09.1985 riiBe

Lenzen, J. 3:11:29 - Weber, W. 3:14:33 - Hasem¥nB;14:34 — Biehl, R. 3:22:09 — Strube, G. 3:29:10
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Mé&nner M 30 Marathon Team 5 Laufer Fortsetzung
16:38:13 LG Oerlinghausen 24.09.20Berlin

Kochsiek, Tilo 3:00:05 - Lindlar, Patrick 3:08:64Seffers, H. 3:14:28 —

Lindlar, Marcell 3:32:53 — Albrecht, M. 3:42:43
16:38:55 TV Lemgo 30.09.1990 Berlin

Wunderlich, H. 3:12 - Henrich, U. 3:17 - Mesch, 3¥18 — Samland, R. 3:21 — Andrea, H. 3:26
16:40:55 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer

Walle, S. 3:00 — Rintz, R. 3:12 -Voigt, R. 3:25 - BlilH. 3:29 — Wiethaupt, D. 3:30
16:43:39 LG Lage-Detmold 26.09.2004 liBer

Weege, G. 3:02:44 - Bergmann, P. 3:15:17 - SchliltmA. 3:23:39 - Loos, M. 3:25:01 - Rasch, M. 3586:
16:44:20 LG Oerlinghausen 29.09.2002 riiBe

Jirgens, M. 2:50:57 - Czok, J. 3:13:32 - Wiebusch3:R0:05 - Hagemann, M. 3:34:32 - Grin, H. 3:45:14
16:44:48 LG Oerlinghausen 27.10.2019ankfurt

Eckert, G. 2:52:12 - Koppmann, L. 3:09:55 - WelaneD. 3:25:23 — Meusel, A. 3:34:44 — Riemann, 4234
16:53:57 LG Bad Salzuflen 27.09.1981 rliBe

Hoveler, R. 2:53:04 - Reuter, W. 2:59:23 - Lonzer3i26:47 — Stegemann, S. 3:32:57 — Zwinge, W. 402:
16:55:16 LG Oerlinghausen 29.09.1996 rliBe

Becker, M. 3:01:58 — Wippler, M. 3:22:29Scheffler, H. 3:26:38 Beyer, U. 3:30:29 Witte, W. 3:33:42
16:58:55 LG Bad Salzuflen 04.10.1987 Berlin

Mischke, M. 2:36 —Klemme, K. 3:2Williams, R. 3:31 — Voss, H. 3:41 — Gieseking3F6

17:05:28 TG Lage 30.09.1984 Berlin

Buker, W. 3:21:07 — Quent, R. 3:22:22 - Krause, V#4323 — Kunz, G. 3:25:12 — Meyer, W. 3:32:24
17:34:55 TusS Lugde 30.09.1990 Berlin

Allnoch, H. 3:17 - Risenberg, E. 3:22 — Steinhage3W5 — Allnoch, H. 3:37 - Grigoruk, A. 3:39
17:35:55 LG Bad Salzuflen 29.09.1991 rliBe

Butz, H. 2:53 — Deutsch, W. 3:1Ramme, M. 3:32 +indemann, L. 3:36 - Pohl, T. 4:11
17:38:55 LG Lemgo 29.09.1991 Berlin

Hausmann, G. 3:07 — Samland, R. 3:32 - Kreiling3¥87 — Reiche, A. 3:37 - Broschinski, B. 3:41
17:42:55 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin

Schrahe, W. 3:29 - Horstmann, J. 3:36 — Morley,:86 3 Strohmeyer, K. 3:37 — Herbst, F. 3:41
17:47:54 LG Lage-Detmold 28.09.2008 liBer

Westerbarkei, D. 3:22:50 — Schmitt, V. 3:31:08ta, D. 3:40:47 — Trierweiler, D. 3:47:32 - Pohl, #05:42
17:53:55 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 rliBe

Durholt, V. 3:23 — Hoffmann, D. 3:26 - Schroder, 3536 - Radtke, M. 3:40Hoffmann, B. 3:44
17:59:51 TV Lemgo 26.09.199Berlin

Albrand, F. 3:14:52— Reese, H. 3:14:54— Westerhdu3:47:52— Kandale, G. 3:50:57— Engelhard;31:16
18:00:55 LG Oerlinghausen 28.09.1986 rliBe

Signard, J. 3:28 — Janeczek, H. 3:33 — HaselbacR;36 — Oschlies, K. 3:37 — Werlich, R. 3:42
18:17:33 TG Lage 30.09.1984 Berlin

Biehl, R. 3:35:56 —Walter, B. 3:39:18 — Sareyka, 10300 — Hardy, A. 3:40:01 — Lehmeier, K. 3:42:18
18:19:36 LG Lippe-Sud (Trias Schieder) 051997 Koln

Boguhn, H. 3:27:54 — Howing, G. 3:38:37 — Tappe3144:07 — Résgen, C. 3:53:36 — Windt, A. 4:01:13
18:25:25 LC 92 Bad Salzuflen 26.09.1993 Berlin

Otte, M. 3:20:30 - Engel, K. 3:36:37 — Lindemahn3:40:12 — Schroder, F. 3:44:24 - Wiedemeier}:83:32
18:25:13 RSV Waddenhausen 26.09.201erlirB

Weege, G. 3:16:23 - Westerbarkei, D. 3:18:33 cRa¥l. 3:49:32 - Schildmann, A. 3:53:24 - Pohl,4207:21
18:27:58 LG Oerlinghausen 30.09.2001 rliBe

Neusesser, A. 3:03:37 - Real, T. 3:33:38 - Kothfel. 3:46:59 - Schiitte, H. 4:01:45 - Conrad, S149
18:37:50 TG Lage 30.09.1979 Berlin

Bucker, W. 3:39:09 — Schleider, G. 3:40:25 — Winker3:41:58 — Schroder, M. 3:43:01 - Rottmann. B33t9
18:38:52  Pferdeférster Oerlinghausen 22@3B Berlin

Neumann, N. 3:23:27 - Neumann, J. 3:44:12 - NiemihB:48:21 -

Marquardt, A. 3:50:40 - Stickan, D. 3:52:12
18:42:55 LG Oerlinghausen 01.10.1989 rliBe

Wanitschek, G. 3:32 Marr, H. 3:36 Hammann, A. 3:37 Albrecht, H. 3:51 -Risse, S. 4:02
18:42:55 LG Lippe-Sud 30.09.1990 Berlin

Beckmeier, M. 3:14 - Kuschke, D. 3:37 - Tabink, B43- Schéafers, H. 3:49 — Borgmann, L.4:14
18:47:37  Currimus Schlangen 22.05.20Hamburg

Fritschi, F. 3:13:36 - Ellmann, R. 3:28:14 - Bdeid, D. 3:58:40 - Schmidt, O. 3:59:25 — Ende, 28142
18:59:55 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer

Haber, W. 3:33 — Bollweg, N. 3:45 - Dargatz, D. 3:53tiegmann, W. 3:52 — Schmalsch, D. 3:54
19:04:52 LG Lage-Detmold 28.09.2003 liBer

Porath, B. 3:05:37 - Diekmann, J. 3:36:22 - Stiagm H. 3:40:35 - Friesel, B. 4:05:10 - Ploger, 31415
19:09:03 LG Oerlinghausen 27.10.2019ankfurt

Bollweg, S. 3:44:05 — Borgis, C. 3:47:18 - Hachmej®er3:48:21 — Schoéne, H. 3:51:14 — Krupka, M. 3058:
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Mé&nner M 30 Marathon Team 5 Laufer Fortsetzung

19:13:55 TuS Lugde 30.09.1990 Berlin
Dubroschke, W. 3:41 — Brockmann, G. 3:47 — Woznitza3:52 - Woznitza, W. 3:52 — Lutter, R. 3:57

Marathon Team 10 Laufer
Lippische Bestleistung:
26:43:48 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer
Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Obéis2:33:06 — Siekmann, F. 2:38:15 —
Tolle, H. 2:38:36 — Thasler, K. 2:39:32 — Rabe2@6:59 — Timm, G. 2:46:59
Schneider, P. 2:52 — Meierjohann, H. 2:54

Ewige Bestenliste: 42:00:00 Std.
26:43:48 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer

Sander, D. 2:23 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst2133:06 —Siekmann, F. 2:38:15 - Tolle, H. 2:38:36 -

Thésler, K. 2:39:32 — Rabe, G. 2:46 — Timm, G. 2:4&chneider, P. 2:52 — Meierjohann, H. 2:54
30:00:33 LG Oerlinghausen 09.10.1988 rliBe

Biere, H. 2:38:41 - Wozny, H. 2:41:32 - Potthast2fa7:07 - Krause, W. 2:52 - Drosdek, M. 2:57 —

Seidel, H. 3:06 - Patzold, F. 3:08 - Signard, 113: Frye, K. 3:14 - Weber, W. 3:17
31:34:29 LG Oerlinghausen 30.09.2001 rliBe

Risse, J. 2:47:33 - Eichner, K. 2:52:42 - Ulber,2/64:34 - Meinecke, J. 2:57:49 - Zantop, B. 3:@2:5

Neusesser, A. 3:03:37 - Wiebusch, U. 3:13:06s€,.d. 3:21:07 - Czok, K. 3:34:50 - Kornfeld, E.G359
32:31:20 TG Lage 30.09.1984 Berlin

Angermann, G. 2:48:55— Télle, H. 2:54:10— Bucher3®7:37- Neese, R. 3:15:24- Wigge, H. 3:17:46-

Buker, W. 3:21:07 — Quent, R. 3:22:22 - Krause, V#4323 — Kunz, G. 3:25:12 — Meyer, W. 3:32:24
32:34:49 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 rliBe

Butz, W. 2:48 - Silvester, K. 2:49 - Kroll, T. &@0 - Cutting, P. 3:09:39 — Pahl, H. 3:20 —

D'Silva, R. 3:22:57 — Dirholt, V. 3:23 — Hoffmann, 826 - Voss, H. 3:29 - Saamen, G. 3:35
33:22:50 TuS Lugde 30.09.1990 Berlin

Viotto, M. 3:03 - Miller, A. 3:07 - Stumpe, A. 3:07Albert, B. 3:09 — Spilker, N. 3:17 —

Allnoch, H. 3:17 - Risenberg, E. 3:22 — Steinhage3W®5 — Allnoch, H. 3:37 - Grigoruk, A. 3:39
33:30:50 LG Lippe-Sud 30.09.1990 Berlin

Schéfers, F. 3:00 - Tiemann, M. 3:046wing, G. 3:07 - Mikus, F. 3:10 - Henneke, G. 23—

Beckmeier, M. 3:14 - Jahn, W. 3:21 — Kuschke, D73:3abink, F. 3:44 - Schéafers, H. 3:49
34:04:50 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer

Walle, S. 3:00 — Rintz, R. 3:12 — Hampe, D. 3:16 -ggghsmeier, H. 3:18 — Voigt, R. 3:25 -

Rohler, R. 3:27 — Hille, H. 3:29 — Wiethaupt, D. 3:38laber, W. 3:33 — Hubenthal, K. 3:45
35:19:50 LG Oerlinghausen 28.09.1986 rliBe

Weidisch, H. 2:58 - Klel3, M. 2:59 — Halbsguth, 3419 - Janeczek, H. 3:33 — Haselbach, H. 3:36 —

Oschlies, K. 3:37 — Werlich, R. 3:42 — Biehl, R. 3:4Rausch, F. 3:50 — Kunert, H. 3:52 —
35:30:17 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.19%Berlin

Probst, M. 3:01:21 — Merkel, G. 3:06:36 - Deutssh 3:22:50 — Kroll, T, 3:24:40 —

Potter, A. 3:27:58 - Ramme, M. 3:38:35 - Lindemdnr8:42:58 - Wohler, H. 3:43:01 —

Haller, R. 3:57:36 — Gerschliter, W. 4:04:42
35:30:19 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin

Lehmeier, B. 2:56:28 —Jughardt, H. 3:19 — Schrahe3\20 - Horstmann, J. 3:36 — Morley, C. 3:36 —

Strohmeyer, K. 3:37 — Herbst, F. 3:41 - Dolding,3#5 - Dargatz, D. 3:46 — Stiegmann, W. 3:52
35:53:51 LG Oerlinghausen 27.10.2019ankfurt

Eckert, G. 2:52:12 - Koppmann, L. 3:09:55 - WelaneD. 3:25:23 — Meusel, A. 3:34:44 -

Riemann, J. 3:42:34 — Bollweg, S. 3:44:05 — Borgis3:@7:18 - Hachmeister, B. 3:48:21 —

Schéne, H. 3:51:14 — Krupka, M. 3:58:05
36:04:50 TG Lage 30.09.1990 Berlin

Doring, G. 3:02 —Biiker, B. 3:04 — Busch, M. 3:04 alW, S. 3:27 - Woitelle, R. 3:34 —

Thoene, K. 3:41 — Altrogge, H. 3:44 — Opfer, W.B:5Wagner, R. 4:06 — Urbaniak, H. 4:16
36:37:50 LG Lemgo 29.09.1991 Berlin

Offel, D. 3:05 -Hausmann, G. 3:07 — Samland, R. 3:32 - Struck,38& 3:Kreiling, W. 3:37 —

Reiche, A. 3:37 - Broschinski, B. 3:41 — McCourt, R.63:8Baack, H. 4:08 - Firnhaber, J. 4:09
38:27:07 TG Lage 30.09.1984 Berlin

Biehl, R. 3:35:56-Walter, B. 3:39:18- Sareyka, K. 3388 Hardy, A. 3:40:01- Lehmeier, K. 3:42:18-

Winter, E. 3:45:02 —Dollinger, G. 3:57:20 — ArnBt, 3:58:43- Klauck, He. 4:10:40 - Sasse, F. 4:17:49
38:31:14 LG Oerlinghausen 05.10.1997 InKd

Reimeier, T. 2:58:50 - Becker, L. 3:35:54 — Go&fz3:45:12 Seidel, S. 3:50:11 - Ostmeier, W. 356-

Weigel, G. 3:58:06 - Beyer, U. 4:03:10 - Hansen4183:11 - Seidel, H. 4:03:30 - Weskamp, |. 4:56:1
40:37:50 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer

Bollweg, N. 3:45 - Schmalsch, D. 3:54 - B6hm, U. 3:5@ilker, A. 3:57 — Haller, R. 3:59 —

Asendorf, H. 4:06 — Wachter, D. 4:07 - Blaschko, 407 — Wenzel, W. 4:16 — Schmalsch, S. 4:22
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Mé&nner M 30 Marathon Team 10 Laufer Fortsetzung
41:17:22  Currimus Schlangen 22.05.20Hamburg
Fritschi, Frank 3:13:36 - Ellmann, Reinhard 3:28: Bornefeld, Dietmar 3:58:40 —
Schmidt, O. 3:59:25 — Ende, A. 4:08:42 - Unruhe411.3:26 — Heller, R. 4:23:08 —
Fricke, F. 4:30:43 — Schroder, H. 4:30:43 —Nieh®ff4:51:45
41:37:18 LG Oerlinghausen 25.09.20Bzrlin
Hulsewig, Tobias 3:13:34 - Kochsiek, Tilo 3:22:046ller, Manuel 3:42:59 — Gartner, Mark 3:44:58 —
Seffers, Henning 3:46:44 - Albrecht, Mark 3:51:1Boberstein, Ralf 4:05:49 —
Holzkamp, Jan 5:00:30 - Altemeier, Raphael 5:12:Btonshage, Jens 5:34:34

Marathon Team 15 Laufer
Lippische Bestleistung:
42:59:43 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer
Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Obéis2:33:06 — Siekmann, F. 2:38:15 —
Tolle, H. 2:38:36 — Thasler, K. 2:39:32 — Rabe2@6:59 — Timm, G. 2:46:59 —
Meierjohann, H. 2:54:59 — Schneider, P. 2:52:53%alle, S. 3:00:59 —
Rintz, R. 3:12:59— Hampe, D. 3:16 — BriiggensmeéieB:18 — Voigt, R. 3:25

Ewige Bestenliste:
42:59:43 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer
Sander, D. 2:23 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst2133:06 —Siekmann, F. 2:38:15 - Tolle, H. 2:38:36 -
Thésler, K. 2:39:32 — Rabe, G. 2:46 — Timm, G. 2:4&chneider, P. 2:52 — Meierjohann, H. 2:54 -
Walle, S. 3:00 — Rintz, R. 3:12 — Hampe, D. 3:16 —g8ghsmeier, H. 3:18 — Voigt, R. 3:25
48:12:17 LG Oerlinghausen 30.09.2001 rliBe
Risse, J. 2:47:33Eichner, K. 2:52:42 - Ulber, W. 2:54:34einecke, J. 2:57:49Zantop, B. 3:02:52 -
Neusesser, A. 3:03:37 - Krause, W. 3:10:49 - Wseh, U. 3:13:06 Lose, J. 3:21:07Real, T. 3:33:38 -
Czok, K. 3:34:50 - Kornfeld, E. 3:46:59Vitte, W. 3:48:25 - Schiitte, H. 4:01:45 - Conrad4$]1:59
48:12:45 LG Oerlinghausen 28.09.1986 rliBe
Biere, H. 2:42 — Potthast, F. 2:53 — Seidel, 1382:Weidisch, H. 2:58 - Kle3, M. 2:59 —
Wozny, H. 3:10 — Drosdek, M. 3:13 — Patzold, F43-1Halbsguth, M. 3:19 - Weber, W. 3:21 —
Signard, J. 3:28 — Janeczek, H. 3:33 — HaselbacR;38 — Oschlies, K. 3:37 — Werlich, R. 3:42
50:48:53 TG Lage 30.09.1984 Berlin
Angermann, G. 2:48:55- Télle, H. 2:54:10— Bucher3®7:37- Neese, R. 3:15:24- Wigge, H. 3:17:46-
Buker, W. 3:21:07 — Quent, R. 3:22:22 - Krause, V#4323 — Kunz, G. 3:25:12 — Meyer, W. 3:32:24 -
Biehl, R. 3:35:56 —Walter, B. 3:39:18 — Sareyka, KI0300 — Hardy, A. 3:40:01 — Lehmeier, K. 3:42:18
50:53:44 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 rliBe
Butz, W. 2:48 - Silvester, K. 2:49 - Kroll, T. &@0 - Cutting, P. 3:09:39 — Pahl, H. 3:20 —
D'Silva, R. 3:22:57 — Dirholt, V. 3:23 — Hoffmann, 826 - Voss, H. 3:29 - Saamen, G. 3:35 —
Deutsch, W. 3:36 — Schroder, F. 3:36 - Klemme, B83- Radtke, M. 3:40 Hoffmann, B. 3:44
52:36:45 TuS Liugde 30.09.1990 Berlin
Viotto, M. 3:03 - Mdller, A. 3:07 - Stumpe, A. 3:07Albert, B. 3:09 — Spilker, N. 3:17 —
Allnoch, H. 3:17 - Risenberg, E. 3:22 — Steinhage3\W&5 — Allnoch, H. 3:37 - Grigoruk, A. 3:39 —
Dubroschke, W. 3:41 — Brockmann, G. 3:47 — Woznitza3:52 - Woznitza, W. 3:52 — Lutter, R. 3:57
57:16:45 LG Lage-Detmold 28.09.1986 lBer
Rohler, R. 3:27 — Hille, H. 3:29 — Wiethaupt, D. 3:38aber, W. 3:33 — Hibenthal, K. 3:45 -
Bollweg, N. 3:45 - Dargatz, D. 3:51 —Strohmeyer 362 — Stiegmann, W. 3:52 — Schmalsch, D. 3:54 -
Bohm, U. 3:56 — Hilker, A. 3:57 — Haller, R. 3:59 sekdorf, H. 4:06 — Wéachter, D. 4:07

Marathon Team 20 Laufer
Lippische Bestleistung:
60:48:38 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer

Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Obéis2:33:06 — Siekmann, F. 2:38:15 —
Tolle, H. 2:38:36 — Thasler, K. 2:39:32 - Rabe2@6:59 — Timm, G. 2:46:59 —
Schneider, P. 2:52 - Meierjohann, H. 2:54 - \&/&8. 3:00 - Rintz, R. 3:12 —
Hampe, D. 3:16 — Briiggensmeier, H. 3:18 — Vaigt3:25:59 — Rohler, R. 3:27 —
Hille, H. 3:29 — Wiethaupt, D. 3:30 — Haber, 8¥33 — Hubenthal, K. 3:45

Ewige Bestenliste:

60:48:38 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer
Sander, D. 2:23 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst2133:06 —Siekmann, F. 2:38:15 - Tolle, H. 2:38:36 -
Thésler, K. 2:39:32 — Rabe, G. 2:46 — Timm, G. 2:4&chneider, P. 2:52 — Meierjohann, H. 2:54 -
Walle, S. 3:00 — Rintz, R. 3:12 — Hampe, D. 3:16 -ggghsmeier, H. 3:18 — Voigt, R. 3:25 -
Rohler, R. 3:27 — Hille, H. 3:29 — Wiethaupt, D. 3:38laber, W. 3:33 — Hubenthal, K. 3:45
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Mé&nner M 30 Marathon Team 20 Laufer Fortsetzung

68:30:40 LG Oerlinghausen 28.09.1986 rliBe
Biere, H. 2:42 — Potthast, F. 2:53 — Seidel, 1382:Weidisch, H. 2:58 - Kle3, M. 2:59 —
Wozny, H. 3:10 — Drosdek, M. 3:13 — Patzold, F43-1Halbsguth, M. 3:19 - Weber, W. 3:21 —
Signard, J. 3:28 — Janeczek, H. 3:33 — HaselbacR;38 — Oschlies, K. 3:37 — Werlich, R. 3:42 —
Biehl, R. 3:43 — Rausch, F. 3:50 — Kunert, H. 3:52 thReier, D. 3:59 — Herfort, G. 4:13

70:35:42 TG Lage 30.09.1984 Berlin
Angermann, G. 2:48:55- Télle, H. 2:54:10— Bucher3®7:37- Neese, R. 3:15:24- Wigge, H. 3:17:46-
Buker, W. 3:21:07 — Quent, R. 3:22:22 - Krause, V#4323 — Kunz, G. 3:25:12 — Meyer, W. 3:32:24 -
Biehl, R. 3:35:56 —Walter, B. 3:39:18 — Sareyka, KI0300 — Hardy, A. 3:40:01 — Lehmeier, K. 3:42:18
Winter, E. 3:45:02-Woittele, R. 3:55:04— Dollinger, G. 3:57:20— ArnBt,3:58:43- Klauck, He. 4:10:40

72:11:51 LG Oerlinghausen 30.09.2001 iBerl
Risse, J. 2:47:33Eichner, K. 2:52:42 - Ulber, W. 2:54:34Meinecke, J. 2:57:49Zantop, B. 3:02:52 -
Neusesser, A. 3:03:37 - Krause, W. 3:10:49 - Wseh, U. 3:13:06 Lose, J. 3:21:07Real, T. 3:33:38 -
Czok, K. 3:34:50 - Kornfeld, E. 3:46:59Vitte, W. 3:48:25 - Schiitte, H. 4:01:45 - Conrad4$]1:59
Ortstadt, H. 4:13:07 Hiils, W. 4:42:19 — Pla3, F. 4:44:27 - Bartsch, K.7524 - Ebbinghaus, J. 5:12:17-

Marathon Team 25 Laufer
Lippische Bestleistung:
80:06:33 LG Lage-Detmold 28.09.1986 lBer

Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Obéis2:33:06 — Siekmann, F. 2:38:15 —
Tolle, H. 2:38:36 — Thasler, K. 2:39:32 — Rabe2@6:59 — Timm, G. 2:46:59 —
Schneider, P. 2:52 - Meierjohann, H. 2:54 - \&/&8. 3:00 — Rintz, R. 3:12 —
Hampe, D. 3:16 — Briiggensmeier, H. 3:18 — Vdigt3:25 — Rohler, R. 3:27 —
Hille, H. 3:29 — Wiethaupt, D. 3:30 — Haber, 8¥33— Hubenthal, K. 3:45 —
Bollweg, N. 3:45 - Dargatz, D. 3:51 —Strohmeyer3:52 —
Stiegmann, W. 3:52 — Schmalsch, D. 3:54

Ewige Bestenliste:

80:06:33 LG Lage-Detmold 28.09.1986 lBer
Sander, D. 2:23 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst2133:06 —Siekmann, F. 2:38:15 - Tolle, H. 2:38:36 -
Thésler, K. 2:39:32 — Rabe, G. 2:46 — Timm, G. 2:4&chneider, P. 2:52 — Meierjohann, H. 2:54 -
Walle, S. 3:00 — Rintz, R. 3:12 — Hampe, D. 3:16 -ggghsmeier, H. 3:18 — Voigt, R. 3:25 -
Rohler, R. 3:27 — Hille, H. 3:29 — Wiethaupt, D. 3:38aber, W. 3:33 — Hibenthal, K. 3:45 -
Bollweg, N. 3:45 - Dargatz, D. 3:51 —Strohmeyer 362 — Stiegmann, W. 3:52 — Schmalsch, D. 3:54

Marathon Team 30 Laufer
Lippische Bestleistung:
100:16:28 LG Lage-Detmold 28.09.1986 rlige

Sander, D. 2:23:59 - Stieder, V. 2:28:14 - Obés2:33:06 — Siekmann, F. 2:38:15 —
Tolle, H. 2:38:36 — Thasler, K. 2:39:32 — Rabe2(@6:59 — Timm, G. 2:46:59 —
Schneider, P. 2:52 - Meierjohann, H. 2:54 - \&/&8. 3:00 — Rintz, R. 3:12 —
Hampe, D. 3:16 — Briiggensmeier, H. 3:18 — Vdigt3:25 — Rohler, R. 3:27 —
Hille, H. 3:29 — Wiethaupt, D. 3:30 — Haber, 8¥33— Hubenthal, K. 3:45 —
Bollweg, N. 3:45 - Dargatz, D. 3:51 —Strohmeyer3:52— Stiegmann, W. 3:52—
Schmalsch, D. 3:54 - Bohm, U. 3:56 — Hilker, & B— Haller, R. 3:59 —
Asendorf, H. 4:06 — Wachter, D. 4:07

Ewige Bestenliste:

100:16:28 LG Lage-Detmold 28.09.1986 rlige
Sander, D. 2:23 - Stieder, V. 2:28:14 - Oberst2133:06 —Siekmann, F. 2:38:15 - Tolle, H. 2:38:36 -
Thésler, K. 2:39:32 — Rabe, G. 2:46 — Timm, G. 2:4&chneider, P. 2:52 — Meierjohann, H. 2:54 -
Walle, S. 3:00 — Rintz, R. 3:12 — Hampe, D. 3:16 -ggghsmeier, H. 3:18 — Voigt, R. 3:25 -
Rohler, R. 3:27 — Hille, H. 3:29 — Wiethaupt, D. 3:38aber, W. 3:33 — Hibenthal, K. 3:45 -
Bollweg, N. 3:45 - Dargatz, D. 3:51 —Strohmeyer 362 — Stiegmann, W. 3:52 — Schmalsch, D. 3:54 -
Bohm, U. 3:56 — Hilker, A. 3:57 — Haller, R. 3:59 sekdorf, H. 4:06 — Wéachter, D. 4:07

50 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

3:23:21 Std.  Marcus Biehl 69 LG Ldgetmold 27.10.2012 Schwab. Gmind
Ewige Bestenliste: 6:00:00 Std
3:23:21 Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold 72012 Schwab. Gmind
3:35:55 Strohmeier, Kai LG Lage-Detmold @%2007 Waldhessen

3:51:37 Heine, Lothar 39 LG Lippe-Sud 01.18719 Rodenbach
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Mé&nner M 30 50 km StralRe Fortsetzung

07.09.1991 Rheine-Elte

4:04:17 Romppel, Gerd

42 LG Lippe-Sud

4:09:53 Diekmann, Rolf 59 LC 92 Bad Salzufle 07.09.1996 Unna-Lunern
4:14:22 Wiehemeier, Oliver 75 Blomberger Nelkarflea 11.03.2017 Mdunster
4:30:25 Weege, Guido 69 LG Lage-Detmold 18.06%2 Biel (CH)
4:36:54 Probst, Mathias 56 LC 92 Bad Salzuflen 17.06.2000 Biel (CH)
4:40:27 Kuhlmann, Harald 61 Blomberger Nelkenkauf  11.03.2017 Munster
5:08:47 Rasch, Markus 69 LG Lage-Detmold 18065 Biel (CH)
5:18:24 Portner, Jens 69 LG Oerlinghausen 13008  Biel (CH)
5:24:19 Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud 631994 Biel

5:25:52 Woznitza, Wolfgang 49 TuS Lugde 02.093 Rheine-Elte
5:27:15 Robertson, Alan 64 LC 92 Bad Salzuflen 01.06.1997 Arnsberg
5:28:14 Lindemann, Lutz 46 LC 92 Bad Salzuflen 17.06.2000 Biel (CH)
5:34:55 Hilker, Carsten 71 LG Lage-Detmold 342003 Arnsberg
5:38:34 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 31.08.2002 Rheine-Elte
5:38:55 Cutting, Paul 53 LG Bad &éen 02.09.1990 Unna
5:46:39 Kronshage, Hans 42 LG Oerlinghausen 092006 Biel (CH)

100 km StralRe
Lippischer Rekord:

7:43:14 Std.  Lothar Heine 39 LG Leppud 01.11.1987 Rodenbach

Ewige Bestenliste: 12:00:00 Std

7:43:14 Heine, Lothar 39 LG Lippe-Sud 011BB7 Rodenbach

8:08:34 Romppel, Gerd 42 LG LippeSu 07.09.1991 Rheine-Elte

8:19:46 Diekmann, Rolf 59 LC 92 Bad Sdkunf 07.09.1996 Unna-LlUnern

9:00:50 Weege, Guido 69 LG Lage-Detmold 12065 Biel (CH)

9:13:49 Probst, Mathias 56 LC 92 Bad Salzuflen 17.06.2000 Biel (CH)
10:17:34 Rasch, Markus 69 LG Lage-Detmold 12085 Biel (CH)
10:36:49 Portner, Jens 69 LG Oerlinghausen 613011 Biel (CH)
10:48:39 Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud 0631994 Biel
10:51:44 Woznitza, Wolfgang 49 TusS Lugde 021095 Rheine-Elte
10:54:31 Robertson, Alan 64 LC 92 Bad Salzuflen 01.06.1997 Arnsberg
10:56:29 Lindemann, Lutz 46 LC 92 Bad Salzuflen 17.06.2000 Biel (CH)
11:09:50 Hilker, Carsten 71 LG Lage-Detmold (342003 Arnsberg
11:17:09 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 31.08.2002 Rheine-Elte

11:17:50 Cutting, Paul
11:33:18 Kronshage, Hans

Stundenlauf
Lippische Bestleistung:

53 LG Badzaéken
42 LG Oerlinghausen

02.09.1990 Unna

0902006

Biel (CH)

17.040 m  Karl Sylvester 58 LG Badz8#en 28.08.1991 Bad Salzuflen

Ewige Bestenliste: 13.500 m

17040 Sylvester, Karl 58 LG Bad S#&u 28.08.1991 Bad Salzuflen
16100 Horstmann, Jirgen 49 LG Lage-Db&tm 29.08.1990 Bad Salzuflen
15890 Kaoller, Hans 34 TuS Humfeld 11.09.1988ad Salzuflen
15809 Hibner, Lutz 39 LG Bad Sdbmf 28.08.1991 Bad Salzuflen
15590 Butz, Wolf-Rudiger 45 LG Bad Salezuf 29.08.1990 Bad Salzuflen
15090 Diekmann, Rolf 59 LG Bad Sén 28.08.1991 Bad Salzuflen
14920 Cutting, Paul 53 LG Bad Saknfl 29.08.1990 Bad Salzuflen
14900 Dickwisch, Friedel 41 LG Bad Salenfl 29.08.1990 Bad Salzuflen
14824 Hdéflich, Heiko 71 LG Oerlinghausen 06.00@ Warburg

14670 Rodie, Gordon 58 LG Bad Gidn 28.08.1991 Bad Salzuflen
14565 Hoffmann, Bernd 55 LG Bad Sakmufl 28.08.1991 Bad Salzuflen
14512 Hoveler, Reinhard 40 LG Bad Saénfl 29.08.1990 Bad Salzuflen
14490 Duff, Billy 49 LG Bad Saffen 29.08.1990 Bad Salzuflen
14440 Timm, Gilinther 37 LG Bad Sakmfl 29.08.1990 Bad Salzuflen
14120 Deutsch, Wilhelm 39 LG Bad Salamufle 28.08.1991 Bad Salzuflen
14110 Ddrholt, Volker 44 LG Bad Salzaufl 29.08.1990 Bad Salzuflen
14005 Lange, Wolfgang 47 LG Bad Sthdzu 29.08.1990 Bad Salzuflen



Lippische Bestenliste

Manner M 30 Stundenlauf
14000 Hoffmann, Hans-Dieter
13997 Schroeder, Frank

13787 Steegers, Erich

13620
13620

Saamen, Gerhard
Lonzer, Heinz

6 Stundenlauf
Lippische Bestleistung:

69.474 m Kai Strohmeier

Ewige Bestenliste:

69.474 Strohmeier, Kai
55.085 Wiehemeier, Oliver
55.085 Kuhlmann, Harald

24 Stundenlauf
Lippische Bestleistung:
181.715m  Rolf Diekmann

Ewige Bestenliste:
181715 Diekmann, Rolf

10000 m Gehen
Lippischer Rekord:
53:02:4 min

Hans Kaoller

Ewige Bestenliste:
53:02,4 Kaoller, Hans

10 km Gehen
Lippischer Rekord:
51:57 min

Hans Koller

Ewige Bestenliste:
51:57 Kaoller, Hans

20 km Gehen
Lippischer Rekord:
1:49:17 Std.

Hans Koller

Ewige Bestenliste:
1:49:17 Kaoller, Hans

50 km Gehen
Lippischer Rekord:
5:03:54 Std.

Ewige Bestenliste:
5:03:54 Modller, Helmut

110 m Hirden
Lippischer Rekord:
19,12 sec Ulrich Ratsch

Bessere Leistung in Handzeithahme:

17,4 sec

Ewige Bestenliste:
17,4  Schéfer, Karl-Heinz
17,6 Langer, Ginther

Helmut Moller

Karl-Heinz Schéfer
25,00 sec

Fortsetzung
52 LG Bad Salaufle
47 LG Bad Skau
46 LG Bad Skau

34 LG BaduBlalz
35 LG Bad Sakfl

LG Ldgetmold

LG Lage-Detmold
75 Blomberger Nelkerigéa
61 Blomberger Nelkenkauf

59 LC 92 Balzuflen

59 LG Bad S#&u

34 TuS Humfeld

34 TuS Humfeld

34 TuS Humfeld

34 TuS Humfeld

34 TuS Humfeld

34 TuS Humfeld

34 LG pip-Sud

34 LG Lippe-Sud

67 LG Bad Salzuflen

39 LG Lage

39 LG Lage
52 Polizei-SV Detmold
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29.08.1990
28.08.1991
29.08.1990

29.08.1990
28.08.1991

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

26.03.2007 Waldhessen

262007 Waldhessen
11.03.2017 Mdunster
11.03.2017 Mdunster

21.06.1998 Scharnebeck

21.06.1998 Scharnebeck

25.04.1982 Meschede

25.@82 Meschede

27.07.1979 Hannover

27.07.1979annover

01.08.1979 Hannover

01.08.1979dannover

15.10.1983 Hamm

15.1889 Hamm

16.08.2009 Borgholzhausen

10.10.1971 Gelsenkirchen

10.10.197elsenkirchen
291984 Detmold



Lippische Bestenliste

Ménner M 30 110 m Hirden

18,4 Denecke, Dieter
19,12* Ratsch, Ulrich
19,3 Dargatz, Dieter
20,33* Liebig, Joachim
21,59 Hilker, Olaf

22,2 Rathjen, Herbert

400 m Hirden
Lippischer Rekord:

62,54 sec Sebastian Brandt

Bessere Leistung in Handzeithahme:

60,4 sec

Ewige Bestenliste:

60,4 Herden, Immo
62,54 Brandt, Sebastian
63,7 Mbllers, Glnther

3000 m Hindernis
Lippischer Rekord:
9:22,5 min

Ewige Bestenliste:

9:22,5 Mihlenmeier, Bernd
9:56,6 Herden, Immo
10:11,5 Bienert, Klaus
10:32,6  Kraft, Herbert
4x100m
Lippischer Rekord:

48,43 sec

Thorsten Dargatz
64,50 sec

Bernd Mihlenmeier

Fortsetzung
34 LG Lage
67 LG Bad Salzuflen
40 LG Lage
72 LG Lippe-Sud
66 LG Lippe-Sud
39 LG Lippe-Sud

82 LG Lage-Dietmo
42 Polizei-iwld

42 Polizei-SV Detmold
82 LG Lage-Detmold
51 Polizei-SV Detmold

56 PeiliSV Detmold

56 Polizei-SV Deliin
42 Polizei-SV Detmold
46 LG Bad Salzuflen
25 Polizei-SV Detmold

StG Ostwestfalen-Lippe
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28.06.1964cHam
(%2009 Borgholzhausen
10.10.1971elsénkirchen
24.0020 Blomberg
12.05.200Blomberg
04.058198 emgo

20.07.2012 Osterode

18.05.1975 Detmold

18.0%49 Detmold
20.07.2012 Osterode
221983 Bad Oeynhausen

31.05.1986 Bad Oeynkaus

31.05.1986
26.05.1974

5.05.1982
19.06.1955

Bad Oeynhausen
Minden

Bad Salzuflen
Dortmund

05.05.2018 Ludenscheid

Hodgson, Jamie 72 - Liebig, Joachim 72 - Striewihdel 73 - Ratsch, Ulrich 67

Bessere Leistung in Handzeithahme:

27.05.1992 Bonn

Kohler, Hans 34 - Schéfer, Karl-Heinz - Schéferrld#einz 39 - Dargatz, Dieter 40

27.05.1972 Bonn

Kohler, Hans 34 - Schéfer, Karl-Heinz - Schékarl-Heinz 39 - Dargatz, Dieter 40

20.07.1952 gem

04.10.1975 BatzGflen

Schulze 43 - Dargatz, Dieter 40 - Kdhler, Hans S¢héfer, Karl-Heinz

05.05.2018 drigtheid

Hodgson, Jamie 72 - Liebig, Joachim 72 - StrieMiehael 73 - Ratsch, Ulrich 67

20.07.1952 gem
20.07.1952 pgem
20.07.1952 lgem

22.09.2024 gel.a

Schmidt, Dominic 93 - Tito, Robin 91 - Funke, An&® - Obenhaus, Sven 89

27.05.1972 Bonn

Denecke, Dieter 34 - Stiickemann - Thermann, Didtenzer, Horst

46,5sec LG Lage
Ewige Bestenliste: 60,0 sec
46,5 LG Lage
47,7 TV 1860 Detmold
477 LG lageDetmold -
48,43 StG Ostwestfalen-Lippe
48,3 TuS Bad Salzuflen
484  Tus Augustdod -
485 Tviemgo -
4911 SIG Osiwestfalen- Lippe
49,3 LG Lage
50,4 TuS Ahmsen
50,6 TuS Kachtenhlaas; -
515  SusPivisheids

20.07.1952 gem

20.07.1952 dgoem

20.07.1952 ¢em



Lippische Bestenliste Seite 37

Manner M 30

52,20 LG Lippe-Siud
Liebig, J. 72 — Schéfers, T. 73 — Mertens, G-Harms, R. 74

56,64 StG Ostwestfalen-Lippe

4 x100 m Fortsetzung

07.09.2013 Hamburg

21.09.2019 b&Miem

Cammarata, Sven 72 - Mertens, Guido 73 - Sjoéret®r 76 - Fromme, Stefan 67

Hochsprung
Lippischer Rekord:

1,90 m Ulrich Ratsch

Ewige Bestenliste:

1,90 Ratsch, Ulrich

1,81 Hilker, Olaf

1,80 Mollers, Giinther
1,80 Kruger, Lothar
1,80  Jedral, Maciej

1,78 Dargatz, Thorsten
1,75 Schéfer, Karl-Heinz
1,75 Gabriel, Heinz
1,75 Erhardt, Waldemar
1,72 Wilke,

1,70 Hagemeier, Glinter
1,70 Schéfers, Thorsten
1,66 RoRnegger, Christian
1,65 Henrich, Thomas

1,65 Klostermann, Ulrich
1,65 Tito, Robin

1,64 Lange, Gunther

1,64 Blischemann, Thomas
1,64 Mertens, Dr. Guido
1,60 Kldpping, Stefan

1,60 Blischemann, Thomas

Stabhochsprung
Lippischer Rekord:
3,80 m Olaf Hilker

67 LG Bad Salzuflen

67 LG Bad Salzuflen
66 LG Lippe-Sud
51 Polizei-SV Detmold
54 LG Lage-Detmold
60 LG Lage-Detmold
64 LG Lage-Detmold
39 LG Lage
39 LG Lage
52 LC Lage
22 Polizei-SV Detmold

45 LG Bad Salzuflen
73 LG Lippe-Sud
72 LG Lippe-Sud

64 TV Lemgo

60 LG Bad Salzuflen

91 LG Lippe-Sud

52 Polizei-SV Detmeld
77 LG Lage-Detmold
73 LG Lippe-Sud

64 LG Lemgo

15.06.1997 Hagen

15.08:19 Hagen
19.06030 Gladbeck
07.07.1982 Gilitersloh
21.06498Bad Salzuflen
02.090 9% erford
2.08.1995 Bad Salzuflen
22.08.19Mad Oeynhausen
_.09.1970 leAh
18.06.1994 Gladbeck
2113%2 Detmold

171986 Bad Salzuflen
92013 Hamburg
.002013 Paderborn
21.09.20@Wad Nauheim

@2D04 Bad Salzuflen
X27024 Lage
29.084 Detmold
02008 Lemgo
08.05.2016 Blomberg
25.09.199%mgo

[/G Lage-Detmold-Bad Salzufleb6.09.2018 Lage

66 LG Lippe-Sud

10.06.2006 Lemgo

Auslénder:
3,80 m Mooney 49 LG Lage-Detmold 11.05.1980 Giitersloh
3,80 m Maciej Jedral 60 LG Lage-Ddtino 05.05.1995 Blomberg
Ewige Bestenliste: 2,70 m

3,80 Mooney, XXX

3,80 Jedral, Maciej
3,80 Hilker, Olaf

3,75 Blinte, Rudolf
3,70 Mertens, Guido
3,50 Wellmeier, Dieter
3,30 Lange, Glnter
3,20 Mobllers, Glnther
3,10 Schafers, Thorsten
2,95 Liebig, Joachim

2,90 Denecke, Dieter
2,90 Tessin, Ulrich

2,83 Ratsch, Ulrich

2,70 Kohler, Hans

2,70 Schafer, Karl-Heinz

Weitsprung
Lippischer Rekord:
7,29 m Kurt Merz

49 LG Lage-Detmold
60 LG Lage-Detmold

66 LG Lippe-Sud

00 VfB Detmold

73 LG Lippe-Sud

37 LG Lage-Detmold
52 Polizei-SV Detmold
51 Polizei-SV Detmold
73 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud

34 LG Lage

58 LG Lippe-Sud

67 LG Bad Salzuflen
34 LG Lage

39 LG Lage

54 LG Lage-Detmold

11.05.198Gutersloh
351995 Blomberg
10.06.2006emgo
20.07.193Breslau
10.06.200dinden
20.@82 Bielefeld
30.084 Detmold
08.07.1987 Giitersloh
02.aB20Ahlen
24.0520@Blomberg

26.06519 Hamm
09.@12 Ahlen

16.082 Borgholzhausen
26.06.1965 Hamm
10.10.19@elsenkirchen

04.05.1985 Herford



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 30 Weitsprung
Ewige Bestenliste: 5,50 m
7,29 Merz, Kurt
7,04 Ratsch, Ulrich
7,00 Schwender, Jurgen
6,61 Schéfer, Karl-Heinz
6,32 Forest, Zeph
6,27 Nagel, Gerd
6,26 Flint, Helmut
6,22 Dargatz, Dieter
6,20 Frohnert, Werner
6,18 Schéfer, Karl-Heinrich
6,13 Holler, Frank
6,07 Lange, Gunther
6,03 Plesker, Alfred
6,00  Wattenberg, Erhard
5,96 Hilker, Olaf
5,88 * Liebig, Joachim
5,88 * Schmidt, Dominic
5,82 Dargatz, Thorsten
5,81 Mollers, Glnther
5,72 * Schéfers, Thorsten
5,70 Boelhauve, Bernd
5,65 Hils, Dr. Rudolf
5,62 Scheffler, Hartmut
5,60 Uthke, Bernhard
5,60 Reimann, Paul
5,59 Dunker, Paul
5,56  Wedgewood, Danny
5,54 Blanke, Kurt
Dreisprung
Lippischer Rekord:

13,18 m Karl-Heinz Schéafer

Ewige Bestenliste: 10,00 m
13,18 Schéfer, Karl-Heinz

12,86 * Frohnert, Werner

12,59 Forster, Joachim

11,90 Wattenberg, Erhard

11,75 * Brandt, Sebastian

11,56 Denecke, Dieter

10,31 Hdls, Dr. Rudolf

10,15 * Tessin, Ulrich

KugelstoRRen 7,260 kg
Lippischer Rekord:

16,97 m Klaus Riske
Ewige Bestenliste: 10,00 m
16,97 Riske, Klaus
14,70 Brinkhaus, Gerhard
13,85 Jedral, Marciej
13,60 Fiebig, Cord
13,46 Gabriel, Heinz
13,43 Holpert, Fynn
13,34 Johannesmann, Uwe
13,30 Lindau, Rolf
13,04 Cumbs, John
12,85 Brand, Jens
12,65 Rathjen, Herbert

Fortsetzung

54 LG Lage-Detmold
67 LG Bad Salzuflen
54 LG Bad Salzuflen
39 LG Lage
45 LG Lage-Detmold
52 TV 1860 Detmold
46 LG Lage
40 LG Lage
52 TV 1860 Detmold
34 TuS Humfeld

60 TSG Hohanden
52 LG Lippe-Sud
Polizei-SV Detmold
33 TuS Bad Salzuflen
66 LG Lippe-Sud
72 LG Lippe-Sud
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04.05.1985 Herford
01.0989 Bad Salzuflen
12988 Spenge
20.06.1970 Bad Meinberg
13.05.19@itersloh
01.09.19&%tmold
06.09.1976 ¢&ag
12.09.1970 Stuttgart
0811992 Lage
2818%4 Humfeld

12.08.1990 Hohenhausen
14083 Lage
21966 Lage
25963 Lage
01.09.2002emgo
10.07.80 Leinefelde-Worbis

98G Lage-Detmold-Bad Salzufle2?2.09.2024 Lage

64 LG Lage-Detmold
51 Polizei-SV Detmold
73 LG Lippe-Sud

53 LG Lemgo
47 LG Lage-Detmold
44 LG Lemgo
47 RSV Schwelentrup
52 LG Lemgo
49 LG Bad Salzuflen
62 SC Donop
46 LG Lage-Detmold

39 LG Lage

39 LG Lage
52 TV 1860 Detmold
48 TuS Brake
33 TuS Bad Salzuflen
82 LG Lage-Detmold
34 TG Lage
48 LG Lage-Detmold
58 LG Lippe-Sud

10,50 m

42 LG Lage

42 LG Lage

49 LG Lage-Detmold
60 LG Lage-Detmold
71 LG Lage-Detmold
39 LG Lage
67 LG Lemgo

71 LG Lage-Detmold
35 TV Lemgo

42 LG Bad Salzuflen
77 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud

0831996 Bad Salzuflen
21984 Detmold
08.05.2016 Blomberg

01.10.1988mgo
13.0382 Herford
22.05.1993 Lemgo
199831 Lage
01.10.1994émgo
07.07.19%erford
03.09.19Bbmberg
02.10.299Detmold

10.10.1971 Gelsenkirchen

27.06.1970dense (DK)
21092 Hagen
01.05.198ad Salzuflen
_.1965 Detmold
28.05.2012 Bad Oeynhausen
1965 Detmold
30.05.2009 Paderborn
142012 Erfurt

31.08.1975 Kamplintfort

31.088.9 Kamplintfort
068.980 Herford
02.090 Herford
01.05.203ad Salzuflen
_.09.1970hleA
10.05.1997emigo
22004. Lemgo
__.965 Detmold
15.05.19B&d Salzuflen
01.05.20Bad Salzuflen

14.09919 Lage



Lippische Bestenliste
Mé&nner M 30 Kugelstol3en
12,40 Dargatz, Thorsten
12,37 Lange, Gunther
12,22  Schwender, Jirgen
12,10 Nolte, Stefan

12,00 Schéfer, Karl-Heinz
11,98 Offele, Josef

11,96 Dohmeier, Klaus
11,85 Miuhlenhoff, Walter
11,83 Nullmeier, Glunter

11,61 Schéfers, Thorsten
11,57 an Huef, Ernst
11,46 Karaczko, Edward
11,41 Bernert, Wilfried
11,39 Ratsch, Ulrich
11,38 Werner, Manfred
11,35 Nagel, Gerd

11,28 Flint, Helmut

11,18 Striewe, Michael
11,09 Blanke, Kurt

11,08 Wattenberg, Erhard
10,96 Boke, Willi

10,95 Hagemeier, Glunter
10,91 Meierrieks, Dietmar
10,90 Gomann, Reinhard
10,83 Hilker, Olaf

10,82 Pormin, Klaus
10,77 Johnson, Mike
10,71 Trauf, Manfred
10,69 Baumann, Markus

10,68 Denecke, Dieter

10,68 Nullmeier, Ginter
10,65 Forster, Hans-Joachim
10,59 Dumpe, Hans-J.
10,55 Erdelt, Dirk

10,54 Sudbrack, Wilhelm

Diskuswerfen
Lippischer Rekord:

2,0 kg

47,62 m Gerhard Brinkhaus

Fortsetzung

64 LG Lage-Detmold
52 Polizei-SV Detmold
54 LG Bad Salzuflen
77 LG Lippe-Sud

39 LG Lage
23 Polizei-SV Detmold
35TV Lemgo
20 TG Schotmar
42 SV Cappel

73 LG Lippe-Sud
23 TG Schotmar
58 LC Lage
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.0020995 Bad Salzuflen
161,683 Bad Salzuflen
14984 Bad Salzuflen
01.05.20@ad Salzuflen
09.10.197Gelsenkirchen
_.1855 Detmold
. .1965
1953
06.09.19'Fomberg
08.05.2016 Blomberg
. .1953
21.04.2007 Lemgo

38 TSG Holzhausen/Sylbach 22.05.1971 Bad Salzuflern

67 LG Bad S#&u
39 LG Lage-Detmold
52 TV 1860 Detmold
46 LG Lage

73 LG Lippe-Sud

46 LG Lage-Detcho

33 TuS Bad Salzuflen
40 DE Schotmar
45 LG Bad Salzuflen
58 LC Lage
44 LG Lage
66 LG Lippe-Sud
44 LG Bad Salzuflen
48 LG Lage-Detmold
30 Polizei-SV Detmold
75 LG Bad Salzuflen

34 LG Lage

42 SV Cappel

49 TusS Brake

35 TV 1860 Detmold
62 LG Lage-Detmold
32 TB DE Schotmar

49 LG Lagenmtl

Ewige Bestenliste: 28,00 m

47,62 Brinkhaus, Gerhard 49 LG Lage-Detmold
46,94 Gabriel, Heinz 39 LG Lage

45,86 Johnson, Mike 48 LG Lage-Detmold

42,50 Riske, Klaus
38,54 Hilker, Olaf
38,42 Nolte, Stefan
38,20 Rathjen, Herbert
37,86 Offele, Josef
37,15 Striewe, Michael
36,95 Brand, Jens

36,90 Schwender, Jirgen
36,34 Trauf, Manfred
36,18 Lindau, Rolf

35,66 Jedral, Marciej
34,80 Schéfers, Torsten
34,66 Karaczko, Edward
34,42 Thiel, Dr. Wolfgang
34,17 Liebig, Joachim
33,98 Dargatz, Dieter

42 LG Lage
66 LG Lippe-Sud
77 LG Lippe-Sud
39 LG Lippe-Sud
23 Polizei-SV Detmold
73 LG Lippe-Sud
78 LG Lippe-Sud

54 LG Bad Salzuflen
30 Polizei-SV Detmold
35 TV Lemgo
60 LG Lage-Detmold

73 LG Lippe-Sud

58 LC Lage

47 LG Lage-Detmold
72 LG Lippe-Sud

40 LG Lage

12.04.2008 Lemgo
21.083 Lage
11.092198etmold

06.0969 Lage
062087 Blomberg
25.09.1991 Lemgo

1011975 Bad Salzuflen
11.10.197Bad Salzuflen
Q19 Bad Salzuflen
13.04.1991age
22.09.1975 Lage
06.06.2008ad Salzuflen
13.0899 Gitersloh
30.09919Herford
_.06.1963 Lemgo
21.04.2012 Lemgo

06.09.19®&ad Driburg
17.06.19'Blomberg
19980.1 Brake
5.09.1987 Lemgo
25.04.199Bielefeld
19084 Brake

08.06.1980 Herford

68.080 Herford
11.04.1970semnissen
25.07919° Nammen
22.09.1974 Bad Meinberg
16.05.2008ad Oeynhausen
02.09.20®ad Salzuflen
15.05.1977 Gutersloh
301@5%3 Hannover
05.08.20 Ludenscheid
22.06.2082d Salzuflen

412984 Bad Salzuflen
@BmIP66 Detmold
. 965 Detmold
29.0601 Bad Salzuflen

26@bl2 Bad Salzuflen
03.07.20@=ad Salzuflen
11078 Lage
26.06201Bad Salzuflen
07.08.19'RBad Meinberg



Lippische Bestenliste

63,14 Riske, Klaus
57,09 Bayes, Dave
39,90 Rathjen, Herbert
31,58 Gafert, Ernst
30,37 Nolte, Stefan
29,13 Striewe, Michael
27,79 Brand, Jens

27,24  Trauf, Manfred
26,98 Werner, Manfred
23,69 Denecke, Dieter
21,61 Kohler, Hans
14,52 Gomann, Reinhard
Speerwerfen 800 g

Lippische Bestleistung:

Manner M 30 Diskuswerfen
33,72 Wellmeier, Dieter
33,06 Flint, Helmut
32,87 Schafer, Karl-Heinz
32,67 Mertens, Guido
32,56 Gomann, Reinhard
32,54 Lange, Ginther
32,34  Schmidt, Dominic
32,30 Schafers, Thorsten
32,16 Denecke, Dieter
32,02 Koch, Peter
31,86 an Huef, Ernst
31,70 Hammerling, Horst
31,35 Plesker, Alfred
31,29 Johannesmann, Uwe
31.28 Hadijiloisos, Antonio
30,95 Ratsch, Ulrich
30,92 Mollers, Giinther
30,10 Karaczko, Ginter
29,85 Brand, Jens
29,78 Konig, Manfred
29,72 Langer, Kurt
29,68 Werner, Manfred
29,20 Schwarzkopf, Reinhold
28,98 Hartwich, Christian
28,62 Brand, Klaus
28,44  Schmidt, Dietgund
28,40 Stock, Helmut
Hammerwerfen 7,260 kg
Lippischer Rekord:

63,14 m Klaus Riske
Ewige Bestenliste: 10,00 m

64,36 m Andreas Ende

Ewige Bestenliste:

64,36 Ende, Andreas
61,88 Jedral, Maciej
58,35 Offele, Josef
57,58 Kohler, Thomas
57,02 Holpert, Fynn
54,87 Gabriel, Heinz
52,16 Johnson, Mike
51,98 Dargatz, Dieter

51,40 Ratsch, Ulrich

37,50 m

Fortsetzung
39 LG Lage

46 LG Lage

39 LG Lage

73 LG Lippe-Sud

44 LG Lage

52 Polizei-SV Detmold

Seite 40

10.05.197Bad Meinberg

03.10/69 Dortmund
11.06.198ad Meinberg
17.04£200.emgo
2291 Lage
291084 Detmold

935 Lage-Detmold-Bad Salzufle?2?.09.2024 Lage

73 LG Lippe-Sud
34 LG Lage
42 LG Lemgo
23 TG Schotmar

36 RSV Schwelentrup
Polizei-SV Detmold

71 LG Lage-Detmold

62 LG Lage-Detmold

67 LG Bad Salzuflen

51 Polizei-SV Detmold
35 LC Lage

77 LG Lippe-Sud

57 LG Bad Salzuflen

26 LG Bad Salzuflen

39 LG Lage-Detmold
56 LG Lippe-Sud
41 LG Lage-Detmold
49 LG Lippe-Sud
40 LG Lippe-Sud
58 LG Bad Salzuflen

42 LG Lage

42 LG Lage

36 LG Lage

39 LG LippadSi
35 LG Lage-Detmold
77 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud

77 LG Lippe-Sud
30 Polizei-SV Detmold
39 LG Lage-Detmold
34 LG Lage

34 LG Lage
44 LG Lage-Detmold

57 LC Lage

57 LC Lage
61 LG Lage-Deliin
23 Polizei-SV Detmold
64 LC Lage
67 LG Lemgo
39 LG Lage
48 LG Lage-Detmold
40 LG Lage
67 LG Bad Salzuflen

12.01.2013 Ddusseldorf
039966 Detmold
18.06.1992inden

17.10.1968ge

15.9%6
.06.1966

12004.
@9.2003
02.092 Bad Salzuflen
(471982 Bad Meinberg
29.06.198Aad Salzuflen
01.05.20Kevelaer
20.0871 Gltersloh
15.04897Schwelentrup

21.083 Lage
7.04.1995 Norderney
@1®85 Bad Salzuflen
10.18:19 Bad Meinberg
001987 Bad Meinberg
09.08819 Bad Salzuflen

Bad Salzuflen
Detmold

Bad Salzuflen
Lemgo

26.09.1974 Lage

26.09.1974 Lage
21.03.1971 kiind

28.08.1982 Lage
15.078191 age

06.05.2012 Paderborn

20.08.2 Bielefeld
13.06.20BAd Oeynhausen
10865 Lemgo
21.083 Lage
11.04.1964mgo

22.10.1965 ¢em
2398b1 Lage

15.06.1991 Dortmund

15.06.1991 Dortmund
01.05.1990 Hamm
271964 Paderborn
08.07.199%ddpPborn
10.05.1997emgo
_.09.1970hleA
13.05919Gitersloh
071981 Bad Meinberg
29.061 Bad Salzuflen



Lippische Bestenliste

Manner M 30 Speerwerfen Fortsetzung
50,45 Denecke, Dieter 34 LG Lage
45,64 Brinkhaus, Gerd 42 LG Lage-Detmold
45,44 Lange, Gunther 52 Polizei-SV Detmold
45,24  Ebell, Dieter 49 LG Lage-Detmold
45,02 Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Sud
44,78  Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud
44,48 Brand, Klaus 49 LG Lippe-Sud
44,28 Modllers, Ginther 51 Polizei-SV Detmold
44,08 Borgmann, Ludger 43 LG Lippe-Sud
44,03 Schéfer, Karl-Heinz 39 LG Lage
43,51 Schéfers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud
43,18 Koch, Peter 42 TV Lemgo
42,76 Kleemann, Werner 40 LG Bad Salzuflen
42,64 Schwender, Jirgen 54 LG Bad Salzuflen
41,70 Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sud
41,45 Plesker, Alfred Polizei-SV Detmold
41,00 Musiol, Horst 38 Polizei-SV Detmold
39,15 Kohler, Hans 34 LG Lage
38,88 Herden, Immo 42 LG Lage-Detmold
38,78 Blanke, Kurt 46 LG Lage-etd
38,32 Uthke, Bernhard 47 RSV Schwelentrup
38,30 Steuer, Eckhard 42 LG Bad Salzuflen
37,66 Bienert, Klaus 46 LG Bad Salzuflen
Speerwerfen 800 g ab 1986
Lippischer Rekord:

64,36 m Andreas Ende 57 LC Lage
Ewige Bestenliste: 35,00 m
64,36 Ende, Andreas 57 LC Lage
61,88 Jedral, Maciej 61 LG Lage-Delin
57,58 Kaohler, Thomas 64 LC Lage
57,02 Holpert, Fynn 67 LG Lemgo
51,40 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen
44,78  Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud
43,51  Schéfers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud
42,04 Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Sud
41,92 Dargatz, Dieter 40 LG Lage-Detinol
41,70 Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sud
41,12  Koch, Peter 42 LG Lemgo
39,10 Brand, Klaus 49 LG Lippe-Sud
38,78 Blanke, Kurt 46 LG Lage-etd
38,30 Steuer, Eckhard 42 LG Bad Salzuflen
37,66 Borgmann, Ludger 43 LG Lippe-Sud
37,33  Schéfers, Markus 74 LG Lippe-Sud

Schleuderballwerfen
Lippische Bestleistung:
61,70 m

2,0 kg

Ewige Bestenliste:
61,70 Heistermann, Manfred
45,45 Ostmeier, Helmut

Gewichtwerfen
Lippische Bestleistung:
9,83 m Jens Brand

15,880 kg

Ewige Bestenliste: 40,00 m

Manfred Heistermann

23 TV Heidenoldendorf
28 TG Schotmar

77 LG Lippe-Sud

23 T\ideaoldendorf

Seite 41

23964

07.938L

14083 Lage

17.0829 Bad Meinberg
16.05.1976 Brake

13.0820 Blomberg
04.04.1981 Lemgo-Brake

1983 Lage
21.09.1983 Bad Meinberg
03.06.1971 Bad Meinberg
07.09.2013 Hamburg

19.04.1975 kBra

19945 Brake

16983 Lage
09.10.2008lomberg
21966 Lage

13975 Detmold
18.07.1965 d.ag

191088 Lage
09.09.1990 Bad Salzuflen

19987 Brake

843989 Herford
221082 Lage

Bochum
Lage

15.06.1991 Dortmund

15.06.1991 Dortmund
01.05.1990 Hamm
08.07.199%ddpborn
10.05.1997emgo
29.061 Bad Salzuflen
13.0820 Blomberg
07.09.2013 Hamburg
16.07.1986 Horn
04.08.1990 Lage
09.10.2008lomberg

16.09.1990 Herford

16.07.1986 Horn

09.09.1990 Bad Salzuflen
83989 Herford
25.0871 Bad Meinberg
92013 Lemgo

xX.Xx.1958 Detmold

xX.Xx.1958 Detmold

__.__.19B#tmold

02.10.2011 Nammen



Lippische Bestenliste
Mé&nner M 30
9,83 Brand, Jens
7,09 Striewe, Michael

Gewichtwerfen Fortsetzung
77 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud

Steinstof3en
Lippische Bestleistung:

8,02 m Dieter Denecke 34 LG Lage
Ewige Bestenliste: 40,00 m
8,02 Denecke, Dieter 34 LG Lage
6,41 Kohler, Hans 34 LG Lage

Dreikampf (100 m - Weitsprung - KugelstoRen)
Lippischer Rekord:
2035 Pkt.  Karl-Heinz Schafer 63 LG Lage
( LI )
Ewige Bestenliste: 1000 Punkte
2035 (1975) Schafer, Karl-Heinz 39 LG Lage
(,sec-, m- , m)
1896 (1841) Habermann, H. 28 Polizei-SV Detmold
(,sec-, m- , m)
1803 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen

(12,30*-6,35*-11,01)

Seite 42

02.10.20Pbrta-Nammen
06.04.2 Dissen

22.10.1965 Lemgo

22.10.196®mg¢io
22.10.1965 Lemg

1000 Punkte (27)

17.05.1971 Lage

17.05.1971 Lage
12.06.1960 Humfeld

.0B52009 Borgholzhausen

1709 (1659) Dargatz, Dieter 40 LG Lage 17.05.1971 Lage
(,sec-, m- , m)

1622 (5750 Wemhofer, Wilhelm 19 TG Schotmar 20.07.1963 Detmold
(,sec-, m- , m

1606 (1559) Beine, H. 19 TuS Spork-Wendlingreaus 12.06.1960 Humfeld
(,sec-, m- , m)

1575 Meyer-Einsfelder, Stefan #rla-Rasch-Gesamtschule Lemgh8.09.2004 Lemgo

(12,0%-5,45-10,22)

1563 (1517) Bohnke, W. 28 TSV Bdsingfeld
(,sec-, m- , m)

1554 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud
(12,50%-5,75*-9,65)

1552 (194) Koéhler, Hans 34 LG Lage
(,sec-, m- , m)

1404 Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sud
(12,78*-5,38-9,26)

1355 (271)  Wehmhoner, Willi 20 TG Schétmar
(,sec-, m- , m)

1315 (263) Beine, Heinrich
(,sec-, m- , m)

1295 (1257) Budde, Fritz TuRa Heiden
(,sec-, m- , m)

1293 Funke, Andre
(12,57*- 5,06* - 7,83)

1280 Schéfers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud

(13,37*-5,12 - 10,32)
1267 (1230) Nolte, Fritz 28 TuS Humfeld

(,sec-, m- , m)

1222 (1187) Robert Béhmer 30 TSG Hohenhausen
(,sec-, m- , m)

1210 Obenhaus, Sven
(12,34(+0,4)— 4,60(+0,4)— 7,15)

1189 Klopping, Stefan 64 LG Lemgo

(12,78*5,38-9,26)

1109 (ov7) Gorder, Friedrich TuRa Heiden
(,sec-, m- , m)

1065 (1034) Oberhossel, Ernst LG Lage
(,sec-, m- , m)

1058 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud

(12,81*- 0.g.V. - 11,18)

12.06.1960 Humfeld
29.05.201®omberg

13.06.1965 Lage
11.05.200Blomberg

12.06.1968illentrup

19 TuS Spork-Wendlinghausen 2.06.1965 Hillentrup

19.06.1966 Heiden

83G Lage-Detmold-Bad Salzufle24.09.2021 Lage

01.a820Ahlen

12.06.1960 Humfeld

12.06.1980mfeld

18O Lage-Detmold-Bad Salzufle?9.09.2023 Lage

25.09.199%mgo
19.06.1966 Heiden
15.09.1973 Lage

06.05.201Blomberg



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 30 Dreikampf Fortsetzung

1048 Fischer, Herbert 52 TV Lemgo
(13,5-4,65-8,25)

1029 Lachacz, Olaf 67 LG Lemgo
(13,49w-4,76*—6,94)

1016 Suleiman, Karim 52 LG Bad Salkenfl

Deutscher Flinfkampf

(13,37*4,53-7,11)

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

2837 Pkt.  Gunther Lange 52 Polizei-SVrbat

(12,1 -5,92 -12,29 - 1,64 — 55,8)
2000 Punkte

2837 Lange, Gunther 52 Polizei-SV Datin
(12,1-5,92-12,29-1,64-55,8)

2779 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen
(12,30*-6,35*-11,01-1,73-60,17)

2539 Dargatz, Dieter 40 LG Lage
(11,9-5,61-9,34-1,46-54,7)

2529 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud
(12,50*-5,75*-9,65—1,52-55,69)

2285 Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sid
(12,78*5,38-9,26-1,72-62,87)

2082 Kl6pping, Stefan 64 LG Lemgo
(12,7*-5,04-7,23-1,60-59,4)

1786 Mollers, Ginther 51 Polizei-SV Detmold
(13,8-5,81-9,19-1,64-aufg.)

1432 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud
(12,81(-1,3)- 0.g9.V. - 11,18-1,48-aufg.)

1366 Schafers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud
(13,37 (+1,8) - 5,12 - 10,32 - 0.g.V. - 72,59)

Funfkampf (Weitsprung-Speerwurf-200 m-Diskuswurf-1500m)

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

3159

3116

3045

2901

2802

2640

2574

2558

2484

2471

2439

2437

2391

3159 Pkt. Dieter Dargatz 40 LG Lage

(5,98 — 51,98 — 23,0 — 33,98 — 4:44,2)
2000 Punkte

(3060) Dargatz, Dieter 40 LG Lage
(5,98m-51,98m-23,0sec-33,98m-£Adn)
(3024) Schéfer, Karl-Heinz 39 LG Lage

(6,51 m-40,95 m-22,7 sec-32,8%:45,0 min)
(2928e) Schwender, Jirgen 54 LG Bad Salzuflen
(6,91m-42,64m-24,19sec-36,08m-5:08,54min)
Ratsch, Ulrich 67 LG Bad S#&nu
(6,93m-51,20m-24,61sec-30,00m-5:15,83min)
(2657h) Lange, Gunter 52 Polizei-SV Detmold
(6,07m-45,44m-24,4sec-30,64m-4:58,9min)
(2838hA) Germer, Ingo TuS Langenholzhausen

(, m-, m-,sec- , m-: ,min)
(2768hA) Rathjen, Herbert 39 TuS Rot-WeilR Schieder
(, m-, m-,sec- , m-:,min)
(2478) Denecke, Dieter 34 LG Lage
(, m , m- ,sec- , m-:, min)
Hilker, Olaf 66 LG Lippeb
(5,71*-39,64-25,55*-35,07-5:30)42
(2394h) Musiol, Horst 34 Polizei-SV Detmold
(, m-, m-,sec- , m-: ,min)
(2283h) Herden, Immo 42 LG Lage-Detmold
(5,31m-38,88m-26,0sec-23,38m-4:32,3min)
(2274h) Bienert, Klaus 46 LG Bad Salzuflen
(5,19m-37,62m-26,5sec-22,48m-4:18,0min)
(2317) Kniese, Arnd 35 TG Schétmar

(, m-, m-,sec- , m-:,min)

Seite 43
26.09.1998 Lemgo
29.09.2012mgo

14.09.2007 Bad Salzuflen

(100 m-Weitsprung-KugelstoR-Hochsprung-400 m)

30.09.1984 Detmold

30.09.1984 Detmold
.0B52009 Borgholzhausen
10.06.1972 Hamburg
29.05.201®lomberg
11.05.200Blomberg
25.09.199%mgo
30.09.1984 Detmold
06.05.201Blomberg

01.08820Ahlen

07.08.1971 Bad Meinberg

07.08.1971 Bad Meinberg
11.06.1970 Bad Meinberg
16.06.1984ge
28.09.1997 Gladbeck
14.0839 Lage
239r¥4 Bad Meinberg
23974 Bad Meinberg
09.09.1962verkusen
25.09.2004 Menden

23.0868 Detmold

19.08.1971&ge
15.08.1971%ge

.65



Lippische Bestenliste Seite 44

Mé&nner M 30 Funfkampf Fortsetzung

2381 (2287h) Mdllers, Giinther 51 Polizei-SV Detmold 141883 Lage
(5,96m-44,28m-26,7sec-29,44m-5:30,9min)

2371 (2364) Plesker, Alfred Polizei-SV Detmold 02.1966 Lage
(6,03 m- 41,45 m- 26,4 sec- 28,89 m- : , min)

2319 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 18.05.2014 Blomberg
(5,67*-31,42—-25,14*-28,94-5:16,88)

2196 (2217h) Wiethaupt, Detlef 54 LG Bad Salzuflen 15.05.1985erlinghausen
(5,19m-23,24m-24,7sec-15,82m-4:26,8min)

2053 (2203h) Uthke, Bernhard 47 RSV Schwelentrup 19.08.1918ge
(5,52m-36,30m-25,9sec-18,84m-4:36,0min)

2165 (2098h) Wellmeier, Dieter 39 LG Lage 08.05.197Bielefeld
(, m-, m-,sec- , m-:,min)

2112 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud 13.05201Blomberg
(4,97*- 44,78 - 27,07* - 34,89 - 6:11,54)

2088 (2023) Kohler, Hans 34 LG Lage 26.09.19a6%9elle
(, m , m- ,sec- , m-:, min)

1931 (1758¢) Milde, Karl-Heinz 39 TusS Lipperreihe 16.06.498 Lage

(5,07m-29,74m-27,73 sec-26,54m-5:20,56min)

Funfkampf (Weitsprung-Speerwurf-200 m-Diskuswurf-1500m) ab 1986
Lippischer Rekord:
2901 Pkt.  Ulrich Ratsch 67 LG Bad Saknfl 28.09.1997 Gladbeck
(6,93 — 51,20 — 24,61 — 30,00 — 5:15,83)

Ewige Bestenliste: 2000 Punkte

2901 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad SHéu 28.09.1997 Gladbeck
(6,93-51,20-24,61-30,00-5:15,83)

2484 Hilker, Olaf 66 LG Lippeb 25.09.2004 Menden
(5,71*-39,64-25,55*-35,07-5:30)42

2319 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 18.05.2014 Blomberg
(5,67*-31,42—-25,14*-28,94-5:16,88)

2112 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud 13.05201Blomberg

(4,97* - 44,78 - 27,07* - 34,89 - 6:11,54)

Funfkampf Mannschaft
Lippischer Rekord:
4660 Pkt. LG Lippe-Sud 14.07.201R8ella-Mehlis
Liebig, Joachim 1962 - Striewe, Michael 1731 - Mpbtefan 967

Ewige Bestenliste:
4660 LG Lippe-Sid 14.07.2018 Zella-Mehlis
Liebig, Joachim 1962 - Striewe, Michael 173\olte, Stefan 967

Zehnkampf (100m-WeitsprungKugelstoR-Hochsprung-400m-110m ExikBiskuswurf-Stabhochsprung-Speerwurf-1500m)
Lippischer Rekord:

5436 Pkt.  Karl-Heinz Schéfer 63 LG Lage 07./08.06.1969 Bad Meinberg
Co-vmvmi-dh - -0 - 0)

Ewige Bestenliste: 2500 Punkte

5436 (5641h) Schéfer, Karl-Heinz 39 LG Lage 07./08.06.1969 Bad Meinberg
(1-!-!-1-!/”--1-1-:1)

5351 (5552h) Lange, Giinther 52 Polizei-SV Detmold 29./30.09.1984 Detmold
(12,1-5,92-12,29-1,64-55,8/17%53-3,30-44,62-5:07,1)

4722 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen /16.08.2009 Borgholzhausen
(12,30*-6,35*-11,01-1,73-60,17/19,12*-28,62—2,83,29-6:19,45)

4630 (4805h) Dargatz, Dieter 40 LG Lage 09./10.10.1971 Gelsenkirchen
(,-,-,-,-522/19,3--, -50,00-5:00,0)

4452  (4620h) Denecke, Dieter 34 LG Lage 25./26.06.1965 Hamm
Comvmw - === -0)

4405 (4572h) Plesker, Alfred Polizei-SV Detmol 11./12.07.1967 Lage
(1'1'7'1'1/11"7'1':r)

4403 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 23./242099 Blomberg

(12,40*-5,27-9,42-1,50-55,86/20,33*-27,97-2,9593-5:04,66)



Lippische Bestenliste

v

Fortsetzung

66 LG Lippe-Siud
(12,78*-5,38-9,26-1,72-62,87/21,59*-29,79-23M)32-5:46,08)

34 LG Lage

51 Polizei-SV Detuahol

Seite 45

11./12.2602 Blomberg
11./12.07.1967 Lage

29./30.09.1984 Detmold

(13,8-5,81-9,19-1,64-aufg./a2g,82-2,60-37,90-5:45,5)

73 LG Lippe-Sud

06./072087 Blomberg

(12,81(-1,3)- 0.g.V. - 11,18-1,48-aufg./aufg. - 33,04 - 0.g-\3,68 - 5:31,66)

Lippischer Rekord:

2204 Pkt.

Ewige Bestenliste:

2204

2195

2122

1607

(2142)

(1568)

Brand, Jens

Mé&nner M 30 Zehnkampf
4068 Hilker, Olaf

3827 (3972h) Kohler, Hans
3249 (3276h) Mollers, Giinther
2844 Striewe, Michael
Werferflinfkampf

Jens Brand

77 LG Lippe-Sud
(27,46-12,45-31,42-31,84-9,83)

77 LG Lippe-Sud

(27,46-12,45-31,42-31,84-9,83)

Denecke, Dieter

(’_

Striewe, Mich’aeI’ '

34 LG Lage

)
73 LG Lippe-Sud

(23,31 -9,98 - 32,98 - 39,86 - 9,63)

Kohler; Hans

(!_y

)

34 LG Lage

(Hammerwerfen - Kugelstol3en - Diskuswerfen - Spegew - Gewichtwerfen)

02.10.2011 Nammen

02.10.20Pbrta-Nammen
23.10.1965 Lemgo
04.08.201Aarhus (DK)

23.10.1965 Lemgo
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Méanner M 30

Skater im StralRenlaufbereich

10 km
Lippische Bestleistung:
28:42 min  Lorenz Unruhe 59 Currimusl8ngen 04.10.2009 KoIn

Ewige Bestenliste:
24:38  Unruhe, Lorenz 59 Currimus Schlangen 1@2009 Koéln

Halbmarathon
Lippische Bestleistung:

39:25 min  Andreas Ullrich 78 Dream Teakat® Bad Salzuflen 20.09.2009 Berlin
Ewige Bestenliste:
39:15  Ullrich, Andreas 78 Dreamteamskate BdduSian 20.09.2009 Berlin
48:44  Hormuth, Till 79 Dreamteamskate Bad S&pnu20.09.2009 Berlin
53:02  Unruhe, Lorenz 59 Currimus Schlangen 1@2009 Koéln
Marathon

Lippische Bestleistung:
1:16:12 Std.  Andreas Ullrich 78 Dream medkate Bad Salzuflen 28.09.2008 Berlin

Ewige Bestenliste:

1:16:08 Ullrich, Andreas 78ream Team Skate Bad Salzufle8.09.2008 Berlin
1:26:07 Retzlaff, Thomas @&8eam Team Skate Bad SalzufleB0.09.2012 Berlin
1:30:18 Altmiks, Wigbert 62 Dreamteamskate Batr&len 29.09.2013 Berlin
1:32:43 Heiermeier, Ralf 58 Dreamteamskate Balduflen 28.09.2008 Berlin
1:33:33 Schmidt, Dietmar 60 Dreamteamskate BerduBien 25.09.2016 Berlin
1:37:28 Rossler, Reinhold 51 TSV Bdsingfeld 022002 Berlin
1:37:29 Schake, Ernst 50 TSV Bosingfeld 22092 Berlin
1:37:50 Pohl, Karsten 65 TV Lemgo 10.09.20@kerlin
1:40:27 Hormuth, Till 7®ream Team Skate Bad Salzufle20.09.2009 Berlin
1:41:24 Wittenbroker, Ralf 65 SuS Pivitsheide 5.08.2016 Berlin
1:41:58 Henrich, Volker 67 TV Lemgo 28.09.200Berlin
1:42:18 Kaoller, Rudolf 45 Skater-Club Bosingfel 10.09.2000 Berlin
1:43:21 Lange, Thomas 62 TG Lage 11.09.2085In
1:48:08 Unruhe, Lorenz 59 Currimus Schlangen 4.1@.2009 Kaoln
1:58:59 Geil3ler, Volker 61 TV Lemgo 11.09.200K6In
2:05:17 Prante, Rainer 76 TuS Leopoldshéhe 02006 Berlin
2:06:02 Prante, Heiko 76 TuS Leopoldshéhe @26 Berlin

Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
4:15:24 Std. Dreamteamskate Bad Salzuflen 28.09.2008 Berlin
Ullrich, Andreas 1:16:12 - Retzlaff, Thomas 1:26:24eiermeier, Ralf 1:32:53

Ewige Bestenliste:

4:15:06 Dreamteamskate Bad Salzuflen 28.038.20Berlin
Ullrich, Andreas 1:16:08 - Raff Thomas 1:26:15 - Heiermeier, Ralf 1:32:43

5:11:03 Skater-Club Bosingfeld 10.09.200Berlin
Koller, Rudolf 1:42:18 - Schakenst 1:42:46 - Rossler, Reinhold 1:45:59

5:27:19 Dreamteamskate Bad Salzuflen 26.09.20Berlin
Altmiks, Wigbert 1:40:17 - Sohdt, Dietmar 1:50:25 - Hormuth, Till 1:56:37
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Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Manner M 35
30 m fliegend
Lippische Bestleistung:

3,35sec Ulrich Ratsch 67 LG Lagerbmt-Bad Salzuflen 20.04.2018 Soest
Ewige Bestenliste: 3,50 sec
3,35 Ratsch, Ulrich 6IG Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest
100 m
Lippischer Rekord:

11,85 sec Ulrich Ratsch 67 LG Lage-Ddthi®ad Salzuflen 20.05.2007 Paderborn
Bessere Leistung in Handzeithahme:

11,4 sec  Adolf Musiol 38 Polizei.SV Detmold 13.09.1975 Detmold
Ewige Bestenliste: 14,00 sec
11,4 Musiol, Adolf 38 Polizei-SV Detmold 13.0975 Detmold
115 Schéfer, Karl-Heinz 39 LG Lage 06.09.1976age
115 Heitmeier, Heinz 41 TV 1860 Detmold 28.978 Herford
11,85 +0,2 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 0.05.2007 Paderborn
11,7 Kohler, Hans 34 LG Lage 27.05219Bonn
11,7 Boelhauve, Bernd 53 LG Lemgo 01.10.1988 Lemgo
11,7 Merz, Kurt 54 LG Lage-Detho 30.09.1989 Herford
11,7 Blanke, Kurt 46 LG Lage-Detmold 16.05.099L.emgo
11,8 Schéfer, Karl-Heinrich 34 LG Lageuher TuS Humfeld) 27.05.1972 Bonn
12,31 +1,6 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 17.04.2015 Dusseldorf
12,52 +0,0  Henrich, Thomas 64 TV Lemgo 21.09120@Bad Nauheim
12,57 -0,1 Funke, Andre 88 Lage-Detmold-Bad Salzuflesd.09.2021 Lage
12,64 +0,4 Obenhaus, Sven L&l age-Detmold-Bad Salzufle??2.09.2024 Lage
12,5 Muhlenhoff, Walter TG 1863 Schétmar 71953 Knetterheide
12,78 +0,9  Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sud 11.09020 Blomberg
12,78 +0,0  Heidemann, Norman 73 LG Lage-Detmold .092010 Bad Salzuflen
12,79 -0,3 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud B32017 Bielefeld
12,81 +1,8  Schéfers, Markus 74 LG Lippe-Sud 92013 Lemgo
12,94 -1,3 Héantzschel, Paul 56 LG Lage-Detmold .088997 Lage
12,7 Wehmhdner, Willi TG 1863 Schoétmar 71953 Knetterheide
12,7 Fromela, Norbert 40 PSV Oerlinghausen 01985 Bielefeld
12,7 Wetzke, Ulrich 54 TuS Humfeld 13.883 Humfeld
12,7 Gray, Gordon 59 LC 92 Bad Salzuflen 119871 Bielefeld
12,7 +1,7  Kldpping, Stefan 64 LG Lemgo 25.09999 emgo
13,03 +0,2  Suleiman, Karim 65 LG Bad Salzuflen .0882011 Gladbeck
13,03 +1,3 Bischemann, Thomas LfFLage-Detmold-Bad Salzufle20.06.2019 Lemgo
13,08 -0,5 Lutschak, Peter 69 LG Lemgo .022009 Lemgo
13,12 +0,0 Klostermann, Ulrich 60 LG Bad Salzuflen 06.06.2004 Bad Salzuflen
12,9* Scheffler, Hartmut 44 1. G Lemgo 22.05.199Bemgo
13,0 Frohne, Willi TG 1863 Schétmar @771953 Knetterheide
13,28 Reinke, Dr. Volkmar 45 LG Lage-Detmold .MB1995 Kamen
13,28 +0,0  Orgelmacher, Karl 62 LG Lemgo 17.09.2017 Bad Salzuflen
13,29 +0,7  Schéfers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud 0®2013 Lemgo
13,40 +0,2 EickmeyeCord-Hendrik 72LG Lage-Detmold-Bad Salzufleb6.08.2019 Minden
13,48 -1,0 Harms, Rene 74 LG Lippe-Sud 07.08B20Hamburg
13,3 Marxbauer, Hermann 52 TuS Humfeld 30.0™198lumfeld
13,67 -0,3 Rehberger, Ralf 61 Tus Istrup 280832 Blomberg
13,70 +0,2  Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 6.0612012 Lemgo
13,5 Fischer, Herbert 52 LG Lemgo/TV Lemgo 261098 Lemgo
13,80 +1,0 Mertens, Dr. Guido 73 LG Lippe-Sud 0812013 Paderborn

13,6 Poschadel, Klaus-Dieter 53 TuS Humfeld 94991 Humfeld



Lippische Bestenliste

Manner M 35 100 m
13,94 +1,8 PrifRner, Glnter
13,7 Offel, Reinhold

Mit Ruckenwindunterstiitzung:

Fortsetzung
46 LG Lage-Detmold
37 TuS Humfeld

67 LG Bad Salzuflen
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0©2007 Dortmund
22.06.197B06rentrup

.0072007  Zittau

11,60 +2,2 Ratsch, Ulrich
12,26 +2,4  Liebig, Joachim
13,49 +2,7 Lachacz, Olaf
13,59 +3,7 Missbach, Lutz
150 m

Lippische Bestleistung:
18,80 sec Joachim Liebig

Ewige Bestenliste:

122099 Ahlen
29.09.2012mgo
.0B01997 Lemgo

72 LG Lippe-Sud
67 LG Lemgo
59 LG Lemgo/TV Lemgo

70 LG Lippe-Sud 02.07.2017 Troisdorf

02.07.2017 Troisdorf

18,80 Liebig, Joachim
19,90 Ratsch, Ulrich
200 m

Lippischer Rekord:

24,52 sec Ulrich Ratsch
Bessere Leistung in Handzeithahme:

23,6 sec  Adolf Musiol
Ewige Bestenliste:
23,6 Musiol, Adolf
23,9 Dargatz, Dieter
23,9 Heitmeier, Heinz
24,52 Ratsch, Ulrich
24,62 +0,9  Liebig, Joachim
25,55 +0,5 Hilker, Olaf
26,0 Herden, Immo
26,0 Blanke, Kurt
26,55 +0,4 Funke, Andre
26,80 * Reinke, Dr. Volkmar
26,6 Huls, Dr. Rudolf
26,89 +0,5 Striewe, Michael
27,32 -15 Suleiman, Karim
27,2 Bienert, Klaus
27,3 Denecke, Dieter
27,62 +0,0 Orgelmacher, Karl
27,73 Milde, Karl-Heinz
28,10 -0,9 Husemann, Thomas
28,28 +0,6 Schafers, Thorsten
28,3 Kehl, Wolfgang
28,7 Meiseberg, Ralf
300 m

Lippische Bestleistung:
40,81 sec Joachim Liebig

Ewige Bestenliste:

40,81 Liebig, Joachim
46,61 Ratsch, Ulrich
400 m 68,00 sec

Lippischer Rekord:

54,81 sec Joachim Liebig

Ewige Bestenliste:
Liebig, Joachim

54,81

72 LG Lippe-Sud

6l/G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest

67 LG Lage-Ddthi®ad Salzuflen 16.06.2007 Bad Oeynhausen

38 Polizei.SV Detmold
29,00 sec

38 Polizei-SV Detmold
40 LG Lage

41 Polizei-SV Dertmold

67 LG Bad Salzuflen
72 LG Lippe-Sud

66 LG Lippe-Sud

42 LG Lage-Detmold

46 LG Lage-Detmold

13.09.1975 Detmold

13.0975 Detmold
10.05.1975eir¥derg
@®3.1976 Bad Salzuflen

6.06.2007 Bad Oeynhausen
18.06.2016 KolIn

25.09020 Menden
19.08.191&ge

03.05.1989 Lemgo

8% Lage-Detmold-Bad Salzufledl.05.2019 Bad Salzuflen

45 LG Lage-Detmold

48 LG Lage-Detmold
73 LG Lippe-Sud

65 LG Bad Salzuflen
46 LG Bad Salzuflen
34 LG Lage

62 LG Lemgo
39 TusS Lippetrei

62 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
48 LG Lemgo

59 TusS Istrup

72 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud

.0B6.1995 Kamen

05.0223 Lohne
B32017 Bielefeld

.0812011 Lage
22.0829 Lage
11.06.197(xd Bleinberg

02.07.2017 Zittau
16.06.1984 Lage

7302 Lemgo
13.05.20B80mberg
23.09.1992enmigo

23.04.19®lomberg

02.07.2017 Troisdorf

02.07.2017 Troisdorf

6l/G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest

(15)

72 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud

03.06.2015 Pfungstadt

03.06.2015 Pfungstadt



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 35 400 m
57,34 Sievert, Stefan

57,35 Eickmeyer, Cord-Henrik
57,99 Reinke, Dr. Volkmar
58,46 Bruggemann, Cord
59,4 Kldpping, Stefan
59,82 Henrich, Thomas
60,17 Ratsch, Ulrich

62,64 Schafers, Thorsten
62,81 Husemann, Thomas
62,87 Hilker, Olaf

63,50 Harms, Rene

64,3 Madueno, Haensel
64,82 Hils, Dr. Rudolf
67,12 Reinke, Dr. Volkmar
800 m

Lippischer Rekord:

1:58,6 min

Ewige Bestenliste:

1:58,6
1:59,3
2:05,89
2:07,77
2:07,78
2:08,5
2:08,98
2:09,48
2:11,5
2:16,40

2:16,44
2:16,78
2:19,78
2:20,90
2:21,8

2:25,89
2:26,28
2:27,83
2:27,85
2:28,41

2:28,42
2:28,46

1000 m

Kahlert, Alfred

Stober, Achim

Bollfral3, Jirgen
Klépping, Stefan
Volkner, Oliver

Silber, Herbert

Reinke, Dr. Volkmar
Eickmeyer, Cord-Henrik
Breitfeld, Joachim
Fromme, Stefan

Biehl, Marcus
Tiemann, Michael
Lachacz, Olaf
Madueno, Haensel
Schéfers, Fridolin
Karnik, Matthias
Wachter, Manfred
Brand, Martin
Kieker, Joachim
Strube, Joachim

Husemann, Thomas
Bryson, Denny William

Lippischer Rekord:

2:41,74 min

Ewige Bestenliste:

2:41,74
2:44,58
2:44.,6

2:47,89
2:50,3

2:52,60
2:58,04
3:08,7

3:09,15
3:09,21

3:15,79
3:20,63

Bollfral3, Jirgen
Volkner, Oliver
Silber, Herbert
Klépping, Stefan
Koller, Hans
Reinke, Dr. Volkmar
Madueno, Haensel
Gray, Gordon
Wachter, Manfred
Raker, Friedrich

Hoflich, Heiko
Husemann, Thomas

Alfred Kahlert
2:30,0 min

Jirgen Bollfraf
3:30,0 min

Fortsetzung
74 LG Lippe-Sud

Seite 49

06.093201.tidenscheid

1% Lage-Detmold-Bad Salzufle?5.05.2017 Paderborn

45 LG Lage-Detmold
67 TSV Bdosingfeld

64 LG Lemgo

64 TV Lemgo

67 LG Bad Salzuflen
73 LG Lippe-Sud
62 LG Lippe-Sud

66 LG Lippe-Sud
74 LG Lippe-Sud
50 LG Lemgo

AB1995 Wetzlar
02094 Lemgoalzuflen
25.09.199%mgo
21.09.20@ad Nauheim
15.082 Borgholzhausen
01@MK32 Paderborn
6802 Lemgo

11.05.200Blomberg
07.09.20Hamburg
25.09.19B8mgo

485 Lage-Detmold-Bad Salzufleb3.07.2013 Mdnchengladbach

45 LG Lage-Detmold

09 LSV Detmold

09 LSV Dwtmold

47 Polizei-SV Detmold
63 LG Lemgo

64 Endspurt OWL

69 LG Lage-Detmold
29 LG Lage

45 LG Lage-Detmold

30.05.2009 Paderborn

13.08.1944 Hamm

13.08.1944Hamm
(R1®82 Bad Oeynhausen
21.05.199%mgo
06.062 Lemgo
142710 Minden
12.05.19/elsenkirchen
8.08.1995 Minden

1% Lage-Detmold-Bad Salzufle?z1.09.2019 Minchen

53 LG Lippe-Sud

20.04.1991 Blomberg

BE Lage-Detmold-Bad Salzufléd8.05.2016 Blomberg
619G Lage-Detmold-Bad Salzufl€db.05.2018 Ludenscheid

57 LG LippédS
67 LG Lemgo
50 LG Lemgo
44 LG Lippe-Sud
67 Endspurt OWL
49 LG Lemgo
63 Endspurt OWL
45 LG Lage-Detmold
41 LG Lage-Detmold

62 LG Lippe-Sud
79 Lauffreunde Ehip02

63 LG Lemgo

63 LG Lemgo

69 LG Lage-Detmold

29 LG Lage

64 LG Lemgo

34 TuS Humfeld

45 LG Lage-Detmold
50 LG Lemgo

59 LC 92 Bad Salzuflen
49 LG Lemgo
55 LG Lemgo

71 LG Oerlinghausen
62 LG Lippe-Sud

14.07.1996 Bad Oeynhausen
29.09.2012mgo
24.06.2008mgo
061@90 Gutersloh
17.a®2 Lemgo
14.07.1996 Bad Oeynhausen
02.06.2006emgo
12063 Gladbeck
12083 Gladbeck

26010A.2 Bad Salzuflen
13.09.2015 Bad Salzuflen

27.08.1999 Menden

27.08.1999enden
232810 Minden
25.05.197Mad Salzuflen
01.05.20(Bad Salzuflen
xX.xx.1978ad Salzuflen
5.07.1995 Wetzlar
30.06.2001 Gelsenkirchen
09.997 Bad Salzuflen
29.06.1996 Lemgo
29.06.1996 Lemgo

11.07.2014 Minden
090002 Lage



Lippische Bestenliste Seite 50
Manner M 35 1000 m
3:25,5 Saamen, Gerhard

3:26,38 Hiils, Dr. Rudolf

Fortsetzung
35 LG Bad Salzuflen 26992 Bad Salzuflen
485 Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2015 Minden

1500 m

Lippischer Rekord:

4:09,76 min  Jurgen Bollfral 63 LG Lemgo 29.05.1999 Lippstadt
Ewige Bestenliste: 5:30,0 min
4:09,76 Bollfral3, Jirgen 63 LG Lemgo 29.05.1999ppstadt
4:14,98 Buchholz, Andreas 55 LG Lemgo 06.06.1990 Menden
4:17,02 Kldpping, Stefan 64 LG Lemgo 18.07.1999chweinfurt
4:17,1 Kropp, Ralf 62 LG Lemgo 07.07.1999 orgholzhausen
4:20,22 Vdlkner, Oliver 69 LG Lage-Detmold 042810 Minden
4:20,62 Smith, Barry 54 LG Lage-Detthol GB 02.06.1994 Bad Oeynhausen
4:20,5 Silber, Herbert 29 LG Lippe-Sud 19.0549 Bonn
4:23,8 Bienert, Klaus 46 LG Bad Salzuflen 221082 Lage
4:32,28 Reinke, Dr. Volkmar 45 LG Lage-Detmold 3.9.1995 Wetzlar
4:32,3 Herden, Immo 42 LG Lage-Detmold 19.088 91 age
4:35,0 Mikus, Ferdi 56 LG Lippé&ds 12.05.1991 Gdtersloh
4:35,46 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 19.08.20Bdbtsdam
4:42,91 Wissmann, Ingo 65 LG Lemgo 28.08120 Bielefeld
4:43,52 Schéfers, Markus 74 LG Lippe-Sud 92013 Hamburg
4:47,71 Karnik, Matthias 67 Endspurt OWL 30.@®2 Ahlen
4:49,77 Koller, Hans 34 TuS Humfeld 21.06.198&ad Salzuflen
4:54,3 Potter, Anton 48 LG Bad Salzuflen 19.064 Bad Salzuflen
4:54,84 Fromme, Stefan 66 Lage-Detmold-Bad Salzuflei1.08.2022 Blomberg
4:55,37 Strube, Joachim 41 LG Lage-Detmold 280074 Aarhus (DK)
4:57,28 Wachter, Manfred 49 LG Lemgo 06.08.19Minden
4:58,18 Kieker, Joachim 45 LG Lage-Detmold 08081 Minden
5:04,66 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 24.092 Blomberg
5:05,46 RolRnegger, Christian 72 LG Lippe-Sud 092013 Hamburg
5:09,24 Braun, Ulrich 39 LG Lageteld 18.08.2002 Potsdam
5:16,88 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 18.05.2014 Blomberg
5:16,89 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold 29990 Herne-Wanne
5:16,8 Denecke, Dieter 34 LG Lage 11.06.19Bad Meinberg
5:20,56 Milde, Karl-Heinz 39 Tus Lipperreihe 16.06.1984 Lage
5:23,44 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 11009.2 Blomberg
5:28,00 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 162067 Bad Oeynhausen
Meile

Lippischer Rekord:

5:01,9 min

Ewige Bestenliste:

Marcel Voike

85 LG Oeghausen
6:30,0 min

17.08.2022 SchloRR Holte

5:01,9 Voike, Marcel 85 LG Oerlinghausen 7.0B.2022 SchiloR3 Holte
6:19,0 Tallghauer, Udo 68 LG Oerlinghausen 17.08.2022 Schlol3 Holte
7:00,8 Kroll, Thomas 66 LC 92 Bad Salzuflen 09.06.2014 Gutersloh
2000 m

Lippische Bestleistung:

7:53,0 min

Ewige Bestenliste:

7:53,0

3000 m

Huls, Dr. Rudolf

Lippischer Rekord:

9:03,76 min

Dr. Rudolf Hils

Jirgen Bollfrald

48 LG Lage beid Bad Salzuflem

48 LG Lage Detmold Baal&iflem 25.08.2015 Schlof3 Neuhaus

63 LG Lemgo

06.08.1999 Kamen

25.08.2015 Schlof? Neuhaus



Lippische Bestenliste
Méanner M 35
Ewige Bestenliste:
9:03,76 Bollfraf3, Jurgen
9:10,2 Brandt, Udo
9:12,0 Kropp, Ralf
9:18,65 Buchholz, Andreas
9:23,4 Silber, Herbert
9:32,95 Kl6pping, Stefan
9:33,37 Casper, Frank
9:40,07 Volkner, Oliver
9:40:32 Eickmeyer, Cord-Henrik
9:41,5 Sylvester, Karl

9:43,7 Timm, Gunter
9:44,2 Stiller, Reinhard
9:50,44 Fromme, Stefan
9:52,1 Hubner, Lutz
9:54,70 Biehl, Marcus
9:56,2 Quentmeier, Gerd
10:01,8 Breitfeld, Joachim
10:05,8 Wiethaupt, Detlef
10:07,3 Butz, Wolf-Rudiger
10:08,4 Diekmann, Rolf

10:10,2 Péotter, Anton

10:13,3 Timm, Giinther
10:16,1 Begemann, Dieter
10:18,11 Madueno, Haensel
10:20,08 Kieker, Joachim
10:20,92 Strube, Joachim
10:25,7 Tiemann, Michael
10:38,7 Hoffmann, Hans-Dieter
10:39,66 Tolke, Udo

10:42,5 Boke, Horst

10:45,1 Hoffmann, Bernd
10:45,2 Radtke, Manfred
10:46,4 Wachter, Manfred
10:47,3 Gray, Gordon
10:51,9 Kbolling, Bernhard
10:53,62 Hoflich, Heiko
10:54,92 Reinhardt, Thomas
10:55,6 Kruel, Erwin
10:56,36 Stiegmann, Jorg
10:59,6 Mikus, Ferdi

3000 m

5000 m
Lippischer Rekord:

15:05,33 min  Elias Sansar

Auslander:

14:58,08 min  Brian Johnson
18:00,0 min

Ewige Bestenliste:
14:58,08 Johnson, Brian
15:05,33 Sansar, Elias
15:29,62 Brandt, Udo
15:31,47 Fromme, Stefan
15:45,69 Kropp, Ralf
15:50,8 Bollfral3, Jurgen
15:58,0 Bienert, Klaus
15:59,86 Casper, Frank
16:09,70 Miles, Christian
16:11,2  Rocker, Wjatschlaw

16:14,2 Buchholz, Andreas

18:00,0 min

Fortsetzung

11:00,0 min

63 LG Lemgo
55 LG Lagetmold
62 LG Lemgo
55 LG Lemgo
29 LG Lage
64 Endspurt OWL
64 LG Bad Salzuflen
69 LG Lage-Detmold
72 LG Bad Salenfl
58 LC 92 Bad Salzuflen

37 LG Bad Salzuflen
51 LG Lemgo
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06.0899 Kamen
04.07.1990 Bielefeld
13.09.200Remgo
16.08.1991 Menden
22.0849MDortmund
052002 Hoxter
DP@03 Bad Salzuflen
08.2010 Melle
01.07.2009 Minden
23.09.1993 Bad Salzuflen

731880 Bad Salzuflen
31.07.1987 Bielefeld

6@ Lage-Detmold-Bad Salzufle2l.09.2019 Minchen

39 LG Badzaflen

01.05.1989 Bad Salzuflen

&% Lage-Detmold-Bad Salzufled9.09.2017 Kevelaer

40 LG Lage

53 LG Lippe-Sud

54 LG Badzséken

45 LG Bad &dlen

59 LC 92 Bad Salzuflen

48 LG Bad Salzuflen
37 LG Bad Salzuflen
52 SC Donop
50 Endspurt OWL
45 LG Lage-Detmold
41 LG Lage-Detmold
57 LG Ligpiéd
52 LG Bad Salaufle
68 LG Bad Salzafle
43 TSV Leopoldstal

57 LG Bad Salzuflen
29 LG Badz8tén

49 LG Lemgo

58 LC 92 Bad Salzuflen

63 LG Lippe-Sud

71 LG Oerlinghanse

22.08619Dortmund
(1989 Lemgo
11.10.1989 Bad Salzuflen
02.09.1990 Bad Salzuflen
05.09.1995 Bad Salzuflen

051095 Bad Salzuflen
.0891984 Bad Salzuflen
03.09119Blomberg
030@® Hoxter
BR002 Minden
@2002 Minden
30.08.1996 Minden
20.09.1991 Bad Salzuflen
01.07.2009 Minden
.0211988 Bad Meinberg

0821993 Bad Salzuflen
29.08.1984 Bad Salzuflen
23.092199 emgo
.009997 Bad Salzuflen
282005 Blomberg
26.06.2015 Minden

B@ Lage-Detmold-Bad Salzufle?2.09.2024 Lage

47 SV Diestelbruch
65 LG Lage-Detmold
56 LG Lippe-Sud

80 LG Lage médnBad Salzuflen 21.08.2015 Borgholuhausen

56 LG Lagenmsd

56 LG Lagsrinld

231893 Bad Salzuflen
@2002 Minden
01.1®79 Bad Meinberg

26.05.1991 Bad Oeynhausen

26.05.1991 Bad Oeynhausen

BB Lage-Detmold-Bad Salzufle?l.08.2015 Borgholzhausen

55 LG Ldaetmold
67 LG Lage-Detmold
62 Endspurt OWL
63 LG Lemgo
46 LG Bad Salzuflen
64 LG Bad Salzuflen
69 Endspurt OWL
56 LG LippadSi

55 LG Lemgo

25.07.1990 Menden
082008 Borgholzhausen
28.0920 Gladbeck

171089 Lemgo
07.10.1981 Dissen
.03.2000 Lemgo
Z52D04 Menden
25.09.1991 Blomberg

20.04.1991 Blomberg



Lippische Bestenliste

33:50,2
33:54,7
33:53,40
34:27,7
34:29,24
34:31,7
34:31,8

34:43,32
34:44,8
34:46,28
34:56,4
35:19,9
35:20,3
35:24,4
35:34,3
35:34,4
35:39,45

35:43,4
35:43,8

Tolle, Heinz

Bienert, Klaus

Volkner, Oliver
Ronsiek, Hans-Jurgen
Eickmeyer, Cord-Henrik
Schimmelpfennig, Klaus
Hampe, Dieter

Miles, Christian
Silber, Herbert
Buchholz, Andreas
Schwarzfeld, Helmut
Sylvester, Karl
Quentmeier, Gerd
Timm, Ginther
Stiller, Reinhard
Pott, Heinz

Rabe, Gerd

Hofeler, Reinhard
Hubner, Lutz

Manner M 35 5000 m Fortsetzung
16:16,6  Quentmeier, Gerd 40 LG Lage-Detmold
16:16,7  Ronsiek, Hans-Jurgen 41 LG Lage-DiEtmo
16:18,4  Silber, Herbert 29 LG Lage
16:18,8 Herden, Immo 42 LG Lage-Detmold
16:21,20 Paulsen, Oliver 69 Endspurt OWL
16:26,30 Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Bad Sdkuf
16:26,2  Dickwisch, Friedel 41 LG Bad Salzofle
16:29,7  Tolle, Heinz 51 LG Lagetmold
16:36,4  Klopping, Stefan 64 LG Lemgo
16:41,4  Sylvester, Karl 58 LCBad Salzuflen
16:48,4  Timm, Gunter 37 LG Bad Salzuflen
16:49,56 Horstmann, Jurgen 49 LG Lage¥ioéd
16:51,4  Hubner, Lutz 39 LG Balzsflen
16:53,2  Grotendiek, Thomas 69 Endspurt OWL
17:02,9  Breitfeld, Joachim 53 LG Lippe-Sud
17:05,0  Stiller, Reinhard 51 LG Lamg
17:08,72 Wissmann, Ingo 65 LG Lemgo
17:11,7  Voike, Marcel 85 LG Oerlinghausen
17:16,4  Biere, Horst 48 LG Oerlinghausen
17:20,46 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo
17:23,29 Pauls, Peter 81 LG Lemgo
17:29,2  Pétter, Anton 48 LG Bad Salzuflen
17:31,9  Diekmann, Rolf 59 LC 92 Bad Salzufle
17:40,35 Pauls, Peter 81 LG Lemgo
17:40,45 Rol3negger, Christian 72 LG Lippe-Sud
17:47,4  Offel, Dietmar 59 LG Lemgo
17:47,84 Strube, Joachim 41 LG Lage-Detmold
17:48,2  Schaefers, Martin 57 Ends@WtL
17:50,59 Raatz, Sebastian 83 LR Lippe
17:52,2  Hantzschel, Paul 57 LG Lage-Detmold
17:59,5  Stiucken, Justus 73 LG Oerlinghausen
17:59,6  Schéfers, Markus 74 LG Lippe-Sud
10000 m
Lippischer Rekord:

32:52,36 min  Rakf Kropp 62 LG Lemgo
Ewige Bestenliste: 37:30,0 min
32:52,36 Kropp, Ralf 62 LG Lemgo
32:57,8 Hauptvogel, Dieter 42 Polizei-SV Detdhol
33:11,94 Bollfral3, Jirgen 63 LG Lemgo

51 LG Lage-Detmold
46 LG Bad Salzuflen
69 LG Lage-Detmhol
41 LG Lage-Detmold
72 LG Bad Salkenfl
42 Polizei-S\trbeld
41 LG Lage-Detmold

69 Endspurt OWL

29 LG Lage

55 LG Lemgo

43 LG Lage-Detmold

58 LC 92 Bad Salzuflen

40 LG Lage-Detmold

37 LG Bad Salzuflen

51 LG Lemgo

37 LG Lage-Detmold
50 LG Lagéniadd

40 B&d Salzuflen
39 LG Badzsden
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15.05.1977 Giutersloh

27.07.1977 Nammen
30.883 Obersuhl
0811977 Bad Salzuflen

842006 Bad Oeynhausen

22.07.2009 Minden
13.05.1979 Giutersloh
09.05.1990 Lemgo
17199 Lemgo

16.09.1993 Bad Salzufle
.0831980 Herford
01.05.1991 Detmold
13.10.1989 Bad Salzuflen
6.04.2005 Lemgo
03.06.1989 Blomberg
03.06.1989 Blomberg
120921 Baunatal
18.10.2022 Wiedenbriick
.0921989 Oerlinghausen

309321 Minden
22.05120Essen
1.05.1995 Lemgo
19.09.1995 Bad Salzuflen
11.0220kage
01.06.2013 Paderborn
06.0324 Bad Salzuflen
.022001 Minden
12.04.2008 Lemgo
.022024 Essen

21.05.2008
18.06.2009
.022013

Lage
Lage
Lemgo

05.05.2000 Borgholzhausen

05.05.200Borgholzhausen
07.07.1979 Recklinghausen
24.0889 Kamen

311®RB6 Bad Oeynhausen

Bad Salzuflen
Minden

Lage

Minden
Gutersloh
Lage

.0B41982
12.08.2009
08.10.1977
12.08.2009
16.07.1983

2341084

242004
1.06.1976
23.05.1990
19.08.1981
07.09.1993
.089981
0301980
26.088 Detmold
191881 Bad Salzuflen
23.05.1990 Lage

22.08.1979 Bad Salzuflen
06.04.1991 Bad Salzuflen

Hagen

Lage

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

Bad Oeynhausen



Lippische Bestenliste

Manner M 35

35:55,0
36:04,6
36:05,3
36:11,1
36:16,8

Held, Peter
Dickwisch, Friedel
Koller, Hans
Dietsch, Roderich
Karmik, Matthias

36:17,95 Madueno, Haensel

36:52,1
37:05,6

Herden, Immo
Horstmann, Jirgen

37:07,86 Strube, Joachim

37:10,5
37:31,6

Krause, Wolfgang
Potthast, Friedel

5 km StralRe
Lippischer Rekord:

15:23 min

Ewige Bestenliste:

15:23
15:30
15:45
15:49
16:03
16:15
16:23
16:31
16:32
16:37

16:42
16:49
16:50
16:53
16:57
17:01
17:03
17:05
17:07
17:11

17:12
17:13
17:13
17:14
17:16
17:17
17:17
17:22
17:25
17:26

17:27
17:27
17:29
17:31
17:35
17:36
17:37
17:37
17:40
17:40

17:44
17:47
17:49

Sansar, Elias
Johnson, Brian
Tebriigge, Jorg
Biehl, Marcus
Rabe, Gerhard
Fromme, Stefan
Kropp, Ralf
Bollfraf3, Jurgen
Silber, Herbert

Eickmeyer, Cord-Hendrik

Brandt, Udo
Buchholz, Andreas
Sander, Dirk
Horstmann, Jurgen
Volkner, Oliver
Biere, Horst

Tolle, Heinz
Wissmann, Ingo
Hantzschel, Paul
Busch, llja

Pauls, Peter
Rocker, Wjatschlaw
Miles, Christian
Voike, Marcel
Bienert, Klaus
Morrison, George
Potthast, Martin
Grotendiek, Thomas
Begemann, Dieter
Karnik, Matthias

Borgers, Norbert
Bukowski, Stefan
Hubner, Lutz
Klbpping, Stefan
Schultz, Heiner
Jurgens, Mario
Potthast, Friedel
Daubel, Andreas
Voigt, Horst
Loges, Heinz

Herden, Stephan
Krause, Wolfgang
Kramp, Uwe

10000 m

Elias Sansar
18:10 min

Fortsetzung
40 TuS Humfeld
41 LG Bad Salzuflen
34 TuS Humfeld
28 LG Bad Salzuflen
67 Endspurt OWL
50 LG Lemgo
42 LG Lage-Detmold
49 LG Lagéyindd

41 LG Lage-Detmold
52 LG Oerlinghausen
40 LG Oerlinghausen

Seite 53

19.081198Bad Salzuflen
22.08.1979 Bad Salzuflen

02.0999 Hannover
22.08.1979 Bad Salzuflen

05203 Lemgo

23.0219®Menden

0819@7 Lage

29.08.1990 Bad Salzuflen

082001 Minden
2.02.1989 SchloR-Holte
22.09.1989 Schlof3-Holte

80 LG Lage Detnigdd Salzuflen 30.03.2019 Hameln

&G Lage-Detmold-Bad Salzufle$0.03.2019 Hameln

56 LG Lage-Dmtn
63 LG Oerlinghausen
69 LG Lage-Detmold
50 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
62 Endspurt OWL
63 LG Lemgo
29 Polzei-SV Detmold
72 LG Bad Salzuflen

55 LG Lage-Delain
55 LG Lemgo
56 LG Lage-Detmold
49 LG Lagentiodd
69 LG Lage-Detmold
48 LG Oerlinghausen
51 LG Lage-Detmold
66 LG Lemgo
57 LG Lage-Detmold
74 TuS Ehrsen

81 TV Lemgo

56 LG Lippe-Sud
69 Endspurt OWL
85 LG Oerlinghausen
46 LG Bad Salzuflen
49 Polizei-SV Detmold
62 LG Lage-Detmold
69 Endspurt OWL

52 SC Donop
67 Endspurt OWL

65 Endspurt OWL

30.03.1991 Paderborn
14004.2 Paderborn
05.03200_everkusen
10.0819Paderborn
22.06720 Versmoldoesterweg
12.10.200Co0esfeld
11.04.1998aderborn
21072 Humfeld

12.09.2012 Delbriick

06.09.1991 Bielefeld
30.03.1991 Paderborn
12.12.199%iedenbriick
30.03.1991 Paderborn
19.03.2011 Salzkotten
20.083198Bielefeld
20.08.898Bielefeld
5.09.2019 Siegburg
09985 Vinsebeck
27.05.2011elblick-Bentfeld

09.09.2017 Izivbmsen
19.07.1991 Brakel
28.08.200Detmold
62023 Rietberg
101082 Paderborn
B1®88 Bad Godesberg
242003 Schieder
02.08620Bad Oeynhausen
29.10.1984hieder
30.03.200Paderborn

11.065220@elde

71 Yoga-Vidya Bad Meinberg 18.06.2017 Rinteln

39 LG Bad S#kzu
64 Endspurt OWL
61 TuS Lugde
69 LG Oerlinghausen
40 LG Oerlinghausen
72 LC 92 Bad Salrufle
40 LG Lippe-Sud
52 TusS Lugde

70 LG Oerlinghausen
52 LG Oerlinghausen
73 Endspurt OWL

28.08.1988 Bielefeld
16.032005alzkotten
30.03.20@aderborn
20342 Salzkotten
20988 Bielefeld

29.05.2009 Bad Oeynhausen
05.04.198Paderborn

27.10.1990 Schieder

.0802012 Lippstadt
209838 Bielefeld
30.10.201Chi&der



Lippische Bestenliste

Ménner M 35 5 km Strale
17:52  Stiegmann, Willi
17:53 Bunte, Volker

Fortsetzung
36 LG Lage-Detmold
64 < Lemgo >

Seite 54

181881 Paderborn
28.10.20086chieder

17:53 Gabiriel, Bertolin 81 LG Lemgo 2.06.2017 Bad Oeynhausen
17:54 Downes, Mike 62 LG Lage-Detmold/TG Lage 0#11998 Paderborn

17:55 Siekmann, Friedhelm 56 TV 09 Pivitsheide 199994  Schieder

17:57 Coenen, Clemens 78 LG Lemgo 0®2017 Bad Oeynhausen
17:59 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 14.04.20Baderborn

18:01 Sylvester, Karl 58 LC 92 Bad Salzuflen 1791994 Schieder

18:06 Stober, Achim 47 Polizei-SV Detmold 1518R7 Bad Godesberg
18:06 Sand, Walter 39 LG Lage-Detinol 27.10.1990 Schieder

18:06 Grote, Wolfgang LG Lippe-Sid 22008 Paderborn

18:08 Elshof, Jos 57 LG Lippe-Sud 24.10.19%hieder

18:08 Schumacher, Ralf 62 LG Lippe-Sud/Trias Sténie 11.04.1998 Paderborn
18:09 Schwarzfeld, Helmut 43 LG Lage-Ddtino 25.10.1986 Schieder

5 km Mannschaft
Lippischer Bestleistung:
62:05 min LG Oerlinghausen 07.022 Wiedenbrick
Gartner, Marcel 19:34 - Koppmann, Lars 20:15 — Welem Olaf 22:16
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

52:15 min  Endspurt OWL 19.@03 Paderborn
Kropp, Ralf 16:41 - Karnik, Matthias 17:46 — KlopgirStefan 17:48

Ewige Bestenliste: 65:00 min

52:15 Endspurt OWL 19.04.2003 Padetb
Kropp, Ralf 16:41 - Karnik, Matthias 17:46 — Klopg, Stefan 17:48

53:08 LG Lage-Detmold 31.10.2009 8dbr
Volkner, Oliver 17:07 — Biehl, Marcus 17:09 - Rehfians-Georg 18:52

53:51 LG Bad Salzuflen 10.04.1982aderborn
Bienert, K. 17:16 - Hoveler, R. 18:13 — Timm, G:2B

54:.01 LG Lemgo 02.06.2017 Bas/fhausen
Gabriel, Bertolin 17:53 - Coenen, Clemens 17:57 - a&dter 18:11

55:55 TuS Ligde 28.10.2000 &déir
Schultz, Heiner 18:08 — Loges, Heinz 18:32 — Bri&etlev 19:15

55:55 Endspurt OWL 10.04.2004 Padarbor
Miles, C. 18:19 - Kramp,Uwe 18:45 - Seemann, Tteord 8:51

56:02 LG Lippe-Siud 11.04.1998 Padarbo
Schumacher, Ralf 18:08 - Kélling, Bernhard 18:24ikus, Ferdi 19:25

56:08 LG Lage-Detmold 27.10.2001 i&dér
Hantzschel, P. 18:25 - Strube, J. 18:48 — Kieket8:55

56:39 Endspurt OWL 15.04.2006 drhdrn
Herrmann, Dietmar 18:37 - Brandt, Martin 18:52I8jping, Stefan 19:10

57:07 Endspurt OWL 26.03.2005 Phder
Grotendiek, Thomas 17:33 — Madueno, Haensel 198¥&kmann, Werner 20:26

57:09 LG Oerlinghausen 07.04.2012 Pauterb
Herden, Stephan 18:05 — Stucken, Justus 19:28gnB@n, Axel 19:36

57:24 Endspurt OWL 31.10.2009 Schied
Kropp, Ralf 17:30 — Borgers, Norbert 18:44 — Got@#ristian 21:10

57:39 LC 92 Bad Salzuflen 31.10.2008chieder
Daubel, Andreas 18:11 — Stuckmann, Thomas 18¥&ber, Guido 20:33

57:46 LG Oerlinghausen 30.10.2004 Sddried
Schultz, Heiner 17:44 — Wessel, Frank 19:15 -eAltBruno 20:47

57:47 LG Oerlinghausen 09.10.1988 Berlin
Biere, H. 18:49 - Wozny, H. 19:09 - Potthast, 49

58:14 LG Oerlinghausen 03.07.2019 Lage
Hachmeister, Bastian 18:56 - Gartner, Marcel 19:A8ppmann, Lars 19:59

58:20 LG Lage-Detmold 27.06.2008 VersmOkelsterw.
Fromme, Stefan 16:18 — Stiegmann, Henning 19:B3hkm, Berni 22:10

58:24 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Tolle, H. 18:48 — Rabe, G. 19:48 — Timm, G. 19:48

58:47 Endspurt OWL 28.08.2004 Ddto

Miles, Christian 17:13 — Brinkmann, Werner 20:00achter, Manfred 21:33
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Mé&nner M 35 5 km Mannschaft Fortsetzung

58:59 LG Oerlinghausen 28.10.2000 itekr
Eichner, Karl-Heinz 18:36 — Kornfeld, Eckhard PD— Czok, Klaus-Dieter 20:12

58:59 TuS Lugde 27.10.20chieder
Albert, Bruno 19:28 - Wessel, Frank 19:31 — Klemdiggen 20:00

59:01 LG Lage-Detmold 24.10.2003 Schiede
Potthast, Martin 17:17 - Braun, Ulrich 20:13 — Rodwe 21:31

59:16 LG Lage-Detmold 28.10.2000 isdéar
Siekmann, Friedhelm 18:50 — Biiker, Volker 20:11efipkes, Michael 20:15

59:38 LG Lippe-Sud 30.03.1991 Paderborn
Romppel, Gerd 19:14 - Schéfers, Ei@d:00 - Carl, Paul 20:24

59:48 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.199%Berlin
Brandt, U. 17:58 — Rabe, G. 20:09 - Déring, G. 21:4

59:52 LG Lippe-Sud 28.10.2000 Schred
Howing, Gerd 19:28 — Luhmann, Ralph 19:50 — Swab&ietrich 20:34

59:54 LG Lage-Detmold 27.10.2007 Schiede
Rossnegger, Christian 18:56- Porath, Bernd 19:4dnkkel, Andreas 21:17

59:58 LG Lage-Detmold 25.09.2004 Holdwu
Strohmeier, Kai 18:56 - Bolte, Stephan 20:11 - dfinJorg 20:51

60:31 TusS Lugde 26.10.200R2chieder
Viotto, Martin 18:20 — Ringe, Karsten 19:54 — Melolker 22:17

60:38 LG Lage-Detmold 26.10.1996 i&dar
Nikkula, U. 18:34 — Thielke, A. 20:16 - Hampe, 71.:48

60:46 TSV Bdsingfeld 07.11.202Gtersloh
Sandmann, Martin 19:27 - D6lling, Martin 20:19 alt, Christian 21:00

60:59 LG Oerlinghausen 27.10200Cchieder
Lose, Joachim 19:18 — Wind, Bernhard 26:0¥iebusch, Uwe 21:39

61:08 LG Lippe-Sud 30.10.1999 Schied
Boguhn, Helmut 18:52 — Bruns, Albert 19:25 — Pricarl 22:51

61:48 LG Lage-Detmold 30.09.1984 Berlin
Knuth, A. 19:17 - Meierjohann, H. 21:02 - Schlifigy 21:29

61:53 LG Lage-Detmold 23.04.2011 éthdn
Prange, Frank 19:35 — Kornhoff, Dirk 20:03 - Jofhomas 22:15

61:56 LG Lage-Detmold 29.10.201%chieder
Simon, Hans-Christian 19:39 - Schikowski, Dirk®D: Benning, Jirgen 21:26

61:59 TuS Humfeld 02.04.1988 déthdrn
Schnittger, E. 20:20 — Hausmann, G. 20:41 - Harm#l. 20:58

62:01 LG Oerlinghausen 06.12.2002 Widatlick
Zantop, Bernd 19:25 — Kwiotek, Joachim 20:24 — REabmas 22:12

62:12 LC 92 Bad Salzuflen 31.10.1998 i&abér
Oldsheit, Knackzred 19:19 — Hibner, Lutz 19:48aamen, Gerhard 23:07

62:17 LG Oerlinghausen 31.05.2023g4d
Voike, Marcel 18:34 - Koch, Matthias 21:33 - Ulb®#/erner 22:10

62:21 LG Lemgo 03.07.2019 Lage
Wissmann, Ingo 17:35 - Prif3ner, Marco 21:39 - Sartedreas 23:07

62:25 LC 92 Bad Salzuflen 25.09.2004 ZHalisen
Cierpinski, Hartmut 20:02 - Kroll, Thomas 20:36ray, Gordon 21:47

62:41 LG Bad Salzuflen 01.10.1989 Berli
Wiethaupt, D. 19:33 - Butz, W. 20:23 - Roberts2R:45

62:52 LG Lage-Detmold 28.10.2000 isdér
Pohl, Andreas 20:30 - Lange, Thomas 21:11 — Heisten, Peter 21:11

63:12 LG Lage-Detmold 30.10.2004 Schiede
Westerbarkei, Detlef 20:34 — Grobel, Jorn Lore@s5 — Klarholz, Thorsten 21:43

63:14 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.03220 Paderborn
Prange, Frank 19:38 - Kornhoff, Dirk 21:24 - KiruEorsten 22:12

63:15 LG Lippe-Sud 27.10.2001 8&der
Howing, Gerd 20:29 — Urbau, Wieslaw 20:441schke, Detlev 22:00

63:27 LG Lemgo 31.05.2023 Lage
Uffmann, Hendrik 19:13- Anton, Leif 21:30 - Wredgirk 22:44

63:28 LG Lage-Detmold 7.2001 Schieder
Kruel, Erwin 21:01 - Wiesenthal, Ekkehard 21:13tdPsmeier, Jirgen 21:14

63:33 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 uk&hbrock
Probst, M. 20:07 - Cierpinski, H. 20:43 - Deutséh,22:43

63:42  Currimus Schlangen 25.10.2008 &izhi

Ellmann, Reinhard 20:45 — Buchwald, Dr. Andrea®@%*: Schéper, Werner 21:37



Lippische Bestenliste

5 km Mannschaft

Fortsetzung

Seite 56

07.04.2019 Haenov

Kochsiek, Tilo 20:25 — Kochsiek, Tobias 21:33 - @&rau, Jens 21:45

Krause, W. 20:30 - Drosdek, M. 21:20 — Seidel, Rt1P

09.10.1988 Berlin

28.08.2004 Detmold

Mengedoth, Arnold 20:30 - Schafmeister, FriedeD® - Heidrich, Rudolf 22:23

30.10.1999 Schieder

Broder, Heinrich 21:16 — Pukropski, Giinther 21:18alter, Klaus 21:51

25.10.2014chieder

Kropp, Andreas 19:20 - Reinicke, Thomas 21:55 -gBainsmeier, Horst 23:09

03.04.2010 Paderbo

Krahmer, Jan 20:50 — Kruel, Torsten 20:57 — GiganAndreas 22:49

07.04.2007 Paderborn

Hoflich, Heiko 20:29 — Pdrtner, Jens 21:00 — Eeldatthias 23:11

Méanner M 35

63:43 LG Oerlinghausen

64:00 LG Oerlinghausen

64:02 LG Lemgo

64:23  TuS Wobbel

64:24 Blomberger Nelkenlaufer
64:36 LG Lage-Detmold

64:40 LG Oerlinghausen

64:43 LG Lage-Detmold

Stober, A. 20:23 - Meierjohann, Harald 21:13 1ibg, G. 23:07

10 km StralRe
Lippischer Rekord:

30:59 min

Ewige Bestenliste:

30:59
31:00
31:29
31:38
32:05
32:30
32:45
33:02
33:04
33:23

33:25
33:37
33:39
33:45
33:54
34:02
34:06
34:13
34:25
34:26

34:32
34:33
34:34
34:36
34:39
34:43
34:50
34:52
34:54
34:57

35:01
35:02
35:10
35:12
35:13
35:13
35:19
35:20
35:28

Sansar, Elias
Johnson, Brian
Tebriigge, Jorg
Biehl, Marcus
Rabe, Gerhard
Fromme, Stefan
Kropp, Ralf
Bollfraf3, Jurgen
Silber, Herbert
Brandt, Udo

Eickmeyer, Cord-Henrik
Buchholz, Andreas
Sander, Dirk
Horstmann, Jurgen
Volkner, Oliver

Biere, Horst

Tolle, Heinz
Hantzschel, Paul
Rocker, Wjatschlaw
Miles, Christian

Bienert, Klaus
Morrison, George
Potthast, Martin
Riegler, Alexander
Wissmann, Ingo
Grotendiek, Thomas
Begemann, Dieter
Karnik, Matthias
Borgers, Norbert
Hubner, Lutz

Klbpping, Stefan
Busch, llja
Schultz, Heiner
Jurgens, Mario
Potthast, Friedel
Daubel, Andreas
Loges, Heinz
Voigt, Horst
Herden, Stephan

Elias Sansar
36:30 min

01.10.1989 Berlin

80 LG Lage Detnigdd Salzuflen 08.06.2019 Oelde

8@ Lage-Detmold-Bad Salzufléd8.06.2019 Oelde

56 LG Lage-Dmtn
63 LG Oerlinghausen
69 LG Lage-Detmold
50 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
62 Endspurt OWL
63 LG Lemgo
29 Polzei-SV Detmold
55 LG Lage-Delain

72 LG Bad Salzuflen
55 LG Lemgo

56 LG Lage-Detmold
49 LG Lagentiodd

69 LG Lage-Detmold

48 LG Oerlinghausen

51 LG Lage-Detmold
57 LG Lage-Detmold
56 LG Lippe-Sud

69 Endspurt OWL

46 LG Bad Salzuflen
49 Polizei-SV Detmold
62 LG Lage-Detmold
89 LG Lemgo

65 LG Lemgo

69 Endspurt OWL

52 SC Donop
67 Endspurt OWL

65 Endspurt OWL

39 LG BadzZsélen

64 Endspurt OWL

74 TuS Ehrsen

61 TuS Lugde

69 LG Oerlinghausen
40 LG Oerlinghausen
72 LC 92 Bad Salrufle
52 TusS Lugde

40 LG Lippe-Sud
70 LG Oerlinghausen

30.03.1991 Paderborn
14004.2 Paderborn
05.03200_everkusen
10.0819Paderborn
22.06720 Versmoldoesterweg
12.10.20020esfeld
11.04.1998aderborn
21072 Humfeld
06.09.1991 Bielefeld

07.04.2007 Paderborn
30.03.1991 Paderborn
12.12.199%iedenbriick
30.03.1991 Paderborn
19.03.2011 Salzkotten
20.083198Bielefeld
20.08.898Bielefeld
09985 Vinsebeck
19.07.1991 Brakel
28.08.200Detmold

101882 Paderborn
B1®88 Bad Godesberg
242003 Schieder
16.034£202Salzkotten
02.10.202%erl
02.08620Bad Oeynhausen
29.10.1984hieder
30.03.200Paderborn
11.06320@elde
28.08.1988 Bielefeld

16.032005alzkotten
62011 Oelde
30.03.20@aderborn
20342 Salzkotten
20988 Bielefeld
29.05.2009 Bad Oeynhausen
27.10.1990 Schieder
05.04.198Paderborn
.0802012 Lippstadt
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35:33 Krause, Wolfgang 52 LG Oerlinghausen 209838 Bielefeld

35:37 Kramp, Uwe 73 Endspurt OWL 30.10.201Cchi&der

35:43  Stiegmann, Willi 36 LG Lage-Detmold 181881 Paderborn

35:45 Bunte, Volker 64 < Lemgo > 28.10.2008chieder

35:45 Gabriel, Bertolin 81 LG Lemgo 2.06.2017 Bad Oeynhausen
35:47 Downes, Mike 62 LG Lage-Detmold/TG Lage 0#11998 Paderborn

35:49 Siekmann, Friedhelm 56 TV 09 Pivitsheide 199994  Schieder

35:54 Coenen, Clemens 78 LG Lemgo 0®2017 Bad Oeynhausen
35:58 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 14.04.20Baderborn

36:01 Sylvester, Karl 58 LC 92 Bad Salzuflen 17091994 Schieder

36:11 Timm, Gunter 37 LG Bad Salzuflen 05.0809 Paderborn

36:11 Sand, Walter 39 LG Lage-Detinol 27.10.1990 Schieder

36:12 Stober, Achim 47 Polizei-SV Detmold 1518R7 Bad Godesberg
36:12 Grote, Wolfgang LG Lippe-Sid 22008 Paderborn

36:15 Elshof, Jos 57 LG Lippe-Sud 24.10.19%hieder

36:15 Schumacher, Ralf 62 LG Lippe-Sud/Trias Siénie 11.04.1998 Paderborn
36:17 Schwarzfeld, Helmut 43 LG Lage-Ddtino 25.10.1986 Schieder

36:21 Pauls, Peter 81 LG Lemgo 02067 Bad Oeynhausen
36:22 Gutland, Franz 38 LG Bad Salzuflen 119841 Koln

36:25 Hoveler, Reinhard 40 LG Bad Salzuflen 10082 Paderborn

36:26 Fette, Holger 76 TSG Augustdorf 1.02.2014 Stukenbrock

10 km Mannschaft
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

1:44:18

1:46:14

1:47:42

1:48:00

1:51:48

1:51:48

1:52:02

1:52:14

1:53:17

1:54:12

1:54:17

1:54:47

1:55:18

1:55:30

1:55:31

1:56:27

1:56:39

1:44:24 Std.  Endspurt OWL W2AD03 Paderborn
Kropp, Ralf 33:12 - Karnik, Matthias 35:34 — KlopgirStefan 35:38
2:15:00 Std.

Endspurt OWL 19.04.2003 Padetb
Kropp, Ralf 33:11 - Karnik, Matthias 35:31 — Klépg, Stefan 35:36
LG Lage-Detmold 31.10.2009 i&dér

Volkner, Oliver 34:13 — Biehl, Marcus 34:17 - Reltians-Georg 37:44
LG Bad Salzuflen 10.04.198Raderborn
Bienert, K. 34:32 - Hoveler, R. 36:26 — Timm, G:43b

LG Lemgo 02.06.2017 Rzelnhausen
Gabiriel, Bertolin 35:45 - Coenen, Clemens 35:54 - P&dter 36:21

TusS Lugde 28.10.2000 i&abér
Schultz, Heiner 36:16 — Loges, Heinz 37:03 — Bri@etlev 38:29

Endspurt OWL 10.04.2004 Padetb
Miles, C. 36:37 - Kramp,Uwe 37:30 - Seemann, Tteor87:41

LG Lippe-Sud 11.04.1998 Padserb
Schumacher, Ralf 36:15 - Kélling, Bernhard 36:9Vikus, Ferdi 38:50

LG Lage-Detmold 27.10.2001 higder

Hantzschel, P. 36:49 - Strube, J. 37:36 — KiekeB,7:49

Endspurt OWL 15.04.2006 déthorn
Herrmann, Dietmar 37:14 - Brandt, Martin 37:4418ping, Stefan 38:19

Endspurt OWL 26.03.2005 Pbde
Grotendiek, Thomas 35:05 — Madueno, Haensel 638Brinkmann, Werner 40:51

LG Oerlinghausen 07.04.2012 Fazaler

Herden, Stephan 36:10 — Stucken, Justus 38:55gnB@n, Axel 39:12

Endspurt OWL 31.10.2009 Sdaie
Kropp, Ralf 35:00 — Borgers, Norbert 37:28 — Got@#ristian 42:19

LC 92 Bad Salzuflen 31.10.2008chieder
Daubel, Andreas 36:22 — Stuckmann, Thomas 37¥@&ber, Guido 41:06

LG Oerlinghausen 30.10.2004 Sidrie
Schultz, Heiner 35:27 — Wessel, Frank 38:29 -eAl|lBruno 41:34

LG Oerlinghausen 09.10.1988 Berlin
Biere, H. 37:37 - Wozny, H. 38:17 - Potthast, 33

LG Oerlinghausen 03.07.2019 Lage
Hachmeister, Bastian 37:51 - Gartner, Marcel 38:R8ppmann, Lars 39:58

LG Lage-Detmold 27.06.2008 VerkivDesterw.

Fromme, Stefan 32:36 — Stiegmann, Henning 39:Bdhm, Berni 44:19
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Mé&nner M 35 10 km Mannschaft Fortsetzung

1:56:45 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Tolle, H. 37:35 — Rabe, G. 39:35 — Timm, G. 39:35

1:57:33 Endspurt OWL 28.08.2004 Dddtin
Miles, Christian 34:26 — Brinkmann, Werner 40:0&/achter, Manfred 43:05

1:57:57 LG Oerlinghausen 28.10.2000 hi&ter
Eichner, Karl-Heinz 37:12 — Kornfeld, Eckhard 2D — Czok, Klaus-Dieter 40:23

1:57:57 TusS Lugde 27.10.20chieder
Albert, Bruno 38:56 - Wessel, Frank 39:01 — Klemdieggen 40:00

1:58:01 LG Lage-Detmold 24.10.2003 Schied
Potthast, Martin 34:34 - Braun, Ulrich 40:25 — Rodwe 43:02

1:58:29 LG Lage-Detmold 28.10.2000 hisder
Siekmann, Friedhelm 37:39 — Biiker, Volker 40:21efipkes, Michael 40:29

1:59:15 LG Lippe-Sud 30.03.1991 Paderbor
Romppel, Gerd 38:28 - Schéfers, Elid®:00 - Carl, Paul 40:47

1:59:43 LG Lippe-Sud 28.10.2000 Sdhaie
Howing, Gerd 38:56 — Luhmann, Ralph 39:40 — Swabdietrich 41:07

1:59:54 LG Lage-Detmold 25.09.2004 Holden
Strohmeier, Kai 37:51 - Bolte, Stephan 40:22 - dfinorg 41:41

2:00:04 LG Lage-Detmold 27.10.2007 Schied
Rossnegger, Christian 37:51- Porath, Bernd 39:2dnkkel, Andreas 42:34

2:00:59 TusS Lugde 26.10.200Rchieder
Viotto, Martin 36:39 — Ringe, Karsten 39:47 — Melolker 44:33

2:01:14 LG Lage-Detmold 26.10.1996 higder
Nikkula, U. 37:07 — Thielke, A. 40:32 - Hampe, 43:35

2:01:31 TSV Bosingfeld 07.11.202Gutersloh
Sandmann, Martin 38:54 - Délling, Martin 40:37 alt, Christian 42:00

2:01:34 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.199%Berlin
Brandt, U. 37:55 — Rabe, G. 40:17 - Déring, G. 23:2

2:01:56 LG Oerlinghausen 27.1020 Schieder
Lose, Joachim 38:35 — Wind, Bernhard 46:Miebusch, Uwe 43:17

2:02:14 LG Lippe-Sud 30.10.1999 Sdhaie
Boguhn, Helmut 37:43 — Bruns, Albert 38:50 — Pricarl 45:41

2:03:35 LG Lage-Detmold 30.09.1984 Berlin
Knuth, A. 38:34 - Meierjohann, H. 42:04 - Schlifigy 42:57

2:03:45 LG Lage-Detmold 23.04.2011 dérbon
Prange, Frank 39:10 — Kornhoff, Dirk 40:05 - Jofhomas 44:30

2:03:51 LG Lage-Detmold 29.10.201%chieder
Simon, Hans-Christian 39:17 - Schikowski, Dirk4?& : Benning, Jirgen 42:52

2:03:56 TuS Humfeld 02.04.1988 déthorn
Schnittger, E. 40:40 — Hausmann, G. 41:21 - Harm#l. 41:55

2:04:01 LG Oerlinghausen 06.12.2002 dWirick
Zantop, Bernd 38:49 — Kwiotek, Joachim 40:48 — REahmas 44:24

2:04:20 LG Lemgo 03.07.2019 Lage
Wissmann, Ingo 35:10 - Prif3ner, Marco 43:17 - Sarktedreas 46:13

2:04:22 LC 92 Bad Salzuflen 31.10.1998 hi&der
Oldsheit, Knackzred 38:37 — Hubner, Lutz 39:33aamen, Gerhard 46:14

2:04:32 LG Oerlinghausen 31.05.202xge
Voike, Marcel 37:08 - Koch, Matthias 43:05 - Ulb®#/erner 44:19

2:04:52 LC 92 Bad Salzuflen 25.09.2004 IzHausen
Cierpinski, Hartmut 40:04 - Kroll, Thomas 41:1&ray, Gordon 43:34

2:05:22 LG Bad Salzuflen 01.10.1989 liBer
Wiethaupt, D. 39:06 - Butz, W. 40:46 - Roberts4B:30

2:05:43 LG Lage-Detmold 28.10.2000 hisder
Pohl, Andreas 41:00 - Lange, Thomas 42:21 — Heisten, Peter 42:22

2:06:22 LG Lage-Detmold 30.10.2004 Schied
Westerbarkei, Detlef 41:08 — Grobel, Jorn Loréhz9 — Klarholz, Thorsten 43:25

2:06:26 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.032 Paderborn
Prange, Frank 39:15 - Kornhoff, Dirk 42:48 - KiruEorsten 44:23

2:06:28 LG Lippe-Sud 27.10.2001 i&edar
Howing, Gerd 40:57 — Urbau, Wieslaw 41:3uschke, Detlev 44:00

2:06:54 LG Lemgo 31.05.2023 Lage
Uffmann, Hendrik 38:26- Anton, Leif 43:00 - Wredgirk 45:28

2:06:55 LG Lage-Detmold 7.70.2001 Schieder

Kruel, Erwin 42:01 - Wiesenthal, Ekkehard 42:26etdPsmeier, Jirgen 42:28
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Mé&nner M 35 10 km Mannschaft Fortsetzung

2:07:04 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002uk8nbrock
Probst, M. 40:13 - Cierpinski, H. 41:26 - Deutsgh,45:25

2:07:24 LG Oerlinghausen 07.04.2019 Haeno
Kochsiek, Tilo 40:49 — Kochsiek, Tobias 43:05 - @&rau, Jens 43:30

2:07:38 Currimus Schlangen 25.10.2008 icsien
Ellmann, Reinhard 41:30 — Buchwald, Dr. Andreagl@2: Schéper, Werner 43:28

2:07:59 LG Oerlinghausen 09.10.1988 Berlin
Krause, W. 41:00 - Drosdek, M. 42:40 — Seidel, #19

2:08:03 LG Lemgo 28.08.2004 Detmold
Mengedoth, Arnold 41:00 - Schafmeister, Friedzll8 - Heidrich, Rudolf 44:45

2:08:45 TuS Wdbbel 30.10.1999 Schieder
Broder, Heinrich 42:31 — Pukropski, Giinther 42:3%alter, Klaus 43:42

2:08:48 Blomberger Nelkenlaufer 25.104£01Schieder
Kropp, Andreas 38:40 - Reinicke, Thomas 43:50 -gBaihsmeier, Horst 46:18

2:09:11 LG Lage-Detmold 03.04.2010 Paderb
Krahmer, Jan 41:40 — Kruel, Torsten 41:54 — Qdg@anAndreas 45:37

2:09:18 LG Oerlinghausen 07.04.2007 Pauerb
Hoflich, Heiko 40:57 — Portner, Jens 41:59 — Eeldatthias 46:22

2:09:24 LG Lage-Detmold 01.10.1989 Berlin
Stober, A. 40:46 - Meierjohann, Harald 42:25 1iDg, G. 46:13

2:10:01 SC Donop 07.04.2007 |Pzal®
Walter, Frank 1:24:14 — Kuhlmann, Holger 1:34:2Winter, Klaus:1:35:37

2:10:03 LG Oerlinghausen 30.02220 Paderborn
Stiicken, Justus 40:07 - Lindlar, Marcdli2® —Block, Markus 45:27

2:10:13 LG Oerlinghausen 27.10.2007 itedr
Rudoph, Gerhard 42:52 — Weber, Christian 43:11 e,RIgin 44:10

2:10:39 LG Lippe-Sud 31.10.1998 Schieder
Billerbeck, Bernhard 41:37 - Kuschke, Detlev 42:XGiehler, Wilfried 46:37

2:10:59 LG Lippe-Sud 19.04.2003 déraorn
Detering, Joachim 41:28 — Schliemann, Frank 43:38ies, Frank 45:53

2:11:02 LG Lippe-Sud 30.10.2010chigder
Husemann, Thomas 43:14 - Poppensieker, Diet&343Dunker, Oliver 43:55

2:11:17 LG Lage-Detmold 04.06.2004 Vingsbe
Tominski, Horst 42:57 - Lehmeier, Bernd 44:00 -IMd@ann, Manfred 44:20

2:11:25 LG Lemgo 22.10.1988 8&der
Hellweg, H. 42:42 — Mesch, W. 42:59 - Andrea48:44

2:11:47 TV 09 Pivitsheide 30.10.1999 8&der
Dettling, Michael 41:34 - Wende, Detlef 44:40 -dRwski, Hans-Dieter 45:33

2:11:59 LG Lage-Detmold 30.10.2010 Schiede
Weege, Guido 41:04 - Runte, Karsten 44:26 - Radankus 46:29

2:12:01 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.199Berlin
Buker, B. 43:51 — Busch, M. 43:51 - Rohler, R. 44:19

2:12:11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 62013 Schieder
Luhrmann, Michael 41:06 - Strohmeier, Kai 44:3eithimmer, Karl-Wolfgang 46:13

2:12:14 LG Lippe-Sud 30.03.2002 dérhorn
Willner, Bernhard 41:43 — Umlauf. Jorg 43:10 -Ither, Olaf 47:21

2:12:28 LC 92 Bad Salzuflen 03.04.199aderborn
Wohler, Helmut 42:01 - Lonzer, Horst 42:46 - leallReinhard 47:41

2:13:03 LG Oerlinghausen 15.092 Stukenbrock
Astroth, Dirk 42:05 - Beugholt, Thorsten 42:31 lagfauseweh, Rainer 48:27

2:13:11 LG Lage-Detmold 30.08.2002 Detinol
Kroner, Christian 38:54 - Werheid, Dieter 46:248sling, Dieter 47:53

2:13:13 LG Lippe-Sud 27.10.2001 i&edar
Rosgen, Christian 44:25 — Schlitsmeier-Hagen, Henddndyj7 - Windt, Axel 44:48

2:13:13 SV Diestebruch-Mosebeck 16.0420Paderborn
Kornhoff, Dirk 41:09- Schonfelder, Kai 44:22- Krydlorsten 47:32

2:13:14 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984erlin
Angermann, G. 40:02 - Neese, R. 46:19 — Wiggela:63

2:13:15 LG Lemgo 28.10.2012 Schiede
Frankenholz, Jorg 42:46 - Lewecke, Dieter 44:80rtekamp, Bernd 46:22

2:13:21 LG Bad Salzuflen 03.04.2010 Pbder
von Borries, C. 40:44 - Hebrock, K. 44:16 - Pra§se48:21

2:13:39 LC 92 Bad Salzuflen 29.10.1994 hi&der

Lonzer, H. 42:37 - Dahn, E. 43:50 - Kroll, W. 4Z:



Lippische Bestenliste Seite 60
Ménner M 35 10 km Mannschaft
2:14:13 TuS RW Schieder

Ridder, Carsten 40:49 - Rubel, Joachim 45:59 - LutmnRalf 47:25
2:14:33 VfL Hiddesen

Briiggensmeier, H. 43:36 - Rohler, R. 44:33 - StiegmaV. 46:24

Fortsetzung
29.10620 Schieder

09.10.1988 Berlin

15 km StraRe
Lippische Bestleistung:

50:49 min  Elias Sansar 80 LG Lage-Detmold 11.10.2015 Essen

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

49:54 min  Marcus Biehl 69 LG Lage-Detmold 01.04.2012 Berlin
Auslander:

49:32 min  Brian Johnson 56 LG Lage-Detinol 05.05.1991 Berlin
Ewige Bestenliste: 59:00 min
49:32  Johnson, Brian 56 LG Lage-Detmold 05.0%119 Berlin
49:54  Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold 01.@.2 Berlin
50:46 Sansar, Elias BG Lage-Detmold-Bad Salzuflehl1.10.2015 Essen
50:59 Fromme, Stefan 67 LG Lage-Detmold 04.1a720 Verl
51:37 Brandt, Udo 55 LG Lage-Detmold 11.02.19%9erten-Bertlich
51:45 Rabe, Gerhard 50 LG Lage-Detmold 02.419Paderborn
51:47 Bienert, Klaus 46 LG Bad Salzuflen 101082 Paderborn
51:49 Morrison, George 49 Polizei-SV Detmold B1®88 Bad Godesberg
52:07 Kropp, Ralf 62 Endspurt OWL 22.03.200Burghaslach
53:39 Wissmann, Ingo 65 LG Lemgo 17.10.20MHamburg
53:46 Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Bad Salzuflen 06.09.2009 Oelde
53:58 Bollfraf3, Jirgen 63 LG Lemgo 28.02.199%amm
54:07 Tolle, Heinz 51 LG Lage-Detmold 25.10.1988chieder
54:16  Timm, Gunter 37 LG Bad Salzuflen 05.0809 Paderborn
54:16 Potthast, Martin 62 LG Lage-Detmold 07.11.2004 Verl
54:18 Stober, Achim 47 Polizei-SV Detmold 1518R7 Bad Godesberg
54:18 Buchholz, Andreas 55 LG Lemgo 10.03.1991 Waldbreitbach
54:23 Biere, Horst 48 LG Oerlinghausen 4.04.1990 Paderborn
54:25 Schwarzfeld, Helmut 43 LG Lage-Ddtino 25.10.1986 Schieder
54:33 Gutland, Franz 38 LG Bad Salzuflen 119841 Koln
54:38 Hoveler, Reinhard 40 LG Bad Salzuflen 100082 Paderborn
54:40 Coenen, Clemens 78 LG Lemgo 032013 Paderborn
54:52  Schrahe, Wilfried 47 LG Lage-Detmold B/1®87 Beverungen
54:55  Voigt, Horst 40 LG Lippe-Sud 06.04.198Baderborn
55:04 Grotendiek, Thomas 69 Endspurt OWL 07.02720 Paderborn
55:26 Herden , Stephan 70 LG Oerlinghausen 1008008 Koln
55:42 Wissmann, Ingo 66 LG Lemgo 16.09.20H-Stukenbrock
55:43  Volkner, Oliver 69 LG Lage-Detmold 05.0808 Reil
55:46 Klocke, Gunnar 77 LG Lemgo (302013 Paderborn
55:53 Bolz, Dieter 41 TusS Lipperreihe 25.03.197/8aderborn
55:53 Miles, Christian 69 Endspurt OWL 15.04.200Paderborn
55:55 Knuth, Axel 34 LG Lage-Detmold 27.10.1988&chieder
56:04 Quentmeier, Gerd 40 LG Lage-Detmold 0298611 Kassel
56:08 Borgers, Norbert 65 Endspurt OWL 26.033200Paderborn
56:13 Rocker, Wjatschlaw 56 LG Lippe-Sud 20.10.1991 Essen
56:14 Bertolini, Gabriel I Léestheather Detmold 07.04.2019 Hannover
56:17 Daubel, Andreas 72 LC 92 Bad Salrufle 06.09.2009 Oelde
56:19 Stiegmann, Willi 36 LG Lage-Detmold 06182 Hamm
56:21 Klemme, Jirgen 66 TuS Lugde 31.12.2015 Soest
56:23 Koller, Hans 34 TuS Humfeld 25.03.1978aderborn
56:28 Heerde, Reinhard 50 LG Lage-Detmold 17987 Minchen
56:30 Horstmann, Jirgen 49 LG Lage-Detmold 09989 Bremen
56:31 Ridderbusch, Ronald 79 TSV Bosingfeld 22094 Stukenbrock
56:34 Potthast, Friedel 40 LG Oerlingleaus 14.04.1990 Paderborn
56:34 Kramp, Uwe 73 Endspurt OWL 30.05.2010indén
56:48 Héntzschel, Paul 57 LG Lage-Dédimo 17.10.1993 Frankfurt



Lippische Bestenliste

Méanner M 35 15 km Stral3e
56:56 Begemann, Dieter
57:06 Romppel, Gerd

57:12 Holtmann, Gerd

57:27 Wozny, Hermann

57:36  Herrmann, Dietmar
57:40 Schimmelpfennig, Klaus
57:48 Busch, llja

58:08 Offel, Dietmar

58:10 Glosse, Bernd

58:13 Wagener, Ulli

58:19 Ulber, Werner

58:31 Downes, Mike

58:36 Herden, Stephan

58:41 Klein, Matthias

59:00 Riegler, Alexander

20 km StralRe

Lippische Bestleistung:
Bessere Leistung einer lAngeren Strecke:

1:09:02 Std.

Elias Sansar

Fortsetzung
52 LG Lemgo
42 LG Lippe-Sud
40 LG Lage-Detmold
51 LG Oerlinghausen

56 Endspurt OWL

42 Polizei-SV Detmold
TuS Ehrsen

59 LG Lemgo

58 LG Oerlinghausen

67 LC 92 Bad Salzuflen

68 LG Oerlinghausen
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09.11.19%rl
30.03.1991 Paderborn

31.039.9 Ahlen

099&8B1 Berlin

26.033200Paderborn
30.09.1984 Berlin
03.04.20Rnaderborn
28.10.1995chieder
20.@B19Berlin
062003 Harsewinkel
13.08320 Herten-Bertlich

62 LG Lage-Detmold/TG Lage 1.1D.1997 Holzhausen

70 LG Oerlinghausen
TSV Cappel

89 LG Lemgo

1013013 Koln
26.03.200Paderborn

3023 Paderborn

80 LG Lage-édrBad Salzuflen 31.03.2018 Paderborn

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

Ewige Bestenliste:

1:05:52
1:06:03
1:06:32
1:07:59
1:08:49
1:08:59
1:09:03
1:09:05
1:09:30
1:10:25
1:10:41
1:11:06
1:11:32
1:12:09
1:12:09
1:12:21
1:12:24
1:12:24
1:12:31
1:12:33
1:12:44
1:12:50
1:12:53
1:12:59
1:13:.01
1:13:09
1:13:13
1:13:14
1:13:34
1:13:47
1:13:54
1:14:09
1:14:21
1:14:31
1:14:33
1:14:39

1:05:53 Std.

Sansar, Elias

Johnson, Brian

Biehl, Marcus

Fromme, Stefan

Brandt, Udo

Rabe, Gerhard

Bienert, Klaus
Morrison, George
Kropp, Ralf

Eickmeyer, Cord-Henrik

Bollfral3, Jurgen
Potthast, Martin
Wissmann, Ingo
Tolle, Heinz
Grotendiek, Thomas
Timm, Gunter
Stober, Achim
Buchholz, Andreas
Biere, Horst
Schwarzfeld, Helmut

Gutland, Franz
Hoveler, Reinhard
Coenen, Clemens
Wissmann, Ingo
Volkner, Oliver
Schrahe, Wilfried
Voigt, Horst
Miles, Christian
Borgers, Norbert
Daubel, Andreas

Herden , Stephan
Kramp, Uwe
Klocke, Gunnar
Bolz, Dieter
Knuth, Axel
Begemann, Dieter

Elias Sansar
1:18:00 Std.

80 LG Lage-édrBad Salzuflen 31.03.2018 Paderborn

BG Lage-Detmold-Bad Salzufle3il.03.2018 Paderborn

56 LG Lage-Detmold
69 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
55 LG Lage-Detmold
50 LG Lage-Detmold
46 LG Bad Salzuflen
49 Polizei-SV Detmold
62 Endspurt OWL

72 LG Bad Salzuflen

63 LG Lemgo

62 LG Lage-Detmold
65 LG Lemgo

51 LG Lage-Detmold
69 Endspurt OWL

37 LG Bad Salzuflen

47 Polizei-SV Detmold
55 LG Lemgo

48 LG Oerlinghausen
43 LG Lage+betd

38 LG Bad Salzuflen
40 LG Bad Salzuflen
78 LG Lemgo
66 LG Lemgo
69 LG Lage-Detmold
47 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud
69 Endspurt OWL
65 Endspurt OWL
72 LC 92 Bad S#druf

70 LG Oerlinghausen
73 Endspurt OWL
77 LG Lemgo
41 TusS Lipperreihe
34 LG Lage-Detmold
52 LG Lemgo

04991 Berlin
012042 Berlin
02007 Verl
11.02A9Herten-Bertlich
02994 Paderborn
#01@82 Paderborn
.0%1988 Bad Godesberg
22.03.200Burghaslach
06.09.2009 Oelde

28.02.1999amm
07.11.2004 Verl

17.1020Hamburg

25.1B@&9 Schieder

02047 Paderborn
051980 Paderborn
H1®87 Bad Godesberg
10.03.1991 Waldbreitbach

14.04.1990 Paderborn
25.10.1986 Schieder

111984 Kolin
0201982 Paderborn
0.0832013 Paderborn
16.09.2088H-Stukenbrock
0523408 Reil
.0b/1987 Beverungen
06.04.298Paderborn
15.@08 Paderborn
26.082 Paderborn
06.09.2009 Oelde

05.10.2008 KoIn
30.05.201Minden
0.08.2013 Paderborn
25.0389 Paderborn
27.10.498Schieder
09.11.19%rl
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Mé&nner M 35 20 km StralRe
1:14:45 Quentmeier, Gerd

1:14:57 Rocker, Wjatschlaw

1:15:05 Stiegmann, Willi

1:15:11 Kaller, Hans

1:15:17 Heerde, Reinhard
1:15:20 Horstmann, Jurgen
1:15:22 Ridderbusch, Ronald
1:15:25 Potthast, Friedel
1:15:29 Bertolini, Gabriel
1:15:32 Herrmann, Dietmar
1:15:44 Hantzschel, Paul
1:15:48 Busch, llja

1:16:08 Romppel, Gerd
1:16:14 Offel, Dietmar

1:16:16 Holtmann, Gerd
1:16:20 Wagener, Ulli

1:16:29 Ulber, Werner

1:16:34 Wozny, Hermann
1:16:45 Downes, Mike

1:16:47 Klemme, Jirgen
1:16:52 Schimmelpfennig, Klaus
1:16:58 Klein, Matthias

1:17:32 Madueno, Haensel
1:17:33 Glosse, Bernd

1:17:45 Brand, Martin
1:17:53 Pott, Heinz

Halbmarathon
Lippischer Rekord:
1:09:02 Std.  Elias Sansar

Fortsetzung
40 LG Lage-Detmold
56 LG Lippe-Sud
36 LG Lage-Detmold
34 TuS Humfeld

50 LG Lage-Detmold
49 LG Lage-Detmold
79 TSV Bosingfeld
40 LG Oerlingden
|  ahdestheather Detmold
56 Endspurt OWL
57 LG Lagermzd
TuS Ehrsen
42 LG LippadSi
59 LG Lemgo

40 LG Lage-Detmold
67 LC 92 Bad Salzuflen
68 LG Oerlinghausen
51 LG Oerlinghausen
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02981 Kassel
20.10.1991 Essen
081982 Hamm
25.03.197Baderborn

371987 Minchen
049989 Bremen
0912014 Stukenbrock

14.04.1990 Paderborn
07.04.2019 Hannover
26.0882 Paderborn
17.10.1993 Frankfurt
03.04.20Rnaderborn
30.03.1991 Paderborn
28.10.1995chieder

311039 Ahlen
0262003 Harsewinkel
12083 Herten-Bertlich
09988 Berlin

62 LG Lage-Detmold/TG Lage11.10.1997 Holzhausen

66 TuS Lugde

42 Polizei-SV Delaino
TSV Cappel

50 LG Lemgo

58 LG Oerlinghausen

Endspurt OWL
37 LG Lage-Detmold

26.03.2016 Paderborn
30.09.1984 Berlin
26.@M2 Paderborn
04.11.200%rl
20988 Berlin

26.03220 Paderborn
05.04198Paderborn#

80 LG Lage-édrBad Salzuflen 31.03.2018 Paderborn

Ewige Bestenliste: 1:22:00 Std.
BG Lage-Detmold-Bad Salzufle3il.03.2018 Paderborn

1:09:01 Sansar, Elias

1:09:40 Johnson, Brian

1:10:10 Biehl, Marcus

1:11:42 Fromme, Stefan
1:12:36 Brandt, Udo

1:12:46 Rabe, Gerhard

1:12:50 Bienert, Klaus

1:12:53 Morrison, George
1:13:18 Kropp, Ralf

1:14:16 Eickmeyer, Cord-Henrik

1:14:33 Bollfraf3, Jurgen
1:14:59 Potthast, Martin
1:15:27 Wissmann, Ingo
1:16:06 Grotendiek, Thomas
1:16:07 Tolle, Heinz

1:16:19 Timm, Glnter
1:16:22 Stober, Achim
1:16:23 Buchholz, Andreas
1:16:30 Biere, Horst

1:16:32 Schwarzfeld, Helmut

1:16:44 Gutland, Franz
1:16:50 Hoveler, Reinhard
1:16:52 Coenen, Clemens
1:16:59 Wissmann, Ingo
1:17:01 Volkner, Oliver
1:17:10 Schrahe, Wilfried
1:17:14 Voigt, Horst
1:17:15 Miles, Christian

56 LG Lage-Detmold
69 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
55 LG Lage-Detmold
50 LG Lage-Detmold
46 LG Bad Salzuflen
49 Polizei-SV Detmold
62 Endspurt OWL

72 LG Bad Salzuflen

63 LG Lemgo
62 LG Lage-Detmold
65 LG Lemgo
69 Endspurt OWL
51 LG Lage-Detmold
37 LG Bad Salzuflen
47 Polizei-SV Detmold
55 LG Lemgo
48 LG Oerlinghausen
43 LG Lage+Detd

38 LG Bad Salzuflen
40 LG Bad Salzuflen
78 LG Lemgo

66 LG Lemgo

69 LG Lage-Detmold

47 LG Lage-Detmold

40 LG Lippe-Sud

69 Endspurt OWL

04991 Berlin
012042 Berlin
02007 Verl
11.02A9Herten-Bertlich
02994 Paderborn
#01@82 Paderborn
.0%1988 Bad Godesberg
22.03.200Burghaslach
06.09.2009 Oelde

28.02.1999amm
07.11.2004 Verl

17.1020Hamburg

02047 Paderborn

25.1B@&9 Schieder

051980 Paderborn

H1®87 Bad Godesberg

10.03.1991 Waldbreitbach

14.04.1990 Paderborn
25.10.1986 Schieder

111984 Kolin
0201982 Paderborn
0.0832013 Paderborn
16.09.2088H-Stukenbrock
0523408 Reil
.0b/1987 Beverungen
06.04.298Paderborn
15.@08 Paderborn
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Mé&nner M 35 Halbmarathon Fortsetzung

1:17:36 Borgers, Norbert 65 Endspurt OWL 26.082 Paderborn
1:17:49 Daubel, Andreas 72 LC 92 Bad S#druf 06.09.2009 Oelde
1:17:57 Herden , Stephan 70 LG Oerlinghausen 05.10.2008 Kaoln
1:18:13 Kramp, Uwe 73 Endspurt OWL 30.05.201@inden
1:18:25 Klocke, Gunnar 77 LG Lemgo 0.08.2013 Paderborn
1:18:36 Bolz, Dieter 41 TusS Lipperreihe 25.0389 Paderborn
1:18:39 Knuth, Axel 34 LG Lage-Detmold 27.10.498Schieder
1:18:44 Begemann, Dieter 52 LG Lemgo 09.11.19%%rl

1:19:03 Rocker, Wjatschlaw 56 LG Lippe-Sud 20.10.1991 Essen
1:19:24 Heerde, Reinhard 50 LG Lage-Detmold 37987 Minchen
1:19:28 Horstmann, Jirgen 49 LG Lage-Detmold 0409989 Bremen
1:19:29 Ridderbusch, Ronald 79 TSV Bdosingfeld 0912014 Stukenbrock
1:19:40 Herrmann, Dietmar 56 Endspurt OWL 26.08% Paderborn
1:19:42 Quentmeier, Gerd 40 LG Lage-Detmold 02981 Kassel
1:19:42 Bertolini, Gabriel |  ahdestheather Detmold 07.04.2019 Hannover
1:19:53 Héntzschel, Paul 57 LG Lagermmxd 17.10.1993 Frankfurt
1:19:57 Busch, llja TuS Ehrsen 03.04.20Rrderborn
1:20:03 Stiegmann, Willi 36 LG Lage-Detmold 081982 Hamm
1:20:09 Koller, Hans 34 TuS Humfeld 25.03.197Baderborn
1:20:24 Potthast, Friedel 40 LG Oerlingden 14.04.1990 Paderborn
1:20:24 Offel, Dietmar 59 LG Lemgo 28.10.1995chieder
1:20:31 Wagener, Ulli 67 LC 92 Bad Salzuflen (262003 Harsewinkel
1:20:40 Ulber, Werner 68 LG Oerlinghausen 12083 Herten-Bertlich
1:20:46 Wozny, Hermann 51 LG Oerlinghausen 09988 Berlin
1:20:57 Downes, Mike 62 LG Lage-Detmold/TG Lage11.10.1997 Holzhausen
1:20:59 Klemme, Jirgen 66 TuS Lugde 26.03.2016 Paderborn
1:21:05 Schimmelpfennig, Klaus 42 Polizei-SV Delino 30.09.1984 Berlin
1:21:09 Romppel, Gerd 42 LG LippaSu 30.03.1991 Paderborn
1:21:11 Klein, Matthias TSV Cappel 26.@M3 Paderborn
1:21:18 Holtmann, Gerd 40 LG Lage-Detmold 311939 Ahlen
1:21:47 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 04.11.200%rI

1:21:48 Glosse, Bernd 58 LG Oerlinghausen 20988 Berlin
1:22:00 Brand, Martin Endspurt OWL 26.0330 Paderborn

Halbmarathon Mannschaft
Lippischer Rekord:

3:55:56 Std.  Endspurt OWL w204 Paderborn
Miles, C. 1:17:16 - Kramp,Uwe 1:19:08 - Seemann,r$tem 1:19:32

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

3:47:09 Std. LG Bad Salzuflen 10.04.1982 Paderborn
Bienert, K. 1:12:50 - Hoveler, R. 1:16:50 — Timm,X&17:29

Ewige Bestenliste: 5:20:00 Std.

3:47:09 LG Bad Salzuflen 10.04.198Raderborn
Bienert, K. 1:12:50 - Hoveler, R. 1:16:50 — Timm,1G17:29

3:55:48 Endspurt OWL 10.04.2004 Padetb
Miles, C. 1:17:15 - Kramp,Uwe 1:19:05 - Seemartmrten 1:19:28

3:59:16 Endspurt OWL 26.03.2005 dthdrn
Borgers, N. 1:17:36 — Herrmann, D. 1:19:40 - Brad1:22:00

4:00:09 LG Lage-Detmold 04.11.2007 IVer
Fromme, S. 1:11:42 - Biehl, M. 1:12:25 - Schnyfib)ker 1:36:02

4:03:41 LG Oerlinghausen 09.10.1988 Berlin
Biere, H. 1:19:21 - Wozny, H. 1:20:46 - Potth&st1:23:34

4:06:18 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Tolle, H. 1:19:18 - Timm, G. 1:23:30 - Rabe, @330

4:12:04 LG Lippe-Sud 30.03.199rRaderborn
Romppel, G. 1:21:09 — Schéfers, F. 1:24:52 - @arl,:26:03

4:21:11 LG Lage-Detmold 30.09.1984 Berlin
Knuth, A. 1:21:21 - Meierjohann, H. 1:28:45 - $ep, E. 1:30:36

4:21:28 TuS Humfeld 02.04.1988 déraorn

Schnittger, E. 1:25:48 — Hausmann, G. 1:27:1&mthnn, H. 1:28:26
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4:24:30 LG Bad Salzuflen 01.10.1989 liBer
Wiethaupt, D. 1:22:30 - Butz, W. 1:26:00 - Robellts1:36:00

4:26:25 LG Lemgo 30.03.30 Paderborn
Coenen, Clemens 1:16:52 - Klocke, Gunnar 1:18:2&ffests, Wilhelm 1:51:08

4:26:42 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berli
Eichner, Karl-Heinz 1:26:21 - Meinecke, Jens 1588 Zantop, Bernd 1:31:26

4:29:48 LC 92 Bad Salzuflen 03.04.2010 deé?Pborn
Daubel, Andreas 1:24:51 - Stuckmann, Thomas Q9:Kroll, Thomas 1:33:57

4:30:00 LG Oerlinghausen 09.10.1988 Berlin
Krause, W. 1:26:30 - Drosdek, M. 1:29:00 — Seittel]1:33:30

4:30:11 LG Lage-Detmold 15.11.2009 IVer
Biehl, Marcus 1:11:44 — Krahmer, Jan 1:29:38 tifsieamer, Karl-Wolfgang 1:48:49

4:31:32 LG Oerlinghausen 04.11.2018 Gidhrs
Koppmann, Lars 1:29:09 - Koch, Matthias 1:30:%huster, Ingo 1:31:30

4:32:05 LG Lage-Detmold 19.04.2003 dthdrn
Siekmann, Friedhelm 1:25:13 - Kempkes, Micha8D159 — Mehrens, Reiner 1:35:53

4:32:45 LG Oerlinghausen 07.04.2007 Pauerb
Hoflich, Heiko 1:26:22 — Pértner, Jens 1:28:38eige, Matthias 1:37:49

4:34:08 LG Lippe-Sud 03.04.1999 ¢rhdrn
Schliemann, Ralf 1:27:02 — Schumacher, Ralf 1:2%68ischke, Detlev 1:39:58

4:34:18 SC Donop 07.04.2007 |Pzal®
Walter, Frank 1:24:14 — Kuhlmann, Holger 1:34:2Winter, Klaus:1:35:37

4:34:19 LG Oerlinghausen 30.02220 Paderborn
Stiicken, Justus 1:24:37 - Lindlar, Mar@eB83:50 —Block, Markus 1:35:52

4:35:59 LG Lage-Detmold 06.06.2004 ndiEn
Potthast, Martin 1:24:20 - Bergmann, Peter 1:36:8zhildmann, Andreas 1:45:19

4:36:13 TusS Lugde 03.11.2019 Gutersloh
Klemme, Jirgen 1:24:07 - Schultz, Heiner 1:27:K@nig, Dietmar 1:44:56

4:36:54 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 uk&hbrock
Probst, M. 1:24:50 - Cierpinski, H. 1:27:24 - Lamdann, L. 1:44:40

4:37:13 LG Lemgo 22.10.1988 8&der
Hellweg, H. 1:46:44 — Mesch, W. 1:47:26 - Andrda]1:54:19

4:37:19 LG Lippe-Sud 19.04.2003 &thdrn
Detering, Joachim 1:28:11 — Schliemann, FranR:13— Thies, Frank 1:36:56

4:40:00 LG Lage-Detmold 30.09.1990 Berlin
Brandt, U. 1:20:00 - Rohler, R. 1:33:30 - Wiese, R6130

4:40:00 LG Lage-Detmold 20.09.2008 Holdwu
Porath, Bernd 1:26:32 — Strohmeier, Kai 1:34:42 -stétbarkei, Detlef 1:38:46

4:41:03 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984erlin
Angermann, G. 1:24:28Neese, R. 1:37:42 - Wigge, H. 1:38:53

4:41:16 LG Bad Salzuflen 03.04.2010 Pbder
von Borries, C. 1:25:55 - Hebrock, K. 1:33:22 - Beass. 1:41:59

4:41:19 LG Oerlinghausen 242097 Berlin
Kochsiek, Tilo 1:30:03 - Lindlar, Patrick 1:32:0 Seffers, Henning 1:37:14

4:41:42 LG Oerlinghausen 07.11.2004 Verl
Czok, Klaus-Dieter 1:32:11 — Kornfeld, Eckard 152- Huitema, Fred 1:36:39

4:42:00 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berli
Deutsch, W. 1:33:30 - Schrdder, F. 1:33:30 — @gftP. 1:35:00

4:42:45 LG Oerlinghausen 20.09.1998 liBer
Glosse, B. 1:21:48 - Lose, J. 1:36:51 - Witte,\\¥4:06

4:43:53 VIfL Hiddesen 09.10.1988 Berlin
Briiggensmeier, H. 1:32:00 - Rohler, R. 1:34:00 edstiann, W. 1:37:53

4:45:30 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Walle, S. 1:30:30 — Rintz, R. 1:36:30 — Hampe, D8138

4:46:07 LG Lemgo 30.09.2007 IBer
Schrdder, Andreas 1:32:22 - Mengedoth, Arnol@ B3 — Schafmeister, Friedel 1:35:53

4:47:20 TSV Lothe 04 30.03.20 Paderborn
Kruse, Bernd 1:32:45 - Holtkamp, Albert3:49 - Holtkamp, Henning 1 :40:46

4:47:30 LG Oerlinghausen 28.09.1986 Berli
Weidisch, H. 1:29:30 - Janeczek, H. 1:37:00 - WeWér1:41:00

4:48:00 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.199Berlin
Doring, G. 1:31:30 - Busch, M. 1:32:30 - Walle1$44:00

4:48:51 LG Lage-Detmold 29.09.2001 Holdwu

Pohl, Andreas 1:33:28 — Heistermann, Peter 1:34Bdttmann, Ernst 1:40:29
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4:48:57 LG Bad Salzuflen 22.10.1988chieder
Deutsch, W. 1:51:57 — Schroder, F. 1:52:17 - Radik 1:58:08

4:50:41 RSV Waddenhausen 26.09.2004 iBerl
Weege, Guido 1:31:22 - Bergmann, Peter 1:37:3thid@nann, Andreas 1:41:40

4:52:17 LG Lage-Detmold 03.04.2010 Paderbo
Kornhoff, Dirk 1:27:31 —John, Thomas 1:42:02 - LanBernd 1:42:44

4:55:24 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.0320 Paderborn
Luhrmann, Michael 1:35:21 - Seithimmer, Karl-Vgalfig 1:39:02 - Strohmeier, Kai 1:43:01

4:56:20 LG Oerlinghausen 26.03.2016 Pauerb
Wargenau, Jens 1:28:58 - Pante, Holger 1:47:16erWéild, Maik 1:48:06

4:56:30 TV Lemgo 30.09.1990 Berlin
Wunderlich, Harald 1:36:30 - Henrich, U. 1:39:08amland, R. 1:41:00

4:56:40 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Hiamk
Eckert, G. 1:24:19 - Wehmeier, Olaf 1:41:51 - ieluAndreas 1:50:30

4:57:00 LG TuS Lugde 30.09.1990 Berlin
Muller, A. 1:34:00 - Albert, B. 1:35:00- Steinhad#. 1:48:00

4:57:02 LG Lemgo 03.11.2024 Gitersloh
Powell, Felix 1:23:46 - Sander, Andreas 1:41:B&ampmeier, Christian 1:51:22

4:58:42 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 rliBe
Merkel, G. 1:33:18 — Deutsch, W. 1:41:25 - Potfer1:43:59

4:59:35 LG Bad Salzuflen 27.09.1981 rliBe
Reuter, W. 1:29:42 - Lonzer, H. 1:43:24 - Stegem&h 1:46:29

4:59:43 LG Oerlinghausen 261993 Berlin
Kunert, H. 1:33:06 —Diirksen, E. 1:43:18 — Figel:43:19

5:00:52 Blomberger Nelkenlaufer 22.03.2008aderborn
Lange, Ralph 1:39:55 — Reinicke, Thomas 1:40:18 - getigeier, Horst 1:40:39

5:02:39 LG Lage-Detmold 27.09.2003 Holdwu
Lange, Thomas 1:37:23 — Thielke, Albert 1:40:16iknieier, Friedrich 1:45:00

5:03:00 LG Lippe-Sud 01.10.1989 Berlin
Henneke, G. 1:34:30 — Jahn, W. B@7:Borgmann, F. 1:51:00 - Schéfers, H. 1:53:00

5:03:57 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984erlin
Biker, W. 1:40:34 — Quent, R. 1:41:11 - Krause, W2112

5:04:.00 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berli
Pahl, H. 1:40:30 - D'Silva, R. 1:41:30 - Dirholt, M42:00

5:05:00 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berlin
Ostmeier, W. 1:35:00 - Becker, L. 1:41:00 — Hammari,:49:00

5:05:01 LG Lemgo (TuS Humfeld) 29.09.200Berlin
Schafmeister, Friedel 1:34:21 — Mengedoth, ArrloRD:50 - Offel, Dietmar 1:50:50

5:05:33 LG Lippe-Sud 30.03.30 Paderborn
Kolling, Bernhard 1:27:50 - Mither, Claus &#f1:45:41 - Hoffmann, Fritz 1:52:02

5:05:36 LG Lippe-Sud 07.04.2007 Paderbo
Mikus, Ferdi 1:38:28 — Leins, Martin 1:41:01 — CépeHanno 1:46:07

5:06:00 LG Bad Salzuflen 01.10.1989 liger
Saamen, G. 1:40:00 —Klemme, K. 1:42:00 — Cuttind,:#4:00

5:07:21 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.0920 Holzhausen
Weege, Guido 1:37:37 - Kallenbach, Marco 1:4%:Bécker, Friedhelm 1:48:20

5:07:30 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Briiggensmeier, H. 1:39:30 - Voigt, R. 1:43:00 — Hilk 1:45:00

5:08:49 TV Lemgo 2610893 Berlin
Albrand, Frank 1:37:26 —Reese, Henning 1:37:R@ndale, Georg 1:53:56

5:09:18 LG Oerlinghausen 28.09.2008 Berli
Portner, J. 1:37:01 - Wiebusch, U. 1:44:15 — Saah, A. 1:47:52

5:09:31 LG Oerlinghausen 07.11.2004 Verl
Reimeier, Thomas 1:37:24 — Real, Thomas 1:38:02 -cK@dUlrich 1:52:05

5:09:47 TV Lemgo 26.03.2016 Padenb
Ohlberg, Kai 1:33:14 - Noltekuhlmann, Uwe 1:47:38/esterhaus, Bernd 1:49:00

5:09:49 LG Oerlinghausen 29.09.1996 Berl
Wippler, M. 1:41:15 - Scheffler, H. 1:43:19 — Bey®. 1:45:15

5:13:01 LG Oerlinghausen 07.04.2019 Haenov
Kochsiek, Tobias 1:34:15 — Hulsewig, T. 1:40:01orfefeld, Dieter 1:58:45

5:13:13 LG Lippe-Sud 03.04.1999 ¢thdrn
Beermann, Herbert 1:40:20 — Herzig, Lutz 1:43:1rge, Wolfgang 1:49:42

5:13:29 TSV Leopoldstal (LG Lippe-Sud) 06.®02 Berlin

Schliemann, Frank 1:35:05 - Eichmann, Thomas:2#47 Patzke, Peter 1:51:03
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5:14:00 LG TusS Lugde

Steinhage, W. 1:43:00 - Woznitza, W. 1:44:301né¢h, H. 1:46:30

Halbmarathon Mannschaft Fortsetzung

09.10.1988 Berlin

5:15:25 LG Oerlinghausen 05.11.2017 Giér
Hachmeister, Bastian 1:37:06 —Lienen, Dieter 58&8: Dittrich, Jens 1:52:21
5:16:46 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.198&erlin

Kunz, G. 1:42:36 — Meyer, W. 1:46:12 - Biehl, R. 155
5:17:48 TSG Holzhausen-Sylbach 15.09.20B2-S.-Holzhausen
Elsner, Norbert 1:40:05 - Stolte, Andre 1:48:8charf, Karl-Ulrich 1 :49:12

5:18:48 LG Lippe-Sud (Trias Schieder) 20.094 Berlin
Kreiling, W. 1:41:16 — Howing, G. 1:45:06 — R6sgén,1:52:26
5:19:00 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berli

Hoffmann, D. 1:43:30 - Voss, H. 1:45:00 — Radtde 1:50:30

25 km Strale
Lippische Bestleistung:

1:26:01 min  Udo Brandt 56 LG Lage-Detmold 11.02.1990 Herten-Bertlich
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

1:23:39 min  Elias Sansar 80 LG Lage-DédiaRad Salzuflen 11.10.2015 Essen
Auslander:

1:22:33 min  Brian Johnson 56 LG Lage-Dmtn 05.05.1991 Berlin

1:41:00 Std.

56 LG Lage-Detmold 09981 Berlin
BG Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.10.2015 Essen

55 LG Lage-Detmold 11.020a9Herten-Bertlich

46 LG Bad Salzuflen ¥01@82 Paderborn

49 Polizei-SV Detmold .0%1988 Bad Godesberg
50 LG Lagermxd 10.05.1992 Melle

51 LG Lage-Detmold 25.1@&9 Schieder

37 LG Bad Salzuflen 051880 Paderborn

69 LG Lage-Detmold 22.@8.2 Hamburg

47 Polizei-SV Detmold H1®87 Bad Godesberg

55 LG Lemgo 10.03.1991 Waldbreitbach
48 LG Oerlinghausen 14.04.1990 Paderborn
43 LG Lage+Detd 25.10.1986 Schieder
38 LG Bad Salzuflen 11984 Kadlin
40 LG Bad Salzuflen 0401982 Paderborn
47 LG Lage-Detmold .0571987 Beverungen
40 LG Lippe-Sud 06.04.598Paderborn
41 TusS Lipperreihe 25.0389 Paderborn
34 LG Lage-Detmold 27.10.498Schieder
20.10.1991 Essen

Ewige Bestenliste:
1:22:33 Johnson, Brian
1:23:39 Sansar, Elias
1:26:01 Brandt, Udo
1:26:18 Bienert, Klaus
1:26:21 Morrison, George
1:29:17 Rabe, Gerd
1:30:11 Téolle, Heinz
1:30:26 Timm, Gulnter
1:30:27 Biehl, Marcus
1:30:29 Stober, Achim

1:30:30 Buchholz, Andreas
1:30:38 Biere, Horst

1:30:41 Schwarzfeld, Helmut
1:30:55 Gutland, Franz
1:31:02 Hoveler, Reinhard
1:31:26 Schrahe, Wilfried
1:31:31 Voigt, Horst

1:33:08 Bolz, Dieter

1:33:11 Knuth, Axel

1:33:41 Rocker, Wjatschlaw

1:34:04 Grotendiek, Thomas 69 Endspurt OWL 22008 Frankfurt
1:34:06 Heerde, Reinhard 50 LG Lage-Detmold 37987 Minchen
1:34:10 Horstmann, Jirgen 49 LG Lage-Detmold 0409989 Bremen
1:34:26 Quentmeier, Gerd 40 LG Lage-Detmold 02981 Kassel
1:34:40 Héntzschel, Paul 57 LG Lagermmd 17.10.1993 Frankfurt
1:34:51 Stiegmann, Willi 36 LG Lage-Detmold 081982 Hamm
1:34:58 Koller, Hans 34 TuS Humfeld 25.03.197Baderborn
1:35:07 Wozny, Hermann 51 LG Oerlinghausen 09988 Berlin
1:35:16 Potthast, Friedel 40 LG Oerlingden 14.04.1990 Paderborn
1:35:30 Schimmelpfennig, Klaus 42 Polizei-SV Delino 30.09.1984 Berlin
1:35:37 Wissmann, Ingo 66 LG Lemgo 18.10.20Z0uxhaven
1:36:09 Romppel, Gerd 42 LG LippeSu 30.03.1991 Paderborn
1:36:20 Holtmann, Gerd 40 LG Lage-Detmold 311939 Ahlen
1:36:20 Glosse, Bernd 58 LG Oerlinghausen 20998 Berlin
1:36:34 Bollfraf3, Jurgen 63 LG Lemgo 25.04.1999amburg
1:37:21 Pott, Heinz 37 LG Lage-Detmold 05.04a98aderborn
1:37:29 Daubel, Andreas 72 LC 92 Bad Salrufle 04.10.2009 KoIn
1:37:33 Busch, llja TuS Ehrsen 26.09.20KkErlin
1:37:40 Risse, Dr. Joe Max LG Oerlinghausen 27.10.2002 Frankfurt
1:37:45 Wiethaupt, Detlef 54 LG Bad Salzuflen 1mM1989 Berlin

56 LG Lippe-Sud
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1:37:52 Reuter, Wolfgang 40 LG Bad Salzuflen 0201982 Paderborn
1:37:53 Schaefers, Martin 57 TV Lemgo 05.06.2008inden
1:38:00 Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Bad Salzuflen 04.10.2009 Kaoln
1:38:19 Hausmann, Gustav 38 TuS Humfeld 05.04.1980 Paderborn
1:38:20 Krause, Wolfgang 52 LG Oerlinghausen 044987 Berlin
1:38:32 Tietze, Eberhard 40 LG Lage-Detmold 0021983 Paderborn
1:39:05 Coenen, Clemens 78 LG Lemgo @2a13 Frankfurt
1:39:13 Dietsch, Roderich 28 LG Bad Salzuflen 0851980 Paderborn
1:39:21 Hayward, Sydney 47 LG Bad Salzuflen 401982 Paderborn
1:39:44 Ulber, Werner 68 LG Oerlinghausen 2@2094 Berlin
1:39:49 Walle, Siegfried 38 LG Lage-Detmold 3A1®79 Ahlen
1:39:52 Hampe, Dieter 41 LG Lage-Detmold 16.083. Menden
1:39:52 Butz, Wolf-Rudiger 45 LG Bad Sdlen 30.09.1990 Berlin
1:39:56 Potthast, Martin 62 LG Lage-Detmold 06.06.2004 Minden
1:39:58 Schéfers, Friedel 44 LG Lippe-Sud 30.03.1991 Paderborn
1:40:05 Angermann, Gunther 36 LG Lage-Deth{@diG Lage) 30.09.1984 Berlin
1:40:27 Schultz, Heiner 61 TuS Lugde 26.09.20®@%rlin
1:40:40 Ridderbusch, Ronald 79 TSV Bosingfeld 102014 Berlin
1:40:49 D'Silva, Raymond 44 L. G Bad Stéu 27.10.1990 Schieder

25 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:

4:29:08 Std. LG Bad Salzuflen 10.04.1982 Paderborn
Bienert, K. 1:26:18 - Hoveler, R. 1:31:02 — Timm,X=31:48

Ewige Bestenliste: 6:45:00 Std.

4:29:08 LG Bad Salzuflen 10.04.198Raderborn
Bienert, K. 1:26:18 - Hoveler, R. 1:31:02 — Timm,Xz31:48

4:48:46 LG Oerlinghausen 09.10.1988 Berli
Biere, H. 1:34:02 - Wozny, H. 1:35:43 - Potth&st,1:39:01

4:58:04 LG Lippe-Sud 30.03.199rRaderborn
Romppel, G. 1:36:09 — Schéfers, F. 1:39:58 - @arl,:41:57

4:59:59 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Tolle, H. 1:33:59 - Timm, G. 1:38:50 - Walle,847:10

5:04:18 LG Lage-Detmold 28.10.1988chieder
Schwarzfeld, H. 1:36:44 — Kandert, J. 1:42:42 hIRj R. 1:44:52

5:08:56 LG Lage-Detmold 30.09.1984 Berlin
Knuth, A. 1:36:24 - Meierjohann, H. 1:45:10 - $eb, E. 1:47:22

5:09:16 LG Oerlinghausen 04.10.1987 Berli
Krause, W. 1:38:21 - Drosdek, M. 1:44:52 - Skitie 1:46:03

5:09:49 TuS Humfeld 02.04.1988 déthorn
Schnittger, E. 1:41:40 — Hausmann, G. 1:43:22mthnn, H. 1:44:47

5:14:27 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984erlin
Angermann, G. 1:40:05 - Neese, R. 1:55:47 - Wighd,:56:58

5:16:03 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berli
Eichner, Karl-Heinz 1:42:20 - Meinecke, Jens 1225 Zantop, Bernd 1:48:21

5:17:29 LG Bad Salzuflen 01.10.1989 rliBe
Wiethaupt, D. 1:37:45 - Butz, W. 1:41:54 — Robdnts1:47:50

5:21:45 LG Lage-Detmold 30.09.1990 Berlin
Brandt, U. 1:34:50 - Rabe, G. 1:40:43 - Wiese, B64:2

5:27:37 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.199Berlin
Doring, G. 1:48:25- Biker, B. 1:49:36 - Busch, MA9:36

5:28:29 LG Lemgo 22.10.1988 8&der
Hellweg, H. 1:46:44 — Mesch, W. 1:47:26 - Andrda]1:54:19

5:31:12 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 rliBe
Probst, M. 1:47:27 - Merkel, G. 1:50:34 — Deutsgh 2:00:11

5:33:22 LG Oerlinghausen 24.09.2017 rliBe
Kochsiek, Tilo 1:46:42 - Lindlar, Patrick 1:51:2&effers, Henning 1:55:14

5:36:19 VfL Hiddesen 09.10.1988 Berlin
Briiggensmeier, H. 1:49:00 - Rohler, R. 1:51:20 edstiann, W. 1:55:59

5:38:53 LG Lage-Detmold 01.10.1989 Berlin

Stober, A. 1:41:54 - Doring, G. 1:55:32 - Altragdd. 2:01:27
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5:39:04 LG Lemgo 30.09.2007 riBe
Schrdder, Andreas 1:49:28 - Mengedoth, ArnoldES — Schafmeister, Friedel 1:53:37

5:39:29 LG Lage-Detmold 06.06.2004 ndiEn
Potthast, Martin 1:39:56 - Bergmann, Peter 1:54:&ghildmann, Andreas 2:04:48

5:39:32 LG Lippe-Sid 28.09.2003 rlBe
Detering, Joachim 1:45:45 — Héwing, Gerd 1:52:3Thies, Frank 2:01:17

5:39:42 LG Oerlinghausen 25.09.1983 Berli
Weidisch, H. 1:50:57 — Lenzen, J. 1:53:28eber, W. 1:55:17

5:42:22 LG Bad Salzuflen 22.10.1988chieder
Deutsch, W. 1:51:57 — Schroder, F. 1:52:17 - Radik 1:58:08

5:42:27 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berli
KleR, M. 1:50:12 — Ostmeier, E. 1:52:34 - Beckerl159:41

5:43:59 Endspurt OWL 11.06.2008linden
Herrmann, Dietmar 1:50:37 — Brandt, Martin 1:56:3Wachter, Manfred 1:56:45

5:44:38 RSV Waddenhausen 26.09.2004 iBerl
Weege, Guido 1:48:16 - Bergmann, Peter 1:55:4hid@nann, Andreas 2:00:40

5:48:36 LG Oerlinghausen 20.09.1998 rliBe
Glosse, B. 1:36:56 - Witte, W. 2:03:22 - Seidel298:18

5:48:58 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Rintz, R. 1:54:21 — Hampe, D. 1:56:43 - Briiggensmeéled,:57:54

5:50:15 LG Lemgo (TV Lemgo) 30.09.1990 rlBe
Waunderlich, Harald 1:54:21- Henrich, U. 1:57:19amland, R. 1:59:35

5:51:31 LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berl
Czok, J. 1:54:40 - Lose, J. 1:58:18 - Wiebusch,:68B3

5:51:55 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berli
Cutting, P. 1:52:34 - Pahl, H. 1:59:05 - D'SilRa,2:00:16

5:52:21 LG Oerlinghausen 261993 Berlin
Kunert, H. 1:47:30 - Dirksen, E. 2:02:25 - Fiige2:02:26

5:55:06 LG Lippe-Siud 25.10.1998 arikfurt
Karnik, Matthias 1:49:26 — Schumacher, Ralf 1:86:0Capelle, Heinrich 2:14:37

5:59:30 LG Oerlinghausen 25.09.1983 Berli
Hasemann, V. 1:55:17 — Biehl, R. 1:59:4%trube, G. 2:03:56

6:00:10 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984erlin
Biker, W. 1:59:10 — Quent, R. 1:59:54 - Krause, W126

6:00:37 LG Lage-Detmold 28.09.2003 Berlin
Porath, B. 1:49:59 - Loos, M. 2:02:26 - Diekmahn2:08:12

6:00:49 LG Lage-Detmold 03.10.1999 Kaoln
Meier, Andreas 1:49:37 - Heistermann, Peter 2®3:Walkmann, Manfred 2:07:56

6:01:26 LG Lemgo (TuS Humfeld) 29.09.200Berlin
Schafmeister, Friedel 1:51:48 — Mengedoth, ArrloEB:18 - Offel, Dietmar 2:11:20

6:01:27 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Hiamk
Koppmann, Lars 1:52:32 - Wehmeier, Olaf 2:01:Meusel, Andreas 2:07:14

6:04:22 LG Lage-Detmold 09.10.1988 Berlin
Renego, S. 1:53:45 - Jughardt, H. 1:56:43 - Steylem K. 2:13:54

6:05:58 TV Lemgo 261893 Berlin
Albrand, Frank 1:55:28 — Reese, Henning 1:55:R8ndale, Georg 2:15:01

6:07:08 LG Oerlinghausen 29.09.1996 Berl
Wippler, M. 1:59:59 - Scheffler, H. 2:02:26 — Bey®. 2:04:43

6:07:55 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berli
Durholt, V. 2:00:52 - Hoffmann, D. 2:02:38 — Vot 2:04:25

6:10:54 LG Bad Salzuflen 01.10.1989 rliBe
Saamen, G. 1:58:30 —Klemme, K. 2:00:52 - Meyer2:d1:22

6:11:51 LG Lippe-Sud 26.09.1999 IBer
Schliemann, F. 1:56:11 - Hanebaum, Tomas 2:01txban, Wieslaw 2:14:38

6:12:04 LG TuS Lugde 09.10.1988 Berlin
Steinhage, W. 2:02:03 - Woznitza, W. 2:03:491né¢h, H. 2:06:12

6:13:10 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Voigt, R. 2:02:03 — Hille, H. 2:04:20 - Haber, W08:47

6:14:55 LG Oerlinghausen 28.09.2003 Berli
Ulber, Werner 1:40:55 - Kornfeld. Eckhard 2:14:53rtin, Herbert 2:19:07

6:15:23 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.198&erlin
Kunz, G. 2:01:35 — Meyer, W. 2:05:51 - Biehl, R. 25¥7

6:17:47 LG Lippe-Sud (Trias Schieder) 20.094 Berlin

Kreiling, W. 2:00:00 — Héwing, G. 2:04:32 — R6sgén2:13:15
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Mé&nner M 35 25 km Mannschaft Fortsetzung

6:19:02 LG Lippe-Sud 01.10.1989 Berlin
Henneke, G. 1:51:58 — Jahn, W. 325: Borgmann, L. 2:11:32

6:19:31 Currimus Schlangen 22.05.2011 mbiag
Fritschi, Frank 1:54:43 - Ellmann, Reinhard 2:@3:Bornefeld, Dietmar 2:21:25

6:19:49 LG Oerlinghausen 28.09.1986 Berl
Signard, J. 2:03:50 — Janeczek, H. 2:06:50 — G hiif. 2:09:09

6:19:52 LG TuS Lugde 10.09.2000 Berli
Schultz, Heiner 1:49:14 - Spilker, Norbert 2:@5:(Meier, Volker 2:25:36

6:20:03 LG Lage-Detmold 28.09.2008 Berlin
Westerbarkei, Detlef 2:00:11 — Schmitt, Volke®203 — Trierweiler, Dieter 2:14:49

6:21:28 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
Schrahe, W. 2:04:20 - Horstmann;d8234 - Morley, C. 2:08:34

6:21:50 LG Bad Salzuflen 30.09.2001 rliBe
Huneke, Rainer 2:01:24 - Koch, Hans-Eckhard 203:8/6hler, Helmut 2:16:56

6:22:09 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.199Berlin
Walle. S. 2:03:14 - Woitelle, R. 2:07:23 - ThoeKe2:11:32

6:22:58 LC 92 Bad Salzuflen 16.04.2000 miHarg
Romppel, Gerhard 1:52:12 — Lindemann, Lutz 2:12:@ixe, Johannes 2:18:43

6:24:52 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 rliBe
Potter, A. 2:03:14 - Ramme, M. 2:09:31 — Lindemdnr2:12:07

6:25:48 LG Oerlinghausen 30.09.1984 Berli
Koser, H. 2:04:15 - Strube G. 2:10:05 - Srednigk2:11:28

6:27:24 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1979 Berlin
Kl6épper, H. 2:05:17 - Schleider, GL@236 - Winter, E. 2:11:31

6:27:47 Currimus Schlangen 25.09.2005 rlilBe
Schéper, Werner 2:05:50 - Schneider, Christop#:210- Schutz, Rainer 2:15:46

6:29:37 LG Oerlinghausen 28.09.2008 Berli
Portner, J. 1:54:58 - Staubach, A. 2:07:49 - kmilV. 2:26:50

6:29:49 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berl
Dittrich, R. 2:02:37 — Patzold, F. 2:09:09 - Wind,2518:03

6:30:03 Pferdeforster Oerlinghausen 28.08B208erlin
Neumann, Nico 2:00:33 - Neumann, Jorg 2:12:50 -gdardt, Andreas 2:16:40

6:30:39 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984erlin
Walter, B. 2:09:56 - Sareyka, K. 2:10:21 - Hardy2410:22

6:30:41 LG Lage-Detmold (TG Lage) 28.09.200Berlin
Schmitt, Volker 2:05:03 - Ata, David 2:10:49 - Tmeiler, Dieter 2:14:49

6:32:13 LG Lippe-Sud 26.09.1982 Berlin
Heine, L. 1:55:21 — Reznik, P. 2:B:X5Schroder, M. 2:25:06

6:32:33 LG Bad Salzuflen 27.09.1981 rliBe
Lonzer, H. 2:02:31 - Stegemann, S. 2:06:11 — BejiW. 2:23:51

6:33:35 LG Oerlinghausen 04.10.1987 Berli
Rethmeier, D. 2:05:00 - Werlich, R. 2:10:32— Albredtht2:18:03

6:36:57 LG TuS Lugde 30.09.1990 Berlin
Grigarok, A. 2:10:20 - Dubroschke, W. 2:11:32 exNitza, H. 2:15:05

6:37:31 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 IrK6
Otte, Maximilian 2:10:50 - Steegers, Dieter 2412: Haller, Reinhard 2:13:59

6:37:59 LC 92 Bad Salzuflen 06.06.2004 ndl4in
Wohler, Helmut 2:03:43 — Anke, Johannes 2:09:40ug, Ewald 2:24:36

6:38:31 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1979 Berlin
Schrdder, M. 2:12:09 - Rottmann, E. 2:12:37 — Grélig/. 2:13:45

6:38:53 LG Lippe-Sud (Trias Schieder) 05.292 Kadlin
Boguhn, Helmut 2:03:11 — Tappe, Ulrich 2:12:47 — WjrAxel 2:22:55

6:39:54 LG Oerlinghausen 09.09.2018 Menst
Wargenau, Pelle 2:05:45 - Géartner, Marcel 2:16:48nen, Dieter 2:17:21

6:41:09 LG Lage-Detmold 28.09.2008 Berlin
Ata, David 2:10:49 — Trierweiler, Dieter 2:14:4%Rasch, Markus 2:15:31

6:44:04 LG Bad Salzuflen 29.09.1991 Berlin

Ramme, M. 2:06:12 — Lindemann, L. 2:@8:3Pohl, T. 2:29:18

30 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

1:45:06 min  Elias Sansar 80 LG Lage-DédiaBad Salzuflen 27.10.2019 Frankfurt

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

1:40:23 min  Elias Sansar 80 LG Lage-DédiaiRad Salzuflen 11.10.2015 Essen
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Ménner M 35 30 km StralRe

2:05:00 Std.

Fortsetzung

Ewige Bestenliste:

1:40:23
1:48:32
1:48:48
1:52:25
1:52:33
1:52:46
1:52:50
1:52:54
1:52:55
1:53:00
1:53:20
1:53:22
1:53:32
1:53:36
1:54:51
1:55:17
1:55:18
1:55:40
1:55:41
1:56:19
1:56:35
1:56:53
1:57:04
1:57:11
1:57:18
1:57:28
1:57:52
1:58,0

1:58:09
1:58:16
1:58:18
1:58:22
1:58:50
1:58:55
1:59:41
1:59:51
1:59:51
1:59:55
2:00:06
2:00:32
2:00:35
2:00:48
2:01:28
2:01:38
2:02:13
2:02:14
2:02:17
2:02:38
2:02:47
2:02:47
2:02:51
2:03:00
2:03:30
2:03,7

2:04:12
2:04:19

Sansar, Elias

Biehl, Marcus
Bienert, Klaus
Rocker, Wjatschlaw
Rabe, Gerd

Tolle, Heinz

Biere, Horst
Grotendiek, Thomas
Heerde, Reinhard
Horstmann, Jurgen

Brandt, Udo

Voigt, Horst

Gutland, Franz
Hantzschel, Paul
Wozny, Hermann
Wissmann, Ingo
Schimmelpfennig, Klaus
Hoveler, Reinhard
Knuth, Axel

Glosse, Bernd

Bollfra3, Jurgen
Schwarzfeld, Helmut
Busch, llja

Risse, Dr. Joe Max
Wiethaupt, Detlef
Timm, Ginther
Daubel, Andreas
Krause, Wolfgang
Schaefers, Martin
Stober, Achim

Eickmeyer, Cord-Henrik
Rabe, Gerhard
Potthast, Friedel
Coenen, Clemens
Ulber, Werner

Hampe, Dieter

Butz, Wolf-Rudiger
Potthast, Martin
Angermann, Gunther
Schultz, Heiner

Coenen, Clemens
Ridderbusch, Ronald
Pott, Heinz
Meierjohann, Harald
Herrmann, Dr. Harald
Downes, Mike
Wozny, Hermann
Robertson, Alan
Holtmann, Gerd
Eichner, Karl-Heinz

Romppel, Gerd
Markwitz, Rudi
Herrmann, Dietmar
Busch, Manfred
Heine, Lothar

Hayer, Dr. Paul Josef

BG Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.10.2015 Essen
69 LG Lage-Detmold 22.@8.2 Hamburg
46 LG Bad Salzuflen 171981 Herzlake

56 LG Lippe-Sud 20.10.1991 Essen

50 LG Lagermxd 29.09.1991 Berlin
51 LG Lage-Detmold 28.0869 Berlin
48 LG Oerlinghausen 09.288L Berlin

69 Endspurt OWL 22008 Frankfurt

50 LG Lage-Detmold 37987 Minchen

49 LG Lage-Detmold 0409989 Bremen

55 LG Lage-Delain 30.09.1990 Berlin
40 LG Lippessu 18.10.1986 Gummersbach
38 LG Bad Salzuflen 081283 Waldniel

57 LG Lagermzd 17.10.1993 Frankfurt
51 LG Oerlinghausen 09988 Berlin
66 LG Lemgo 18.10.20Z0uxhaven

42 Polizei-SV Delino

40 LG Bad Salzuflen
34 LG Lage-Detmold

58 LG Oerlinghausen

30.09.1984 Berlin
0621982 Diilmen
30.09.498Berlin

20988 Berlin

63 LG Lemgo 25.04.1999amburg
43 LG Lage-Detmold 8.08.1986 Duisburg
TuS Ehrsen 26.09.20B%krlin

27.10.2002 Frankfurt
1m1989 Berlin
081883 Waldniel
04.10.2009 KoIn

LG Oerlinghausen
54 LG Bad Salzuflen
37 LG Bad Salzuflen
72 LC 92 Bad Sadzufl

52 LG Oerlinghausen 044987 Berlin
57 TV Lemgo 05.06.2008inden
47 Polizei-SV Detmold (¥B1986 Berlin
72 LG Bad Salzuflen 04.10.2009 KoIn
50 LG Lage-Detmold 019801 Berlin
40 LG Oerlinghausen .1@09988 Berlin
78 LG Lemgo 27.10.2013 Frankfurt
68 LG Oerlinghausen 2@2094 Berlin

41 LG Lage-Detmold 16.083. Menden
45 LG Bad Sdlen 30.09.1990 Berlin

62 LG Lage-Detmold 06.06.2004 Minden
36 LG Lage-Deth{@diG Lage) 30.09.1984 Berlin

61 TuS Lugde 26.09.20@krlin

78 LG Lemgo @2a13 Frankfurt
79 TSV Bdosingfeld 102014 Berlin
37 LG Lage-Detmold 15.0839 Frankfurt
39 LG Lage+hetd 04.10.1987 Berlin
28 TuS Humfeld P51981 Essen
62 LG Lage-Detmold 251®99 Hamburg
51 LG Oerlinghausen 30980 Berlin
30 LG Bad Stk 01.10.1989 Berlin
41 LG Lage-Detmold 031981 Rodenbach
57 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berlin

42 LG Lippe-Sud 26.05.1991 Hamburg
34 LG Lage-Detmold 221983 Essen

56 Endspurt OWL 24.0832 Hamburg
50 LG Lage-Detmold (TG Dag€4.10.1987 Berlin
39 LG Lippe-Sud 12.10298Diez

60 LC 92 Bad S#druf 19.04.2015 Hannover
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Manner M 35
35 km Stral3e

Lippische Bestleistung:

2:03:44 min  Elias Sansar 80 LG Lage-DédiaBad Salzuflen 27.10.2019 Frankfurt
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

1:57:07 min  Elias Sansar 80 LG Lage-DédiaRad Salzuflen 11.10.2015 Essen
Ewige Bestenliste: 2:25:00 Std.

1:57:07
2:06:38
2:06:56
2:11:09
2:11:19
2:11:34
2:11:38
2:11:44
2:11:50
2:12:04
2:12:14
2:12:15
2:12:27
2:12:32
2:14:00
2:14:31
2:14:56
2:14:58
2:15:25
2:15:37
2:15:42
2:16:01
2:16:22
2:16:34
2:16:43
2:16:51
2:17:02
2:17,6

2:17:51
2:17:59
2:18:01
2:18:06
2:18:21
2:19:19
2:19:37
2:19:49
2:19:49
2:19:54
2:20:07
2:20:37
2:20:41
2:20:56
2:21:43
2:21:54
2:22:35
2:22:36
2:22:40
2:23:05
2:23:15
2:23:16
2:23:20
2:23:30
2:24:05
2:24,3

Sansar, Elias

Biehl, Marcus
Bienert, Klaus
Rocker, Wjatschlaw
Rabe, Gerd

Tolle, Heinz

Biere, Horst
Heerde, Reinhard
Horstmann, Jurgen
Grotendiek, Thomas

Brandt, Udo

Voigt, Horst

Gutland, Franz
Héantzschel, Paul
Wozny, Hermann
Schimmelpfennig, Klaus
Hoéveler, Reinhard
Knuth, Axel

Wissmann, Ingo
Daubel, Andreas

Glosse, Bernd
Bollfraf3, Jirgen
Schwarzfeld, Helmut
Busch, llja

Risse, Dr. Joe Max
Wiethaupt, Detlef
Timm, Ginther
Krause, Wolfgang
Schaefers, Martin
Stober, Achim

Eickmeyer, Cord-Henrik
Rabe, Gerhard
Potthast, Friedel
Coenen, Clemens
Ulber, Werner

Hampe, Dieter

Butz, Wolf-Rudiger
Potthast, Martin
Angermann, Ginther
Schultz, Heiner

Coenen, Clemens
Ridderbusch, Ronald
Pott, Heinz
Meierjohann, Harald
Herrmann, Dr. Harald
Downes, Mike
Wozny, Hermann
Robertson, Alan
Holtmann, Gerd
Eichner, Karl-Heinz

Romppel, Gerd
Markwitz, Rudi
Herrmann, Dietmar
Busch, Manfred

BG Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.10.2015 Essen

69 LG Lage-Detmold
46 LG Bad Salzuflen
56 LG Lippe-Sid
50 LG Lagenmmt!
51 LG Lage-Detmold
48 LG Oerlinghausen
50 LG Lage-Detmold
49 LG Lage-Detmold
69 Endspurt OWL

55 LG Lage-Deluin

40 LG Lippessi

38 LG Bad Salzuflen

57 LG Lagenmmst!

51 LG Oerlinghausen
42 Polizei-SV Delano
40 LG Bad Salzuflen
34 LG Lage-Detmold
66 LG Lemgo

72 LC 92 Bad Salnufle

58 LG Oerlinghausen
63 LG Lemgo
43 LG Lage-Detmold
TuS Ehrsen
LG Oerlinghausen
54 LG Bad Salzuflen
37 LG Bad Salzuflen
52 LG Oerlinghausen
57 TV Lemgo
47 Polizei-SV Detmold

72 LG Bad Salzuflen
50 LG Lage-Detmold
40 LG Oerlinghausen
78 LG Lemgo

68 LG Oerlinghausen
41 LG Lage-Detmold
45 LG Bad Sdlen

62 LG Lage-Detmold

22.@8.2 Hamburg
171981 Herzlake
20.10.1991 Essen
29.09.1991 Berlin
28.08&9 Berlin
09.288L Berlin
37987 Minchen
0049989 Bremen
22008 Frankfurt

30.09.1990 Berlin

18.10.1986 Gummersbach

08,983 Waldniel
17.10.1993 Frankfurt
09988 Berlin
30.09.1984 Berlin
0621982 Dilmen
30.09.498Berlin
18.10.20Z0uxhaven
04.10.2009 Kaoln

20988 Berlin
25.04.19%9%amburg
8.0®.1986 Duisburg
26.09.20Rkrlin
27.10.2002 Frankfurt
111989 Berlin
081983 Waldniel
044987 Berlin
05.06.2008inden
(@8B1986 Berlin

04.10.2009 Kaoln
019891 Berlin
.109988 Berlin
27.10.2013 Frankfurt
220094 Berlin
16.085. Menden
30.09.1990 Berlin
06.06.2004 Minden

36 LG Lage-Deth{®iG Lage) 30.09.1984 Berlin

61 TuS Ligde

78 LG Lemgo
79 TSV Bosingfeld
37 LG Lage-Detmold
39 LG Lage+beld
28 TuS Humfeld
62 LG Lage-Detmold
51 LG Oerlinghausen
30 LG Bad Stk
41 LG Lage-Detmold
57 LG Oerlinghausen

42 LG Lippe-Siud
34 LG Lage-Detmold
56 Endspurt OWL

26.09.20@krlin

@213 Frankfurt
102014 Berlin
15.0839 Frankfurt
04.10.1987 Berlin
P51981 Essen
261099 Hamburg
30930 Berlin
01.10.1989 Berlin
031981 Rodenbach
30.09.2001 Berlin

26.05.1991 Hamburg
221983 Essen
24.082 Hamburg

50 LG Lage-Detmold (TG Dag€4.10.1987 Berlin



Lippische Bestenliste Seite 72
Méanner M 35

2:24:54 Heine, Lothar

35 km StralRe Fortsetzung

39 LG Lippe-Sud 12.10.198Diez

40 km StralRe
Lippische Bestleistung:

2:22:48 min  Elias Sansar 80 LG Lage-DédiaiBad Salzuflen 27.10.2019 Frankfurt
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

2:13:51 min  Elias Sansar 80 LG Lage-DéddiaRad Salzuflen 11.10.2015 Essen
Ewige Bestenliste: 2:46:00 Std.

2:13:51 Sansar, Elias BG Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.10.2015 Essen

2:24:43 Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold 22.@8.2 Hamburg
2:25:04 Bienert, Klaus 46 LG Bad Salzuflen 171981 Herzlake
2:29:53 Rocker, Wjatschlaw 56 LG Lippe-Sid 20.10.1991 Essen
2:30:04 Rabe, Gerd 50 LG Lagenmmt! 29.09.1991 Berlin
2:30:21 Télle, Heinz 51 LG Lage-Detmold 28.08&9 Berlin
2:30:26 Biere, Horst 48 LG Oerlinghausen 09.988L Berlin
2:30:33 Heerde, Reinhard 50 LG Lage-Detmold 37987 Minchen
2:30:40 Horstmann, Jirgen 49 LG Lage-Detmold 0499989 Bremen
2:31:07 Brandt, Udo 55 LG Lage-Deluin 30.09.1990 Berlin
2:31:09 Voigt, Horst 40 LG Lippessi 18.10.1986 Gummersbach
2:31:22 Gutland, Franz 38 LG Bad Salzuflen 08283 Waldniel
2:31:28 Hantzschel, Paul 57 LG Lagenmmst 17.10.1993 Frankfurt
2:32:26 Grotendiek, Thomas 69 Endspurt OWL 2@008 Frankfurt
2:33:08 Wozny, Hermann 51 LG Oerlinghausen 094988 Berlin
2:33:44 Schimmelpfennig, Klaus 42 Polizei-SV Delino 30.09.1984 Berlin
2:34:13 Hoveler, Reinhard 40 LG Bad Salzuflen 0621982 Dulmen
2:34:15 Knuth, Axel 34 LG Lage-Detmold 30.09.498Berlin
2:35:05 Glosse, Bernd 58 LG Oerlinghausen 20988 Berlin
2:35:27 Bollfral3, Jirgen 63 LG Lemgo 25.04.19%9%amburg
2:35:37 Timm, Glnther 37 LG Bad Salzuflen 081983 Waldniel
2:35:50 Schwarzfeld, Helmut 43 LG Lage-Detmold 8.0®.1986 Duisburg
2:35:50 Wissmann, Ingo 66 LG Lemgo 18.10.2020uxhaven
2:36:04 Busch, llja TuS Ehrsen 26.09.20RkErlin
2:36:24 Wiethaupt, Detlef 54 LG Bad Salzuflen 1m1989 Berlin
2:36:33 Schaefers, Martin 57 TV Lemgo 05.06.2008inden
2:36:41 Stober, Achim 47 Polizei-SV Detmold (¥B1986 Berlin
2:36:44 Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Bad Salzuflen 04.10.2009 Kaoéln
2:37:14 Risse, Dr. Joe Max LG Oerlinghausen 27.10.2002 Frankfurt
2:37,3 Krause, Wolfgang 52 LG Oerlinghausen 044987 Berlin
2:37:50 Rabe, Gerhard 50 LG Lage-Detmold 019%01 Berlin
2:38:13 Daubel, Andreas 72 LC 92 Bad Salnufle 04.10.2009 KoIn
2:38:21 Potthast, Friedel 40 LG Oerlinghausen .109988 Berlin
2:39:34 Ulber, Werner 68 LG Oerlinghausen 22004 Berlin
2:39:47 Hampe, Dieter 41 LG Lage-Detmold 16.083. Menden
2:39:47 Butz, Wolf-Rudiger 45 LG Bad Sdlen 30.09.1990 Berlin
2:39:53 Potthast, Martin 62 LG Lage-Detmold 06.06.2004 Minden
2:40:04 Coenen, Clemens 78 LG Lemgo @213 Frankfurt
2:40:08 Angermann, Gunther 36 LG Lage-Deth{®iG Lage) 30.09.1984 Berlin
2:40:42 Schultz, Heiner 61 TuS Ligde 26.09.20®%rlin
2:41:04 Ridderbusch, Ronald 79 TSV Bosingfeld 102014 Berlin
2:41:57 Pott, Heinz 37 LG Lage-Detmold 15.0839 Frankfurt
2:42:11 Meierjohann, Harald 39 LG Lage+beld 04.10.1987 Berlin
2:42:57 Herrmann, Dr. Harald 28 TuS Humfeld P51981 Essen
2:42:58 Downes, Mike 62 LG Lage-Detmold 261099 Hamburg
2:43:03 Wozny, Hermann 51 LG Oerlinghausen 30980 Berlin
2:43:31 Robertson, Alan 30 LG Bad Stk 01.10.1989 Berlin
2:43:43 Holtmann, Gerd 41 LG Lage-Detmold 031281 Rodenbach
2:43:43 Eichner, Karl-Heinz 57 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berlin
2:43:48 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Siud 26.05.1991 Hamburg
2:44:00 Markwitz, Rudi 34 LG Lage-Detmold 221983 Essen



Lippische Bestenliste

Manner M 35 40 km Stral3e
2:44:39 Herrmann, Dietmar

2:44,9 Busch, Manfred

2:45:36 Heine, Lothar

Marathon
Lippischer Rekord:
2:21:14 min  Elias Sansar

Seite 73
Fortsetzung
56 Endspurt OWL 24.0832 Hamburg
50 LG Lage-Detmold (TG Dag€4.10.1987 Berlin
39 LG Lippe-Sud 12.10.198Diez

80 LG Lage-DédiaBad Salzuflen 11.10.2015 Essen

Ewige Bestenliste: 2:55:00 Std.

2:21:14 Sansar, Elias
2:32:39 Biehl, Marcus
2:33:01 Bienert, Klaus
2:38:06 Rocker, Wjatschlaw
2:38:18 Rabe, Gerd
2:38:36 Tdlle, Heinz
2:38:41 Biere, Horst
2:38:48 Heerde, Reinhard
2:38:56 Horstmann, Jirgen
2:39:24 Brandt, Udo

2:39:26 Voigt, Horst

2:39:40 Gutland, Franz

2:39:46 Hantzschel, Paul
2:41:18 Grotendiek, Thomas
2:41:32 Wozny, Hermann
2:42:15 Schimmelpfennig, Klaus
2:42:40 Hoveler, Reinhard
2:42:42 Knuth, Axel

2:43:35 Glosse, Bernd

2:43:58 Bollfral3, Jurgen

2:44:23 Schwarzfeld, Helmut
2:44:38 Busch, llja

2:44:47 Wissmann, Ingo
2:44:49 Risse, Dr. Joe Max
2:44:59 Wiethaupt, Detlef
2:45:12 Timm, Gunther

2:45 Krause, Wolfgang
2:46:11 Schaefers, Martin
2:46:20 Stober, Achim

2:46:23 Eickmeyer, Cord-Henrik

2.46.29 Rabe, Gerhard
2:47:07 Potthast, Friedel
2:48:19 Ulber, Werner
2:48:33 Hampe, Dieter
2:48:33 Butz, Wolf-Rudiger
2:48:39 Potthast, Martin
2:48:55 Angermann, Gunther
2:49:31 Schultz, Heiner
2:49:36 Coenen, Clemens
2:49:54 Ridderbusch, Ronald

2:50:50 Pott, Heinz

2:51:04 Meierjohann, Harald
2:51:53 Herrmann, Dr. Harald
2:51:54 Downes, Mike
2:51:59 Wozny, Hermann
2:52:29 Robertson, Alan
2:52:41 Holtmann, Gerd
2:52:42 Eichner, Karl-Heinz
2:52:47 Romppel, Gerd
2:52:59 Markwitz, Rudi

2:53:00 Daubel, Andreas

BG Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.10.2015 Essen
69 LG Lage-Detmold 22.@8.2 Hamburg
46 LG Bad Salzuflen 171981 Herzlake
56 LG Lippe-Sud 20.10.1991 Essen

50 LG Lagermxd 29.09.1991 Berlin
51 LG Lage-Detmold 28.0869 Berlin
48 LG Oerlinghausen 09.288L Berlin

50 LG Lage-Detmold 37987 Minchen

49 LG Lage-Detmold 0409989 Bremen

55 LG Lage-Delain 30.09.1990 Berlin
40 LG Lippessu 18.10.1986 Gummersbach
38 LG Bad Salzuflen 081283 Waldniel

57 LG Lagermmd 17.10.1993 Frankfurt

69 Endspurt OWL 22008 Frankfurt
51 LG Oerlinghausen 09988 Berlin

42 Polizei-SV Delaino 30.09.1984 Berlin
40 LG Bad Salzuflen 0621982 Dulmen
34 LG Lage-Detmold 30.09.498Berlin
58 LG Oerlinghausen 20988 Berlin
63 LG Lemgo 25.04.1999amburg
43 LG Lage-Detmold 8.08.1986 Duisburg

TuS Ehrsen 26.09.20B%krlin
66 LG Lemgo 18.10.20Z0uxhaven
LG Oerlinghausen 27.10.2002 Frankfurt
54 LG Bad Salzuflen 1M1989 Berlin
37 LG Bad Salzuflen 081983 Waldniel
52 LG Oerlinghausen 049871 Berlin

57 TV Lemgo 05.06.2008inden
47 Polizei-SV Detmold (¥B1986 Berlin
72 LG Bad Salzuflen 04.10.2009 KoIn

50 LG Lage-Detmold 019891 Berlin
40 LG Oerlinghausen .1@09988 Berlin
68 LG Oerlinghausen 2@2094 Berlin
41 LG Lage-Detmold 16.083. Menden
45 LG Bad Sdlen 30.09.1990 Berlin
62 LG Lage-Detmold 06.06.2004 Minden

36 LG Lage-Deti{diG Lage) 30.09.1984 Berlin
61 TuS Lugde 26.09.20®@%rlin

78 LG Lemgo @2a13 Frankfurt

79 TSV Bdosingfeld 102014 Berlin
37 LG Lage-Detmold 15.0839 Frankfurt

39 LG Lage+hetd 04.10.1987 Berlin
28 TuS Humfeld P51981 Essen
62 LG Lage-Detmold 251®99 Hamburg
51 LG Oerlinghausen 30980 Berlin

30 LG Bad Stk 01.10.1989 Berlin
41 LG Lage-Detmold 031981 Rodenbach
57 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berlin

42 LG Lippe-Sud 26.05.1991 Hamburg
34 LG Lage-Detmold 221983 Essen

72 LC 92 Bad Sadzufl 04.10.2009 KoIn



Porath, B. 3:05:37 - Loos, M. 3:26:38 - Diekmahn3:36:22

Lippische Bestenliste Seite 74
Manner M 35 Marathon Fortsetzung
2:53:41 Herrmann, Dietmar 56 Endspurt OWL 24.0832 Hamburg
2:53 Busch, Manfred 50 LG Lage-Detmold (TG Lag@¥.10.1987 Berlin
2:54:41 Heine, Lothar 39 LG Lippe-Sud 12.10298Diez
Marathon Mannschaft
Lippische Bestleistung:
8:08:20 Std. LG Oerlinghausen 1091988 Berlin
Biere, H. 2:38:41 - Wozny, H. 2:41:32 - Potthast,247:07
Ewige Bestenliste: 11:20:00 Std.
8:08:20 LG Oerlinghausen 09.10.1988 liBer
Biere, H. 2:38:41 - Wozny, H. 2:41:32 - Potth&st,2:47:07
8:12:34 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berl
Tolle, H. 2:38:36 - Timm, G. 2:46 - Rabe, G. 2:46
8:41:23 LG Lage-Detmold 30.09.1984 Berl
Knuth, A. 2:42:42 - Meierjohann, H. 2:57:29 - $eb, E. 3:01:12
8:41:57 LG Oerlinghausen 04.10.1987 liBer
Krause, W. 2:45 - Drosdek, M. 2:56 - Seidel, 2458
8:47:25 LG Bad Salzuflen 27.09.198Rerlin
Hoeveler, R. 2:53:09 - Timm, G. 2:54:53 — Reuter,2A/%9:23
8:48:57 LG Bad Salzuflen 01.10.198Berlin
Wiethaupt, D. 2:44 - Butz, W. 2:51 — Roberts, [113:
8:53:23 LG Oerlinghausen 30.09.2001 liBer
Eichner, Karl-Heinz 2:52:42 - Meinecke, Jens 2497 Zantop, Bernd 3:02:52
9:19:57 LG Lage-Detmold 30.09.1990 Berl
Brandt, U. 2:39 - Rohler, R. 3:06 - Wiese, R. 3:32
9:22:05 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09498Berlin
Angermann, G. 2:48:55Neese, R. 3:15:24 - Wigge, H. 3:17:46
9:22:37 LG Oerlinghausen 0242017 Berlin
Kochsiek, Tilo 3:00:05 - Lindlar, Patrick 3:08:0 Seffers, Henning 3:14:28
9:26:57 LG Lippe-Siud 01.10.1989 Berlin
Schéfers, F. 3:02 - Henneke, G. 3:0a&hn, W. 3:14
9:27:42 VfL Hiddesen 09.10.1988 Berlin
Briggensmeier, H. 3:03 - Rohler, R. 3:07 - Stiegm&vin3:15:45
9:29:47 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.199erlin
Probst, M. 3:01:21 - Merkel, G. 3:06:36 — Deutsgh 3:22:50
9:30:57 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berl
Walle, S. 3:00 — Rintz, R. 3:12 — Hampe, D. 3:16
9:32:13 LG Lemgo 30.09.200Berlin
Schrdder, Andreas 3:04:44 - Mengedoth, Arnold3t4 — Schafmeister, Friedel 3:11:45
9:32:56 LG Lage-Detmold 06.06.200Mlinden
Potthast, Martin 2:48:39 - Bergmann, Peter 3:13,3hildmann, Andreas 3:30:38
9:33:01 LG Lippe-Sud 28.09.200Berlin
Detering, Joachim 2:58:28 — Héwing, Gerd 3:09:50hies, Frank 3:24:42
9:33:17 LG Oerlinghausen 25.09.1983 liBer
Weidisch, H. 3:07:15 — Lenzen, J. 3:11:2&eber, W. 3:14:33
9:35:57 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.09%8Berlin
Doring, G. 3:02 - Busch, M. 3:04 - Walle. S. 3:27
9:37:57 LG Oerlinghausen 30.09.1990 liBer
KleR, M. 3:05 — Ostmeier, E. 3:09 - Becker, L. 3:21
9:41:40 RSV Waddenhausen 26.09.2004rlirBe
Weege, Guido 3:02:44 - Bergmann, Peter 3:15:1chd@nann, Andreas 3:23:39
9:44:26 LG Lippe-Siud 26.09.1999erl
Romppel, Gerd 3:04:04 - Schliemann, F. 3:16:0&andébaum, Tomas 3:24:17
9:48:19 LG Oerlinghausen 20.09.19%erlin
Glosse, B. 2:43:35 — Witte, W. 3:28:12 - Seidel336:32
9:49:57 TV Lemgo 30.09.1990 Berlin
Wunderlich, Harald 3:12 - Henrich, Ulrich 3:1®esch, Werner 3:18
9:53:17 LG Oerlinghausen 29.09.2002 liBer
Czok, J. 3:13:32 - Lose, J. 3:19:40 - Wiebusch, :B0®5
9:53:57 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 liger
Cutting, P. 3:09 - Pahl, H. 3:20 — D'Silva, R. 3:22
9:54:30 LG Lage-Detmold 28.09.2003 Berl
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Mé&nner M 35 Marathon Mannschaft Fortsetzung
9:57:36 LG Lippe-Sud 25.10.199Brankfurt
Karnik, Matthias 3:04:42 — Schumacher, Ralf 3:35:4Capelle, Heinrich 3:47:11
9:59:25 LG Oerlinghausen 0261993 Berlin

Kunert, H. 3:06:12 —Diirksen, E. 3:26:36 - Fige3:26:37

10:00:33 Endspurt OWL 11.06.200@inden
Herrmann, Dietmar 3:06:41 — Brandt, Martin 3:16-4®/achter, Manfred 3:37:03

10:05:53 LG Oerlinghausen 25.09.1983 iBerl
Hasemann, V. 3:14:34 — Biehl, R. 3:22:08trube, G. 3:29:10

10:07:52 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin
Biker, W. 3:21:07 — Quent, R. 3:22:22 - Krause, #1423

10:08:58 LG Lage-Detmold 03.10.1999 Kaoln
Meier, Andreas 3:05:00 - Heistermann, Peter 828:Walkmann, Manfred 3:35:55

10:10:01 LG Lemgo (TuS Humfeld) 29.09.200Berlin
Schafmeister, Friedel 3:08:41 — Mengedoth, Arr®ltD:40 - Offel, Dietmar 3:41:40

10:10:02 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Krah
Koppmann, Lars 3:09:55 - Wehmeier, Olaf 3:25:28eusel, Andreas 3:34:44

10:32:45 LG Oerlinghausen 28.09.2003 iBerl
Ulber, Werner 2:50:19 - Kornfeld. Eckhard 3:47:39rlin, Herbert 3:54:47

10:11:02 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin
Kunz, G. 3:25:12 — Meyer, W. 3:32:24 - Biehl, R. 355

10:14:57 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Briiggensmeier, H. 3:18 - Voigt, R. 3:25 — Hille, K23

10:14:57 LG Lage-Detmold 09.10.1988 Berli
Renego, S. 3:11 — Jughardt, H. 3:16 - StrohmeyeB;46

10:17:36 LG Oerlinghausen 29.09.1996 Berl
Wippler, M. 3:22:29 - Scheffler, H. 3:26:38 — Bey®. 3:30:29

10:17:38 TV Lemgo 261303 Berlin
Albrand, Frank 3:14:52 —Reese, Henning 3:14:8dndale, Georg 3:47:52

10:18:57 LG Bad Salzuflen 01.10.1989%erliB
Saamen, G. 3:19 —Klemme, K. 3:23 — Schroder, & 3:3

10:19:56 LG Oerlinghausen 05.10.1997 Kaoln
Reimeier, Thomas 2:58:50 - Becher, Lothar 3:35:8berz, Manfred 3:45:12

10:20:57 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 ierl
Durholt, V. 3:23 — Hoffmann, D. 3:26 — Voss, H23

10:27:57 LG TuS Lugde 09.10.1988 Berlin
Steinhage, W. 3:25 - Woznitza, W. 3:28 - Allnoeh,3:32

10:27:57 LG Bad Salzuflen 29.09.1991 Berlin
Deutsch, W. 3:17 - Ramme, M. 3:32 — eménn, L. 3:36

10:29:35 LG Lage-Detmold 28.09.2008 Berli
Westerbarkei, Detlef 3:22:50 — Schmitt, VolkeBR03 — Weege, Guido 3:35:42

10:31:57 TV Lemgo 28.09.1986 erlih
Hellweg, Hans 3:09 — Engelhardt, Jirgen 3:28arkSHans Helmut 3:52

10:37:36 LG Lippe-Sud (Trias Schieder) 201998 Berlin
Kreiling, W. 3:22:32 — Howing, G. 3:30:11 — R6sgén,3:44:53

10:37:57 TV Lemgo 30.09.1990 Berlin
Samland, Reinhold 3:21 - Andrea, H. 3:26 - MollErgen 3:48

10:38:31 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB
Potter, A. 3:27:58 - Ramme, M. 3:38:35 — Lindemdnr8:42:58

10:39:30 Currimus Schlangen 22.05.2011amblurg
Fritschi, Frank 3:13:36 - Ellmann, Reinhard 3:28: Bornefeld, Dietmar 3:58:40

10:40:57 LG Oerlinghausen 28.09.1986 iBerl
Signard, J. 3:28 — Janeczek, H. 3:33 — Oschlie8; X

10:41:07 LG TusS Lugde 10.09.2000 iBerl
Schultz, Heiner 3:04:21 - Spilker, Norbert 3:2L:(Meier, Volker 4:05:44 -

10:43:57 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
Schrahe, W. 3:29 - Horstmann, J. 3:36 - Morley, :G63

10:44:27 LG Bad Salzuflen 30.09.2001erliB
Huneke, Rainer 3:24:54 - Koch, Hans-Eckhard 3&28:Wohler, Helmut 3:51:07

10:45:01 Teuto Runer Detmold 29.09.2019 Berlin
Warnoth, Darius 3:27:08 - Werther, Michael 3:37:8rinkmann, Volker 3:39:54

10:48:35 LG Oerlinghausen 28.09.2008 iBerl
Portner, J. 3:14:02 - Staubach, A. 3:35:43 - k@ilV. 4:07:50

10:48:58 LG Lemgo (TV Lemgo) 25.09.200Berlin

Schroder, Andreas 3:07:50 - Glinther, Thomas 3%4:Samland, Reinhold 3:56:39
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Mé&nner M 35 Marathon Mannschaft Fortsetzung

10:54:29 Currimus Schlangen 25.09.200%rliB
Schéper, Werner 3:32:23 - Schneider, Christop®:38- Schutz, Rainer 3:49:08

10:57:57 LG Oerlinghausen 30.09.1990 iBerl
Dittrich, R. 3:26 — Patzold, F. 3:37 - Wind, S. 3:52

10:58:19 Pferdeférster Oerlinghausen 28.0320Berlin
Neumann, Nico 3:23:27 - Neumann, Jorg 3:44:12 -gdardt, Andreas 3:50:40

10:59:19 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin
Walter, B. 3:39:18 - Sareyka, K. 3:40:00 - Hardy3AM0:01

10:59:22 LG Lage-Detmold (TG Lage) 28.09.200Berlin
Schmitt, Volker 3:31:03 - Ata, David 3:40:47 - Tmeiler, Dieter 3:47:32

11:01:57 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19%erlin
Woitelle, R. 3:34 - Thoene, K. 3:41 - Altrogge, 3444

11:02:30 LG Bad Salzuflen 27.09.1981erliB
Lonzer, H. 3:26:47 - Stegemann, S. 3:32:57 — BeiW. 4:02:46

11:03:11 LG Lippe-Sud 26.09.1982 Berlin
Heine, L. 3:14:41 — Reznik, P. 3:43:Bchroder, M. 4:04:54

11:03:57 LG Oerlinghausen 04.10.1987 iBerl
Rethmeier, D. 3:30 - Werlich, R. 3:39 — Albrecht, 362

11:05:24 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1979 Berlin
Schleider, G. 3:40:25 - Winter, E.B3%B - Schroder, M. 3:43:01

11:10:54 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.19976InK
Otte, Maximilian 3:40:48 - Steegers, Dieter 3583: Haller, Reinhard 3:46:08

11:11:41 LC 92 Bad Salzuflen 06.06.2004 indén
Wohler, Helmut 3:28:48 — Anke, Johannes 3:38:50ug, Ewald 4:04:03

11:11:57 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Haber, W. 3:33 — Hibenthal, K. 3:45 - Dargatz, 313

11:13:13 LG Oerlinghausen 29.09.202%rliB
Sander, Michael 3:33:15 - Beugholt Thorsten 3:49:Assuncao, Pedro 4:50:34

11:13:14 LG Lippe-Sud (Trias Schieder) 051997 Kaoaln
Boguhn, Helmut 3:27:54 — Tappe, Ulrich 3:44:07 — WjrAxel 4:01:13

11:16:57 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 ierl
Radtke, M. 3:40 — Butz, H. 3:44 - Meyer, D. 3:50

11:17:01 LG Lage-Detmold 28.09.2008 Berli
Ata, David 3:40:47 — Trierweiler, Dieter 3:47:3Rasch, Markus 3:48:42

11:19:57 LG Lippe-Sud 30.09.1990 Berlin

Beckmeier, M. 3:14 — Schéfers, H. 3:49 — Borgmand,:14

Marathon Team 5 Laufer
Lippische Bestleistung:

13:59:19 LG Oerlinghausern 09.10.1988 rliBe

Biere, H. 2:38:41 - Wozny, H. 2:41:32 - Potthast,Z47:07 —
Krause, W. 2:52:59 - Drosdek, M. 2:57:59

Ewige Bestenliste: 21:00:00 Sstd
13:59:19 LG Oerlinghausen 09.10.1988 iBerl

Biere, H. 2:38:41 - Wozny, H. 2:41:32 - Potth&st,2:47:07 - Krause, W. 2:52 - Drosdek, M. 2:57
14:08:32 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli

Tolle, H. 2:38:36 - Timm, G. 2:46 - Rabe, G. 2:4@eierjohann, H. 2:54 - Walle, S. 3:00
15:32:55 LG Bad Salzuflen 01.10.1989erliB

Wiethaupt, D. 2:44 - Butz, W. 2:51 — Roberts, [113: Saamen, G. 3:19 —Klemme, K. 3:23
15:27:36 LG Oerlinghausen 30.09.2001 iBerl

Eichner, K. 2:52:42 - Meinecke, J. 2:57:49 - &ymtB. 3:02:52 - Wiebusch, U. 3:13:06 - Lose, J132Z
15:47:12 LG Bad Salzuflen 27.09.1981erliB

Hoeveler, R. 2:53:09 - Timm, G. 2:54:53 — Reuter, 2/89:23 — Lonzer, H. 3:26:47 - Stegemann, S.:3B2
16:05:34 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin

Angermann, G. 2:48:55Neese, R. 3:15:24 - Wigge, H. 3:17:46 - Buker, W132Z — Quent, R. 3:22:22
16:05:53 LG Lippe-Sud 28.09.2003erl®

Detering, J. 2:58:28 — Howing, G. 3:09:51 — Thles3:24:42 — Capelle, H. 3:42:59 — Urban, W. 3539:
16:06:55 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 erl

Butz, W. 2:48 - Cutting, P. 3:09 - Pahl, H. 3:2D'Silva, R. 3:22 - Durholt, V. 3:23
16:22:55 LG Oerlinghausen 30.09.1990 iBerl

KleR3, M. 3:05 — Ostmeier, E. 3:09 - Weidisch, HLB= Becker, L. 3:21 —Dittrich, R. 3:26
16:36:20 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB

Probst, M. 3:01:21 - Merkel, G. 3:06:36 — Deutssh 3:22:50 - Potter, A. 3:27:58 - Ramme, M. 3:33:3
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Mé&nner M 35 Marathon Team 5 Laufer Fortsetzung
16:38:13 LG Oerlinghausen 24.09.2017rliB

Kochsiek, T. 3:00:05 - Lindlar, P. 3:08:04 — ®eff H. 3:14:28 — Lindlar, M. 3:32:53 — Albrecht, 342:43
16:38:57 LG Lemgo (TV Lemgo) 30.09.199Berlin

Wunderlich, H. 3:12 - Henrich, U. 3:17 - Mesch, 318 - Samland, R. 3:21 - Andrea, H. 3:26
16:40:55 LG Lippe-Sud 30.09.1990 Berlin

Schafers, F. 3:00 - Henneke, G. 3:12 - Beckmkle:14 — Jahn, W. 3:21 — Schéfers, H. 3:49
16:42:55 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli

Rintz, R. 3:12 - Hampe, D. 3:16 — Briiggensmeier, H83:Voigt, R. 3:25 — Réhler, R. 3:27
16:43:39 LG Lage-Detmold 26.09.2004 Berli

Weege, G. 3:02:44 - Bergmann, P. 3:15:17 - ScliltmA. 3:23:39 - Loos, M. 3:25:01 - Rasch, M. 3586:
16:46:19 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Krah

Eckert, G. 2:52:12 - Koppmann, L. 3:09:55 - WelaneD. 3:25:23 — Meusel, A. 3:34:44 —Bollweg, SI8305
16:51:55 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19%erlin

Doring, G. 3:02 - Busch, M. 3:04 - Walle. S. 3:2Koitelle, R. 3:34 - Thoene, K. 3:41
17:11:40 VfL Hiddesen 09.10.1988 Berlin

Briiggensmeier, H. 3:03 - Rohler, R. 3:07 - Stiegm&vin3:15:45 - Averbeck, H. 3:45 - Schéfer, G. 3:57
17:24:43 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin

Krause, W. 3:24:23 - Kunz, G. 3:25:12 — Meyer, \\l82324 - Biehl, R. 3:35:56 - Walter, B. 3:39:18
17:35:28 LG Lippe-Sud 26.09.1999 rliBe

Romppel, G. 3:04:04 - Schliemann, F. 3:16:05 -éfaum, T. 3:24:17 -
Grobner, L. 3:55:30 - Schafers , H. 3:55:32

17:40:55 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin

Jughardt, H. 3:19 - Schrahe, W. 3:2®rstmann, J. 3:36 - Morley, C. 3:36 - Strohnmeyer3:37
17:41:11 LG Oerlinghausen 261993 Berlin

Kunert, H. 3:06:12 —Diirksen, E. 3:26:36 - Fige3:26:37 — Reimann, 3:28:27 - Albrecht, H. 3:53:19
17:43:55 LG Oerlinghausen 28.09.1986 iBerl

Weber, W. 3:21 - Signard, J. 3:28 — Janeczek, 38 3 Oschlies, K. 3:37 - Werlich, R. 3:42
17:47:54 LG Lage-Detmold 28.09.2008 Berli

Westerbarkei, D. 3:22:50 — Schmitt, V. 3:31:08ta, D. 3:40:47 — Trierweiler, D. 3:47:32 - Pohl, #05:42
17:51:21 LG Oerlinghausen 20.09.199&:rliB

Glosse, B. 2:43:35 — Witte, W. 3:28:12 - Seidel3t86:32 — Rudolph, G. 3:45:23 - Hainke, V. 4:01:31
17:51:55 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 ierl

Hoffmann, D. 3:26 — Voss, H. 3:29 —Deutsch, W. 3=36chrdder, F. 3:36 - Radtke, M. 3:40
18:04:47 LG Oerlinghausen 29.09.1996 iBerl

Wippler, M. 3:22:29 - Scheffler, H. 3:26:38 — Bey®. 3:30:29 -Seidel, S. 3:39:15 - Massek, P. 4:07:56
18:19:36 LG Lippe-Sud (Trias Schieder) 051997 Koaln

Boguhn, H. 3:27:54 — HOwing, G. 3:38:37 — Tappe3144:07 — Résgen, C. 3:53:36 — Windt, A. 4:01:13
18:23:57 LG TuS Lugde 30.09.1990 Berli

Steinhage, W. 3:35 - Allnoch, H. 3:37 - Grigarék,3:39 - Dubroschke, W. 3:41 - Woznitza, H. 3:47
18:25:13 RSV Waddenhausen 26.09.2010 lirBer

Weege, G. 3:16:23 - Westerbarkei, D. 3:18:33 cRa¥l. 3:49:32 - Schildmann, A. 3:53:24 - Pohl,4207:21
18:34:56 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1979 Berlin

Schleider, G. 3:40:25 - Winter, E.B3B - Schroder, M. 3:43:01 — Rottmann, E. 3:43:@hadiger, W. 3:45:43
18:42:03 LG Oerlinghausen 05.10.1997 KaodlIn

Reimeier, T. 2:58:50 - Goerz, M. 3:45:12 - Ostmafé. 3:56:55 - Weigel, G. 3:58:06 - Beyer, U. 4103:
18:44:55 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli

Hille, H. 3:29 — Haber, W. 3:33 - Hubenthal, K. 3:4Dargatz, D. 3:51 — Stiegmann, W. 3:52
18:47:37 Currimus Schlangen 22.05.2011amblurg

Fritschi, F. 3:13:36 - Ellmann, R. 3:28:14 - Bdeid, D. 3:58:40 - Schmidt, O. 3:59:25 — Ende, 208142
18:50:37 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.19976InK

Lindemann, L. 3:32:37— Otte, M. 3:40:48 - Stesgbr. 3:43:58 - Haller, R. 3:46:08 - Schroder, B.7406
18:58:13 LG Oerlinghausen 29.09.2002 iBerl

Czok, J. 3:13:32 - Grun, H. 3:45:14 - Paetzold,:B637 - Funk, T. 3:57:21 - Ortstadt, H. 4:30:21
18:58:21 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin

Sareyka, K. 3:40:00- Hardy, A. 3:40:01- Lehmeier3K42:18- Dollinger, G. 3:57:20 - Arndt, B. 3:58:43
19:04:52 LG Lage-Detmold 28.09.2003 Berli

Porath, B. 3:05:37 - Diekmann, J. 3:36:22 - Stimgm H. 3:40:35 - Friesel, B. 4:05:10 - Ploger, 31415
19:10:42 LG Oerlinghausen 28.09.200ZrliB

Ulber, W. 2:50:19 —Kornfeld, E. 3:47:39 - Huitenfa,3:58:36 - Lerch, M. 3:58:37 - Schmidt, O. 4:36:3
19:27:52 LG TuS Lugde 10.09.2000 iBerl

Schultz, H 3:04:21 - Spilker, N. 3:31:02 - Mei¥r,4:05:44 - Brockmann, G. 4:23:34 - Woznitza, WB3111
19:36:55 LG Lage-Detmold 30.09.1990 Berli

Brandt, U. 2:39 - Wiese, R. 3:32 - Bonn, P. 4:2th&er, G. 4:27 — Falkenhof, B. 4:27
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Mé&nner M 35 Marathon Team 5 Laufer Fortsetzung
19:49:55 LG Bad Salzuflen 29.09.1991 Berlin
Ramme, M. 3:32 — Lindemann, L. 3:36 HIP®. 4:11 — Haller, R. 4:13 — Gieseking, F. 4:13
20:01:44 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Krah
Hachmeister, B. 3:48:21 — Schone, H. 3:51:14 — Kupka3:58:05 — Lienen, D. 4:11:06 — Gartner, M.2t58
20:07:03 Currimus Schlangen 25.09.200%rliB

Schéper, Werner 3:32:23 - Schneider, Christop®:38- Schutz, Rainer 3:49:08 -
Brinkmann, Giinter 4:19:39 - Brinkmann, Friedheli24418

20:07:55 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Schmalsch, D. 3:54 — Hilker, A. 3:57 — Haller, B3 Asendorf, H. 4:06 - Wachter, D. 4:07

20:22:55 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19%erlin
Altrogge, H. 3:44 - Opfer, W. 3:55 — Séldenwagrier4:06 - Urbaniak, H. 4:16 - Avinng, H. 4:17

20:31:30 LG Lage-Detmold 10.09.2000 Berli

Wiesenthal, E. 3:49:03 - Mittermeier, K. 3:58:2Rottschafer, A. 4:00:43 -
Echterholter, M. 4:01:15 - Schnabel, G. 4:42:03

20:46:57 LG Lemgo (TV Lemgo) 29.09.199Berlin
Reiche, A. 3:37 - Baack, H. 4:08 - Firnhaber, 094:Engelhardt, J. 4:10 - Lehmann, K. 4:38

Marathon Team 10 Laufer
Lippische Bestleistung:
30:38:13 LG Oerlinghausern 09.10.1988 rliBe
Biere, H. 2:38:41 - Wozny, H. 2:41:32 - Potthast,Z47:07 — Krause, W. 2:52:59 —
Drosdek, M. 2:57:59 - Seidel, H. 3:06:59 - Sigha. 3:11:59 — Weber, W. 3:17:59 —
Ostmeier, W. 3:20:59 - Janeczek, H. 3:40:59

Ewige Bestenliste:
30:38:13 LG Oerlinghausen 09.10.1988 iBerl

Biere, H. 2:38:41 - Wozny, H. 2:41:32 - Potth&st,2:47:07 - Krause, W. 2:52 - Drosdek, M. 2:57 -

Seidel, H. 3:06 - Signard, J. 3:11 — Weber, W. 3Q3tmeier, W. 3:20 - Janeczek, H. 3:40
30:51:27 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli

Tolle, H. 2:38:36 - Timm, G. 2:46 - Rabe, G. 2:4@eierjohann, H. 2:54 - Walle, S. 3:00 -

Rintz, R. 3:12 - Hampe, D. 3:16 — Briiggensmeier, H83:Voigt, R. 3:25 — Réhler, R. 3:27
33:30:17 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin

Angermann, G. 2:48:5Neese, R. 3:15:24- Wigge, H. 3:17:46- Biker, W. 321Quent, R. 3:22:22-

Krause, W. 3:24:23 - Kunz, G. 3:25:12 — Meyer, \\l82324 - Biehl, R. 3:35:56 - Walter, B. 3:39:18
33:53:50 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 erl

Butz, W. 2:48 - Cutting, P. 3:09 - Pahl, H. 3:2D'Silva, R. 3:22 - Dirholt, V. 3:23 -

Hoffmann, D. 3:26 — Voss, H. 3:29 — Saamen, G. 3:B6utsch, W. 3:36 — Schroder, F. 3:36
34:04:30 LG Oerlinghausen 30.09.2001 iBerl

Eichner, K. 2:52:42 - Meinecke, J. 2:57:49 - omtB. 3:02:52 - Wiebusch, U. 3:13:06 - Lose, J13Z -

Real, T. 3:33:38 - Czok, K. 3:34:50 - Kornfeld,¥46:59 - Witte, W. 3:48:25 - Schiitte, H. 4:01:45
36:11:51 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB

Probst, M. 3:01:21 - Merkel, G. 3:06:36 — Deutsth 3:22:50 - Potter, A. 3:27:58 —

Ramme, M. 3:38:35 - Lindemann, L. 3:42:58 - Woht¢r3:43:01 — Haller, R. 3:57:36 —

Gorschliuter, W. 4:04:42 - Schemel, W. 4:07:14
36:48:03 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Krah

Eckert, G. 2:52:12 - Koppmann, L. 3:09:55 - Wehmeiz 3:25:23 — Meusel, A. 3:34:44 - Bollweg, S.806 —

Hachmeister, B. 3:48:21 — Schodne, H. 3:51:14 — Kupka3:58:05 — Lienen, D. 4:11:06 Gartner, M. 432:
36:55:50 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19%erlin

Doring, G. 3:02 - Busch, M. 3:04 - Walle. S. 3:2Koitelle, R. 3:34 - Thoene, K. 3:41 -

Altrogge, H. 3:44 - Opfer, W. 3:55 — Neese, R. 3:586ldenwagner, R. 4:06 - Urbaniak, H. 4:16
37:14:50 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin

Jughardt, H. 3:19 - Schrahe, W. 3:2®rstmann, J. 3:36 - Morley, C. 3:36 - Strohnme¥er3:37 —

Dolding, M. 3:45 - Dargatz, D. 3:46 — Schmaldbh3:51 - Stiegmann, W. 3:52 — Titho, G. 4:24
41:17:22 Currimus Schlangen 22.05.2011amblrg

Fritschi, Frank 3:13:36 - Ellmann, Reinhard 3:28: Bornefeld, Dietmar 3:58:40 -

Schmidt, O. 3:59:25 — Ende, A. 4:08:42 - Unruhe411.3:26 — Heller, R. 4:23:08 —

Fricke, F. 4:30:43 — Schroder, H. 4:30:43 —Nieh®ff4:51:45
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Manner M 35

Marathon Team 15 Laufer

Lippische Bestleistung:

49:36:22 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer
Tolle, H. 2:38:36 — Timm, G. 2:46:59 — Rabe, &6259 —
Meierjohann, H. 2:54:59 —Walle, S. 3:00:59 — RjimR. 3:12:59—- H
Hampe, D. 3:16:59 — Briiggensmeier, H. 3:18:5%igly R. 3:25:59 —
Rohler, R. 3:27:59 — Hille, H. 3:29:59 — Haber, 3AB3:59 —
Hubenthal, K. 3:45:59 - Dargatz, D. 3:51:59 roBineyer, K. 3:52:59 -

Ewige Bestenliste:

49:36:22

50:15:45

52:14:58

52:44:45

55:08:11

LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Tolle, H. 2:38:36 - Timm, G. 2:46 - Rabe, G. 2:4@eierjohann, H. 2:54 - Walle, S. 3:00 -
Rintz, R. 3:12 - Hampe, D. 3:16 — Briiggensmeier, H83:Voigt, R. 3:25 — Rohler, R. 3:27 -
Hille, H. 3:29 — Haber, W. 3:33 - Hubenthal, K. 3:4Dargatz, D. 3:51 — Strohmeyer, K. 3:52
LG Oerlinghausen 30.09.1990 iBerl
Biere, H. 2:44 — Potthast, F. 2:49 - Wozny, H12:Klel3, M. 3:05 — Drosdek, M. 3:08 -
Ostmeier, E. 3:09 - Weidisch, H. 3:17 — Becker, 213~ Seidel, H. 3:23 - Dittrich, R. 3:26 -
Weber, W. 3:29 — Patzold, F. 3:37 - Wind, S. 3:58brecht, H. 3:55 — Janeczek, H. 3:55
LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin
Angermann, G. 2:48:5Neese, R. 3:15:24- Wigge, H. 3:17:46- Biker, W. 321Quent, R. 3:22:22-
Krause, W. 3:24:23 - Kunz, G. 3:25:12 — Meyer, \l82324 - Biehl, R. 3:35:56 - Walter, B. 3:39:18
Sareyka, K. 3:40:00- Hardy, A. 3:40:01- Lehmeier3Kk42:18- Winter, E. 3:45:02- Dollinger, G. 3:5@:2
LG Bad Salzuflen 30.09.1990 erl
Butz, W. 2:48 - Cutting, P. 3:09 - Pahl, H. 3:2D'Silva, R. 3:22 - Dirholt, V. 3:23 -
Hoffmann, D. 3:26 — Voss, H. 3:29 — Saamen, G. 3B6utsch, W. 3:36 — Schroder, F. 3:36 -
Klemme, K. 3:38 - Radtke, M. 3:40 —Butz, H. 3:44 -yde D. 3:50 - Lindemann, L. 3:54
LG Oerlinghausen 30.09.2001 iBerl
Eichner, K. 2:52:42 - Meinecke, J. 2:57:49 - oymtB. 3:02:52 - Krause, W. 3:10:49 - Wiebusch, 11336 -
Lose, J. 3:21:07 - Real, T. 3:33:38 - Czok, K. 384 Kornfeld, E. 3:46:59 - Witte, W. 3:48:25 -
Schiitte, H. 4:01:45 - Conrad, S, 4:01:59 - Ortstddrtmut 4:13:07 - Hils, W. 4:42:19 — PlaR3, 4427

Marathon Team 20 Laufer
Lippische Bestleistung:

69:29:17 LG Lage-Detmold 28.09.1986 ler
Tolle, H. 2:38:36 — Timm, G. 2:46:59 — Rabe, @6259 - Meierjohann, H. 2:54:59 —
Walle, S. 3:00:59- Rintz, R. 3:12:59- Hampe, [16359- Briiggensmeier, H. 3:18:59—
Voigt, R. 3:25:59 — Réhler, R. 3:27:59 — Hille, 3129:59 — Haber, W. 3:33:59 —
Hubenthal, K. 3:45:59 - Dargatz, D. 3:51:59 roBmeyer, K. 3:52:59 —
Stiegmann, W. 3:52:59 — Schmalsch, D. 3:54:58lker, A. 3:57:59 —
Haller, R. 3:59:59 - Asendorf, H. 4:06:59

Ewige Bestenliste:

69:29:17

LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Tolle, H. 2:38:36 - Timm, G. 2:46 - Rabe, G. 2:4@eierjohann, H. 2:54 - Walle, S. 3:00 -
Rintz, R. 3:12 - Hampe, D. 3:16 — Briiggensmeier, H83:Voigt, R. 3:25 — Rohler, R. 3:27 -
Hille, H. 3:29 — Haber, W. 3:33 - Hibenthal, K. 3:4Dargatz, D. 3:51 — Strohmeyer, K. 3:52 -
Stiegmann, W. 3:52 — Schmalsch, D. 3:54 — Hilker3A7 — Haller, R. 3:59 - Asendorf, H. 4:06

Marathon Team 25 Laufer
Lippische Bestleistung:

90:55:12 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer
Tolle, H. 2:38:36 — Timm, G. 2:46:59 — Rabe, @6259 - Meierjohann, H. 2:54:59 —
Walle, S. 3:00:59- Rintz, R. 3:12:59- Hampe, [16359- Briiggensmeier, H. 3:18:59—
Voigt, R. 3:25:59 — Réhler, R. 3:27:59 — Hille, 3129:59 — Haber, W. 3:33:59 —
Hubenthal, K. 3:45:59 - Dargatz, D. 3:51:59 roBmeyer, K. 3:52:59 —
Stiegmann, W. 3:52:59 — Schmalsch, D. 3:54:58lker, A. 3:57:59 — Haller, R. 3:59:59 —
Asendorf, H. 4:06:59 - Wachter, D. 4:07:59 — Blo, M. 4:07:59 —
Wenzel, W. 4:16:59 — Titho, G. 4:24:59 - Garfrier4:27:59

Ewige Bestenliste:

90:55:12

LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Tolle, H. 2:38:36 - Timm, G. 2:46 - Rabe, G. 2:4@eierjohann, H. 2:54 - Walle, S. 3:00 -
Rintz, R. 3:12 - Hampe, D. 3:16 — Briiggensmeier, H83:Voigt, R. 3:25 — Rohler, R. 3:27 -
Hille, H. 3:29 — Haber, W. 3:33 - Hubenthal, K. 3:4Dargatz, D. 3:51 — Strohmeyer, K. 3:52 -
Stiegmann, W. 3:52 — Schmalsch, D. 3:54 — Hilker3/A7 — Haller, R. 3:59 - Asendorf, H. 4:06 —
Wachter, D. 4:07 — Blaschko, M. 4:07 — Wenzel, W64= Titho, G. 4:24 - Gartner, E. 4:27



Lippische Bestenliste
Méanner M 35

50 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

3:23:21 Std.  Marcus Biehl

6:00:00 Std
69 LG Lage-Detmold
LG Lage-Detmold

69 LG Lapetmold

Ewige Bestenliste:
3:23:21 Biehl, Marcus
3:35:55 Strohmeier, Kai

3:51:37 Heine, Lothar 39 LG Lippe-Sud
4:04:17 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Sud
4:09:53 Diekmann, Rolf 59 LC 92 Bad Salenfl

4:14:22 Wiehemeier, Oliver
4:30:25 Weege, Guido
4:36:54 Probst, Mathias
4:40:27 Kuhlmann, Harald

75 Blomberger Nelkarflea
69 LG Lage-Detmold

56 LC 92 Bad Salzuflen
61 Blomberger Nelkenk#auf

5:08:47 Rasch, Markus 69 LG Lage-Detmold
5:18:24 Portner, Jens 69 LG Oerlinghausen
5:24:19 Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud
5:25:52 Woznitza, Wolfgang 49 TuS Lugde

5:28:14 Lindemann, Lutz 46 LC 92 Bad Salzuflen
5:38:34 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen
5:38:55 Cutting, Paul 53 LG Badzbélen
5:46:39 Kronshage, Hans 42 LG Oerlinghausen

100 km StralRe
Lippischer Rekord:
7:43:14 Std.

Lothar Heine

12:00:00 Std

39 LG Lippe-Sud

42 LG LippaSi

59 LC 92 Bad Sdkuf
69 LG Lage-Detmold
56 LC 92 Bad Salzuflen
69 LG Lage-Detmold
69 LG Oerlinghausen
34 LG Lippe-Sud

49 TusS Lugde
46 LC 92 Bad Salzuflen

39 LC 92 Bad Salzuflen
53 LG Badzaéken
42 LG Oerlinghausen

39 LG LepBiid

Ewige Bestenliste:

7:43:14 Heine, Lothar
8:08:34 Romppel, Gerd
8:19:46 Diekmann, Rolf
9:00:50 Weege, Guido
9:13:49 Probst, Mathias
10:17:34 Rasch, Markus
10:36:49 Péortner, Jens
10:48:39 Schafers, Heinrich
10:51:44 Woznitza, Wolfgang
10:56:29 Lindemann, Lutz

11:17:09 Deutsch, Wilhelm
11:17:50 Cutting, Paul
11:33:18 Kronshage, Hans

Stundenlauf
Lippische Bestleistung:
16.100 m

Jurgen Horstmann 49 LG Bad Slalzu

Ewige Bestenliste: 13.000 m

16100 Horstmann, Jurgen 49 LG Lage-Db&tm
15890 Kaoller, Hans 34 TuS Humfeld
15809 Hibner, Lutz 39 LG Bad Sdbmf
15590 Butz, Wolf-Rudiger 45 LG Bad Saleuf
14920 Cutting, Paul 53 LG Bad Saknfl
14900 Dickwisch, Friedel 41 LG Bad Salenfl
14824 Hdéflich, Heiko 71 LG Oerlinghausen
14565 Hoffmann, Bernd 55 LG Bad Sakmnfl
14512 Hoveler, Reinhard 40 LG Bad Saénfl
14490 Duff, Billy 49 LG Bad Saflan
14440 Timm, Gilinther 37 LG Bad Sakmfl
14120 Deutsch, Wilhelm 39 LG Bad Salaufle
14110 Ddrholt, Volker 44 LG Bad Salzaufl
14005 Lange, Wolfgang 47 LG Bad Sthdzu
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27.10.2012 Schwéab. Gmind

172012 Schwab. Gmind
(%2007 Waldhessen
01.8B1 Rodenbach
07.09.1991 Rheine-Elte
07.09.1996 Unna-Llnern
11.03.2017 Mdunster
12085 Biel (CH)
17.06.2000 Biel (CH)
11.03.2017 Mdunster
120685 Biel (CH)
6180011 Biel (CH)

0831994 Biel
021995 Rheine-Elte
17.06.2000 Biel (CH)
31.08.2002 Rheine-Elte
02.09.1990 Unna
0902006 Biel (CH)

01.11.1987 Rodenbach

0118B7 Rodenbach
07.09.1991 Rheine-Elte
07.09.1996 Unna-LlUnern
12085 Biel (CH)
17.06.2000 Biel (CH)
12085 Biel (CH)
613011 Biel (CH)
063L994 Biel
021095 Rheine-Elte
17.06.2000 Biel (CH)

31.08.2002 Rheine-Elte
02.09.1990 Unna
0802006 Biel (CH)

29.08.1990 Bad Salzuflen

29.08.1990 Bad Salzuflen
11.09.1988ad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen

06.00@ Warburg
28.08.1991 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen

29.08.1990
28.08.1991
29.08.1990
29.08.1990

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 35 Stundenlauf Fortsetzung
14000 Hoffmann, Hans-Dieter 52 LG Bad Salaufle
13997 Schroeder, Frank 47 LG Bad Skau
13787 Steegers, Erich 46 LG Bad Sigau
13620 Saamen, Gerhard 34 LG Badulalz
13620 Lonzer, Heinz 35 LG Bad Sakmfl
13460 Seniuch, Helmut 50 LG Bad Salzuflen
13270 Pohl, Thomas 54 LG Bad Salzuflen
13218 Offel, Reinhold 37 TuS Humfeld
13050 Schroder, Hans 38 LG Bad Sarufl

6 Stundenlauf
Lippische Bestleistung:
69.474 m

Kai Strohmeier LG Ldgetmold

Ewige Bestenliste:

69.474 Strohmeier, Kai
55.085 Wiehemeier, Oliver
55.085 Kuhlmann, Harald

LG Lage-Detmold
75 Blomberger Nelkerigéa
61 Blomberger Nelkenkauf

24 Stundenlauf
Lippische Bestleistung:

181.715m Rolf Diekmann 59 LC 92 Balzuflen

Ewige Bestenliste:

181715 Diekmann, Rolf 59 LC 92 Badz8#ien

10000 m Gehen
Lippischer Rekord:

53:02:4 min  Hans Koller 34 TuS Humfeld
Ewige Bestenliste:
53:02,4 Kaoller, Hans 34 TuS Humfeld
10 km Gehen
Lippischer Rekord:
51:57 min  Hans Koller 34 TuS Humfeld
Ewige Bestenliste:
51:57 Kaoller, Hans 34 TuS Humfeld
20 km Gehen
Lippischer Rekord:
1:49:17 Std. Hans Koller 34 TuS Humfeld

Ewige Bestenliste:

1:49:17 Kaoller, Hans 34 TuS Humfeld

50 km Gehen
Lippischer Rekord:
5:03:54 Std.

Helmut Moller 34 LG pp-Sud

Ewige Bestenliste:

5:03:54 Modller, Helmut 34 LG Lippe-Sud

110 m Hirden
Lippischer Rekord:
19,12 sec Ulrich Ratsch

67 LG Bad Salzuflen
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29.08.1990
28.08.1991
29.08.1990

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen
29980 Bad Salzuflen

28.081198ad Salzuflen
03.1049 Hameln
28.08.1991 Bad Salzuflen

26.03.2007 Waldhessen

262007 Waldhessen
11.03.2017 Mdunster
11.03.2017 Mdunster

21.06.1998 Scharnebeck

21.06.1998 Scharnebeck

25.04.1982 Meschede

25.@82 Meschede

27.07.1979 Hannover

27.07.1979annover

01.08.1979 Hannover

01.08.1979dannover

15.10.1983 Hamm

15.1889 Hamm

16.08.2009 Borgholzhausen
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Manner M 35 110 m Hirden Fortsetzung

Ewige Bestenliste: 25,00 sec

19,12 +1,7 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 16.08.2009 Borgholzhausen
20,33 * Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 24.0020 Blomberg

21,59 Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sud 12.05.200Blomberg

22,2 Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Sud 04.058198 emgo

3000 m Hindernis
Lippischer Rekord:

10:11,5 min  Klaus Bienert 46 LG Bad S 25.05.1982 Bad Salzuflen
Ewige Bestenliste:
10:11,5 Bienert, Klaus 46 LG Bad Salzuflen 5.06.1982 Bad Salzuflen
4 x100 m
Lippischer Rekord:
48,43 sec  StG Ostwestfalen-Lippe 05.05.2018 Ludenscheid
Hodgson, Jamie 72 - Liebig, Joachim 72 - Striewighéel 73 - Ratsch, Ulrich 67
Ewige Bestenliste: 65,0 sec
48,43 StG Ostwestfalen-Lippe 05.05.2018 drnstheid
Hodgson, Jamie 72 - Liebig, Joachim 72 - StrieMiehael 73 - Ratsch, Ulrich 67
48,4 TuS Augustdorf 20.07.1952 pgem
50,4  TuS Ahmsen - N - 20.07.1952 gem
50,6  TuS Kachtenhausen - N - 20.07.1952 goem
51,5  SuS Pivitsheide - N - 20.07.1952 gem
52,20 LG Lippe-Sud - N - 07.09.2013 Hamburg
Liebig, J. 72 — Schéfers, T. 73 — Mertens, G-="Harms, R. 74
54,7 LG Lage-Detmold 13.08.1989 Hadfo

Blanke, K. 46, Gomann, R. 44, Kohler, Schafer, K38

Hochsprung
Lippischer Rekord:
1,81 m Olaf Hilker 66 LG Lippe-Sud 19.06.2003 Gladbeck
1,81 m Ulrich Ratsch 67 LG Bad Salzuflen 02.09.2007 Bad Salzuflen
Ewige Bestenliste: 1,50 m
1,81 Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sud 19.060%0 Gladbeck
1,81 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 02.09:20 Bad Salzuflen
1,75 Erhardt, Waldemar 52 LC Lage 18.06.1994 Gladbeck
1,71 Mollers, Gunther 51 Polizei-SV Detmold 05.09.1987 Lemgo
1,70 Schéfers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud 92013 Hamburg
1,66 RofRnegger, Christian 72 LG Lippe-Sud .0602013 Paderborn
1,65 Henrich, Thomas 64 TV Lemgo 21.09.20@/ad Nauheim
1,65 Klostermann, Ulrich 60 LG Bad Salzuflen @204 Bad Salzuflen
1,64 Mertens, Dr. Guido 73 LG Lippe-Sud 08.05.2016 Blomberg
1,60 Kldpping, Stefan 64 LG Lemgo 25.09.199%mgo
1,60 Mertens, Dr. Guido 73 LG Lippe-Sud 09.0920 Kevelaer
1,60 Bischemann, Thomas [/@ Lage-Detmold-Bad Salzuflebh6.09.2018 Lage
1,52 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 29.05.201Blomberg
Stabhochsprung
Lippischer Rekord:
3,80 m  Olaf Hilker 66 LG Lippe-Sud 10.06.2006 Lemgo
Auslander:

3,80 m Maciej Jedral 60 LG Lage-Ddtino 05.05.1995 Blomberg



Lippische Bestenliste
Mé&nner M 35

Ewige Bestenliste:

3,80 Jedral, Maciej
3,80 Hilker, Olaf
3,75 Blnte, Rudolf
3,60 Mertens, Guido
3,50 Wellmeier, Dieter
3,20 Mollers, Giinther
3,10 Schéfers, Thorsten
2,95 Liebig, Joachim
2,90 Denecke, Dieter
2,90 Tessin, Ulrich

2,83 Ratsch, Ulrich
2,30 Henrich, Thomas

Stabhochsprung
2,30 m
60 LG Lage-Detmold
66 LG Lippe-Sud
00 VfB Detmold
73 LG Lippe-Sud
37 LG Lage-Detmold
51 Polizei-SV Detmold
73 LG Lippe-Sud
72 LG Lippe-Sud
34 LG Lage
58 LG Lippe-Sud

67 LG Bad Salzuflen
64 TV Lemgo

Fortsetzung

Weitsprung
Lippischer Rekord:
6,87 m Kurt Merz

54 LG Lage-Detmold

5,00 m
54 LG Lage-Detmold
67 LG Bad Salzuflen
52 TV 1860 Detmold
66 LG Lippe-Sud

Ewige Bestenliste:

6,87 Merz, Kurt

6,56 Ratsch, Ulrich
6,20 Frohnert, Werner
5,96 Hilker, Olaf

5,88 * Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud
5,72 * Schéfers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud
5,70 Boelhauve, Bernd 53 LG Lemgo

5,65 Huls, Dr. Rudolf 47 LG Lage-Detmold
5,62 Scheffler, Hartmut 44 1. G Lemgo

5,60 Reimann, Paul 52 LG Lemgo

49 LG Bad Salzuflen
46 LG Lage-Detmold

5,59 Dunker, Paul
5,54 Blanke, Kurt

5,49 Henrich, Thomas 64 TV Lemgo

5,45 Denecke, Dieter 34 LG Lage

5,31 Herden, Immo 42 LG Lage-Detmold
5,26 Kehl, Wolfgang 48 LG Lemgo

54 TuS Humfeld

59 LC 92 Bad Salzuflen
60 LG Bad Salzuflen
72 LG Lippe-Sud

39 TusS Lipperreihe
33 LG Bad Salzuflen

5,26 Wetzke, Ulrich

5,25 Gray, Gordon

5,21 Klostermann, Ulrich
5,13 * RoRnegger, Christian

5,07 Milde, Karl-Heinz
5,07 Stock, Ginter

5,06 * Funke, Andre

5,05 Marxbauer, Hermann
5,04 Kldpping, Stefan
5,03 Bienert, Klaus

52 TuS Humfeld
64 LG Lemgo
46 LG Bad Salzuflen

Dreisprung
Lippischer Rekord:
12,86 m Werner Frohnert

10,00 m
52 TV 1860 Detmold
33 TuS Bad Salzuflen
48 LG Lage-Detmold
58 LG Lippe-Sud

52 TV 1860 Detinol

Ewige Bestenliste:

12,86 * Frohnert, Werner
10,73 Wattenberg, Erhard
10,31 Hdls, Dr. Rudolf
10,15 * Tessin, Ulrich

KugelstoRRen 7,260 kg 9,80 m
Lippischer Rekord:
15,13 m  Klaus Riske 42 LG Lage-Detmold
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351995 Blomberg
10.06.2006emgo
20.07.193Breslau
28.05.201mgo
20.082 Bielefeld
25.06.1986 Detmold
02.aB20Ahlen
24.0520Blomberg
27.0B119 Bad Meinberg
09.@22 Ahlen

16.082 Borgholzhausen
22.09.20@ad Nauheim

28.05.1989 Bad Oeynhausen

28.05.1989 Bad Oeynhausen
16.0620 Bad Oeynhausen
B11992 Lage
01.09.2002emgo
10.07180 Leinefelde-Worbis

08.05.2016 Blomberg
01.10.1988mgo
13.0382 Herford

2.05.1993 Lemgo
01.10.1994mgo

07.07.19%erford
02.10.399Detmold
21.09.20@Wad Nauheim
11.06.197(xd Bleinberg
19.08.191&ge
26.09.1990enmgo
13.0839 Humfeld
11.9871 Bielefeld
@2D04 Bad Salzuflen
0612013 Paderborn

16.06.1984 Lage
13.08919%erford

8BG Lage-Detmold-Bad Salzufle?4.09.2021 Lage

30.0198iumfeld
25.09.199%mgo
221082 Lage

22.08.1992 Hagen

21092 Hagen
088971 Hohenhausen
30.05.2009 Paderborn
142012 Erfurt

14.09.1979 Lage



Lippische Bestenliste

Manner M 35

Ewige Bestenliste:

Kugelstol3en

9,80 m

15,13 Riske, Klaus

12,65 Rathjen, Herbert
12,59 Jedral, Marciej
12,59 Holpert, Fynn
12,40 Brand, Jens

11,98 Schéfer, Karl-Heinz
11,85 Mihlenhoff, Walter
11,61 Schafers, Thorsten
11,46 Karaczko, Edward
11,45 Nolte, Stefan

11,39 Ratsch, Ulrich
11,38 Werner, Manfred
11,18 Striewe, Michael
11,09 Blanke, Kurt

11,08 Wattenberg, Erhard
11,02 Bernert, Wilfried
10,96 Boke, Willi

10,83 Hilker, Olaf

10,82 Pormin, Klaus
10,69 Baumann, Markus

10,68 Nullmeier, Ginter
10,59 Dumpe, Hans-J.
10,55 Erdelt, Dirk

10,45 Hartwich, Christian
10,41 Hagemeier, Glunter
10,36 Villmann, Udo
10,36 Nolte, Stefan
10,35 Gomann, Reinhard
10,34 Thomalla, Norbert
10,31 Merz, Kurt

10,30 Kewitz, Hans

10,27 Gray, Gordon

10,22 Herrmann, Glnther

10,08 Beckmann, Friedhelm

10,08 Koller, Rudolf

10,07 Musiol, Adolf

10,03 Koch, Peter
9,98 Hellriegel, Gunter
9,97 Bischemann, Thomas
9,95 Borgmann, Ludger

9,87 Beine, Horst
9,80 Korf, Heinz-Friedrich

Diskuswerfen 2,0 kg
Lippischer Rekord:

39,60 m Klaus Riske
25,00 m

Ewige Bestenliste:

39,60 Riske, Klaus
38,54 Hilker, Olaf
38,20 Rathjen, Herbert
37,15 Striewe, Michael
35,66 Jedral, Marciej
35,53 Trauf, Manfred
34,80 Schafers, Torsten
34,66 Karaczko, Edward
34,00 Nolte, Stefan
34,17 Liebig, Joachim

34,11 Brand, Jens

Fortsetzung

42 LG Lage-Detmold
39 LG Lippe-Sud
60 LG Lage-Detmold
67 LG Lemgo

77 LG Lippe-Sud
39 LG Lage

TG Schotmar

73 LG Lippe-Sud
58 LC Lage

77 LG Lippe-Sud

67 LG Bad S&u

39 LG Lage-Detmold

73 LG Lippe-Sud

46 LG Lage-Detctho

33 TuS Bad Salzuflen
38 LG Bad Salzuflen
40 DE Schotmar
66 LG Lippe-Sud

44 LG Bad Salzuflen

75 LG Bad Salzuflen

42 SV Cappel
35 TV 1860 Detmold
62 LG Lage-Detmold
41 LG Lage-Detmold
45 LG Bad Salzuflen
39 Polizei-SV Detmold
77 LG Lippe-Sud
44 | G Lage-D&mo
40 LG Lage-Detmold
54 LG Lage-Dettho

61 LG Bad Salzuflen

59 LC 92 Bad Salzuflen
43 TuS Falke Berlebeck

46 LG Bad Salzuflen
44 VSV Silixen
38 Polizei-SV Detmold
42 LG Lemgo
41 TuS Humfeld
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14.0999 Lage
14.09919 Lage
29.061 Bad Salzuflen
01.05.2003adBalzuflen
010632 Paderborn
22.03.1918=ge
XX 6B XXXXXX
08.05.2016 Blomberg
21.04.2007 Lemgo
01.0620 Paderborn

12.04.2008 Lemgo
21.083 Lage
06.05.2017 Blomberg
25.09.1991 Lemgo
1011975 Bad Salzuflen
10.1975 Bad Salzuflen
11.10.197Bad Salzuflen
06.06.2008ad Salzuflen
13.0399 Gitersloh
21.04.2012 Lemgo

17.06.19'Blomberg
5.09.1987 Lemgo
25.04.199Bielefeld
@.1®85 Bad Salzuflen
119® Bad Salzuflen
010985 Bad Salzuflen
01.05.2012 Bad Salzuflen
23.03.1985 Lage
111982 Schwelentrup
23.09.1989 Detmold

01.0520@ad Salzuflen
11987 Bielefeld
.022978 Humfeld
091981 Bad Salzuflen
11.09.1983B0osingfeld
28.0974 Detmold
18.06.1992inden
20.9R&8 Humfeld

[A3 Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.05.2019 Lemgo

43 LG Lippe-Sud

56 TuS Humfeld
53 LG Lippe-Sud

42 LG Lage-Detmold

42 LG Lage-Dettin
66 LG Lippe-Sud
39 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
60 LG Lage-Detmold
30 Polizei-SV Detmold
73 LG Lippe-Sud
58 LC Lage
77 LG Lippe-Sud
72 LG Lippe-Sud

77 LG Lippe-Sud

25.08619 Lage

30.07.198%umfeld
26.1988 Horn

28.08.1982 Lage

28.08.1982 Lage
16.05.2008ad Oeynhausen

15.05.1977 Gutersloh
05.08.20 Ludenscheid
29.0601 Bad Salzuflen
__.1¥B5 Detmold

26@bl2 Bad Salzuflen

03.07.20@ad Salzuflen
07.0220 Hamburg
26.06 201Bad Salzuflen

08.01.2012 Diusseldorf



Lippische Bestenliste
Manner M 35 Diskuswerfen
33,72 Wellmeier, Dieter
32,58 Dargatz, Dieter
32,02 Koch, Peter

31,70 H&mmerling, Horst
31,38 Schafer, Karl-Heinz
31,28 Gomann, Reinhard
31,28 Hadijiloisos, Antonio
30,95 Ratsch, Ulrich
30,72 Mertens, Dr. Guido

30,10 Karaczko, Giinter
29,72 Langer, Kurt

29,68 Werner, Manfred
29,20 Schwarzkopf, Reinhold
28,98 Hartwich, Christian
28,62 Brand, Klaus

28,48 Modllers, Glnther
28,44  Schmidt, Dietgund
26,63 Denecke, Dieter

26,54 Milde, Karl-Heinz

25,87 Klostermann, Ulrich
25,39 Rulle, Mirko

25,25 Mihlenhoff, Walter
25,04 Borgmann, Ludger

Hammerwerfen 7,260 kg
Lippischer Rekord:
62,04 m Klaus Riske

Ewige Bestenliste: 10,00 m
62,04 Riske, Klaus
57,09 Bayes, Dave
39,90 Rathjen, Herbert
31,58 Gafert, Ernst
30,37 Nolte, Stefan
29,13 Striewe, Michael
27,24  Trauf, Manfred
26,98 Werner, Manfred
23,43 Brand, Jens

14,52 Gomann, Reinhard

Speerwerfen 800 g
Lippische Bestleistung:
61,18 m Andreas Ende

Ewige Bestenliste: 30,00 m
61,18 Ende, Andreas
52,68 Jedral, Marciej
50,42 Dargatz, Dieter
49,29 Ratsch, Ulrich
46,99 Offele, Josef
46,96 Denecke, Dieter
45,64 Brinkhaus, Gerd
45,02 Rathjen, Herbert
44,78  Striewe, Michael
44,08 Borgmann, Ludger

43,51 Schafers, Thorsten
42,76 Kleemann, Werner
41,70 Hilker, Olaf

41,12 Koch, Peter

41,00 Musiol, Horst

Fortsetzung
39 LG Lage
40 LG Lage
42 LG Lemgo
36 RSV Schwelentrup
39 LG Lage
44 LG Lage-Detmold
62 LG Lage-Detmold
67 LG Bad Salzuflen
73 LG Lippe-Sud

35 LC Lage
26 LG Bad Salzuflen
39 LG Lage-Detmold
56 LG Lippe-Sud
41 LG Lage-Detmold
49 LG Lippe-Sud

51 Pol.-SV Detmold
40 LG Lippe-Sud

34 LG Lage
39 Tus Lipperreihe

60 LG Bad Salzuflen
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10.05.1979einberg
10.05.19M8einberg
18.06.1992inden
1599386 Bad Salzuflen
11.09.191®etmold
07984 Bad Meinberg
@7.2003 Lemgo
02.092 Bad Salzuflen
21.04.2013 Lemgo

29.06.198ad Salzuflen
15.04897Schwelentrup
21.083 Lage
7.04.1995 Norderney
@L1®85 Bad Salzuflen
10.18:19 Bad Meinberg
.QmB1987 Bad Salzuflen
001987 Bad Meinberg
0611970 Bad Meinberg
16.06.1984 Lage

B72004 Bad Salzuflen

71G Lage-Detmold-Bad Salzuflez2.06.2022 Bad Salzuflen

TG Schotmar
43 LG Lippe-Sud

42 LG Lage-Detmold

42 LG Lage+Detd

36 LG Lage

39 LG LippadSi
35 LG Lage-Detmold
77 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud
30 Polizei-SV Detmold
39 LG Lage-Detmold
77 LG Lippe-Sud

44 LG Lage-Detmold

57 LC Lage

57 LC Lage
60 LG Lage-Detmold
40 LG Lage
67 LG Bad Salzuflen
23 Polizei-SV Detmold
34 LG Lage
42 LG Lage-Detmold
39 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
43 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud

40 LG Bad Salzuflen
66 LG Lippe-Sud

42 LG Lemgo
38 Polizei-SV Detmold

25.9p3 Knetterheide
16.07619%orn

14.09.1979 Lage

14.09.1979 Lage
21.03.1971 #®tind
28.08.1982 Lage
15.078191 age
06.05.2012 Paderborn
20.05.2017 Bielefeld
10865 Lemgo
21.083 Lage
28.04.2012 Porta-Nammen
2398b1 Lage

16.07.1993 Ludwigshafen

16.07.1993 Ludwigshafen
29.081 Bad Salzuflen
10.05.1975 Meinberg
162089 Borgholzhausen
771962 Detmold
11996 Detmold
07.038L Lage
16.05.1976 Brake
13.0820 Blomberg
21.09.1983 Bad Meinberg

07.09.2013 Hamburg
19945 Brake
09.10.2008lomberg
16.09.1990 Herford
1210975 Detmold



Lippische Bestenliste
Manner M 35
39,10 Brand, Klaus

Speerwerfen

49 LG Lippe-Sud

Seite 86
Fortsetzung
16.07.1986 Horn

38,88 Herden, Immo 42 LG Lage-Detmold 191088 Lage
38,78 Blanke, Kurt 46 LG Lage-etd 09.09.1990 Bad Salzuflen
38,30 Steuer, Eckhard 42 LG Bad Salzuflen .08.3989 Herford
37,66 Bienert, Klaus 46 LG Bad Salzuflen 221082 Lage
37,33  Schéfers, Markus 74 LG Lippe-Sud 92013 Lemgo
33,93 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 24.0520@Blomberg
33,24  Mertens, Guido 73 LG Lippe-Sud 07.09.2013 Hamburg
31,42  Mullers, Marco 73 LG Lippe-Sud 01.06.2013 Paderborn
Speerwerfen 800 g ab 1986
Lippischer Rekord:

61,18 m Andreas Ende 57 LC Lage 16.07.1993 Ludwigshafen
Ewige Bestenliste: 30,00 m
61,18 Ende, Andreas 57 LC Lage 16.07.1993 Ludwigshafen
52,68 Jedral, Marciej 60 LG Lage-Detmold 29.081 Bad Salzuflen
49,29 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 162089 Borgholzhausen
44,78  Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud 13.0820 Blomberg
43,51 Schéfers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud 07.09.2013 Hamburg
42,04 Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Sud 16.07.1986 Horn
41,92 Dargatz, Dieter 40 LG Lage-Detinol 04.08.1990 Lage
41,70 Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sud 09.10.2008lomberg
41,12 Koch, Peter 42 LG Lemgo 16.09.1990 Herford
39,10 Brand, Klaus 49 LG Lippe-Sud 16.07.1986 Horn
38,78 Blanke, Kurt 46 LG Lage-etd 09.09.1990 Bad Salzuflen
38,30 Steuer, Eckhard 42 LG Bad Salzuflen 83989 Herford
37,66 Borgmann, Ludger 43 LG Lippe-Sud 25.0871 Bad Meinberg
37,33  Schéfers, Markus 74 LG Lippe-Sud 02093 Lemgo
34,06 Denecke, Dieter 34 LG Lage-Detmold 29987 Bad Salzuflen
33,93 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 24.0520@Blomberg
33,24 Mertens, Guido 73 LG Lippe-Sud 07.09.2013 Hamburg
31,42 Mdullers, Marco 73 LG Lippe-Sud 01.06.2013 Paderborn

Gewichtwerfen
Lippische Bestleistung:
9,63 m Michael Striewe

40,00 m

15,88 kg

Ewige Bestenliste:
9,63 Striewe, Michael

Schleuderballwerfen
Lippische Bestleistung:
61,70 m Manfred Heistermann

2,0 kg

Ewige Bestenliste:
61,70 Heistermann, Manfred

Dreikampf (100 m - Weitsprung - KugelstoRen)
Lippischer Rekord:
1904 Pkt.

Ulrich Ratsch

73 LG Lippe-Sud

23 TV Heidenoldendorf

73 LG Lippe-Sud 04.08.2017 Aarhus (DK)

04.08.201Aarhus (DK)

23 T\ideaoldendorf

xX.Xx.1958 Detmold

xX.xx.1958 Detmold

67 LG Bad Saknfl 15.08.2009 Borgholzhausen

(12,30 — 6,35- 11,01)

Ewige Bestenliste:

1904 1803 Ratsch, Ulrich

(12,30* - 6,35* - 11,01)
1901 1841 Habermann, H.

(,sec-, m- , m)
1645 1554  Liebig, Joachim

(12,50* - 5,75* — 9,65)

67 LG Bad Salzuflen

72 LG Lippe-Sid

15.0820 Borgholzhausen
Polizei-SV Delmno xX.Xx.1960 Humfeld

29.05.2010lorRberg



Lippische Bestenliste Seite 87

Mé&nner M 35 Dreikampf Fortsetzung
1610 1559 Beine, Heinrich 19 TuS Spork-Wenghiausen  xx.xx.1960 Humfeld
(,sec-, m- , m)
1567 1517 Bohnke, W. TSV Bosingfeld XX.XX.1960 Humfeld
(,sec-, m- , m)
1490 1404  Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sud 11.05.200Blomberg
(12,78*-5,38-9,26)
1385 1341 Kéhler, Hans 34 LG Lage 17.05.1971 Lage
(12,0sec-, m- , m)
1371 Funke, Andre 835 Lage-Detmold-Bad Salzufle?4.09.2021 Lage
(12,57* - 5,06* - 7,83)
1361 Schéfers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud 01.aB20Ahlen
(13,37*-5,12 - 10,32)
1355 271 Wehmhoner, Willi 20 TG Schotmar 12.06.1968illentrup
(,sec-, m-, m)
1270 1230  Nolte, Fritz TuS Humfeld XX.XX.1960 Humfeld
(,sec-, m- , m)
1253 1189  Kldpping, Stefan 64 LG Lemgo 25.09.1999 Lemg
(12,7*-5,04 - 7,23 m)
1112 1077 Gorder, Friedrich TuRa Heiden 19.06.1966 Heiden
(,sec-, m- , m)
1111 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud .05%2017 Blomberg
(12,81* - 0.g.V. - 11,18)
1108 1048 Fischer, Herbert 52 TV Lemgo 26.09.1998 Lemgo
(13,5sec-4,65m-8,25m)
1098 1029 Lachacz, Olaf 67 LG Lemgo 29.09.2012 Lemgo
(13,49w — 4,76* — 6,94)
1086 1016  Suleiman, Karim 52 LG Bad Salzuflen 14.09.2007 Bad Salzuflen
(13,37*-4,53-7,11)
1006 974 Schlingmann, Erich LG Lage 17.05.1971 Lage
(,sec-, m-9,61m)
963 913 Lutschak, Peter 69 LG Lemgo 19.0020 Lemgo
(13,08*-0.9g.V. - 9,55)
960 893 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 21.0BL20Blomberg
(13,81* - 4,48* — 6,30)
875 Eickmeyer, Cord-Henrik 1% Lage-Detmold-Bad Salzufle24.09.2021 Lage
(13,76* - 3,56* - 7,39)
733 675  Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 25.09.1999 Lemgo

(14,1*- 3,81 - 5,72)

Deutscher Fuinfkampf (100 m - Weitsprung - KugelstoRen - HochsprungG 1)
Lippischer Rekord:

2986 Pkt.  Ulrich Ratsch 67 LG Bad Saknfl 15.08.2009 Borgholzhausen
(12,30- 6,35 — 11,01 — 1,73 — 60,17)

Ewige Bestenliste: 2000 Punkte

2986 2779 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 15.082 Borgholzhausen
12,30*- 6,35*-11,01 - 1,73 - 60,17

2728 2529  Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sid 29.05.2010lorRberg
12,50* - 5,75*- 9,65 — 1,52 — 55,69

2376 2285  Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sud 11.05.200Blomberg
12,78*-5,38-9,26 - 1,72 - 62,87

2253 2082  Klbpping, Stefan 64 LG Lemgo 25.09.1999 Lemg
12,7%-5,04 - 7,23 - 1,60 - 59,4

1660 1360 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 21@BL2 Blomberg
13,81* - 4,48* - 6,30 — 1,28 — 66,07

1507 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud 052017 Blomberg
12,81*-0.g.V. - 11,18 — 1,48 — aufg.

1494 Schafers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud 01.a820Ahlen
(13,37 (+1,8) - 5,12 - 10,32 - 0.g.V. - 72,59)

1282 1138  Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 25.09.1999 Lemgo

14,1*-3,81-5,72-1,20 - 64,3
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Méanner M 35

Funfkampf (Weitsprung-Speerwurf-200 m-Diskuswurf-1500m)
Lippischer Rekord:
2945 Pkt.  Dieter Dargatz 40 LG Lage 10.05.1975 Bad Meinberg

(5,58 - 50,42 — 23,9 — 32,58 - 5:01,6)

Ewige Bestenliste:

2945 2732h Dargatz, Dieter 40 LG Lage 10.0539 Bad Meinberg
(5,58 - 50,42 - 23,9 - 32,58 - 5:01,6)

2840 2727 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 16.0®2 Bad Oeynhausen
(6,56 - 45,99 - 24,52 - 28,28 - 5:28,00)

2588 2658 Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sud 25.09.2004 Menden
(5,71* - 39,64 - 25,55* - 35,08:30,42)

2583 2668hA Denecke, Dieter 34 LG Lage 23.05419°Bad Meinberg
(, m-, m-,sec- , m-:,min)

2532 2283h Herden, Immo 42 LG Lage-Detmold 19.08.1971&ge
(5,31 - 38,88 - 26,0 - 23,38 - 4:32,3)

2503 2322h  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Sid 11.05.198ad Meinberg
(, m-4496- ,sec- , m-: , min)

2419 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sid 18.05.2014 Blomberg
(5,67*-31,42-25,14*-28,94-5:16,88)

2289 1971h  Bienert, Klaus 46 LG Bad Salzuflen 22.05.1982age
(5,03 - 37,66 - 27,2 - 16,48 - 4:23,8)

2261 2098h Wellmeier, Dieter 39 LG Lage 08.05.197Bielefeld
(, m-, m-,sec- , m-: ,min)

2202 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud 13.05201Blomberg
(4,97*- 44,78 - 27,07* - 34,89 - 6:11,54)

2021 1758¢ Milde, Karl-Heinz 39 TusS Lipperreihe 16.06.498 Lage

(5,07 - 29,74 - 27,73 - 26,54 - 5:20,56)

Funfkampf Mannschaft
Lippischer Rekord:
5318 Pkt. LG Lippe-Sud 14.07.201R8ella-Mehlis
Liebig, Joachim 2222 - Striewe, Michael 2084 - MpBtefan 1012

Ewige Bestenliste:
5318 LG Lippe-Sid 14.07.2018 Zella-Mehlis
Liebig, Joachim 2222 - Striewe, Michael 2084olte, Stefan 1012

Zehnkampf (100m-WeitsprungKugelstoR-Hochsprung-400m-110m ExikBiskuswurf-Stabhochsprung-Speerwurf-1500m)
Lippischer Rekord:
4978 Pkt.  Ulrich Ratsch 67 LG Bad Saknfl 15./16.08.2009 Borgholzhausen
(12,30*-6,35*- 11,01 - 1,73 - 60,17 / 19,12*8,@2 — 2,83 — 49,29 — 6:19,45)

Ewige Bestenliste: 2500 Punkte

4978 4722 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 15./162089 Borgholzhausen
(12,30*- 6,35*- 11,01 - 1,73 - 60,17 / 19,128,62 — 2,83 — 49,29 — 6:19,45)

4625 4403  Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 23./24.05.20B@mberg
(12,40* - 5,27 — 9,42 — 1,50 — 55,86 / 20,327;97 — 2,95 — 33,93 — 5:04,66)

4206 4068  Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sud 11./12.05.20@omberg
(12,78*-5,38-9,26 - 1,72 - 62,87 / 21,529,79 - 2,90 - 39,32 - 5:46,08)

2950 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud ./08.05.2017 Blomberg

(12,81*- 0.g.V. - 11,18 — 1,48 — aufg. / auf§3,04 - 0.g.V. - 43,68 - 5:31,66)

Werferflinfkampf (Hammerwerfen - KugelstoRen - Diskuswerfen - Speréew - Gewichtwerfen)
Lippischer Rekord:
2184 Pkt.  Michael Striewe 73 LG LippedSu 04.08.2017 Aarhus (DK)
(23,31-9,98 - 32,98 - 39,86 - 9,63)
Ewige Bestenliste: 40,00 m
2184 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud 04.08.201Aarhus (DK)

(23,31 -9,98 - 32,98 - 39,86 - 9,63)



Lippische Bestenliste
Méanner M 35
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Skater im StralRenlaufbereich

10 km

Lippische Bestleistung:

28:42 min  Lorenz Unruhe

Ewige Bestenliste:

24:38

Unruhe, Lorenz

Halbmarathon
Lippische Bestleistung:

57:06 min  Lorenz Unruhe

Ewige Bestenliste:

53:02

Unruhe, Lorenz

Marathon
Lippische Bestleistung:

1:28:22 Std. Thomas Retzlaff

Ewige Bestenliste:

59 Currimusl8ngen 04.10.2009 KoIn

59 Currimus Schlangen 1@2009 Koéln

59 Currimusl8ngen 04.10.2009 KoIn
1@2009 Kaoln

59 Currimus Schlangen

68 Dreammi &kate Bad Salzuflen 30.09.2012 Berlin

1:26:07 Retzlaff, Thomas @&8eam Team Skate Bad SalzufleB0.09.2012 Berlin
1:30:18 Altmiks, Wigbert 62 Dreamteamskate Batr&len 29.09.2013 Berlin
1:32:43 Heiermeier, Ralf 58 Dreamteamskate 8alduflen 28.09.2008 Berlin

60 Dreamteamskate Bdduien 25.09.2016 Berlin
51 TSV Bdsingfeld 022002 Berlin

1:33:33 Schmidt, Dietmar
1:37:28 Rossler, Reinhold

1:37:29 Schake, Ernst 50 TSV Bosingfeld 22092 Berlin
1:37:50 Pohl, Karsten 65 TV Lemgo 10.09.20@kerlin
1:41:24 Wittenbroker, Ralf 65 SuS Pivitsheide 5.08.2016 Berlin
1:41:58 Henrich, Volker 67 TV Lemgo 28.09.200Berlin
1:42:18 Kaoller, Rudolf 45 Skater-Club Bosingfel 10.09.2000 Berlin
1:43:21 Lange, Thomas 62 TG Lage 11.09.2085In
1:48:08 Unruhe, Lorenz 59 Currimus Schlangen 4.1@.2009 Kaoln
1:58:59 Geil3ler, Volker 61 TV Lemgo 11.09.200K6In

Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
4:39:36 Std. Dreamteamskate Bad Salzuflen 28.09.2008 Berlin
Retzlaff, Thomas 1:26:24 - Heiermeier, Ralf 1:32:5&hmidt, Dietmar 1:40:19

Ewige Bestenliste:

4:36:23 Dreamteamskate Bad Salzuflen 28.038.20Berlin
Retzlaff, Thomas 1:26:15 - Hieier, Ralf 1:32:43 - Schmidt, Dietmar 1:37:25

5:11:03 Skater-Club Bosingfeld 10.09.200Berlin
Koller, Rudolf 1:42:18 - Schakenst 1:42:46 - Rossler, Reinhold 1:45:59
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Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Manner M 40

30 m fliegend
Lippische Bestleistung:
3,35sec  Ulrich Ratsch

Ewige Bestenliste: 4,00 sec
3,35 Ratsch, Ulrich 6IG Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest

67 LG Lagerbmt-Bad Salzuflen 20.04.2018 Soest

100 m
Lippischer Rekord:
11,85 sec Ulrich Ratsch

15,00 sec

67 LG Lage-Ddthi®ad Salzuflen 20.05.2007 Paderborn

Ewige Bestenliste:

11,85 +0,2 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 0.05.2007 Paderborn
11,7 Blanke, Kurt 46 LG Lage-Detmold 16.05.099L.emgo

12,31 +1,6 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 17.04.2015 Ddusseldorf
12,65 +1,3 Funke, Andre 88 Lage-Detmold-Bad Salzufle22.09.2024 Lage

12,79 -0,3 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud 13.06.2017 Bielefeld
12,94 -1,3 Héantzschel, Paul 56 LG Lage-Detmold .038997 Lage

12,7 Fromela, Norbert 40 PSV Oerlinghausen 01985 Bielefeld
13,03 +0,2  Suleiman, Karim 65 LG Bad Salzuflen 0882011 Gladbeck
13,03 +1,3 Bischemann, Thomas L7 Lage-Detmold-Bad Salzufle20.06.2019 Lemgo

13,08 -0,5 Lutschak, Peter 69 LG Lemgo .022009 Lemgo

13,12 +0,0  Klostermann, Ulrich 60 LG Bad Salzuflen 06.06.2004 Bad Salzuflen
12,9* Scheffler, Hartmut 44 LG Lemgo 22.05.199Bemgo

13,28 Reinke, Dr. Volkmar 45 LG Lage-Detmold .MB1995 Kamen

13,28 +0,0  Orgelmacher, Karl 62 LG Lemgo 17.09.2017 Bad Salzuflen
13,29 +0,7  Schéfers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud 0®2013 Lemgo

13,1 * Kdhler, Hans 34 LG Lage-Detmold 13.08.998Herford

13,40 +0,2 Eickmeyeford-Hendrik 72LG Lage-Detmold-Bad Salzufleh6.08.2019 Minden
13,67 -0,3 Rehberger, Ralf 61 Tus Istrup 280832 Blomberg
13,70 +0,2  Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sid 618012 Lemgo

13,5 Schafer, Karl-Heinz 34 LG Lemgo 01.10.1988mgo

13,5 Fischer, Herbert 52 LG Lemgo/TV Lemgo 261098 Lemgo

13,80 +1,0 Mertens, Dr. Guido 73 LG Lippe-Sud 0812013 Paderborn
13,94 +1,8  PriBner, Glinter 46 LG Lage-Detmold 0©2007 Dortmund
14,03 +0,0  Bartram, Holger 69 LG Bad Salzuflen 082012 Lemgo

13,8 Bdhmer, Robert 30 TS@hehhausen 26.09.1990 Lemgo
14,07 * Tessin, Ulrich 58 LG Lippe-Sud 16.0812 Zittau

14,25 +0,0  Hidls, Dr. Rudolf 48 LG Lage-Detmold 22.06.2008 Bad Salzuflen
14,26 +0,0  Bastian, Horst 59 LG Bad Salzuflen 062004 Bad Salzuflen
14,1 +1,7  Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 25.09.1908mgo

14,3 Granzow, Manfred 48 TuS Humfeld 30.07.198%umfeld

1456 +0,0 Gebauer, Werner 36 LG Lippe-Siud 119¥B Hagen

14,58 +0,0 Menze, Markus 66 BSV Leese 5.02.2010 Lemgo

1459 +0,0  Timm, Peter 55 LG Bad Salzuflen 0662004 Bad Salzuflen
14,5 Kreinjobst, Werner 28 LGhgo 26.09.1990 Lemgo
14,5 Kramer, Josef 29 LG Lemgo 07.07.1991 rfdie

14,7 Schnittger, Erich 38 TuS Humfeld 05.084.98Humfeld

14,7 Hellriegel, Glnter 41 TuS Humfeld 20.07.498Humfeld

Mit Ruckenwindunterstiitzung:

11,60
13,49

+2,2
+2,7

Ratsch, Ulrich
Lachacz, Olaf

67 LG Bad Salzuflen
67 LG Lemgo

.0072007 Zittau
29.09201 emgo



Lippische Bestenliste
Méanner M 40
150 m
Lippische Bestleistung:
18,80 sec Joachim Liebig

Ewige Bestenliste:

18,80 Liebig, Joachim
19,90 Ratsch, Ulrich
200 m

Lippischer Rekord:
24,52 sec Ulrich Ratsch

Ewige Bestenliste:

24,52 Ratsch, Ulrich
24,62 +0,9 Liebig, Joachim
26,0 Blanke, Kurt

26,80 * Reinke, Dr. Volkmar
26,6 Huls, Dr. Rudolf
26,89 +0,5 Striewe, Michael
27,32 -15 Suleiman, Karim
27,62 +0,0 Orgelmacher, Karl
27,73 Milde, Karl-Heinz
28,10 -0,9 Husemann, Thomas
28,28 +0,6 Schafers, Thorsten
28,3 Kehl, Wolfgang
29,2 Boéhmer, Robert
30,00 +0,8 Bastian, Horst
30,28 +1,9 PriRner, Gilnter
30,4 Lonzer, Horst

31,0 Kreinjobst, Werner
32,23 +0,8 Timm, Peter

32,4 Jughardt, Horst
32,72 Lonzer, Heinz

Mit Ruckenwindunterstitzung
30,06 +2,1 Lonzer, Horst

300 m
Lippische Bestleistung:
40,81 sec Joachim Liebig

Ewige Bestenliste:

40,81 Liebig, Joachim
46,61 Ratsch, Ulrich
400 m

Lippischer Rekord:
54,81 sec Joachim Liebig

Ewige Bestenliste:

54,81 Liebig, Joachim
57,34 Sievert, Stefan
57,35 Eickmeyer, Cord-Henrik
57,99 Reinke, Dr. Volkmar
60,17 Ratsch, Ulrich
62,64 Schafers, Thorsten
62,81 Husemann, Thomas
64,3 Madueno, Haensel
64,82 Hils, Dr. Rudolf
68,2 Kreinjobst, Werner
68,9 Kehl, Wolfgang

75,0 sec

70 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud
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02.07.2017 Troisdorf

02.07.2017 Troisdorf

6l/G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest

67 LG Lage-Dédthitad Salzuflen 16.06.2007 Bad Oeynhausen
33,00 sec

67 LG Bad Salzuflen
72 LG Lippe-Sud

46 LG Lage-Detmold

45 LG Lage-Detmold

48 LG Lage-Detmold
73 LG Lippe-Sud
65 LG Bad Salzuflen
62 LG Lemgo

39 TusS Lipperreihe
62 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud
48 LG Lemgo

30 TS@hehhausen

59 LG Bad Salzuflen

46 LG Lage-Detmold

35 LCB&d Salzuflen

28 TuS Langenholzhausen
55 LG Bad Salzuflen

30 LG Lage-Detmold

35 LC 92 Bad Salzuflen

35 LC 92 Bad Salzuflen

72 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud

6.06.2007 Bad Oeynhausen
18.06.2016 Kadlin
03.05.1989 Lemgo
06,1995 Kamen
05.0223 Lo6hne
13.06.2017 Bielefeld
.0812011 Lage
02.07.2017 Zittau
16.06.1984 Lage
7302 Lemgo

13.05.20B80mberg
23.09.1992emgo
25.09.1991 Lemgo
0662004 Bad Salzuflen
0®©2007 Dortmund
13.08.2002 Oberaden
.093988 Lemgo
0662004 Bad Salzuflen
16.09019 Herford
181889 Kapfenberg (A)

3.08.2002 Oberaden

02.07.2017 Troisdorf

02.07.2017 Troisdorf

6l/G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest

72 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud
74 LG Lippe-Sud

03.06.2015 Pfungstadt

03.06.2015 Pfungstadt
06.09201.idenscheid

1% Lage-Detmold-Bad Salzufle?5.05.2017 Paderborn

45 LG Lage-Detmold
67 LG Bad Salzuflen
73 LG Lippe-Sid
62 LG Lippe-Sid
50 LG Lemgo

AB1995 Wetzlar
15.082 Borgholzhausen
01@MK32 Paderborn
6ledl2 Lemgo
25.09.19B8mgo

485 Lage-Detmold-Bad Salzufleb3.07.2013 Mdnchengladbach

28 LG Lemgo
48 LG Lemgo

07.07.1991 Blomberg
23.09.1992enigo



Lippische Bestenliste
Méanner M 40 400 m

69,17
69,34
72,0
72,30
73,2

800 m

Lonzer, Horst

Tessin, Ulrich
Buchwald, Dr. Andreas
Kuhlmann, Herbert
B6hm, Bernie

Lippischer Rekord:

2:07,78 min  Oliver Volkner

Ewige Bestenliste:

2:07,78
2:08,5

2:08,98
2:09,48
2:10,84
2:16,40
2:16,44
2:19,78
2:19,9

2:20,90

2:21,8

2:26,28
2:27,83
2:27,85
2:28,41
2:28,42
2:30,50
2:39,80
2:44,82

1000 m

Volkner, Oliver

Silber, Herbert

Reinke, Dr. Volkmar
Eickmeyer, Cord-Henrik
Klopping, Stefan
Fromme, Stefan

Biehl, Marcus

Lachacz, Olaf
Tiemann, Michael
Madueno, Haensel

Schéfers, Fridolin
Wachter, Manfred
Brand, Martin
Kieker, Joachim
Strube, Joachim
Husemann, Thomas
Andrich, Roman
Huls, Dr. Rudolf
Kuhlmann, Herbert

Lippischer Rekord:

2:44,58 min  Oliver Volkner

Ewige Bestenliste:

2:44,58
2:44.,6

2:50,3

2:52,60
2:58,04
3:09,15
3:09,21
3:15,79
3:20,63
3:25,5

3:26,38
3:42,64

1500 m

Volkner, Oliver
Silber, Herbert
Koller, Hans
Reinke, Dr. Volkmar
Madueno, Haensel
Wachter, Manfred
Raker, Friedrich
Hoflich, Heiko
Husemann, Thomas
Saamen, Gerhard

Huls, Dr. Rudolf
Hartke, Gunther

Lippischer Rekord:

4:19,74 min  Ralf Kropp
5:40,0 min

Ewige Bestenliste:

4:19,74
4:20,22
4:20,62
4:20,5

4:32,28
4:34,94

Kropp, Ralf
Volkner, Oliver
Smith, Barry

Silber, Herbert
Reinke, Dr. Volkmar
Klépping, Stefan

2:45,0 min

Seite 92
Fortsetzung

35 LC 92 Bad Salzuflen 12002 Blomberg

58 LG Lippe-Sud Ban12 Zittau

66 Currimus Schlangen 21.05.2008 Lage

35 LG Lemgo 19.08.200Cevelaer

64 LG Lage-Detmold 21.05.200&xge

69 LG Lage-Dwetld 14.07.12010 Minden

69 LG Lage-Detmold 142710 Minden

29 LG Lage 12.05.19/elsenkirchen
45 LG Lage-Detmold 8.08.1995 Minden

1% Lage-Detmold-Bad Salzufle?1.09.2019 Mdinchen

64 Endspurt OWL 28.092 Lemgo

BE Lage-Detmold-Bad Salzufléd8.05.2016 Blomberg
619G Lage-Detmold-Bad Salzufl€db.05.2018 Ludenscheid

67 LG Lemgo 29.09.2012mgo

57 LG Lippad 04.05.1997 Hoxter

50 LG Lemgo 24.06.200émgo

44 LG Lippe-Sud 061@90 Gutersloh

49 LG Lemgo 14.07.1996 Bad Oeynhausen
63 Endspurt OWL 02.06.2006emgo

45 LG Lage-Detmold 12063 Gladbeck

41 LG Lage-Detmold 12083 Gladbeck

62 LG Lippe-Sud 26004.2 Bad Salzuflen

12 Lage Detmold Bad SalzufleR2.09.2024 Lage
485 Lage-Detmold-Bad Salzufledil.05.2013 Bad Salzuflen

3:45,0 min

35 LG Lemgo 18.08(20 Kevelaer
69 LG Lage-Drtld 23.06.12010 Minden

69 LG Lage-Detmold 232810 Minden
29 LG Lage 25.05.197ad Salzuflen
34 TuS Humfeld xx.xx.1978ad Salzuflen
45 LG Lage-Detmold 5.07.1995 Wetzlar

50 LG Lemgo 30.06.2001 Gelsenkirchen

49 LG Lemgo 29.06.1996 Lemgo

55 LG Lemgo 29.06.1996 Lemgo
71 LG Oerlinghausen 11.07.2014 Minden

62 LG Lippe-Sud 09000D2 Lage

35 LG Bad Salzuflen 26992 Bad Salzuflen
485 | age-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2015 Minden

53 LC 92 Bad Salzuflen 1.00.2009 Minden

62 Endspurt OWL 20.05.2002 Bad Oeynhausen

62 Endspurt OWL 20.05.200Rad Oeynhausen
69 LG Lage-Detmold 042810 Minden

54 LG Lage-Detthol GB 02.06.1994 Bad Oeynhausen
29 LG Lippe-Sud 19.0549 Bonn
45 LG Lage-Detmold 3.9.1995 Wetzlar

64 Endspurt OWL 31.082 Bad Oeynhausen



Lippische Bestenliste Seite 93
Manner M 40 1500 m Fortsetzung

4:35,46 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 19.08.20Bdbtsdam

4:42,91 Wissmann, Ingo 65 LG Lemgo 28.08120 Bielefeld

4:49,77 Koller, Hans 34 TuS Humfeld 21.06.198&ad Salzuflen
4:54,3 Potter, Anton 48 LG Bad Salzuflen 19.064 Bad Salzuflen
4:54,84 Fromme, Stefan 66 Lage-Detmold-Bad Salzuflei1.08.2022 Blomberg
4:55,37 Strube, Joachim 41 LG Lage-Detmold 280074 Aarhus (DK)
4:57,28 Wachter, Manfred 49 LG Lemgo 06.08.1997 Minden

4:58,18 Kieker, Joachim 45 LG Lage-Detmold 08081 Minden

5:05,46 RoRnegger, Christian 72 LG Lippe-Sud .092013 Hamburg
5:09,24 Braun, Ulrich 39 LG Lageteld 18.08.2002 Potsdam
5:16,88 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 18.05.2014 Blomberg
5:16,89 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold 29990 Herne-Wanne
5:20,56 Milde, Karl-Heinz 39 Tus Lipperreihe 16.06.1984 Lage

5:23,44 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 11009.2 Blomberg
5:28,00 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 162067 Bad Oeynhausen
5:30,75 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 4.06.2001 Gladbeck
5:31,66 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud 07208.7 Blomberg
5:36,48 Cammarata, Sven /@ Lage-Detmold-Bad Salzufléd8.09.2019 Blomberg
5:38,30 Hils, Dr. Rudolf 485 L age-Detmold-Bad Salzufle??.06.2014 Bad Oeynhausen
5:39,33 Kreinjobst, Werner 28 LG Lemgo 18.08.1996 Leinfelden
5:39,82 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 14.012 Zella-Mehlis
Meile

Lippischer Rekord:

6:19,0 min  Udo Tallghauer 17.08.2022 Schlof3 Holte

6:30,0 min
68 LG Oerlinghausen
66 LC 92 Bad Salzuflen

68 LGridghausen

Ewige Bestenliste:
6:19,0 Tallghauer, Udo
7:00,8 Kroll, Thomas

17.08.2022 SchloRR Holte
09.06.2014 Gltersloh

2000 m
Lippische Bestleistung:

7:53,0 min  Dr. Rudolf Hils 48 LG Lage beid Bad Salzuflem  25.08.2015 Schlof3 Neuhaus

Ewige Bestenliste:

7:53,0 Huls, Dr. Rudolf 48 LG Lage Detmold Baal&iflem 25.08.2015 Schlo3 Neuhaus

3000 m
Lippischer Rekord:
9:12,0 min  Ralf Kropp 62 Endspurt OWL 13.09.2002 Lemgo
Ewige Bestenliste: 11:20,0 min
9:12,0 Kropp, Ralf 62 Endspurt OWL 13.0920 Lemgo
9:23,4 Silber, Herbert 29 LG Lage 22.0849 Dortmund

9:40,07 Volkner, Oliver

9:43,7 Timm, Glnter

9:50,44 Fromme, Stefan

9:52,1 Hubner, Lutz

9:52,77 Klbpping, Stefan
9:54,70 Biehl, Marcus

9:55,50 Eickmeyer, Cord-Henrik

69 LG Lage-Detmold .08.2010 Melle
37 LG Bad Salzuflen 731980 Bad Salzuflen
163 Lage-Detmold-Bad Salzufle2l.09.2019 Minchen
39 LG BaalZsflen 01.05.1989 Bad Salzuflen
64 Endspurt OWL 092094 Bad Salzuflen
A9 Lage-Detmold-Bad Salzufl€d9.09.2017 Kevelaer
18 Lage-Detmold-Bad Salzufle28.06.2013 Minden

10:07,3 Butz, Wolf-Rudiger 45 LG BadZdlen 02.09.1990 Bad Salzuflen
10:10,2 stiller, Reinhard 51 LG Lemgo 23.09.1992 Lemgo
10:10,2 Pdtter, Anton 48 LG Bad Salzuflen 0951995 Bad Salzuflen
10:13,3 Timm, Glnther 37 LG Bad Salzuflen .0891984 Bad Salzuflen
10:16,1 Begemann, Dieter 52 SC Donop 03.@119Blomberg
10:18,11 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 05.0220B6xter

0B2002 Minden
022002 Minden
01.07.2009 Minden

10:20,08 Kieker, Joachim
10:20,92 Strube, Joachim
10:39:66 Tolke, Udo

45 LG Lage-Detmold
41 LG Lage-Detmold
68 LG Bad Salenf



Lippische Bestenliste

Manner M 40

10:42,5
10:45,2

10:46,4
10:51,9
10:53,62
10:55,6
10:59,6
11:00,29
11:01,58
11:01,9
11:03,4
11:09,8

11:16,4
11:16
11:17,7

5000 m

3000 m
Boke, Horst
Radtke, Manfred

Wachter, Manfred
Kélling, Bernhard
Hoflich, Heiko
Kruel, Erwin

Mikus, Ferdi
Cierpinski, Hartmut
Brinkmann, Werner
Ditsch, Roderich
Schéfers, Fridolin
Zauner, Helmut

Boguhn, Helmut
Offel, Reinhold
Breitfeld, Joachim

Lippischer Rekord:

15:31,47 min

Ewige Bestenliste:

15:31,47
15:45,69
16:18,4
16:31:28
16:34,7
16:48,4
16:49,56
16:51,4
16:51,5
17:08,72

17:16,4
17:20,46
17:23,29
17:29,2
17:40,45
17:47,84
17:48,2
17:49,03
17:50,59
17:52,2

17:57,4
18:02,78
18:03,97
18:04,2
18:13,6
18:16,4
18:25,3
18:34,7
18:35,4
18:44,37

18:49,6
18:50,52
18:52,0
18:58,2
19:01,4
19:02,0
19:08,7
19:10,1
19:10,7

Fromme, Stefan
Kropp, Ralf
Silber, Herbert
Volkner, Oliver

Gemke (Bollfrass), Jurgen

Timm, Glnter
Horstmann, Jurgen
Hubner, Lutz
Buchholz, Andreas
Wissmann, Ingo

Biere, Horst
Madueno, Haensel
Pauls, Peter

Potter, Anton
RoRnegger, Christian
Strube, Joachim
Schaefers, Martin
Tolle, Heinz

Raatz, Sebastian
Hantzschel, Paul

Klopping, Stefan
Kieker, Joachim
Reinke, Dr. Volkmar
Brand, Martin
Begemann, Dieter
Knuth, Axel
Waéchter, Manfred
Radtke, Manfred
Jughardt, Horst
Kehde, Christian

Gray, Gordon
Hoflich, Heiko

Mikus, Ferdi

Ruttner, Andreas
Cierpinski, Hartmut
Potthast, Friedel
Offel, Reinhold
Lange, Thomas
Cierpinski, Waldemar

Stefan Fromme
19:30,0 min

Fortsetzung
43 TSV Leopoldstal
29 LG Batz@Sien

49 LG Lemgo

63 LG Lippe-Sud

71 LG Oerlinghaus
47 SV Diestelbruch
56 LG Lippe-Sud

56 LC 92 Bad Salenfl
55 Endspurt OWL
28 LG Bad Salzuflen
44 L G Lippe-Sud

53 LG Lippe-Sud

Seite 94

1.09.1988 Bad Meinberg
29.08.1984 Bad Salzuflen

23.09219 Lemgo
@82005 Blomberg
26.06.2015 Minden
23103 Bad Salzuflen
01.897 Bad Meinberg
01.05.2005 Bad Salzuflen
020083 Minden
6.09.1985 Bad Salzuflen
.0B61993 Blomberg
151093 Blomberg

52 TV GrofRenmarpe-Erdbru 17.04.1993 Lemgo

37 TuS Humfeld
53 LG Lippe-Sud

67 LG Lagenid

67 LG Lage-Detmold
62 Endspurt OWL
29 LG Lage
69 LG Lage-Detmol
63 LG Lemgo
37 LG Bad Salzuflen
49 LG Lagevindd
39 LG Badz88en
55 LG Lemgo
65 LG Lemgo

48 LG Oerlinghausen
50 LG Lemgo

81 LG Lemgo

48 LG Bad Salzuflen
72 LG Lippe-Sud

41 LG Lage-Detmold
57 Ends@WtL

51 LG Lemgo
83 LR Lippe
57 LG Lage-Detmold

64 Endspurt OWL
45 LG Lagerbad
45 LG Lage-Detmold
63 Endspurt OWL
52 SC Donop
34 LG Lage-Detmold
49 LG Lemgo
29 LG Batz@Sien
30 LG Lage-Detmold
80 Teuto Runner

59 LC 92 Bad Salzuflen

71 LG Oerlinghausen
56 LG Lippe-Sud
57 LG Lippe-Sud
56 LC 92dB&alzuflen
40 LG Oerlinghausen
37 TuS Humfeld
62 LG Lage-Detmold
56 LC 92 Bad Stdzu

®IP79 Dorentrup
.0881994 Blomberg

08.08.2008 Borgholzhausen

82008 Borgholzhausen
28.09.200Gladbeck
30.083.970bersuhl

22.07.2009 Minden
05.04.2003 Lemgo
531980 Herford
01.05.1991 Detmold
13.10.1989 Bad Salzuflen
05.9851 Blomberg
12.0212 Baunatal

921089 Oerlinghausen
30.0@19®linden
222 Essen
0511995 Lemgo
1.06.2013 Paderborn
022001 Minden
12.04.2008 Lemgo
28.05.1997emgo
22@4 Essen
21.05.2008 Lage

22006 Lemgo
27.07.2002 Weinstadt
21.09.1996 Lemgo
16.@02 Lemgo
02.®@%19Blomberg
1310839 Herford
23.08.1995 Menden
30.08.1984 Bad Salzuflen
.0451989 Lemgo
0g@® Stukenbrock

7.04.1999 Lemgo
(P2013 Minden
02.894 Bad Meinberg
011297 Bad Meinberg
21.04.2007 Lemgo
27.09.1994 Oerlinghausen
261578 Nammen
@2005 Borgholzhausen
13.04.2002 Lemgo



Lippische Bestenliste
Manner M 40 5000 m
19:11,3 Raker, Friedrich

19:15,55 Kruel, Erwin
19:15,6 Stiegmann, Henning
19:16,11 Brinkmann, Werner
19:17,60 Tiemann, Michael
19:18,99 Ddlling, André
19:21,9 Flake, Friedrich
19:24,19 Braun, Ulrich
19:27,3 Kempkes, Michael

10000 m
Lippischer Rekord:

33:15,14 min  Ralf Kropp
42:00,0 min

Ewige Bestenliste:
33:15,14 Kropp, Ralf
33:53,40 Volkner, Oliver

34:31,7 Schimmelpfennig, Klaus

34:31,8 Hampe, Dieter
34:44,8 Silber, Herbert
34:57,1 Schwarzfeld, Helmut
35:20,3 Quentmeier, Gerd
35:24,4 Timm, Glnther
35:34,4 Pott, Heinz
35:39,45 Rabe, Gerd

35:43,8 Hubner, Lutz
35:55,0 Held, Peter
35:59,94 Tolle, Heinz
36:05,3 Koller, Hans
36:11,1 Dietsch, Roderich
36:17,95 Madueno, Haensel
37:05,6 Horstmann, Jurgen
37:07,86 Strube, Joachim
37:31,6 Potthast, Friedel
38:03,97 Jughardt, Horst

38:15,1 Schafers, Fridolin
38:33,26 Brinkmann, Werner
38:36,7 Butz, Wolf-Rudiger
38:43,8 Radtke, Manfred
38:46,84 Kieker, Joachim
39:29,8 Wachter, Manfred
39:35,04 Hodflich, Heiko
39:46,06 Rottmann, Ernst
40:04,1 Dickwisch, Friedel
40:11,6 Zauner, Klaus

40:22,74 Braun, Ulrich
40:23,0 Kruel, Erwin
40:52,5 Hoveler, Reinhard
41:12,1 Duff, Billy

41:34,5 Quent, Rolf

5 km StralRe
Lippischer Rekord:

16:01 min  Marcus Biehl

Fortsetzung
55 LG Leamg

47 LG Lage-Detmold
62 LG Lage-Detmold
55 Endspurt OWL
57 LG Lemgo

78 TSV Bdsingfeld
43 LG Lage-Detmold

39 LG Lage-Detmold
53 LG Lage-Detmold

62 Endspurt OWL

62 Endspurt OWL

69 LG Lage-Detmhol
42 Polizei-S\irbeld
41 LG Lage-Detmold
29 LG Lage

43 LG Lage-Detmold
40 LG Lage-Detmold

37 LG Bad Salzuflen

37 LG Lage-Detmold
50 LG Lagéniadd

39 LG Badzbélen
40 TuS Humfeld
51 LG Lemgo
34 TuS Humfeld
28 LG Bad Salzuflen
50 LG Lemgo
49 LG Lage-Detmold
41 LG Lage-Detmold
40 LG Oerlinghausen
30 LG Lagenrmxd

44 L G Lippe-Sud

55 Endspurt OWL
45 LG Bad Adlen

29 LG Batz@Sien

45 LG Lage-Detmold
49 LG Lemgo
71 LG Oerlinghausen
34 LG Lage-Detmold
41 LG Badzsdlen

51 LG Lippe-Sud

39 LG Lagetnold
47 LG Lage-Detmold

40 LG Batz&ften
49 LG Bad Salzuflen

28 LG Lagetmold

69 LG Lage-Detmold

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

15:55 min  Marcus Biehl
19:00 min

Ewige Bestenliste:
15:55 Biehl, Marcus
16:03 Rabe, Gerhard

69 LG Lage-Detmold

69 LG Lage-Detmold
50 LG Lage-Detmold
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19.04.1997 Lemgo

17283 Lemgo
21.05.2008 Lage
172063 Lemgo
28.057199 emgo
.08.2021 Bielefeld
7.04.1999 Lemgo
29411 Bad Saltzuflen
.0B2003 Borgholzhausen

12.07.2002 Kevelaer

12.07.200Revelaer
12.08.2009 Minden
16.07.1983 Gitersloh
341084 Lage
1.06.1976 Bad Oeynhausen
23.08.1986 Bad Salzuflen
.0849981 Bad Salzuflen
0801980 Bad Salzuflen
191881 Bad Salzuflen
23.05.1990 Lage

06.04.1991 Bad Salzuflen
19.081198Bad Salzuflen
25.04.199rackwede
02.0999 Hannover
22.08.1979 Bad Salzuflen
23.0219®Menden
29.08.1990 Bad Salzuflen
082001 Minden
22.09.1989 Schlo3-Holte
19.05.1988 Lage

.0281989 Bad Salzuflen
042084 Minden
29.08.1990 Bad Salzuflen
11.08.1984 Bad Salzuflen
022006 Wenden
16.10219 Lemgo
@®»2013 Minden
039988 Lage
29.08.1990 Bad Salzuflen
032083 Lemgio

22.08.2002 Potsdam
052203 Lemgo

29.08.1990 Bad Salzuflen
29.0890 Bad Salzuflen

24.05.1984 Lage

02.02.2011 Wiedenbriick

07.03.2010 Leverkusen

07.03@201Leverkusen
10.0819Paderborn



Lippische Bestenliste

Manner M 40

16:15
16:23
16:32
16:37
16:50
16:53
16:57
17:01

17:05
17:17
17:25
17:25
17:26
17:27
17:27
17:29
17:35
17:37

17:40
17:44
17:52
17:52
17:53
17:59
18:00
18:01
18:03
18:06

18:06
18:06
18:08
18:12
18:22
18:22
18:22
18:23
18:24
18:27

18:28
18:31
18:34
18:34
18:34
18:37
18:38
18:38
18:39
18:44

18:46
18:48
18:49
18:51
18:52
18:52
18:54
18:55
18:56
18:56

18:58
18:59

5 km Stral3e
Fromme, Stefan

Kropp, Ralf

Silber, Herbert

Eickmeyer, Cord-Hendrik
Sander, Dirk

Horstmann, Jirgen
Volkner, Oliver

Biere, Horst

Wissmann, Ingo

Potthast, Martin

Tolle, Heinz

Begemann, Dieter
Gemke (Bollfrass), Jurgen
Borgers, Norbert
Bukowski, Stefan

Hubner, Lutz

Schultz, Heiner

Potthast, Friedel

Voigt, Horst
Herden, Stephan
Stiegmann, Willi
Hantzschel, Paul
Bunte, Volker
Madueno, Haensel
Timm, Glinter
Stober, Achim
Schwarzfeld, Helmut
Gutland, Franz

Sand, Walter
Grote, Wolfgang
Hoveler, Reinhard
Schrahe, Wilfried
Loges, Heinz
Strube, Joachim
Woyrowicz, Stefan
Herrmann, Dietmar
Eichner, Karl-Heinz
Klemme, Jirgen

Klbpping, Stefan
Grotendiek, Thomas
Knuth, Axel

Nikkula, Ulrich
Coenen, Clemens
Kieker, Joachim
Romppel, Gerd
Lose, Joachim
Zauner, Klaus
Brand, Martin

Billerbeck, Bernhard
Quentmeier, Gerd
Siekmann, Friedhelm
Stuckmann, Thomas
Boguhn, Helmut
Rehm, Hans-Georg
Bolte, Stephan
Koller, Hans
Strohmeier, Kai
Stiicken, Justus

Kdlling, Bernhard
Versen, Dietmar

Fortsetzung
67 LG Lage-Detmold
62 Endspurt OWL
29 Polzei-SV Detmold
72 LG Bad Salzuflen
56 LG Lage-Detmold
49 LG Lage-D&mo
69 LG Lage-Detmold
48 LG Oerlinghausen

66 LG Lemgo
62 LG Lage-Detmold
51 LG Lage-Detth
52 SC Donop

63 LG Lemgo

65 Endspurt OWL
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22.08720 Versmoldoesterweg
12.10.200€o0esfeld
21072 Humfeld
12.09.2012 Delbriick
12.12.199%iedenbriick
30.03.1991 Paderborn
19.03.2011 Salzkotten
20.083198Bielefeld

5.09.2019 Siegburg
242003 Schieder

26.10.1991 Schieder
29.10.1984hieder
62003 Vinsebeck
11.06320@elde

71 Yoga-Vidya Bad Meinberg 18.06.2017 Rinteln

39 LG Bad S#kzu
61 TuS Lugde
40 LG Oerlinghausen

40 LG Lippe-Sud
70 LG Oerlinghausen
36 LG Lage-Detmold
57 LG Lage-Detmold
64 > Lemgo >
50 LG Lemgo
37 LG Bad Salzuflen
47 Polizei-SV Detmold
43 LG Lage-Ddtino
38 LG Bad Salzuflen

39 LG Lage-Detinol
LG Lippe-Sud
40 LG Bad Salzuflen
47 LG Lage-Detmold
52 LG TusS Lugde
41 LG Lage-Dédmo
61 LG Lemgo
56 Endspurt OWL
57 LG Oerlinghausen
66 LG TusS Lugde

64 Endspurt OWL
69 Endspurt OWL
34 LG Lage-Detmold
54 LG Lage-Detmold/TG g&
78 LG (TV) Lemgo
45 LG Lagettbald
42 LG Lippe-Sud
58 LG Oerlinghausen
51 LG Lippe-Sud
63 Endspurt OWL

54 LG Lippe-Sud/Briachieder
40 LG Lage-Detmold

56 LG Lage-Detmold

68 LC 92 Bad Salzuflen

28.08.1988 Bielefeld
30.03.20®&aderborn
20988 Bielefeld

05.04.198Paderborn
.0802012 Lippstadt
.08.1981 Paderborn
12085 SchloR Neuhaus
28.10.2006chieder
14.04.20BAderborn
05.0809 Paderborn
1518R7 Bad Godesberg
25.10.1986 Schieder
11.9841 Koln

27.10.1990 Schieder
222008 Paderborn
10,082 Paderborn
B/1®87 Beverungen
31.10.19%hieder
23.09.2001 Troisdorf
27.10.208chieder
13.05520@Bad Oeynhausen
0#11998 Paderborn
29.10.2016 Schieder

10.044£200Paderborn
30.03.2013 Paderborn
27.10.1988&chieder
26.10.1996 Schieder
02023 Paderborn
23.09.2001 Troisdorf
02.08419 Olfen
07.1mM20Holzhausen
30.03.1991 Paderborn
07.04.2012 Paderborn

28.10.1995 Schieder
029811 Kassel
28.10.2000 Schieder
.1®3008 Schieder

52 LG Lippe-Sud/Trias Schied30.10.1999 Schieder

69 LG Lage-Detmold
68 Endspurt OWL
34 TuS Humfeld
62 LG Lage-Detmold
73 LG Oerlinghausen

59 LG Lippe-Sud
64 Only Eichholz

310@2 Schieder
09.05.2008 Bad Oeynhausen
25.03.197Baderborn
25.002 Holzhausen
12016. Brockhagen

09.0830 Schlof? Neuhaus
29.0920 Delbriick-Bentfeld



Lippische Bestenliste

Manner M 40

19:00

5 km StralRe Fortsetzung

Weege, Guido 69 LG Lage-Detmold

5 km Mannschaft
Lippischer Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

53:08

56:08

56:30

56:39

57:24

57:24

58:14

58:20

58:59

59:01

59:16

59:31

59:38

59:44

59:52

60:35

60:38

61:08

61:25

61:28

61:48

61:59

62:12

62:33

62:33

62:40

62:05 min LG Oerlinghausen
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18.09.20Hblzhausen

07.022 Wiedenbriick

Gartner, Marcel 19:34 - Koppmann, Lars 20:15 — Welem Olaf 22:16
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

53:08 min LG Lage-Detmold

312009 Schieder

Vélkner, Oliver 17:07 — Biehl, Marcus 17:09 - Rehnarid-Georg 18:52

70:00 min
LG Lage-Detmold 31.10.2009
Volkner, Oliver 17:07 — Biehl, Marcus 17:09 - Rehfians-Georg 18:52

LG Lage-Detmold 27.10.2001
Hantzschel, P. 18:25 - Strube, J. 18:48 — Kieket8:55

TuS Ligde 27.10.2001
Schultz, Heiner 18:15 — Loges, Heinz 18:47 — AlbBruno 19:28

Endspurt OWL 15.04.2006
Herrmann, Dietmar 18:37 — Brandt, Martin 18:5218ping, Stefan 19:10

Endspurt OWL 09.05.2008
Brand, Martin 18:51 - Bolte, Stephan 18:55 - Madyetaensel 19:38

Endspurt OWL 31.10.2009

Kropp, Ralf 17:30 — Borgers, Norbert 18:44 — Got@#ristian 21:10

LG Oerlinghausen 03.07.2019
Hachmeister, Bastian 18:56 - Gartner, Marcel 19:A8ppmann, Lars 19:59

LG Lage-Detmold 27.06.2008
Fromme, Stefan 16:18 — Stiegmann, Henning 19:B3hm, Berni 22:10

LG Oerlinghausen 28.10.2000
Eichner, Karl-Heinz 18:36 — Kornfeld, Eckhard PD=— Czok, Klaus-Dieter 20:12

LG Lage-Detmold 24.10.2003
Potthast, Martin 17:17 - Braun, Ulrich 20:13 — Rddwe 21:31

LG Lippe-Sud 09.05.2003

Kolling, Bernhard 18:58 — Mikus, Ferdi 20:00 — B&mann, Frank 20:18
LG Lage-Detmold 28.10.2000
Siekmann, Friedhelm 18:50 — Biiker, Volker 20:11ohIPAndreas 20:30

LG Lippe-Sud 30.03.1991
Romppel, Gerd 19:14 - Schéfers, Eli@d:00 - Carl, Paul 20:24

LG Oerlinghausen 09.10.1988
Biere, H. 18:49 - Potthast, F. 19:49 — Drosd&tk?21:06

LG Lippe-Sud 28.10.2000

Howing, Gerd 19:28 — Luhmann, Ralph 19:50 — Swabd&ietrich 20:34
LG Oerlinghausen 07.04.2012
Herden, Stephan 18:05 — Bergmann, Axel 19:36 - Raddltthias 22:54

LG Lage-Detmold 26.10.1996
Nikkula, U. 18:34 — Thielke, A. 20:16 - Hampe, 71.:48

LG Lippe-Sud 30.10.1999
Boguhn, Helmut 18:52 — Bruns, Albert 19:25 — Prigarl 22:51

LG Lage-Detmold 25.09.2004

Strohmeier, Kai 18:56 — Winter, Jorg 20:51 - ltmimann, Peter 21:38

LG Lage-Detmold 27.10.2007
Porath, B. 19:41 — Pleuler, S. 19:47 - Bohm, B.@2:0

LG Lage-Detmold 30.09.1984
Knuth, A. 19:17 - Meierjohann, H. 21:02 - Schlifig 21:29

TuS Humfeld 02.04.1988
Schnittger, E. 20:20 — Hausmann, G. 20:41 - Harm#l. 20:58

LC 92 Bad Salzuflen 31.10.1998

Oldsheit, Knackzred 19:19 — Hiibner, Lutz 19:48aamen, Gerhard 23:07
TuS Ligde 30.10.1999
Briese; Detlev 19:18 — Trope, Hans-Dieter 21:3eker, Heinz 21:38
LG Lage-Detmold
Kempkes, Michael 20:34 - Pook, Uwe 20:38ruel, Erwin 21:01
LG Oerlinghausen
Lindlar, Patrick 19:48 - Lose, Joachim 21:24 rdlar, Marcell 21:28

12.05.2017

Schiede
Schied
Schiede
Paderborn
Bad Oeysien
Schieder

Lage

VersmDlelsterw.

Sdried

Schieder

SchloBiNaus

Scaied

Paderborn

Berlin

Schieder

Paderborn

Scaied

Schieder

Holzhausen

Schieder

Berlin
Phdm
Sadried

Schiede

Q72001 Schieder

Schlo@hdas
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Mé&nner M 40 5 km Mannschaft Fortsetzung

63:01 LG Lage-Detmold 25.10.2008 Schiede
Schénhage, Reinhard 20:53 — Westerbarkei, Dett€f2- Wilschrey, Johannes 21:06

63:14 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.03.201Baderborn
Prange, Frank 19:38 - Kornhoff, Dirk 21:24 - KiruEorsten 22:12

63:17 LG Oerlinghausen 27.10.2007 &abbwi
Weber, Christian 20:48 - Frye, Jan 21:03 - Rudomrthé&rd 21:26

63:22 LC 92 Bad Salzuflen 25.10.2008 Sadied
Stuckmann, Thomas 18:51 — Weber, Guido 21:1hné8lte, Bernd 23:20

63:27 LG Lemgo (TV Lemgo) 31.05.2023 éag
Uffmann, Hendrik 19:13 - Anton, Leif 21:30 - WedDirk 22:44

63:38 LG Lippe-Sud 11.04.1998 Padserb
Romppel, G. 20:03 — Billerbeck, B. 21:11 - Beermahr22:24

63:40 LC 92 Bad Salzuflen 25.09.2004 Holdem
Cierpinski, Hartmut 20:02 — Gray, Gordon 21:47 ad¥ek, Peter 21:51

63:43 LG Oerlinghausen 07.04.2019 Haenov
Kochsiek, Tilo 20:25 — Kochsiek, Tobias 21:33 - @&rau, Jens 21:45

63:49 Currimus Schlangen 25.10.2008 Schiede
Ellmann, Reinhard 20:45 — Buchwald, Dr. Andrea®@%*: Schéper, Werner 21:44

64:03 LG Lage-Detmold 29.10.2011 Schieder
Simon, Hans Christian 20:20 — Weber, Guido 20:406H, Thomas 23:03

64:04 LG Lage-Detmold 15.11.2009 Verl
Biehl, Marcus 17:01 — Krahmer, Jan 21:15 — Seitiném Karl-Wolfgang 25:48

64:09 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Timm, G. 19:49 - Walle, S. 21:27 - Rintz, R. 22:53

64:20 LG Lage-Detmold TT.2001 Schieder
Wiesenthal, Ekkehard 21:13 - Petersmeier, Jurdet2- Thielke, Albert 21:53

64:24 Blomberger Nelkenlaufer 25.10.2014chi&der
Kropp, Andreas 19:20 - Reinicke, Thomas 21:55 -gBdinsmeier, Horst 23:09

64:36 LG Lage-Detmold 03.04.2010 Paderborn
Krahmer, Jan 20:50 — Kruel, Torsten 20:57 — Qig@anAndreas 22:49

64:44 LG Lage-Detmold 30.10.2004 Schiede
Westerbarkei, Detlef 20:34 - Grobel, Jorn Lorens30 Like, Leo Johannes 23:15

64:48 LG Lage-Detmold 29.10. 201%chieder
Simon, Hans-Christian 19:39 - Benning, Jurgen 21:Q&rig, Armin 23:43

65:02 LG Oerlinghausen 06.12.2002 Wiediécl
Zantop, Bernd 19:25 - Klimmek, Uwe 22:47 - Lercharih 22:50

65:04 LG Oerlinghausen 20.09.1998 liBer
Glosse, B. 19:24 - Eichner, K. 20:59 — Witte, \W:41

65:21 LG Lippe-Sud 31.10.1998 Schieder
Billerbeck, Bernhard 20:49 - Kuschke, Detlev 21:1@iehler, Wilfried 23:19

65:30 LG Lippe-Sud 19.04.2003 Padserb
Detering, Joachim 20:44 — Schliemann, Frank 2+:Z%8ies, Frank 22:57

65:32 LG Lippe-Sud 30.10.2010 Schieder
Husemann, Thomas 21:37 — Poppensieker, Diet&721Dunker, Oliver 21:58

65:33 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.199Berlin
Doring, G. 21:41 - Biker, B. 21:56 - Busch, M. 21:56

65:39 LG Lage-Detmold 04.06.2004 Vinsebeck
Tominski, Horst 21:29 - Lehmeier, Bernd 22:00 -IMd@&ann, Manfred 22:10

65:45 SV Diestebruch-Mosebeck 16.04.2022 Paderborn
Kornhoff, Dirk 20:22 — Schonfeld&mi 21:58 — Kruel, Torsten 23:25

65:54 TV 09 Pivitsheide 30.10.1999 Schied
Dettling, Michael 20:47 - Wende, Detlef 22:20 -dRwski, Hans-Dieter 22:47

66:00 LG Lage-Detmold 30.10.2010 Schieder
Weege, Guido 20:32 - Runte, Karsten 22:13 - Radalnkus 23:15

66:03 TG Lage 03.07.2019 Lage
Jingling, Jens 20:14 - Liebrecht, Christian 22:¥@nter, Jorg 23:21

66:06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.10.201Schieder
Luhrmann, Michael 20:33 - Strohmeier, Kai 22:28eithimmer, Karl-Wolfgang 23:07

66:23 LG Oerlinghausen 28.09.1986 Berlin
Seidel, H. 21:13 - Weidisch, H. 21:13 - Weber,28:57

66:24 LG Oerlinghausen 30.0220 Paderborn
Stlcken, Justus 20:04 - Block, Markus 22:84effen, Jorg 23:36

66:33 LG Oerlinghausen 15.09201Stukenbrock

Astroth, Dirk 21:03 - Beugholt, Thorsten 21:16 lagfauseweh, Rainer 24:14
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Mé&nner M 40 5 km Mannschaft Fortsetzung

66:36 LG Lage-Detmold 30.08.2002 Detmold
Kroner, Christian 19:27 - Werheid, Dieter 23:1R6sling, Dieter 23:57

66:37 LG Lippe-Sud 27.10.2001 8&der
Kuschke, Detlev 22:00 — Rdsgen, Christiar1 22 Windt, Axel 22:24

66:38 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.198&erlin
Angermann, G. 20:01 - Neese, R. 23:10 — Wigge3:R7

66:40 LG Lippe-Sud 26.10.2002 Sdhaie
Schumacher, Ralf 19:16 — Jungblut, Frank 22:4%etribh, Andree 24:39

66:50 LC 92 Bad Salzuflen 29.10.1994 i&aér
Lonzer, H. 21:19 - Dahn, E. 21:55 - Kroll, W. 28:

67:08 TuS RW Schieder 29.10.208xhieder
Ridder, Carsten 20:25 - Rubel, Joachim 23:00 - LuimnRalf 23:43

67:31 LG Oerlinghausen 31.05.2023g4d
Koch, Matthias 21:33 - Ulber, Werner 22:10 - Bjddaniel 23:48

67:35 TV 09 Pivitsheide 27.10.200Schieder
Grote, Glnter 21:37 - Erfkamp, Peter 22:A&hof, Friedrich-Wilhelm 23:13

67:35 LG Lemgo 28.10.2012 Schieder
Lewecke, Dieter 22:04 - Sander, Andreas 22:20rtdkamp, Bernd 23:11

67:39 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 Stikeck
Probst, M. 20:07 — Deutsch, W. 22:43 - Lindemdnr24:49

67:40 LG Lage-Detmold 30.09.1990 Berlin
Rabe, G. 20:15 - Réhler, R. 22:10 - Wiese, R. 25:15

67:48 LG Lage-Detmold 01.10.1989 Berlin
Stober, A. 20:23 - Déring, G. 23:07 - Altrogge, 24:18

67:50 LG Lemgo 30.09.2007 IBer
Schrdder, Andreas 21:54 — Schafmeister, Frie2&®- Mengedoth, Arnold 23:12

67:53 LG Lage-Detmold 28.08.2004 Detmold
Fels, Georg 21:23 - Schonborn, Karl 23:04 - Kulefal 23:26

67:55 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berlin
Butz, W. 20:02— Pahl, H. 23:49 - Da Silva, R. 24:04

67:59 TusS Lugde 26.10.200R2chieder
Ringe, Karsten 19:54 — Meier, Volker 22:17 — Watzaj Wolfgang 25:48

68:02 LG Lippe-Sud 30.10.2010 Schieder
Ridder, Carsten 22:22 - Leins, Martin 22:35 - Baitirliver 23:05

68:07 TSV Lothe 04 30.03.201Baderborn
Kruse, Bernd 21:59 - Holtkamp, Albert 22:180ltkamp, Henning 23:53

68:16 LG Lage-Detmold 25.09.2004 Holdwu
Anders, Peter 22:02 - Filter, Alfred 22:49 - E#er, Friedrich 23:25

68:23 LC 92 Bad Salzuflen 03.04.2010 Phbaoler
Stuckmann, Thomas 21:06 — Kroll, Thomas 22:16oifeld, Eckhard 25:01

68:30 LG Bad Salzuflen 22.10.1988chieder
Deutsch, W. 22:24 — Schroder, F. 22:28 - Radtke2 3138

68:41 TG Lage 242m15 Schieder
Hanusek, Andreas 21:12 - Seithimmer, Karl-Wolég28:31 - Winter, Jorg 23:58

68:46 LG Oerlinghausen 20.09.1998 Berlin
Glosse, B. 19:23 - Witte, W. 24:41 - Reimann, H424

68:50 LG Lippe-Sud 11.04.1998 Padserb
Beermann, Herbert 22:24 — Capelle, Heinrich 22:@#rzig, Lutz 23:45

69:06 LG Lippe-Sud 31.10.2009 Schiede
Strunk, Hartmut 22:32 — Jeske, Torsten 23:10 -fritarin, Fritz 23:24

69:09 LG Lippe-Sud 30.03.2002 Padsetb
Willner, Bernhard 20:52 — Walther, Olaf 23:41 +dkemper, Winfried 24:36

69:23 LG Lage-Detmold 03.04.2010 Paderborn
Schmitt, Volker 20:51 — John, Thomas 24:11 — Lamgend 24:21

69:32 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 liBer
Probst, M. 21:30 - Merkel, G. 22:07 — Ramme, Meaif25:55

69:45 Currimus Schlangen 15.04.2006 eHR=an

Thies, F. 22:06 - Schmidt, W. 23:45 - Brotzmann2Bt54

10 km Stral3e
Lippischer Rekord:
31:49 min  Marcus Biehl 69 LG Lage-Detmold 07.03.2010 Leverkusen




Lippische Bestenliste

Méanner M 40
Ewige Bestenliste:

31:49
32:05
32:30
32:45
33:04
33:39
33:45
33:54
34:02
34:34

34:39
34:49
34:50
34:51
34:54
34:57
35:10
35:13
35:20
35:28

35:43
35:43
35:45
35:58
36:00
36:02
36:06
36:11
36:12
36:12

36:15
36:24
36:41
36:43
36:44
36:46
36:47
36:53
36:56
37:02

37:07
37:07
37:13
37:13
37:15
37:15
37:17
37:31
37:36
37:38

37:42
37:42
37:43
37:44
37:48
37:49
37:51
37:56
38:00

Biehl, Marcus
Rabe, Gerhard
Fromme, Stefan
Kropp, Ralf

Silber, Herbert
Sander, Dirk
Horstmann, Jurgen
Volkner, Oliver
Biere, Horst
Potthast, Martin

Wissmann, Ingo

Tolle, Heinz

Begemann, Dieter
Gemke (Bollfrass), Jurgen
Borgers, Norbert

Hubner, Lutz

Schultz, Heiner

Potthast, Friedel

Voigt, Horst

Herden, Stephan

Stiegmann, Willi
Hantzschel, Paul
Bunte, Volker
Madueno, Haensel
Timm, Glinter
Stober, Achim
Schwarzfeld, Helmut
Sand, Walter
Gutland, Franz
Grote, Wolfgang

Hoveler, Reinhard
Schrahe, Wilfried
Strube, Joachim
Woyrowicz, Stefan
Loges, Heinz
Herrmann, Dietmar
Eichner, Karl-Heinz
Klemme, Jirgen
Klbpping, Stefan
Grotendiek, Thomas

Knuth, Axel

Nikkula, Ulrich
Kieker, Joachim
Coenen, Clemens
Romppel, Gerd
Lose, Joachim
Zauner, Klaus
Billerbeck, Bernhard
Quentmeier, Gerd
Siekmann, Friedhelm

Stuckmann, Thomas
Brand, Martin
Boguhn, Helmut
Rehm, Hans-Georg
Bolte, Stephan
Kdller, Hans
Strohmeier, Kai
Kdlling, Bernhard
Weege, Guido

10 km Straf3e
38:00 min

Fortsetzung

69 LG Lage-Detmold
50 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold

62 Endspurt OWL
29 Polzei-SV Detmold
56 LG Lage-Detmold

49 LG Lageninéd

69 LG Lage-Detmold

48 LG Oerlinghausen
62 LG Lage-Detmold

65 LG Lemgo

51 LG Lage-Detth

52 SC Donop

63 LG Lemgo

65 Endspurt OWL

39 LG BadzZsélen

61 TuS Lugde

40 LG Oerlinghausen
40 LG Lippe-Sud

70 LG Oerlinghausen

36 LG Lage-Detmold
57 LG Lage-Detmold
64 > Lemgo >
50 LG Lemgo
37 LG Bad Salzuflen
47 Polizei-SV Detmold
43 LG Lage-Ddtino
39 LG Lage-Detinol
38 LG Bad Salzuflen
LG Lippe-Sud
40 LG Bad Salzuflen
47 LG Lage-Detmold
41 LG Lage-Dédmo
61 LG Lemgo
52 LG TusS Lugde
56 Endspurt OWL
57 LG Oerlinghausen
66 LG TusS Lugde
64 Endspurt OWL
69 Endspurt OWL

34 LG Lage-Detmold

54 LG Lage-Detmold/TG g&a

45 LG Lagettbald

78 LG (TV) Lemgo
42 LG Lippe-Sud

58 LG Oerlinghausen
51 LG Lippe-Sud

54 LG Lippe-Sud/Briachieder

40 LG Lage-Detmold
56 LG Lage-Detmold

68 LC 92 Bad Salzuflen
63 Endspurt OWL

69 LG Lage-Detmold
68 Endspurt OWL
34 TuS Humfeld
62 LG Lage-Detmold
59 LG Lippe-Sud
69 LG Lage-Detmold

22.03.2008
52 LG Lippe-Sud/Trias Scbied30.10.1999
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07.03@201Leverkusen
10.04819Paderborn
22.08720 Versmoldoesterweg
12.10.2002o0esfeld
21072 Humfeld
12.12.199%iedenbriick
30.03.1991 Paderborn
19.03.2011 Salzkotten
20.083198Bielefeld
242003 Schieder

02.10.202%erl
26.10.1991 Schieder
29.10.1984hieder
62003 Vinsebeck
11.06220@elde
28.08.1988 Bielefeld
30.03.20@aderborn
20988 Bielefeld
05.04.198Paderborn
.0802012 Lippstadt

.08.1981 Paderborn
12085 SchloR Neuhaus
28.10.2006chieder
14.04.20BAderborn
05.0809 Paderborn
1518R7 Bad Godesberg
25.10.1986 Schieder
27.10.1990 Schieder
11.9841 Koln
222008 Paderborn

10,082 Paderborn
B/1®87 Beverungen
23.09.2001 Troisdorf
27.10.208chieder
31.10.19%:hieder
13.05520@Bad Oeynhausen
0#11998 Paderborn
29.10.2016 Schieder
10.044£200Paderborn
30.03.2013 Paderborn

27.10.1988&chieder
26.10.1996 Schieder
23.09.2001 Troisdorf
02023 Paderborn
02.08419 Olfen
07.1mM20Holzhausen
30.03.1991 Paderborn
28.10.1995 Schieder
029811 Kassel
28.10.2000 Schieder

.1®3008 Schieder
Paderborn
Schieder
310@2 Schieder
09.05.2008 Bad Oeynhausen
25.03.197Baderborn
25.002 Holzhausen
09.08030 Schlof3 Neuhaus
18.09.20Hblzhausen



Lippische Bestenliste Seite 101
Mé&nner M 40

10 km Mannschaft

Lippischer Rekord:

1:46:14 Std. LG Lage-Detmold %2009 Schieder
Vélkner, Oliver 34:13 — Biehl, Marcus 34:17 - Rehnarid-Georg 37:44
Ewige Bestenliste: 2:20:00 Std.
1:46:14 LG Lage-Detmold 31.10.2009 Sdaie
Volkner, Oliver 34:13 — Biehl, Marcus 34:17 - Relitians-Georg 37:44
1:52:14 LG Lage-Detmold 27.10.2001 8&der
Hantzschel, P. 36:49 - Strube, J. 37:36 — KiekeB,7:49
1:52:58 TuS Lugde 27.10.2001 Sibie
Schultz, Heiner 36:29 — Loges, Heinz 37:33 — AlbRruno 38:56
1:53:17 Endspurt OWL 15.04.2006 Paderbo
Herrmann, Dietmar 37:14 — Brandt, Martin 37:4418pping, Stefan 38:19
1:54:47 Endspurt OWL 31.10.2009 Schiede
Kropp, Ralf 35:00 — Borgers, Norbert 37:28 — Got@#ristian 42:19
1:56:27 LG Oerlinghausen 03.07.2019 Lage
Hachmeister, Bastian 37:51 - Gartner, Marcel 38:R8ppmann, Lars 39:58
1:56:39 LG Lage-Detmold 27.06.2008 VersinOksterw.
Fromme, Stefan 32:36 — Stiegmann, Henning 39:Bdhm, Berni 44:19
1:57:57 LG Oerlinghausen 28.10.2000 ietekr
Eichner, Karl-Heinz 37:12 — Kornfeld, Eckhard 2D — Czok, Klaus-Dieter 40:23
1:58:01 LG Lage-Detmold 24.10.2003 Schieder
Potthast, Martin 34:34 - Braun, Ulrich 40:25 — Rodwe 43:02
1:58:30 LG Lippe-Sud 09.05.2003 SchiEtihaus
Kolling, Bernhard 37:56 — Mikus, Ferdi 39:59 — B&mann, Frank 40:35
1:58:57 LG Lage-Detmold 28.10.2000 8&der
Siekmann, Friedhelm 37:39 — Bilker, Volker 40:21ohIPAndreas 41:00
1:59:15 LG Lippe-Sud 30.03.1991 Paderborn
Romppel, Gerd 38:28 - Schéfers, Elid®:00 - Carl, Paul 40:47
1:59:25 LG Oerlinghausen 09.10.1988 Berlin
Biere, H. 37:37 - Potthast, F. 39:37 — Drosdétk42:11
1:59:43 LG Lippe-Sud 28.10.2000 Schiede
Howing, Gerd 38:56 — Luhmann, Ralph 39:40 — Swabdietrich 41:07
2:00:25 Endspurt OWL 09.05.2008 Badmeysen
Bolte, Stephan 37:49 - Madueno, Haensel 39:15lle, Tideinz 44:21
2:01:10 LG Oerlinghausen 07.04.2012 Pauerb
Herden, Stephan 36:10 — Bergmann, Axel 39:12 - ddlatthias 45:48
2:01:14 LG Lage-Detmold 26.10.1996 8&der
Nikkula, U. 37:07 — Thielke, A. 40:32 - Hampe, 43:35
2:02:14 LG Lippe-Sud 30.10.1999 Schiede
Boguhn, Helmut 37:43 — Bruns, Albert 38:50 — Pricarl 45:41
2:02:48 LG Lage-Detmold 25.09.2004 Holzleaus
Strohmeier, Kai 37:51 — Winter, Jorg 41:41 - l=imann, Peter 43:16
2:02:53 LG Lage-Detmold 27.10.2007 Schieder
Porath, B. 39:21 — Pleuler, S. 39:33 - Bohm, B. 43:5
2:03:35 LG Lage-Detmold 30.09.1984 Berlin
Knuth, A. 38:34 - Meierjohann, H. 42:04 - Schlifigy 42:57
2:03:56 TuS Humfeld 02.04.1988 déthdrn
Schnittger, E. 40:40 — Hausmann, G. 41:21 - Harm#l. 41:55
2:04:22 LC 92 Bad Salzuflen 31.10.1998 &déi
Oldsheit, Knackzred 38:37 — Hubner, Lutz 39:33aamen, Gerhard 46:14
2:05:03 LG Lage-Detmold 7.2001 Schieder
Kempkes, Michael 41:07 - Pook, Uwe 41:5%ruel, Erwin 42:01
2:05:07 TusS Lugde 30.10.1999 &dér
Briese, Detlev 38:36 — Trope, Hans-Dieter 43: Reker, Heinz 43:17
2:05:19 LG Oerlinghausen 12.05.2017 SciNeBhaus
Lindlar, Patrick 39:36 - Lose, Joachim 42:47 ndlar, Marcell 42:56
2:06:00 LG Lage-Detmold 25.10.2008 Schiede
Schénhage, Reinhard 41:45 — Westerbarkei, De2i€34- Wilschrey, Johannes 42:12
2:06:26 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.03201Paderborn
Prange, Frank 39:15 - Kornhoff, Dirk 42:48 - KiruEorsten 44:23
2:06:43 LC 92 Bad Salzuflen 25.10.2008 &déai

Stuckmann, Thomas 37:42 — Weber, Guido 42:2hné8lte, Bernd 46:39
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Mé&nner M 40 10 km Mannschaft Fortsetzung

2:06:54 LG Lemgo (TV Lemgo) 31.05.2023 kag
Uffmann, Hendrik 38:26- Anton, Leif 43:00 - Wredgirk 45:28

2:07:19 LC 92 Bad Salzuflen 25.09.2004 Halmsen
Cierpinski, Hartmut 40:04 — Gray, Gordon 43:34 ad¥ek, Peter 43:41

2:07:24 LG Oerlinghausen 07.04.2019 Haenov
Kochsiek, Tilo 40:49 — Kochsiek, Tobias 43:05 - @&rau, Jens 43:30

2:07:38 Currimus Schlangen 25.10.2008 &izhi
Ellmann, Reinhard 41:30 — Buchwald, Dr. Andreagl@2: Schéper, Werner 43:28

2:08:05 LG Lage-Detmold 15.11.2009 Verl
Biehl, Marcus 34:01 — Krahmer, Jan 42:29 — Seitiném Karl-Wolfgang 51:35

2:08:17 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Timm, G. 39:38 - Walle, S. 42:54 - Rintz, R. 45:45

2:08:39 LG Lage-Detmold 7.2001 Schieder
Wiesenthal, Ekkehard 42:26 - Petersmeier, Jur@e284 Thielke, Albert 43:45

2:08:48 Blomberger Nelkenlaufer 25.10.2014chieder
Kropp, Andreas 38:40 - Reinicke, Thomas 43:50 -gBaihsmeier, Horst 46:18

2:09:11 LG Lage-Detmold 03.04.2010 Paderbor
Krahmer, Jan 41:40 — Kruel, Torsten 41:54 — Qig@anAndreas 45:37

2:09:27 LG Lage-Detmold 30.10.2004 Schiede
Westerbarkei, Detlef 41:08 - Grobel, Jorn Lorenz9% Like, Leo Johannes 46:30

2:09:35 LG Lage-Detmold 29.10. 201%chieder
Simon, Hans-Christian 39:17 - Benning, Jurgen 42:5®@rig, Armin 47:26

2:10:02 LG Oerlinghausen 06.12.2002 Whbdiack
Zantop, Bernd 38:49 - Klimmek, Uwe 45:33 - Lercharih 45:40

2:10:13 LG Oerlinghausen 27.10.2007 &abbwi
Rudoph, Gerhard 42:52 — Weber, Christian 43:11 e,RIgin 44:10

2:10:39 LG Lippe-Sud 31.10.1998 Schieder
Billerbeck, Bernhard 41:37 - Kuschke, Detlev 42:XGiehler, Wilfried 46:37

2:10:59 LG Lippe-Sud 19.04.2003 Rhdm
Detering, Joachim 41:28 — Schliemann, Frank 43:38ies, Frank 45:53

2:11:02 LG Lippe-Sud 30.10.2010 Schiede
Husemann, Thomas 43:14 — Poppensieker, Diet&B43Dunker, Oliver 43:55

2:11:17 LG Lage-Detmold 04.06.2004 Vinsébec
Tominski, Horst 42:57 - Lehmeier, Bernd 44:00 -IMd@ann, Manfred 44:20

2:11:04 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.199Berlin
Doring, G. 43:22 - Biker, B. 43:51 - Busch, M. 43:51

2:11:47 TV 09 Pivitsheide 30.10.1999 Sdhre
Dettling, Michael 41:34 - Wende, Detlef 44:40 -dRwski, Hans-Dieter 45:33

2:11:59 LG Lage-Detmold 30.10.2010 Schieder
Weege, Guido 41:04 - Runte, Karsten 44:26 - Radankus 46:29

2:12:11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.10201Schieder
Luhrmann, Michael 41:06 - Strohmeier, Kai 44:3eithimmer, Karl-Wolfgang 46:13

2:12:45 LG Oerlinghausen 28.09.1986 Berlin
Seidel, H. 42:26 - Weidisch, H. 42:26 - Weber, ¥W..53

2:12:45 LG Oerlinghausen 30.02220 Paderborn
Stlicken, Justus 40:07 - Block, Markus 45:37effen, Jorg 47:11

2:13:03 LG Oerlinghausen 15.0220 Stukenbrock
Astroth, Dirk 42:05 - Beugholt, Thorsten 42:31 lagfauseweh, Rainer 48:27

2:13:11 LG Lage-Detmold 30.08.2002 Detmold
Kroner, Christian 38:54 - Werheid, Dieter 46:248sling, Dieter 47:53

2:13:13 LG Lippe-Sud 27.10.2001 8&der
Kuschke, Detlev 44:00 — Rdsgen, Christiar284 Windt, Axel 44:48

2:13:13 SV Diestelbruch-Mosebeck 16.04202Paderborn
Kornhoff, Dirk 41:09- Schonfelder, Kai 44:22- Krydlorsten 47:32

2:13:19 LG Lippe-Sud 26.10.2002 &der
Schumacher, Ralf 38:31 — Jungblut, Frank 45:30etribh, Andree 49:18

2:13:39 LC 92 Bad Salzuflen 29.10.1994 i&adr
Lonzer, H. 42:37 - Dahn, E. 43:50 - Kroll, W. 4Z:

2:13:54 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.198&erlin
Angermann, G. 40:02 - Neese, R. 46:19 — Wiggela:63

2:14:09 LG Lemgo 28.10.2012 Schieder
Lewecke, Dieter 44:07 - Sander, Andreas 44:40rtd¢kamp, Bernd 46:22

2:14:13 TuS RW Schieder 29.108201Schieder

Ridder, Carsten 40:49 - Rubel, Joachim 45:59 - LutmnRalf 47:25
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Mé&nner M 40 10 km Mannschaft Fortsetzung

2:14:59 LG Oerlinghausen 31.05.202%g4d
Koch, Matthias 43:05 - Ulber, Werner 44:19 - Bjddaniel 47:35

2:15:07 TV 09 Pivitsheide 27.10.200Schieder
Grote, Glnter 43:13 - Erfkamp, Peter 45:2&hof, Friedrich-Wilhelm 46:25

2:15:15 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 kétibrock
Probst, M. 40:13 — Deutsch, W. 45:25 - Lindemdnnt9:37

2:15:17 LG Lage-Detmold 30.09.1990 Berlin
Rabe, G. 40:29 - Rohler, R. 44:19 - Wiese, R. 50:29

2:15:34 LG Lage-Detmold 01.10.1989 Berlin
Stober, A. 40:46 - Doring, G. 46:13 - Altrogge, 48:35

2:15:38 LG Lemgo 30.09.2007 IBer
Schrdder, Andreas 43:47 — Schafmeister, Friei@74- Mengedoth, Arnold 46:24

2:15:48 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berlin
Butz, W. 40:03— Pahl, H. 47:38 - Da Silva, R. 48:07

2:15:50 LG Lage-Detmold 28.08.2004 Detmold
Fels, Georg 42:50 - Schonborn, Karl 46:08 - Kulefal 46:52

2:15:56 TusS Lugde 26.10.200R2chieder
Ringe, Karsten 39:47 — Meier, Volker 44:33 — Watzaj Wolfgang 51:36

2:16:02 LG Lippe-Sud 30.10.2010 Schiede
Ridder, Carsten 44:44 - Leins, Martin 45:09 - BaiirOliver 46:09

2:16:13 TSV Lothe 04 30.03.201Paderborn
Kruse, Bernd 43:58 - Holtkamp, Albert 44:29oltkamp, Henning 47:46

2:16:32 LG Lage-Detmold 25.09.2004 Holdwu
Anders, Peter 44:04 - Filter, Alfred 45:38 - E#ier, Friedrich 46:50

2:16:46 LC 92 Bad Salzuflen 03.04.2010 €Rhdrn
Stuckmann, Thomas 42:12 — Kroll, Thomas 44:32ifeld, Eckhard 50:02

2:16:58 LG Bad Salzuflen 22.10.1988chieder
Deutsch, W. 44:47 — Schroder, F. 44:55 - Radtke4 M16

2:17:19 TG Lage 242m15 Schieder
Hanusek, Andreas 42:23 - Seithimmer, Karl-Wolégdn:01 - Winter, J6rg 47:55

2:17:31 LG Oerlinghausen 20.09.1998 iBerl
Glosse, B. 38:46 - Witte, W. 49:21 - Reimann, H249

2:17:37 LG Lippe-Sud 11.04.1998 Rhdm
Beermann, Herbert 44:47 — Capelle, Heinrich 45:R#rzig, Lutz 47:29

2:18:12 LG Lippe-Sud 31.10.2009 Sdhaie
Strunk, Hartmut 45:04 — Jeske, Torsten 46:20 fritarin, Fritz 46:48

2:18:15 LG Lippe-Sud 30.03.2002 Rbdm
Willner, Bernhard 41:43 — Walther, Olaf 47:21 +dkemper, Winfried 49:11

2:18:45 LG Lage-Detmold 03.04.2010 Paderbor
Schmitt, Volker 41:41 — John, Thomas 48:22 — Lamgend 48:42

2:19:02 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 liBer
Probst, M. 42:59 - Merkel, G. 44:14 — Ramme, Meaif51:49

2:19:28 Currimus Schlangen 15.04.2006 eHR=an

Thies, F. 44:11 - Schmidt, W. 47:30 - Brotzmann4#47

15 km StraRe
Lippische Bestleistung:

52:51 min  Marcus Biehl 69 LG Lage-Detmold 22.05.2011 Hamburg
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

49:54 min  Marcus Biehl 69 LG Lage-Detmold 01.04.2012 Berlin
Ewige Bestenliste: 60:30 min
49:54 Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold 01204.2 Berlin
50:59 Fromme, Stefan 67 LG Lage-Detmold 04.1a720 Verl
51:45 Rabe, Gerhard 50 LG Lage-Detmold 02.419Paderborn
52:07 Kropp, Ralf 62 Endspurt OWL 22.03.200Burghaslach
53:19 Potthast, Martin 62 LG Lage-Detmold 07.11.2004 Verl
53:39 Wissmann, Ingo 65 LG Lemgo 17.10.20Hamburg
53:47 Gemke (Bollfrass), Jirgen 63 LG Lemgo 42003 Paderborn
54:16 Timm, Gunter 37 LG Bad Salzuflen 05.08019 Paderborn
54:18 Stober, Achim 47 Polizei-SV Detmold 151887 Bad Godesberg
54:24 Biere, Horst 48 LG Oerlinghausen 4.04.1990 Paderborn

54:25 Schwarzfeld, Helmut 43 LG Lage-Ddtino 25.10.1986 Schieder



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 40 15 km Stral3e Fortsetzung
54:34  Gutland, Franz 38 LG Bad Salzuflen
54:38 Hoveler, Reinhard 40 LG Bad Salzuflen
54:52  Schrahe, Wilfried 47 LG Lage-Detmold
54:55  Voigt, Horst 40 LG Lippe-Sud
55:11 Borgers, Norbert 65 Endspurt OWL
55:21  Volkner, Oliver 69 LG Lage-Detmold
55:56 Knuth, Axel 34 LG Lage-Detmold
55:59 Grotendiek, Thomas 69 Endspurt OWL
55:59 Begemann, Dieter 52 LG Lemgo

56:21 Klemme, Jirgen 66 TuS Lugde

56:31 Horstmann, Jirgen 49 LG Lage-Detmold
56:39 Herrmann, Dietmar 56 Endspurt OWL
56:40 Quentmeier, Gerd 40 LG Lage-Detmold
56:55 Stiegmann, Willi 36 LG Lage-Detmold
57:00 Kaoller, Hans 34 TuS Humfeld

57:10 Potthast, Friedel 40 LG Oerlingleaus
57:40 Schimmelpfennig, Klaus 42 Polizei-SV Detmold
57:42 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Sud
58:09 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo

58:10 Glosse, Bernd 58 LG Oerlinghausen
58:19 Brand, Martin 63 Endspurt OWL
58:26  Pott, Heinz 37 LG Lage-Detmold
58:36 Herden, Stephan 70 LG Oerlinghausen
58:44 Reuter, Wolfgang 40 LG Bad Salzuflen
59:01 Hausmann, Gustav 38 TuS Humfeld
59:02 Walter, Frank 62 Attenzione Donop
59:06 Schaefers, Martin 57 TV Lemgo

59:08 Tietze, Eberhard 40 LG Lage-Detmold
59:18 Boguhn, Helmut 52 Trias Schieder
59:18 Miles, Christian 69 Endspurt OWL
59:21 Porath, Bernd 65 LG Lage-Detmold
59:22  Zantop, Bernd 57 LG Oerlinghausen
59:33 Dietsch, Roderich 28 LG Bad Salzuflen
59:34 Powell, Felix 84 LG Lemgo

59:54 Walle, Siegfried 38 LG Lage-Detmold
59:56 Hampe, Dieter 41 LG Lage-Detmold
59:56 Butz, Wolf-Rudiger 45 LG Bad Saleufl
59:56 Wargenau, Jens 69 LG Oerlinghausen
60:00 Schéfers, Friedel 44 LG Lippe-Sud
60:03 Angermann, Gunther 36 LG Lage-Detnfdld Lage)
60:04 Strube, Joachim 41 LG Lage-Dédmo
60:05 Hantzschel, Paul 57 LG Lage-Detmold
60:10 Stiucken, Justus LG Oerlinghausen
60:14 Kieker, Joachim 45 LG Lage-Ddtino
60:16 Lose, Joachim 58 LG Oerlinghausen
60:17 Schultz, Heiner 61 TuS Lugde

60:19 Probst, Matthias 52 LC 92 Bad Salzuflen
60:30 D'Silva, Raymond 44 LG Bad Saknfl

20 km Strale
Lippische Bestleistung:

1:10:39 Std.  Marcus Biehl 69 LG Lage-Delain
Bessere Bruttozeit einer langeren Strecke:

1:10:10 Std.  Marcus Biehl 69 LG Lage-Delain
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

1:06:32 Std.  Marcus Biehl 69 LG Lage-Delain
Ewige Bestenliste: 1:21:00 Std.

1:06:32 Biehl, Marcus
1:07:59 Fromme, Stefan
1:08:59 Rabe, Gerhard

69 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
50 LG Lage-Detmold
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11.9841 Koln
10,082 Paderborn
B/1®87 Beverungen
06.04.198Baderborn
26.033200Paderborn
06.09.2009 Oelde
27.10.1988&chieder
11.02920Paderborn
09.11.19%2r]

31.12.2015 Soest
09989 Bremen
26.033200Paderborn
029811 Kassel
oeIXB2 Hamm
25.03.197Baderborn
14.04.1990 Paderborn
30.09.1984 Berlin
30.03.1991 Paderborn
04.11.200¢rl

20.@B19Berlin
26.03200Paderborn
05.04.198Baderborn
1012013 Kaoln
10,682 Paderborn
05.04.1980 Paderborn
26.03.2005 Paderborn
05.06.2008inden
02,983 Paderborn
07.19919 Verl

19.09920 Holzhausen
23.09220Molzhausen
03.10220Verl
03.080 Paderborn
03.11.202&itersloh
311889 Ahlen
16.065198enden
30.09.1990 Berlin
D08 Paderborn
30.03.1991 Paderborn

30.09.1984 Berlin
24.03.2001 Arnstadt
3@005 Frankfurt
30.03.2013 Paderborn
04.11.2001 Verl
Q3002  Verl
26.09.20@%rlin
5.09.2002 Stukenbrock
27.10.1990 Schieder

22.05.2011 Hamburg

01.04.2012 Berlin

01.04.2012 Berlin
012m2 Berlin

0£0a7 Verl
02924 Paderborn
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Manner M 40

1:09:30
1:11:06
1:11:32
1:11:43
1:12:21
1:12:24
1:12:32
1:12:34
1:12:45
1:12:51
1:13:10
1:13:14
1:13:34
1:13:48
1:14:34
1:14:38
1:14:39
1:15:21
1:15:32
1:15:34
1:15:54
1:15:59
1:16:14
1:16:47
1:16:53
1:16:56
1:17:32
1:17:33
1:17:45
1:17:54
1:18:17
1:18:19
1:18:41
1:18:42
1:18:47
1:18:51
1:19:03
1:19:04
1:19:08
1:19:09
1:19:23
1:19:25
1:19:52
1:19:54
1:19:55
1:19:55
1:19:59
1:20:04
1:20:05
1:20:13
1:20:15
1:20:18
1:20:21
1:20:22
1:20:26
1:20:40
1:20:45

1:20:48

20 km Stral3e
Kropp, Ralf

Potthast, Martin
Wissmann, Ingo

Gemke (Bollfrass), Jurgen
Timm, Gunter

Stober, Achim

Biere, Horst

Schwarzfeld, Helmut
Gutland, Franz

Hoveler, Reinhard
Schrahe, Wilfried

Voigt, Horst

Borgers, Norbert

Volkner, Oliver

Knuth, Axel

Grotendiek, Thomas
Begemann, Dieter

Horstmann, Jurgen
Herrmann, Dietmar
Quentmeier, Gerd
Stiegmann, Willi

Kéller, Hans

Potthast, Friedel
Klemme, Jirgen
Schimmelpfennig, Klaus
Romppel, Gerd
Madueno, Haensel

Glosse, Bernd
Brand, Martin

Pott, Heinz
Herden, Stephan
Reuter, Wolfgang
Hausmann, Gustav
Walter, Frank
Schaefers, Martin
Tietze, Eberhard
Boguhn, Helmut

Miles, Christian
Porath, Bernd
Zantop, Bernd
Dietsch, Roderich
Powell, Felix
Walle, Siegfried
Wargenau, Jens
Hampe, Dieter
Butz, Wolf-Rudiger
Schéfers, Friedel

Angermann, Gunther
Strube, Joachim
Sticken, Justus
Hantzschel, Paul
Kieker, Joachim
Lose, Joachim
Schultz, Heiner
Probst, Matthias
D'Silva, Raymond
Kornfeld, Eckhard

Siekmann, Friedhelm

Fortsetzung
62 Endspurt OWL
62 LG Lage-Detmold
65 LG Lemgo
63 LG Lemgo
37 LG Bad Salzuflen
47 Polizei-SV Detmold
48 LG Oerlinghausen
43 LG Lage+betd
38 LG Bad Salzuflen
40 LG Bad Salzuflen
47 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud
65 Endspurt OWL
69 LG Lage-Detmold
34 LG Lage-Detmold
69 Endspurt OWL
52 LG Lemgo

49 LG Lage-Detmold
56 Endspurt OWL
40 LG Lage-Detmold
36 LG Lage-Detmold
34 TuS Humfeld

40 LG Oerlingden

66 TuS Lugde

42 Polizei-SV Delaino
42 LG LippadSi

50 LG Lemgo

58 LG Oerlinghausen

63 Endspurt OWL

37 LG Lage-Detmold
70 LG Oerlinghausen

40 LG Bad Salzuflen
38 TuS Humfeld

62 Attenzione Donop
57 TV Lemgo

40 LG Lage-Detmold

52 Trias Schieder

69 Endspurt OWL
65 LG Lage-Detmold
57 LG Oerlinghausen
28 LG Bad Salzuflen
84 LG Lemgo
38 LG Lage-Detmold
69 LG Oerlinghausen
41 LG Lage-Detmold
45 LG Bad Sdlen
44 LG Lippe-Sud

36 LG Lage-Deth{®iG Lage) 30.09.1984

41 LG Lagenmxd
LG Oerlinghausen

57 LG Lage-Detmold
45 LG Lage+Detd

58 LG Oerlinghausen
61 TuS Lugde

52 LC 92 Bad Salzuflen
44 LG Bad Sté&u
53 TusS Lipperreihe

58 LG Lage-Detmold
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22.03.200Burghaslach
07.11.2004 Verl
17.1020Hamburg
.042003 Paderborn
051980 Paderborn
H1®87 Bad Godesberg
14.04.1990 Paderborn
25.10.1986 Schieder
111984 Koln
0201982 Paderborn
.0b/1987 Beverungen
06.04.298Paderborn
26.082 Paderborn
06.09.2009 Oelde
27.10.498Schieder
12089 Paderborn
09.11.19%rl

049989 Bremen
26.0882 Paderborn
02981 Kassel

081982 Hamm

25.03.197Baderborn

14.04.1990 Paderborn
26.03.2016 Paderborn
30.09.1984 Berlin
30.03.1991 Paderborn
04.11.200%rl

20988 Berlin
26.0®2 Paderborn
05.04098Paderborn

3.1012013 KoIn
0201982 Paderborn
05.04.1980 Paderborn
26.03.2005 Paderborn
05.06.2008inden
0021983 Paderborn
07999 Verl

1921M9 Holzhausen
23.0082 Holzhausen
02002 Verl
0@51980 Paderborn
03.11.202&itersloh
31®79 Ahlen
0402015 Paderborn
16.685. Menden
30.09.1990 Berlin
30.03.1991 Paderborn

Berlin
24.03.2001 Arnstadt
30.03.2013 Paderborn
B2Q005 Frankfurt
04.11.2001 Verl
102002 Verl
26.09.20®@Erlin
15.09.2002 Stukenbrock
27.10.1990 Schieder
@31®99 Paderborn

.042003 Paderborn



Lippische Bestenliste
Mé&nner M 40
Halbmarathon
Lippischer Rekord:
1:10:10 Std.

Ewige Bestenliste:
1:10:10 Biehl, Marcus
1:11:42 Fromme, Stefan
1:12:46 Rabe, Gerhard
1:13:18 Kropp, Ralf
1:14:59 Potthast, Martin
1:15:27 Wissmann, Ingo

1:15:38 Gemke (Bollfrass), Jurgen

1:16:19 Timm, Glnter
1:16:22 Stober, Achim
1:16:30 Biere, Horst

1:16:32 Schwarzfeld, Helmut
1:16:44 Gutland, Franz
1:16:50 Hoveler, Reinhard
1:17:10 Schrahe, Wilfried
1:17:14 Voigt, Horst

1:17:36 Borgers, Norbert
1:17:50 Volkner, Oliver
1:18:39 Knuth, Axel

1:18:43 Grotendiek, Thomas
1:18:44 Begemann, Dieter

1:19:28 Horstmann, Jurgen
1:19:40 Herrmann, Dietmar
1:19:42 Quentmeier, Gerd
1:20:03 Stiegmann, Willi
1:20:09 Kadller, Hans

1:20:24 Potthast, Friedel
1:20:59 Klemme, Jirgen
1:21:05 Schimmelpfennig, Klaus
1:21:09 Romppel, Gerd

1:21:47 Madueno, Haensel

1:21:48 Glosse, Bernd
1:22:00 Brand, Martin
1:22:10 Pott, Heinz
1:22:19 Herden, Stephan
1:22:36 Reuter, Wolfgang
1:22:51 Klemme, Jirgen
1:22:59 Hausmann, Gustav
1:23:01 Walter, Frank
1:23:06 Schaefers, Martin
1:23:10 Tietze, Eberhard

1:23:23 Boguhn, Helmut
1:23:24 Miles, Christian
1:23:28 Porath, Bernd
1:23:29 Zantop, Bernd
1:23:44 Dietsch, Roderich
1:23:46 Powell, Felix
1:24:14 Walle, Siegfried
1:24:17 Hampe, Dieter
1:24:17 Butz, Wolf-Rudiger
1:24:17 Wargenau, Jens

1:24:22 Schafers, Friedel
1:24:28 Angermann, Gunther
1:24:28 Strube, Joachim
1:24:37 Stucken, Justus
1:24:39 Hantzschel, Paul
1:24:42 Kieker, Joachim

Marcus Biehl

69 LG Lage-Delain

1:25:30 Std.
69 LG Lage-Detmold
67 LG Lage-Detmold
50 LG Lage-Detmold
62 Endspurt OWL
62 LG Lage-Detmold
65 LG Lemgo
63 LG Lemgo
37 LG Bad Salzuflen
47 Polizei-SV Detmold
48 LG Oerlinghausen

43 LG Lage+Detd
38 LG Bad Salzuflen
40 LG Bad Salzuflen
47 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud

65 Endspurt OWL
69 LG Lage-Detmold
34 LG Lage-Detmold

69 Endspurt OWL
52 LG Lemgo

49 LG Lage-Detmold
56 Endspurt OWL
40 LG Lage-Detmold
36 LG Lage-Detmold
34 TuS Humfeld

40 LG Oerlingden

66 TuS Lugde

42 Polizei-SV Delaino
42 LG LippadSi

50 LG Lemgo

58 LG Oerlinghausen
63 Endspurt OWL
37 LG Lage-Detmold
70 LG Oerlinghausen
40 LG Bad Salzuflen
LG TuS Lugde
38 TuS Humfeld
62 Attenzione Donop
57 TV Lemgo
40 LG Lage-Detmold

52 Trias Schieder

69 Endspurt OWL

65 LG Lage-Detmold
57 LG Oerlinghausen
28 LG Bad Salzuflen
84 LG Lemgo

38 LG Lage-Detmold
41 LG Lage-Detmold
45 LG Bad Sdlen

69 LG Oerlinghausen

44 LG Lippe-Sud
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01.04.2012 Berlin

012042 Berlin
02007 Verl
02994 Paderborn
22.03.200Burghaslach
07.11.2004 Verl
17.1020Hamburg
.042003 Paderborn
051980 Paderborn
H1®87 Bad Godesberg
14.04.1990 Paderborn

25.10.1986 Schieder
111984 Koln
0201982 Paderborn
.0b/1987 Beverungen
06.04.298Paderborn
26.08®2 Paderborn
06.09.2009 Oelde
27.10.498Schieder
12089 Paderborn
09.11.19%rl

049989 Bremen
26.0882 Paderborn
02981 Kassel

081982 Hamm

25.03.197Baderborn

14.04.1990 Paderborn
26.03.2016 Paderborn
30.09.1984 Berlin
30.03.1991 Paderborn
04.11.200%rl

20988 Berlin
26.@®2 Paderborn
05.04098Paderborn

3.1012013 KoIn
0201982 Paderborn
30.03.2013 Paderborn
05.04.1980 Paderborn
26.03.2005 Paderborn
05.06.2008inden
0021983 Paderborn

07999 Verl
1921M9 Holzhausen
23.0082 Holzhausen
02002 Verl
0@51980 Paderborn
03.11.202&itersloh
31®79 Ahlen
16.685. Menden
30.09.1990 Berlin
0402015 Paderborn

30.03.1991 Paderborn

36 LG Lage-Deti{@iG Lage) 30.09.1984 Berlin

41 LG Lagenmxd

LG Oerlinghausen
57 LG Lage-Detmold
45 LG Lage+Detd

24.03.2001 Arnstadt
30.03.2013 Paderborn
B2Q005 Frankfurt
04.11.2001 Verl
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Mé&nner M 40 Halbmarathon Fortsetzung

1:24:45 Lose, Joachim 58 LG Oerlinghausen 1D2002 Verl

1:24:46 Schultz, Heiner 61 TuS Lugde 26.09.20@%rlin
1:24:50 Probst, Matthias 52 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 Stukenbrock
1:25:05 D'Silva, Raymond 44 L. G Bad Stéu 27.10.1990 Schieder
1:25:10 Kornfeld, Eckhard 53 TusS Lipperreihe @31®99 Paderborn
1:25:13 Siekmann, Friedhelm 58 LG Lage-Detmold .042003 Paderborn

Halbmarathon Mannschaft
Lippischer Rekord:

3:59:16 Std.  Endspurt OWL ZAW05 Paderborn
Borgers, N. 1:17:36 — Herrmann, D. 1:19:40 - Brand 1\2:00

Ewige Bestenliste: 5:20:00 Std.

3:59:16 Endspurt OWL 26.03.2005 Pbden
Borgers, N. 1:17:36 — Herrmann, D. 1:19:40 - Brad1:22:00

4:11:55 LG Oerlinghausen 09.10.1988 Berlin
Biere, H. 1:19:21 - Potthast, F. 1:23:34 — Dra&gd&1. 1:29:00

4:20:42 LG Lage-Detmold 30.09.1984 Berlin
Knuth, A. 1:21:21 - Meierjohann, H. 1:28:45 - $eb, E. 1:30:36

4:28:32 LG Lippe-Sud 11.04.1998 Rhdm
Romppel, G. 1:24:34 — Billerbeck, B. 1:29:20 - Bearma. 1:34:38

4:30:11 LG Lage-Detmold 15.11.2009 Verl
Biehl, Marcus 1:11:44 — Krahmer, Jan 1:29:38 tifsieimer, Karl-Wolfgang 1:48:49

4:30,5 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Timm, G. 1:23,5 - Walle, S. 1:30,5 - Rintz, R. 1536

4:31:32 LG Oerlinghausen 04.11.2018 Giérsl
Koppmann, Lars 1:29:09 - Koch, Matthias 1:30:%huster, Ingo 1:31:30

4:32:05 LG Lage-Detmold 19.04.2003 Pbdm
Siekmann, Friedhelm 1:25:13 - Kempkes, Micha8D159 — Mehrens, Reiner 1:35:53

4:33:12 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berlin
Eichner, Karl-Heinz 1:26:21 - Zantop, Bernd 1:&l:Xrause, Wolfgang 1:35:25

4:34:13 TuS Lugde 03.11.2019 Giitersloh
Klemme, Jirgen 1:24:07 - Schultz, Heiner 1:27:K@nig, Dietmar 1:44:56

4:36:30 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.199Berlin
Doring, G. 1:31:30- Biker, B. 1:32:30 - Busch, MB2:30

4:36:54 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 kétibrock
Probst, M. 1:24:50 - Cierpinski, H. 1:27:24 - Lamdann, L. 1:44:40

4:37:13 LG Lemgo 22.10.1988 Schied
Hellweg, H. 1:46:44 — Mesch, W. 1:47:26 - Andrda1:54:19

4:37:19 LG Lippe-Sud 19.04.2003 Rhdm
Detering, Joachim 1:28:11 — Schliemann, FranR:13— Thies, Frank 1:36:56

4:40:00 LG Oerlinghausen 28.09.1986 Berlin
Seidel, H. 1:29:30 - Weidisch, H. 1:29:30 - WelWr 1:41:00

4:40:00 LG Lage-Detmold 20.09.2008 Holzleaus
Porath, Bernd 1:26:32 — Strohmeier, Kai 1:34:42 -stétbarkei, Detlef 1:38:46

4:40:00 LG Oerlinghausen 30.03220IPaderborn
Stlcken, Justus 1:24:37 - Block, Marku$ 53 - Steffen, Jorg 1:39:31

4:41:03 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.198&erlin
Angermann, G. 1:24:28 - Neese, R. 1:37:42 - Wighd,:38:53

4:45:00 LG Lage-Detmold 30.09.1990 Berlin
Rabe, G. 1:25:00 - Rohler, R. 1:33:30 - Wiese, R6:B0!

4:46:00 LG Lage-Detmold 01.10.1989 Berlin
Stober, A. 1:26:00 - Doring, G. 1:37:30 - Altregdd. 1:42:30

4:46:07 LG Lemgo 30.09.2007 Berl
Schrdder, Andreas 1:32:22 - Mengedoth, Arnol@ B3 — Schafmeister, Friedel 1:35:53

4:46:29 LG Lage-Detmold 06.06.2004 Mind
Potthast, Martin 1:24:20 - Bergmann, Peter 1:36:3¢hildmann, Andreas 1:45:19

4:46:30 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berlin
Butz, W. 1:24:30 - Pahl, H. 1:40:30 - D'Silva, R41:30

4:46:39 LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berlin
Czok, J. 1:36:46 - Lose, J. 1:39:50 - Wiebusch, Uw®:03

4:47:20 TSV Lothe 04 30.03.201Paderborn

Kruse, Bernd 1:32:45 - Holtkamp, Albert3:49 - Holtkamp, Henning 1 :40:46



Lippische Bestenliste Seite 108

Mé&nner M 40 Halbmarathon Mannschaft Fortsetzung

4:48:51 LG Lage-Detmold 29.09.2001 Holzleaus
Pohl, Andreas 1:33:28 — Heistermann, Peter 1:34:Béttmann, Ernst 1:40:29

4:48:57 LG Bad Salzuflen 22.10.1988chieder
Deutsch, W. 1:51:57 — Schroder, F. 1:52:17 - Radik 1:58:08

4:50:30 LC 92 Bad Salzuflen 03.04.2010 €Rhdrn
Stuckmann, Thomas 1:29:00 — Kroll, Thomas 1:33:%brnfeld, Eckhard 1:45:33

4:52:41 LG Lage-Detmold 03.04.2010 Paderbor
Schmitt, Volker 1:27:55 — John, Thomas 1:42:02 rdeg Bernd 1:42:44

4:54:15 LG Oerlinghausen 20.09.1998 iBerl
Glosse, B. 1:21:48 - Witte, W. 1:44:06 - Seidel138:16

4:55:07 LG Lage-Detmold 22.04.1978 snlkock
Walle, S. 1:29:28 - Quent, R. 1:33:20 — Zwinge, M82:19

4:55:24 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.03201Paderborn
Luhrmann, Michael 1:35:21 - Seithimmer, Karl-Vgalfig 1:39:02 - Strohmeier, Kai 1:43:01

4:57:02 LG Lemgo 03.11.2024 Gutersloh
Powell, Felix 1:23:46 - Sander, Andreas 1:41:B&ampmeier, Christian 1:51:22

5:00:52 Blomberger Nelkenlaufer 22.03.2008aderborn
Lange, Ralph 1:39:55 — Reinicke, Thomas 1:40:18 - getigeier, Horst 1:40:39

5:02:39 LG Lage-Detmold 27.09.2003 Holzleaus
Lange, Thomas 1:37:23 — Thielke, Albert 1:40:16iknteier, Friedrich 1:45:00

5:03:02 LG Oerlinghausen 07.04.2019 Hannove
Kochsiek, Tilo 1:30:02 - Kochsiek, Tobias 1:34:1Bornefeld, Dieter 1:58:45

5:03:29 LG Lippe-Sud 03.04.1999 Rbdm
Kuschke, Detlev 1:39:58 — Beermann, Herbert 1@68:Merzig, Lutz 1:43:11

5:04,0 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
Rintz, R. 1:39,0 - Jughardt, H. 1:408xhrahe, W. 1:45,0

5:04:01 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 erl
Merkel, G. 1:33:18 — Deutsch, W. 1:41:25 - Ramie1:49:18

5:05:32 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.198&erlin
Buker, W. 1:40:34 - Krause, W. 1:42:22 - Kunz,1@12:36

5:05:33 LG Lippe-Sud 30.03.201Paderborn
Kolling, Bernhard 1:27:50 - Mither, Claus &f1:45:41 - Hoffmann, Fritz 1:52:02

5:05:36 LG Lippe-Sud 07.04.2007 Paderbor
Mikus, Ferdi 1:38:28 — Leins, Martin 1:41:01 — CépeHanno 1:46:07

5:06,5 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Hampe, D. 1:38,5 - Voigt, R. 1:43,0 - Hille, H45;0

5:07:21 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 14.09201Holzhausen
Weege, Guido 1:37:37 - Kallenbach, Marco 1:41:Bécker, Friedhelm 1:48:20

5:07:30 LG Lage-Detmold 09.10.1988 Berlin
Renego, S. 1:36:00 - Jughardt, H. 1:38:30 - Steylem K. 1:53:00

5:09:00 LG Bad Salzuflen 01.10.1989 Berl
Saamen, G. 1:40:00 —Klemme, K. 1:42:00 . Schrdeet:47:00

5:09:47 TV Lemgo 26.03.2016 Padambo
Ohlberg, Kai 1:33:14 - Noltekuhlmann, Uwe 1:47:38/esterhaus, Bernd 1:49:00

5:09:49 LG Oerlinghausen 29.09.1996 Berlin
Wippler, M. 1:41:15 - Scheffler, H. 1:43:19 — Bey®. 1:45:15

5:10:02 RSV Waddenhausen 28.09.2014 Berlin
Weege, Guido 1:41:40 - Bergmann, Peter 1:43:chd@nann, Andreas 1:45:15

5:11:13 LG Lemgo (TuS Humfeld) 26.09.2004 erl
Schafmeister, Friedel 1:36:08 - Mengedoth, Arnal@D:33 - Struck, Friedhold 1:55:32

5:11:30 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.199Berlin
Thoene, K. 1:51:00 - Altrogge, H. 1:52:30 - Opféf. 1:58:00

5:11:40 LG Oerlinghausen 261093 Berlin
Krause, W. 1:30:46 - Reimann, H. 1:44:14 - Allwedd. 1:56:40

5:12:00 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berlin
Ostmeier, E. 1:35:00 - Becker, L. 1:41:00 - Witd, 1:56:00

5:12:08 LG Oerlinghausen 30.09.1984 Berlin
Weidisch, H. 1:41:33 - Koser, H. 1:44:51 - Web#',1:45:44

5:14:00 LG Bad Salzuflen 29.09.1991 Berlin
Deutsch, W. 1:39:00 - Ramme, M. 1:46:30ndemann, L. 1:48:30

5:15:30 LG Lippe-Sud 01.10.1989 Berlin
Schéfers, F. 1:31:30 - Borgmann,:51D0 - Schéfers, H. 1:53:00

5:16:33 LG Oerlinghausen 04.11.2018 Giérsl

Richter, Peter 1:42:44 - Meyer, Marko 1:46:16 chfaeister, Bastian 1:47:33
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5:17:11 TSV Leopoldstal (LG Lippe-Sud) 06.®02 Berlin
Schliemann, Frank 1:35:05 - Dietrich, Andree 1081- Patzke, Peter 1:51:03
5:17:30 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berlin

Durholt, V. 1:42:00 - Voss, H. 1:45:00 - Radtke, M50:30

5:17:48

TSG Holzhausen-Sylbach

15.09.2012-S.BHolzhausen

Elsner, Norbert 1:40:05 - Stolte, Andre 1:48:8charf, Karl-Ulrich 1 :49:12

25 km Strale
Lippische Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

1:28:51 min

Marcus Biehl
1:44:30 Std.

69 LG Lage-Detdho

22.05.2011 Hamburg

1:28:47 Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold 22.@8.2 Hamburg
1:29:17 Rabe, Gerd 50 LG Lagermmd 10.05.1992 Melle
1:30:26 Timm, Gunter 37 LG Bad Salzuflen 051880 Paderborn
1:30:29 Stober, Achim 47 Polizei-SV Detmold H1®87 Bad Godesberg
1:30:38 Biere, Horst 48 LG Oerlinghausen 14.04.1990 Paderborn
1:30:41 Schwarzfeld, Helmut 43 LG Lage+Detd 25.10.1986 Schieder
1:30:55 Gutland, Franz 38 LG Bad Salzuflen 11984 Kadlin
1:31:02 Hoveler, Reinhard 40 LG Bad Salzuflen 0401982 Paderborn
1:31:26 Schrahe, Wilfried 47 LG Lage-Detmold .0571987 Beverungen
1:31:31 Voigt, Horst 40 LG Lippe-Sud 06.04.598Paderborn
1:33:11 Knuth, Axel 34 LG Lage-Detmold 27.10.498Schieder
1:34:10 Horstmann, Jirgen 49 LG Lage-Detmold 0409989 Bremen
1:34:26 Quentmeier, Gerd 40 LG Lage-Detmold 02981 Kassel
1:34:51 Stiegmann, Willi 36 LG Lage-Detmold 081982 Hamm
1:34:58 Koller, Hans 34 TuS Humfeld 25.03.197Baderborn
1:35:16 Potthast, Friedel 40 LG Oerlingden 14.04.1990 Paderborn
1:35:37 Wissmann, Ingo 66 LG Lemgo 18.10.20Z0uxhaven
1:36:05 Schimmelpfennig, Klaus 42 Polizei-SV Delino 30.09.1984 Berlin
1:36:09 Romppel, Gerd 42 LG LippeSu 30.03.1991 Paderborn
1:36:55 Glosse, Bernd 58 LG Oerlinghausen 20988 Berlin
1:37:21 Pott, Heinz 37 LG Lage-Detmold 05.04a98aderborn
1:37:52 Reuter, Wolfgang 40 LG Bad Salzuflen 0201982 Paderborn
1:38:19 Hausmann, Gustav 38 TuS Humfeld 05.04.1980 Paderborn
1:38:28 Schaefers, Martin 57 TV Lemgo 05.06.2008inden
1:38:32 Tietze, Eberhard 40 LG Lage-Detmold 0021983 Paderborn
1:39:13 Dietsch, Roderich 28 LG Bad Salzuflen 0851980 Paderborn
1:39:49 Walle, Siegfried 38 LG Lage-Detmold 3A1®79 Ahlen
1:39:52 Hampe, Dieter 41 LG Lage-Detmold 16.083. Menden
1:39:52 Butz, Wolf-Rudiger 45 LG Bad Sdlen 30.09.1990 Berlin
1:39:56 Potthast, Martin 62 LG Lage-Detmold 06.06.2004 Minden
1:39:58 Schéfers, Friedel 44 LG Lippe-Sud 30.03.1991 Paderborn
1:40:05 Angermann, Gunther 36 LG Lage-Deth{diG Lage) 30.09.1984 Berlin
1:40:18 Hantzschel, Paul 57 LG Lage-Detmold B2a05 Frankfurt
1:40:26 Schultz, Heiner 61 TuS Lugde 26.09.20@%rlin
1:40:49 D'Silva, Raymond 44 | G Bad Stéu 27.10.1990 Schieder
1:41:21 Meierjohann, Harald 39 LG Lage+hetd 04.10.1987 Berlin
1:41:27 Gemke (Bollfrass), Jurgen 63 LG Lemgo .064£003 Hannover
1:41:40 Schnittger, Erich 38 LG Lemgo 02.04.1988 Paderborn
1:41:50 Herrmann, Dr. Harald 30 TuS Humfeld P51981 Essen
1:41:54 Stober, Achim 47 Polizei-SV Detmold @1989 Berlin
1:41:57 Carl, Paul 38 LG LippédS 30.03.1991 Paderborn
1:42:12 Robertson, Alan 30 LG Bad Stkdn 01.10.1989 Berlin
1:42:19 Holtmann, Gerd 41 LG Lage-Detmold 031981 Rodenbach
1:42:20 Eichner, Karl-Heinz 57 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berlin
1:42:30 Markwitz, Rudi 34 LG Lage-Detmold 221983 Essen
1:42:42 Kandert, Jirgen 42 LG Lage-Detmold .108989 Schieder
1:42:55 Herrmann, Dietmar 56 Endspurt OWL 24.0832 Hamburg
1:43:27 Hayer, Dr. Paul Josef 60 LC 92 Bad S#nuf 19.04.2015 Hannover
1:43:30 Heine, Lothar 39 LG Lippe-Sud 12.10298Diez
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1:43:48 Weidisch, Hermann 41 LG Oerlinggen 27.10.1990 Schieder
1:44:13 Herrmann, Dietmar 55 Endspurt OWL 06.06£2 Minden
1:44:15 Porath, Bernd LG Lage-Detmold 30.09.2007 Berlin
1:44:15 Hdéflich, Heiko 71 LG Oerlinghausen 27.09.2015 Berlin
1:44:19 Ostmeier, Wilfried 50 LG Oerliragtsen 26.10.1991 Schieder
1:44:27 Krause, Wolfgang 52 LG Oerttingsen 29.09.1991 Berlin
1:44:28 Seffers, Henning 79 LG Oerlinghausen 022019 Berlin

25 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:

4:40:42 Std. LG Bad Salzuflen 10.04.1982 Paderborn
Hoveler, R. 1:31:02 — Timm, G. 1:31:48 — Reuter, 87152

Ewige Bestenliste: 7:00:00 Std.

4:40:42 LG Bad Salzuflen 10.04.198Raderborn
Hoveler, R. 1:31:02 — Timm, G. 1:31:48 - Reuter,MB7:52

4:58:04 LG Lippe-Sud 30.03.199rRaderborn
Romppel, G. 1:36:09 — Schéfers, F. 1:39:58 - @arl,:41:57

4:58:30 LG Oerlinghausen 09.10.1988 Berli
Biere, H. 1:34:02 - Potthast, F. 1:39:01 — Drasdié& 1:45:27

5:04:18 LG Lage-Detmold 28.10.1988chieder
Schwarzfeld, H. 1:36:44 — Kandert, J. 1:42:42 hIRj R. 1:44:52

5:08:56 LG Lage-Detmold 30.09.1984 Berlin
Knuth, A. 1:36:24 - Meierjohann, H. 1:45:10 - $eb, E. 1:47:22

5:09:49 TuS Humfeld 02.04.1988 déthorn
Schnittger, E. 1:41:40 — Hausmann, G. 1:43:22mthnn, H. 1:44:47

5:14:27 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984erlin
Angermann, G. 1:40:05 - Neese, R. 1:55:47 - Wighd,:56:58

5:23,4 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Timm, G. 1:38:50 - Walle, S. 1:47:10 - Rintz, R4:20

5:23:45 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berl
Eichner, Karl-Heinz 1:42:20 - Zantop, Bernd 1:48:XKrause, Wolfgang 1:53:04

5:27:37 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.199Berlin
Doring, G. 1:48:25- Biker, B. 1:49:36 - Busch, MA9:36

5:28:29 LG Lemgo 22.10.1988 8&der
Hellweg, H. 1:46:44 — Mesch, W. 1:47:26 - Andrda]1:54:19

5:31:12 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 rliBe
Probst, M. 1:47:27 - Merkel, G. 1:50:34 — Deutsgh 2:00:11

5:31:40 LG Oerlinghausen 28.09.1986 Berli
Seidel, H. 1:46:00 - Weidisch, H. 1:46:00 - WelWr 1:59:40

5:38:53 LG Lage-Detmold 01.10.1989 Berlin
Stober, A. 1:41:54 - Doring, G. 1:55:32 - Altragdd. 2:01:27

5:39:04 LG Lemgo 30.09.2007 riBe
Schrdder, Andreas 1:49:28 - Mengedoth, ArnoldES — Schafmeister, Friedel 1:53:37

5:39:29 LG Lage-Detmold 06.06.2004 ndiEn
Potthast, Martin 1:39:56 - Bergmann, Peter 1:54:&ghildmann, Andreas 2:04:48

5:39:29 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berli
Butz, W. 1:40:08 - Pahl, H. 1:59:05 - D'Silva, D@16

5:39:32 LG Lippe-Sid 28.09.2003 rlBe
Detering, Joachim 1:45:45 — Héwing, Gerd 1:52:3Thies, Frank 2:01:17

5:42:22 LG Bad Salzuflen 22.10.1988chieder
Deutsch, W. 1:51:57 — Schroder, F. 1:52:17 - Radik 1:58:08

5:43:59 Endspurt OWL 11.06.2008linden
Herrmann, Dietmar 1:50:37 — Brandt, Martin 1:56:3Wachter, Manfred 1:56:45

5:44:16 LG Oerlinghausen 24.09.2017 rliBe
Kochsiek, Tilo 1:46:42 - Lindlar, Patrick 1:51:2&indlar, Marcell 2:06:08

5:48:36 LG Oerlinghausen 20.09.1998 rliBe
Glosse, B. 1:36:56 - Witte, W. 2:03:22 - Seidel298:18

5:50:17 LG Lage-Detmold 22.04.1978 uk8nhbrock
Walle, S. 1:46:01 - Quent, R. 1:50:35 — Zwinge,AL.3:41

5:51:31 LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berli

Czok, J. 1:54:40 - Lose, J. 1:58:18 - Wiebusch, W#8:33
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6:01:27 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Hiamk
Koppmann, Lars 1:52:32 - Wehmeier, Olaf 2:01:Meusel, Andreas 2:07:14

6:03,0 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Hampe, D. 1:56:40 - Voigt, R. 2:02:00 - Hille, H04:20

6:04:22 LG Lage-Detmold 09.10.1988 Berlin
Renego, S. 1:53:45 - Jughardt, H. 1:56:43 - Steylem K. 2:13:54

6:07:08 LG Oerlinghausen 29.09.1996 Berl
Wippler, M. 1:59:59 - Scheffler, H. 2:02:26 — Bey®. 2:04:43

6:08:47 LG Lemgo (TuS Humfeld) 26.09.2008Berlin
Schafmeister, Friedel 1:53:55 - Mengedoth, Arnalsli7:58 - Struck, Friedhold 2:16:54

6:10:13 RSV Waddenhausen 26.09.2010 iBerl
Weege, Guido 1:56:34 - Westerbarkei, Detlef 397:Rasch, Markus 2:16:00

6:10:18 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berli
Ostmeier, E. 1:52:34 - Becker, L. 1:59:41 - WiSd2:18:03

6:10:20 LG Bad Salzuflen 04.10.1987 Berlin
Voss, H. 1:51:30 - Williams, R. 2:05:30 - Giesekif. 2:14:20

6:10:54 LG Bad Salzuflen 01.10.1989 rliBe
Saamen, G. 1:58:30 —Klemme, K. 2:00:52 - Meyer2:01:32

6:12:40 LG Lage-Detmold 30.09.1990 Berlin
Rabe, G. 1:40:43 - Wiese, R. 2:06:12 - Hampe, £6:25

6:16:30 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
Jughardt, H. 1:58:20 - Schrahe, W420 - Dolding, M. 2:13:50

6:18:35 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berli
Durholt, V. 2:00:52 - Voss, H. 2:04:25 - Butz, 2413:18

6:19:31 Currimus Schlangen 22.05.2011 mbiag
Fritschi, Frank 1:54:43 - Ellmann, Reinhard 2:@3:Bornefeld, Dietmar 2:21:25

6:20:03 LG Lage-Detmold 28.09.2008 Berlin
Westerbarkei, Detlef 2:00:11 — Schmitt, VolkeD203 — Trierweiler, Dieter 2:14:49

6:21:50 LG Bad Salzuflen 30.09.2001 rliBe
Huneke, Rainer 2:01:24 - Koch, Hans-Eckhard 203:8/6hler, Helmut 2:16:56

6:22:58 LC 92 Bad Salzuflen 16.04.2000 miHarg
Romppel, Gerhard 1:52:12 — Lindemann, Lutz 2:12:@ixe, Johannes 2:18:43

6:25:48 LG Oerlinghausen 30.09.1984 Berli
Koser, H. 2:04:15 - Strube G. 2:10:05 - Srednigk2:11:28

6:27:02 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1979 Berlin
Kloépper, H. 2:05:17 - Schleider, GL@236 - Meyer, W. 2:11:09

6:27:27 LG TuS Lugde 30.09.1990 Berlin
Steinhage, W. 2:07:58 - Alinoch, H. 2:09:09 -dariok, A. 2:10:20

6:27:47 Currimus Schlangen 25.09.2005 rlilBe
Schéper, Werner 2:05:50 - Schneider, Christopd:210- Schutz, Rainer 2:15:46

6:27:54 LG Lippe-Siud 26.09.1999 IBer
Hanebaum, Tomas 2:01:02 - Capelle, Heinrich 2@7@rdbner, Lothar 2:19:32

6:30:41 LG Lippe-Sud 05.10.1997 KoIn
Boguhn, H. 2:03:11 — Beermann, H. 2:04:35 — Wind2 22:55

6:32:33 LG Bad Salzuflen 27.09.1981 rliBe
Lonzer, H. 2:02:31 - Stegemann, S. 2:06:11 — BejiW. 2:23:51

6:34:24 LG Lage-Detmold 26.09.1999 Berlin
Pohl, Andreas 2:08:35 - Thielke, Albert 2:12:28=hmeier, Bernd 2:13:21

6:36:17 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1979 Berlin
Winter, E. 2:11:31 - Schroder, M. 202- Rottmann, E. 2:12:37

6:37:35 LG Lage-Detmold 03.10.1999 Kaoln
Heistermann, P. 2:03:16 - Walkmann, M. 2:07:%®ek, U. 2:26:23

6:37:59 LC 92 Bad Salzuflen 06.06.2004 ndl4in
Wohler, Helmut 2:03:43 — Anke, Johannes 2:09:40ug, Ewald 2:24:36

6:39:54 LG Oerlinghausen 09.09.2018 Méinst
Wargenau, Pelle 2:05:45 - Géartner, Marcel 2:16:48nen, Dieter 2:17:21

6:41:44 LG Oerlinghausen 05.10.1997 Kaoln
Becher, Lothar 2:07:55 — Goerz, Manfred 2:13:8%tmeier, Wilfried 2:20:23

6:44:07 LG Oerlinghausen 28.09.2008 Berli
Staubach, A. 2:07:49 — Wiebusch, Uwe 2:09:27 — klaiv. 2:26:51

6:44:11 LG Lage-Detmold 28.09.2003 Berlin
Diekmann, Jorg 2:08:12 - Stiegmann, Henning 230:Friesel, Bernd 2:25:16

6:44:39 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.199Berlin

Thoene, K. 2:11:32 - Altrogge, H. 2:13:18 - Opféf. 2:19:49
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25 km Mannschaft
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30.09.1990 Berlin

Dubroschke, W. 2:11:32 - Woznitza, H. 2:15:05 - Woa, W. 2:18:03

6:45:15 LG Bad Salzuflen

Ramme, M. 2:06:12 — Lindemann, L. 2:@8-3Haller, R. 2:30:29

6:45:53 LG Oerlinghausen

29.09.1991 Berlin

27.10.2019 Hwamk

Bollweg, Stefan 2:12:46 - Hachmeister, Bastian 2:85 Schéne, Hans-Joachim 2:17:49

6:47:00 Teuto Runner Detmold

16.09.20rlin

Werther, Michael 2:01:19 - Brinkmann, Volker 2:12:0©siander, Andreas 2:33:37

6:47:05 Pferdeforster Oerlinghausen

28.098B208erlin

Neumann, Jorg 2:12:50 - Marquardt, Andreas 2:169fickan, Dirk 2:17:35

6:48:05 LG Oerlinghausen

Reimann, H. 2:03:31 - Albrecht, H. 2:18:15 - HamsH. 2:26:19

6:48:10 LG Oerlinghausen

261093 Berlin

29.09.2002 Berli

Grin, Herbert 2:13:27 - Paetzold, Frank 2:14:05rK; Thomas 2:20:38

6:49:10 LG Lage-Detmold

04.10.1987 Berlin

Dolding, M. 2:13:50 - Schmalsch, D. 2:17:20 €8thann, W. 2:18:00

6:49:40 LG Oerlinghausen

Janeczek, H. 2:06:40 - Biehl, R. 2:12:40 - HerfGrt2:30:20

6:49:48 LG Lippe-Siud

28.09.1986 Berli

06.05.2001 nhever

Swoboda, Dietrich 2:08:00 — Lange, Wolfgang 2585+ Schilke, Hans-Werner 2:25:53

6:51:46 BSG Sparkasse Lemgo

04.10.2009In Ko

Meier, Michael 2:14:20 - Lorenz, Rolf 2:17:03 -liker, Michael 2:20:23

6:52:56 LC 92 Bad Salzuflen

05.10.1997 InKd

Steegers, Dieter 2:12:42 - Haller, Reinhard 2:93:Schrbder, Frank 2:26:15

6:57:59 LC 92 Bad Salzuflen

06.06.2004 ndi&in

Wohler, Helmut 2:03:43 — Anke, Johannes 2:09:40ug, Ewald 2:44:36

6:59:05 LG Lemgo

04.10.2009 Ko

Mobius, Dirk 2:12:07 — Striewe, Gunther 2:22:2%inter, Jirgen 2:24:29

6:59:27 LG Oerlinghausen

30.09.2001 Berli

Klimmek, Uwe 2:12:41 - Schiitte, Hans Herrmanr82t2 - Conrad, Siegfried 2:23:23

6:59:28 LG Oerlinghausen

Janeczek, H. 2:10:56 — Albrecht, H. 2:17:27 {f&te H. 2:31:05

6:59,8 TV Lemgo

09.10.1988 Berli

28.09.1986 erl

Engelhardt, Jirgen 1:43:50 — Stark, Hans Helml&:20 — Willn, Edward J. 2:26:50

30 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

1:47:04 min  Marcus Biehl
2:10:00 Std.

Ewige Bestenliste:

1:47:00 Biehl, Marcus
1:52:33 Rabe, Gerhard
1:52:50 Biere, Horst
1:53:00 Horstmann, Jurgen
1:53:22 Voigt, Horst
1:53:32 Gutland, Franz
1:55:17 Wissmann, Ingo

1:55:18 Schimmelpfennig, Klaus

1:55:40 Hoveler, Reinhard
1:55:41 Knuth, Axel

1:56:19 Glosse, Bernd
1:56:53 Schwarzfeld, Helmut
1:57:28 Timm, Glnther
1:58:10 Schaefers, Martin
1:58:50 Potthast, Friedel
1:59:51 Hampe, Dieter
1:59:51 Butz, Wolf-Rudiger
1:59:55 Potthast, Martin
2:00:06 Angermann, Gunther
2:00:18 Hantzschel, Paul

2:00:32 Schultz, Heiner
2:01:28 Pott, Heinz

69 LG Lage-Detdho

69 LG Lage-Detmold
50 LG Lage-[édm

48 LG Oerlinghausen

49 LG Lage-Detmold
40 LG Lippessu

38 LG Bad Salzuflen
66 LG Lemgo

42 Polizei-SV Delino
40 LG Bad Salzuflen

34 LG Lage-Detmold

58 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold
37 LG Bad Salzuflen

57 TV Lemgo

40 LG Oerlinghausen
41 LG Lage-Detmold

45 LG Bad Sdlen

62 LG Lage-Detmold

22.05.2011 Hamburg

22.@8.2 Hamburg
29.09.1991 Berlin
09.9881 Berlin
049989 Bremen
18.10.1986 Gummersbach
08.983 Waldniel
18.10.20Z0uxhaven
30.09.1984 Berlin
0621982 Diilmen
30.09.298Berlin

20988 Berlin
8.08.1986 Duisburg
081883 Waldniel
05.06.2008inden
.109988 Berlin
16.685. Menden
30.09.1990 Berlin
06.06.2004 Minden

36 LG Lage-Deti{diG Lage) 30.09.1984 Berlin

57 LG Lage-Detmold

61 TuS Lugde
37 LG Lage-Detmold

BR2a05 Frankfurt

26.09.20®@krlin
15.0839 Frankfurt



Lippische Bestenliste

Manner M 40

2:01:38
2:01:44
2:02:13
2:02:17
2:02:38
2:02:47
2:02:47
2:02:51
2:03:00
2:03:30
2:04:12
2:04:19
2:05:04
2:05:06
2:05:14
2:05:20
2:05:27
2:05,8

2:05:51
2:05:52
2:05:53
2:05:56
2:06:06
2:06:10
2:06:26
2:06:37
2:06:40
2:06:45
2:06:54
2:07:04
2:07:13
2:07:33
2:07:45

30 km Stral3e
Meierjohann, Harald

Gemke (Bollfrass), Jurgen
Herrmann, Dr. Harald
Stober, Achim

Robertson, Alan

Holtmann, Gerd

Eichner, Karl-Heinz
Romppel, Gerd

Markwitz, Rudi
Herrmann, Dietmar
Heine, Lothar

Hayer, Dr. Paul Josef
Herrmann, Dietmar
Porath, Bernd
Reuter, Wolfgang
Krause, Wolfgang
Zantop, Bernd
Drosdek, Manfred

Weidisch, Hermann
Seffers, Henning
Klemme, Jirgen
Hoflich, Heiko
Poritz, Henry
Schéfers, Friedel
Kochsiek, Tilo
Lindlar, Patrick
Reinke, Dr. Volkmar
Seffers, Henning

Detering, Joachim
Probst, Matthias
Walle, Siegfried
Reuter, Wolfgang
Jung, Bernd

35 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

2:05:45
2:11:19
2:11:38
2:11:50
2:12:15
2:12:27
2:14:31
2:14:56
2:14:58
2:15:25
2:15:42
2:16:22
2:17:02
2:17:51
2:18:38
2:19:49
2:19:49
2:19:54
2:20:07
2:20:37

2:21:33

Fortsetzung
39 LG Lage+hetd
63 LG Lemgo
30 TuS Humfeld
47 Polizei-SV Detmold
30 LG Bad Stk
41 LG Lage-Detmold
57 LG Oerlinghausen
42 LG Lippe-Sud

34 LG Lage-Detmold
56 Endspurt OWL
39 LG Lippe-Sud
60 LC 92 Bad S#&nuf
55 Endspurt OWL
LG Lage-Detmold
40 LG Bad Salzuflen
52 LG Oerttingsen
57 LG Oerlinghausen
37 LG Oerlingben

41 LfG Oerlinghausen

79 LG Oerlinghausen
TuS Lugde

71 LG Oerlinghausen

46 LC 92 Bad Salzuflen
44 LG Lippe-Sud

70 LG Oerlinghans

76 LG Oerlinghausen

45 LG Lage-Detmold
79 LG Oerlinghausen

63 LG Lippe-Sud

52 LC 92 Bad Salzuflen

38 LG Lage-Detmold
LG Bad Salzuflen

55 TSG Hohenhausen

2:05:49 min  Marcus Biehl 69 LG Lage-Detdho
2:35:00 Std.
Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold
Rabe, Gerhard 50 LG Lagentodd
Biere, Horst 48 LG Oerlinghausen
Horstmann, Jirgen 49 LG Lage-Detmold
Voigt, Horst 40 LG Lippessu

Gutland, Franz
Schimmelpfennig, Klaus
Hoéveler, Reinhard
Knuth, Axel

Wissmann, Ingo

Glosse, Bernd
Schwarzfeld, Helmut
Timm, Ginther
Schaefers, Martin
Potthast, Friedel
Hampe, Dieter

Butz, Wolf-Rudiger
Potthast, Martin
Angermann, Gunther
Schultz, Heiner

Hantzschel, Paul

38 LG Bad Salzuflen
42 Polizei-SV Delaino
40 LG Bad Salzuflen

34 LG Lage-Detmold

66 LG Lemgo

58 LG Oerlinghausen
43 LG Lage-Detmold
37 LG Bad Salzuflen

57 TV Lemgo

40 LG Oerlinghausen
41 LG Lage-Detmold

45 LG Bad Sdlen

62 LG Lage-Detmold
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04.10.1987 Berlin
.06£2003 Hannover
P51981 Essen
@.1989 Berlin
01.10.1989 Berlin
031881 Rodenbach
30.09.2001 Berlin
26.05.1991 Hamburg

221983 Essen
24.0832 Hamburg
12.10298Diez
19.04.2015 Hannover
06.06£2 Minden
30.09.2007 Berlin
661684 Bremen
29.09.1991 Berlin

22092 Berlin
04.10.1987 Berlin
1988

022019 Berlin
02.06.2013 Salzkotten
27.09.2015 Berlin
0B02000 Berlin
26.05.1991 Hamburg
24.09.2017 Berlin
(292018 Hamburg
.2N1996 Berlin
26.09.2021 Berlin

28003
16.04.2000

Berlin
Hamburg
221®78 Stukenbrock

.0971981 Berlin

13.05.199inchen

22.05.2011 Hamburg

22.@8.2 Hamburg
29.09.1991 Berlin
09.9881 Berlin
049989 Bremen
18.10.1986 Gummersbach
08.983 Waldniel
30.09.1984 Berlin
0621982 Diilmen
30.09.298Berlin
18.10.20Z0uxhaven

20988 Berlin
8.08.1986 Duisburg
081883 Waldniel
05.06.2008inden
.109988 Berlin
16.685. Menden
30.09.1990 Berlin
06.06.2004 Minden

36 LG Lage-Deti{@diG Lage) 30.09.1984 Berlin

61 TuS Lugde
57 LG Lage-Detmold

26.09.20®@krlin
BR2a05 Frankfurt



Lippische Bestenliste

Manner M 40

2:21:43
2:21:54
2:22:02
2:22:34
2:22:35
2:23:05
2:23:15
2:23:16
2:23:20
2:23:30
2:24:05
2:24:54
2:25:46
2:25:54
2:25:57
2:26:06
2:26:14
2:26:21
2:26,8

2:26:50
2:26:51
2:27:07
2:27:11
2:27:45
2:27:47
2:27:55
2:28:03
2:28:03
2:28:14
2:28:20
2:28:25
2:28:48
2:29:02
2:29:04
2:29:40
2:30:16
2:31:47
2:32:22
2:32:25
2:32:32
2:34:51

35 km Stral3e
Pott, Heinz

Meierjohann, Harald

Gemke (Bollfrass), Jurgen
Stober, Achim

Herrmann, Dr. Harald
Robertson, Alan

Holtmann, Gerd

Eichner, Karl-Heinz
Romppel, Gerd

Markwitz, Rudi
Herrmann, Dietmar
Heine, Lothar

Hayer, Dr. Paul Josef
Herrmann, Dietmar
Porath, Bernd
Reuter, Wolfgang
Krause, Wolfgang
Zantop, Bernd
Drosdek, Manfred

Weidisch, Hermann
Klemme, Jirgen
Poritz, Henry
Schéfers, Friedel
Kochsiek, Tilo
Reinke, Dr. Volkmar
Lindlar, Patrick
Detering, Joachim
Seffers, Henning
Probst, Matthias

Hoflich, Heiko
Walle, Siegfried
Reuter, Wolfgang
Jung, Bernd
Seffers, Henning
Hausmann, Gustav
Schling, Ewald
Déring, Gerd
Quentmeier, Gerd
Schrdder, Andreas

Quent, Rolf
Kehde, Christian

40 km StralRe
Lippische Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

2:24:30
2:38:04
2:30:26
2:30:40
2:31:09
2:31:22
2:33:44
2:34:13
2:34:15
2:35:05
2:35:50
2:35:50
2:36:37

Fortsetzung

37 LG Lage-Detmold
39 LG Lage+hetd

63 LG Lemgo
47 Polizei-SV Detmold
30 TuS Humfeld

30 LG Bad Stk

41 LG Lage-Detmold
57 LG Oerlinghausen
42 LG Lippe-Sud

34 LG Lage-Detmold
56 Endspurt OWL
39 LG Lippe-Sud
60 LC 92 Bad S#&nuf
55 Endspurt OWL
LG Lage-Detmold
40 LG Bad Salzuflen
52 LG Oerttingsen
57 LG Oerlinghausen
37 LG Oerlingben

41 LfG Oerlinghausen
TuS Lugde

46 LC 92 Bad Salzuflen
44 LG Lippe-Sud

70 LG Oerlinghans

45 LG Lage-Detmold

76 LG Oerlinghausen
63 LG Lippe-Sud

79 LG Oerlinghausen
52 LC 92 Bad Salzuflen

71 LG Oerlinghausen

38 LG Lage-Detmold
LG Bad Salzuflen

55 TSG Hohenhausen

79 LG Oerlinghausen

38 TuS Humfeld

39 LG Lage-Detmold

47 LG Lage-Detmold
LG Lage-Detmold
LG Lemgo

28 LG Lage-Detmold

80 Teuto Runner Detmold

2:24:34 min  Marcus Biehl 69 LG Lage-Detdho
2:55:00 Std.
Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold
Rabe, Gerhard 50 LG Lagentodd
Biere, Horst 48 LG Oerlinghausen
Horstmann, Jirgen 49 LG Lage-Detmold
Voigt, Horst 40 LG Lippessu

Gutland, Franz
Schimmelpfennig, Klaus
Hoveler, Reinhard
Knuth, Axel

Glosse, Bernd

Schwarzfeld, Helmut
Wissmann, Ingo
Timm, Glinther

38 LG Bad Salzuflen
42 Polizei-SV Delaino
40 LG Bad Salzuflen

34 LG Lage-Detmold

58 LG Oerlinghausen

43 LG Lage-Detmold
66 LG Lemgo
37 LG Bad Salzuflen
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15.0839 Frankfurt
04.10.1987 Berlin
.064£2003 Hannover
@.1989 Berlin
P51981 Essen
01.10.1989 Berlin
031881 Rodenbach
30.09.2001 Berlin
26.05.1991 Hamburg

221983 Essen
24.0832 Hamburg
12.10298Diez
19.04.2015 Hannover
06.06£2 Minden
30.09.2007 Berlin
661684 Bremen
29.09.1991 Berlin

22092 Berlin
04.10.1987 Berlin
1988

02.06.2013 Salzkotten
0B02000 Berlin
26.05.1991 Hamburg
24.09.2017 Berlin
.2N1996 Berlin
(292018 Hamburg
28003 Berlin
022019 Berlin
16.04.2000 Hamburg

27.09.2015
221®78 Stukenbrock
.0971981 Berlin
13.05.199inchen

25.09.2022 Berlin
30.@119Berlin

30.09.1984 Berlin
30.0949 Berlin
0971981 Berlin
28.08820 Berlin

24.04197Porz
25.03.2023 Hannover

Berlin

22.05.2011 Hamburg

22.@8.2 Hamburg
29.09.1991 Berlin
09.9881 Berlin
049989 Bremen
18.10.1986 Gummersbach
08.983 Waldniel
30.09.1984 Berlin
0621982 Diilmen
30.09.298Berlin
20988 Berlin

8.08.1986 Duisburg
18.10.202uxhaven
081983 Waldniel



Lippische Bestenliste

Manner M 40

2:37:33
2:38:26
2:39:47
2:39:47
2:39:53
2:40:08
2:40:42
2:41:57
2:42:11
2:42:19
2:42:47
2:42:57
2:43:02
2:43:31
2:43:43
2:43:43
2:43:48
2:44:00
2:44:39
2:45:36
2:46:45
2:46:48
2:46:59
2:47:07
2:47:12
2:47:16
2:47,7

2:47:48
2:47:50
2:48:08
2:48:13
2:48:53
2:49:11
2:49:18
2:49:25
2:49:37
2:50:04
2:50:05
2:50:20
2:51:02
2:51:47
2:51:58
2:52:40
2:53:28
2:54:08
2:54:12
2:54:20

40 km Stral3e
Schaefers, Martin

Potthast, Friedel

Hampe, Dieter

Butz, Wolf-Rudiger

Potthast, Martin

Angermann, Gunther
Schultz, Heiner

Pott, Heinz

Meierjohann, Harald
Gemke (Bollfrass), Jurgen
Hantzschel, Paul
Herrmann, Dr. Harald
Stober, Achim

Robertson, Alan
Holtmann, Gerd

Eichner, Karl-Heinz
Romppel, Gerd

Markwitz, Rudi
Herrmann, Dietmar
Heine, Lothar
Herrmann, Dietmar
Porath, Bernd
Reuter, Wolfgang
Krause, Wolfgang
Hayer, Dr. Paul Josef
Zantop, Bernd
Drosdek, Manfred

Weidisch, Hermann
Klemme, Jirgen
Poritz, Henry
Schéfers, Friedel
Reinke, Dr. Volkmar
Detering, Joachim
Lindlar, Patrick
Probst, Matthias
Walle, Siegfried
Reuter, Wolfgang

Kochsiek, Tilo
Jung, Bernd
Hausmann, Gustav
Schling, Ewald
Seffers, Henning
Hoflich, Heiko
Déring, Gerd
Quentmeier, Gerd
Schrdder, Andreas
Quent, Rolf

Marathon
Lippische Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

2:32:39
2:38:18
2:38:41
2:38:56
2:39:26
2:39:40
2:42:15

Fortsetzung
57 TV Lemgo
40 LG Oerlinghausen
41 LG Lage-Detmold
45 LG Bad Sdlen
62 LG Lage-Detmold
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05.06.2008inden

.109988 Berlin
16.685. Menden
30.09.1990 Berlin
06.06.2004 Minden

36 LG Lage-Deth{@diG Lage) 30.09.1984 Berlin

61 TuS Lugde

37 LG Lage-Detmold
39 LG Lage+betd
63 LG Lemgo
57 LG Lage-Detmold
30 TuS Humfeld
47 Polizei-SV Detmold
30 LG Bad St
41 LG Lage-Detmold
57 LG Oerlinghausen
42 LG Lippe-Sud

34 LG Lage-Detmold
56 Endspurt OWL

39 LG Lippe-Sud

55 Endspurt OWL

LG Lage-Detmold

40 LG Bad Salzuflen
52 LG Oerttingsen
60 LC 92 Bad S#&nuf
57 LG Oerlinghausen
37 LG Oerlingben

41 LfG Oerlinghausen
TuS Lugde

46 LC 92 Bad Salzuflen

44 LG Lippe-Sud

45 LG Lage-Detmold

63 LG Lippe-Sud

76 LG Oerlinghausen

56 LC 92 Bad Salzuflen

38 LG Lage-Detmold
LG Bad Salzuflen

70 LG Oerlinghans

55 TSG Hohenhausen

38 TuS Humfeld

39 LG Lage-Detmold

79 LG Oerlinghausen

71 LG Oerlinghausen

47 LG Lage-Detmold
LG Lage-Detmold
LG Lemgo

28 LG Lage-Detmold

2:32:43 min  Marcus Biehl 69 LG Lage-Detdho
3:05:00 Std.
Biehl, Marcus 69 LG Lage-Detmold
Rabe, Gerhard 50 LG Lagentodd
Biere, Horst 48 LG Oerlinghausen
Horstmann, Jirgen 49 LG Lage-Detmold
Voigt, Horst 40 LG Lippessu

Gutland, Franz
Schimmelpfennig, Klaus

38 LG Bad Salzuflen
42 Polizei-SV Delaino

26.09.20®@¢rlin

15.0839 Frankfurt
04.10.1987 Berlin
.064£2003 Hannover
B2Q005 Frankfurt
P51981 Essen
@.1989 Berlin
01.10.1989 Berlin
031881 Rodenbach
30.09.2001 Berlin
26.05.1991 Hamburg

221983 Essen
24.0832 Hamburg
12.10298Diez
06.06£2 Minden
30.09.2007 Berlin
661684 Bremen
29.09.1991 Berlin
19.04.2015 Hannover

22092 Berlin
04.10.1987 Berlin
1988

02.06.2013 Salzkotten
0B02000 Berlin

26.05.1991 Hamburg
.2N1996 Berlin
28003 Berlin
(292018 Hamburg

16.04.2000 Hamburg
21®78 Stukenbrock
.0971981 Berlin

24.09.2017 Berlin
13.05.199iinchen
30.@119Berlin

30.09.1984 Berlin
022019 Berlin

27.09.2015 Berlin
30.0949 Berlin
0971981 Berlin
28.08820 Berlin
24.04197Porz

22.05.2011 Hamburg

22.@8.2 Hamburg
29.09.1991 Berlin
09.9881 Berlin
049989 Bremen
18.10.1986 Gummersbach
08.983 Waldniel
30.09.1984 Berlin



Lippische Bestenliste

Manner M 40 Marathon
2:42:40 Hoveler, Reinhard
2:42:42 Knuth, Axel

2:43:35 Glosse, Bernd

2:44:23 Schwarzfeld, Helmut
2:44:47 Wissmann, Ingo
2:45:12 Timm, Glinther
2:46:11 Schaefers, Martin
2:47:07 Potthast, Friedel
2:48:33 Hampe, Dieter
2:48:33 Butz, Wolf-Rudiger
2:48:39 Potthast, Martin
2:48:55 Angermann, Gunther
2:49:31 Schultz, Heiner

2:50:50 Pott, Heinz

2:51:04 Meierjohann, Harald
2:51:13 Gemke (Bollfrass), Jurgen
2:51:49 Hantzschel, Paul

2:51:53 Herrmann, Dr. Harald
2:51:59 Stober, Achim

2:52:29 Robertson, Alan

2:52:41 Holtmann, Gerd

2:52:42 Eichner, Karl-Heinz
2:52:47 Romppel, Gerd

2:52:59 Markwitz, Rudi
2:53:41 Herrmann, Dietmar
2:54:41 Heine, Lothar
2:55:53 Herrmann, Dietmar
2:55:57 Porath, Bernd
2:56:08 Reuter, Wolfgang
2:56:17 Krause, Wolfgang
2:56:26 Zantop, Bernd
2:56:36 Hayer, Dr. Paul Josef
2:56 Drosdek, Manfred

2:56 Weidisch, Hermann
2:57:02 Klemme, Jirgen
2:57:21 Poritz, Henry
2:57:26 Schafers, Friedel
2:57:39 Reinke, Dr. Volkmar
2:58:28 Detering, Joachim
2:58:34 Lindlar, Patrick
2:58:42 Probst, Matthias
2:58:55 Walle, Siegfried
2:58 Seidel, Hans.Peter

2:59:23 Reuter, Wolfgang
2:59:40 Jung, Bernd
3:00:05 Kochsiek, Tilo
3:00:25 Hausmann, Gustav
3:01:12 Schling, Ewald
3:02:59 Ddéring, Gerd
3:03:09 Seffers, Henning
3:03:27 Hoflich, Heiko
3:03:41 Quentmeier, Gerd
3:03:45 Schrdder, Andreas

3:03:53 Quent, Rolf
3:04 Busch, Manfred

Marathon Mannschaft
Lippische Bestleistung:
8:23:47 Std.

Fortsetzung
40 LG Bad Salzuflen
34 LG Lage-Detmold
58 LG Oerlinghausen

43 LG Lage-Detmold
66 LG Lemgo

37 LG Bad Salzuflen

57 TV Lemgo

40 LG Oerlinghausen
41 LG Lage-Detmold

45 LG Bad Sdlen

62 LG Lage-Detmold
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0621982 Diilmen
30.09.298Berlin
20988 Berlin

8.08.1986 Duisburg
18.10.20Z0uxhaven
081883 Waldniel
05.06.2008inden

.109988 Berlin
16.685. Menden
30.09.1990 Berlin
06.06.2004 Minden

36 LG Lage-Deti{@diG Lage) 30.09.1984 Berlin

61 TuS Lugde

37 LG Lage-Detmold
39 LG Lage+hetd
63 LG Lemgo

57 LG Lage-Detmold
30 TuS Humfeld

47 Polizei-SV Detmold
30 LG Bad Stkdn

41 LG Lage-Detmold

57 LG Oerlinghausen
42 LG Lippe-Sud

34 LG Lage-Detmold
56 Endspurt OWL

39 LG Lippe-Sud

55 Endspurt OWL

LG Lage-Detmold

40 LG Bad Salzuflen
52 LG Oerttingsen
57 LG Oerlinghausen
60 LC 92 Bad S#&nuf
37 LG Oerlingken

41 LfG Oerlinghausen
TuS Lugde
46 LC 92 Bad Salzuflen
44 LG Lippe-Sud
45 LG Lage-Detmold
63 LG Lippe-Sud
76 LG Oerlinghausen
52 LC 92 Bad Salzuflen
38 LG Lage-Detmold
45 LG Oerlinghausen

LG Bad Salzuflen
55 TSG Hohenhausen
70 LG Oerlinghans
38 TuS Humfeld
39 LG Lage-Detmold
47 LG Lage-Detmold
79 LG Oerlinghausen
71 LG Oerlinghausen
LG Lage-Detmold
LG Lemgo

28 LG Lage-Detmold
50 LG Lage-Detmold

LG Oerlinghausen

26.09.20®@¢rlin

15.0839 Frankfurt
04.10.1987 Berlin
04.05.2003 Hannover
B2005 Frankfurt
P51981 Essen
@.1989 Berlin
01.10.1989 Berlin
031881 Rodenbach
30.09.2001 Berlin
26.05.1991 Hamburg

221983 Essen
24.0832 Hamburg
12.10298Diez
06.06£2 Minden
30.09.2007 Berlin
661684 Bremen
29.09.1991 Berlin
22082 Berlin
19.04.2015 Hannover
04.10.1987 Berlin

1988
02.06.2013 Salzkotten
0B02000 Berlin
26.05.1991 Hamburg
.N1996 Berlin
28003 Berlin
(292018 Hamburg
16.04.2000 Hamburg
21®78 Stukenbrock
2898% Berlin

.0971981 Berlin
13.05.199inchen
24.09.2017 Berlin
30.@119Berlin
30.09.1984 Berlin
30.0949 Berlin
022019 Berlin
27.09.2015 Berlin
0971981 Berlin
28.08820 Berlin

24.04197Porz
30.0909RBerlin

1091988 Berlin

Biere, H. 2:38:41 - Potthast, F. 2:47:07 - Drosdék2:57:59
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Mé&nner M 40 Marathon Mannschaft Fortsetzung
Ewige Bestenliste: 12:00:00 Std.
8:23:47 LG Oerlinghausen 09.10.1988 liBer
Biere, H. 2:38:41 - Potthast, F. 2:47:07 - Drdsdé. 2:57:59
8:42:57 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berl
Timm, G. 2:46 - Meierjohann, H. 2:54 - Walle,3300
8:47:25 LG Bad Salzuflen 27.09.198Rerlin
Hoeveler, R. 2:53:09 - Timm, G. 2:54:53 — Reuter,2A/%9:23
9:06:23 LG Oerlinghausen 30.09.2001 liBer
Eichner, Karl-Heinz 2:52:42 - Zantop, Bernd 3:@:XKrause, Wolfgang 3:10:49 -
9:10:57 LG Lippe-Sud 01.10.1989 Berlin
Schéfers, F. 3:02:59 - Borgmann,: #1359 - Schéafers, H. 3:45:59
9:19:57 LG Oerlinghausen 28.09.1986 liBer
Seidel, H. 2:58 - Weidisch, H. 2:58 - Weber, ®/21
9:22:05 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09498Berlin
Angermann, G. 2:48:55 - Neese, R. 3:15:24 - Wighe8:17:46
9:29:57 LG Lage-Detmold 30.09.1990 Berl
Rabe, G. 2:49:59 - Roéhler, R. 3:06:59 - Wiese, R2:33
9:30:46 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.199erlin
Probst, M. 3:01:20 - Merkel, G. 3:06,36 — Deufdth 3:22:50
9:31:57 LG Lage-Detmold 01.10.1989 Berl
Stober, A. 2:51:59 - Doring, G. 3:14:59 - Altregdd. 3:24:59
9:32:13 LG Lemgo 30.09.200Berlin
Schrdder, Andreas 3:04:44 — Schafmeister, Frigddl:45 - Mengedoth, Arnold 3:15:44
9:32:56 LG Lage-Detmold 06.06.200Mlinden
Potthast, Martin 2:48:39 - Bergmann, Peter 3:13,3hildmann, Andreas 3:30:38
9:32:57 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 liger
Butz, W. 2:48:59 - Pahl, H. 3:20:59 - D'Silva, RR&59 -
9:33:01 LG Lippe-Sud 28.09.200Berlin
Detering, Joachim 2:58:28 — Héwing, Gerd 3:09:5mhies, Frank 3:24:42
9:35:57 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.09%8Berlin
Doring, G. 3:02:59 - Busch, M. 3:04:59 - Walle327:59
9:40:14 LG Oerlinghausen 20.09.19%erlin
Glosse, B. 2:43:35 - Witte, W. 3:28:12 - Reimann328:27
9:41:02 LG Oerlinghausen 24.09.20Berlin
Kochsiek, Tilo 3:00:05 - Lindlar, Patrick 3:08:04indlar, Marcell 3:32:53
9:43:57 LG Lage-Detmold 09.10.1988 Berl
Renego, S. 3:11:59 - Rintz, R. 3:14:59 - Jughard8:#5:59
9:49:57 LG Oerlinghausen 30.09.1990 liBer
Ostmeier, E. 3:09:59 - Weidisch, H. 3:17:59 - Beck. 3:21:59
9:53:17 LG Oerlinghausen 29.09.2002 liBer
Czok, J. 3:13:32 - Lose, J. 3:19:40 - Wiebusch, Bu2€:05
10:00:33 Endspurt OWL 11.06.200@inden
Herrmann, Dietmar 3:06:41 — Brandt, Martin 3:16-4®/achter, Manfred 3:37:03
10:03:16 LG Lippe-Sud 26.09.1999 rliBe
Romppel, Gerd 3:04:04 - Hanebaum, Tomas 3:240&pelle, Heinrich 3:34:55
10:03:57 LG Lemgo (TV Lemgo) 30.09.199Berlin
Henrich, U. 3:17:59 - Mesch, W. 3:18:59 - Andrda3:26:59
10:10:02 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Krah
Koppmann, Lars 3:09:55 - Wehmeier, Olaf 3:25:28eusel, Andreas 3:34:44
10:11:02 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin
Buker, W. 3:21:07 - Krause, W. 3:24:43 - Kunz,3®5:12
10:12:57 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Hampe, D. 3:16 - Voigt, R. 3:25 - Hille, H. 3:29
10:18:57 LG Bad Salzuflen 01.10.1989%erliB
Saamen, G. 3:19:59 —Klemme, K. 3:23:59 - SchrdeleB:34:59
10:19:36 LG Oerlinghausen 29.09.1996 iBerl
Wippler, M. 3:22:29 - Scheffler, H. 3:26:38 — Bey®. 3:30:29
10:22:23 LG Lemgo (TuS Humfeld) 26.09.2008Berlin
Schafmeister, Friedel 3:12:15 - Mengedoth, Arr&ilth:05 - Struck, Friedhold 3:51:03
10:24:28 RSV Waddenhausen 26.09.2010 lirBer
Weege, Guido 3:16:23 - Westerbarkei, Detlef 338:Rasch, Markus 3:49:32
10:27:57 LG Bad Salzuflen 29.09.1991 Berlin

Deutsch, W. 3:17:59 - Ramme, M. 3:32:39ndemann, L. 3:36:59
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Mé&nner M 40 Marathon Mannschaft Fortsetzung

10:31 TV Lemgo 28.09.198Berlin
Hellweg, Hans 3:09 — Engelhardt, Jirgen 3:28k,Tidans Helmut 3:52

10:34:57 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 ierl
Durholt, V. 3:23:59 - Voss, H. 3:29:59 - Radtke, 3#40:59

10:38:52 LG Oerlinghausen 20.09.199&:rliB
Seidel, S. 3:36:32 - Rudolph, G. 3:45:23- Hankkr:16:57

10:39:30 Currimus Schlangen 22.05.2011amblrg
Fritschi, Frank 3:13:36 - Ellmann, Reinhard 3:28: Bornefeld, Dietmar 3:58:40

10:41:25 LG Lage-Detmold 28.09.2008 Berli
Westerbarkei, Detlef 3:22:50 — Schmitt, VolkeBB03 — Trierweiler, Dieter 3:47:32 —

10:44:27 LG Bad Salzuflen 30.09.2001erliB
Huneke, Rainer 3:24:54 - Koch, Hans-Eckhard 3&28:Wohler, Helmut 3:51:07

10:44:57 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19%erlin
Thoene, K. 3:41:59 - Altrogge, H. 3:44:59 - Opféf. 3:55:59 -

10:46:18 LC 92 Bad Salzuflen 16.04.2000ambdurg
Romppel, Gerhard 3:09,21 — Lindemann, Lutz 3:42:%bixe, Johannes 3:54:06

10:48:58 LG Lemgo (TV Lemgo) 25.09.200Berlin
Schroder, Andreas 3:07:50 - Glinther, Thomas 3%4:Samland, Reinhold 3:56:39

10:51:06 LG Oerlinghausen 30.09.1984 iBerl
Koser, H. 3:29:41 - Strube G. 3:39:32 - Sredn{gk3:41:53

10:53:11 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1979 Berlin
Klopper, H. 3:31:26 - Schleider, 4@25 - Meyer, W. 3:41:20

10:53:15 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin
Biehl, R. 3:35:56 - Walter, B. 3:37:18 - Sareyka3k40:00

10:53:57 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
Schrahe, W. 3:29:59 - Strohmeyer, K. 3:37:59 kdibg, M. 3:45:59

10:53:57 LG TusS Lugde 30.09.1990 Berli
Steinhage, W. 3:35:59 - Alinoch, H. 3:37:59 -dariok, A. 3:39:57

10:54:29 Currimus Schlangen 25.09.200%rliB
Schéper, Werner 3:32:23 - Schneider, Christop®:38- Schutz, Rainer 3:49:08

10:59:22 LG Lippe-Sud 05.10.1997 KaolIn
Boguhn, H. 3:27:54 — Beermann, H. 3:30:15 — Wind4A1:13

11:02:30 LG Bad Salzuflen 27.09.1981erliB
Lonzer, H. 3:26:47 - Stegemann, S. 3:32:57 — BeitW. 4:02:46

11:02:57 LG TuS Lugde 30.09.1990 erl
Dubroschke, W. 3:41:59 - Woznitza, H. 3:47:59 - Woa, W. 3:52:59

11:06:57 LG Bad Salzuflen 04.10.1987 Berlin
Williams, R. 3:31:59 - Gieseking, F. 3:46:59 - Rdler, F. 3:47:59

11:08:10 LG Lage-Detmold 28.09.2003 Berli
Stiegmann, Henning 3:40:35 - Diekmann, Jorg 236:Friesel, Bernd 4:05:10

11:08:48 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1979 Berlin
Winter, E. 3:41:58 - Schroder, M. 3213- Rottmann, E. 3:43:49

11:10:57 LG Oerlinghausen 01.10.1989 Berl
Becker, L. 3:29:59 - Hammann, A. 35%9/- Risse, S. 4:02:59

11:11:01 LG Lage-Detmold 03.10.1999 Kaoln
Heistermann, P. 3:28:03 - Walkmann, M. 3:35:F®ek, U. 4:07:03

11:11:41 LC 92 Bad Salzuflen 06.06.2004 indén
Wohler, Helmut 3:28:48 — Anke, Johannes 3:38:50ug, Ewald 4:04:03

11:13:13 LG Oerlinghausen 29.09.202%rliB
Sander, Michael 3:33:15 - Beugholt Thorsten 3:49:Assuncao, Pedro 4:50:34

11:16:57 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 ierl
Radtke, M. 3:40:59 - Butz, H. 3:44:59 - Meyer, Ib(®59

11:17:01 LG Oerlinghausen 05.10.1997 Kaoln
Becher, Lothar 3:35:54 — Goerz, Manfred 3:45:05tmeier, Wilfried 3:56:55

11:19:20 LG Oerlinghausen 30.09.2001 iBerl
Klimmek, Uwe 3:43:56 - Kornfeld, Eckhard 3:46:5WVitte, Walter 3:48:25

11:22:08 LG Lage-Detmold 26.09.1999 Berli
Pohl, Andreas 3:37:00 - Thielke, Albert 3:43:34ehmeier, Bernd 4:01:56

11:23:40 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Krah
Bollweg, Stefan 3:44:05 - Hachmeister, Bastian 2#8 Schone, Hans-Joachim 3:51:14

11:26:51 Teuto Runner Detmold 16.09.208%rlin
Werther, Michael 3:24:45 - Brinkmann, Volker 3:42:-56®siander, Andreas 4:19:16

11:27:04 Pferdeférster Oerlinghausen 28.0320Berlin

Neumann, Jorg 3:44:12 - Marquardt, Andreas 3:503fickan, Dirk 3:52:12
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Mé&nner M 40 Marathon Mannschaft Fortsetzung

11:28:49 LG Oerlinghausen 29.09.2002 iBerl
Griin, Herbert 3:45:14 - Paetzold, Frank 3:46:1vnl Thomas 3:57:21

11:30 LG Lage-Detmold 28.09.1986 IBer
Hubenthal, K. 3:45 - Dargatz, D. 3:51 - Stiegmanh 3:52

11:36:04 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin
Hardy, A. 3:40:01 - Dollinger, G. 3:57:20 - Arn@. 3:58:43

11:37:12 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.19976InK
Steegers, Dieter 3:43:58 - Haller, Reinhard 3:86:8chrbder, Frank 4:07:06

11:38:19 LG Oerlinghausen 25.09.2005 iBerl
Hainke, V. 3:44:23 Kronshage, H. 3:50:40 - Buslaff, T. 4:03:16

11:46:06 LG Oerlinghausen 29.09.2016 iBerl
Gartner, M. 3:44:58 - Albrecht, M53:18 - Doberstein, R. 4:05:49

11:50:44 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB
Ramme, M. 3:38:36 — Gorschliter, W. 4:04:49 - &uleW. 4:07,19

11:53:37 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1979 Berlin
Gnadiger, W. 3:45:43 - Klauck, H. 3@®- Remmert, U. 4:08:45

11:53:57 LG Lemgo 04.10.200906IrK
Mobius, Dirk 3:38:46 — Striewe, Gunther 4:00:48vinter, Jirgen 4:14:23

11:57:27 BSG Sparkasse Lemgo 04.10.2008In K

Lorenz, Rolf 3:52:14 - Kellner, Michael 3:55:3R4eier, Michael 4:09:41

Marathon Team 5 Laufer
Lippische Bestleistung:

13:59:19 LG Oerlinghausern 09.10.1988 rliBe

Biere, H. 2:38:41 - Potthast, F. 2:47:07 — Drosdé&k2:57:59
Seidel, H. 3:06:59 — Weber, W. 3:17:59

Ewige Bestenliste: 21:00:00 Sstd
14:48:45 LG Oerlinghausen 09.10.1988 iBerl

Biere, H. 2:38:41 - Potthast, F. 2:47:07 - Drosdék2:57 - Seidel, H. 3:06 — Weber, W. 3:17
15:12:55 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli

Timm, G. 2:46 - Meierjohann, H. 2:54 - Walle,3300 - Rintz, R. 3:12 - Hampe, D. 3:16
15:28:50 LG Oerlinghausen 20.09.199&:rliB

Glosse, B. 2:43:25Eichner, K. 2:57:02 — Witte, W. 3:28:12 - Krause, 3106:34 - Lose, J. 3:13:41
15:54:19 LG Oerlinghausen 30.09.2001 iBerl

Eichner, K. 2:52:42 - Zantop, B. 3:02:52 - Krausé,3:10:49 - Wiebusch, U. 3:13:06 - Czok, K. 3:31:5
15:47:12 LG Bad Salzuflen 27.09.1981erliB

Hoeveler, R. 2:53:09 - Timm, G. 2:54:53 — Reuter 2/89:23 — Lonzer, H. 3:26:47 - Stegemann, S.:3B2
16:05:34 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin

Angermann, G. 2:48:55Neese, R. 3:15:24 - Wigge, H. 3:17:46 - Buker, W132Z — Quent, R. 3:22:22
16:05:53 LG Lippe-Sud 28.09.2003erl®

Detering, Joachim 2:58:28 — Héwing, Gerd 3:09:50hies, Frank 3:24:42 —

Capelle, H. 3:42:59 — Urban, W. 3:49:53
16:26:55 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 ierl

Butz, W. 2:48 - Pahl, H. 3:20 — D'Silva, R. 3:22irholt, V. 3:23 - Voss, H. 3:29
16:36:20 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB

Probst, M. 3:01:21 - Merkel, G. 3:06:36 — Deutssh 3:22:50 - Potter, A. 3:27:58 - Ramme, M. 3:33:3
16:51:11 LG Oerlinghausen 29.09.1985 iBerl

Weidisch, H. 3:07:15 —Lenzen, J. 3:11:29 - Biehl3R2:09 — Strube, G. 3:29:10 - Janeczek, H. 3:41:18
17:02:55 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19%erlin

Doring, G. 3:02 - Busch, M. 3:04 - Walle. S. 3:2Zthoene, K. 3:41 - Altrogge, H. 3:44
17:37:03 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin

Krause, W. 3:24:23 - Kunz, G. 3:25:12 — Meyer, \l82324 - Biehl, R. 3:35:56 - Walter, B. 3:39:18
17:42:28 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Krah

Koppmann, L. 3:09:55 - Wehmeier, O. 3:25:23 — MeyuA. 3:34:44 —

Bollweg, S. 3:44:05 - Hachmeister, B. 3:48:21
17:48:55 LG Lage-Detmold 30.09.1990 Berli

Rabe, G. 2:49 — Rohler, R. 3:06 - Wiese, R. 3:32rgfda, D. 4:10 —Schéfer, G. 4:27
17:53:55 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli

Briiggensmeier, H. 3:18 - Voigt, R. 3:25 - Hille, H28 —Hiibenthal, K. 3:45 - Stiegmann, W. 3:52
18:06:37 LG Oerlinghausen 29.09.1996 iBerl

Wippler, M. 3:22:29 - Scheffler, H. 3:26:38 — Beyex, 3:30:29 — Seidel, S. 3:39:15 - Massek, P. 5®7:
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Mé&nner M 40 Marathon Team 5 Laufer Fortsetzung
18:06:44 LG Lemgo 25.09.2005 Berlin

Schroder, Andreas 3:07:50 - Schafmeister, Frigdd#):10 - Giinther, Thomas 3:44:29 -

Samland, Reinhold 3:56:39 - Hedrich, Rudolf 3:57:36

18:13:55 LG Lemgo (TV Lemgo) 30.09.199Berlin
Henrich, U. 3:17 - Mesch, W. 3:18 - Andrea, H2&: Mdller, J. 3:48 - Firnhaber, J. 4:17
18:14:55 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 ierl
Saamen, G. 3:35 - Deutsch, W. 3:36 — Schroder,36.-3 Klemme, K. 3:38 - Radtke, M. 3:40
18:23:55 LG TuS Lugde 30.09.1990 Berli
Steinhage, W. 3:35 - Allnoch, H. 3:37 - Grigarék,3:39 - Dubroschke, W. 3:41 - Woznitza, H. 3:47
18:25:13 RSV Waddenhausen 26.09.2010 lirBer

Weege, Guido 3:16:23 - Westerbarkei, Detlef 838:Rasch, Markus 3:49:32 -
Schildmann, Andreas 3:53:24 - Pohl, Andreas 207:

18:33:55 LG Oerlinghausen 30.09.1990 rliBe
Ostmeier, W. 3:09 - Becker, L. 3:21 -Wind, S. 3:%dbrecht, H. 3:55 — Hansen, H. 4:11
18:34:56 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1979 Berlin

Schleider, G. 3:40:25 — Winter, E. 3:41:58 - Sclerpdl. 3:43:01 —
Rottmann, E. 3:43:49 - Gnadiger, W. 3:45:43

18:35:04 LG Oerlinghausen 24.09.2017%rliB
Kochsiek, Tilo 3:00:05 - Lindlar, Patrick 3:08:04indlar, Marcell 3:32:53 —
Albrecht, M. 3:42:43 —Hulsewig, T. 5:11:19

18:41:44 LG Lippe-Sud 26.09.1999 rlide
Romppel, G. 3:04:04 - Hanebaum, T. 3:24:17 - Gedph. 3:55:30 -
Schéfers , H. 3:55:32 - Lange, W. 4:22:21

19:01:38 Currimus Schlangen 22.05.2011amblurg
Fritschi, Frank 3:13:36 - Ellmann, Reinhard 3:28: Bornefeld, Dietmar 3:58:40 -
Ende, A. 4:08:42 - Unruhe, L. 4:13:26

19:07:05 LG Lage-Detmold 28.09.2008 Berli
Westerbarkei, Detlef 3:22:50 — Schmitt, VolkeBB03 — Trierweiler, Dieter 3:47:32 —
Pohl, Andreas 4:05:42 — Brenski, Christian 4:19:58

19:35:31 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB
Lindemann, L. 3:42:58 - Wohler, H. 3:43:01 — Haller 3:57:36 —
Gorschliuter, W. 4:04:42 - Schemel, W. 4:07:14

19:38:37 LG Oerlinghausen 05.10.1997 Kaoln

Becher, L. 3:35:54 — Goerz, M. 3:45:12 - Wei@g2l3:58:06 - Beyer, U. 4:03:10 - Weskamp, I. 4:16:15
19:39:44 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin

Sareyka, K. 3:40:00- Hardy, A. 3:40:01- Dolling€ér, 3:57:20 - Arndt, B. 3:58:43 — Klauck, H. 4:10:40
19:47:55 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli

Strohmeyer, K. 3:52 - Schmalsch, D. 3:54 — Hilkker3:57 - Asendorf, H. 4:06 - Blaschko, M. 4:07
19:52:55 LG Bad Salzuflen 29.09.1991 Berlin

Ramme, M. 3:32 — Lindemann, L. 3:361aller, R. 4:13 - Gieseking, F. 4:13 — Collett, GL4:

Marathon Team 10 Laufer
Lippische Bestleistung:
30:38:13 LG Oerlinghausern 09.10.1988 rliBe
Biere, H. 2:38:41 - Wozny, H. 2:41:32 - Potthast,Z47:07 — Krause, W. 2:52:59 —
Drosdek, M. 2:57:59 - Seidel, H. 3:06:59 - Sigha. 3:11:59 — Weber, W. 3:17:59 —
Ostmeier, W. 3:20:59 - Janeczek, H. 3:40:59

Ewige Bestenliste:
33:05:50 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Timm, G. 2:46 - Meierjohann, H. 2:54 - Walle,3300 - Rintz, R. 3:12 - Hampe, D. 3:16 -
Briiggensmeier, H. 3:18 - Voigt, R. 3:25 - Hille, H28 —Hiibenthal, K. 3:45 - Dargatz, D. 3:51
33:20:50 LG Oerlinghausen 30.09.1990 rliBe
Biere, H. 2:44 - Potthast, F. 2:49 - Drosdek, M83: Ostmeier, W. 3:09 - Weidisch, H. 3:17 —
Becker, L. 3:21 — Seidel, H. 3:23 — Weber, W. 3:28ind, S. 3:52 - Albrecht, H. 3:55
33:42:37 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin
Angermann, G. 2:48:5Neese, R. 3:15:24- Wigge, H. 3:17:46- Biker, W. 321Quent, R. 3:22:22-
Krause, W. 3:24:23 - Kunz, G. 3:25:12 — Meyer, \l82324 - Biehl, R. 3:35:56 - Walter, B. 3:39:18
34:41:50 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 erl
Butz, W. 2:48 - Pahl, H. 3:20 — D'Silva, R. 3:22irholt, V. 3:23 - Voss, H. 3:29 -
Saamen, G. 3:35 - Deutsch, W. 3:36 — Schroder,36.-3 Klemme, K. 3:38 - Radtke, M. 3:40
34:45:51 LG Oerlinghausen 30.09.2001 iBerl
Eichner, K. 2:52:42 - Zantop, B. 3:02:52 - Krau#g,3:10:49 - Wiebusch, U. 3:13:06 - Lose, J. 371:
Czok, K. 3:34:50 - Kornfeld, E. 3:46:59 - Witte,. \B/{48:25 - Schiitte, H. 4:01:45 - Conrad, S, 4:01:59
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Mé&nner M 40 Marathon Team 10 Laufer Fortsetzung
36:11:51 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB

Probst, M. 3:01:21 - Merkel, G. 3:06:36 — Deutssh 3:22:50 - Potter, A. 3:27:58 —

Ramme, M. 3:38:35 - Lindemann, L. 3:42:58 - Woht¢r3:43:01 — Haller, R. 3:57:36 —

Gorschliuter, W. 4:04:42 - Schemel, W. 4:07:14
Marathon Team 15 Laufer
Lippische Bestleistung:

49:36:22 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer

Tolle, H. 2:38:36 — Timm, G. 2:46:59 — Rabe, &6259 —
Meierjohann, H. 2:54:59 —Walle, S. 3:00:59 — RjimR. 3:12:59—- H
Hampe, D. 3:16:59 — Briiggensmeier, H. 3:18:5%igly R. 3:25:59 —
Rohler, R. 3:27:59 — Hille, H. 3:29:59 — Haber, 3AB3:59 —
Hubenthal, K. 3:45:59 - Dargatz, D. 3:51:59 roBeyer, K. 3:52:59 -

Ewige Bestenliste:

52:43:43 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin
Angermann, G. 2:48:5Neese, R. 3:15:24- Wigge, H. 3:17:46- Biker, W. 321Quent, R. 3:22:22-
Krause, W. 3:24:23 - Kunz, G. 3:25:12 — Meyer, 82324 - Biehl, R. 3:35:56 - Walter, B. 3:39:18 -
Sareyka, K. 3:40:00- Hardy, A. 3:40:01- Winter,345:02 - Dollinger, G. 3:57:20 - Arndt, B. 3:58:43

52:53:45

59:48:56

LG Lage-Detmold

28.09.1986 Berli

Timm, G. 2:46 - Meierjohann, H. 2:54 - Walle,3300 - Rintz, R. 3:12 - Hampe, D. 3:16 -
Briiggensmeier, H. 3:18 - Voigt, R. 3:25 - Hille, H28 —Hiibenthal, K. 3:45 - Dargatz, D. 3:51 -
Stiegmann, W. 3:52 - Strohmeyer, K. 3:52 - SchnimlBc 3:54 — Hilker, A. 3:57 - Asendorf, H. 4:06

LG Oerlinghausen

30.09.2001 iBerl

Eichner, K. 2:52:42 - Zantop, B. 3:02:52 - Krause,3\L0:49 - Wiebusch, U. 3:13:06.ese, J. 3:21:07 -
Czok, K. 3:34:50 - Kornfeld, E. 3:46:59Vitte, W. 3:48:25 - Schiitte, H. 4:01:45 - Conrad4$]1:59
Hils, W. 4:42:19 — PlaR3, F. 4:44:27 - Bartsch, K7524 - Ebbinghaus, J. 5:12:17- Bornemann, W. 585:3

50 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

3:23:21 Std.  Marcus Biehl

Ewige Bestenliste:

3:23:21
3:35:55
3:51:37
4:04:17
4:14:22
4:36:54

Biehl, Marcus
Strohmeier, Kai
Heine, Lothar
Romppel, Gerd
Wiehemeier, Oliver
Probst, Mathias

69 LG Lapetmold

69 LG Lage-Detmold
LG Lage-Detmold
39 LG Lippe-Sud
42 LG Lippe-Sud
75 Blomberger Nelkarfkea
56 LC 92 Bad Salzuflen

27.10.2012 Schwéab. Gmind

172012 Schwab. Gmind
.Z%2007 Waldhessen
01.1879 Rodenbach
07.09.1991 Rheine-Elte
11.03.2017 Mdunster
17.06.2000 Biel (CH)

4:40:27 Kuhlmann, Harald 61 Blomberger Nelkenkauf  11.03.2017 Munster
5:18:25 Portner, Jens 69 LG Oerlinghausen 13004 Biel (CH)
5:24:20 Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud 631994 Biel (CH)
5:25:52 Woznitza, Wolfgang 49 TuS Lugde 02.093 Rheine-Elte
5:28:15 Lindemann, Lutz 46 LC 92 Bad Salzuflen 17.06.2000 Biel (CH)
5:38:05 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 31.08.2002 Rheine-Elte
5:46:39 Kronshage, Hans 42 LG Oerlinghausen 082006 Biel (CH)

100 km StralRe
Lippischer Rekord:

7:43:14 Std.  Lothar Heine

Ewige Bestenliste:

39 LG LepBiid

01.11.1987 Rodenbach

7:43:14 Heine, Lothar 39 LG Lippe-Sud 011BB7 Rodenbach

8:08:34 Romppel, Gerd 42 LG LippeSu 07.09.1991 Rheine-Elte

9:13:49 Probst, Mathias 56 LC 92 Bad Salzuflen 17.06.2000 Biel (CH)
10:36:49 Poértner, Jens 69 LG Oerlinghausen 613011 Biel (CH)
10:48:39 Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud 0631994 Biel (CH)
10:51:44 Woznitza, Wolfgang 49 TusS Lugde 021095 Rheine-Elte
10:56:29 Lindemann, Lutz 46 LC 92 Bad Salzuflen 17.06.2000 Biel (CH)
11:17:09 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 31.08.2002 Rheine-Elte
11:33:18 Kronshage, Hans 42 LG Oerlinghausen 06802006 Biel (CH)



Lippische Bestenliste

Méanner M 40

Stundenlauf

Lippische Bestleistung:
16.100 m

Ewige Bestenliste:

16100 Horstmann, Jurgen
15890 Kaoller, Hans
15809 Hibner, Lutz
15590 Butz, Wolf-Rudiger
14900 Dickwisch, Friedel
14512 Hoveler, Reinhard
14490 Duff, Billy

14440 Timm, Gilinther
14120 Deutsch, Wilhelm
14110 Ddrholt, Volker

14005 Lange, Wolfgang
13997 Schroeder, Frank
13787 Steegers, Erich
13620 Saamen, Gerhard
13620 Lonzer, Heinz
13460 Seniuch, Helmut
13050 Schroder, Hans
12285 Morgenstern, Stefan
11610 Rothganger, Paul

6 Stundenlauf
Lippische Bestleistung:

69.474 m Kai Strohmeier

Ewige Bestenliste:

69.474 Strohmeier, Kai
55.085 Wiehemeier, Oliver
55.085 Kuhlmann, Harald

10000 m Gehen
Lippischer Rekord:
53:02:4 min

Hans Koller

Ewige Bestenliste:
53:02,4 Kaoller, Hans

10 km Gehen
Lippischer Rekord:
51:57 min

Hans Koller

Ewige Bestenliste:
51:57 Kaoller, Hans

20 km Gehen
Lippischer Rekord:
1:49:17 Std.

Hans Koller

Ewige Bestenliste:
1:49:17 Kaoller, Hans

50 km Gehen
Lippischer Rekord:
5:03:54 Std.

Jurgen Horstmann

Helmut Moller

49 LG Bad Salzu

49 LG Lage-Db&tm
34 TuS Humfeld

39 LG Bad Sdbnf
45 LG Bad Saleufl
41 LG Bad Salenfl

40 LG Bad Saénfl
49 LG Bad Saflan
37 LG Bad Sakmfl
39 LG Bad Salmufle
44 LG Bad Salzufl

47 LG Bad Stédru
47 LG Bad Sanufl
46 LG Bad Sadrufl
34 LG Bad Salaufl
35 LG Bad Sakmfl
50 LG Bad Salzuflen
38 LG Bad Sarufl
77 TusS Istrup
29 LG Bad Satnufl

LG Ldgetmold

LG Lage-Detmold

75 Blomberger Nelkerigéa
61 Blomberger Nelkenkauf

34 TuS Humfeld

34 TuS Humfeld

34 TuS Humfeld

34 TuS Humfeld

34 TuS Humfeld

34 TuS Humfeld

34 LG pip-Sud
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29.08.1990 Bad Salzuflen

29.08.1990 Bad Salzuflen
11.09.1988ad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen

29.08.1990 Bad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen
29980 Bad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen
03.1820Warburg
28.08.1991 Bad Salzuflen

26.03.2007 Waldhessen

262007 Waldhessen

11.03.2017 Mdunster
11.03.2017 Mdunster

25.04.1982 Meschede

25.@82 Meschede

27.07.1979 Hannover

27.07.1979annover

01.08.1979 Hannover

01.08.1979dannover

15.10.1983 Hamm



Lippische Bestenliste
Méanner M 40

Ewige Bestenliste:
5:03:54 Mdller, Helmut

50 km Gehen Fortsetzung

34 LG Lippe-Sud

110 m Hirden
Lippischer Rekord:
19,12 sec Ulrich Ratsch

25,00 sec

67 LG Bad Salzuflen

Ewige Bestenliste:

19,12 +1,7 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen
21,14 +0,9 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud
22,14 +0,8 Schéfers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud
Hauptklassenbedingung
19,12 +1,7 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen
4x100m
Lippischer Rekord:

48,43 sec  StG Ostwestfalen-Lippe
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15.1889 Hamm

16.08.2009 Borgholzhausen

16.08 200Borgholzhausen
02.09.2018hlek
02.09.20281len

16.08 200Borgholzhausen

05.05.2018 Ludenscheid

Hodgson, Jamie 72 - Liebig, Joachim 72 - Striewihdel 73 - Ratsch, Ulrich 67

Ewige Bestenliste: 70,0 sec

48,43  StG Ostwestfalen-Lippe

05.05.2018 dristheid

Hodgson, J. 72 - Liebig, J. 72 - Striewe, M. 73 tseh, U. 67

48,4 TuS Augustdorf 20.07.1952 Lemgo

49,72  StG Ostwestfalen-Lippe B T 08.0560 Blomberg
Liebig, J. 72 - Hodgson, J. 72 - Schéafers, T- E&kmeyer, C. 72

50,4 TuS Ahmsen 20.07.1952 Lemgo

50,6 TusS Kachtenﬁaﬁs_en - - 20.07.1952 Lemgo

51,5  SusS Pivitsheide B T 20.07.1952 Lemgo

54,7 LG Lage-Detmold B T 13.08.1989 Herford
Blanke, K. 46, Gomann, R. 44, Kéhler, H. 34, SchafeH. 39

56,64 StG Ostwestfalen-Lippe 21.09.2019  &Mh@m
Cammarata, S. 72 - Mertens, G. 73 - Sjoerds, PFrémme, S. 67

Hochsprung

Lippischer Rekord:

1,81 m Ulrich Ratsch

Ewige Bestenliste:

67 LG Bad Salzuflen 02.09.2007 Bad Salzuflen

02.09:20 Bad Salzuflen
18.06.1994 Gladbeck
27.05.2008/inden
92013 Hamburg
.060R2013 Paderborn
@2AD04 Bad Salzuflen
08.05.2016 Blomberg

11.09.2010 Ahlen
06.05.201Blomberg

18.06.1992 ndén
01.05.204ge

01.09.201&hlen

1,81 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen

1,75 Erhardt, Waldemar 52 LC Lage

1,74 Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sud

1,70 Schéfers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud

1,66 RoRnegger, Christian 72 LG Lippe-Sud

1,65 Klostermann, Ulrich 60 LG Bad Salzuflen

1,64 Mertens, Dr. Guido 73 LG Lippe-Sud

1,60 Bischemann, Thomas /@ Lage-Detmold-Bad Salzufleb6.09.2018 Lage
1,48  Tessin, Ulrich 58 LG Lippe-Sud

1,48 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud

1,46 Cammarata, Sven [[@ Lage Detmold Bad Salzuflep2.09.2024 Lage
1,45 Koch, Peter 42 LG Lemgo

1,41 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sid

1,41 Eickmeyer, Cord-Henrik 125 Lage-Detmold-Bad Salzufle22.06.2022 Bad Salzuflen
1,40 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud

Stabhochsprung

Lippischer Rekord:

3,80 m Olaf Hilker

66 LG Lippe-Sud 10.06.2006 Lemgo



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 40 Stabhochsprung
Ewige Bestenliste: 2,00 m
3,80 Hilker, Olaf

3,50 Wellmeier, Dieter

3,10 Schéfers, Thorsten

2,90 Tessin, Ulrich

2,83 Ratsch, Ulrich

2,80 Denecke, Dieter

2,70 Mertens, Guido

2,30 Liebig, Joachim

2,00 Brand, Klaus

Weitsprung

Lippischer Rekord:

6,56 m Ulrich Ratsch

Ewige Bestenliste:

6,56 Ratsch, Ulrich

6,20 Frohnert, Werner
5,88 * Liebig, Joachim
5,72 * Schafers, Thorsten
5,65 Huls, Dr. Rudolf
5,62 Scheffler, Hartmut
5,60 Reimann, Paul
5,59 Dunker, Paul

5,54 Blanke, Kurt

5,26 Kehl, Wolfgang
5,21 Klostermann, Ulrich
5,13 * RoRnegger, Christian
5,07 Milde, Karl-Heinz
5,07 Stock, Ginter

4,97 * Striewe, Michael
4,96 * Mertens, Dr. Guido
4,86* Schafers, Thorsten
4,84 * Bischemann, Thomas
4,83 Offel, Reinhold
4,76 * Lachacz, Olaf

4,74 * Tessin, Ulrich

4,71 * Husemann, Thomas
4,65 Fischer, Herbert
4,61 Suleiman, Karim
Dreisprung

Lippischer Rekord:

4,50 m

12,86 m Werner Frohnert

Ewige Bestenliste:
12,86 * Frohnert, Werner

10,31

Huls, Dr. Rudolf

10,15 * Tessin, Ulrich

KugelstoRRen

7,260 kg

Lippischer Rekord:

14,23 m

Ewige Bestenliste:

14,23
12,65
11,61
11,48
11,46

Riske, Klaus
Rathjen, Herbert
Schéfers, Thorsten
Brand, Jens
Karaczko, Edward

10,00 m

Klaus Riske

8,00 m

Fortsetzung

66 LG Lippe-Sud

37 LG Lage-Detmold
73 LG Lippe-Sud

58 LG Lippe-Sud

67 LG Bad Salzuflen
34 LG Lage

73 LG Lippe-Sud
72 LG Lippe-Sud

49 LG Lippe-Sud

67 LG Bad Salzuflen

67 LG Bad Salzuflen
52 TV 1860 Detmold
72 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
47 LG Lage-Detmold
44 LG Lemgo
52 LG Lemgo
49 LG Bad Salzuflen
46 LG Lage-Detmold
48 LG Lemgo

60 LG Bad Salzuflen
72 LG Lippe-Sud
39 Tus Lipperreihe
33 LG Bad Salzuflen
73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
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10.06.2006emgo
02.@832 Paderborn
02.aB20Ahlen

09.@a.2 Ahlen

16.082 Borgholzhausen
08.0B8519 Bielefeld
23.022 Detmold
02.09.201&8nlen
26.09.20@lomberg

02.09.2007 Bad Oeynhausen

16.0620 Bad Oeynhausen
1.08.1992 Lage

10.07.80 Leinefelde-Worbis
08.05.2016 Blomberg
13.0382 Herford
.0®21993 Lemgo
01.10.1994mgo
07.07.19%erford
02.10.299Detmold
26.09.1990enmgo

@2004 Bad Salzuflen
01.06.2013 Paderborn
16.06.1984 Lage

13.0891 9% erford

13.0B18 Blomberg

0121BL3 Paderborn
02®@022 Lage

[[@ Lage-Detmold-Bad Salzufle?0.06.2019 Lemgo

37 TuS Humfeld
67 LG Lemgo

58 LG Lippe-Sud

62 LG Lippe-Sud
52 TV Lemgo

65 LG Bad Salzuflen

52 TV 1860 Detinol

52 TV 1860 Detmold
48 LG Lage-Detmold
58 LG Lippe-Sud

42 LG Lage-Detmold

42 LG Lage-Detmold
39 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud
77 LG Lippe-Sud

58 LC Lage

01.06.198Dd6rentrup
29.09.201%emgo

11.09.2010 Ahlen
01.0B120Lage
26:09:1998mgo
02097 Bad Salzuflen

22.08.1992 Hagen

21092 Hagen
30.05.2009 Paderborn
142012 Erfurt

28.08.1982 Lage

281082 Lage

14.09919 Lage
08.05.2016 Blomberg

01.05.20B&d Salzuflen
21.04.2007 Lemgo



Lippische Bestenliste

Ewige Bestenliste:

39,60
37,15
36,86
35,24
34,66
33,81
33,50
32,02
31,70
31,28

31,28
30,95
30,72
30,37
30,10
29,96
29,72
29,68

Mé&nner M 40 Kugelstol3en
11,39 Ratsch, Ulrich
11,38 Werner, Manfred
11,18 Striewe, Michael
11,09 Blanke, Kurt
11,08 Wattenberg, Erhard
10,63 Schafer, Karl-Heinz
10,59 Dumpe, Hans-J.
10,45 Hartwich, Christian
10,36 Villmann, Udo
10,35 Gomann, Reinhard
10,34 Thomalla, Norbert
10,30 Kewitz, Hans
10,17 Nolte, Stefan
10,03 Koch, Peter
10,03 Hilker, Olaf
9,98 Hellriegel, Gunter
9,97 Bischemann, Thomas
9,95 Borgmann, Ludger
9,62 Hilker, Jorg
9,61 Schlingmann, Erich
9,56 Musiol, Horst
9,55 Lutschak, Peter
9,28 Borgmann, Ludger
9,14 Liebig, Joachim
9,06 Rulle, Mirko
8,78 Klostermann, Ulrich
8,50 Scheffler, Hartmut
8,48 Schafers, Friedel
8,45 Reimann, Paul
8,41 Buschmeier, Hans-Eckhard
8,35 Koch, Joachim
8,25 Fischer, Herbert
8,18 Timm, Peter
8,14 Kaolling, Bernhard
8,08 Offel, Reinhold
8,08 Granzow, Manfred
Diskuswerfen 2,0 kg
Lippischer Rekord:
39,60 m Klaus Riske

Riske, Klaus
Striewe, Michael
Rathjen, Herbert
Hilker, Olaf
Karaczko, Edward
Schafers, Thorsten
Nolte, Stefan
Koch, Peter
Hammerling, Horst
Gomann, Reinhard

Hadijiloisos, Antonio
Ratsch, Ulrich
Mertens, Dr. Guido
Liebig, Joachim
Karaczko, Gunther
Brand, Jens
Langer, Kurt
Werner, Manfred

22,00 m

Fortsetzung
67 LG Bad S#&u
39 LG Lage-Detmold
73 LG Lippe-Sud
46 LG Lage-Detctho
33 TuS Bad Salzuflen

39 LG Lage-Detmold

35 TV 1860 Detmold
41 LG Lage-Detmold
39 Polizei-SV Detmold

44 | G Lage-D&mo
40 LG Lage-Detmold
61 LG Bad Salzuflen
77 LG Lippe-Sud

42 LG Lemgo
66 LG Lippe-Sud

41 TuS Humfeld
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12.04.2008 Lemgo
21.083 Lage

06.05.2017 Blomberg

25.09.1991 Lemgo
11975 Bad Salzuflen

13.08.1989 Herford
05.09.1987 Lemgo
@1®85 Bad Salzuflen
010985 Bad Salzuflen
23.03.1985 Lage
111982 Schwelentrup
01.0520@ad Salzuflen
09.09.20Kevelaer
18.06.1992inden
27.08.2008ad Salzuflen

20.0B4@ Humfeld

[A3 Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.05.2019 Lemgo

43 LG Lippe-Sud
63 LG Lippe-Sud
LG Lage
38 TV 1860teld
69 LG Lemgo
42 LG Lippe-Sud
72 LG Lippe-Sud

25.08619 Lage
14.09.200Bemgo
17.051971 age
01.10.1988 Detmold
12009 Lemgo
22.08.1990 Horn
30.02@0 Blomberg

71G Lage-Detmold-Bad Salzuflezl.06.2024 Bad Salzuflen

60 LG Bad Salzuflen
44 LG Lemgo

44 LG Lippe-Sud
52 LG Lemgo

48 TSV Kirchkei
52 TuS Humfeld
52 TV Lemgo
59 LG Bad Salzuflen
63 LG Lippe-Sud
37 TuS Humfeld

48 TuS Humfeld

42 LG Lage-Detmold

42 LG Lage-Dettin
73 LG Lippe-Sud
39 LG Lippe-Sud
66 LG Lippe-Sud
58 LC Lage
73 LG Lippe-Sud
77 LG Lippe-Sud
42 LG Lemgo
36 RSV Schwelentrup
44 LG Lage-Detmold

62 LG Lage-Detmold
67 LG Bad Salzuflen
73 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud

35 LC Lage

77 LG Lippe-Sud

26 LG Bad Salzuflen
39 LG Lage-Detmold

.(B2004 Bad Salzuflen
221®03 Lemgo
26.06.1991 Horn
30.09519 Lemgo
19.09.1993 Lemgo
13.06.19%3umfeld
26:09:1998mgo
.0862004 Bad Salzuflen
29.@D8 Blomberg
14.05.197D06rentrup

30.07998Humfeld

28.08.1982 Lage

28.08.1982 Lage
05.08.20 Ludenscheid

21.04.1990 Lemgo
24.06.2008etzdorf
03.07.20@ad Salzuflen
03@mBr2 Blomberg
09.09.20Kevelaer
18.06.1992inden
13956 Bad Salzuflen
07984 Bad Meinberg

@3.2003
02.092 Bad Salzuflen
21.04.2013 Lemgo
16.09201age
29.06.198Ad Salzuflen
01.05.20B2d Salzuflen
15.04897Schwelentrup
21.083 Lage

Lemgo



Lippische Bestenliste
Manner M 40

28,98 Hartwich, Christian
28,44  Schmidt, Dietgund

26,54 Milde, Karl-Heinz

25,87 Klostermann, Ulrich

25,76  Denecke, Dieter
25,39 Rulle, Mirko

25,04 Borgmann, Ludger
23,96 Dargatz, Dieter

Hammerwerfen 7,260 kg
Lippischer Rekord:

59,92 m Klaus Riske 42 LG Lage-Detmold
Ewige Bestenliste: 10,00 m

59,92 Riske, Klaus
39,90 Rathjen, Herbert
31,58 Gafert, Ernst
29,13 Striewe, Michael
26,98 Werner, Manfred
14,52 Gomann, Reinhard

Speerwerfen 800 g

Lippische Bestleistung:

57,12 m Andreas Ende

Ewige Bestenliste:

57,12 Ende, Andreas
49,29 Ratsch, Ulrich
47,52 Dargatz, Dieter
46,96 Denecke, Dieter
44,78 Striewe, Michael
44,08 Borgmann, Ludger
44,00 Rathjen, Herbert
43,51 Schafers, Thorsten
41,12 Koch, Peter

38,78 Blanke, Kurt

38,30 Steuer, Eckhard
33,24 Mertens, Guido
32,27 Liebig, Joachim
31,42 Miullers, Marco
29,74 Milde, Karl-Heinz
28,82 Nolte, Stefan
25,70 Ebell, Dieter

Speerwerfen 800 g

Lippischer Rekord:

57,12 m Andreas Ende

Ewige Bestenliste:

57,12 Ende, Andreas
49,29 Ratsch, Ulrich
44,78 Striewe, Michael
43,51 Schafers, Thorsten
42,04 Rathjen, Herbert
41,92 Dargatz, Dieter
41,12 Koch, Peter

38,78 Blanke, Kurt
38,30 Steuer, Eckhard
37,66 Borgmann, Ludger

34,06 Denecke, Dieter

Diskuswerfen

Fortsetzung
41 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud

39 TusS Lipperreihe
60 LG Bad Salzuflen
34 LG Lage-Detmold
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@.1®85 Bad Salzuflen
10.9871 Bad Meinberg

16.06.1984 Lage

3872004 Bad Salzuflen
088982 Lage

71G Lage-Detmold-Bad Salzuflez2.06.2022 Bad Salzuflen

43 LG Lippe-Sud
40 LG Lage-Detmold

42 LG Lage+Deid

39 LG LippatSu
35 LG Lage-Detmold
73 LG Lippe-Sud
39 LG Lage-Detmold
44 LG Lage-Detmold

57 LC Lage

25,00 m

57 LC Lage

67 LG Bad Salzuflen
40 LG Lage-Detinol
34 LG Lage

73 LG Lippe-Sud

43 LG Lippe-Sud
39 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
42 LG Lemgo

46 LG Lage-etd

42 LG Bad Salzuflen
73 LG Lippe-Sud
72 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
39 Tus Lipperreihe
77 LG Lippe-Sud
49 TuS Kachtenhausen

ab 1986

57 LC Lage

25,00 m
57 LC Lage
67 LG Bad Salzuflen
73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
39 LG Lippe-Sud
40 LG Lage-Detinol
42 LG Lemgo
46 LG Lage-etd
42 LG Bad Salzuflen
43 LG Lippe-Sud

34 LG Lage-Detmold

16.07619%orn
28.082 Lage

28.08.1982 Lage

28.08.1982 Lage

28.08.1982 Lage
15.078191 age
20.08.20 Bielefeld
21.083 Lage
2398b1 Lage

21.06.1997 Gladbeck

21.06.1997adkBck
162089 Borgholzhausen
23.07.1980 Bad Salzuflen
11996 Detmold
13.0820 Blomberg
21.09.1983 Bad Meinberg
17.06.1979 Minden
07.09.2013 Hamburg
16.09.1990 Herford
09.09.1990 Bad Salzuflen

1398 Herford
07.09.2013 Hamburg
30.0820Blomberg
01.06.2013 Paderborn

16.06.1984 Lage
14.07.201&:lla-Mehlis
130BR2 Lemgo#

21.06.1997 Gladbeck

21.06.1997adkBck
162089 Borgholzhausen
13.0820 Blomberg
07.09.2013 Hamburg
16.07.1986 Horn
04.08.1990 Lage
16.09.1990 Herford
09.09.1990 Bad Salzuflen
.08.3989 Herford
25.0871 Bad Meinberg

29987 Bad Salzuflen



Lippische Bestenliste

Gewichtwerfen

Manner M 40 Speerwerfen Fortsetzung
33,24 Mertens, Guido 73 LG Lippe-Sud
32,27 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud
31,42 Miillers, Marco 73 LG Lippe-Sud
28,82 Nolte, Stefan 77 LG Lippe-Sud
25,70 Ebell, Dieter 49 TuS Kachtenhausen

15,88 kg

Lippische Bestleistung:

9,63 m Michael Striewe 73 LG Lippe-Sud

Ewige Bestenliste:

9,63

Dreikampf

Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud

(100 m - Weitsprung - Kugelstol3en)

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

2112

1779

1610

1534

1355

1275

1247

1233

1183

1098

1075

750

Deutscher Flinfkampf

2112 Pkt.  Ulrich Ratsch 67 LG Bad Saknfl

(12,30 - 6,35— 11,01)
500 Punkte

1803  Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzufle
(12,30* - 6,35* - 11,01)
Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud
(12,53* — 5,72* - 9,05)
1559 Beine, Heinrich 19 TuS Spork-Wendlingsen

(,sec-, m- , m)
Schafers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud
(13,37 (+1,8) - 5,12 - 10,32)

271 Wehmhoner, Willi 20 TG Schotmar
(,sec-, m- , m)

1048  Fischer, Herbert 52 TV Lemgo
(13,5 - 4,65 - 8,25)

1029 Lachacz, Olaf 67 LG Lemgo
(13,49w — 4,76* — 6,94)

Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud

(12,81*- 0.g.V. - 11,18)

1016  Suleiman, Karim 52 LG BatzSiten
(13,37%- 4,53 -7,11)

893  Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud

(13,81* - 4,48* — 6,30)

(1077) Gorder, Friedrich TuRa Hsid
(,sec-, m-, m
913  Lutschak, Peter 69 LG Lemgo
(13,08*- 0.9g.V. - 9,55)
(974) Schlingmann, Erich LG Lage
(,sec-, m-9,61m)
675 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo

(14,1* - 3,81 - 5,72)

(2100 m - Weitsprung - Kugelstofl3en - HochsprungG #)

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

3296

2470

1728

1715

3296 Pkt. Ulrich Ratsch 67 LG Bad Saknfl

(12,30-6,35-11,01 - 1,73 -60,17)
1200 Punkte

2779  Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen
(12,30*- 6,35*- 11,01 - 1,73 — 60,17)
Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud
(12,87 (+1,8) - 5,27 - 8,55 - 1,40 - 59,23)
1360 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud

(13,81* - 4,48* - 6,30 — 1,28 — 66,07)
Schéfers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud
(13,37 (+1,8) - 5,12 - 10,32 - 0.g.V. - 72,59)
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07.09.2013 Hamburg
30.0820Blomberg
01.06.2013 Paderborn

14.07.201&:lla-Mehlis
130BR2 Lemgo

04.08.2017 Aarhus (DK)

04.08.201Aarhus (DK)

15.08.2009 Borgholzhausen

15.08.2009 Borgholzhausen
17.05.2014 Blomberg
XX.xx.1960 Humfeld
01.a8B20Ahlen
12.06.1968illentrup
26.09.1998 Lemgo
29.09.2012mgo
.0%2017 Blomberg
14.09.2007 Bad Salzafle
21.05.2011 Blomberg
19.06.1966 Heiden
19.09.2009 Lemgo
17.05.1971 Lage

259381 Lemgo

15.08.2009 Borgholzhausen

15.08.2009 Borgholzhausen
01.09.20%hlen
21.05.2011 Blomberg

01.a820Ahlen



Lippische Bestenliste Seite 128

Mé&nner M 40 Deutscher Funfkampf Fortsetzung

1659 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud .0%2017 Blomberg
(12,81*- 0.g.V. - 11,18 — 1,48 — aufg.)

1373 1138 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 25.09.19989mgo

(14,1*-3,81-5,72 - 1,20 - 64,3)

Funfkampf (Weitsprung-Speerwurf-200 m-Diskuswurf-1500m)
Lippischer Rekord:
3162 Pkt.  Ulrich Ratsch 67 LG Bad Saknfl 16.06.2007 Bad Oeynhausen

(6,56 — 45,99 — 24,52 — 28,28 — 5:28,00)

Ewige Bestenliste:

3162 (2727) Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Saknfl 16.06.2007 Bad Oeynhausen
(6,56 - 45,99 - 24,52 - 28,28 - 5:28,00)

2894  (2668h) Denecke, Dieter 34 LG Lage 23.05.1974 Bad Meinberg
(, m-, m-,sec- , m-:,min)

2730 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 18.05.2014 Blomberg
(5,67*-31,42—-25,14*-28,94-5:16,88)

2494 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud 13.05201Blomberg
(4,97*- 44,78 - 27,07* - 34,89 - 6:11,54)

2285 (1758e) Milde, Karl-Heinz 39 Tus Lipperreihe 16.06.1984 Lage
(5,07 - 29,74 - 27,73 - 26,54 - 5:20,56)

2008 Schafers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud 13.a820Blomberg
(5,17% - 38,75 - 28,28* - 32,42 - aufg.)

1133 Nolte, Stefan 77 LG Lippe-Sud 14.07.201&:lla-Mehlis

(4,36 - 28,82 - aufg. - 27,61 - aufg.)

Funfkampf Mannschaft
Lippischer Rekord:
6078 Pkt. LG Lippe-Sid 14.07.2018¢lla-Mehlis
Liebig, Joachim 2654 - Striewe, Michael 2291 - HpBtefan 1133

Ewige Bestenliste:
6078 (5484) LG Lippe-Sid 14.07.2018 Zella-Mehlis
Liebig, Joachim 2654 - Striewe, Michael 22%Nolte, Stefan 1133

Zehnkampf (100 m-Weitsprung-Kugelstol3en-Hochsprung-400 m/rhlidirden—Diskuswurf-Stabhochsprung—Speerwurf—-18p0
Lippischer Rekord:
5560 Pkt.  Ulrich Ratsch 67 LG Bad Saknfl 15./16.08.2009 Borgholzhausen
(12,30*- 6,35*- 11,01 - 1,73 - 60,17 / 19,12*8,& — 2,83 — 49,29 — 6:19,45)

Ewige Bestenliste: 2500 Punkte

5560 4722  Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 15./16.08.2009 Borgholzhausen
(12,30*- 6,35*- 11,01 - 1,73 - 60,17 / 19,128,62 — 2,83 — 49,29 — 6:19,45)

4375 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 01./022098 Ahlen
(12,87*-5,27 - 8,55 - 1,40 - 59,23 / 21,1#9,67 - 2,30 - 31,12 - 5:43,58)

3530 Schafers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud 01.m2m18 Ahlen
(13,37%-5,12 - 10,32 - 0.9.V. - 72,59 / P2 - 31,00 - 3,10 - 41,76 - aufg.)

3275 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud ./08.05.2017 Blomberg

(12,81*-0.9.V. - 11,18 — 1,48 — aufg. / auf§3,04 - 0.9.V. - 43,68 - 5:31,66)

Werferfuinfkampf (Hammerwerfen - KugelstoRen - Diskuswerfen - Speréew - Gewichtwerfen)
Lippischer Rekord:
2402 Pkt.  Michael Striewe 73 LG LippedSu 04.08.2017 Aarhus (DK)
(23,31 -9,98 - 32,98 - 39,86 - 9,63)
Ewige Bestenliste: 40,00 m
2402 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud 04.08.201Aarhus (DK)

(23,31 -9,98 - 32,98 - 39,86 - 9,63)



Lippische Bestenliste Seite 129
Méanner M 40

Skater im StralRenlaufbereich

10 km
Lippische Bestleistung:
28:42 min  Lorenz Unruhe 59 Currimusl8ngen 04.10.2009 KoIn

Ewige Bestenliste:
24:38  Unruhe, Lorenz 59 Currimus Schlangen 1@2009 Koéln

Halbmarathon
Lippische Bestleistung:

57:06 min  Lorenz Unruhe 59 Currimusl8ngen 04.10.2009 KoIn
Ewige Bestenliste:
53:02  Unruhe, Lorenz 59 Currimus Schlangen 1@2009 Koéln
Marathon

Lippische Bestleistung:
1:28:22 Std. ¥ Thomas Retzlaff 68 Dreamri &kate Bad Salzuflen 30.09.2012 Berlin

Ewige Bestenliste:

1:26:07 Retzlaff, Thomas @&8eam Team Skate Bad SalzufleB0.09.2012 Berlin
1:30:18 Altmiks, Wigbert 62 Dreamteamskate Batr&len 29.09.2013 Berlin
1:32:43 Heiermeier, Ralf 58 Dreamteamskate 8alduflen 28.09.2008 Berlin
1:33:33 Schmidt, Dietmar 60 Dreamteamskate BdrduBien 25.09.2016 Berlin
1:37:28 Rossler, Reinhold 51 TSV Bdsingfeld 022002 Berlin
1:37:29 Schake, Ernst 50 TSV Bosingfeld 22092 Berlin
1:41:24 Wittenbroker, Ralf 65 SuS Pivitsheide 5.08.2016 Berlin
1:42:18 Kaoller, Rudolf 45 Skater-Club Bosingfel 10.09.2000 Berlin
1:43:21 Lange, Thomas 62 TG Lage 11.09.2085In
1:48:08 Unruhe, Lorenz 59 Currimus Schlangen 4.1@.2009 Kaoln
1:58:59 Geil3ler, Volker 61 TV Lemgo 11.09.200K6In

Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
4:39:36 Std. Dreamteamskate Bad Salzuflen 28.09.2008 Berlin
Retzlaff, Thomas 1:26:24 - Heiermeier, Ralf 1:32:5&hmidt, Dietmar 1:40:19

Ewige Bestenliste:

4:36:23 Dreamteamskate Bad Salzuflen 28.038.20Berlin
Retzlaff, Thomas 1:26:15 - Hgieier, Ralf 1:32:43 - Schmidt, Dietmar 1:37:25
5:11:03 Skater-Club Bosingfeld 10.09.200Berlin

Koller, Rudolf 1:42:18 - Schakenst 1:42:46 - Rossler, Reinhold 1:45:59



Lippische Bestenliste

Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Seite 130

Manner M 45

30 m fliegend

Lippische Bestleistung:

3,35 sec

Ulrich Ratsch

Ewige Bestenliste:

3,35

100 m

Ratsch, Ulrich

Lippischer Rekord:

12,49 sec Joachim Liebig
Bessere Leistung in Handzeithahme:

12,2 sec

Kurt Blanke

67 LG Lagerbmt-Bad Salzuflen 20.04.2018 Soest

6l[G Lage-Detmold-Bad Salzufle?0.04.2018 Soest

72 LG Lippe-Sud

46 LG Lage-Detmold

25.06.2017 Koln

25.09.1991 Lemgo

Ewige Bestenliste: 16,00 sec

12,2 Blanke, Kurt 46 LG Lage-Detmold 25.09.199Lemgo

12,49 +1,1  Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud B52017 Kdlin

12,82 +0,8 Ratsch, Ulrich 87G Lage-Detmold-Bad Salzufleb0.06.2018 Gladbeck
12,7 Fromela, Norbert 40 PSV Oerlinghausen 01985 Bielefeld
13,13 -0,6 Suleiman, Karim 65 LG Bad Salzuflen .0B2011 Bad Salzuflen
12,9* Scheffler, Hartmut 44 1.G Lemgo 22.05.199Bemgo

13,27 +1,8  Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud 01.09.2018hlen

13,28 Reinke, Dr. Volkmar 45 LG Lage-Detmold .MB1995 Kamen

13,28 +0,0  Orgelmacher, Karl 62 LG Lemgo 17.092 Bad Salzuflen
13,1 * Kdhler, Hans 34 LG Lage-Detmold 13.08.998Herford

13,37 +18 Schéfers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud 01.09.20A&8len

13,40 +0,2 Eickmeyer Cord-Hendrik 72LG Lage-Detmold-Bad Salzufleb6.08.2019 Minden
13,70 +0,2  Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 16.06.2012 Lemgo

13,5 Schéfer, Karl-Heinz 34 LG Lemgo 01.10.1988mgo

13,5 Fischer, Herbert 52 LG Lemgo/TV Lemgo 261098 Lemgo

13,94 +1,8  Priner, Glnter 46 LG Lage-Detmold 0©2007 Dortmund
13,8 Bohmer, Robert 30 TSG Hutmisen 26.09.1990 Lemgo
14,07 * Tessin, Ulrich 58 LG Lippe-Sud 082012 Zittau

14,25 +0,0  Huls, Dr. Rudolf 48 LG Lage-Detmold 22.06.2008 Bad Salzuflen
14,26 +0,0  Bastian, Horst 59 LG Bad Salzuflen 0662004 Bad Salzuflen
14,1 +1,7  Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 25.09.1986mgo

1456 +0,0 Gebauer, Werner 36 LG Lippe-Sud @.1998 Hagen

14,59 +0,0  Timm, Peter 55 LG Bad Salzuflen 0662004 Bad Salzuflen
14,5 Kreinjobst, Werner 28 LG Lemgo 26.09.1990 Lemgo

14,5 Kramer, Josef 29 LG Lemgo 07.07.1991 rfote

14,7 Schnittger, Erich 38 TuS Humfeld 05.084.98Humfeld

14,7 Hellriegel, Gunter 41 TuS Humfeld 20.07.898Humfeld

15,02 Lonzer, Horst 35 LCB&d Salzuflen 19.07.2002 Oberaden
15,24 -0,9 Storck, Dieter 53 LG Bad Salzuflen 0812005 Bad Salzuflen
15,0 Nolte, Willi 28 TuS Humfeld 08.09.199Humfeld

15,1 Offel, Reinhold 37 TuS Humfeld 05.08.198dlumfeld

15,2 Zwinge, Wilfried 22 LG Bad Salzuflen 28.0838 Herford

15,61 +1,0 Vosz, Heinrich 38 < Kirchheide > (BD2006 Lemgo

15,4 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold 16.09019 Herford

15,66 -0,5 Schima, Manfred 52 LG Bad Salzuflen .0942007 Bad Salzuflen
15,96 Lonzer, Heinz 35 LC 92 Bad Salzuflen 14089 Kapfenberg (A)
15,9 Bergmann, Giinther 33 TuS Humfeld 24.05.198imfeld

16,20 +0,6  Kuhlmann, Herbert 35 LG Lemgo 15.0620 Lemgo

Mit Ruckenwindunterstiitzung:
12,47 +2,2 Ratsch, Ulrich
13,49 +2,7 Lachacz, Olaf

687G Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.05.2017 Lemgo
67 LG Lemgo 29.09.2012mgo



Lippische Bestenliste
Méanner M 45
150 m
Lippische Bestleistung:
18,80 sec Joachim Liebig

Ewige Bestenliste:

18,80 Liebig, Joachim
19,90 Ratsch, Ulrich
200 m

Lippischer Rekord:
24,85 sec Joachim Liebig

Ewige Bestenliste:

24,85 +0,6 Liebig, Joachim
26,80 * Reinke, Dr. Volkmar
26,6 Huls, Dr. Rudolf
27,07 +06 Striewe, Michael
27,32 -15 Suleiman, Karim
27,62 +0,0 Orgelmacher, Karl
27,73 Milde, Karl-Heinz
28,10 -0,9 Husemann, Thomas
28,28 +0,6 Schafers, Thorsten
29,2 Boéhmer, Robert
30,00 +0,8  Bastian, Horst
30,28 +1,9 PriRner, Gilnter
30,4 Lonzer, Horst

31,0 Kreinjobst, Werner
32,23 +0,8 Timm, Peter

32,4 Jughardt, Horst
32,72 Lonzer, Heinz

Mit Ruckenwindunterstitzung

27,76 +2,7  Orgelmacher, Karl
30,06 +2,1 Lonzer, Horst
300 m

Lippische Bestleistung:
40,81 sec Joachim Liebig

Ewige Bestenliste:

40,81 Liebig, Joachim
46,61 Ratsch, Ulrich
400 m

Lippischer Rekord:

57,35 sec Cord-Henrik Eickmeyer
75,0 sec

Ewige Bestenliste:

57,35 Eickmeyer, Cord-Henrik
57,99 Reinke, Dr. Volkmar
59,23 Liebig, Joachim
62,81 Husemann, Thomas
64,3 Madueno, Haensel
64,82 Hils, Dr. Rudolf
68,2 Kreinjobst, Werner
69,17 Lonzer, Horst

69,34 Tessin, Ulrich

72,30 Kuhlmann, Herbert
72,59 Schéfers, Thorsten

72 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud
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02.07.2017 Troisdorf

02.07.2017 Troisdorf

6l/G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest

72 LG Lippe-Sud

35,00 sec

72 LG Lippe-Sud
45 LG Lage-Detmold
48 LG Lage-Detmold
73 LG Lippe-Sud
65 LG Bad Salzuflen
62 LG Lemgo
39 Tus Lipperreihe
62 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
30 TSahenhhausen

59 LG Bad Salzuflen
46 LG Lage-Detmold
35 LCB&d Salzuflen
28 TuS Langenholzhausen
55 LG Bad Salzuflen
30 LG Lage-Detmold
35 LC 92 Bad Salzuflen

62 LG Lemgo
35 LC 92 Bad Salzuflen

72 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud

25.06.2017 Kadlin

B52017 Kdlin
06,1995 Kamen
05.0223 Lohne
13.05.201Blomberg
.0812011 Lage
02.0T2 Zittau
16.06.1984 Lage
13.07.2012 Lemgo
13.05.20B80mberg
25.09.1991 Lemgo

0662004 Bad Salzuflen
0®©2007 Dortmund
13.08.2002 Oberaden
.093988 Lemgo
0662004 Bad Salzuflen
16.09019 Herford
181889 Kapfenberg (A)

09.05.2015 Nammen
3.08.2002 Oberaden

02.07.2017 Troisdorf

02.07.2017 Troisdorf

6l/G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest

72 LG Lagetriold-Bad Salzuflen 25.05.2017 Paderborn

1% Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.05.2017 Paderborn

45 LG Lage-Detmold
72 LG Lippe-Sud

62 LG Lippe-Sid
50 LG Lemgo

.JB1995 Wetzlar
01.09201Ahlen
6le8dl2 Lemgo
25.09.19B8mgo

485 Lage-Detmold-Bad Salzufleb3.07.2013 Mdnchengladbach

28 LG Lemgo

35 LC 92 Bad Salzuflen
58 LG Lippe-Sid

35 LG Lemgo

73 LG Lippe-Sid

07.07.1991 Blomberg
12002 Blomberg
BA12 Zittau
19.08.200:velaer

01@sB2 Ahlen
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Méanner M 45
800 m
Lippischer Rekord:

2:08,5min  Herbert Silber 29 LG Lage 12.05.1974 Gelsenkirchen
Ewige Bestenliste: 3:00,0 min
2:08,5 Silber, Herbert 29 LG Lage 12.05.19/elsenkirchen

2:08,98
2:09,18
2:16,40
2:16,44
2:19,78
2:20,66
2:20,90
2:21,8

2:26,28

2:27,85
2:28,41
2:28,42
2:30,50
2:37,83
2:44,82
2:49,32
2:50,23
2:52,06
2:53,52

2:54,23

Reinke, Dr. Volkmar
Eickmeyer, Cord-Henrik
Fromme, Stefan

Biehl, Marcus

Lachacz, Olaf

Volkner, Oliver
Madueno, Haensel
Schéfers, Fridolin
Wachter, Manfred

Kieker, Joachim
Strube, Joachim
Husemann, Thomas
Andrich, Roman
Huls, Dr. Rudolf
Kuhlmann, Herbert
Lonzer, Horst
Cammarata, Sven
Jughardt, Horst
Hartke, Glinther

Saamen, Gerhard

1000 m
Lippischer Rekord:
2:44,6 min

Ewige Bestenliste:

2:44,6 Silber, Herbert
2:50,3 Kaoller, Hans
2:52,60 Reinke, Dr. Volkmar
2:58,04 Madueno, Haensel
3:09,15 Wachter, Manfred
3:17,98 Husemann, Thomas
3:25,5 Saamen, Gerhard
3:26,38 Hiils, Dr. Rudolf
3:42,64 Hartke, Gunther
3:49,47 Lonzer, Horst

3:51,2 BO6hm, Berni
3:54,2  Jungnitsch, Hubert

1500 m
Lippischer Rekord:
4:20,5 min

Ewige Bestenliste:

4:20,5 Silber, Herbert
4:32,28 Reinke, Dr. Volkmar
4:35,46 Madueno, Haensel
4:42,91 Wissmann, Ingo
4:49,77 Koller, Hans
4:54,3 Pdotter, Anton
4:54,84 Fromme, Stefan
4:55,37 Strube, Joachim
4:57,28 Wachter, Manfred
4:58,18 Kieker, Joachim

Herbert Silber

Herbert Silber

45 LG Lage-Detmold 8.08.1995 Minden

1% Lage-Detmold-Bad Salzufle?1.09.2019 Minchen

BE Lage-Detmold-Bad Salzufléd8.05.2016 Blomberg
619G Lage-Detmold-Bad Salzufl€db.05.2018 Ludenscheid
67 LG Lemgo 29.09.2012mgo
68G Lage-Detmold-Bad Salzufle25.05.2017 Paderborn

50 LG Lemgo 24.06.200émgo
44 LG Lippe-Sud 061@90 Gutersloh
49 LG Lemgo 14.07.1996 Bad Oeynhausen

45 LG Lage-Detmold 12063 Gladbeck
41 LG Lage-Detmold 12083 Gladbeck
62 LG Lippe-Sud 26004.2 Bad Salzuflen
12 Lage Detmold Bad SalzufleR2.09.2024 Lage
485 Lage-Detmold-Bad Salzufleh7.06.2015 Nammen
35 LG Lemgo 18.08(20 Kevelaer
35 LC 92 Bad Salzuflen 0642001 Gladbeck

[/2 Lage Detmold Bad Salzuflef1.05.2022 Bad Salzuflen

30 LG Lage-Detmold 13983 Bad Oeynhausen
53 LC 92 Bad Salzuflen 6.00.2011 Minden
35 LC 92 Bad Salzuflen 3.0812000 Bielefeld

29 LG Lage 25.05.1976 Bad Salzuflen

4:00,0 min
29 LG Lage
34 TuS Humfeld
45 LG Lage-Detmold

25.05.197Mad Salzuflen
XX.XxX.1978ad Salzuflen
5.07.1995 Wetzlar

50 LG Lemgo 30.06.2001 Gelsenkirchen
49 LG Lemgo 29.06.1996 Lemgo

62 LG Lippe-Sud 10006.2 Lemgo

35 LG Bad Salzuflen 26992 Bad Salzuflen

485 Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2015 Minden

53 LC 92 Bad Salzuflen 1.00.2009 Minden

35 LC 92 Bad Salzuflen 052002 Bad Blankenburg
64 LG Lage-Detmold @B2009 Lage

34 LC 92 Bad Salzuflen 10.05.1994 Bad Salzuflen

29 LG Lage 19.05.1974 Bonn
6:00,0 min
29 LG Lage 19.05.197R0onn
45 LG Lage-Detmold 3.9.1995 Wetzlar
50 LG Lemgo 19.08.20Bdbtsdam
65 LG Lemgo 28.08120 Bielefeld

34 TuS Humfeld 21.06.198&ad Salzuflen
48 LG Bad Salzuflen 19.064 Bad Salzuflen
66 Lage-Detmold-Bad Salzuflen1.08.2022 Blomberg
41 LG Lage-Detmold 280074 Aarhus (DK)
49 LG Lemgo 06.08.1997 Minden
45 LG Lage-Detmold 08081 Minden
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Manner M 45 1500 m Fortsetzung
5:09,24 Braun, Ulrich 39 LG Lageteld 18.08.2002 Potsdam
5:16,89 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold 29990 Herne-Wanne
5:19,8 Lonzer, Horst 35 LG Lage-Detmold 21.0849 Bad Oeynhausen
5:20,56 Milde, Karl-Heinz 39 Tus Lipperreihe 16.06.1984 Lage
5:23,44 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 11009.2 Blomberg
5:30,75 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 4.06.2001 Gladbeck
5:36,48 Cammarata, Sven /@ Lage-Detmold-Bad Salzufléd8.09.2019 Blomberg
5:38,30 Huls, Dr. Rudolf 485 L age-Detmold-Bad Salzufle??.06.2014 Bad Oeynhausen
5:39,33 Kreinjobst, Werner 28 LG Lemgo 18.08.1996 Leinfelden
5:39,82 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 14.012 Zella-Mehlis
5:53,05 Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 2.0622000 Bielefeld
5:57,0 Zwinge, Wilfried 22 LG Bad Salzuflen 28.0988 Herford
Meile
Lippischer Rekord:
6:19,0 min  Udo Tallghauer 68 LGridghausen 17.08.2022 Schlof3 Holte
Ewige Bestenliste: 6:30,0 min
6:19,0 Tallghauer, Udo 68 LG Oerlinghausen 17.08.2022 Schlof3 Holte
7:00,8 Kroll, Thomas 66 LC 92 Bad Salzuflen 09.06.2014 Gutersloh
2000 m
Lippische Bestleistung:
7:53,0 min  Dr. Rudolf Hils 48 LG Lage beid Bad Salzuflem  25.08.2015 Schlof3 Neuhaus
Ewige Bestenliste:
7:53,0 Huls, Dr. Rudolf 485 Lage-Detmold-Bad Salzufle?5.08.2015 Schlof3 Neuhaus
9:29,1 Hampe, Wilhlem 35 TG Schétmar 09.09.19%BAd Salzuflen
9:41,1 Sewell, Roger 48 LC 92 Bad Salzuflen 009997 Bad Salzuflen
3000 m
Lippischer Rekord:
9:23,4 min  Herbert Silber 29 LG Lage 22.08.1976 Dortmund
Ewige Bestenliste: 13:00,0 min
9:23,4 Silber, Herbert 29 LG Lage 22.0849MDortmund
9:50,44 Fromme, Stefan 163 Lage-Detmold-Bad Salzufle2l.09.2019 Minchen
9:52,1 Hubner, Lutz 39 LG Badzafien 01.05.1989 Bad Salzuflen
9:54,70 Biehl, Marcus 89G Lage-Detmold-Bad Salzufled9.09.2017 Kevelaer
10:07,3 Butz, Wolf-Rudiger 45 LG Bad &dlen 02.09.1990 Bad Salzuflen
10:10,2 Pdtter, Anton 48 LG Bad Salzuflen 0951995 Bad Salzuflen
10:13,3 Timm, Glnther 37 LG Bad Salzuflen 9.08.1984 Bad Salzuflen
10:18,11 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 05.0220B6xter
10:20,08 Kieker, Joachim 45 LG Lage-Detmold 082002 Minden
10:20,92 Strube, Joachim 41 LG Lage-Detmold 022002 Minden
10:27,12 Eickmeyer, Cord-Hendrik & Lage-Detmold-Bad Salzufledl.09.2019 Minchen
10:42,5 Boke, Horst 43 TSV Leopoldstal 1.09.1988 Bad Meinberg
10:44,88 Volkner, Oliver 608G Lage-Detmold-Bad Salzufledil.05.2017 Kevelaer
10:45,2 Radtke, Manfred 29 LG BatzSien 29.08.1984 Bad Salzuflen
10:47,2 Waéchter, Manfred 49 LG Lemgo 04.09719 Hoxter
10:55,6 Kruel, Erwin 47 SV Diestelbruch 2313 Bad Salzuflen
11:00,29 Cierpinski, Hartmut 56 LC 92 Bad Salenfl 01.05.2005 Bad Salzuflen
11:01,58 Brinkmann, Werner 55 Endspurt OWL 03083 Minden
11:01,9 Ditsch, Roderich 28 LG Bad Salzuflen 6.00.1985 Bad Salzuflen
11:03,4 Schéfers, Fridolin 44 L G Lippe-Sud 0851993 Blomberg
11:26,6 Gray, Gordon 59 LC 92 Bad Salzuflen 7.04.2004 Lemgo
11:29,86 Braun, Ulrich 39 LG Lage-Detmold 29212 Minden
11:37,86 Cammarata, Sven [/2 Lage-Detmold-Bad Salzufle2l1.09.2019 Minchen
11:41,7 Saamen, Gerhard 35 LC 92 Balzuflen 23.09.1993 Bad Salzuflen

11:45,03 Andrich, Roman 1% Lage Detmold Bad Salzufle1.06.2024 Bad Salzuflen



Lippische Bestenliste

Manner M 45

12:04,63
12:05,20
12:05,61
12:08,53
12:16,6

12:17,04
12:19,8
12:25,0
12:27,8
12:28,1
12:32,8
12:39,20
12:39,9
12:47,7
12:48,5
12:49,17
12:49,6
12:55,4
12:57,3

5000 m

3000 m
Deutsch, Wilhem
Potter, Anton
Husemann, Thomas
Massek, Peter
Steegers, Erich

Huls, Dr. Rudolf
Prior, Karl

Niebert, Sieghard
Déhn, Egon
Steggemann, Siegfried
Tolle, Heinz
Versen, Dietmar
Lonzer, Heinz
Zwinge, Wilfried
Flake, Fritz
Hartke, Glnther
Jungnitsch, Hubert
Capelle, Heinrich
Lonzer, Horst

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

16:18,4
16:51,4
17:08,72
17:20,46
17:29,2
17:47,84
17:48,2
17:49,03
17:52,2
18:02,78

18:03,97
18:16,4
18:25,3
18:34,7
18:35,4
19:01,4
19:02,0
19:10,7
19:15,55
19:15,6

19:16,11
19:19,2
19:21,9
19:24,19
19:27,3
19:33,0
19:33,6
19:35,8
19:43,53
19:45,8

19:46,13
19:56,0
19:57,04
20:08,9
20:15,46

16:18,4 min

Silber, Herbert
Hulbner, Lutz
Wissmann, Ingo
Madueno, Haensel
Potter, Anton
Strube, Joachim
Schaefers, Martin
Tolle, Heinz
Hantzschel, Paul
Kieker, Joachim

Reinke, Dr. Volkmar
Knuth, Axel

Wachter, Manfred
Radtke, Manfred
Jughardt, Horst
Cierpinski, Hartmut
Potthast, Friedel
Cierpinski, Waldemar
Kruel, Erwin
Stiegmann, Henning

Brinkmann, Werner
Ditsch, Roderich
Flake, Friedrich
Braun, Ulrich
Kempkes, Michael
Lange, Thomas
Berkel, Roger
Schaéfers, Fridolin
Husemann, Thomas
Deutsch, Wilhelm

Saamen, Gerhard
Boguhn, Helmut
Eickmeyer, Cord-Henrik
Weidisch, Hermann
Hachmeister, Bastian

Herbert Silber
22:15,0 min

Fortsetzung
39 LC 92 Bad Salzuflen
48 LG Bad Salzuflen
62 LG Lippe-Sud
47 LG Oerlinghausen
46 LG Bad Salzuflen

485 Lage-Detmold-Bad Salzuflebh?2.10.2013

47 TSV Belle

41 LG Lippe-Sud

39 LC 92 Bad Salzuflen

30 LG Bad Sanufl

51 Endspurt OWL

64 Only Bruntrup

35 LC 92 Bad Salzuflen
22 LG Bad Salzuflen

43 LG Lage-Detmold

53 LC 92 Bad Salzuflen
34 LC 92 Bad Sadzufl
35 LG Lippe-Sud

35 LC 92 Bad Salzuflen

29 LG Lage

29 LG Lage

39 LG Badz88en

65 LG Lemgo
50 LG Lemgo

48 LG Bad Salzuflen
41 LG Lage-Detmold
57 Ends@W/L

51 LG Lemgo

57 LG Lage-Detmold
45 LG Lagetdold

45 LG Lage-Detmold
34 LG Lage-Detmold
49 LG lgem
29 LG Badiz8flen
30 LG Lage-Detmold
56 LC 92 Baalzuflen
40 LG Oerlinghausen
56 LC 92 Bad Stdmn
47 LG Lage-Detmold
62 LG Lage-Detmold

55 Endspurt OWL
28 LG Bad Salzuflen
43 LG Lage-Detmold
39 LG Lage-Detmold
53 LG Lage-Detmold
62 LG Lage-Detmold
69 LG Lemgo
44 L G Lippe-Sud
62 LG Lippe-Sud
39 LC 92 Bad Salaufle

35 LC 92 B=zuflen
52 LG Lippe-Sud
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10.06.1998
22001
12.10.2013
502003
9.09.1997

Bad Salzuflen
Lemgo
Lemgo
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

Lemgo
13.09.1998ad Meinberg
0071994 Bad Meinberg
094995 Bad Salzuflen

09.06.1985 Bad Salzuflen

18.04.2009 Lemgo

062020 Gitersloh

05.09.1995 Bad Salzuflen

7.09.1985 Bad Salzuflen
052103 Lemgo

01.05.2001

05.09.1995
@71394

05.09.1995

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Meinberg
Bad Salzuflen

30.08.1975 Obersuhl

30.083.9 Obersuhl
13.10.1989 Bad Salzuflen
12.0212 Baunatal
30.@R19Minden
.0511995 Lemgo
022001 Minden
12.04.2008 Lemgo
28.05.1997emgo
21.05.2008 Lage
27.07.2002 Weinstadt

21.09.1996 Lemgo
131889 Herford
23.08.1995 Menden
30.08.1984 Bad Salzuflen
5.04.1989 Lemgo
21.04.2007 Lemgo
27.09.1994 Oerlinghausen
13.04.2002 Lemgo
1723 Lemgo
21.05.2008 Lage

572003
17.09.1988
7.04.1999
A2D01 Bad Salzuflen
0.08.2003 Borgholzhausen
21.05.2008 Lage
05.04.2014 Lemgo
7.09.1994 Horn-Bad Meinbg.
&900 Lemgo
19.09.1995 Bad Salzuflen

05.09.1998 Lemgo
08000 Lemgo

Lemgo
Bad Salzuflen
Lemgo

T8 Lage-Detmold-Bad Salzufle20.05.2017 Lemgo

41 LG Oerlinghausen
74 LG Oerlingkaus

27.09.1994 Oerlinghausen
03.07.2021 Bielefeld



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 45 5000 m
20:34,13 Cammarata, Sven
20:36,3 Hither, Kar-Heinz
20:36,50 Erfurth, Gerd-Ulrich
20:46,7 Gray, Gordon
20:52,3 Nikulla, Ulrich
20:53,39 Butt, Herbert
20:56,9 Lonzer, Heinz
21:10,6 Steegers, Dieter
21:14,40 Hartke, Glnther
21:50:56 Seithimmer, Karl-Wolfgang
21:22,8 Steegers, Erich
21:29,2 Capelle, Heinrich
21:40,8 Kuhfuss, Ralf
21:49,6 Dé&hn, Egon
21:55,4 Bo6hm, Berni
21:56,1 Lonzer, Horst
22:01,3 Hiils, Rudolf
22:04,96 Kroll, Thomas
22:06,0 Schmale, Artur
22:12,75 Ludwig, Wolfgang
10000 m

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

34:44,8
35:43,8
35:57,8
35:59,94
36:01,97
36:05,3
36:11,1
36:17,95
37:07,86
37:31,6

38:03,97
38:15,1
38:33,26
38:36,7
38:43,8
38:46,84
39:46,06
40:04,1
40:11,6
40:22,74

40:23,0
40:52,5
41:34,5
42:01,9
42:27,8
43:04,7
43:12,97
43:56,2
44:43,1

34:44,8 min

Silber, Herbert
Hibner, Lutz
Timm, Ginther
Tolle, Heinz
Hampe, Dieter
Koller, Hans
Dietsch, Roderich
Madueno, Haensel
Strube, Joachim
Potthast, Friedel

Jughardt, Horst
Schéfers, Fridolin
Brinkmann, Werner
Butz, Wolf-Rudiger
Radtke, Manfred
Kieker, Joachim
Rottmann, Ernst
Dickwisch, Friedel
Zauner, Klaus
Braun, Ulrich

Kruel, Erwin

Hoveler, Reinhard

Quent, Rolf

Deutsch, Wilhelm

Saamen, Gerhard
Kempkes, Michael
Seithummer, Karl-Wolfgang
Lonzer, Heinz

Steegers, Erich

5 km StralRe
Lippischer Rekord:

16:53 min  Marcus Biehl

Herbert Silber
45:00,0 min

Fortsetzung
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[A2 Lage-Detmold-Bad Salzuflddb.05.2018 Lemgo

45 LG Oerlinghausen
49 LG Lemgo

59 LC Bsalzuflen
54 TG Lage

50 LG Bad Salzuflen

35 LCRB&d Salzuflen
46 LC 92 Bad Salaufle
53 LC 92 Bad Salzuflen
53 TG Lage

46 LG Bad Salzuflen
35 LG Lippe-Sud

57 TSV Basingfeld

39 LC 92 Bad Salzuflen
64 LG Lage-Detmold

35 LCB&d Salzuflen
48 LG Lage-Detmold
66 LC 92 Bad Salzuflen
14 LG Bad Salzuflen
55 LG Lage-Detmold

29 LG Lage

29 LG Lage
39 LG Badzsélen
37 LG Bad Salzuflen
51 LG Lemgo
41 LG Lage-Detmold
34 TuS Humfeld
28 LG Bad Salzuflen
50 LG Lemgo
41 LG Lage-Detmold
40 LG Oerlinghausen

30 LG Lagermxd

44 L G Lippe-Sud

55 Endspurt OWL
45 LG BadZsdlen

29 LG BadzS#én

45 LG Lage-Detmold
34 LG Lage-Detmold
41 LG BadZdlen

51 LG Lippe-Sud

39 LG Lagetnold

47 LG Lage-Detmold
40 LG BadzS#één
28 LG Lagetmold
39 LG Badzbélen

35 LC 92 Bad Salzuflen

49 LG Lage-Detmold

27.09.1994 Oerlinghausen
1B1995 Lage
21.04.2007 Lemgo
05.04.2014 Lemgo

0801998 Bad Salzuflen
27.09.1994 Oerlinghause
19.09.1995 Bad Salzuflen
01.06.2001 Lemgo
29.06.2014 Lage
09.09.1997 Bad Salzuflen
.0971994 Bad Meinberg
21.05.2008 Lage
.099995 Bad Salzuflen
18.06.2009 Lage

19.09.1995 Bad Salzuflen
12.04.2008 Lemgo
01.09.2013 Lemgo

2.09.1984 Melle

.®2001 Bad Salzuflen

11.06.1976 Bad Oeynhausen

1.06.1976 Bad Oeynhausen
06.04.1991 Bad Salzuflen
0301983 Bad Oeynhausen
25.04.199rackwede
171086 Lage
02.0999 Hannover
22.08.1979 Bad Salzuflen
23.0219®Menden
082001 Minden
22.09.1989 Schlof3-Holte

19.05.1988 Lage
.0281989 Bad Salzuflen
042084 Minden
29.08.1990 Bad Salzuflen
11.08.1984 Bad Salzuflen
022006 Wenden
039988 Lage
29.08.1990 Bad Salzuflen
032083 Lemgio
22.08.2002 Potsdam

052203 Lemgo
29.08.1990 Bad Salzuflen
24.05.1984 Lage
28.08.1991 Bad Salzuflen

07.09.1993 Bad Salzuflen

.0472004 Lemgo

66 Lage-Detmold-Bad Salzufled1.04.2013 Essen-Uberruhr

35 LG Badzaflen
46 LG Bad$n

69 LG Lage DetmBlad Salzuflen 01.12.2017 Wiedenbrick

28.08.1991 Bad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen
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Mé&nner M 45 5 km StralRe
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

16:44 min  Stefan Fromme 67 LG Lage-Detimol

19:30 min
67 LG Lage-Detmold 08.06.2012 Oelde
608G Lage Detmold Bad Salzufle@1.12.2017 Wiedenbriick

Fortsetzung

08.06.2012 Oelde

Ewige Bestenliste:
16:44 Fromme, Stefan
16:51 Biehl, Marcus

17:05 Wissmann, Ingo 66 LG Lemgo 5.09.2019 Siegburg
17:20 Sander, Dirk 56 LG Lage-Detmold 03.11.2002erl

17:20 Wissmann, Ingo 65 LG Lemgo 02.10.202%rl

17:27 Bukowski, Stefan 71 Yoga-Vidya Bad Meinberg 18.06.2017 Rinteln
17:28 Hubner, Lutz 39 LG Bad Sébu 28.08.1988 Bielefeld
17:30 Kropp, Ralf 62 Endspurt OWL 31.10.2008chieder
17:37 Potthast, Friedel 40 LG Oerlinghausen 20988 Bielefeld
17:49 Schultz, Heiner 61 TuS Lugde 07.04.20®aderborn
17:52 Tolle, Heinz 51 LG Lemgo 22.03.1997 IzEatten
17:52  Stiegmann, Willi 36 LG Lage-Detmold 181081 Paderborn
17:52 Hantzschel, Paul 57 LG Lage-Detmold 12085 Schlof3 Neuhaus
17:55 Begemann, Dieter 52 LG Lemgo 25.10.19%¢hieder
17:59 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 14.04.20Baderborn
18:01 Volkner, Oliver 69 LG Lemgo 13.09.201#olzhausen
18:06 Sand, Walter 39 LG Lage-Detinol 27.10.1990 Schieder
18:12 Gutland, Franz 38 LG Bad Salzuflen 119841 Koln

18:17 Rabe, Gerhard 50 LG Lage-Detmold 25.08519Hamm

18:19 Voigt, Horst 40 LG Lippe-Sud 06.04.198Baderborn
18:21 Strube, Joachim 41 LG Lage-Dédmo 23.09.2001 Troisdorf
18:22  Timm, Ginther 37 LG Bad Salzuflen 10.082 Paderborn
18:22 Loges, Heinz 52 LG TusS Lugde 31.10.19%hieder
18:23 Herrmann, Dietmar 56 Endspurt OWL 13.05520@ad Oeynhausen
18:25  Silber, Herbert 29 Polizei-SV Detmold .@B1980 Paderborn
18:27 Klemme, Jirgen 66 LG TuS Ligde 29.10.2016 Schieder
18:34 Coenen, Clemens 78 LG (TV) Lemgo 002023 Paderborn
18:37 Kieker, Joachim 45 LG Lage-Delin 23.09.2001 Troisdorf
18:38 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Siud 02.06419®lfen

18:39 Knuth, Axel 34 LG Lage-Detmold 27.10.1988&chieder
18:44 Brand, Martin 63 Endspurt OWL 07.04.2012 Paderborn
18:49 Eickmeyer, Cord-Henrik 125 Lage-Detmold-Bad Salzufled3.11.2024  Gltersloh
18:52 Schwarzfeld, Helmut 43 LG Lage-Ddtino 22.10.1988 Schieder
18:52 Boguhn, Helmut 52 LG Lippe-Sud/Trias Schied30.10.1999 Schieder
18:56 Hachmeister, Bastian 74 LG Oerlinghausen .003019 Lage

18:59 Versen, Dietmar 64 Only Eichholz 29.0920 Delbriick-Bentfeld
19:07 Andrich, Roman 72 TV Lemgo 09.09.201Holzhausen
19:09 Zantop, Bernd 57 LG Oerlinghausen 19.2B20Paderborn
19:09 Schmitt, Volker 63 TG Lage 03.12.201Wiedenbriick
19:09 Woytowicz, Stefan 81 TV Lemgo 27.10.2018chieder
19:10 Walter, Frank 60 SC Donop 27.10.200¢higler
19:13 Kornfeld, Eckhard 53 TusS Lipperreihe 211999 Bad Oeynhausen
19:13 Nikulla, Ullrich 54 LG Lage-Detmold 28.08.2004 Detmold
19:20 Lose, Joachim 58 LG Oerlinghausen 24.10B20Schieder
19:20 Krahmer, Jan 64 LG Lage-Detmold 22009 Salzkotten
19:20 Kropp, Andreas 68 Blomberger Nelkenlaufe 25.10.2014 Schieder
19:21 Borgers, Norbert 65 Endspurt OWL 30.10@01Schieder
19:23 Siekmann, Friedhelm 56 LG Lage-Detmold Q2001 Schieder
19:24 Buker, Volker 58 LG Lage-Detmold 28.08.200Detmold
19:25 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detinol 28.10.1989 Schieder
19:26  Warlich, Matthias < Detmold > 26.088 Detmold
19:26 Kolling, Bernhard LG Lippe-Sud 222008 Paderborn
19:26 Kochsiek, Tilo 70 LG Oerlinghausen 04.032 Leverkusen
19:27  Kruel, Erwin 47 LG Lage-DT/SV Diestelbhuc12.10.1996 Holzhausen
19:28 Kuhlmann, Harald 61 Phoenix Contact Blomberg28.10.2006 Schieder
19:28 Schmitt, Volker 63 LG Lage-Detmold ®@2010 Wiedenbriick
19:29 Cierpinski, Hartmut 56 LC 92 Bad Salzuflen 29.09.2001 Holzhausen
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Manner M 45

19:30

5 km Strale
Ruttner, Andreas

Fortsetzung
57 LG Lippe-Sud

5 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

57:06

58:26

59:38

60:06

60:12

60:35

60:38

61:08

61:25

61:28

61:48

61:59

62:12

62:49

63:27

63:40

63:43

64:10

64:10

64:23

64:24

64:36

65:14

65:39

65:43

65:45

66:25 min SV Diestelbruch-Mosebeck

Seite 137

13.08520 SchloR Neuhaus

16.04.2022 Phden

Kornhoff, Dirk 20:29 — Schonfelder, Kai 22:06 — tuTorsten 23:51
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

57:06 min LG Lage-Detmold

Strube, J. 18:48 — Kieker, J. 18:55— Siekmann9R23

75:00 min
LG Lage-Detmold 27.10.2001

Strube, J. 18:48 — Kieker, J. 18:55— Siekmani 9223

TuS Lugde
Klemme, Jiirgen 18:27 - Schultz, Heiner 19:246th. Martin 20:35

LG Lippe-Sud 30.03.1991
Romppel, Gerd 19:14 - Schéfers, Eli@d:00 - Carl, Paul 20:24

LG Oerlinghausen 03.07.2019

Hachmeister, Bastian 18:56 - Koppmann, Lars 19:5éhuster, Ingo 21:11

Endspurt OWL 09.05.2008
Brand, Martin 18:51 - Madueno, Haensel 19:10 deTdleinz 22:11
LG Oerlinghausen 07.04.2012

Herden, Stephan 18:05 — Bergmann, Axel 19:36 - Raddltthias 22:54

LG Lage-Detmold 26.10.1996
Nikkula, U. 18:34 — Thielke, A. 20:16 - Hampe, 71.:48

LG Lippe-Sud 30.10.1999
Boguhn, Helmut 18:52 — Bruns, Albert 19:25 — Prigarl 22:51

LG Lage-Detmold 25.09.2004

Strohmeier, Kai 18:56 — Winter, Jorg 20:51 - ltmimann, Peter 21:38

LG Lage-Detmold 27.10.2007
Porath, B. 19:41 — Pleuler, S. 19:47 - Bohm, B.@2:0

LG Lage-Detmold 30.09.1984
Knuth, A. 19:17 - Meierjohann, H. 21:02 - Schlifig 21:29

TuS Humfeld 02.04.1988
Schnittger, E. 20:20 — Hausmann, G. 20:41 - Harm#l. 20:58

LC 92 Bad Salzuflen 31.10.1998

Oldsheit, Knackzred 19:19 — Hiibner, Lutz 19:48aamen, Gerhard 23:07

LG Lage-Detmold 27.10.2001
Kempkes, M. 20:34 - Kruel, E. 21:01 — Petersmeiep1:14

LG Lemgo (TV Lemgo) 08.04.2023
Uffmann, Hendrik 19:13- Anton, Leif 21:30 - Wredgirk 22:44

LC 92 Bad Salzuflen 25.09.2004

Cierpinski, Hartmut 20:02 — Gray, Gordon 21:47 as¥ek, Peter 21:51
LG Oerlinghausen 07.04.2019
Kochsiek, Tilo 20:25 — Kochsiek, Tobias 21:33 - \@&rau, Jens 21:45

LG Lage-Detmold 25.10.2008
Schoénhage, Reinhard 20:53 - Wilschrey, Johann@621Henkel, Andreas 22:11
LG Lippe-Sud 30.10.2010

Kolling, Bernhard 19:58 - Husemann, Thomas 21:B&irs, Martin 22:35
LG Oerlinghausen 09.10.1988
Potthast, F. 19:49 - Drosdek, M. 21:06— Weber2@/28

Blomberger Nelkenlaufer
Kropp, Andreas 19:20 - Reinicke, Thomas 21:55 -gBeinsmeier, Horst 23:09

LG Lage-Detmold 28.09.1986
Timm, G. 19:48 - Walle, S. 21:27 - Hampe, D. 23:2
LG Lippe-Sud 27.10.2001

Boguhn, Helmut 20:14 - Windt, Axel 22:2lange, Wolfgang 22:36
LG Lage-Detmold 04.06.2004
Tominski, Horst 21:29 - Lehmeier, Bernd 22:00 -IMizann, Manfred 22:10
LG Lemgo 22.10.1988
Hellweg, H. 21:21 — Mesch, W. 21:30 - Andrea28:52
SV Diestebruch-Mosebeck
Kornhoff, Dirk 20:22 — Schonfeld&mi 21:58 — Kruel, Torsten 23:25

27.10.2001 Schieder

isdar

29.10.2018chieder

Paderborn
Lage
Bagrdausen
Paderborn
Schied
Schieder
Holzhausen

Schieder

Berlin
Padm
Sahied
iSdér
E&bdrn
ZHalisen
Haenov
Schiede
Schied

Berlin

25.10.2013%chieder

Berlin
8der
Vinsebeck

Sdhre

16.04.2022 Paderborn
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Mé&nner M 45 5 km Mannschaft Fortsetzung

66:03 TG Lage 03.07.2019 Lage
Jingling, Jens 20:14 - Liebrecht, Christian 22:¥@nter, Jorg 23:21

66:06 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.10.201Schieder
Luhrmann, Michael 20:33 - Strohmeier, Kai 22:28eithtimmer, Karl-Wolfgang 23:07

66:17 LG Oerlinghausen 27.10.2018 Sddried
Hoflich, Heiko 21:26 — Lose, Joachim 21:47 - Richieeter 23:04

66:33 LG Oerlinghausen 15.0220 Stukenbrock
Astroth, Dirk 21:03 - Beugholt, Thorsten 21:16 lasfauseweh, Rainer 24:14

66:42 LC 92 Bad Salzuflen 11.04.1998 drhdrn
Deutsch, Wilhelm 21:04 - Haller, Reinhard 22:30irdemann, Lutz 23:08

66:50 LC 92 Bad Salzuflen 29.10.1994 i&abér
Lonzer, H. 21:19 - Dahn, E. 21:55 - Kroll, W. 28:

67:01 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.198&erlin
Angermann, G. 20:01 - Neese, R. 23:10 - Buker, {62

67:08 TuS RW Schieder 29.10.208xhieder
Ridder, Carsten 20:25 - Rubel, Joachim 23:00 - LuimnRalf 23:43

67:10 Currimus Schlangen 15.04.2006 eHR=an
Ellmann, R. 19:31 — Schmidt, W. 23:45 - Brotzmain23:54

67:31 LG Oerlinghausen 31.05.2023g4d
Koch, Matthias 21:33 - Ulber, Werner 22:10 - Bjddaniel 23:48

67:59 LG Oerlinghausen 31.05.2023 Lage
Tallghauer, Udo 20:41 - Assuncao, Pedro 23:3#&fthann, Marco 23:44

68:09 LG Lippe-Sud 29.10120 Schieder
Strunk, Hartmut 22:25 - Husemann, Thomas 22#88ieggenmeier, Horst 23:01

68:16 LG Lage-Detmold 25.09.2004 Holdwu
Anders, Peter 22:02 - Filter, Alfred 22:49 - E#er, Friedrich 23:25

68:17 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berlin
Butz, W. 20:02— Da Silva, R. 24:04 - Dirholt, V.P%

68:42 LG Lippe-Sud 30.03.2002 Paderborn
Mikus, Ferdi 19:29 - Bergkemper, Wied 24:36 — Giehler, Wilfried 24:37

69:13 LG Lage-Detmold 09.10.1988 Berlin
Renego, S. 22:45 - Rintz, R. 23:02 — Jughardt 3-2&

69:32 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 liBer
Probst, M. 21:30 - Merkel, G. 22:07 —-Ramme, M535:

69:48 LG Lemgo 28.08.2004 Detmold
Schafmeister, Friedel 21:09 - Heidrich, RudolfZ®: Westerhaus, Hermann 26:16

69:48 LG Lage-Detmold 29.10. 201%chieder
Benning, Jurgen 21:26 - Stdrig, Armin 23:43 - Tkee Albert 24:39

70:11 LC 92 Bad Salzuflen 17.09.2011 zZHalisen
Stewin, Horst 20:20 - Kroll, Thomas 23:03 - Bidn&urkard 26:48

70:12 LG Lage-Detmold 03.04.2010 Paderborn
Schmitt, Volker 20:51 —Lange, Bernd 24:21 - Likeg Uehannes 25:00

70:47 TV 09 Pivitsheide 30.10.1999 Sdhre
Wende, Detlef 22:20 - Rosinski, Hans-Dieter 22:Zherolf, Udo 25:37

70:51 LC 92 Bad Salzuflen 22.03.2008 Paoierb
Wohler, Helmut 23:13 — Kornfeld, Eckhard 23:4Klug, Ewald 23:51

71:28 LG Oerlinghausen 28.09.1986 Berli
Lenzen, J. 22:42 — Biehl, R. 23:58 — Strube, G424

71:36 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berli
Weidisch, H. 23:28 - Becker, L. 23:57 — Seidel, 4:12

71:57 TG Lage 242m15 Schieder
Hanusek, Andreas 21:12 - Seithimmer, Karl-Wolfg28:31 - Trierweiler, Dieter 27:14

72:07 LG Lippe-Sud 31.10.2009 i&dar
Schumacher, Ralf 21:43 - Borgmann, Ludger 24:52weEeeier, Hartmut 25:32

72:24 TG Lage 03.07.2019 Lage
Lingk, Steffen 21:26 - Weckner, Lars 22:58 - Md|lears 28:00

72:40 RSV Waddenhausen 22M4 Berlin
Weege, Guido 23:58 - Bergmann, Peter 24:06 - Guiaihn, Andreas 24:36

72:56 LC 92 Bad Salzuflen 28.10.2000 hi&der
Saamen, G. 22:30 - Lonzer, Heinz 24:44 — Senideknut 25:42

73:19 LG Lippe-Sud 30.10.2010 Schied
Hoffmann, Fritz 23:48 - Capelle, Hanno 24:16 — Rethnk 25:15

73:29 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.198&erlin

Quent, R. 23:59 - Kunz, G. 24:19 - Meyer, W. 25:11
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Fortsetzung
30.03.2024 Paderborn

Wiede, Dirk 22:27 - Sander, Andreas 24:11 - Kamiem Christian 28:55

30.10.2004 Schiede

Dopatka, Hans 22:02 - Kronshage, Hans 24:52tz&mka, Erich 26:39

31.05.2023 Lage

Késtner, Stephan 23:57 - Weckner, Lars 24:56 — WW#fko 25:09

29.09.1991 Berlin

Deutsch, W. 23:28- Ramme, M. 25:15 -deimann, L. 25:43

29.09.2002 Berlin

Zantop, Bernd 20:55 - Griin, Herbert 26:42 - PaetZeddnk 26:49

26.10201Schieder

Gay, Gordon 23:56 — Becker, Friedhelm 24:21 - gtbpBernd 26:10

27.10.2007 &dni

Pleuker, Jurgen 23:07 — Liicking, Michael 25:1Gresskowski, Wilfried 26:11

Méanner M 45 5 km Mannschaft
73:33 LG Lemgo

73:34 Vil Luerdissen

74:02 TG Lage

74:26 LG Bad Salzuflen

74:26 LG Oerlinghausen

74:27 LC 92 Bad Salzuflen

74:29 LG Oerlinghausen

74:56 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

26.10220 Schieder

Stender, Andreas 23:06 - Strube, Joachim 24H3s, Dr. Rudolf 26:57

10 km StralRe
Lippischer Rekord:
33:27 min

Ewige Bestenliste:

Stefan Fromme

67 LG Lage-Detimol 08.06.2012 Oelde

39:30 min
67 LG Lage-Detmold 08.06.2012 Oelde
608G Lage-Detmold-Bad Salzufledil.12.2017 Wiedenbriick

33:27 Fromme, Stefan
34:16 Biehl, Marcus
34:39 Wissmann, Ingo
34:40 Sander, Dirk
34:57 Hubner, Lutz
35:00 Kropp, Ralf

35:13 Potthast, Friedel
35:37 Schultz, Heiner
35:43 Tolle, Heinz

35:43  Stiegmann, Willi
35:43 Hantzschel, Paul
35:49 Begemann, Dieter
35:58 Madueno, Haensel
36:11 Sand, Walter
36:23 Gutland, Franz
36:33 Rabe, Gerhard
36:37  Voigt, Horst

36:41 Strube, Joachim
36:44 Loges, Heinz
36:46 Herrmann, Dietmar
36:44 Timm, Glnther
36:50 Silber, Herbert
36:53 Klemme, Jirgen
37:13 Kieker, Joachim
37:13 Coenen, Clemens
37:15 Romppel, Gerd
37:17 Knuth, Axel

37:42 Brand, Martin
37:43 Schwarzfeld, Helmut
37:43 Boguhn, Helmut
37:51 Hachmeister, Bastian
38:17 Zantop, Bernd
38:18 Woytowicz, Stefan
38:20 Walter, Frank
38:25 Kornfeld, Eckhard
38:26  Nikulla, Ullrich
38:39 Lose, Joachim
38:39 Krahmer, Jan
38:40 Kropp, Andreas

65 LG Lemgo
56 LG Lage-Detmold
39 LG BadzZsélen
62 Endspurt OWL
40 LG Oerlinghausen
61 TuS Lugde
51 LG Lemgo
36 LG Lage-Detmold

57 LG Lage-Detmold
52 LG Lemgo

50 LG Lemgo

39 LG Lage-Detinol
38 LG Bad Salzuflen
50 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud

41 LG Lage-Dédmo
52 LG TusS Lugde

56 Endspurt OWL

37 LG Bad Salzuflen
29 Polizei-SV Detmold
66 LG TusS Lugde
45 LG Lagettbald
78 LG (TV) Lemgo
42 LG Lippe-Sud
34 LG Lage-Detmold
63 Endspurt OWL
43 LG Lage-Ddtino

02.10.202%erl
03.11.2002erl
28.08.1988 Bielefeld
31.10.2008chieder
20988 Bielefeld
07.04.20@aderborn
22.03.1997 Izkatten
.08.1981 Paderborn

12085 SchloR Neuhaus
25.10.19%¢hieder
14.04.20B4derborn
27.10.1990 Schieder
11.9841 Koln
25.B519Hamm
06.04.198Baderborn
23.09.2001 Troisdorf
31.10.19%hieder
13.05520@Bad Oeynhausen

10.082A Paderborn
.@WB1980 Paderborn
29.10.2016 Schieder
23.09.2001 Troisdorf
02023 Paderborn
02.0841 Olfen
27.10.1988&chieder

22.03.2008 Paderborn

22.10.1988 Schieder

52 LG Lippe-Sud/Trias Schied30.10.1999 Schieder

74 LG Oerlinghausen
57 LG Oerlinghausen
81 TV Lemgo
60 SC Donop
53 TusS Lipperreihe
54 LG Lage-Detmold
58 LG Oerlinghausen
64 LG Lage-Detmold
68 Blomberger Nelkenlaufe

.003019 Lage
19.02B20Paderborn
27.10.2018chieder
27.10.200thi&ler
211@99 Bad Oeynhausen
28.08.2004 Detmold
24.1B20Schieder
32009 Salzkotten
25.10.2014 Schieder
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Manner M 45 10 km
38:41 Borgers, Norbert
38:44  Eickmeyer, Cord-Henrik
38:46 Siekmann, Friedhelm
38:47 Biker, Volker

38:49 Jughardt, Horst
38:51 Warlich, Matthias
38:52 Kaolling, Bernhard
38:52 Kochsiek, Tilo

38:53  Kruel, Erwin

38:55 Schmitt, Volker

38:56 Kuhlmann, Harald
38:58 Cierpinski, Hartmut
39:00 Ruttner, Andreas
39:01 Ellmann, Reinhard
39:07 Brinkmann, Werner
39:08 Howing, Gerd

39:19 Grone, Michael
39:23 Schaefers, Martin

10 km Mannschaft
Lippischer Rekord:

1:54:11 min

LG Lage-Detmold

Seite 140
Fortsetzung
65 Endspurt OWL 30.10@0Schieder

1% Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2019 Paderborn
56 LG Lage-Detmold Q2001 Schieder
58 LG Lage-Detmold 28.08.200Detmold
30 LG Lage-Detinol 28.10.1989 Schieder
< Detmold > 26.088 Detmold
LG Lippe-Sid 222008 Paderborn
70 LG Oerlinghausen 04.032 Leverkusen
47 LG Lage-DT/SV Diestelbru 12.10.1996 Holzhausen
63 LG Lage-Detmold @2010 Wiedenbrick
61 Phoenix Contact Blomberg28.10.2006 Schieder

56 LC 92 Bad Salzuflen 29.09.2001 Holzhausen

57 LG Lippe-Sid 13.06520 Schlof? Neuhaus
56 Currimus Schlangen 042006 Paderborn

55 Endspurt OWL 22.03200alzkotten

56 LG Lippe-Sud 24.10.2008chieder

66 TSV Hillentrup 17.08.2014 Detmold

57 < Kalletal > 052085 Minden

27.10.2001 Schieder

Strube, J. 37:36 — Kieker, J. 37:49— Siekmann SH &

Ewige Bestenliste:

1:54:11

1:56:27

1:56:51

1:59:15

2:01:18

2:02:35

2:02:48

2:02:53

2:03:21

2:03:32

2:03:51

2:03:56

2:05:36

2:07:19

2:07:24

2:08:18

2:08:19

2:08:44

2:08:48

LG Lage-Detmold

2:30:00 Std.

27.10.2001 hisder

Strube, J. 37:36 — Kieker, J. 37:49 — Siekman38F46

LG Oerlinghausen

03.07.2019 Lage

Hachmeister, Bastian 37:51 - Koppmann, Lars 39:58huster, Ingo 42:22

TusS Lugde 29.10@201Schieder
Klemme, Jiirgen 36:53 - Schultz, Heiner 38:48cti. Martin 41:10

LG Lippe-Sud 30.03.1991 Paderbor
Romppel, Gerd 38:28 - Schéfers, Elid®:00 - Carl, Paul 40:47

Endspurt OWL 09.05.2008 Bagrausen
Brand, Martin 37:42 - Madueno, Haensel 39:15 deldleinz 44:21

LG Lage-Detmold 30.09.1984 Berlin
Knuth, A. 38:34 - Meierjohann, H. 42:04 - Schlifigy 42:57

LG Lage-Detmold 25.09.2004 Holden
Strohmeier, Kai 37:51 — Winter, Jorg 41:41 - l=imann, Peter 43:16

LG Lage-Detmold 27.10.2007 Schied
Porath, B. 39:21 — Pleuler, S. 39:33 - Bohm, B. 43:5

LG Lage-Detmold 28.08.2004 Detinol

Nikulla, Ullrich 38:26 - Bliker, Volker 38:47 - Sghborn, Karl 46:08

TusS Lugde

30.10.1999 i&ubér

Loges, Heinz 37:01 — Trope, Hans-Dieter 43:14 keReHeinz 43:17

LG Oerlinghausen

30.10.2004 hi&ter

Kornfeld, Eckard 40:26 — Czok, Klaus-Dieter 41:AKiebusch, Uwe 41:58

TuS Humfeld

02.04.1988 détrhorn

Schnittger, E. 40:40 — Hausmann, G. 41:21 - Harm#l. 41:55

LG Lage-Detmold

27.10.2001 higder

Kempkes, M. 41:07 - Kruel, E. 42:01 — Petersmeied?2:28

LC 92 Bad Salzuflen

25.09.2004 IzHausen

Cierpinski, Hartmut 40:04 — Gray, Gordon 43:34 ad¥ek, Peter 43:41

LG Oerlinghausen 07.04.2019 Haeno
Kochsiek, Tilo 40:49 — Kochsiek, Tobias 43:05 - @&rau, Jens 43:30

LG Lage-Detmold 25.10.2008 Schied
Schénhage, Reinhard 41:45 - Wilschrey, Johannd®24Henkel, Andreas 44:21

LG Lippe-Sud 30.10.2010 Sdhaie
Koélling, Bernhard 39:56 - Husemann, Thomas 43:[Ldirs, Martin 45:09

LG Oerlinghausen 09.10.1988 Berli

Potthast, F. 39:37 - Drosdek, M. 42:11—- Weber4®/56

Blomberger Nelkenlaufer

25.10.2014chieder

Kropp, Andreas 38:40 - Reinicke, Thomas 43:50 -gBaihsmeier, Horst 46:18
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Mé&nner M 45 10 km Mannschaft Fortsetzung

2:09:00 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Timm, G. 39:35 - Walle, S. 42:54 - Hampe, D. 46:4

2:10:28 LG Lippe-Sud 27.10.2001 i&edar
Boguhn, Helmut 40:28 - Windt, Axel 44:4Bange, Wolfgang 45:12

2:11:17 LG Lage-Detmold 04.06.2004 Vireslb
Tominski, Horst 42:57 - Lehmeier, Bernd 44:00 -IMd@ann, Manfred 44:20

2:11:25 LG Lemgo 22.10.1988 8&der
Hellweg, H. 42:42 — Mesch, W. 42:59 - Andrea48:44

2:12:11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.00.2 Schieder
Luhrmann, Michael 41:06 - Strohmeier, Kai 44:3eithimmer, Karl-Wolfgang 46:13

2:12:33 LG Oerlinghausen 27.10.2018 Sidrie
Hoflich, Heiko 42:52 — Lose, Joachim 43:34 - Richfeeter 46:07

2:13:03 LG Oerlinghausen 15.092 Stukenbrock
Astroth, Dirk 42:05 - Beugholt, Thorsten 42:31 lagfauseweh, Rainer 48:27

2:13:13 SV Diestebruch-Mosebeck 16.0420Paderborn
Kornhoff, Dirk 41:09- Schonfelder, Kai 44:22- Krydlorsten 47:32

2:13:23 LC 92 Bad Salzuflen 11.04.1998 ddvhorn
Deutsch, Wilhelm 42:08 - Haller, Reinhard 45:00irdemann, Lutz 46:15

2:13:39 LC 92 Bad Salzuflen 29.10.1994 hi&der
Lonzer, H. 42:37 - Dahn, E. 43:50 - Kroll, W. 4Z:

2:14:13 TuS RW Schieder 29.10620 Schieder
Ridder, Carsten 40:49 - Rubel, Joachim 45:59 - LutmnRalf 47:25

2:14:18 Currimus Schlangen 15.04.2006 deRzorn
Ellmann, R. 39:01 — Schmidt, W. 47:30 - Brotzmadn47:47

2:14:27 LG Oerlinghausen 24.05.2024 gd_a
Tallghaus, Udo 43:05 - Ulber, Werner 44:28 - DaniBernd 46:54

2:14:41 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984erlin
Angermann, G. 40:02 - Neese, R. 46:19 - Buker, W@

2:15:37 LG Lemgo (TV Lemgo) 08.04.2023 déxorn
Uffmann, Hendrik 38:26- Anton, Leif 43:00 - Wredgirk 45:28

2:16:16 LG Lippe-Sud 29.1012 Schieder
Strunk, Hartmut 44:49 - Husemann, Thomas 45R&ieggenmeier, Horst 46.02

2:16:31 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berli
Butz, W. 40:03— Da Silva, R. 48:07 - Dirholt, V:2B

2:16:32 LG Lage-Detmold 25.09.2004 Holden
Anders, Peter 44:04 - Filter, Alfred 45:38 - E#ier, Friedrich 46:50

2:17:19 TG Lage M2015 Schieder
Hanusek, Andreas 42:23 - Seithimmer, Karl-Wolégdn:01 - Winter, Jorg 47:55

2:17:21 LG Lippe-Sud 30.03.2002 Padearbor
Mikus, Ferdi 38:57 - Bergkemper, Wied 49:11 — Giehler, Wilfried 49:13

2:18:25 LG Lage-Detmold 09.10.1988 Berlin
Renego, S. 45:30 - Rintz, R. 46:04 — Jughardt,g-b4

2:19:02 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 rliBe
Probst, M. 42:59 - Merkel, G. 44:14 -Ramme, M491:

2:19:18 LG Oerlinghausen 31.05.202&ge
Koch, Matthias 43:05 - Biere, Daniel 47:35 - Meydarko 48:38

2:19:34 LG Lemgo 28.08.2004 Detmold
Schafmeister, Friedel 42:18 - Heidrich, Rudolf4: Westerhaus, Hermann 52:31

2:19:35 LG Lage-Detmold 29.10. 201%chieder
Benning, Jurgen 42:52 - Stdrig, Armin 47:26 - Thkee Albert 49:17

2:20:21 LC 92 Bad Salzuflen 17.09.2011 IzHausen
Stewin, Horst 40:39 - Kroll, Thomas 46:06 - Bidn&urkard 53:36

2:20:22 LG Lage-Detmold 03.04.2010 Paderb
Schmitt, Volker 41:41 —Lange, Bernd 48:42 - Likeg b@hannes 49:59

2:21:26 TV 09 Pivitsheide 30.10.1999 8&der
Wende, Detlef 44:40 - Rosinski, Hans-Dieter 45:38erolf, Udo 51:13

2:21:42 LC 92 Bad Salzuflen 22.03.2008 deé?Pborn
Wohler, Helmut 46:26 — Kornfeld, Eckhard 47:3dlug, Ewald 47:42

2:22:54 LG Oerlinghausen 28.09.1986 Berli
Lenzen, J. 45:24 — Biehl, R. 47:55 — Strube, G339:

2:23:10 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berli
Weidisch, H. 46:56 - Becker, L. 47:53 — Seidel, B:24

2:24:47 TG Lage 03.07.2019 Lage

Lingk, Steffen 42:51 - Weckner, Lars 45:56 - Md|lears 56:00
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Ménner M 45 10 km Mannschaft

2:24:39 LG Oerlinghausen
Koch, Matthias 42:26 - Libor, Sven 50:21 - Bruptriatthias 51:52

2:25:13 LG Lippe-Sud 31.10.2009 i&dar
Schumacher, Ralf 43:25 - Borgmann, Ludger 49:44weEeeier, Hartmut 51:04

2:25:51 LC 92 Bad Salzuflen 28.10.2000 hi&der
Saamen, G. 45:00 - Lonzer, Heinz 49:28 — Senideknut 51:23

2:25:51 RSV Waddenhausen 28.09.2012 iBerl
Weege, Guido 47:56 - Bergmann, Peter 48:32 - @ulaihn, Andreas 49:23

2:26:36 LG Lippe-Sud 30.10.2010 Schiede
Hoffmann, Fritz 47:35 - Capelle, Hanno 48:32 — Rethnk 50:29

2:27:05 VL Luerdissen 30.10.2004 Schred
Dopatka, Hans 44:03 - Kronshage, Hans 49:45tz&&a, Erich 53:17

2:27:57 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.198&erlin
Quent, R. 47:58 - Kunz, G. 48:38 - Meyer, W. 50:21

2:28:00 LG Oerlinghausen
Richter, Peter 47:27 - Kahler, Dirk 49:07 - Toldehannes 51:26

2:28:51 LG Bad Salzuflen
Deutsch, W. 46:56- Ramme, M. 50:29 -deimann, L. 51:26

2:28:52 LC 92 Bad Salzuflen 26.10201Schieder
Gay, Gordon 47:51 — Becker, Friedhelm 48:42 - gtbpBernd 52:19

2:28:55 LG Oerlinghausen 27.10.2007 itedr
Pleuker, Jurgen 46:13 — Licking, Michael 50:2&resskowski, Wilfried 52:21

2:29:50 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.002 Schieder
Stender, Andreas 46:11 - Strube, Joachim 49Hifls, Dr. Rudolf 53:53

Fortsetzung
03.11.2024iteGsloh

24.05.2024 Lage

29.09.1991 Berlin

15 km StraRe
Lippische Bestleistung:

53:41 min  Marcus Biehl

63:00 min

69 LG Lage DetmBlad Salzuflen 08.04.2018 Berlin

Ewige Bestenliste:

53:32 Biehl, Marcus 608G Lage-Detmold-Bad SalzufledB8.04.2018 Berlin
53:39 Wissmann, Ingo 65 LG Lemgo 17.10.20MHamburg
54:34  Gutland, Franz 38 LG Bad Salzuflen 119841 Koln

54:50 Rabe, Gerhard 50 LG Lage-Detmold 25.08519Hamm
54:55  Voigt, Horst 40 LG Lippe-Sud 06.04.198Baderborn
55:06 Timm, Gunther 37 LG Bad Salzuflen 10.082 Paderborn
55:56 Knuth, Axel 34 LG Lage-Detmold 27.10.1988&chieder
55:59 Begemann, Dieter 52 LG Lemgo 09.11.19¥%%rl

56:21 Klemme, Jirgen 66 TuS Lugde 31.12.2015 Soest
56:35 Schwarzfeld, Helmut 43 LG Lage-Ddtino 22.10.1988 Schieder
56:39 Herrmann, Dietmar 56 Endspurt OWL 26.03320@Paderborn
56:55 Stiegmann, Willi 36 LG Lage-Detmold 06182 Hamm
57:10 Potthast, Friedel 40 LG Oerlingleaus 14.04.1990 Paderborn
57:42 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Sud 30.03.1991 Paderborn
58:09 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 04.11.200%rl

59:02 Walter, Frank 60 Attenzione Donop 26.0820 Paderborn
59:06 Schaefers, Martin 57 TV Lemgo 05.06.2008inden
59:18 Boguhn, Helmut 52 LG Lippe-Sud/Trias Scbied07.11.1999 Verl

59:22  Zantop, Bernd 57 LG Oerlinghausen 03.1a220Verl

59:33 Dietsch, Roderich 28 LG Bad Salzuflen 03,080 Paderborn
59:56 Butz, Wolf-Rudiger 45 LG Bad Saleufl 30.09.1990 Berlin
59:56 Wargenau, Jens 69 LG Oerlinghausen a8 Paderborn
60:00 Schéfers, Friedel 44 LG Lippe-Sud 30.03.1991 Paderborn
60:03 Angermann, Gunther 36 LG Lage-Detnfdld Lage) 30.09.1984 Berlin
60:04 Strube, Joachim 41 LG Lage-Dédmo 24.03.2001 Arnstadt
60:05 Hantzschel, Paul 57 LG Lage-Detmold 32005 Frankfurt
60:14 Kieker, Joachim 45 LG Lage-Ddtino 04.11.2001 Verl

60:17 Schultz, Heiner 61 LG TusS Lugde 26.03.2016 Paderborn
60:19 Probst, Matthias 52 LC 92 Bad Salzuflen 5.02.2002 Stukenbrock
60:30 D'Silva, Raymond 44 LG Bad Saknfl 27.10.1990 Schieder
60:34 Kornfeld, Eckhard 53 TusS Lipperreihe 031®99 Paderborn



Lippische Bestenliste Seite 143
Manner M 45 15 km Fortsetzung
60:36 Siekmann, Friedhelm 58 LG Lage-Detmold 42003 Paderborn

60:44 Pott, Heinz 37 LG Lage-Detmold 15.05.198ankfurt
60:49 Meierjohann, Harald 39 LG Lage-Ddtino 04.10.1987 Berlin
60:49 Kochsiek, Tilo 70 LG Oerlinghausen 31.032 Paderborn
60:54 Wachter, Manfred 49 LG Lemgo 13.09.199#aben-Trabach
61:01 Schnittger, Erich 38 LG Lemgo 02.04.1988 Paderborn
61:07 Herrmann, Dr. Harald 30 TuS Humfeld 251981 Essen
61:11 Carl, Paul 38 LG Lippe-Sud 30.03.1991 Paderborn
61:20 Robertson, Alan 30 LG Bad Sd&uf 01.10.1989 Berlin
61:26 Sorensen, Axel 48 LG Oerlinghausen 0799h1 Holzhausen
61:31 Markwitz, Rudi 34 LG Lage-Detmold 22.198B Essen
61:38 Kandert, Jirgen 42 LG Lage-Detmold 108989 Schieder
61:38 Hayer, Dr. Paul Josef 60 LC 92 Bad Satrufl 19.04.2015 Hannover
61:42 Broker, Uwe 60 < Bad Salzuflen > 18.092 Stukenbrock
61:48 Brookes, Nigel 51 < Lemgo > 11.04.1998aderborn
62:02 Hausmann, Gustaf 38 LG Lemgo 02.04.1988 Paderborn
62:07 Heine, Lothar 39 LG Lippe-Sud 12.10.1997iez

62:09 Cierpinski, Hartmut 56 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 Stukenbrock
62:09 Lose, Joachim 58 LG Oerlinghausen 02.10B20Verl

62:16 Koppmann, Lars 69 LG Oerlinghausen 31@BB2 Paderborn
62:18 Weidisch, Hermann 41 LG Oerlingleaus 27.10.1990 Schieder
62:23 Kolling, Bernhard LG Lippe-Sud 31.12.2015 Soest
62:31 Schmitt, Volker LG Lage-Detmold 032210 Paderborn
62:47 Drosdsek, Manfred 37 LG Oerlinghausen 28989 Schieder
62:47 Russel, John 43 LG Bad Sadrufi 14.04.1990 Paderborn
62:56 Rohler, Ralf 40 LG Lage-Detmold 181989 Schieder

20 km StralRe

Lippische Bestleistung:

1:17:28 Std.  Marcus Biehl 69 LG Lage DeltirBad Salzuflen 01.09.2017 Berlin
Bessere Bruttozeit einer langeren Strecke:
1:15:36 min  Ingo Wissmann 65 LG Lemgo 17.10.2021 Hamburg

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

1:11:41 min  Ingo Wissmann 65 LG Lemgo 17.10.2021 Hamburg
Ewige Bestenliste: 1:24:00 Std.
1:11:32 Wissmann, Ingo 65 LG Lemgo 17.1020Hamburg

1:11:49 Biehl, Marcus
1:12:45 Gutland, Franz
1:13:06 Rabe, Gerhard
1:13:14 Voigt, Horst

1:13:28 Timm, Glnther
1:14:34 Knuth, Axel

1:14:39 Begemann, Dieter
1:15:26 Schwarzfeld, Helmut
1:15:32 Herrmann, Dietmar

1:15:54 Stiegmann, Willi
1:16:14 Potthast, Friedel
1:16:47 Klemme, Jirgen
1:16:56 Romppel, Gerd

609G Lage-Detmold-Bad SalzufledB.04.2018 Berlin
38 LG Bad Salzuflen 11984 Kadlin
50 LG Lage-Detmold 25925 Hamm
40 LG Lippe-Sud 06.04.598Paderborn
37 LG Bad Salzuflen 101982 Paderborn
34 LG Lage-Detmold 27.10.498Schieder
52 LG Lemgo 09.11.19%%rl
43 LG Lage+Detd 22.10.1988 Schieder
56 Endspurt OWL 26.08% Paderborn

36 LG Lage-Detmold 081982 Hamm
40 LG Oerlingden 14.04.1990 Paderborn
66 TuS Lugde 26.03.2016 Paderborn
42 LG LippeSu 30.03.1991 Paderborn

1:17:32 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 04.11.200&rI
1:18:42 Walter, Frank 60 Attenzione Donop 262085 Paderborn
1:18:47 Schaefers, Martin 57 TV Lemgo 05.06.2008inden

1:19:03 Boguhn, Helmut
1:19:09 Zantop, Bernd
1:19:23 Dietsch, Roderich

1:19:54 Wargenau, Jens
1:19:55 Butz, Wolf-Rudiger
1:19:59 Schéfers, Friedel
1:20:04 Angermann, Gunther
1:20:05 Strube, Joachim

52 LG Lippe-Siud/Trias &der 07.11.1999 Verl
57 LG Oerlinghausen 02002 Verl
28 LG Bad Salzuflen 0851980 Paderborn

69 LG Oerlinghausen 0402015 Paderborn
45 LG Bad Sdlen 30.09.1990 Berlin

44 LG Lippe-Sud 30.03.1991 Paderborn
36 LG Lage-Deti{diG Lage) 30.09.1984 Berlin

41 LG Lagenmxd 24.03.2001 Arnstadt



Lippische Bestenliste

Manner M 45 20 km
1:20:15 Hantzschel, Paul
1:20:18 Kieker, Joachim
1:20:23 Schultz, Heiner
1:20:26 Probst, Matthias
1:20:40 D'Silva, Raymond

1:20:45 Kornfeld, Eckhard
1:20:48 Siekmann, Friedhelm
1:20:59 Pott, Heinz

1:21:05 Kochsiek, Tilo
1:21:06 Meierjohann, Harald
1:21:11 Wachter, Manfred
1:21:21 Schnittger, Erich
1:21:29 Herrmann, Dr. Harald
1:21:35 Carl, Paul

1:21:46 Robertson, Alan

1:21:54 Sorensen, Axel
1:22:01 Markwitz, Rudi
1:22:10 Kandert, Jirgen
1:22:16 Broker, Uwe

1:22:23 Brookes, Nigel
1:22:30 Hayer, Dr. Paul Josef
1:22:42 Hausmann, Gustaf
1:22:49 Heine, Lothar
1:22:52 Cierpinski, Hartmut
1:22:52 Lose, Joachim

1:23:01 Koppmann, Lars
1:23:03 Weidisch, Hermann
1:23:06 Pauls, Viktor
1:23:16 Kaolling, Bernhard
1:23:21 Schmitt, Volker
1:23:42 Drosdsek, Manfred
1:23:42 Russel, John
1:23:54 Rohler, Ralf

Halbmarathon
Lippischer Rekord:
1:15:36 min

Ewige Bestenliste:

1:15:27 Wissmann, Ingo
1:15:45 Biehl, Marcus
1:16:44 Gutland, Franz
1:17:06 Rabe, Gerhard
1:17:14 Voigt, Horst
1:17:29 Timm, Glnther
1:18:39 Knuth, Axel
1:18:44 Begemann, Dieter
1:19:34 Schwarzfeld, Helmut
1:19:40 Herrmann, Dietmar

1:20:03 Stiegmann, Willi
1:20:24 Potthast, Friedel
1:20:59 Klemme, Jirgen
1:21:09 Romppel, Gerd
1:21:47 Madueno, Haensel
1:23:01 Walter, Frank
1:23:06 Schaefers, Martin
1:23:23 Boguhn, Helmut
1:23:29 Zantop, Bernd
1:23:44 Dietsch, Roderich

1:24:17 Butz, Wolf-Rudiger

Ingo Wissmann
1:29:00 Std.

Fortsetzung
57 LG Lage-Detmold
45 LG Lage+Detd
61 TuS Liugde
52 LC 92 Bad Salzuflen
44 LG Bad Stéru

53 TusS Lipperreihe
58 LG Lage-Detmold
37 LG Lage-Detmold
70 LG Oerlinghausen
39 LG Lage+hetd

49 LG Lemgo

38 LG Lemgo

30 TuS Humfeld

38 LG LippedSi

30 LG Bad Stidn

48 LG Oerlinghausen
34 LG Lage-Detmold
42 LG Lage-Detmold
60 < Bad Salzuflen >
51 < Lemgo >

60 LC 92 Bad Skdnu

38 LG Lemgo

39 LG Lippe-Sud

56 LC 92 Bad Salzuflen
58 LG Oerlinghausen

69 LG Oerlinghausen
41 LG Oerlinggen
73 CSL Detmold
LG Lippe-Sid
LG Lage-Detmold
37 LG Oerlinghausen
43 LG Bad Skau
40 LG Lage-Detmold

65 LG Lemgo

65 LG Lemgo
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B2005 Frankfurt
04.11.2001 Verl
26.03.2016 Paderborn
15.09.2002 Stukenbrock
27.10.1990 Schieder

@31®99 Paderborn
.042003 Paderborn
15.0839 Frankfurt
312038 Paderborn
04.10.1987 Berlin
13.09.199%aben-Trabach
02.04.1988 Paderborn
P51981 Essen
30.03.1991 Paderborn
01.10.1989 Berlin

Q7996 Holzhausen
221983 Essen
28.10.1989 Schieder
18005 Stukenbrock
11.0489%aderborn
19.04.2015 Hannover
02.04.1988 Paderborn
12.10298Diez
15.09.2002 Stukenbrock
02008 Verl

320B8 Paderborn
27.10.1990 Schieder
8.@4.2023 Paderborn
30.03.2013 Paderborn
082010 Paderborn
.128989 Schieder
14.04.1990 Paderborn
28.10.1989 Schieder

17.10.2021 Hamburg

17.1020Hamburg

609G Lage-Detmold-Bad SalzufledB.04.2018 Berlin

38 LG Bad Salzuflen
50 LG Lage-Detmold
40 LG Lippe-Sud
37 LG Bad Salzuflen
34 LG Lage-Detmold
52 LG Lemgo
43 LG Lage+Detd
56 Endspurt OWL

36 LG Lage-Detmold
40 LG Oerlingden
66 TuS Lugde
42 LG LippadSi
50 LG Lemgo
60 Attenzione Donop
57 TV Lemgo
52 LG Lippe-Siud/Trias &deir
57 LG Oerlinghausen
28 LG Bad Salzuflen

45 LG Bad Sdlen

111984 Koln
25995 Hamm
06.04.298Paderborn
101982 Paderborn
27.10.498Schieder
09.11.19%rl
22.10.1988 Schieder
26.0882 Paderborn

081982 Hamm
14.04.1990 Paderborn
26.03.2016 Paderborn
30.03.1991 Paderborn
04.11.200%rl
262085 Paderborn
05.06.2008inden
07.11.1999 Verl
02002 Verl
0@51980 Paderborn

30.09.1990 Berlin



Lippische Bestenliste

Manner M 45

1:24:17
1:24:22
1:24:28
1:24:28
1:24:39
1:24:42
1:24:47
1:24:50
1:25:05
1:25:10
1:25:13
1:25:25
1:25:31
1:25:32
1:25:38
1:25:48
1:25:57
1:26:03
1:26:15
1:26:23
1:26:30
1:26:40
1:26:46
1:26:54
1:27:11
1:27:14
1:27:17
1:27:21
1:27:24
1:27:24
1:27:31
1:27:34
1:27:36
1:27:50
1:27:55
1:28:17
1:28:17
1:28:30
1:28:41
1:28:43
1:28:45

Halbmarathon
Wargenau, Jens

Schéfers, Friedel
Angermann, Gunther

Strube, Joachim

Hantzschel, Paul

Kieker, Joachim

Schultz, Heiner

Probst, Matthias

D'Silva, Raymond

Kornfeld, Eckhard
Siekmann, Friedhelm
Pott, Heinz
Kochsiek, Tilo
Meierjohann, Harald
Wachter, Manfred
Schnittger, Erich
Herrmann, Dr. Harald
Carl, Paul
Robertson, Alan

Sorensen, Axel
Markwitz, Rudi
Kandert, Jirgen
Broker, Uwe
Brookes, Nigel
Hayer, Dr. Paul Josef
Hausmann, Gustaf
Pauls, Viktor

Heine, Lothar
Cierpinski, Hartmut

Lose, Joachim
Schultz, Heiner
Koppmann, Lars
Weidisch, Hermann
Kélling, Bernhard
Schmitt, Volker
Drosdsek, Manfred
Russel, John
Rohler, Ralf

Poritz, Henry

Jughardt, Horst
Rheker, Johannes

Halbmarathon Mannschaft
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

4:11:33

4:20:42

4:21:28

4:31:34

4:32:30

4:34:27 Std.  TuS Lugde

Fortsetzung

69 LG Oerlinghausen

44 LG Lippe-Sud
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0402015 Paderborn
30.03.1991 Paderborn

36 LG Lage-Deth{@diG Lage) 30.09.1984 Berlin

41 LG Lagenmd

57 LG Lage-Detmold
45 LG Lage+Detd

61 TuS Liugde

52 LC 92 Bad Salzuflen

44 LG Bad Sté&ru

53 TusS Lipperreihe
58 LG Lage-Detmold
37 LG Lage-Detmold
70 LG Oerlinghausen
39 LG Lage+betd

49 LG Lemgo

38 LG Lemgo

30 TuS Humfeld

38 LG LippedSi

30 LG Bad Stk

48 LG Oerlinghausen
34 LG Lage-Detmold
42 LG Lage-Detmold
60 < Bad Salzuflen >
51 < Lemgo >
60 LC 92 Bad Skdnu
38 LG Lemgo
73 CSL Detmold
39 LG Lippe-Sud

56 LC 92 Bad Salzuflen

58 LG Oerlinghausen
61 TuS Lugde
69 LG Oerlinghausen
41 LG Oerlinggen
63 LG Lippe-Sud
LG Lage-Detmold
37 LG Oerlinghausen
43 LG Bad Skau
40 LG Lage-Detmold

46 LC 92 Bad Salzuflen

30 LG Lage-Detmold
54 SV Niese

24.03.2001 Arnstadt
B2Q005 Frankfurt
04.11.2001 Verl
26.03.2016 Paderborn
15.09.2002 Stukenbrock
27.10.1990 Schieder

@31®99 Paderborn
.042003 Paderborn
15.0839 Frankfurt
312038 Paderborn
04.10.1987 Berlin
13.09.199%aben-Trabach
02.04.1988 Paderborn
P51981 Essen
30.03.1991 Paderborn
01.10.1989 Berlin

Q7996 Holzhausen
221983 Essen
28.10.1989 Schieder
18005 Stukenbrock
11.0489%aderborn
19.04.2015 Hannover
02.04.1988 Paderborn
8.@4.2023 Paderborn
12.10298Diez
15.09.2002 Stukenbrock

02008 Verl
31.07.20Bad Pyrmont
32@B8 Paderborn
27.10.1990 Schieder
30.03.2013 Paderborn
082010 Paderborn
.1@8989 Schieder
14.04.1990 Paderborn
28.10.1989 Schieder
0B02000 Berlin

241987 Schieder
29.09.208dlzhausen

03.11.2018iitersloh

Klemme, Jurgen 1:24:11 - Schultz, Heiner 1:27:K%nig, Dietmar 1:45:01
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

4:11:33 Std.

LG Lippe-Sud

3I®I1 Paderborn

Romppel, Gerd 1:21:09 - Schéafers, Friedel 1:24.22d, Paul 1:26:02

LG Lippe-Sud

6:00:00 Std.

30.03.1991 Paderbo

Romppel, Gerd 1:21:09 - Schéafersdai 1:24:22 - Carl, Paul 1:26:02

LG Lage-Detmold

Knuth, A. 1:21:21 - Meierjohann, H. 1:28:45 - $ep, E. 1:30:36

TuS Humfeld

30.09.1984 Berlin

02.04.1988ad&rborn

Schnittger, E. 1:25:48 — Hausmann, G. 1:27:1&mthnn, H. 1:28:26

LG Oerlinghausen

Potthast, F. 1:23:34 - Drosdek, M. 1:29:00— Welér1:39:00

LG Lage-Detmold

Timm, G. 1:23:30 - Walle, S. 1:30:30 - Hampe 1£88:30

09.10.1988 iBerl

28.09.1986 Berli
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Mé&nner M 45 Halbmarathon Mannschaft Fortsetzung

4:34:13 TusS Lugde 03.11.2019 Gutersloh
Klemme, Jirgen 1:24:07 - Schultz, Heiner 1:27:K@nig, Dietmar 1:44:56

4:37:13 LG Lemgo 22.10.1988 8&der
Hellweg, H. 1:46:44 — Mesch, W. 1:47:26 - Andrda]1:54:19

4:42:44 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.198&erlin
Angermann, G. 1:24:28 - Neese, R. 1:37:42 - Biker1:40:34

4:43:23 LG Oerlinghausen 04.11.2018 Giér
Koppmann, Lars 1:29:09 - Schuster, Ingo 1:31:30chter, Peter 1:42:44

4:45:00 LG Lage-Detmold 30.09.1990 Berlin
Rabe, G. 1:25:00 - Rohler, R. 1:33:30 - Wiese, R6:B@!

4:45:24 |LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliR
Probst, M. 1:30:41 - Merkel, G. 1:33:18 — Deutsth 1:41:25

4:48:00 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berli
Butz, W. 1:24:30 — Da Silva, R. 1:41:30 - Dirhdft,1:42:00

4:51:40 LG Lage-Detmold 09.10.1988 Berli
Renego, S. 1:36:00 - Rintz, R. 1:37:10 — Jugh&tdt,;:38:30

4:56:05 LG Lage-Detmold 03.04.2010 Paderb
Schmitt, Volker 1:27:55 —Lange, Bernd 1:42:44 - L{ikeo Johannes 1:45:26

4:57:49 LG Lage-Detmold 15.04.2006 dérhorn
Kempkes, M. 1:30:45 - Nikulla, U. 1:31:56 - Kigg, 1:55:08

5:00:53 LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berl
Zantop, Bernd 1:28:13 - Wiebusch, Uwe 1:40:03 - GHerbert 1:52:37

5:01:25 LG Oerlinghausen 28.09.1986 Berli
Lenzen, J. 1:35:45 — Biehl, R. 1:41:05 — Strubel :&4:35

5:02:00 LG Oerlinghausen 30.09.1990 iBerl
Weidisch, H. 1:39:00 - Becker, L. 1:41:00 — Seittel1:42:00

5:02:00 LG Lemgo (TV Lemgo) 30.09.1990 rlBe
Henrich, U. 1:39:00 - Mesch, W. 1:39:30 - Andrda1:43:30

5:03:02 LG Oerlinghausen 07.04.2019 Haeno
Kochsiek, Tilo 1:30:02 - Kochsiek, Tobias 1:34:1Bornefeld, Dieter 1:58:45

5:09:55 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.032 Paderborn
Seithiimmer, Karl-Wolfgang 1:39:02 - Strohmeieaj K:43:01 - Brandt, Jirgen 1:47:52

5:09:59 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.198&erlin
Quent, R. 1:41:11 - Kunz, G. 1:42:36 - Meyer, W 611

5:14:00 LG Bad Salzuflen 29.09.1991 Berlin
Deutsch, W. 1:39:00 - Ramme, M. 1:46-30ndemann, L. 1:48:30

5:14:58 LG Lemgo 26.09.1999erl
Schafmeister, Friedel 1:33:40 — Struck, FriedHol#t:33 — Engelhardt, Jirgen 1:55:45

5:17:32 LC 92 Bad Salzuflen 09.10.19990lzHausen
Ramme, Manfred 1:39:30 — Lindemann, Lutz 1:41:5hroder, Frank 1:56:09

5:17:54 RSV Waddenhausen 28.09.2014rlirB
Weege, Guido 1:41:56 — Schildmann, Andreas 1:4#:Bérgmann, Peter 1:48:24

5:21:30 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berli
Voss, H. 1:45:00 - Saamen, G. 1:48:00 - Deutsch] M8:30

5:23:38 LG Oerlinghausen 30.09.2001 iBerl
Krause, Wolfgang 1:35:25 - Kornfeld, Eckhard 18- Witte, Walter 1:54:13

5:24:00 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Voigt, R. 1:43:00 - Hille, H. 1:45:00 — Dargatz, D56:00

5:25:41 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Hiamk
Wehmeier, Olaf 1:42:42 - Meusel, Andreas 1:47%:32ho6ne, Hans-Joachim 1:55:37

5:27:22 LG Lippe-Sud 26.09.1999 riBe
Hanebaum, Tomas 1:42:09 - Capelle, Heinrich 187@rdbner, Lothar 1:57:45

5:28:20 Currimus Schlangen 15.04.2006 deRzorn
Hackauf, W. 1:34:37 - Oesterhaus, H. 1:55:20 nl8niann, F. 1:58:23

5:30:10 Blomberger Nelkenlaufer 22.03.2008aderborn
Lange, Ralph 1:39:55 — Briiggenmeier, Horst 1:40:8¥essecappenberg, Dieter 2:09:36

5:30:29 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.198&erlin
Biehl, R. 1:47:58 - Sareyka, K. 1:50:00 - Winter,1E52:31

5:31:16 LG Bad Salzuflen 27.09.1981erlm
Lonzer, H. 1:43:24 - Stegemann, S. 1:46:29 — BeiW. 2:01:23

5:31:55 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliR
Potter, A. 1:43:49 - Ramme, M. 1:49:18 - Haller, 58148

5:32:21 LG Lage-Detmold 15.09.2012 SB:Holzhausen

Strohmeier, Kai 1:45:18 - SeithUmmer, Karl-Woligal:45:24 - Heistermann, Peter 2:01:39
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5:33:01 LC 92 Bad Salzuflen 05.11.2006erlV
Saamen, Gerhard 1:49:42 — Tatenhorst, Klaus 2154 Pelz, Maximilian 1:51:58

5:33:44 LC 92 Bad Salzuflen 25.09.2016 rliBe
Hayer, Dr. Paul 1:30:25 - Edler, Axel 1:54:19ro; Thomas 2:09:00

5:33:53 LG Bad Salzuflen 04.10.1987 Berlin
Williams, R. 1:46:00 - Gieseking, F. 1:53:53 - Raer, F. 1:54:00

5:35:51 LC 92 Bad Salzuflen 06.06.2004 ndi&n
Wohler, Helmut 1:44:24 — Anke, Johannes 1:49:28ug, Ewald 2:02:02

5:36:51 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.19976InK
Lindemann, Lutz 1:46:19 — Steegers, Dieter 1:46:Schrdder, Frank 2:03:33

5:37:35 LG Oerlinghausen 04.11.2018 Giér
Meyer, Marko 1:46:16 — Lienen, Dieter 1:55:28 -hBensteffen, Uwe 1:55:51

5:39:18 Currimus Schlangen 25.09.2005 rlilBe
Schéper, Werner 1:46:12 - Schutz, Rainer 1:54BMmann, Reinhard 1:58:32

5:41:47 LG Oerlinghausen 16.09.2018 iBerl
Kochsiek, Tilo 1:37:02 - Albrecht, Mark 1:57:5%4eruch, Peter 2:06:50

5:42:09 LG Lage-Detmold 28.09.2008 Berli
Schmitt, Volker 1:45:32 — Trierweiler, Dieter B:86 — Pohl, Andreas 2:02:51

5:42:21 LG Bad Salzuflen 30.09.2001erld
Koch, Hans-Eckhard 1:44:13 - Wéhler, Helmut 1385+ Hokamp, Jurgen 2:02:34

5:43:28 Teuto Runner Detmold 16.09.2088erlin
Werther, Michael 1:42:23 - Brinkmann, Volker 1:51:2Dsiander, Andreas 2:09:38

5:45:30 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berli
Radtke, M. 1:50:30 - Meyer, D. 1:55:30 - Schrodr1:59:30

5:46:30 LG Oerlinghausen 01.10.1989 iBerl
Hammann, A. 1:49:00 - Albrecht, F6@&:00 - Risse, S. 2:01:30

5:49:27 LG Oerlinghausen 20.09.1998&erliB
Seidel, S. 1:48:16 - Rudolph, G. 1:52:42- Hangkrg:08:29

5:54:00 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.199Berlin
Walle, S. 1:44:00 - Opfer, W, 1:58:00 - Hollenséz, R. 2:12:00

5:54:42 LG Lemgo 04.10.200906IK
Mobius, Dirk 1:51:52 — Striewe, Gunther 2:00:1%Vinter, Jirgen 2:01:26

5:58:23 LG Oerlinghausen 26.09.1999 iBerl
Kronshage, Hans 1:58:00 - Brinktrine, Bruno 1:58:&iicke, Eckhard 2:01:55

5:58:28 LG Oerlinghausen 29.09.1996 iBerl
Scheffler, H. 3:26:38 - Massek, P. 2:03:58 — Wegkdn®:27:52

5:59:00 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli

Stiegmann, W. 1:56:30 — Hilker, A. 1:59:00 — Aseridd. 2:03:30

25 km Strale
Lippische Bestleistung:

1:30:55 min  Franz Gutland 38 LG Bad Stidzu 11.03.1984 KadlIn
Ewige Bestenliste: 1:55:00 Std.
1:30:55 Gutland, Franz 38 LG Bad Salzuflen 11984 Kadlin
1:31:31 Voigt, Horst 40 LG Lippe-Sud 06.04.598Paderborn
1:31:48 Timm, Gunther 37 LG Bad Salzuflen 101982 Paderborn
1:33:11 Knuth, Axel 34 LG Lage-Detmold 27.10.498Schieder
1:33:14 Biehl, Marcus 608G Lage-Detmold-Bad Salzufledi7.10.2018 Kdln
1:34:17 Schwarzfeld, Helmut 43 LG Lage+bDetd 22.10.1988 Schieder
1:34:51 Stiegmann, Willi 36 LG Lage-Detmold 081982 Hamm
1:35:16 Potthast, Friedel 40 LG Oerlingden 14.04.1990 Paderborn
1:35:37 Wissmann, Ingo 66 LG Lemgo 18.10.2020uxhaven
1:36:09 Romppel, Gerd 42 LG LippaSu 30.03.1991 Paderborn
1:38:28 Schaefers, Martin 57 TV Lemgo 05.06.2008inden
1:39:13 Dietsch, Roderich 28 LG Bad Salzuflen 0851980 Paderborn
1:39:52 Butz, Wolf-Rudiger 45 LG Bad Sdlen 30.09.1990 Berlin
1:39:58 Schéfers, Friedel 44 LG Lippe-Sud 30.03.1991 Paderborn
1:40:05 Angermann, Gunther 36 LG Lage-Deth{diG Lage) 30.09.1984 Berlin
1:40:18 Hantzschel, Paul 57 LG Lage-Detmold B2a05 Frankfurt
1:40:49 D'Silva, Raymond 44 L. G Bad Stéu 27.10.1990 Schieder
1:41:13 Pott, Heinz 37 LG Lage-Detmold 15.0839 Frankfurt

1:41:22 Meierjohann, Harald 39 LG Lage+hetd 04.10.1987 Berlin



Lippische Bestenliste
Méanner M 45 25 km
1:41:40 Schnittger, Erich

1:41:51 Herrmann, Dr. Harald
1:41:57 Carl, Paul

1:42:12 Robertson, Alan
1:42:30 Markwitz, Rudi
1:42:42 Kandert, Jirgen
1:42:55 Herrmann, Dietmar
1:43:22 Hausmann, Gustaf
1:43:27 Hayer, Dr. Paul Josef
1:43:30 Heine, Lothar
1:43:48 Weidisch, Hermann

1:44:36 Drosdek, Manfred
1:44:36 Russel, John
1:44:52 Rohler, Ralf
1:44:54 Klemme, Jirgen
1:44:59 Zantop, Bernd
1:45:05 Poritz, Henry
1:45:07 Jughardt, Horst
1:45:17 Kochsiek, Tilo
1:45:34 Reinke, Dr. Volkmar
1:45:43 Schultz, Heiner

1:46:44 Hellweg, Hans
1:46:54 Hausmann, Gustav
1:47:22 Schling, Ewald
1:47:26 Mesch, Werner
1:47:27 Probst, Matthias
1:48:07 Wargenau, Jens
1:48:57 Quent, Rolf
1:48:58 Deutsch, Wilhelm
1:49:59 Koppmann, Lars
1:50:03 Pauls, Viktor

1:50:08 Saamen, Gerhard
1:50:33 Radtke, Manfred
1:50:34 Merkel, Georg
1:50:59 Schafmeister, Friedel
1:51:21 Loos, Michael
1:51:48 Voss, Heinrich
1:52:23 Krause, Wolfgang
1:52:27 Schlichting, Christoph
1:52:30 Howing, Gerd

1:52 Hoene, Johannes

1:53:16 Festing, Hubertus

1:53:16 Vollmecke, Christian
1:53:32 Madueno-Velasco, Haensel
1:53:45 Renego, Sergio

1:54:33 Rintz, Roland

1:54:35 Drueke, Matthias

1:54:43 Wachter, Manfred

25 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:

4:58:04 Std. LG Lippe-Sid

Fortsetzung
38 LG Lemgo

30 TuS Humfeld

38 LG LippedSi

30 LG Bad Stk
34 LG Lage-Detmold
42 LG Lage-Detmold
56 Endspurt OWL

38 LG Lemgo

60 LC 92 Bad S#druf
39 LG Lippe-Sud

41 LG Oerlinggen

37 LG Oerlinghausen
43 LG Bad Skau

40 LG Lage-Detmold

TuS Lugde

57 LG Oerlinghausen

46 LC 92 Bad Salzuflen
30 LG Lage-Detmold

70 LG Oerlinghausen

45 LG Lage-Detmold
61 LG TusS Lugde

41 LG Lemgo
38 TuS Humfeld
39 LG Lage-Detmold
37 LG Lemgo
52 LC 92 Bad Salzuflen
69 LG Oerlinghausen
28 LG Lage-Detmold
39 LG Bad &éEn
69 LG Oerlinghausen
73 CSL Detmold

34 LG Bad $ealzu

29 LG Bad Salzuflen

47 LC 92 Bad Salzuflen
53 LG Lemgo (TusS [éld)

Seite 148

02.04.1988 Paderborn

P51981 Essen
30.03.1991 Paderborn
01.10.1989 Berlin

221983 Essen
28.10.1989 Schieder

24.0832 Hamburg
02.04.1988 Paderborn
19.04.2015 Hannover

12.10298Diez
27.10.1990 Schieder

108.989 Schieder
14.04.1990 Paderborn
28.10.1989 Schieder
02.06.2013 Salzkotten
22082 Berlin
0B02000 Berlin
24,987 Schieder
242097 Berlin
.2N1996 Berlin
02.10.2016 Koln

22.10.1988 Schiedern
30.@119Berlin
30.09.1984 Berlin
22.10.1988 Schiedern
20.09.1998 Berlin
01320 Cuxhaven
24.04197Porz
30.03.1991 Paderborn
22410 Frankfurt
2.10.2022 Kadln

27.10.1990 Schieder
.0861989 Nurnberg
0201998 Berlin
26.09.1999 Berlin

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflez9.09.2013 Berlin

38 LG Bad Salzuflen
52 LG Oerttingsen

60 TV Lemgo

56 LG Lippe-Sud
36 TuS Leopoldshéhe

64 SpVg. Heiligenkirche
70 LG Oerlinghausen
50 Endspurt OWL

(I) 43 LG Lage-Dsdtn

42 LG Lage-Detmold
62 LG Bad Salzuflen
48 LG Lemgo

141890 Paderborn
28.09.1997 Berlin
21217 Gelsenkirchen
28.09.200erlin
094D.1Berlin

14.09.2014 KoIn
30.10.2022 Frankfurt
20.09.2009 Berlin
09.10.1988 Berlin
9.1M.1988 Berlin
04.10.2009 KoIn
24.09.19%¢rlin

3FI®91 Paderborn

Romppel, Gerd 1:36:09 - Schéfers, Friedel 1:39:68d, Paul 1:41:57
Ewige Bestenliste: 7:00:00 Std.

4:58:04 LG Lippe-Sud

30.03.1991 Padarbor

Romppel, Gerd 1:36:09 - Schéfersgdeai 1:39:58 - Carl, Paul 1:41:57

5:09:49 TuS Humfeld

02.04.1988 détrhorn

Schnittger, E. 1:41:40 — Hausmann, G. 1:43:22rthnn, H. 1:44:47
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5:09:51 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Timm, G. 1:38:56 - Meierjohann, H. 1:43:41 - \Wal§. 1:47:14

5:21:48 LG Oerlinghausen 09.10.1988 Berli
Potthast, F. 1:39:01 - Drosdek, M. 1:45:28 — ¥ellV. 1:57:19

5:28:29 LG Lemgo 22.10.1988 8&der
Hellweg, H. 1:46:44 — Mesch, W. 1:47:26 - Andrda]1:54:19

5:35:02 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984erlin
Angermann, G. 1:40:05 - Neese, R. 1:55:47 - BOkerl:59:10

5:41:15 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 rliBe
Probst, M. 1:47:27 - Merkel, Georg 1:50:34 — &%HtA. 2:03:14

5:45:37 LG Lage-Detmold 09.10.1988 Berlin
Renego, S. 1:53:45 - Rintz, R. 1:55:09 - Jugh&tdf,:56:43

5:56:42 LG Oerlinghausen 29.09.2002 Berli
Zantop, Bernd 1:44:32 - Wiebusch, Uwe 1:58:33 - GHerbert 2:13:37

5:57:11 LG Oerlinghausen 28.09.1986 Berli
Lenzen, J. 1:53:28 — Biehl, R. 1:59:47 — Strube2:G3:56

5:57:52 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berli
Weidisch, H. 1:57:19 - Becker, L. 1:59:41 — Seittl2:00:52

6:01:27 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Hiamk
Koppmann, Lars 1:52:32 - Wehmeier, Olaf 2:01:Meusel, Andreas 2:07:14

6:03:11 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Hampe, D. 1:56:43 — Voigt, R. 2:02:03 - Hille, H02:25

6:06:09 LC 92 Bad Salzuflen 16.04.2000 miHarg
Romppel, Gerhard 1:52:12 — Deutsch, Wilhelm 2:8%3 indemann, Lutz 2:12:03

6:07:21 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984erlin
Quent, R. 1:59:54 - Kunz, G. 2:01:36 - Meyer, W.5251

6:12:02 LG Lemgo 26.09.1999 riBe
Schafmeister, Friedel 1:50:59 — Struck, Friedrb@B:53 — Engelhardt, Jirgen 2:17:10

6:13:51 LG Lippe-Sud 01.10.1989 Berlin
Schéfers, F. 1:48:25 - Borgmann,:E132 - Schéafers, H. 2:13:54

6:16:43 RSV Waddenhausen 28.09.2014rlirBe
Weege, Guido 2:00:47 — Schildmann, Andreas 2:0#:B&rgmann, Peter 2:08:28

6:17:54 LG Lippe-Sud 26.09.1999 IBer
Hanebaum, Tomas 2:01:02 - Capelle, Heinrich 2@7@rdbner, Lothar 2:19:32

6:20:57 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berli
Voss, H. 2:04:25 - Saamen, G. 2:07:58 - Deutéth?:08:34

6:22:33 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berli
Krause, Wolfgang 1:53:04 - Kornfeld, Eckhard 2234- Witte, Walter 2:15:20

6:30:24 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berli
Radtke, M. 1:50:56 - Meyer, D. 2:16:52 - Schroder2:21:36

6:31:38 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.1984erlin
Biehl, R. 2:07:57 - Sareyka, K. 2:10:21 - Winter2EL3:20

6:32:33 LG Bad Salzuflen 27.09.1981 rliBe
Lonzer, H. 2:02:31 - Stegemann, S. 2:06:11 — BejiW. 2:23:51

6:33:33 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 rliBe
Potter, A. 2:03:14 - Ramme, Manfred 2:09:32 - Haler2:20:47

6:35:10 LG Bad Salzuflen 04.10.1987 Berlin
Williams, R. 2:05:36 - Gieseking, F. 2:14:29 - Rdler, F. 2:15:05

6:37:33 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
Strohmeyer, K. 2:09:10 - Dolding, M. 2:13:54 - Daty D. 2:14:29

6:37:59 LC 92 Bad Salzuflen 06.06.2004 nd4in
Wohler, Helmut 2:03:43 — Anke, Johannes 2:09:40ug, Ewald 2:24:36

6:38:49 TV Lemgo 28.09.1986 riBe
Engelhardt, Jirgen 2:03:50 — Stark, Hans Helml8:23 — Willn, Edward J. 2:16:56

6:41:15 LG Oerlinghausen 29.09.1996 Berl
Scheffler, H. 2:02:26 - Seidel, S. 2:09:55 -Mas&k2:26:54

6:43:28 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berlin
Hille, H. 2:04:25 - Stiegmann, W. 2:18:03 - Hilkér, 2:21:00

6:44:54 LG Oerlinghausen 16.09.2018 Rerli
Kochsiek, Tilo 1:54:58 - Albrecht, Mark 2:19:3%4eruch, Peter 2:30:17

6:45:06 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 IrK6
Lindemann, Lutz 2:05:59— Steegers, Dieter 2:12:82hrdder, Frank 2:26:25

6:45:27 LG Lage-Detmold 28.09.2008 Berlin

Schmitt, Volker 2:05:03 — Trierweiler, Dieter 2:49 — Pohl, Andreas 2:25:35
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6:45:35 LG Bad Salzuflen 30.09.2001 rliBe

Koch, Hans-Eckhard 2:03:30 - Wéhler, Helmut 2585+ Hokamp, Jurgen 2:25:09
6:47:00 Teuto Runner Detmold 16.09.20B%rlin

Werther, Michael 2:01:19 - Brinkmann, Volker 2:12:0©siander, Andreas 2:33:37
6:50:35 LG Oerlinghausen 01.10.1989 Berli

Hammann, A. 2:09:10 - Albrecht, H1L227 - Risse, S. 2:23:58
6:52:20 Currimus Schlangen

Ellmann, R. 2:03:23 - Bornefeld, D. 2:21:35 — Enfle2:27:22
6:53:30 LG Oerlinghausen

Seidel, S. 2:08:18 - Rudolph, G. 2:13:33- Hanskrg:31:39
6:55:27 Currimus Schlangen 25.09.2005 rlilBe

Schéper, Werner 2:05:50 - Schutz, Rainer 2:158nkmann, Ginter 2:33:51

6:59:05 LG Lemgo 04.10.2009 K6
Mobius, Dirk 2:12:07 — Striewe, Gunther 2:22:2®inter, Jirgen 2:24:29

6:59:28 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.199Berlin
Walle. S. 2:03:14 - Opfer, W, 2:19:4#¥ollensteiner, R. 2:36:25

Fortsetzung

22.05.2011 mbiarg

20.09.1998 rliBe

30 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

1:51:52 Std. Marcus Biehl

2:25:00 Std.
608G Lage-Detmold-Bad Salzufledi7.10.2018 Kdln
40 LG Lippessu 18.10.1986 Gummersbach

69 LG Lage DeltirBad Salzuflen 07.10.2018 Kaoln

Ewige Bestenliste:
1:51:49 Biehl, Marcus
1:53:22 Voigt, Horst

1:53:32 Gutland, Franz 38 LG Bad Salzuflen 08,283 Waldniel
1:55:17 Wissmann, Ingo 66 LG Lemgo 18.10.20Z0uxhaven
1:55:41 Knuth, Axel 34 LG Lage-Detmold 30.09.498Berlin
1:57:28 Timm, Gunther 37 LG Bad Salzuflen 081983 Waldniel
1:58:10 Schaefers, Martin 57 TV Lemgo 05.06.2008inden
1:58:50 Potthast, Friedel 40 LG Oerlinghausen .109988 Berlin
1:59:51 Butz, Wolf-Rudiger 45 LG Bad Sdlen 30.09.1990 Berlin
2:00:06 Angermann, Gunther 36 LG Lage-Deti{diG Lage) 30.09.1984 Berlin
2:00:48 Hantzschel, Paul 57 LG Lage-Detmold B2a05 Frankfurt
2:01:28 Pott, Heinz 37 LG Lage-Detmold 15.0839 Frankfurt
2:01:38 Meierjohann, Harald 39 LG Lage+betd 04.10.1987 Berlin
2:02:13 Herrmann, Dr. Harald 30 TuS Humfeld P51981 Essen
2:02:38 Robertson, Alan 30 LG Bad Stk 01.10.1989 Berlin
2:02:51 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Sud 26.05.1991 Hamburg
2:03:00 Markwitz, Rudi 34 LG Lage-Detmold 221983 Essen
2:03:30 Herrmann, Dietmar 56 Endspurt OWL 24.0832 Hamburg
2:04:12 Heine, Lothar 39 LG Lippe-Sud 12.10298Diez
2:04:19 Hayer, Dr. Paul Josef 60 LC 92 Bad S#nuf 19.04.2015 Hannover
2:05:51 Weidisch, Hermann 41 LfG Oerlinghausen 1988

2:05:53 Klemme, Jirgen 66 TuS Lugde 02.06.2013 Salzkotten
2:05:58 Zantop, Bernd 57 LG Oerlinghausen 22032 Berlin
2:05 Drosdek, Manfred 37 LG Oerlingken 04.10.1987 Berlin
2:06:06 Poritz, Henry 46 LC 92 Bad Salzuflen 0P02000 Berlin
2:06:10 Schaéfers, Friedel 44 LG Lippe-Sud 26.05.1991 Hamburg
2:06:14 Schultz, Heiner 61 LG TusS Lugde 14.09.2014 KoIn
2:06:26 Kochsiek, Tilo 70 LG Oerlinghausen 242097 Berlin
2:06:40 Reinke, Dr. Volkmar 45 LG Lage-Detmold 331996 Berlin
2:08:17 Hausmann, Gustav 38 TuS Humfeld 30.@119Berlin
2:08:50 Schling, Ewald 39 LG Lage-Detmold 30.09.1984 Berlin
2:08:56 Probst, Matthias 52 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 Berlin
2:09:22 Schultz, Heiner 61 LG TusS Liugde 04.10.2015 Kaoln
2:10:45 Quent, Rolf 28 LG Lage-Detmold 24.04197Porz
2:11:37 Wargenau, Jens 69 LG Oerlinghausen 1®)20 Cuxhaven
2:12:27 Koppmann, Lars 69 LG Oerlinghausen 02@BB Muinster
2:12:41 Merkel, Georg 47 LC 92 Bad Salzuflen 0201998 Berlin
2:13:11 Schafmeister, Friedel 53 LG Lemgo (TusS [éld) 26.09.1999 Berlin
2:14:10 D'Silva, Raymond 44 | G Bad Stéu 21.10.1990 Essen
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Manner M 45

2:14:10
2:14:51
2:14:56
2:14:59
2:15:33
2:15

2:16:15
2:16:20
2:16:30
2:17:28
2:17:36
2:17:40
2:17:55
2:18:28
2:18:38
2:18:56
2:19:11
2:19:18
2:19:51
2:20:03
2:20:04
2:20:11
2:20:14
2:20:37
2:20:41
2:20:43
2:20:46
2:20:46
2:20:46
2:20:51
2:20:59
2:21:07
2:21:09
2:21:10
2:21:29
2:21:41
2:21:49
2:21:54
2:22:11
2:22:15
2:22:22
2:22:32
2:22:38
2:22:46
2:22:54
2:22:55
2:23:12
2:23:37
2:23:38
2:23:52
2:24:04
2:24:18
2:24:59

30 km
Loos, Michael

Krause, Wolfgang
Schlichting, Christoph
Howing, Gerd

Pauls, Viktor

Hoene, Johannes
Madueno-Velasco, Haensel
Vollmecke, Christian
Renego, Sergio

Rintz, Roland

Festing, Hubertus

Wachter, Manfred
Drueke, Matthias
Tegt, Heinrich
Jahn, Wolfgang
Neese, Rolf
Stiegmann, Willi
Ellmann, Reinhard
Struck, Friedhold
Jughardt, Horst
Beckmeier, Markus

Krahmer, Jan
Lorenz, Rolf

Lose, Joachim
Deutsch, Wilhelm
Walter, Frank
Weber, Werner
Henrich, Ulrich
Witte, Walter

Czok, Klaus-Dieter
Vollmecke, Christian

Werther, Michael
Rehberger, Ralf
Westerbarkei, Detlef
Mesch, Werner
Benning, Jurgen
Culemann, Stephan
Mikus, Ferdi
Saamen, Gerhard
Jahn, Wolfgang
Dettling, Michael

Wiebusch, Uwe
Radtke, Manfred
Schildmann, Andreas
Pahl, Horst

Leins, Martin

Buker, Walter
Becker, Lothar
Schrahe, Wilfried
Mengedoth, Arnold
Wehmeier, Olaf

Weege, Guido
Mdller, Thorsten

35 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

2:10:06

2:10:09 Std.

Biehl, Marcus

Seite 151
Fortsetzung
LG Lage-Detmold-Bad Salzufle29.09.2013 Berlin

52 LG Oerttingsen 28.09.1997 Berlin
60 TV Lemgo 2187 Gelsenkirchen

Marcus Biehl
2:48:00 Std.

56 LG Lippe-Siud 28.09.20(erlin
73 CSL Detmold 2.10.2022 Kdln
36 TuS Leopoldshéhe 0448D.1Berlin
50 Endspurt OWL 20.09.2009 Berlin
70 LG Oerlinghausen 30.10.2022 Frankfurt
(I) 43 LG Lage-Dsdtn 09.10.1988 Berlin
42 LG Lage-Detmold 9.1m.1988 Berlin
64 SpVg. Heiligenkirchen 14.09.2014 Kaoln
48 LG Lemgo 24.09.19%¢rlin
62 LG Bad Salzuflen 04.10.2009 KoIn
39 Polizei-SV Detuhol 30.09.1984 Berlin
44 L G Lippe-Sud (TuS Horn) 01.10.1989 Berlin
37 LG Lage-Detmold (T&ge) 30.09.1984 Berlin
35 LG Lage-Detd 09.10.1988 Berlin
Currimus Schlangen 16.05.2009 Porta Westfalica
51 LG Lemgo (TuS Humfel 28.09.1997 Berlin
30 LG Lage-Detmold 09.288 Berlin

42 LG Lippe-Sud (Triaki®der) 30.09.1990 Berlin
LG Lage-Detmold 23040 Hamburg

67 BSG Sparkasse Lemgo 28.04.2013 Ddusseldorf

58 LG Oerlinghausen 28@»B Berlin

39 LG Bad S#ku 29.09.1991 Berlin

60 Attenzione Donop 112066 Minden

41 LG Oerlinghausen 09988 Berlin

38 LG Lemgo (TV Lemgo) .30.1990 Berlin

47 TusS Lipperreihe 26.@@3 Berlin

56 LG Oerlinghausen .028003 Berlin

70 LG Oerlinghausen 29.10.2023 Frankfurt

63 Teuto Runner Detmold 24.09.2017 Berlin
TuS Istrup 28.002 Berlin
RSV Waddenhausen 26.09.2010 Berlin

37 LG Lemgo (TV Lemgo) 301890 Berlin

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflez8.09.2014 Berlin

34 LG Bad Salzuflen

60 LG Lippe-Sud

61 LC Lage 11.06.200nden
56 LG Lippe-Sud 07.1m2 Koln
35 LG Bad Salzuflen (0029B8 Berlin
44 L G Lippe-Sud (TuS Horn) 26.09.1993 Berlin
58 Lauffreunde Ehbefy 0 06.06.2004 Minden
LG Oerlinghausen 22005 Berlin
29 LG Bad Salzuflen 0221990 Meran (1)
60 LG Lage-Detmold .0602005 Minden

30.09019 Berlin

292@06

Frankfurt

38 LG Lage-Detmolds(Lage) 30.09.1984 Berlin

44 LG Oerlinghausen 0.09.1990 Berlin
47 LG Lage-Detmold 1994 Hamburg
LG Lemgo 26.09.20 Berlin
65 LG Oerlinghausen 22009 Frankfurt
RSV Waddenhausen 28.09.2014 Berlin
72 LG (TV) Lemgo 23.2023 Hamburg

69 LG Lage DeltirBad Salzuflen 07.10.2018 Kaoln

608G Lage-Detmold-Bad Salzufledi7.10.2018 Kdln



Lippische Bestenliste

Manner M 45

2:12:15
2:12:27
2:14:58
2:15:25
2:17:02
2:17:51
2:18:38
2:19:49
2:20:07
2:21:33
2:21:43
2:21:54
2:22:35
2:23:05
2:23:20
2:23:30
2:24:05
2:24:54
2:25:46
2:26:50
2:26:51
2:26:58
2:26

2:27:07
2:27:11
2:27:45
2:27:47
2:28:24
2:29:40
2:30:16
2:30:25
2:32:32
2:33:08
2:34:45
2:34:52
2:35:11
2:35:50
2:36:07
2:37:18
2:37:20
2:37:44
2:37:59
2:37

2:38:43
2:38:57
2:39:15
2:39:35
2:40:43
2:40:52
2:41:32
2:41:45
2:41:53
2:41:54
2:42:05
2:42:24
2:42:28
2:42:30
2:42:40
2:42:43

2:43:09

35 km
Voigt, Horst

Gutland, Franz
Knuth, Axel
Wissmann, Ingo
Timm, Ginther
Schaefers, Martin
Potthast, Friedel
Butz, Wolf-Rudiger
Angermann, Gunther

Hantzschel, Paul
Pott, Heinz
Meierjohann, Harald
Herrmann, Dr. Harald
Robertson, Alan
Romppel, Gerd
Markwitz, Rudi
Herrmann, Dietmar
Heine, Lothar

Hayer, Dr. Paul Josef

Weidisch, Hermann
Klemme, Jirgen
Zantop, Bernd
Drosdek, Manfred
Poritz, Henry
Schéfers, Friedel
Kochsiek, Tilo
Reinke, Dr. Volkmar
Schultz, Heiner
Hausmann, Gustav

Schling, Ewald

Probst, Matthias

Quent, Rolf

Merkel, Georg

Wargenau, Jens

D'Silva, Raymond
Schafmeister, Friedel
Howing, Gerd

Koppmann, Lars
Madueno-Velasco, Haensel

Krause, Wolfgang
Loos, Michael
Pauls, Viktor
Hoene, Johannes
Rintz, Roland
Wachter, Manfred
Renego, Sergio
Vollmecke, Christian
Stiegmann, Willi
Ellmann, Reinhard

Tegt, Heinrich

Jahn, Wolfgang
Krahmer, Jan
Schlichting, Christoph
Neese, Rolf

Lose, Joachim
Deutsch, Wilhelm
Walter, Frank

Czok, Klaus-Dieter
Drueke, Matthias

Struck, Friedhold

Fortsetzung
40 LG Lippessu
38 LG Bad Salzuflen
34 LG Lage-Detmold
66 LG Lemgo
37 LG Bad Salzuflen
57 TV Lemgo
40 LG Oerlinghausen
45 LG Bad Sdlen
36 LG Lage-Deth{@IG Lage)
57 LG Lage-Detmold
37 LG Lage-Detmold
39 LG Lage+hetd
30 TuS Humfeld
30 LG Bad St
42 LG Lippe-Sud
34 LG Lage-Detmold
56 Endspurt OWL
39 LG Lippe-Sud
60 LC 92 Bad S#druf

41 LfG Oerlinghausen
TuS Lugde
57 LG Oerlinghausen
37 LG Oerlingken
46 LC 92 Bad Salzuflen
44 LG Lippe-Sud
70 LG Oerlinghausen
45 LG Lage-Detmold
61 LG TusS Lugde
38 TuS Humfeld

39 LG Lage-Detmold
52 LC 92 Bad Salzuflen
28 LG Lage-Detmold
47 LC 92 Bad Salzuflen
69 LG Oerlinghausen
44 LG Bad Sté&u
53 LG Lemgo (TusS [éld)
56 LG Lippe-Sud
69 LG Oerlinghausen
50 Endspurt OWL

52 LG Oerttingsen
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18.10.1986 Gummersbach

08.983 Waldniel
30.09.498Berlin
18.10.20Z0uxhaven
081883 Waldniel
05.06.2008inden
.109988 Berlin
30.09.1990 Berlin
30.09.1984 Berlin

B2005 Frankfurt
15.0839 Frankfurt
04.10.1987 Berlin
P51981 Essen
01.10.1989 Berlin
26.05.1991 Hamburg
221983 Essen
24.0832 Hamburg
12.10298Diez
19.04.2015 Hannover

1988
02.06.2013 Salzkotten
22082 Berlin
04.10.1987 Berlin
0B02000 Berlin
26.05.1991 Hamburg
242097 Berlin
.2N1996 Berlin
02.10.2016 Kboln
30.@119Berlin

30.09.1984 Berlin
20.09.1998 Berlin
24.04197Porz
0201998 Berlin
120 Cuxhaven
21.10.1990 Essen
29.09.2002 Berlin
28.09.200erlin
22410 Frankfurt
20.09.2009 Berlin

28.09.1997 Berlin

LG Lage-Detmold-Bad Salzufle29.09.2013 Berlin

73 CSL Detmold

36 TuS Leopoldshéhe
42 LG Lage-Detmold
48 LG Lemgo

(I) 43 LG Lage-Dsdtn

70 LG Oerlinghausen
35 LG Lage-Detd
Currimus Schlangen

39 Polizei-SV Detahol

2.10.2022 KolIn
044D.1Berlin
9.1M.1988 Berlin
24.09.19%¢rlin
09.10.1988 Berlin
30.10.2022 Frankfurt
09.10.1988 Berlin

16.05.2009 Porta Westfalica

30.09.1984 Berlin

44 LG Lippe-Sud (TuS Horn) 01.10.1989 Berlin

LG Lage-Detmold
60 TV Lemgo
37 LG Lage-Detmold (T@ge)
58 LG Oerlinghausen
39 LG Bad S#bu
60 Attenzione Donop
56 LG Oerlinghausen
62 LG Bad Salzuflen

51 LG Lemgo (TuS Hurdfel

23040 Hamburg

2127 Gelsenkirchen

30.09.1984 Berlin
23808 Berlin

29.09.1991 Berlin

112066 Minden
.098003 Berlin
04.10.2009 KoéIn

28.09.1997 Berlin



Lippische Bestenliste

Manner M 45

2:43:24
2:43:24
2:43:45
2:43:47
2:44:14
2:44:14
2:44:14
2:44:26
2:44:27
2:44:39
2:44:40
2:44:42
2:44:45
2:44:55
2:45:04
2:45:33
2:45:53
2:45:54
2:45:58
2:45

2:46:11
2:46:22
2:46:42
2:46:43
2:47:04
2:47:33
2:47:44

35 km
Jughardt, Horst
Beckmeier, Markus
Festing, Hubertus
Culemann, Stephan
Weber, Werner
Henrich, Ulrich

Witte, Walter
Dettling, Michael
Wiebusch, Uwe

Werther, Michael
Rehberger, Ralf
Westerbarkei, Detlef
Radtke, Manfred
Schildmann, Andreas
Mesch, Werner
Mikus, Ferdi
Saamen, Gerhard
Schrahe, Wilfried
Jahn, Wolfgang

Jughardt, Horst
Mengedoth, Arnold
Benning, Jurgen
Lorenz, Rolf

Pahl, Horst

Buker, Walter

Becker, Lothar
Steggemann, Siegfried

40 km StralRe
Lippische Bestleistung:

2:29:38 Std.

Ewige Bestenliste:

2:29:35
2:31:09
2:31:22
2:34:15
2:35:50
2:36:37
2:37:33
2:38:26
2:39:47
2:40:08
2:41:57
2:42:11
2:42:47
2:42:57
2:43:31
2:43:48
2:44:00
2:44:39
2:45:36
2:47:12
2:47:48
2:47:50
2:47:58
2:47

2:48:07
2:48:13
2:48:53

Biehl, Marcus

Voigt, Horst
Gutland, Franz
Knuth, Axel
Wissmann, Ingo
Timm, Ginther
Schaefers, Martin
Potthast, Friedel
Butz, Wolf-Rudiger
Angermann, Gunther

Pott, Heinz
Meierjohann, Harald
Hantzschel, Paul
Herrmann, Dr. Harald
Robertson, Alan
Romppel, Gerd
Markwitz, Rudi
Herrmann, Dietmar
Heine, Lothar

Hayer, Dr. Paul Josef

Weidisch, Hermann
Klemme, Jirgen
Zantop, Bernd
Drosdek, Manfred
Poritz, Henry
Schéfers, Friedel
Reinke, Dr. Volkmar

Marcus Biehl
3:15:00 Std.

Fortsetzung
30 LG Lage-Detmold
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09988 Berlin

42 LG Lippe-Sud (Triaki®der) 30.09.1990 Berlin

64 SpVg. Heiligenkirche
61 LC Lage
41 LG Oerlinghausen
38 LG Lemgo (TV Lemgo)
47 TusS Lipperreihe
58 Lauffreunde Ehbefy 0
LG Oerlinghausen

63 Teuto Runner Detmold
TusS Istrup
RSV Waddenhausen
29 LG Bad Salzuflen
60 LG Lage-Detmold
37 LG Lemgo (TV Lemgo)
56 LG Lippe-Sud
35 LG Bad Salzuflen
47 LG Lage-Detmold

44 L G Lippe-Sud (TuS Horn) 26.09.1993

30 LG Lage-Detmold
LG Lemgo

14.09.2014 KoIn
11.06.200énden
09988 Berlin

.80.1990 Berlin
26.883 Berlin

06.06.2004 Minden

22005 Berlin

24.09.2017
28.0082
26.09.2010
0221990
.062005
301990
07.11m2
009988
211994

Berlin
Berlin
Berlin
Meran (I)
Minden
Berlin
KolIn
Berlin
Hamburg
Berlin

04.18719 Berlin
26.09.20 Berlin

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflez8.09.2014 Berlin

67 BSG Sparkasse Lemgo
34 LG Bad Salzuflen
38 LG Lage-DetmoldxTage)
44 LG Oerlinghausen

30 LG Bad Salzuflen

28.04.2013 Disseldorf
30.09019 Berlin
30.09.1984 Berlin
0.09.1990 Berlin
07.06.1980 Dilmen

69 LG Lage DeltirBad Salzuflen 07.10.2018 Kaoln

608G Lage-Detmold-Bad Salzufledi7.10.2018 Kdln

40 LG Lippessu
38 LG Bad Salzuflen
34 LG Lage-Detmold
66 LG Lemgo
37 LG Bad Salzuflen
57 TV Lemgo
40 LG Oerlinghausen
45 LG Bad Sdlen
36 LG Lage-Deth{dIG Lage)
37 LG Lage-Detmold
39 LG Lage+hetd
57 LG Lage-Detmold
30 TuS Humfeld
30 LG Bad Stkdn
42 LG Lippe-Sud
34 LG Lage-Detmold
56 Endspurt OWL
39 LG Lippe-Sud
60 LC 92 Bad S#druf

41 LfG Oerlinghausen
TuS Lugde
57 LG Oerlinghausen
37 LG Oerlingken
46 LC 92 Bad Salzuflen
44 LG Lippe-Sud
45 LG Lage-Detmold

18.10.1986 Gummersbach
08.983 Waldniel
30.09.498Berlin
18.10.20Z0uxhaven
081883 Waldniel
05.06.2008inden
.109988 Berlin
30.09.1990 Berlin
30.09.1984 Berlin

15.0839 Frankfurt
04.10.1987 Berlin
B2Q005 Frankfurt
P51981 Essen
01.10.1989 Berlin
26.05.1991 Hamburg
221983 Essen
24.0832 Hamburg
12.10298Diez
19.04.2015 Hannover

1988
02.06.2013 Salzkotten
22082 Berlin
04.10.1987 Berlin
0B02000 Berlin
26.05.1991 Hamburg
.2N1996 Berlin



Lippische Bestenliste

Manner M 45

2:59:02
2:49:54
2:50:05
2:51:02
2:51:47
2:51:55
2:52:31
2:54:20
2:56:54
2:57:35
2:58:54
2:59:48
2:59:59
3:00

3:01:39
3:02:00
3:02:51
3:03:17
3:03:33
3:04:14
3:04:36
3:04:51
3:05:01
3:05:15
3:05:35
3:05:44
3:06:18
3:06:28
3:06:45
3:06:45
3:06:54
3:07:29
3:07:30
3:07:34
3:07:37
3:07:41
3:07:41
3:07:41
3:07:48
3:08:10
3:08:12
3:08:14
3:08:38
3:09:05
3:09:12
3:09:35
3:09:40
3:09:49
3:09:50
3:10:02
3:10:10
3:10:12
3:10:22
3:10:32
3:10:56
3:11:20
3:11:29
3:11:30
3:11:49
3:12:24

40 km
Wargenau, Jens
Schultz, Heiner
Kochsiek, Tilo

Hausmann, Gustav
Schling, Ewald
Probst, Matthias
Koppmann, Lars
Quent, Rolf

Merkel, Georg
Schafmeister, Friedel
D'Silva, Raymond
Krause, Wolfgang
Howing, Gerd

Hoene, Johannes
Madueno-Velasco, Haensel
Renego, Sergio

Vollmecke, Christian

Rintz, Roland

Wachter, Manfred

Loos, Michael

Tegt, Heinrich

Jahn, Wolfgang

Schlichting, Christoph

Neese, Rolf
Stiegmann, Willi
Ellmann, Reinhard
Pauls, Viktor
Struck, Friedhold
Jughardt, Horst
Beckmeier, Markus
Krahmer, Jan
Lose, Joachim
Drueke, Matthias

Deutsch, Wilhelm
Walter, Frank
Weber, Werner
Henrich, Ulrich
Witte, Walter

Czok, Klaus-Dieter
Werther, Michael
Rehberger, Ralf
Westerbarkei, Detlef
Mesch, Werner

Culemann, Stephan
Mikus, Ferdi
Saamen, Gerhard
Jahn, Wolfgang
Festing, Hubertus
Dettling, Michael
Wiebusch, Uwe
Radtke, Manfred
Kochsiek, Tilo
Schildmann, Andreas

Pahl, Horst

Buker, Walter
Benning, Jurgen
Becker, Lothar
Schrahe, Wilfried
Mengedoth, Arnold
Lorenz, Rolf

Fortsetzung
69 LG Oerlinghausen
61 LG TusS Lugde
70 LG Oerlinghausen

38 TuS Humfeld

39 LG Lage-Detmold

52 LC 92 Bad Salzuflen
69 LG Oerlinghausen

28 LG Lage-Detmold

47 LC 92 Bad Salzuflen
53 LG Lemgo (TusS [éld)
44 LG Bad Sté&u

52 LG Oerttingsen

56 LG Lippe-Sud

36 TuS Leopoldshéhe
50 Endspurt OWL
(I) 43 LG Lage-Dsdtn
70 LG Oerlinghausen
42 LG Lage-Detmold
48 LG Lemgo
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01820 Cuxhaven
02.10.2016 Koln
242097 Berlin

30.@119Berlin
30.09.1984 Berlin
20.09.1998 Berlin
1Q@P7 Mdinster
24.04197Porz
0201998 Berlin
26.09.1999 Berlin
21.10.1990 Essen
28.09.1997 Berlin
28.09.200erlin

094D.1Berlin
20.09.2009 Berlin
09.10.1988 Berlin
30.10.2022 Frankfurt
9.1M.1988 Berlin
24.09.19%¢rlin

LG Lage-Detmold-Bad Salzufle29.09.2013 Berlin

39 Polizei-SV Detahol

30.09.1984 Berlin

44 1L G Lippe-Sud (TuS Horn) 01.10.1989 Berlin

60 TV Lemgo

37 LG Lage-Detmold (T&ge) 30.09.1984

35 LG Lage-Detd
Currimus Schlangen
73 CSL Detmold

51 LG Lemgo (TuS Hurfel

30 LG Lage-Detmold

42 LG Lippe-Siid (Trigsigder) 30.09.1990

LG Lage-Detmold
58 LG Oerlinghausen
62 LG Bad Salzuflen

39 LG Bad S#ku
60 Attenzione Donop
41 LG Oerlinghausen

38 LG Lemgo (TV Lemgo)

47 TusS Lipperreihe
56 LG Oerlinghausen

63 Teuto Runner Detmold

TusS Istrup
RSV Waddenhausen

37 LG Lemgo (TV Lemgo)

61 LC Lage
56 LG Lippe-Sud
35 LG Bad Salzuflen

2127 Gelsenkirchen

Berlin
Berlin
Porta Westfalica
KolIn
Berlin
Berlin
Berlin
Hamburg
Berlin
Kéln

09.10.1988
16.05.2009
2.10.2022
28.09.1997
09.968

22040
2308
04.10.2009

29.09.1991
112066
09988
.80.1990
26.633
.0982003
24.09.2017
28.008
26.09.2010 Berlin
801@90 Berlin

11.06.200nden
07.1M2 Koln
0099B8 Berlin

Berlin
Minden
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin

Berlin
Berlin

44 LG Lippe-Sud (TuS Horn) 26.09.1993 Berlin

SpVg Heiligenkirthe

58 Lauffreunde Ehbefy 0
LG Oerlinghausen
29 LG Bad Salzuflen
___ LG Oerlinghausen
60 LG Lage-Detmold

34 LG Bad Salzuflen

27.09.2015 Berlin
06.06.2004 Minden
22005 Berlin

0221990 Meran (1)
25.09.2016 Berlin
.002005 Minden

30.09019 Berlin

38 LG Lage-Detmold5(Lage) 30.09.1984 Berlin
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflez8.09.2014 Berlin

44 LG Oerlinghausen
47 LG Lage-Detmold
LG Lemgo

67 BSG Sparkasse Lemgo

0.09.1990 Berlin
1994 Hamburg
26.09.20 Berlin

28.04.2013 Disseldorf



Lippische Bestenliste Seite 155

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

2:37:54
2:39:26
2:39:40
2:42:42
2:44:47
2:45:12
2:46:11
2:47:07
2:48:33
2:48:55
2:50:50
2:51:04
2:51:49
2:51:53
2:52:29
2:52:47
2:52:59
2:53:41
2:54:41
2:56:36
2:56

2:56

2:57:02
2:57:10
2:57:26
2:57:21
2:57:39
2:59:15
3:00:05
3:00:25
3:00

3:01:12
3:01:20
3:03:53
3:06:36
3:06:51
3:07:19
3:08:42
3:09:40
3:09:40
3:09:51
3:09

3:11:37
3:11

3:13:20
3:13:20
3:13:37
3:14:44
3:14:59

2:37:57 Std.

Biehl, Marcus

Voigt, Horst
Gutland, Franz
Knuth, Axel
Wissmann, Ingo
Timm, Ginther
Schaefers, Martin
Potthast, Friedel
Butz, Wolf-Rudiger
Angermann, Gunther

Pott, Heinz
Meierjohann, Harald
Hantzschel, Paul
Herrmann, Dr. Harald
Robertson, Alan
Romppel, Gerd
Markwitz, Rudi
Herrmann, Dietmar
Heine, Lothar

Hayer, Dr. Paul Josef

Drosdek, Manfred
Weidisch, Hermann
Klemme, Jirgen
Zantop, Bernd
Schéfers, Friedel
Poritz, Henry
Reinke, Dr. Volkmar
Schultz, Heiner
Kochsiek, Tilo
Hausmann, Gustav

Walle, Siegfried
Schling, Ewald
Probst, Matthias
Quent, Rolf

Merkel, Georg
Koppmann, Lars
Schafmeister, Friedel
D'Silva, Raymond
Krause, Wolfgang
Wargenau, Jens

Howing, Gerd

Hoene, Johannes
Madueno-Velasco, Haensel
Renego, Sergio

Rintz, Roland

Vollmecke, Christian
Wachter, Manfred

Tegt, Heinrich

Jahn, Wolfgang

Marcus Biehl
3:25:00 Std.

Manner M 45 40 km Fortsetzung

3:13:10 Weege, Guido RSV Waddenhausen 28.09.2014 Berlin
3:13:23 Seidel, Hans-Peter 45 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berlin
3:13:23 Ddrholt, Dr. Volker 44 LG Bad Salzuflen 0.39.1990 Berlin
3:13:35 Steggemann, Siegfried 30 LG Bad Salzuflen 07.06.1980 Dulmen
3:13:40 Hanebaum, Tomas LG Lemgo (Trias $fghle  26.09.1999 Berlin
Marathon

69 LG Lage DeltirBad Salzuflen 07.10.2018 Kaoln

609G Lage-Detmold-Bad Salzufledi7.10.2018 Kdln

40 LG Lippessu
38 LG Bad Salzuflen
34 LG Lage-Detmold
66 LG Lemgo
37 LG Bad Salzuflen
57 TV Lemgo
40 LG Oerlinghausen
45 LG Bad Sdlen

36 LG Lage-Deth{@IG Lage)

37 LG Lage-Detmold
39 LG Lage+betd
57 LG Lage-Detmold
30 TuS Humfeld
30 LG Bad Stk
42 LG Lippe-Sud
34 LG Lage-Detmold
56 Endspurt OWL
39 LG Lippe-Sud
60 LC 92 Bad S#&nuf

37 LG Oerlingken
41 LG Oerlinghausen
TuS Lugde
57 LG Oerlinghausen
44 LG Lippe-Sud
46 LC 92 Bad Salzuflen
45 LG Lage-Detmold
61 LG TusS Lugde
70 LG Oerlinghausen
38 TuS Humfeld

38 LG Lage-Detmold
39 LG Lage-Detmold
52 LC 92 Bad Salzuflen
28 LG Lage-Detmold
47 LC 92 Bad Salzuflen
69 LG Oerlinghausen
53 LG Lemgo (TusS [éld)
44 LG Bad Sté&u
52 LG Oerttingsen
69 LG Oerlinghausen

56 LG Lippe-Sud
36 TuS Leopoldshdhe
50 Endspurt OWL
() 43 LG Lage-Detmold
42 LG Lage-Detmold
70 LG Oerlinghausen
48 LG Lemgo
39 Polizei-SV Detuhol

18.10.1986 Gummersbach

08.983 Waldniel
30.09.498Berlin
18.10.20Z0uxhaven
081883 Waldniel
05.06.2008inden
.109988 Berlin
30.09.1990 Berlin
30.09.1984 Berlin

15.0839 Frankfurt
04.10.1987 Berlin
B2Q005 Frankfurt
P51981 Essen
01.10.1989 Berlin
26.05.1991 Hamburg
221983 Essen
24.0832 Hamburg
12.10298Diez
19.04.2015 Hannover

04.10.1987 Berlin

1988
02.06.2013 Salzkotten
22092 Berlin

26.05.1991 Hamburg
0B02000 Berlin
.N1996 Berlin

02.10.2016 Kboln

242097 Berlin
30.@119Berlin

28.88a& Berlin
30.09.1984 Berlin
20.09.1998 Berlin
24.04197Porz
0201998 Berlin
02O Mdinster
26.09.1999 Berlin
21.10.1990 Essen
28.09.1997 Berlin
120 Cuxhaven

28.09.200erlin
044D.1Berlin
20.09.2009 Berlin
09.10.1988 Berlin
9.1M.1988 Berlin
30.10.2022 Frankfurt
24.09.19%¢rlin
30.09.1984 Berlin

44 L G Lippe-Sud (TuS Horn) 01.10.1989 Berlin



Lippische Bestenliste
Ménner M 45 Marathon
3:15:24 Neese, Rolf

3:15:42 Schlichting, Christoph
3:15:45 Stiegmann, Willi
3:15:55 Elimann, Reinhard
3:16:21 Loos, Michael
3:16:41 Struck, Friedhold
3:16 Hampe, Dieter

3:16  Jughardt, Horst

3:16 Beckmeier, Markus
3:17:09 Krahmer, Jan
3:17:46 Lose, Joachim

3:17:51 Deutsch, Wilhelm
3:17:54 Walter, Frank
3:17 Weber, Werner
3:17 Henrich, Ulrich
3:17:59 Witte, Walter
3:18:06 Czok, Klaus-Dieter
3:18:23 Drueke, Matthias
3:18:26 Pauls, Viktor
3:18:29 Werther, Michael
3:18:31 Rehberger, Ralf

3:18:33 Westerbarkei, Detlef
3:18 Mesch, Werner
3:19:13 Capelle, Heinrich
3:19:27 Culemann, Stephan
3:19:35 Mikus, Ferdi

3:19 Saamen, Gerhard
3:20:04 Jahn, Wolfgang
3:20:14 Dettling, Michael
3:20:14 Festing, Hubertus
3:20:27 Wiebusch, Uwe

3:20:36 Radtke, Manfred
3:20:48 Schildmann, Andreas
3:20 Pahl, Horst

3:21:07 Biker, Walter

3:21 Becker, Lothar
3:22:00 Schrahe, Wilfried
3:22:15 Benning, Jirgen
3:22:20 Mengedoth, Arnold
3:22:57 Lorenz, Rolf

3:23:52 Weege, Guido

3:23 Seidel, Hans-Peter

3:24:12 Steggemann, Siegfried
3:24:17 Hanebaum, Tomas

Marathon Mannschaft
Lippische Bestleistung:
8:40:57 LG Lage-Detmold

Seite 156
Fortsetzung
37 LG Lage-Detmold (T&ge) 30.09.1984 Berlin
60 TV Lemgo 2187 Gelsenkirchen
35 LG Lage-Detd 09.10.1988 Berlin
Currimus Schlangen 16.05.2009 Porta Westfalica
LG Lage-Detmold-Bad Salzufle29.09.2013 Berlin
51 LG Lemgo (TuS Humfel 28.09.1997 Berlin
41 LG Lage-Detmold 28.09.19&¢rlin
30 LG Lage-Detmold 09.18819 Berlin
42 LG Lippe-Sud (Trias 8der) 30.09.1990 Berlin
LG Lage-Detmold 23040 Hamburg
58 LG Oerlinghausen 28@»B Berlin
39 LG Bad S#ku 29.09.1991 Berlin
60 Attenzione Donop 112066 Minden
41 LG Oerlinghausen 09.1®B198Berlin
38 LG Lemgo (TV Lemgo) 30.0990 Berlin
47 TusS Lipperreihe 26.@@3 Berlin
56 LG Oerlinghausen .028003 Berlin
62 LG Bad Salzuflen 04.10.2009 KoIn
73 CSL Detmold 2.10.2022 KolIn
63 Teuto Runner Detmold 24.09.2017 Berlin
TusS Istrup 28.002 Berlin
RSV Waddenhausen 26.09.2010 Berlin
37 LG Lemgo (TV Lemgo) 30.09a Berlin
35 LG Lippe-Sud 0.10.2004 Essen
61 LC Lage 11.06.200nden
56 LG Lippe-Sud 07.10.200K4In
35 LG Bad Salzuflen 0998B8.1 Berlin

44 L G Lippe-Sud (TuS Horn) 26.09.1993 Berlin
58 Lauffreunde Ehbefy 0 06.06.2004 Minden

SpVg Heiligenkirthe 27.09.2015 Berlin
LG Oerlinghausen 22005 Berlin
29 LG Bad Salzuflen 0221990 Meran (1)
60 LG Lage-Detmold .002005 Minden
34 LG Bad Salzuflen 30.09.19%krlin
38 LG Lage-Detmold5(Lage) 30.09.1984 Berlin
44 LG Oerlinghausen 8090 Berlin
47 LG Lage-Detmold 1994 Hamburg
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflez8.09.2014 Berlin
LG Lemgo 26.09.20 Berlin

67 BSG Sparkasse Lemgo 28.04.2013 Ddusseldorf
RSV Waddenhausen 28.09.2014 Berlin

45 LG Oerlinghausen 0.081990 Berlin
30 LG Bad Salzuflen 07.06.1980 Dulmen
LG Lemgo (Trias $fghle  26.09.1999 Berlin

28.09.1986 Berl

Timm, G. 2:46:59 — Meierjohann, H. 2:54:59 —\Walb. 3:00:59
Ewige Bestenliste: 14:00:00 Std.

8:40:57 LG Lage-Detmold

28.09.1986 Berl

Timm, G. 2:46 - Meierjohann, H. 2:54 - Walle,3300

9:03:05 LG Oerlinghausen

09.10.1988 liBer

Potthast, F. 2:47:07 - Drosdek, M. 2:57 — Weldér3:17

9:25:26 LG Lage-Detmold (TG Lage)

30.09498Berlin

Angermann, G. 2:48:55 - Neese, R. 3:15:24 - BOker3:21:07

9:30:47 LC 92 Bad Salzuflen

20.09.199erlin

Probst, M. 3:01:21 - Merkel, G. 3:06:36 — Deutssh 3:22:50

9:43:18 LG Lage-Detmold

09.10.1988 Berl

Renego, S. 3:11 - Rintz, R. 3:14:20 - JughardB:H6
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Mé&nner M 45 Marathon Mannschaft Fortsetzung

10:01:45 LG Oerlinghausen 29.09.2002 iBerl
Zantop, Bernd 2:56:26 - Wiebusch, Uwe 3:20:05 - GHerbert 3:45:14

10:02:48 LG Oerlinghausen 28.09.1986 iBerl
Lenzen, J. 3:11:29 — Biehl, R. 3:22:09 — Strube3:@9:10

10:03:16 LG Lippe-Sud 26.09.1999 rliBe
Romppel, Gerd 3:04:04 - Hanebaum, Tomas 3:240apelle, Heinrich 3:34:55

10:03:57 LG Oerlinghausen 30.09.1990 iBerl
Weidisch, H. 3:17 - Becker, L. 3:21 — Seidel, H.3:2

10:03:57 LG Lemgo (TV Lemgo) 30.09.199Berlin
Henrich, U. 3:17 - Mesch, W. 3:18 - Andrea, H2&3:

10:10:02 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Krah
Koppmann, Lars 3:09:55 - Wehmeier, Olaf 3:25:28eusel, Andreas 3:34:44

10:12:57 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Hampe, D. 3:16 — Voigt, R. 3:25 - Hille, H. 3:29

10:19:58 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin
Quent, R. 3:22:22 - Kunz, G. 3:25:12 - Meyer, W.2323

10:27:53 LG Lemgo 26.09.1999erIB
Schafmeister, Friedel 3:07:19 — Struck, Friedt®2D:05 — Engelhardt, Jirgen 3:51:29

10:30:57 LG Lippe-Sud 01.10.1989 Berlin
Schéfers, F. 3:02:59 - Borgmann,: #1359 - Schéafers, H. 3:45:59

10:31:57 TV Lemgo 28.09.1986 erlih
Hellweg, Hans 3:09 — Engelhardt, Jirgen 3:28arkSHans Helmut 3:52

10:35:47 RSV Waddenhausen 28.09.2014rlirB
Weege, Guido 3:23:52 — Schildmann, Andreas 3:35:Bérgmann, Peter 3:36:48

10:38:52 LG Oerlinghausen 20.09.199&:rliB
Seidel, S. 3:36:32 - Rudolph, G. 3:45:23- Hankkr:16:57

10:46:13 LG Oerlinghausen 30.09.2001 iBerl
Krause, Wolfgang 3:10:49 - Kornfeld, Eckhard 35%5- Witte, Walter 3:48:25 -

10:49:09 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB
Potter, A. 3:27:58 - Ramme, M. 3:38:35 - Haller, B57336

11:00:58 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin
Biehl, R. 3:35:56 - Sareyka, K. 3:40:00 - Winter 3&5:02

11:02:30 LG Bad Salzuflen 27.09.1981erliB
Lonzer, H. 3:26:47 - Stegemann, S. 3:32:57 — BeitW. 4:02:46

11:06:57 LG Bad Salzuflen 04.10.1987 Berlin
Williams, R. 3:31:59 - Gieseking, F. 3:46:59 - Rdler, F. 3:47:59

11:10:57 LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin
Strohmeyer, K. 3:37 - Dolding, M. 3:45 - Dargatz,346

11:11:41 LC 92 Bad Salzuflen 06.06.2004 indén
Wohler, Helmut 3:28:48 — Anke, Johannes 3:38:50ug, Ewald 4:04:03

11:13:13 LG Oerlinghausen 29.09.2024 liBer
Sander, Michael 3:33:15 - Beugholt Thorsten 3:49:Assuncao, Pedro 4:50:34

11:18:34 Currimus Schlangen 25.09.200%rliB
Schéper, Werner 3:32:23 - Schutz, Rainer 3:49I8nann, Reinhard 3:57:03

11:20:57 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Hille, H. 3:29 —Stiegmann, W. 3:52 - Hilker, A. 3:5

11:23:20 LG Oerlinghausen 16.09.2018 iBerl
Kochsiek, Tilo 3:14:01 - Albrecht, Mark 3:55:4Mieruch, Peter 4:13:38

11:23:41 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.19976InK
Lindemann, Lutz 3:32:37— Steegers, Dieter 3:43:S8hrdder, Frank 4:07:06

11:24:17 LG Lage-Detmold 28.09.2008 Berli
Schmitt, Volker 3:31:03 — Trierweiler, Dieter 3:82 — Pohl, Andreas 4:05:42

11:24:41 LG Bad Salzuflen 30.09.2001erliB
Koch, Hans-Eckhard 3:28:26 - Wohler, Helmut 3051+ Hokamp, Jurgen 4:05:08

11:26:51 Teuto Runner Detmold 16.09.208%rlin
Werther, Michael 3:24:45 - Brinkmann, Volker 3:42:-56®siander, Andreas 4:19:16

11:30:57 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 ierl
Radtke, M. 3:40 - Meyer, D. 3:50 - Schrdder, H. 3:58

11:32:57 LG Oerlinghausen 01.10.1989 iBerl
Hammann, A. 3:37 - Albrecht, H. 3:5Risse, S. 4:02

11:33:49 LG Oerlinghausen 29.09.1996 iBerl
Scheffler, H. 3:26:38 - Seidel, S. 3:39:15 —Mas$&ek4:07:56

11:47:57 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19%erlin

Walle, S. 3:27 - Opfer, W, 3:55 - Hollensteiner,4:23
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Mé&nner M 45 Marathon Mannschaft Fortsetzung

11:53:57 LG Lemgo 04.10.200906IrK
Mobius, Dirk 3:38:46 — Striewe, Gunther 4:00:48vinter, Jirgen 4:14:23

11:56:44 LG Oerlinghausen 26.09.1999 iBerl
Kronshage, Hans 3:55:59 - Brinktrine, Bruno 3:56:5iicke, Eckhard 4:03:50

12:20:48 Currimus Schlangen 22.05.2011amblrg
Bornefeld, D. 3:58:40 — Ende, A. 4:08:42 — Unruhe4:13:26

12:28:53 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB
Gorschliter, W. 4:04:42 — Schemel, W. 4:07:14 -3¢sn H. 4:16:57

12:31:57 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Asendorf, H. 4:06 - Blaschko, M. 4:07 — Wenzel, \\L&4

12:34:13 LC 92 Bad Salzuflen 25.09.2016erliB
Hayer, Dr. Paul 3:11:48 - Buhl, Raimund 4:39:40relK Thomas 4:42:45

12:38:44 LG Oerlinghausen 29.09.2002 iBerl
Paetzold, Frank 3:46:17 - Funk. Thomas 3:57:21tm@er, Wilfried 4:55:09

12:42:08 LG Oerlinghausen 24.09.2006 iBerl
Lose, Joachim 3:28:20 - Rehburg, Uwe 4:10:39 péamann, Heino 5:03:29

12:46:03 LG Oerlinghausen 30.09.2001 iBerl
Schutte, Hans Herrmann 4:01:45 - Conrad, Sieg#i@d:59 - Huls, Wolfgang 4:42:19

12:46:24 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19&erlin
Klauck, H. 4:10:40 - Sasse, F. 4:17:49 — Wilkenlgh4:17:55

12:47:57 TV Lemgo 28.09.1986 erlih
Firnhaber, J. 4:14 — Lehmann, K. 4:15 — Eberhadtc4:16

13:09:37 Currimus Schlangen 25.09.200%rliB
Brinkmann, Giinter 4:19:39 - Brinkmann, Friedheli24418 - Schmidt, Werner 4:25:40

13:15:40 LC 92 Bad Salzuflen 24.09.2006erliB
Edler, Axel 3:57:35 - Massek, Peter 4:14:59 - Rdoachim 5:03:06

13:24:34 Currimus Schlangen 22.05.2011amblurg
Heller, R. 4:23:08 - Fricke, F. 4:30:43 - Schrod¢r4:30:43

13:25:08 LG Oerlinghausen 25.09.2005 iBerl
Hainke, V. 3:44:23 Lucking, M. 4:28:39 - Jognhov, Thomas 5:15:06

13:39:29 TuS Kachtenhausen 26.09.1999 lirBer
Echterhdlter, Martin 4:17:05 - Struessmann, P£t&t:01 - Brockhausen, Jirgen 4:51:23

13:43:32 LG Oerlinghausen 24.09.2006 iBerl
Rehburg, Uwe 4:10:39 - Griin, Herbert 4:21:24 -péesmann, Heino 5:03:29

13:44:46 LG Oerlinghausen 28.09.2008 iBerl

Staubach, A. 3:35:43 — Gresskowski, W. 4:43:0%bkg, K. 5:25:58

Marathon Team 5 Laufer
Lippische Bestleistung:

15:25:55 LG Lage-Detmold 28.09.1986 lBer

Timm, G. 2:46:59 — Meierjohann, H. 2:54:59 —\Wgalb. 3:00:59 —
Hampe, D. 3:16:59 —Voigt, R. 3:25:59

Ewige Bestenliste:

15:25:55

16:02:55

16:36:20

17:45:23

17:48:55

17:49:37

17:54:18

18:25:55

18:28:24

LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli

Timm, G. 2:46 - Meierjohann, H. 2:54 - Walle,300 - Hampe, D. 3:16 — Voigt, R. 3:25
LG Oerlinghausen 30.09.1990 rliBe

Potthast, F. 2:49 - Drosdek, M. 3:08 - Weidisch3H7 — Becker, L. 3:21 — Seidel, H. 3:23
LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB

Probst, M. 3:01:21 - Merkel, G. 3:06:36 — Deutssh 3:22:50 - Potter, A. 3:27:58 - Ramme, M. 3:33:3
LG Oerlinghausen 29.09.2002 iBerl

Zantop, B. 2:56:26 - Wiebusch, U. 3:20:05 - Griin3H5:14 - Paetzold, F. 3:46:17 - Funk, T. 3:57:21
LG Lage-Detmold 04.10.1987 Berlin

Rintz, R. 3:17 - Jughardt, H. 3:19roBmeyer, K. 3:37 — Dolding, M. 3:45 - Dargatz, 46
LG Oerlinghausen 27.10.2019 Krah

Koppmann, L. 3:09:55 - Wehmeier, O. 3:25:23 — MeyuA. 3:34:44 —

Hachmeister, B. 3:48:21 - Schone, H. 3:51:14
LG Lippe-Sid 26.09.1999 rliBe

Romppel, G. 3:04:04 - Hanebaum, T. 3:24:17 - Capell 3:34:55 — Grébner, L. 3:55:30 - Schéfers 3185:32
LG Bad Salzuflen 29.09.1991 Berlin

Deutsch, W. 3:17 — Ramme, M. 3:32 — kimdnn, L. 3:36 — Klemme, K. 3:43 - Gieseking, A.34:
LG Oerlinghausen 20.09.199&:rliB

Krause, W. 3:06:34 - Seidel, S. 3:36:32 — Rudoph3:45:23 — Hansen, H. 4:16:57 - Lindemann, 4238
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Mé&nner M 45 Marathon Team 5 Laufer Fortsetzung
18:53:55 LG Lemgo (TV Lemgo) 30.09.199Berlin

Henrich, U. 3:17 - Mesch, W. 3:18 - Andrea, H2&: Firnhaber, J. 4:17 - Lehmann, K. 4:28
18:57:41 LG Oerlinghausen 25.09.2005 iBerl

Lose, J. 3:21:32 - Czok, K. 3:32:27 - Hainke, V.4328 - Kronshage, H. 3:50:40 - Liuicking, M. 4:28:39
19:35:55 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli

Hille, H. 3:29 —Stiegmann, W. 3:52 — Hilker, A. 3:5Asendorf, H. 4:06 - Blaschko, M. 4:07
19:47:50 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.19976InK

Lindemann, L. 3:32:37— Steegers, D. 3:43:58 {ddaR. 3:46:08 - Schrdder, F. 4:07:06 - Saamer:83:01
20:01:10 Currimus Schlangen 22.05.2011amblurg

Ellmann, R. 3:28:14 - Bornefeld, D. 3:58:40 — Enéle4:08:42 — Unruhe, L. 4:13:26 - Heller, R. 423:
20:31:08 Currimus Schlangen 25.09.200%rliB

Schéper, Werner 3:32:23 - Schutz, Rainer 3:49B@kmann, Gunter 4:19:39 -
Brinkmann, Friedhelm 4:24:18 - Schmidt, Werner544P

20:21:27 LG Oerlinghausen 30.09.2001 iBerl
Kornfeld, E. 3:46:59 - Witte, W. 3:48:25 - ScldjtH. 4:01:45 - Conrad, S, 4:01:59 - Hils, W. 4:92:1
21:33:50 LG Oerlinghausen 16.09.2018 iBerl

Kochsiek, Tilo 3:14:01 - Albrecht, Mark 3:55:41Mieruch, Peter 4:13:38 —
Schultz, Andreas 4:52:06 - Kronshage, Jens 5418:2

23:00:35 LG Lage-Detmold 26.09.1999 Berli
Thielke, Albert 3:43:34 - Echterholter, MartinlZ:05 - Struessmann, Peter 4:31:01 -
Brockhausen, Jurgen 4:51:23 - Méller, FriedricBi7532

23:04:55 LC 92 Bad Salzuflen 24.09.2006erliB
Edler, A. 3:57:35 - Wohler, H. 4:14:15 - MassBk4:14:59 - Renz, J. 5:03:06 - Koch, U. 5:35:00

Marathon Team 10 Laufer
Lippische Bestleistung:
34:45:50 LG Lage-Detmold 28.09.1986 liBer
Timm, G. 2:46:59 —Meierjohann, H. 2:54:59 —Wafle 3:00:59 —
Hampe, D. 3:16:59 — Voigt, R. 3:25:59 — Hille, 3129:59 — Dargatz, D. 3:51:59 —
Stiegmann, W. 3:52:59 — Hilker, A. 3:57:59 - Aderf, H. 4:06:59

Ewige Bestenliste:
34:45:50 LG Lage-Detmold 28.09.1986 Berli
Timm, G. 2:46 - Meierjohann, H. 2:54 - Walle,3300 - Hampe, D. 3:16 — Voigt, R. 3:25 -
Hille, H. 3:29 - Dargatz, D. 3:51 —Stiegmann, W63 Hilker, A. 3:57 - Asendorf, H. 4:06
35:10:50 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 erl
Butz, W. 2:48 - Pahl, H. 3:20 — D'Silva, R. 3:22irholt, V. 3:23 - Voss, H. 3:29 -
Saamen, G. 3:35 - Deutsch, W. 3:36 —Radtke, M. 3M@yer, D. 3:50 - Schroder, H. 3:58
36:37:30 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB
Probst, M. 3:01:21 - Merkel, G. 3:06:36 — Deutssh 3:22:50 - Potter, A. 3:27:58 —
Ramme, M. 3:38:35 - Lindemann, L. 3:42:58 - Halkr3:57:36 — Gorschliter, W. 4:04:42 —
Schemel, W. 4:07:14 — Steegers, D. 4:08:40
41:30:13 LG Oerlinghausen 24.09.2006 iBerl
Zantop, B. 3:10:27 - Lose, J. 3:28:20 - Wiebu4£h3:32:04 - Kornfeld, E. 3:55:04 - Hainke, V. 4:03 -
Rehburg, U. 4:10:39 - Witte, W. 4:14:21 — Griin 421:24 - Vespermann, H. 5:03:29 — Nehls, D. 5t20:

50 km Strale
Lippischer Rekord:

4:40:27 Std.  Harald Kuhlmann 61 TV Blombe 11.03.2017 Mdunster
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

3:35:55 Std.  Kai Strohmeier LG Ldgetmold 26.03.2007 Waldhessen
Ewige Bestenliste:
3:35:55 Strohmeier, Kai LG Lage-Detmold @%2007 Waldhessen
3:51:37 Heine, Lothar 39 LG Lippe-Sud 01.18719 Rodenbach
4:04:17 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Sud 07.09.1991 Rheine-Elte
4:40:27 Kuhlmann, Harald 61 Blomberger Nelkenk@uf  11.03.2017 Munster
4:44:50 Probst, Matthias 52 LC 92 Bad Salzuflen 18.06.2005 Biel (CH)
5:24:20 Schaéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Sid 631094 Biel (CH)
5:25:52 Woznitza, Wolfgang 49 TuS Liugde 02.093 Rheine-Elte
5:28:15 Lindemann, Lutz 46 LC 92 Bad Salzuflen 17.06.2000 Biel (CH)
5:38:35 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 31.08.2002 Rheine-Elte

5:46:39 Kronshage, Hans 42 LG Oerlinghausen 082006 Biel (CH)



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 45

100 km

Lippischer Rekord:
7:43:14 Std.

Lothar Heine

Ewige Bestenliste:

7:43:14 Heine, Lothar
8:08:34 Romppel, Gerd
9:29:39 Probst, Matthias
10:48:39 Schafers, Heinrich

10:51:44
10:56:29
11:17:09
11:33:18

Woznitza, Wolfgang
Lindemann, Lutz
Deutsch, Wilhelm
Kronshage, Hans

Stundenlauf
Lippische Bestleistung:

15.890 m Hans Koller

Ewige Bestenliste:

15890 Kaoller, Hans
15809 Hibner, Lutz
15590 Butz, Wolf-Rudiger
14900 Dickwisch, Friedel
14512 Hoveler, Reinhard
14440 Timm, Gilinther
14120 Deutsch, Wilhelm
14110 Ddrholt, Volker
13620 Saamen, Gerhard
13620 Lonzer, Heinz

13220
13050
11610
11273

Steegers, Erich
Schrdder, Hans
Rothganger, Paul
Krémeke, Hartmut

6 Stundenlauf
Lippische Bestleistung:

69.474 m Kai Strohmeier

Ewige Bestenliste:
69.474 Strohmeier, Kai
55.085 Kuhlmann, Harald

10000 m Gehen
Lippischer Rekord:
53:02:4 min

Hans Koller

Ewige Bestenliste:
53:02,4 Kaoller, Hans

10 km Gehen
Lippischer Rekord:
51:57 min

Hans Koller

Ewige Bestenliste:
51:57 Kaoller, Hans

20 km Gehen
Lippischer Rekord:
1:49:17 Std.

Hans Koller

39 LG LepBiid

39 LG Lippe-Sud

42 LG LippaSi

52 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud

49 TusS Lugde

46 LC 92 Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen
42 LG Oerlinghausen

34 TuS Humfeld

34 TuS Humfeld
39 LG Bad Sdbf
45 LG Bad Saleufl
41 LG Bad Salenfl
40 LG Bad Saénfl
37 LG Bad Sakmfl
39 LG Bad Salmufle
44 LG Bad Salzufl
34 LG Badulalz
35 LG Bad Sakmfl

46 LG Bad Sadzufl

38 LG Bad Satrufl

29 LG Bad Satnufl
64 TusS Istrup

LG Ldgetmold

LG Lage-Detmold
61 Blomberger Nelkenkéauf

34 TuS Humfeld

34 TuS Humfeld

34 TuS Humfeld

34 TuS Humfeld

34 TuS Humfeld
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01.11.1987 Rodenbach

011BB7 Rodenbach
07.09.1991 Rheine-Elte
18.06.2005 Biel (CH)
0631994 Biel (CH)

021095
17.06.2000
31.08.2002

0602006

Rheine-Elte
Biel (CH)
Rheine-Elte
Biel (CH)

11.09.1985 Bad Salzuflen

11.09.1988ad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen

28.08.1991 Bad Salzuflen

28.08.1991 Bad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen
02.10.20¥8arburg

26.03.2007 Waldhessen

262007 Waldhessen
11.03.2017 Mdunster

25.04.1982 Meschede

25.@82 Meschede

27.07.1979 Hannover

27.07.1979annover

01.08.1979 Hannover
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Mé&nner M 45 20 km Gehen Fortsetzung
Ewige Bestenliste:
1:49:17 Kaoller, Hans 34 TuS Humfeld 01.08.1979annover
50 km Gehen
Lippischer Rekord:
5:03:54 Std.  Helmut Moller 34 LG pp-Sud 15.10.1983 Hamm

Ewige Bestenliste:
5:03:54 Modller, Helmut 34 LG Lippe-Sud 15.1889 Hamm

110 m Hirden
Lippischer Rekord:

21,14 sec Joachim Liebig 72 LG Lippe-Sud 02.09.2018 Ahlen
Ewige Bestenliste:
21,14 +0,9 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 02.09.2018hlen
22,14 +0,8 Schéfers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud 02.09.20A81len
4 x 100 m
Lippischer Rekord:

48,43 sec  StG Ostwestfalen-Lippe 05.05.2018 Ludenscheid

Hodgson, Jamie 72 - Liebig, Joachim 72 - Striewighéel 73 - Ratsch, Ulrich 67
Ewige Bestenliste: 70,0 sec
48,43 StG Ostwestfalen-Lippe 05.05.2018 drnstheid
Hodgson, J. 72 - Liebig, J. 72 - Striewe, M. 73 tsRh, U. 67

50,4 TuS Ahmsen 20.07.1952 Lemgo
50,6 TusS Kachtenﬁaﬁs_en T - T 20.07.1952 Lemgo
51,5  SusS Pivitsheide T B T 20.07.1952 Lemgo
Hochsprung
Lippischer Rekord:

1,72m Waldemar Erhardt 52 LC Lage 21.06.1997 Gladbeck
Ewige Bestenliste: 1,40 m
1,72 Erhardt, Waldemar 52 LC Lage 21.06.19%x1adbeck
1,68 Ratsch, Ulrich 6I[G Lage-Detmold-Bad Salzufleédb.05.2018 Ludenscheid
1,62 Schafers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud 22.3120Lage
1,56 Mertens, Guido 73 LG Lippe-Sud 05.05.201&idenscheid
1,48  Tessin, Ulrich 58 LG Lippe-Sud 11.09.2010 Ahlen
1,46 Cammarata, Sven G Lage Detmold Bad Salzuflep2.09.2024 Lage
1,45 Koch, Peter 42 LG Lemgo 18.06.1992 ddim
1,45 Cammarata, Sven (@ Lage Detmold Bad Salzufleh0.09.2022 Lage
1,41 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sid 01.05.2014ge
1,41 Eickmeyer, Cord-Henrik 125 Lage-Detmold-Bad Salzufle22.06.2022 Bad Salzuflen
1,40 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 01.09.2018nlen
Stabhochsprung
Lippischer Rekord:

3,50 m Dieter Wellmeier 37 LG Lage-Detdhol 02.06.1983 Paderborn
Ewige Bestenliste: 1,80 m
3,50  Wellmeier, Dieter 37 LG Lage-Detmold 02.883 Paderborn
3,10 Schéfers, Thorsten 73 LG Lippe-Sid 02.aB20Ahlen
3,05 Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sid 16.07.2016 Horn
2,90  Tessin, Ulrich 58 LG Lippe-Sid 09.@a2 Ahlen

2,80 Denecke, Dieter 34 LG Lage-Detmold 30.09919 Herford



Lippische Bestenliste
Méanner M 45

2,70 Mertens, Guido
2,30 Liebig, Joachim
2,00 Brand, Klaus

Stabhochsprung Fortsetzung
73 LG Lippe-Sud
72 LG Lippe-Sud

49 LG Lippe-Sud

Weitsprung
Lippischer Rekord:
6,05 m Ulrich Ratsch

4,00 m

Ewige Bestenliste:

6,05 * Ratsch, Ulrich
5,62 Scheffler, Hartmut
5,58 Hils, D. Rudolf
5,54 Blanke, Kurt

5,41 * Schéfers, Thorsten
5,34 * Liebig, Joachim
5,07 Milde, Karl-Heinz
5,07 Stock, Ginter
4,97 * Striewe, Michael
4,76* Lachacz, Olaf

4,74* Tessin, Ulrich
4,71* Husemann, Thomas

44 LG Lemgo

48 LG Lage-Detmold

46 LG Lage-Detmold
73 LG Lippe-Sud

72 LG Lippe-Sud

39 TusS Lipperreihe
33 LG Bad Salzuflen

73 LG Lippe-Sud

67 LG Lemgo

58 LG Lippe-Sud
62 LG Lippe-Sud

4,65 Fischer, Herbert 52 TV Lemgo
4,46* Mertens, Guido 73 LG Lippe-Sud
4,45 Schéfer, Karl-Heinz 34 LG Lemgo

4,40 Schima, Manfred
4,35 Koller, Hans
4,30 Offel, Reinhold
4,26* Suleiman, Karim
4,17 Schnittger, Erich

4,14 Stock, Ginter
4,06 Timm, Peter
4,00 Bastian, Horst

52 LG Bad Salzuflen
34 TuS Humfeld
37 TuS Humfeld
65 LG Bad Salzuflen
38 TuS Humfeld

33 LG Bad Salzuflen
55 LG Bad Salzuflen
59 LG Bad Salzuflen

Dreisprung
Lippischer Rekord:
10,31 m

Dr. Rudolf Huls 48 LG Lage-Detdhol

Ewige Bestenliste:

10,31 Hiuls, Dr. Rudolf
10,15* Tessin, Ulrich
8,27* Brand, Klaus

48 LG Lage-Detmold
58 LG Lippe-Sud
49 LG Lippe-Sud

KugelstoBen 7,260 kg
Lippischer Rekord:
11,50 m Herbert Rathjen

7,00 m

39 LG Lippe-Sud

Ewige Bestenliste:

11,50 Rathjen, Herbert
11,46 Karaczko, Edward
11,22 Riske, Klaus
11,09 Blanke, Kurt

11,08 Striewe, Michael
11,04 Schéfers, Thorsten
10,63 Schaéfer, Karl-Heinz
10,59 Dumpe, Hans-J.
10,36 Villmann, Udo
10,05 Gomann, Reinhard

10,03 Koch, Peter
9,98 Hellriegel, Gunter
9,95 Borgmann, Ludger

39 LG Lippe-Sud

58 LC Lage

42 LG Lage-Detmold
46 LG Lage-Detctho
73 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud

39 LG Lage-Detmold

35 TV 1860 Detmold
39 Polizei-SV Detmold

44 | G Lage-D&mo

42 LG Lemgo
41 TuS Humfeld
43 LG Lippe-Sud
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23.0840 Detmold
02.09.2018hlen
26.09.20@lomberg

67 LG Lage-DetmoldeBSalzuflen 02.08.2017 Aarhus (DK)

6IG Lage-Detmold-Bad Salzufleb?.08.2017 Aarhus (DK)

221®03 Lemgo
13.0839 Bad Oeynhausen
02.10.299Detmold

22099 Minchen
17.09.20 Bad Salzuflen
16.06.1984 Lage
13.08919&%erford

13.0Bl8 Blomberg
29.09.201%emgo

11.09.2010 Ahlen
01.05120Lage
26.09.199&mgo
05.05.201Bmmerich
01.10.1988mgo
09.00& Bad Salzuflen
20.07.1988umfeld
27.06.198Rumfeld
27218.0 Bad Salzuflen
05.08498Humfeld

09.1020Bad Salzuflen
01.05.20@ad Salzuflen
06.06420 Bad Salzuflen

30.05.2009 Paderborn

30.05.2009 Paderborn
142712 Erfurt
16.07.2010emgo

06.07.1986 Bad Salzuflen

06L086 Bad Salzuflen
21.04.2007 Lemgo
03.984 Lemgo
25.09.1991 Lemgo
05.08.20 Ludenscheid
21MO2 Minchen
3.0B.1989 Herford
093987 Lemgo
010985 Bad Salzuflen
13.08.1989 Herford

18.06.1992inden
20.0B4@ Humfeld
25.08619 Lage



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 45 Kugelstol3en
9,70 Brand, Jens
9,56 Musiol, Horst
9,45 Kewitz, Hans
9,28 Borgmann, Ludger
9,14 Liebig, Joachim
9,06 Rulle, Mirko
8,50 Scheffler, Hartmut
8,48 Schafers, Friedel
8,41 Buschmeier, Hans-Eckhard
8,25 Fischer, Herbert
8,18 Timm, Peter
7,72 Tasche, Michael
7,40 Suleiman, Karim
7,39 Eickmeyer, Cord-Henrik
7,00 Bastian, Horst

Diskuswerfen

2,0 kg

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

37,15 m Michael Striewe
25,00 m

37,15 Striewe, Michael
36,86 Rathjen, Herbert
34,66 Karaczko, Edward
32,86 Riske, Klaus
32,58 Schafers, Thorsten
32,02 Koch, Peter
30,37 Liebig, Joachim
30,10 Karaczko, Ginter
29,72 Langer, Kurt
29,52 Gomann, Reinhard
28,44  Schmidt, Dietgund
27,75 Mertens, Dr. Guido
27,14 Hadijiloisos, Antonios
26,54 Milde, Karl-Heinz
25,76  Denecke, Dieter
25,73 Brand, Jens
25,39 Rulle, Mirko
25,04 Borgmann, Ludger
Hammerwerfen 7,260 kg
Lippischer Rekord:

4490 m Klaus Riske
Ewige Bestenliste:
4490 Riske, Klaus
38,46 Rathjen, Herbert
26,33 Striewe, Michael
Speerwerfen 800 g

Lippische Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

44,78
42,68
42,04
41,92
41,76
41,12

44,78 m  Michael Striewe
20,00 m

Striewe, Michael
Denecke, Dieter
Rathjen, Herbert
Dargatz, Dieter
Schafers, Thorsten
Koch, Peter

10,00 m

Fortsetzung
77 LG Lippe-Sud
38 TV 1860teld
61 LG Bad Salzuflen
42 LG Lippe-Sud
72 LG Lippe-Sud
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01.08220Bad Salzuflen
01.10.1988 Detmold

02.0920 Bad Salzuflen
22.08.1990 Horn

30.02@0 Blomberg

7LG Lage-Detmold-Bad Salzufle?il.06.2024 Bad Salzuflen

44 LG Lemgo

44 .G Lippe-Sud
48 TSV Kirchkeid
52 TV Lemgo
55 LG Bad Salzuflen
64 BSV Leese
65 LG Bad Salzuflen

22.05.1993:=mgo

26.06.1991 Horn
19.09.1993 Lemgo
26:09:1998mgo
062064 Bad Salzuflen
25.09.20L6mgo
272080 Bad Salzuflen

1% Lage-Detmold-Bad Salzufle?4.09.2021 Lage

59 LG Bad Salzuflen

73 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud
39 LG Lippe-Sud
58 LC Lage
42 LG Lage-Dettin
73 LG Lippe-Sud
42 LG Lemgo
72 LG Lippe-Sud
35 LC Lage
26 LG Bad Salzuflen
44 LG Lage-[édm

40 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud
62 LG Lage-Detmold
39 TusS Lipperreihe
34 LG Lage-Detmold
77 LG Lippe-Sud

43 LG Lippe-Sud

42 LG Lage-Detmold

42 LG Lage+Deid
39 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud
34 LG Lage-Detmold
39 LG Lippe-Sud
40 LG Lage-Detinol
73 LG Lippe-Sud
42 LG Lemgo

080064 Bad Salzuflen

05.05.2018 Lidenscheid

05.08.20 Ludenscheid
21.04.1990 Lemgo
03.07.20@ad Salzuflen
04.08.1990 Lage
26M®?2 Bad Salzuflen
18.06.1992inden
16.09201 age
21.06.19%1adbeck
15.04897Schwelentrup
13.08.1989 Herford

101987 Bad Meinberg
01.032 Bad Salzuflen
.08B2007 Blomberg
16.06.1984 Lage
28082 Lage
01.03220Bad Salzuflen

71G Lage-Detmold-Bad Salzuflez2.06.2022 Bad Salzuflen

16.07619%orn

25.07.1989 Lage

25.07.1989 Lage
09.05.1985 Lage
28.0420 Porta-Nammen

13.05.2018 Blomberg

13.0820 Blomberg

13979 Lubeck
16.07.1986 Bad Meinberg
04.08.1990 Lage

02@MB2 Ahlen
16.09.1990 Herford



Lippische Bestenliste

Manner M 45 Speerwerfen
38,30 Steuer, Eckhard

37,65 Blanke, Kurt

32,27 Liebig, Joachim

29,74 Milde, Karl-Heinz

25,70 Ebell, Dieter

Speerwerfen 800 g ab 1986

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

44,78
42,04
41,92
41,76
41,12
38,30
37,65
34,06
32,27
25,70

44,78 m  Michael Striewe

Striewe, Michael
Rathjen, Herbert
Dargatz, Dieter
Schafers, Thorsten
Koch, Peter
Steuer, Eckhard
Blanke, Kurt
Denecke, Dieter
Liebig, Joachim
Ebell, Dieter

Gewichtwerfen
Lippische Bestleistung:

7,58 m Michael Striewe

Ewige Bestenliste:

7,58

Dreikampf

Striewe, Michael

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

1729

1722

1430

1416

1355

1315

1255

1149

1095

985

Deutscher Flinfkampf

1729 Pkt.

Thorsten Schafers

Fortsetzung
42 LG Bad Salzuflen
46 LG Lage-etd
72 LG Lippe-Sud
39 TusS Lipperreihe

49 TuS Kachtenhausen

73 LG Lippe-Sud

20,00 m

73 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud

40 LG Lage-Detinol
73 LG Lippe-Sud

42 LG Lemgo

42 LG Bad Salzuflen
46 LG Lage-etd

34 LG Lage-Detmold
72 LG Lippe-Sud
49 TuS Kachtenhausen

73 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud

(100 m - Weitsprung - Kugelstol3en)

73 LG Lippe-S

(12,30 — 6,35- 11,01)

Schafers, Thorsten

500 Punkte

73 LG Lippe-Sud

(13,37*- 5,12 - 10,32)

Liebig, Joachim

72 LG Lippe-Sud

(12,87* - 5,27 - 8,55)

1048  Fischer, Herbert 52 TV Lemgo
(13,5 - 4,65 - 8,25)
1029 Lachacz, Olaf 67 LG Lemgo

(13,49w — 4,76* — 6,94)

271 Wehmhoner, Willi

(,sec-, m-

263 Beine, Heinrich
(,sec-, m-

893 Husemann, Thomas

20 TG Schotmar
m)

19 TuS Spork-Wendlingben

, m)

62 LG Lippe-Sud

(13,81* - 4,48* — 6,30)
Eickmeyer, Cord-Henrik 1% Lage-Detmold-Bad Salzufle?4.09.2021 Lage
(13,76* - 3,56* —-7,39)

(1064) Marril3, Adolf

(,sec-, m-

675 Madueno, Haensel

TS\bENXxen
m)
50 LG Lemgo

(14,1* - 3,81 - 5,72)

Lippischer Rekord:

2791 Pkt.

Joachim Liebig

(200 m - Weitsprung - Kugelstofl3en - HochsprungG #)

72 LG Lippe-Sud

(12,87- 5,327 — 8,55 — 1,40 — 59,23)

Seite 164

83989 Herford
07.07.1991 Herford
30.0820Blomberg
16.06.1984 Lage

130BR2 Lemgo

13.05.2018 Blomberg

13.0820 Blomberg
16.07.1986 Horn
04.08.1990 Lage

02@sB2 Ahlen
16.09.1990 Herford

.083989 Herford
07.07.1991 Herford

29.987 Bad Salzuflen

30.0820Blomberg

130BR2 Lemgo

10.11.2018 Leichlingen

10.012 Leichlingen

01.09.2018 Ahlen

01.a820Ahlen
01.09.2018hlen
26.09.1998 Lemgo
29.09201emgo
12.06.1968illentrup
12.06.1965 Hillentrup

21.05.2011 Blomberg

03.08.1963 Elbrinxen

259381 Lemgo

01.09.2018 Ahlen
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Mé&nner M 45 Deutscher Funfkampf Fortsetzung

Ewige Bestenliste:

2791 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 01.09.2018nlen
(12,87 (+1,8) - 5,27 - 8,55 - 1,40 - 59,23)

1998 1360 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 21.05.2011 Blomberg
(13,81* - 4,48* - 6,30 — 1,28 — 66,07)

1965 Schafers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud 01.a820Ahlen
(13,37 (+1,8) - 5,12 - 10,32 - 0.g.V. - 72,59)

1716 1138 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 25.09.1998mgo

(14,1*- 3,81 - 5,72 - 1,20 - 64,3)

Funfkampf (Weitsprung-Speerwurf-200 m-Diskuswurf-1500m)
Lippischer Rekord:
2824 Pkt.  Michael Striewe 73 LG Lippe-Sid 13.05.2018 Blomberg

(4,97 — 44,78 — 27,07 — 34,89 — 6:11,54)

Ewige Bestenliste:

2824 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud 13.05201Blomberg
(4,97*- 44,78 - 27,07* - 34,89 - 6:11,54)

2654 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 14.07.201&lla-Mehlis
(5,18*- 30,32 - 27,02* - 29,79 - 5:39,82)

2584  (1758e) Milde, Karl-Heinz 39 Tus Lipperreihe 16.06.1984 Lage
(5,07 - 29,74 - 27,73 - 26,54 - 5:20,56)

2261 Schafers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud 13.a820Blomberg

(5,17* - 38,75 - 28,28* - 32,42 - aufg.)

Zehnkampf (100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m / 110 m Hiirddbiskus - Stabhoch - Speer - 1500 m)
Lippischer Rekord:
4968 Pkt. Joachim Liebig 72 LG Lippe-Sid 01./02.09.2018 Ahlen
(12,87*-5,27*- 8,55 - 1,40 — 59,23 / 21,14* -@B—- 2,30 — 31,12 — 5:43,58)
Ewige Bestenliste: 2500 Punkte
4968 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 01./022098 Ahlen
(12,87*-5,27 - 8,55 - 1,40 - 59,23 / 21,149,67 - 2,30 - 31,12 - 5:43,58)
3957 Schafers, Thorsten 73 LG Lippe-Sid 01.m2m18 Ahlen

(13,37*- 5,12 - 10,32 - 0.g.V. - 72,59 / P2 - 31,00 - 3,10 - 41,76 - aufg.)

Werferfuinfkampf (Hammerwerfen - KugelstoRen - Diskuswerfen - Speréew - Gewichtwerfen)
Lippischer Rekord:
2446 Pkt.  Michael Striewe 73 LG LippedSu 10.11.2018 Leichlingen
(23,50 - 9,27 - 31,70 - 39,74 - 7,58)
Ewige Bestenliste: 40,00 m
2446 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Sud 10.11201Leichlingen

(23,50 - 9,27 - 31,70 - 39,74 - 7,58)
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Méanner M 45

Skater im StralRenlaufbereich

10 km
Lippische Bestleistung:
28:42 min  Lorenz Unruhe 59 Currimusl8ngen 04.10.2009 KoIn

Ewige Bestenliste:
24:38  Unruhe, Lorenz 59 Currimus Schlangen 1@2009 Koéln

Halbmarathon
Lippische Bestleistung:

57:06 min  Lorenz Unruhe 59 Currimusl8ngen 04.10.2009 KoIn
Ewige Bestenliste:
53:02  Unruhe, Lorenz 59 Currimus Schlangen 1@2009 Koéln
Marathon

Lippische Bestleistung:
1:30:48 Std.  Wigbert Altmiks 62 Dreamteskate Bad Salzuflen  29.09.2013 Berlin

Ewige Bestenliste:

1:30:18 Altmiks, Wigbert 62 Dreamteamskate Batr&len 29.09.2013 Berlin
1:32:43 Heiermeier, Ralf 58 Dreamteamskate 8alduflen 28.09.2008 Berlin
1:33:33 Schmidt, Dietmar 60 Dreamteamskate Bdrulen 25.09.2016 Berlin
1:37:28 Rossler, Reinhold 51 TSV Bdsingfeld 022002 Berlin
1:37:29 Schake, Ernst 50 TSV Bosingfeld 22092 Berlin
1:41:24 Wittenbroker, Ralf 65 SuS Pivitsheide 5.08.2016 Berlin
1:42:18 Kaoller, Rudolf 45 Skater-Club Bosingfel 10.09.2000 Berlin
1:48:08 Unruhe, Lorenz 59 Currimus Schlangen 4.1@.2009 Kaoln

Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
5:16:36 Std.  Skater-ClubdBingfeld 10.09.2000 Berlin
Koller, Rudolf 1:44:09 - Schake, Ernst 1:44:38 - RésReinhold 1:47:49

Ewige Bestenliste:
5:11:03 Skater-Club Bosingfeld M45 10.09.200Berlin
Koller, Rudolf 1:42:18 - Schakenst 1:42:46 - Rossler, Reinhold 1:45:59
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Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Manner M 50

30 m fliegend
Lippische Bestleistung:
3,35sec  Ulrich Ratsch

67 LG Lagerbmt-Bad Salzuflen 20.04.2018 Soest

Ewige Bestenliste:

3,35 Ratsch, Ulrich 6IG Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest

100 m
Lippischer Rekord:
12,82 sec Ulrich Ratsch

17,0 sec

67 LG Lagermd-Bad Salzuflen 10.06.2018 Gladbeck

Ewige Bestenliste:

12,82 +0,8 Ratsch, Ulrich 8.G Lage-Detmold-Bad Salzuflet0.06.2018 Gladbeck
12,9 +1,8  Scheffler, Hartmut 44 LG Lemgo 211094 Lemgo

13,28 Reinke, Dr. Volkmar 45 LG Lage-Detmold .MB1995 Kamen

13,28 +0,0  Orgelmacher, Karl 62 LG Lemgo 17.09.2017 Bad Salzuflen
13,1 * Kdhler, Hans 34 LG Lage-Detmold 13.08.998Herford

13,62 -0,2 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Sud 22.06.2022 Bad Salzuflen
13,64 -1,1 Eickmeyer, Cord-Henrik [£@ Lage-Detmold-Bad Salzuflet0.09.2022 Lage

13,70 +0,2  Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 0618012 Lemgo

13,5 Schafer, Karl-Heinz 34 LG Lemgo 01.10.1988mgo

13,94 +1,8  PriBner, Glinter 46 LG Lage-Detmold 0©2007 Dortmund
13,8 Bdhmer, Robert 30 TS@hehhausen 26.09.1990 Lemgo
14,07 * Tessin, Ulrich 58 LG Lippe-Sid 082012 Zittau

14,25 +0,0  Hidls, Dr. Rudolf 48 LG Lage-Detmold 22.06.2008 Bad Salzuflen
14,56 +0,0 Gebauer, Werner 36 LG Lippe-Siud @.1998 Hagen

14,5 Kreinjobst, Werner 28 LGnhgo 26.09.1990 Lemgo

14,5 Kramer, Josef 29 LG Lemgo 07.07.1991 rfdie

14,86 -0,9 Timm, Peter 55 LG Bad Salzuflen 812005 Bad Salzuflen
15,02 Lonzer, Horst 35 LCB&d Salzuflen 19.07.2002 Oberaden
15,14 -0,9 Storck, Dieter 53 LG Bad Salzuflen 0812005 Bad Salzuflen
15,0 Nolte, Willi 28 TuS Humfeld 08.09.199Humfeld

15,28 -0,4 Storck, Dieter 53 LG Bad Salzuflen 1092004 Bad Salzuflen
15,2 Zwinge, Wilfried 22 LG Bad Salzuflen 28.0838 Herford

15,61 +1,0 Vosz, Heinrich 38 < Kirchheide > (BD2006 Lemgo

15,4 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold 16.09019 Herford

15,66 -0,5 Schima, Manfred 52 LG Bad Salzuflen .0942007 Bad Salzuflen
15,96 Lonzer, Heinz 35 LC 92 Bad Salzuflen 141099 Kapfenberg (A)
15,9 Bergmann, Giinther 33 TuS Humfeld 24.05.198imfeld

16,20 +0,6  Kuhlmann, Herbert 35 LG Lemgo 15.0620 Lemgo

16,1 Mdiller, Werner 23 LG Lemgo 07.09.1988enigo

16,3 Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 530002 Ahlen

16,58 -0,3 Vogel, Hermann BG Lage-Detmold-Bad Salzufledil.05.2022 Bad Salzuflen
16,78 -0,4 Stock, Ginter 33 LG Bad Salzuflen 02004 Bad Salzuflen
16,84 * Rake, Arnold 19 LG Lippé&es 19.08.1995 Minden
17,19 +1,0  Schrdder, Erich 33 BSV Leese 30.0320Lemgo

Mit Riickenwindunterstitzung:

12,47 +2,2  Ratsch, Ullrich 61.G Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.05.2017 Lemgo

150 m

Lippische Bestleistung:
19,90 sec Ulrich Ratsch

67 LG Lagered-Bad Salzuflen 20.04.2018 Soest
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Manner M 50 150 m Fortsetzung
Ewige Bestenliste:
19,90 Ratsch, Ulrich 6l/G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.04.2018 Soest
200 m
Lippischer Rekord:

26,80 sec Dr. Volkmar Reinke 45 LG Lage+Dalt 05.07.1995 Kamen
Ewige Bestenliste: 35,00 sec
26,80 * Reinke, Dr. Volkmar 45 LG Lage-Detmold .0B.1995 Kamen
27,62 +0,0 Orgelmacher, Karl 62 LG Lemgo 02.07.2017 Zittau
28,10 -0,9 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 13.07.2012 Lemgo
29,18 +1,4  Huls, Rudolf 48 LG Lage-Detmold 27.06.2010 Bad Salzuflen
29,2 Bdhmer, Robert 30 TS@hehhausen 25.09.1991 Lemgo
30,28 +1,9  PruBner, Gunter 46 LG Lage-Detmold 0©2007 Dortmund
30,4 Lonzer, Horst 35 LCB&d Salzuflen 13.08.2002 Oberaden
31,0 Kreinjobst, Werner 28 Twehgenholzhausen 03.05.1988 Lemgo
32,4 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold 16.09019 Herford
32,72 Lonzer, Heinz 35 LC 92 Bad Salzuflen 181889 Kapfenberg (A)
Mit Ruckenwindunterstitzung
30,06 +2,1 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 3.08.2002 Oberaden
300 m
Lippische Bestleistung:

46,61 sec Ulrich Ratsch 67 LG Lagerimd-Bad Salzuflen 20.04.2018 Soest
Ewige Bestenliste:
46,61 Ratsch, Ulrich 6l/G Lage-Detmold-Bad Salzufle?0.04.2018 Soest
400 m
Lippischer Rekord:

57,99 sec Dr. Volkmar Reinke 45 LG Lage+Dait 13.09.1995 Wetzlar
Ewige Bestenliste: 80,0 sec
57,99 Reinke, Dr. Volkmar 45 LG Lage-Detmold JB1995 Wetzlar
62,81 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sid 6l80L2 Lemgo
64,75 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 30.06.20GElsenkirchen
64,82 Hils, Dr. Rudolf 485 Lage-Detmold-Bad Salzufleb3.07.2013 Mdnchengladbach
68,2 Kreinjobst, Werner 28 LG Lemgo 07.07.1991 Blomberg
69,17 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 12002 Blomberg
69,34 Tessin, Ulrich 58 LG Lippe-Sid ®BaAD12 Zittau
72,30 Kuhlmann, Herbert 35 LG Lemgo 19.08.200velaer
79,94 Lonzer, Heinz 35 LC 92 Bad Salzuflen 131699 Kapfenberg (A)
800 m
Lippischer Rekord:

2:08,98 min Dr. Volkmar Reinke 45 LG Lagetbold 18.08.1995 Minden
Ewige Bestenliste: 3:10,0 min
2:08,98 Reinke, Dr. Volkmar 45 LG Lage-Detmold 8.08.1995 Minden
2:10,68 Eickmeyer, Cord-Henrik 1% Lage-Detmold-Bad Salzufleb0.09.2022 Lage
2:17,14 Fromme, Stefan &% Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2019 Bad Salzuflen
2:20,90 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 24.06.2005 Lemgo
2:23,55 Schéfers, Fridolin 44 LG Lippe-Siud 291994 Hagen
2:24,61 Biehl, Marcus 6I9G Lage-Detmold-Bad Salzufl€db.05.2019 Emmerich
2:27,85 Kieker, Joachim 45 LG Lage-Detmold 12063 Gladbeck
2:28,41 Strube, Joachim 41 LG Lage-Detmold 12083 Gladbeck
2:30,50 Andrich, Roman 125 Lage Detmold Bad Salzuflep2.09.2024 Lage
2:35,94 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 9.0m2012 Bad Salzuflen
2:37,83 Hils, Dr. Rudolf 485 Lage-Detmold-Bad Salzufleb7.06.2015 Nammen

2:44,82 Kuhlmann, Herbert 35 LG Lemgo 18.0820 Kevelaer



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 50 800 m
2:49,32 Lonzer, Horst
2:50,23 Cammarata, Sven
2:52,06 Jughardt, Horst
2:53,52 Hartke, Gunther
2:54,23 Saamen, Gerhard
2:55,77 Volkner, Oliver

3:04,69 Seithiimmer, Karl-Wolfgang

3:08,21 Lonzer, Heinz

1000 m
Lippischer Rekord:

Fortsetzung
35 LC 92 Egadzuflen
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14.06.2001 Gladbeck

[/2 Lage Detmold Bad Salzuflef1.05.2022 Bad Salzuflen

30 LG Lage-Detmold
53 LC 92 Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Salzuflen
69 LG Lippe-Sud
53 TG Lage
35 LC 92 Bad Salzuflen

2:52,60 min  Dr. Volkmar Reinke 45 LG Lagetbold

Ewige Bestenliste:

2:52,60 Reinke, Dr. Volkmar
2:58,04 Madueno, Haensel
3:21,45 Husemann, Thomas
3:23,17 Wachter, Manfred
3:25,5 Saamen, Gerhard
3:26,38 Hiils, Dr. Rudolf
3:42,64 Hartke, Gunther
3:49,47 Lonzer, Horst
3:54,2  Jungnitsch, Hubert
4:04,4 Haller, Reinhard

4:10,79 Lonzer, Heinz
4:11,6 Hampe, Wilhlem

1500 m
Lippischer Rekord:

4:15,0 min

45 LG Lage-Detmold
50 LG Lemgo
62 LG Lippe-Sud
49 LG Lemgo
35 LG Bad Salzuflen

13983 Bad Oeynhausen
6.00.2011 Minden
3.0812000 Bielefeld

22.09.2024 Lage

01.05.2014 Bad Salzuflen
0541999 Kapfenberg (A)

15.07.1995 Wetzlar

5.07.1995 Wetzlar
30.06.2001 Gelsenkirchen
9.082012 Lemgo
11.09.199®mgo
26992 Bad Salzuflen

485 Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2015 Minden

53 LC 92 Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Salzuflen
34 LC 92 Bad Salzuflen
49 LC 92 Bad Salzuflen

35 LC 92 Bad Salzuflen
35 TG Schoétmar

4:32,28 min  Dr. Volkmar Reinke 45 LG Lagetiold

Ewige Bestenliste:

4:32,28 Reinke, Dr. Volkmar
4:35,46 Madueno, Haensel
4:42,91 Wissmann, Ingo
4:45,8 Silber, Herbert
4:49,77 Koller, Hans
4:54,84 Fromme, Stefan
4:55,37 Strube, Joachim
4:58,18 Kieker, Joachim
5:09,24 Braun, Ulrich
5:16,89 Jughardt, Horst

5:19,8 Lonzer, Horst
5:30,75 Deutsch, Wilhelm
5:38,30 Huils, Dr. Rudolf
5:39,33 Kreinjobst, Werner
5:40,03 Husemann, Thomas
5:53,05 Saamen, Gerhard
5:57,0 Zwinge, Wilfried
6:00,5 Kuhlmann, Herbert
6:13,6 Scheffler, Hartmut
6:47,46 Tessin, Ulrich

6:51,96 Lonzer, Heinz
6:54,4 Jungnitsch, Hubert

Meile
Lippischer Rekord:

6:19,0 min  Udo Tallghauer

7:00,0 min

45 LG Lage-Detmold
50 LG Lemgo

65 LG Lemgo

29 LG Lippe-Sud

34 TuS Humfeld

1.00.2009 Minden
052002 Bad Blankenburg

10.05.1994 Bad Salzuflen

4.09.1999 Bad Salzuflen

0531999 Kapfenberg (A)
09.09.19%BAd Salzuflen

20.08.1995 Minden

0.38.1995 Minden
19.08.20Bbtsdam
28.08120 Bielefeld
15.0849 Bielefeld
21.06.1983ad Salzuflen

66 Lage-Detmold-Bad Salzuflei1.08.2022 Blomberg

41 LG Lage-Detmold
45 LG Lagerbad
39 LG Lage-Deltho
30 LG Lage-Detmold

35 LG Lage-Detmold
39 LC 92 Badz8flen

28074 Aarhus (DK)
08.08.2001 Minden

18.08.2002 Potsdam

29990 Herne-Wanne

21.0849 Bad Oeynhausen
14.06.2001 Gladbeck

485 Lage-Detmold-Bad Salzufle22.06.2014 Bad Oeynhausen

28 LG Lemgo
62 LG Lippe-Sud
35 LC 92 Bad Salzuflen
22 LG Bad Salzuflen
35 VFL Lieme
44 LG Lemgo
58 LG Lippe-Sid

35 LC 92 Bad Salzuflen
34 LC 92 Bad Salzuflen

68 LGridghausen

18.08.1996 Leinfelden
8.0m2013 Blomberg
2.0622000 Bielefeld
28.0988 Herford
17.04.199%%mgo
05.07.1995%mgo
.a872012 Zittau

0531999 Kapfenberg (A)

09.09.1997 Bad Salzuflen

17.08.2022 SchloR Holte



Lippische Bestenliste Seite 170
Méanner M 50
Ewige Bestenliste:

6:19,0 Tallghauer, Udo

Meile Fortsetzung
6:30,0 min

68 LG Oerlinghausen 17.08.2022 Schlof3 Holte

2000 m
Lippische Bestleistung:
7:53,0 min 25.08.2015 Schlo3 Neuhaus

Dr. Rudolf Huls 48 LG Lage beid Bad Salzuflen

Ewige Bestenliste:

7:53,0 Huls, Dr. Rudolf 4BG Lage Detmold Bad SalzufleB5.08.2015 Schlo3 Neuhaus

3000 m
Lippischer Rekord:
9:50,44 min

Stefan Fromme

14:00,0 min
6@ Lage-Detmold-Bad Salzufle?l.09.2019 Mdinchen

67 LG Lage-DmthBad Salzuflen 21.09.2019 Munchen

Ewige Bestenliste:
9:50,44 Fromme, Stefan

9:52,1 Hubner, Lutz 39 LG BaalZsflen 01.05.1989 Bad Salzuflen
10:18,11 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 05.0220B6xter
10:20,08 Kieker, Joachim 45 LG Lage-Detmold 082002 Minden
10:20,92 Strube, Joachim 41 LG Lage-Detmold 022002 Minden

10:21,76 Biehl, Marcus 89G Lage-Detmold-Bad SalzufleBb5.05.2019 Emmerich
10:30,7 Silber, Herbert 29 LG Lippe-Sud @71®88 Lemgo
10:34,2 Timm, Gulnther 37 LG Bad Salzuflen 7.0D.1988 Bad Salzuflen
10:45,2 Radtke, Manfred 29 LG BatzSien 29.08.1984 Bad Salzuflen
10:55,51 Eickmeyer, Cord-Henrik % Lage-Detmold-Bad Salzufleb0.09.2022 Lage
11:01,58 Brinkmann, Werner 55 Endspurt OWL 03083 Minden
11:01,9 Ditsch, Roderich 28 LG Bad Salzuflen 6.00.1985 Bad Salzuflen
11:29,86 Braun, Ulrich 39 LG Lage-Detmold 29212 Minden
11:34,63 Potter, Anton 48 LG Bad Salzuflen 601098 Bad Salzuflen
11:41,7 Saamen, Gerhard 35 LC 92 Balzuflen 23.09.1993 Bad Salzuflen
11:45,03 Andrich, Roman 1% Lage Detmold Bad Salzufle1.06.2024 Bad Salzuflen
12:04,63 Deutsch, Wilhem 39 LC 92 Bad Salzuflen 10.06.1998 Bad Salzuflen
12:05,61 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 12.10.2013 Lemgo
12:08,53 Massek, Peter 47 LG Oerlinghausen 502003 Bad Salzuflen
12:08,87 Cammarata, Sven [A2 Lage Detmold Bad Salzufle0.05.2023 Bielefeld
12:16,6 Steegers, Erich 46 LG Bad Salzuflen 9.09.1997 Bad Salzuflen
12:17,04 Huls, Dr. Rudolf A& Lage-Detmold-Bad Salzuflet?.10.2013 Lemgo
12:25,0 Niebert, Sieghard 41 LG Lippe-Sud 0071994 Bad Meinberg
12:27,8 Dahn, Egon 39 LC 92 Bad Salzuflen 093995 Bad Salzuflen
12:28,1 Steggemann, Siegfried 30 LG Bad Sanufl 09.06.1985 Bad Salzuflen
12:32,8 Tolle, Heinz 51 Endspurt OWL 18.04.2009 Lemgo
12:36,10 Cierpinski, Hartmut 56 LC 92 Bad Salenfl 27.09.2008 Lemgo
12:39,20 Versen, Dietmar 64 Only Bruntrup 062020 Giutersloh
12:39,9 Lonzer, Heinz 35 LC 92 Bad Salzuflen 05.09.1995 Bad Salzuflen
12:41,66 Volkner, Oliver 69 LG Lippe-Sud 21.06.2024 Bad Salzuflen
12:47,7 Zwinge, Wilfried 22 LG Bad Salzuflen 7.09.1985 Bad Salzuflen
12:48,5 Flake, Fritz 43 LG Lage-Detmold 052003 Lemgo
12:49,5 Prior, Karl 47 TSV Belle 01.10.199Bad Meinberg
12:49,6 Jungnitsch, Hubert 34 LC 92 Bad Sadruf 05.09.1995 Bad Salzuflen
12:55,4 Capelle, Heinrich 35 LG Lippe-Sud (0971994 Bad Meinberg
12:57,3 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 05.09.1995 Bad Salzuflen
13:12,0 Schmale, Artur 14 LG Bad Salzuflen .0971985 Bad Salzuflen
13:20,1 Hartke, Gunther 53 LC 92 Bad Salzuflen 17.04.2004 Lemgo
13:24,29 Kérner, Roland 51 LC 92 Bad Salzuflen 15.06.2002 Lemgo
13:27,4 Reineke, Friedhelm 28 LG Lippe-Sud .0921984 Bad Meinberg
13:32,9 Tegt, Heinrich 39 SV Cappel 03.994. Blomberg
13:35,6 Jenderny, Hans 37 LG Lippe-Sud 01997 Bad Meinberg
13:35,9 Kuhlmann, Herbert 35 VFL Lieme 2518m9 Lemgo
13:58,18 Schima, Manfred 52 LG Bad Salzuflen 092008 Lemgo



Lippische Bestenliste
Méanner M 50

5000 m

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

16:51,4
17:08,72
17:27,12
17:32,4
17:47,84
17:48,2
17:52,2
18:02,78
18:03,97
18:16,4

18:34,7
18:35,4
18:40,8
19:01,4
19:02,0
19:15,55
19:19,2
19:21,9
19:24,19
19:27,3

19:35,8
19:45,8
19:46,13
19:56,3
20:08,9
20:15,6
20:35,5
20:52,3
20:56,9
20:58,79

21:16,3
21:22,8
21:29,2
21:40,8
21:49,6
21:50:56
21:56,1
22:01,3
22:06,0
22:20,5

22:30,18
22:41,5
22:53,1
23:03,3
23:22,5
23:27,2
23:34,4
23:45,64
24.05,57
24:38,8

24:45,1

10000 m

16:51,4 min  Lutz Hibner

Hulbner, Lutz
Wissmann, Ingo
Madueno, Haensel
Silber, Herbert
Strube, Joachim
Schaefers, Martin
Hantzschel, Paul
Kieker, Joachim
Reinke, Dr. Volkmar
Knuth, Axel

Radtke, Manfred
Jughardt, Horst
Tolle, Heinz
Cierpinski, Hartmut
Potthast, Friedel
Kruel, Erwin
Ditsch, Roderich
Flake, Friedrich
Braun, Ulrich
Kempkes, Michael

Schéfers, Fridolin
Deutsch, Wilhelm
Saamen, Gerhard
Cierpinski, Hartmut
Weidisch, Hermann
Brinkmann, Werner
Wachter, Manfred
Nikulla, Ulrich
Lonzer, Heinz
Cammarata, Sven

Husemann, Thomas
Steegers, Erich

Capelle, Heinrich

Kuhfuss, Ralf

Déhn, Egon

Seithimmer, Karl-Wolfgang
Lonzer, Horst

Huls, Rudolf

Schmale, Artur

Zwinge, Wilfried

Hartke, Giunther
Kupfer, Horst
Stiegmann, Willi
Papenhoff, Bruno
Schéfers, Heinrich
Skodlerrak, Norman
Jungnitsch, Hubert
Réke, Arnold

Pelz, Maximilian
Hampe, Wilhelm

Koérner, Roland

50:00,0 min

Lippischer Rekord:

35:43,8 min  Lutz Hubner

39 LG Bad Salenfl

25:00,0 min

39 LG Badz88en

65 LG Lemgo

50 LG Lemgo

29 LG Lippe-Sud

41 LG Lagévindd

57 Ends@WtL

57 LG Lage-Detmold

45 LG Lagerbad

45 LG Lage-Detmold
34 LG Lage-Detmold

29 LG Batz@Sien

30 LG Lage-Detmold
51 Endspurt OWL

56 LC 92dB&alzuflen
40 LG Oerlinghausen
47 LG Lage-Detmold
28 LG Bad Salzuflen
43 LG Lage-Detmold
39 LG Lagetnold

53 LG Lage-Detmold

44 L G Lippe-Sud
39 LC 92 Bad Salzuflen
35 LC 92 &dduflen

56 LC 92 Baalzuflen
41 LG Oerlinghausen
55 Endspurt OWL

49 Endspurt OWL

54 TG Lage
35 LCER&d Salzuflen

[A@ Lage Detmold Bad Salzufleh4.05.2022

62 LG Lippe-Sud
46 LG Bad Salzuflen
35 LG Lippe-Sud
57 TSV Bdsingfeld
39 LC 92 Bad Salzuflen
53 TG Lage
35 LC 92dBSalzuflen
48 LG Lage-Detmold
14 LG Bad Salzuflen
22 LG Bad Salzuflen

53 LC 92 Bad Salzuflen
27 LG Bad Salzuflen
36 LG Lagethold
55 LG Badk8flen
34 LG Lippe-Sud
23 TusS Lugde
34 LC $RriBBalzuflen
19 LG Lippe-Sud
38 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Bad Salzuflen

51 LC 92 Bad Salzuflen

39 LG Bad Salenfl
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13.10.1989 Bad Salzuflen

13.10.1989 Bad Salzuflen
12.0212 Baunatal
22.09.2001 Gitersloh
G11®84 BoOnen
25.07.2001 Minden
12.04.2008 Lemgo
1.02.2008 Lage
27.07.2002 Weinstadt
21.09.1996 Lemgo
1310839 Herford

30.08.1984 Bad Salzuflen
.0451989 Lemgo
17.09020 Lemgo
21.04.2007 Lemgo
27.09.1994 Oerlinghausen
17283 Lemgo
7.09.1988 Bad Salzuflen
7.04.1999 Lemgo
29.06.2001 Bad Salzuflen
.0B@2003 Borgholzhausen

.0971994 Horn-Bad Meinbg.

19.09.1995 Bad Salzuflen
05.09.1998 Lemgo
12.04.2008 Lemgo

27.09.1994 Oerlinghausen

22006 Lemgo

22006 Lemgo

5.04.2014 Lemgo
27.09.1994 Oerlinghausen
Minden

Lemgo
Bad Salzuflen
Bad Meinberg

05.04.2014
9.09.1997
0®71994
1.05.2008 Lage
099995 Bad Salzuflen
29.06.2014 Lage
19.09.1995 Bad Salzuflen
12.04.2008 Lemgo
.0921984 Melle
7.09.1985 Bad Salzuflen

05.09.2004 Lemgo
01987 Bad Salzuflen
21.04.2001 Lemgo
21.04.2007 Lemgo
0071994 Bad Meinberg
22995 Lemgo
19.09.1995 Bad Salzuflen
28.0839 Minden
17.05.2003 Lemgo
02.10.1996 Bad Salzuflen

16.04.2005 Lemgo

06.04.1991 Bad Salzuflen



Lippische Bestenliste

Méanner M 50
Ewige Bestenliste:

35:43,8
36:11,1
36:54,1

37:07,86
37:09,86
38:03,97
38:11,12

38:43,8

38:46,84
39:46,06

40:11,6

40:22,74

40:23,0
40:52,5
41:07,0
41:34,5
42:01,9
42:27,8
43:04,7

43:12,97

43:56,2

45:14,00

46:04,8
46:12,3
46:15,5
46:25,8
47:35,0

48:11,56
48:49,60

49:49,2

10000 m

Hibner, Lutz
Dietsch, Roderich
Koller, Hans
Strube, Joachim
Madueno, Haensel
Jughardt, Horst
Tolle, Heinz
Radtke, Manfred
Kieker, Joachim
Rottmann, Ernst

Zauner, Klaus

Braun, Ulrich

Kruel, Erwin

Hoveler, Reinhard

Timm, Ginther

Quent, Rolf

Deutsch, Wilhelm

Saamen, Gerhard
Kempkes, Michael
Seithimmer, Karl-Wolfgang

Lonzer, Heinz
Pahl, Horst
Schmale, Artur
Schrdder, Hans
Zwinge, Wilfried
Capelle, Heinrich
Jungnitsch, Hubert
Lonzer, Horst
Huls, Dr. Rudolf
Hartke, Glinther

5 km StralRe
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

17:05
17:34
17:59
18:06
18:21
18:25
18:27
18:37
18:37
18:38

18:39
18:40
18:49
19:04
19:09
19:13
19:24
19:25
19:29
19:31

19:31
19:49
19:51

17:06 min

Wissmann, Ingo
Hibner, Lutz
Madueno, Haensel
Sand, Walter
Strube, Joachim
Silber, Herbert
Klemme, Jirgen
Kieker, Joachim
Herrmann, Dietmar
Romppel, Gerd

Knuth, Axel

Tolle, Heinz

Eickmeyer, Cord-Henrik
Potthast, Friedel
Woytowicz, Stefan
Nikulla, Ullrich

Schultz, Heiner
Jughardt, Horst

Kruel, Erwin

Ellmann, Reinhard

Hantzschel, Paul
Schréder, Werner
Dietsch, Roderich

Ingo Wissmann
21:00 min

Seite 172
Fortsetzung

25:00,0 min

06.04.1991 Bad Salzuflen
22.08.1979 Bad Salzuflen
21.0849 Bad Salzuflen

39 LG Badzsden
28 LG Bad Salzuflen
34 TuS Humfeld

41 LG Lagévindd 08.08.2001 Minden
50 LG Lemgo 27.02208amen-Methler
30 LG Lagénrmxd 19.05.1988 Lage
51 Endspurt OWL 24.04200Hagen
29 LG Batz@Sien 11.08.1984 Bad Salzuflen

0492006 Wenden
039988 Lage

032083 Lemgio
22.08.2002 Potsdam
052203 Lemgo

45 LG Lage-Detmold
34 LG Lage-Detmold

51 LG Lippe-Sud
39 LG Lagetnold
47 LG Lage-Detmold

40 LG Badz8tién 29.08.1990 Bad Salzuflen
37 LG Badzaflen 29.08.1990 Bad Salzuflen
28 LG Lagetmold 24.05.1984 Lage

39 LG Badzsélen 28.08.1991 Bad Salzuflen

35 LC 92 Bad Salzuflen 07.09.1993 Bad Salzuflen
49 LG Lage-Detmold .0%72004 Lemgo
66 Lage-Detmold-Bad Salzufled1.04.2013 Essen-Uberruhr

35 LG Badzaflen 28.08.1991 Bad Salzuflen

34 LG Bad Salzuflen 01.088 Bad Salzuflen
14 LG Bad Salzuflen .0811984 Bad Salzuflen

38 LG Bad Salzuflen .028991 Bad Salzuflen
22 LG Bad Salzuflen 0.@8.1985 Bad Salzuflen
35 LG Lippe-Sud (362003 Lemgo

34 LC 92 Bad Sadzufl 25.03.1998 Lemgo

35 LC 92 Bad Salzuflen 7.04.2002 Kamen-Methler
A% Lage-Detmold-Bad Salzuflebv.08.2017 Minden

53 LC 92 Bad Salzuflen 31.08.2005 Melle

66 LG Lemgo 15.09.2019 Siegburg
66 LG Lemgo 15.09.208egburg
39 LG Bad S#kzu 28.10.1989 Schieder
50 LG Lemgo 14.04.20Baderborn

27.10.1990 Schieder
23.09.2001 Troisdorf
B6X®80 Paderborn
29.10.2016 Schieder
23.09.2001 Troisdorf
15.04620@®aderborn
02.08419 Olfen

39 LG Lage-Detinol
41 LG Lage-Dédmo
29 Polizei-SV Detmold
66 LG TusS Lugde
45 LG Lage+Detd
56 Endspurt OWL
42 LG Lippe-Sud

34 LG Lage-Detmold 27.10.1988&chieder

51 Endspurt OWL 30.03.200Raderborn
1% Lage-Detmold-Bad Salzufled3.11.2024 Gitersloh
40 LG Oerlingleaus 14.04.1990 Paderborn
81 TV Lemgo 27.10.2018chieder

54 LG Lage-Detmold 28.2804 Detmold
61 LG TusS Lugde 29.10.2016 Schieder
30 LG Lage-Detmold 28.9891 Schieder

47 LG Lage-Detmold/SV Dieste¥s.10.1997 Schieder
56 Currimus Schlangen 042006 Paderborn

57 LG Lage-Detmold 02088 Bad Oeynhausen
46 LG Lippe-Sud/Trias Stdtie 26.10.1996 Schieder
28 LG Bad Salzuflen 03,080 Paderborn



Lippische Bestenliste

Manner M 50 5 km
19:51 Andrich, Roman
19:54 Kuhlmann, Harald
19:55 Lose, Joachim

19:57 Kempkes, Michael
19:59 Holtkamp, Albert
19:59 Koppmann, Lars
20:05 Hampe, Dieter
20:06 Loges, Heinz

20:07 Probst, Matthias
20:08 Thasler, Klaus

20:12 Broeker, Uwe

20:13 Sorensen, Axel
20:13 Braun, Ullrich

20:13 Kornfeld, Eckard
20:13 Gray, Gordon

20:16 Festing, Hubertus
20:18 Fromme, Stefan
20:19 Schafers, Dr. Martin
20:20 Stewin, Horst

20:21  Schnittger, Erich
20:21 Meierjohann, Harald
20:22 Walter, Frank

20:23 Herrmann, Dr. Harald
20:24 Saamen, Gerhard
20:24 Carl, Paul

20:26 Bartelt, Thomas
20:27 Robertson, Alan
20:28 Brinkmann, Werner
20:36  Zauner, Klaus

20:37 Kornhoff, Dirk

20:39 Schéfers, Fridolin
20:39 Stuckmann, Thomas
20:41 Hausmann, Gustaf
20:41 Tallgauer, Udo
20:45 Wachter, Manfred
20:45 Grone, Michael
20:47 Cammarata, Sven
20:49 Versen, Dietmar
20:50 Boguhn, Helmut
20:50 Goerz, Manfred
20:50 Kbolling, Bernhard
20:51 Simon, Hans-Christian
20:52 Hayer, Dr. Paul Josef
20:53 Schénhage, Reinhard
20:54 Schafmeister, Friedel
20:55 Niebuhr, Marcel
20:56 Drosdsek, Manfred
20:56 Kornhoff, Dirk

21:00 Midiller, Rainer

5 km Mannschaft
Lippischer Bestleistung:

67:59 min

LG Oerlinghausen
Tallghauer, Udo 20:41 - Assuncao, Pedro 23:34 rtiienn, Marco 23:44
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Fortsetzung
N5 Lage-Detmold-Bad Salzufle2d.05.2024 Lage
61 Phoenix Contact Blomberg29.10.2011 Schieder
58 LG Oerlinghausen 3201 Schieder
49 LG Lage-Detmold 30.082 Paderborn
57 TSV Lothe 04 03.04.2010 Paderborn
69 LG Oerlinghausen 032 Lage
41 LG Lage-DT/VfL Hiddesen29.10.1994 Schieder

52 TuS Lugde 24.10.2008hiesler

52 LC 92 Bad Salzuflen .022002 Stukenbrock
56 < Lage > 20.09.2008 Holzhausen
60 < Bad Salzuflen > 07.1220 Wiedenbriick
48 TuS Leopoldshdhe 319881 Schieder

39 LG Lage-Detmold 24.1030 Schieder

53 LG Oerlinghausen 3®004 Schieder

59 LC 92 Bad Salzuflen 02013 Gutersloh
64 SF Berlebeekigenkirchen 29.10.2016 Schieder
&G Lage Detmold Bad Salzufle®8.04.2018 Berlin

57 Endspurt OWL 05.10.2008 Kaoln
58 LC 92 Bad Salzuflen 172021 Holzhausen
38 LG Lemgo 02.04.1988 Paderborn
37 LG Lage-Detnol 23.04.1988 Hamburg
60 Attenzione Donop 15.09.2013 Stukenbrock
30 TuS Humfeld 251981 Essen

34 LG Bad Saaufl 30.03.1991 Paderborn
38 LG Lippe-Sud 30.03.1991 Paderborn
64 VfL Hiddesen 06.06.2014 Oelde

30 LG Bad Sakmufl 01.10.1989 Berlin

55 Endspurt OWL 26.033200Paderborn
51 LG Lippe-Sud 06.06.2008nsebeck
73 SV Diestebruch-Mosebeck 08.04.2023 Paderborn
44 LG Lippe-Sud 14.04.2001 Paderborn
68 LC 92 Bad Salzuflen 08.04.2023 Paderborn

38 LG Lemgo 02.04.1988 Paderborn
68 LG Oerlinghausen 31.05.2023 Lage
49 LG Lemgo 05.09.19%ertlich

66 TSV Hillentrup 28.10.201Schieder
[/@ Lage Detmold Bad SalzufleB1.05.2023 Lage

64 Only Eichholz 09.08420 SchloR Neuhaus
52 LG Lippe-Sud 03.11.2002erl

53 LG Oerlinghausen 12Qm32 Gitersloh

LG Lippe-Sud 30.03.2013 Paderborn

69 SV Diestelbruch-dheck 26.10.2019 Schieder

60 LC 92 Bad Satzufl 19.04.2015 Hannover

50 LG Lage-Detmold @®30D8 Schieder

53 LG Lemgo 26.08520 Detmold
50 TSG Holzhausen/Sylbach 3.09.2014 Holzhausen

37 LG Oerlinghausen 28989 Schieder

73 SV Diestelbruch-Mosebeck 30.03.2024 Paderborn

60 Currimus Schlangen 53011 Schlof3 Neuhaus

31.022 Lage

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

58:17 min

Ewige Bestenliste:

58:17

LG Lage-Detmold

LG Lage-Detmold
Strube, J. 18:48 — Kieker, J. 18:55 — Kempkes, 0432

85:00 min

272@01 Schieder

27.10.2001 Schied

Strube, J. 18:48 — Kieker, J. 18:55 — Kempkes20434
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Mé&nner M 50 5 km Mannschaft Fortsetzung

61:54 LG Lage-Detmold 25.10.2008 Schieder
Nikulla, Ulrich 19:55 — Schdnhage, Reinhard 20:58&/iIschrey, Johannes 21:06

61:59 TuS Humfeld 02.04.1988 Padarb
Schnittger, E. 20:20 — Hausmann, G. 20:41 - Harm#l. 20:58

63:57 LG Oerlinghausen 03.07.2019 Lage
Koppmann, Lars 19:59 - Schuster, Ingo 21:11 - Ldsachim 22:47

64:08 LG Lage-Detmold 27.10.2001 Schied
Kruel, E. 21:01 — Petersmeier, J. 21:14 — Thiedke21:53

65:32 LG Oerlinghausen 30.10.2004 Sddried
Kornfeld, Eckard 20:13 — Rudolph, Gerhard 21:43resdek, Manfred 23:35

66:27 LC 92 Bad Salzuflen 31.10.1998 Sdadried
Hubner, Lutz 19:46 - Saamen, G. 23:07 — Stee§er23:34

66:50 LC 92 Bad Salzuflen 29.10.1994 Sadied
Lonzer, H. 21:19 - Dahn, E. 21:55 - Kroll, W. 28:

67:10 Currimus Schlangen 15.04.2006 Paderb
Ellmann, R. 19:31 — Schmidt, W. 23:45 - Brotzmain23:54

67:14 LG Oerlinghausen 24.05.2024 d.ag
Tallghaus, Udo 21:33 - Ulber, Werner 22:14 - Zan®grnd 23:27

67:33 TusS Lugde 27.10.2018 Schieder
Schultz, Heiner 19:58 - Viotto, Martin 22:05 -b&rt, Bruno 25:30

68:53 LG Lippe-Sud 29.08.2003 Detmold
Henneke, Georg 22:08 - Schéfers, Friedolin 22:88rgmann, Ludger 24:27

68:54 LG Lippe-Sud 11.04.1998 Padserb
Romppel, G. 20:03 - Capelle, H. 22:41 - Schéafer6410

70:07 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.10.201Schieder
Strohmeier, Kai 22:26 - Seithimmer, Karl-Wolfga2®8)07 - Kahl, Jochen 24:34

70:44 TV 09 Pivitsheide 30.10.1999 Schieder
Wende, Detlef 22:20 — Rosinski, Hans-Dieter 22:4herolf, Udo 25:37

70:51 LC 92 Bad Salzuflen 22.03.2008 Paoierb
Wohler, Helmut 23:13 — Kornfeld, Eckhard 23:4Klug, Ewald 23:51

70:57 LG Lippe-Sud 29.10. 201%chieder
Strunk, Hartmut 22:25 - Brueggenmeier, Horst 23.@khlerking, Ulrich 25:31

71:12 LC 92 Bad Salzuflen 28.10.2000 Sadied
Deutsch, W. 21:46 - Lonzer, Heinz 24:44 - Senjltddmut 25:42

71:50 LG Lippe-Sud 30.10.2010 Schieder
Leins, Martin 22:35 - Hoffmann, Fritz 23:48 - @piDieter 25:27

72:22 TG Lage 23.10.2021 Schieder
Porath, Bernd 21:26 - Winter, J6rg 24:53 - Seithiitdarl-Wolfgang 26:03

72:31 LG Oerlinghausen 31.05.2023 Lage
Biere, Daniel 23:48 - Meyer, Marko 24:19 - Schuskego 24:24

72:34 LG Lage-Detmold 27.10.2001 Schied
Walkmann, M. 22:31 — Schoéning, H. 23:13 — Teske2@R50

73:02 LG Lippe-Sud 24.10.2003 Schieder
Prior, Karl 24:05 — Platte, Norbert 24:20 - Ho#fnm, Fritz 24:37

73:17 LG Lage-Detmold 31.10.2009 Schied
Friesel, Bernd 23:55 — Heistermann, Peter 24:16tthfdan, Ernst 25:06

73:33 LG Lemgo 30.03.2024 Paderborn
Wiede, Dirk 22:27 - Sander, Andreas 24:11 - KamgmeZhristian 28:55

73:34 VIL Luerdissen 30.10.2004 Schieder
Dopatka, Hans 22:02 - Kronshage, Hans 24:52tz&mka, Erich 26:39

73:48 LG Lippe-Sud 30.03.2002 Padsetb
Bergkemper, W. 24:36 - Giehler, W. 24:37 - BrinkmaR. 25:35

74:01 LG Oerlinghausen 24.05.2024 d.ag
Richter, Peter 23:44 - Kahler, Dirk 24:34 - Tolkehdnnes 25:43

74:02 TG Lage 31.05.2023 Lage
Késtner, Stephan 23:57 - Weckner, Lars 24:56 — WW#fko 25:09

74:27 LC 92 Bad Salzuflen 26.10.2018chieder
Gay, Gordon 23:56 — Becker, Friedhelm 24:21 - gtbpBernd 26:10

74:29 LG Oerlinghausen 27.10.2007 Schiede
Pleuker, Jurgen 23:07 — Licking, Michael 25:11regskowski, Wilfried 26:11

74:56 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.10.201Schieder
Stender, Andreas 23:06 - Strube, Joachim 24H3s, Dr. Rudolf 26:57

75:44 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berlin

Potthast, F. 20:09 - Wind, S. 27:37 - Albret¢ht27:58
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76:12 LG Bad Salzuflen
Voss, H. 24:53 - Saamen, G. 25:36 - Deutsch, 32
Mé&nner M 50 5 km Mannschaft Fortsetzung
76:29 LG Oerlinghausen 27.10.2007 Schiede
Pleuker, Jurgen 23:07 — Licking, Michael 25:1Gresskowski, Wilfried 26:11
76:33 LG Oerlinghausen 25.10.2008 Sddried
Rudolph, Gerhard 22:46 - Schmidt von Happe, Mah2&: 32 - Stefani, Hellmut 28:15
77:38 LG Lemgo (TV Lemgo) 30.09.1990 Berlin
Henrich, U. 23:28 - Mesch, W. 23:35 - Firnhalder30:35
77:52 LG Lage-Detmold
Meierjohann, G. 23:28 - Wiese, R. 25:15- Hampe2®09
77:51 Currimus Schlangen
Hackauf, W. 22:26 - Oesterhaus, H. 27:21 - Brinkmda&. 28:04
78:16 LG Oerlinghausen 31.05.2023 Lage
Assuncao, Pedro 23:34 - Viertmann, Marco 23:44huiz, Andreas 30:58

78:17 Blomberger Nelkenlaufer 22.03.2008 ddvhorn
Lange, Ralph 23:41 — Briiggenmeier, Horst 23:52 — €amappenberg, Dieter 30:44

78:27 TuS RW Schieder 24.103201Schieder
Rubel, Joachim 23:44 - Lange, Wolfgang 25:00 - Bnsdosef 29:43

78:35 Currimus Schlangen 19.04.20Paderborn
Ellmann, Reinhard 20:40 — Miiller, Rainer 23:19 &let, Karlheinz 34:36

78:49 TG Lage 03.07.2019 Lage
Liebrecht, Christian 22:28 - Heistermann, Pete02% Schéafer, Gerhard 29:14

78:51 TusS Istrup 03.04.2010 Paderb
Hoffmann, Fritz 23:48 — Opitz, Dieter 25:27 — CdpeHeiner 29:36

79:40 LG Lage-Detmold
Filter, Alfred 22:49 - Teske, Ronald 25:50 — Wmtérich 31:01

80:35 Currimus Schlangen
Walther, Olaf 25:01 - Griine, Dirk 25:38 - SchuRainer 29:56

80:57 LG Lage-Detmold (TG Lage)
Walle. S. 24:39 - Opfer, W, 27:58 - Neese, R. 28:2

80:59 LG Lemgo 27.09.2009 Berli
Struck, Friedhold 25:25 — Schafmeister, FriedeR8 — Winter, Jirgen 30:09

81:26 TV Lemgo 03.04.2022 Hannover
Dusenberg, Thoren 26:41 - Noah, Alexander 27:Rfemming, Matthias 27:25

81:54 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berlin
Radtke, M. 26:12 - Meyer, D. 27:23 - Schroder2Bt19

82:26  Currimus Schlangen
Walther, Olaf 26:00 - Griine, Dirk 26:19 - SchuRainer 30:07

83:28 Currimus Schlangen 27.10.2018 Siehie
Schultz, Rainer 25:13 — Fritschi, Frank 25:43 - Bnakin, Friedhelm 32:32

84:48 LC 92 Bad Salzuflen 17.09.2011 Holxem
Stewin, Horst 20:20 - Bienert, Burkard 26:48 - Ri&terner 37:40

30.09.1990 Berlin

30.09.1990 Berlin

15.04.2006 Paderb

25.09.2004 Holzhausen
08.04.2023 Paxerb

30.09.1990erlB

08.04.2023 Paxlarb

10 km StralRe
Lippischer Rekord:

34:40 min  Ingo Wissmann 66 LG Lemgo 15.09.2019 Siegburg
Ewige Bestenliste: 42:00 min
34:39 Wissmann, Ingo 65 LG Lemgo 02.10.202%rl
35:07 Hdubner, Lutz 39 LG Bad &éEn 28.10.1989 Schieder
35:58 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 14.04.20Baderborn
36:11 Sand, Walter 39 LG Lage-Detinol 27.10.1990 Schieder
36:41 Strube, Joachim 41 LG Lage-Dédmo 23.09.2001 Troisdorf
36:50 Silber, Herbert 29 Polizei-SV Detmold Gb1®80 Paderborn
36:53 Klemme, Jirgen 66 LG TusS Lugde 29.10.2016 Schieder
37:13 Kieker, Joachim 45 LG Lage+betd 23.09.2001 Troisdorf
37:14 Herrmann, Dietmar 56 Endspurt OWL 15.046200aderborn
37:15 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Sud 02.08419 Olfen
37:17 Knuth, Axel 34 LG Lage-Detmold 27.10.1988&chieder
37:20 Tolle, Heinz 51 Endspurt OWL 30.03.200Raderborn
38:07 Potthast, Friedel 40 LG Oerlingleaus 14.04.1990 Paderborn
38:18 Woytowicz, Stefan 81 TV Lemgo 27.10.2018chieder
38:26  Nikulla, Ullrich 54 LG Lage-Detmold 28.2804 Detmold
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Méanner M 50

38:48
38:49
38:58
39:01
39:01

39:28
39:37
39:42
39:47
39:49
39:53
39:58
39:58
40:10
40:11

40:13
40:16
40:25
40:26
40:26
40:31
40:38
40:39
40:41
40:41

40:45
40:47
40:48
40:51
40:53
40:56
41:06
41:12
41:17
41:17

41:21
41:23
41:29
41:29
41:39
41:40
41:40
41:41
41:45
41:45

41:48
41:49
41:51
41:55
41:58
41:59

10 km
Schultz, Heiner
Jughardt, Horst
Kruel, Erwin

Ellmann, Reinhard
Hantzschel, Paul

Eickmeyer, Cord-Henrik
Schroder, Werner
Dietsch, Roderich
Kuhlmann, Harald
Lose, Joachim
Kempkes, Michael
Holtkamp, Albert
Koppmann, Lars
Hampe, Dieter

Loges, Heinz

Probst, Matthias
Thasler, Klaus
Braun, Ullrich
Sorensen, Axel
Kornfeld, Eckard
Festing, Hubertus
Schafers, Dr. Martin
Stewin, Horst
Schnittger, Erich
Meierjohann, Harald

Herrmann, Dr. Harald
Saamen, Gerhard
Carl, Paul

Bartelt, Thomas
Robertson, Alan
Brinkmann, Werner
Walter, Frank
Zauner, Klaus
Schéfers, Fridolin
Kornhoff, Dirk

Hausmann, Gustaf
Stuckmann, Thomas
Wachter, Manfred
Grone, Michael
Kdlling, Bernhard
Boguhn, Helmut
Goerz, Manfred
Simon, Hans-Christian
Schénhage, Reinhard
Andrich, Roman

Schafmeister, Friedel
Hayer, Dr. Paul Josef
Drosdsek, Manfred
Fromme, Stefan
Klemme, Jiurgen
Mdller, Rainer

10 km Mannschaft
Lippischer Rekord:

1:56:32 Std.

LG Lage-Detmold

Seite 176

Fortsetzung
61 LG TusS Lugde 29.10.2016 Schieder
30 LG Lage-Detmold 28.9891 Schieder
47 LG Lage-Detmold/SV Diestets.10.1997 Schieder
56 Currimus Schlangen 042006 Paderborn
57 LG Lage-Detmold

125 Lage-Detmold-Bad Salzuflebd.04.2024 Hannover
46 LG Lippe-Sud/Trias Stdtie 26.10.1996 Schieder
28 LG Bad Salzuflen 03,080 Paderborn
61 Phoenix Contact Blomberg29.10.2011 Schieder
58 LG Oerlinghausen 3201 Schieder
49 LG Lage-Detmold 30.082 Paderborn
57 TSV Lothe 04 03.04.2010 Paderborn
69 LG Oerlinghausen 032 Lage

41 LG Lage-DT/VfL Hiddesen29.10.1994 Schieder
52 TuS Lugde 24.10.2008hiesler

52 LC 92 Bad Salzuflen .092002 Stukenbrock
56 < Lage > 20.09.2008 Holzhausen
39 LG Lage-Detmold 24.1030 Schieder
48 TuS Leopoldshdhe 319881 Schieder
53 LG Oerlinghausen 3®004 Schieder
64 SF Berlebeekigenkirchen 29.10.2016 Schieder
57 Endspurt OWL 05.10.2008 Kaoln
58 LC 92 Bad Salzuflen 172021 Holzhausen
38 LG Lemgo 02.04.1988 Paderborn
37 LG Lage-Detnol 23.04.1988 Hamburg

30 TuS Humfeld 251981 Essen
34 LG Bad Saaufl 30.03.1991 Paderborn

38 LG Lippe-Sud 30.03.1991 Paderborn

64 VfL Hiddesen 06.06.2014 Oelde

30 LG Bad Sakmufl 01.10.1989 Berlin

55 Endspurt OWL 26.033200@Paderborn

60 Attenzione Donop 15.09.2013 Stukenbrock

51 LG Lippe-Sud 06.06.2008nsebeck

44 L G LippedSu 14.04.2001 Paderborn
73 SV Diestebruch-Mosebeck 08.04.2023 Paderborn

38 LG Lemgo 02.04.1988 Paderborn
68 LC 92 Bad Salzuflen 08.04.2023 Paderborn
49 LG Lemgo 05.09.19%ertlich
66 TSV Hillentrup 28.10.201Schieder
LG Lippe-Sud 30.03.2013 Paderborn

03.11.2002erl
120032 Gltersloh
26.10.2019 Schieder
@30D8 Schieder
22.10202Schieder

26.08520 Detmold
60 LC 92 Bad Satzufl 19.04.2015 Hannover
37 LG Oerlinghausen 28989 Schieder
&G Lage Detmold Bad Salzufle®8.04.2018 Berlin
TusS Lugde 02.06.2013 Salzkotten
60 Currimus Schlangen

52 LG Lippe-Sud

53 LG Oerlinghausen

69 SV Diestelbruch-dheck
50 LG Lage-Detmold

72 TV Lemgo

53 LG Lemgo

Strube, J. 37:36 — Kieker, J. 37:49 — Kempkes, M0%

Ewige Bestenliste:
1:56:32 LG Lage-Detmold
Strube, J. 37:36 — Kieker, J. 37:49 — Kempkes4M07

2:50:00 Std.

27.10.2001 higder

02088 Bad Oeynhausen

532011 Schlol? Neuhaus

2001 Schieder
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Mé&nner M 50 10 km Mannschaft Fortsetzung

2:03:47 LG Lage-Detmold 25.10.2008 Sdaie
Nikulla, Ulrich 39:50 — Schdnhage, Reinhard 41:-AW/ilschrey, Johannes 42:12

2:03:56 TuS Humfeld 02.04.1988 déthorn
Schnittger, E. 40:40 — Hausmann, G. 41:21 - Harm#l. 41:55

2:07:54 LG Oerlinghausen 03.07.2019 Lage
Koppmann, Lars 39:58 - Schuster, Ingo 42:22 - Ldsachim 45:34

2:08:14 LG Lage-Detmold 27.10.2001 Schiede
Kruel, Erwin 42:01 - Petersmeier, Jurger282 Thielke, Albert 43:45

2:11:03 LG Oerlinghausen 30.10.2004 hi&ter
Kornfeld, Eckard 40:26 — Rudolph, Gerhard 43:283resdek, Manfred 47:09

2:12:53 LC 92 Bad Salzuflen 31.10.1998 i&adr
Hubner, Lutz 39:31 - Saamen, G. 46:14 — Steeger7:08

2:13:39 LC 92 Bad Salzuflen 29.10.1994 hi&der
Lonzer, H. 42:37 - Dahn, E. 43:50 - Kroll, W. 4Z:

2:14:18 Currimus Schlangen 15.04.2006 deRzorn
Ellmann, R. 39:01 — Schmidt, W. 47:30 - Brotzmadn47:47

2:14:27 LG Oerlinghausen 24.05.2024 gd_a
Tallghaus, Udo 43:05 - Ulber, Werner 44:28 - Zan®grnd 46:54

2:15:05 TuS Lugde 27.10.2018 Schieder
Schultz, Heiner 39:56 - Viotto, Martin 44:09 -b&rt, Bruno 51:00

2:17:46 LG Lippe-Siud 29.08.2003 Ddtino
Henneke, Georg 44:16 - Schéfers, Friedolin 44:B6rgmann, Ludger 48:54

2:17:47 LG Lippe-Sud 11.04.1998 dé&raorn
Romppel, G. 40:06 - Capelle, H. 45:21 - Schafer§2£0

2:20:12 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.00.2 Schieder
Strohmeier, Kai 44:52 - Seithimmer, Karl-Wolfgaty13 - Kahl, Jochen 49:07

2:21:26 TV 09 Pivitsheide 30.10.1999 8&der
Wende, Detlef 44:40 — Rosinski, Hans-Dieter 45:3herolf, Udo 51:13

2:21:42 LC 92 Bad Salzuflen 22.03.2008 deé?Pborn
Wohler, Helmut 46:26 — Kornfeld, Eckhard 47:3dlug, Ewald 47:42

2:21:53 LG Lippe-Sid 29.1.20 Schieder
Strunk, Hartmut 44:49 - Brueggenmeier, Horst 46.@2hlerking, Ulrich 51:02

2:23:37 LG Lippe-Sud 30.10.2010 Sdhaie
Leins, Martin 45:09 - Hoffmann, Fritz 47:35 - @piDieter 50:53

2:24:22 LC 92 Bad Salzuflen 28.10.2000 hi&der
Deutsch, W. 43:31 - Lonzer, Heinz 49:28 — Senititddmut 51:23

2:24:42 TG Lage 23.10.2021 Schieder
Porath, Bernd 42:51 - Winter, J6rg 49:46 - Seithiitdarl-Wolfgang 52:05

2:25:07 LG Lage-Detmold 27.10.2001 Schiede
Walkmann, Manfred 45:01 - Schoning, Heinz 46:2beske, Ronald 53:40

2:26:32 LG Lage-Detmold 31.10.2009 hisder
Friesel, Bernd 47:50 — Heistermann, Peter 48:31tthfdan, Ernst 50:11

2:27:05 VIL Luerdissen 30.10.2004 Schied
Dopatka, Hans 44:03 - Kronshage, Hans 49:4®tz&nka, Erich 53:17

2:28:00 LG Oerlinghausen 24.05.2024 gd_a
Richter, Peter 47:27 - Kahler, Dirk 49:07 - Tolkehdnnes 51:26

2:28:52 LC 92 Bad Salzuflen 26.10201Schieder
Gay, Gordon 47:51 — Becker, Friedhelm 48:42 - gtbpBernd 52:19

2:28:55 LG Oerlinghausen 27.10.2007 itdr
Pleuker, Jurgen 46:13 — Licking, Michael 50:2&resskowski, Wilfried 52:21

2:29:34 LG Lippe-Sud 30.03.2002 dérhorn
Bergkemper, W. 49:11 - Giehler, W. 49:13 - BrinkmaR. 51:10

2:29:39 TusS Istrup 03.04.2010 déthorn
Hoffmann, Fritz 47:35 — Opitz, Dieter 50:53 — CdpeHeiner 59:12

2:29:50 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.002 Schieder
Stender, Andreas 46:11 - Strube, Joachim 49Hifls, Dr. Rudolf 53:53

2:31:29 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berli
Potthast, F. 40:17 - Wind, S. 55:13 - Albre¢ht3:55:59

2:32:06 LG Oerlinghausen 31.05.202xge
Biere, Daniel 47:35 - Meyer, Marko 48:38 - Briuntriyatthias 55:53

2:32:23 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berli
Voss, H. 49:46 - Saamen, G. 51:11 - Deutsch, 12&

2:35:04 LG Oerlinghausen 25.10.2008 hi&ter

Rudolph, Gerhard 45:31 - Schmidt von Happe, Mahf@: 03 - Stefani, Hellmut 56:30
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Manner M 50 10 km Mannschaft
2:35:15 LG Lemgo (TV Lemgo)
Henrich, U. 46:56 - Mesch, W. 47:10 - Firnhalder1:09
2:35:39 Currimus Schlangen
Hackauf, W. 44:51 - Oesterhaus, H. 54:41 - Brinkmd&. 56:07
2:35:43 LG Lage-Detmold
Meierjohann, G. 46:56 - Wiese, R. 50:29- Hampe;&18
2:36:33 Blomberger Nelkenlaufer 22.03.2008aderborn
Lange, Ralph 47:22 — Briiggenmeier, Horst 47:43 — sa@appenberg, Dieter 61:28
2:36:51 TuS RW Schieder 22005 Schieder
Rubel, Joachim 47:27 - Lange, Wolfgang 49:59 - Bnsdosef 59:25
2:37:18 LC 92 Bad Salzuflen
Stewin, Horst 40:39 - Bienert, Burkard 53:36 - Ri&terner 75:19
2:39:14 LG Lemgo 27.10.2018 Schieder
Schultz, Rainer 50:25 — Fritschi, Frank 51:26 - Bniakin, Friedhelm 65:04
2:39:19 LG Lage-Detmold 25.09.2004 Holden
Filter, Alfred 45:38 - Teske, Ronald 51:39 — Wmtérich 62:02

2:40:49 Currimus Schlangen 25.09.2005 rlilBe
Schéper, Werner 50:20 - Schutz, Rainer 54:18mdtih, Reinhard 56:11

2:41:53 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.199Berlin
Walle. S. 49:18 - Opfer, W, 55:56 - Neese, R. 96:3

2:41:56 LG Lemgo 27.09.2009 riBe
Struck, Friedhold 50:49 — Schafmeister, Friede#iS — Winter, Jirgen 60:18

2:42:50 TV Lemgo 03.04.2022 Hannover
Dusenberg, Thoren 53:22 - Noah, Alexander 54:R8mming, Matthias 54:49

2:43:16 LG Oerlinghausen 29.09.1996 rliBe
Seidel, H. 51:56 — Seidel, S. 51:58 — Albrecht58t22

2:43:46 LG Bad Salzuflen
Radtke, M. 52:23 - Meyer, D. 54:45 - Schroderb6t38

2:45:42 LG Lemgo 30.03.2024 Paderborn
Sander. Andreas 51:24 - Hollander, Holger 56:44midmeier, Christian 57:34

2:47:51 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2012 IzHausen
Becker, Friedhelm 53:39 - Lindemann, Lutz 57:(Beegers, Dieter 57:10

Fortsetzung
30.09.1990 riBe

15.04.2006 deHRzorn

30.09.1990 Berlin

17.09.2011 IzHausen

30.09.1990 Berli

15 km StraRe
Lippische Bestleistung:
62:00 min  Dr. Paul Josef Hayer

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

60 LC $iBBalzuflen 19.04.2015 Hannover

53:48 min  Ingo Wissmann 65 LG Lemgo 17.10.2021 Hamburg
Ewige Bestenliste: 67:30 min
53:39 Wissmann, Ingo 66 LG Lemgo 17.10.20Hamburg
55:56 Knuth, Axel 34 LG Lage-Detmold 27.10.1988&chieder
57:10 Potthast, Friedel 40 LG Oerlingleaus 14.04.1990 Paderborn
57:35 Klemme, Jirgen 66 TuS Lugde 26.03.2016 Paderborn
58:09 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 04.11.200¢rl
58:46 Herrmann, Dietmar 56 Endspurt OWL 05.11e200/erl
58:59 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Sud 06.04.19%&derborn
59:33 Dietsch, Roderich 28 LG Bad Salzuflen 03,080 Paderborn
60:04 Strube, Joachim 41 LG Lage-Dédmo 24.03.2001 Arnstadt
60:14 Kieker, Joachim 45 LG Lage-Ddtino 04.11.2001 Verl
60:17 Schultz, Heiner 61 LG TusS Liugde 26.03.2016 Paderborn
60:19 Probst, Matthias 52 LC 92 Bad Salzuflen .092002 Stukenbrock
60:58 Schafers, Dr. Martin 57 Endspurt OWL 05.10.2008 Kaoln
61:01 Schnittger, Erich 38 LG Lemgo 02.04.1988 Paderborn
61:.01 Meierjohann, Harald 37 LG Lage-Ddtino 23.04.1988 Hamburg
61:07 Herrmann, Dr. Harald 30 TuS Humfeld 251981 Essen
61:11 Carl, Paul 38 LG Lippe-Siud 30.03.1991 Paderborn
61:20 Robertson, Alan 30 LG Bad Sd&uf 01.10.1989 Berlin
61:38 Hayer, Dr. Paul Josef 60 LC 92 Bad Satzufl 19.04.2015 Hannover
61:39 Walter, Frank 60 Attenzione Donop 15.09.2013 Stukenbrock
62:02 Hausmann, Gustaf 38 LG Lemgo 02.04.1988 Paderborn
63:03 Poritz, Henry 46 LC 92 Bad Salzuflen 1090 Berlin
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Seite 179

Manner M 50 15 km Fortsetzung

62:03 Kolling, Bernhard 63 LG Lippe-Sud 31.12.2015 Soest
62:23 Kornfeld, Eckhard 53 LG Oerlinghausen 262085 Paderborn
62:47 Drosdsek, Manfred 37 LG Oerlinghausen 28989 Schieder
63:05 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold 249871 Schieder
63:21 Reinke, Dr. Volkmar 45 LG Lage-Detmold D196 Berlin
63:24 Braun, Ulrich 39 LG Lage-Detmold 23.03.200Schotten
63:29 Kochsiek, Tilo 70 LG Oerlinghausen .0M2021 Warendorf
63:31  Broker, Uwe 60 LC 92 Bad Salzuflen 0872011 Holzhausen
63:34 Beugholt Thorsten 68 LG Oerlinghausen 102024 Essen
63:41 Biehl, Marcus 608G Lage-Detmold-Bad Salzuflezd.09.2023 Berlin
63:53 Pauls, Viktor 73 CSL Detmold ®B2023 Paderborn
63:56 Zimmermann, Heinrich 42 TSV Rischenau 01995 Holzhausen
64:02 Wargenau, Jens 69 LG Oerlinghausen 1820.2 Cuxhaven
64:10 Méobius, Dirk LG Lemgo 07.p@12 Paderborn
64:19 Sorensen, Axel 48 TuS Leopoldshdhe 119981 Paderborn
64:28 Mesch, Werner 37 LG Lemgo 22.10.1988 Schiedern
64:28 Fromme, Stefan &G Lage Detmold Bad Salzufled8.04.2018 Berlin
64:31 Kempkes, Michael 53 LG Lage-Detmold 15.08&2 Paderborn
64:40 StruRmann, Manfred 52 < Qerlinghausen > 24.09.2005 Holzhausen
64:48 Lose, Joachim 58 LG Oerlinghausen 18@3® Wiedenbrick
64:50 Holtkamp, Albert TSV Lothe 08.2015 Salzkotten
64:52 Porath, Bernd 65 TG Lage 07.11.20#&litersloh
65:04 Schuster, Ingo 66 LG Oerlinghausen 040182 Gutersloh
65:22  Nikulla, Ulrich LG Lage-Detmold 15.2006 Paderborn
65:23 Deutsch, Wilhelm 39 LG Bad Sdkeunf 30.03.1991 Paderborn
65:26  Ellmann, Reinhard 56 Currimus Schlangen 15.11.2009 Verl

65:33 Koppmann, Lars 69 LG Oerlinghausen 27102 Frankfurt
65:43 Walle, Siegfried 38 LG Lage-Detmold 3018@3 Schieder
66:03 Tallgauer, Udo 68 TSV Oerlinghausen 022023 Hamm
66:05 Saamen, Gerhard 35 LG Bad Saaufl 27.10.1990 Schieder
66:20 Radtke, Manfred 29 LG Bad Salzuflen 861689 Nurnberg
66:20 Merkel, Georg 47 LC 92 Bad Salzuflen 201698 Berlin

66:20 Herrmann, Gunter 49 < Leopoldshohe > 02999 Holzhausen
66:21 Quent, Rolf 28 LG Lage-Detmold 22.04.1978tukenbrock
66:22 Herrmann, Dietmar 56 Endspurt OWL 11.066200Minden
66:46 Schéfers, Fridolin 44 L G Lippe-Sud 06.098 Paderborn
66:51 Bergmann, Peter 63 RSV Waddenhausen PBDY® Holzhausen
66:54 Reinicke, Thomas 64 Blomberger Nelkem&uf  20.09.2015 Stukenbrock
66:57 Laustroer, Ulrich 54 Lauffreunde Ehberg 02 04.11.2007 Verl

66:59 Festing, Hubertus 64 SpVg. Heiligenkirchen 14.09.2014 Koln

67:09 Schlichting, Christoph 60 TV Lemgo 21.@8.2 Gelsenkirchen
67:13 Schattenfroh, Dr. Christoph 58 1. LSC Lemgo 13.10.2019 Koln

67:14 Wachter, Manfred 49 Endspurt OWL 22.09.20¢0olzhausen
67:16 Hackauf, Wolfgang Currimus Schlangen 5.04.2006 Paderborn

20 km StralRe 1:30:00 Std.

Lippische Bestleistung:

1:22:52 Std.  Dr. Paul Josef Hayer 60 LC 92 Balzuflen 19.04.2015 Hannover
Bessere Bruttozeit einer langeren Strecke:
1:15:36 Std.  Ingo Wissmann 65 LG Lemgo 17.10.2021 Hamburg

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

1:11:41 Std.  Ingo Wissmann 65 LG Lemgo 17.10.2021 Hamburg
Ewige Bestenliste: 1:24:00 Std.
1:11:32 Wissmann, Ingo 65 LG Lemgo 17.1020Hamburg

1:14:34 Knuth, Axel
1:16:14 Potthast, Friedel
1:16:47 Klemme, Jirgen
1:17:32 Madueno, Haensel
1:18:21 Herrmann, Dietmar
1:18:39 Romppel, Gerd

34 LG Lage-Detmold
40 LG Oerlingden
66 TuS Liugde
50 LG Lemgo
56 Endspurt OWL
42 LG Lippe-Sud

27.10.498Schieder
14.04.1990 Paderborn
26.03.2016 Paderborn
04.11.200%rl
05.006 Verl
06.04619%aderborn



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 50 20 km

1:19:23 Dietsch, Roderich

1:20:05
1:20:18
1:20:23
1:20:26
1:21:17
1:21:21
1:21:21
1:21:29
1:21:35
1:21:46
1:22:12
1:22:30
1:22:42
1:23:06
1:23:11
1:23:16
1:23:42
1:23:55
1:24:04
1:24:07
1:24:28
1:24:31
1:24:39
1:24:42
1:24:46
1:24:56
1:25:14
1:25:33
1:25:41
1:25:45
1:25:58
1:26:02
1:26:14
1:26:25
1:26:29
1:26:30
1:26:45
1:27:10
1:27:12
1:27:15
1:27:38
1:27:43
1:27:45
1:28:07
1:28:27
1:28:27
1:28:27
1:28:29
1:28:30
1:29:02
1:29:08
1:29:11
1:29:17
1:29:22
1:29:31
1:29:39
1:29:42
1:29:43
1:30,0

Strube, Joachim
Kieker, Joachim

Schultz, Heiner
Probst, Matthias
Schafers, Dr. Martin
Schnittger, Erich
Meierjohann, Harald
Herrmann, Dr. Harald
Carl, Paul
Robertson, Alan
Walter, Frank

Hayer, Dr. Paul Josef

Hausmann, Gustaf
Pauls, Viktor
Kornfeld, Eckhard
Kdlling, Bernhard
Drosdsek, Manfred
Klemme, Jirgen
Poritz, Henry
Jughardt, Horst
Reinke, Dr. Volkmar
Braun, Ulrich

Kochsiek, Tilo

Broker, Uwe

Beugholt Thorsten
Biehl, Marcus
Zimmermann, Heinrich
Mobius, Dirk
Wargenau, Jens
Sorensen, Axel
Mesch, Werner
Kempkes, Michael

StriRmann, Manfred
Lose, Joachim
Porath, Bernd
Holtkamp, Albert
Schuster, Ingo
Nikulla, Ulrich
Deutsch, Wilhelm
Ellmann, Reinhard
Walle, Siegfried
Fromme, Stefan

Koppmann, Lars
Saamen, Gerhard
Radtke, Manfred
Merkel, Georg
Herrmann, Glinter
Quent, Rolf
Herrmann, Dietmar
Schéfers, Fridolin
Bergmann, Peter
Reinicke, Thomas

Laustroer, Ulrich

Festing, Hubertus
Schlichting, Christoph
Waéchter, Manfred
Hackauf, Wolfgang
Schattenfroh, Dr. Christoph
Hoene, Johannes

Seite 180
Fortsetzung
28 LG Bad Salzuflen 0851980 Paderborn
41 LG Lagenmmd 24.03.2001 Arnstadt
45 LG Lage+held 04.11.2001 Verl
61 LG TusS Lugde 26.03.2016 Paderborn
52 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 Stukenbrock
57 Endspurt OWL 05.10.2008 Kaoln
38 LG Lemgo 02.04.1988 Paderborn
37 LG Lage-Deltin 23.04.1988 Hamburg
30 TuS Humfeld P51981 Essen
38 LG LippedSu 30.03.1991 Paderborn
30 LG Bad Stidzu 01.10.1989 Berlin
60 Attenzione Donop 15.09.2013 Stukenbrock
60 LC 92 Bad Skdnu 19.04.2015 Hannover
38 LG Lemgo 02.04.1988 Paderborn
73 CSL Detmold 8.@4.2023 Paderborn
53 LG Oerlinghausen 0362005 Paderborn
63 LG Lippe-Sud 30.03.2013 Paderborn
37 LG Oerlinghausen .1@8989 Schieder
TuS Lugde 02.06.2013 Salzkotten
46 LC 92 Bad Salzuflen 0802000 Berlin
30 LG Lage-Detmold 241987 Schieder
45 LG Lage-Detmold 331996 Berlin
39 LG Lage-Detmold 23.0R2 Schotten
70 LG Oerlinghausen 04.09.2021 Warendorf
60 LC 92 Bad Salzuflen 7.0B.2011 Holzhausen
68 LG Oerlinghausen 4.10.2024 Essen
609G Lage-Detmold-Bad Salzufle24.09.2023 Berlin
42 TSV Rischenau 107995 Holzhausen
LG Lemgo 0Z.2012 Paderborn
69 LG Oerlinghausen 1®)20 Cuxhaven
48 TuS Leopoldshoéhe 11998 Paderborn
37 LG Lemgo 22.10.1988 Schiedern
53 LG Lage-Detmold 152006 Paderborn
52 < Oerlinghausen > 24.09.2005 Holzhausen
58 LG Oerlinghausen 5389 Wiedenbrick

65 TG Lage 07.11120%1tersloh
TSV Lothe 7.06.2015 Salzkotten

66 LG Oerlinghausen 02am8 Gutersloh
LG Lage-Detmold 08.2006 Paderborn

39 LG Bad &éEn 30.03.1991 Paderborn

56 Currimus Schlangen 15.11.2009 Verl

38 LG Lage-Detmold D193  Schieder

&G Lage Detmold Bad Salzufle@8.04.2018 Berlin

69 LG Oerlinghausen 22010 Frankfurt

35 LG Bad 3altzu 27.10.1990 Schieder
29 LG Bad Salzuflen .0861989 Nurnberg
47 LC 92 Bad Salzuflen 0201998 Berlin

@M3999 Holzhausen
22.04897Stukenbrock
11.066 Minden
061@96 Paderborn
09P®14 Holzhausen
20.09.2015 Stukenbrock

04.11.2007 Verl
14.09.2014 KoIn
21217 Gelsenkirchen
22.00720 Holzhausen
15.04.2006 Paderborn
13.10.2019 KoIn
.100487 Berlin

49 < Leopoldshéhe >
28 LG Lage-Detmold
56 Endspurt OWL
44 LG Lippe-Sud
63 RSV Waddenhausen
64 Blomberger Nelkefel&

54 Lauffreunde Ehbe?g O
64 SpVg. Heiligenkirche
60 TV Lemgo
49 Endspurt OWL
Currimus Schlangen
58 1. LSC Lemgo
36 TuS Leopoldshéhe



Lippische Bestenliste Seite 181
Manner M 50
Halbmarathon

Lippischer Rekord:

1:15:36 Std.  Ingo Wissmann 65 LG Lemgo 17.10.2021 Hamburg
Ewige Bestenliste: 1:35:00 Std.
1:15:27 Wissmann, Ingo 65 LG Lemgo 17.1020Hamburg
1:18:39 Knuth, Axel 34 LG Lage-Detmold 27.10.498Schieder
1:20:24 Potthast, Friedel 40 LG Oerlingden 14.04.1990 Paderborn
1:20:59 Klemme, Jirgen 66 TuS Lugde 26.03.2016 Paderborn
1:21:47 Madueno, Haensel 50 LG Lemgo 04.11.200%rI
1:22:38 Herrmann, Dietmar 56 Endspurt OWL 05.0062 Verl
1:22:57 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Sud 06.04619%aderborn
1:23:44 Dietsch, Roderich 28 LG Bad Salzuflen 0851980 Paderborn
1:24:28 Strube, Joachim 41 LG Lagenmmd 24.03.2001 Arnstadt
1:24:42 Kieker, Joachim 45 LG Lage+Detd 04.11.2001 Verl
1:24:47 Schultz, Heiner 61 LG TusS Lugde 26.03.2016 Paderborn
1:24:50 Probst, Matthias 52 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2002 Stukenbrock
1:25:44 Schéfers, Dr. Martin 57 Endspurt OWL 05.10.2008 Kaoln
1:25:48 Schnittger, Erich 38 LG Lemgo 02.04.1988 Paderborn
1:25:48 Meierjohann, Harald 37 LG Lage+hetd 23.04.1988 Hamburg
1:25:57 Herrmann, Dr. Harald 30 TuS Humfeld P51981 Essen
1:26:03 Carl, Paul 38 LG LippedSu 30.03.1991 Paderborn
1:26:15 Robertson, Alan 30 LG Bad Stk 01.10.1989 Berlin
1:26:42 Walter, Frank 60 Attenzione Donop 15.09.2013 Stukenbrock
1:27:11 Hayer, Dr. Paul Josef 60 LC 92 Bad Skdnu 19.04.2015 Hannover
1:27:14 Hausmann, Gustaf 38 LG Lemgo 02.04.1988 Paderborn
1:27:17 Pauls, Viktor 73 CSL Detmold 8.@4.2023 Paderborn
1:27:44 Kornfeld, Eckhard 53 LG Oerlinghausen 0362005 Paderborn
1:27:50 Kaolling, Bernhard 63 LG Lippe-Sud 30.03.2013 Paderborn
1:28:17 Drosdsek, Manfred 37 LG Oerlinghausen .1@8989 Schieder
1:28:31 Klemme, Jirgen TuS Lugde 02.06.2013 Salzkotten
1:28:41 Poritz, Henry 46 LC 92 Bad Salzuflen 0P02000 Berlin
1:28:43 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold 241987 Schieder
1:29:05 Reinke, Dr. Volkmar 45 LG Lage-Detmold .331996 Berlin
1:29:09 Braun, Ulrich 39 LG Lage-Detmold 23.0R2 Schotten
1:29:17 Kochsiek, Tilo 70 LG Oerlinghausen 04.09.2021 Warendorf
1:29:20 Broker, Uwe 60 LC 92 Bad Salzuflen 7.0B.2011 Holzhausen
1:29:24 Beugholt Thorsten 68 LG Oerlinghausen 4.10.2024 Essen
1:29:37 Biehl, Marcus 609G Lage-Detmold-Bad Salzufle24.09.2023 Berlin
1:29:54 Zimmermann, Heinrich 42 TSV Rischenau 107995 Holzhausen
1:30:14 Mobbius, Dirk LG Lemgo 0Z.2012 Paderborn
1:30:20 Wargenau, Jens 69 LG Oerlinghausen 1®)20 Cuxhaven
1:30:27 Sorensen, Axel 48 TuS Leopoldshoéhe 11998 Paderborn
1:30:40 Mesch, Werner 37 LG Lemgo 22.10.1988 Schiedern
1:30:45 Kempkes, Michael 53 LG Lage-Detmold 152006 Paderborn
1:30:57 StriBmann, Manfred 52 < Oerlinghausen > 24.09.2005 Holzhausen
1:31:09 Lose, Joachim 58 LG Oerlinghausen 538@9 Wiedenbrick
1:31:13 Porath, Bernd 65 TG Lage 07.11120%1tersloh
1:31:14 Holtkamp, Albert TSV Lothe 7.06.2015 Salzkotten
1:31:30 Schuster, Ingo 66 LG Oerlinghausen 02am8 Gutersloh
1:31:56 Nikulla, Ulrich LG Lage-Detmold 08.2006 Paderborn
1:31:58 Deutsch, Wilhelm 39 LG Bad &éEn 30.03.1991 Paderborn
1:32:02 Ellmann, Reinhard 56 Currimus Schlangen 15.11.2009 Verl
1:32:26 Walle, Siegfried 38 LG Lage-Detmold 3193 Schieder
1:32:31 Fromme, Stefan &G Lage Detmold Bad Salzufle@8.04.2018 Berlin
1:32:57 Saamen, Gerhard 35 LG Bad 3altzu 27.10.1990 Schieder
1:33:18 Radtke, Manfred 29 LG Bad Salzuflen .0861989 Nurnberg
1:33:18 Merkel, Georg 47 LC 92 Bad Salzuflen 0201998 Berlin
1:33:18 Herrmann, Glinter 49 < Leopoldshéhe > M2999 Holzhausen
1:33:20 Quent, Rolf 28 LG Lage-Detmold 22.04897Stukenbrock
1:33:21 Herrmann, Dietmar 56 Endspurt OWL 11.0662 Minden
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Mé&nner M 50 Halbmarathon Fortsetzung

1:33:26 Koppmann, Lars 69 LG Oerlinghausen 02@®O Munster
1:33:55 Schéfers, Fridolin 44 LG Lippe-Sud 061996 Paderborn
1:34:01 Bergmann, Peter 63 RSV Waddenhausen 092814 Holzhausen
1:34:04 Reinicke, Thomas 64 Blomberger Nelkefe& 20.09.2015 Stukenbrock
1:34:10 Laustroer, Ulrich 54 Lauffreunde Ehbe?g O 04.11.2007 Verl

1:34:16 Festing, Hubertus 64 SpVg. Heiligenkirche 14.09.2014 Koln
1:34:34 Wachter, Manfred 49 Endspurt OWL 22.00720 Holzhausen
1:34:36 Schattenfroh, Dr. Christoph 58 1. LSC Lemgo 13.10.2019 Kaoéln
1:34:37 Hackauf, Wolfgang Currimus Schlangen 15.04.2006 Paderborn
1:34:54 Schlichting, Christoph 60 TV Lemgo 2187 Gelsenkirchen
1:35,0 Hoene, Johannes 36 TuS Leopoldshoéhe 028D Berlin

Halbmarathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
4:34:27 Std.  TuS Lugde 03.11.20180tersloh

Klemme, Jurgen 1:24:11 - Schultz, Heiner 1:27:K%nig, Dietmar 1:45:01
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

4:21:28 Std.  TuS Humfeld 02.04.1988 Paderborn
Schnittger, E. 1:25:48 — Hausmann, G. 1:27:14 ntdem, H. 1:28:26

Ewige Bestenliste: 6:05:00 Std.

4:21:28 TuS Humfeld 02.04.1988 d¢thdrn
Schnittger, E. 1:25:48 — Hausmann, G. 1:27:1&mthnn, H. 1:28:26

4:34:13 TuS Ligde 03.11.2019 Giitersloh
Klemme, Jirgen 1:24:07 - Schultz, Heiner 1:27:K@nig, Dietmar 1:44:56

4:50:38 LG Lippe-Siud 11.04.1998 Rhdm
Romppel, G. 1:24:34 - Capelle, H. 1:35:40 - Sclsifidr 1:50:24

4:56:00 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berlin
Potthast, F. 1:25:00 - Drosdeck, M. 1:34:30 - &lVi8. 1:56:30

4:57:49 LG Lage-Detmold 15.04.2006 PRhdm
Kempkes, M. 1:30:45 - Nikulla, U. 1:31:56 - Kigp, 1:55:08

5:03:20 LC 92 Bad Salzuflen 09.10.1999 ZHalsen
Ramm, Manfred 1:39:30 — Lindemann, Lutz 1:41:93edtsch, Wilhelm 1:41:57

5:04:02 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Franikfu
Koppmann, Lars 1:33:58 - Wehmeier, Olaf 1:42:42eusel, Andreas 1:47:22

5:09:42 LG Oerlinghausen 04.11.2018 e@ilbh
Schuster, Ingo 1:31:30 - Richter, Peter 1:42:Ui#nRen, Dieter 1:55:28

5:09:55 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.03201Paderborn
Seithiimmer, Karl-Wolfgang 1:39:02 - Strohmeieaj K:43:01 - Brandt, Jirgen 1:47:52

5:21:19 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.198&erlin
Kunz, G. 1:42:36 - Meyer, W. 1:46:12 - Winter,1E52:31

5:21:30 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 Berlin
Voss, H. 1:45:00 - Saamen, G. 1:48:00 - Deuté¢hl:48:30

5:22:27 TG Lage 20.05.2016 DetlrBentfeld
Seithiimmer, Karl-Wolfgang 1:42:31 - Brune, Thorhat9:57 - Thielke, Albert 1:49:59

5:28:20 Currimus Schlangen 15.04.2006 maie
Hackauf, W. 1:34:37 - Oesterhaus, H. 1:55:20 nl8riann, F. 1:58:23

5:28:30 LG Lage-Detmold 30.09.1990 Berlin
Meierjohann, G. 1:39:00 - Wiese, R. 1:46:30- Hanipe2:03:00

5:30:10 Blomberger Nelkenlaufer 22.03.2008aderborn
Lange, Ralph 1:39:55 — Briiggenmeier, Horst 1:40:8%¥essecappenberg, Dieter 2:09:36

5:32:21 LG Lage-Detmold 15.09.2012 BHBlzhausen
Strohmeier, Kai 1:45:18 - Seithimmer, Karl-Woligal:45:24 - Heistermann, Peter 2:01:39

5:33:01 LC 92 Bad Salzuflen 05.11.2006 IVer
Saamen, Gerhard 1:49:42 — Tatenhorst, Klaus 2152 Pelz, Maximilian 1:51:58

5:33:44 LC 92 Bad Salzuflen 25.09.2016 erl
Hayer, Dr. Paul 1:30:25 - Edler, Axel 1:54:19ro, Thomas 2:09:00

5:35:51 LC 92 Bad Salzuflen 06.06.2004 Mimd
Wohler, Helmut 1:44:24 — Anke, Johannes 1:49:28ug, Ewald 2:02:02

5:39:18 Currimus Schlangen 25.09.2005 iBerl
Schaper, Werner 1:46:12 - Schutz, Rainer 1:54BMmann, Reinhard 1:58:32

5:41:36 LG Lemgo 27.09.2009 IBer

Struck, Friedhold 1:47:12 — Schafmeister, Friedélr:12 — Winter, Jirgen 2:07:12



Lippische Bestenliste
Manner M 50 Halbmarathon Mannschaft
5:42:30 LG Lage-Detmold (TG Lage)

Walle. S. 1:44:00 - Opfer, W, 1:58:00 - Neesel1189:30
5:44:23 LG Oerlinghausen

Seidel, H. 1:49:32 — Seidel, S. 1:49:38 — Albteth 2:05:13
5:45:30 LG Bad Salzuflen

Radtke, M. 1:50:30 - Meyer, D. 1:55:30 - Schrodr1:59:30
5:47:30 LG Lemgo (TV Lemgo)

Henrich, U. 1:39:00 - Mesch, W. 1:39:30 - Firhbg J. 2:09:00
5:56:06 LG Oerlinghausen

Fortsetzung

Seite 183

30.09.199erlin

29.09.1996 liBer

30.09.1990 Berlin

30.09.1990 HRerl

30.09.2001 Berlin

Witte, Walter 1:54:13 - Schitte, Hans Herrmar0023 - Conrad, Siegfried 2:01:00

6:01:11 LG Oerlinghausen

03.11.2024 e@lvh

Beugholt, Thorsten 1:41:51 - Zantop, Bernd 2:07:B8hnensteffen, Uwe 2:11:22
6:04:11 TSV Bentrup-LoRRbruch
Ruterkamp, Stefan 1:53:59 — Henke, Alexx 1:59:49 atB{Ralf 2:10:23

25 km Strale
Lippische Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

1:33:11 Knuth, Axel 34 LG Lage-Detmold 27.1984 Schieder
1:35:16 Potthast, Friedel 40 LG Oeltiagsen 14.04.1990 Paderborn
1:35:37 Wissmann, Ingo 66 LG Lemgo 18.10.20Z0uxhaven
1:39:13 Dietsch, Roderich 28 LG Bad Salzuflen 5.08.1980 Paderborn
1:41:36 Schéfers, Dr. Martin 57 Endspurt OWL 05.10.2008 Kaoln
1:41:40 Schnittger, Erich 38 LG Lemgo 02.04.1988 Paderborn
1:41:41 Meierjohann, Harald 37 LG LagetrDald 23.04.1988 Hamburg
1:41:51 Herrmann, Dr. Harald 30 TuS Humfeld .AP51981 Essen
1:41:57 Carl, Paul 38 LG LippédS 30.03.1991 Paderborn
1:42:12 Robertson, Alan 30 LG Badz8#én 01.10.1989 Berlin
1:42:57 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Sud 23.083L Hamburg
1:43:22 Hausmann, Gustaf 38 LG Lemgo 02.04.1988 Paderborn
1:43:27 Hayer, Dr. Paul Josef 60 LC 92 Bad Shdn 19.04.2015 Hannover
1:44:36 Drosdsek, Manfred 37 LG Oerlinghausen 8.1@.1989 Schieder
1:45:05 Poritz, Henry 46 LC 92 Bad Salzuflen 0.0D.2000 Berlin
1:45:07 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold 1241987 Schieder
1:45:34 Reinke, Dr. Volkmar 45 LG Lage-Detmold 29.09.1996 Berlin
1:45:43 Schultz, Heiner 61 LG TusS Légd 02.10.2016 KoIn
1:46:11 Biehl, Marcus 6l9G Lage-Detmold-Bad Salzuflezd.09.2023 Berlin
1:47:26 Mesch, Werner 37 LG Lemgo 22.10.1988 Schiedern
1:48:07 Wargenau, Jens 69 LG Oerlinghausen 1013020 Cuxhaven
1:48:58 Deutsch, Wilhelm 39 LG BadzZsélen 30.03.1991 Paderborn
1:49:59 Koppmann, Lars 69 LG Oerlinghausen 1@2019 Frankfurt
1:50:08 Saamen, Gerhard 34 LG Baduilah 27.10.1990 Schieder
1:50:33 Radtke, Manfred 29 LG Bad Salzuflen 06.05.1989 Nurnberg
1:50:34 Merkel, Georg 47 LC 92 Bad Salzuflen 0.08.1998 Berlin
1:50:36 Quent, Rolf 28 LG Lage-Detmold 22.48 Stukenbrock
1:50:37 Herrmann, Dietmar 56 Endspurt OWL 12066 Minden
1:52:17 Klemme, Jirgen 66 LG TusS Leigd 05.06.2016 Salzkotten
1:52:27 Schlichting, Christoph 60 TV Lemgo 2017 Gelsenkirchen
1:52:37 Wargenau, Jens 69 LG Oerlinghausen 0407019 Hannover
1:52 Hoene, Johannes 36 TuS Leopoldshdhe 04.10.1987 Berlin
1:53:16 Festing, Hubertus 64 SpVg. Heiligenkérch 14.09.2014 Kaoéln
1:53:16 Vollmecke, Christian 70 LG Oerlinghause 30.10.2022 Frankfurt
1:53:32 Madueno-Velasco, Haensel 50 Endspurt OW 20.09.2009 Berlin
1:53:34 Zantop, Bernd 57 LG Oerlinghausen .1@@008 Frankfurt
1:53:37 Schafmeister, Friedel 53 LG Lemgo 82007 Berlin
1:53:44 Schéfers, Fridolin 44 LG Lippe-Sud 61994 Amsterdam (NL)
1:55:07 Probst, Matthias 52 LC 92 Bad Salzuflen 01.09.2002 Leipzig
1:55:59 Stiegmann, Willi 35 LG Lagetbeld 09.10.1988 Berlin
1:56:05 Ellmann, Reinhard 56 Currimus Schlangen 16.05.2009 Porta Westfalica

1:33:11 Std.  Axel Knuth

34 LG Lage-Detnhol

2:06:00 Std.

07.10.2018 Kol

27.10.1984 Schieder
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1:56:43 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold 1091988 Berlin
1:57:02 Loos, Michael SF Berlebeck-Heiligenkirchen 24.09.2017 Berlin
1:57:18 Henrich, Ulrich 38 LG Lemgo (TV Lemgo) 30.09.1990 Berlin
1:57:19 Skodlerrak, Norman 23 TuS Lugde 22988 Schieder
1:57:36 Werther, Michael 63 Teuto Runner Detmold 24.09.2017 Berlin
1:57:45 Benning, Jurgen LG Lage-Detmold-Bad Salzufle?8.09.2014 Berlin
1:57:54 Mesch, Werner 37 LG Lemgo (TV Lemgo) .0801990 Berlin
1:58:30 Saamen, Gerhard 35 LG Bad Salzuflen 1001989 Berlin
1:58:30 Hausmann, Gustav 38 LG Lemgo (TuS Huipfel 30.09.1990 Berlin
1:58:33 Schnellbigl, Hans-Wilhelm 47 LF Ehberg 02 29.10.2006 Frankfurt
1:59:05 Pahl, Horst 34 LG Bad Salzuflen 30090 Berlin
1:59:20 Schrahe, Wilfried 47 LG Lage-Detmold .Q@71997 Hamburg
1:59:34 Mdller, Thorsten 72 LG (TV) Lemgo 23.04.2023 Hamburg
1:59:39 Elsner, Norbert 66 TSG Holzhausen/Syiba  04.10.2015 Koln
1:59:39 Wehmeier, Olaf 65 LG Oerlinghausen 102019 Frankfurt
2:00:11 Wrede, Dirk 68 LG Lemgo 06.10.2024 Kaoln
2:01:00 Steggemann, Siegfried 30 LG Bad Salaufle 07.06.1980 Dilmen
2:01:34 Wende, Detlef 48 LF Ehberg 02 0.18.2005 Frankfurt
2:01:35 Kunz, Gerhard 24 LG Lage-Detmold (T@ér 30.09.1984 Berlin
2:01:45 Bergmann, Peter RSV Waddenhausen 29.09.2013 Berlin
2:02:01 Wilschrey, Johannes VL Hiddesen 04.05.2008 Hannover
2:02:18 Weege, Dirk TuS Lockhausen 14.09.2014 Mdunster
2:03:06 Samland, Reinhold LG Lemgo (TV Leng 28.09.2003 Berlin
2:03:14 Opfer, Walter 38 LG Lage-Detmold (TGgea 30.09.1990 Berlin
2:03:14 Pdotter, Anton 48 LG Bad Salzuflen 201898 Berlin
2:03:22 Witte, Walter 47 LG Oerlinghausen 201998 Berlin
2:03:31 Reimann, Hermann 42 LG Oerlingkaus 26.09.1993 Berlin
2:03:32 Wiebusch, Uwe LG Oerlinghause 28.09.2008 Berlin
2:03:32 Noltekuhlmann, Uwe 58 LG Lemgo 02.012 Koln
2:03:41 Schildmann, Andreas 60 RSV Waddenhausen 09.04.2017 Hannover
2:03:43 Wéobhler, Helmut 46 LC 92 Bad Salzuflen 06.06.2004 Minden
2:04:01 Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud 141993 Essen
2:04:05 Capelle, Heinrich 35 LG Lippe-Sud @P1994 Hannover
2:04:09 Sander, Michael 71 LG Oerlinghausen 9.02.2024 Berlin
2:04:18 Koch, Hans-Eckhard 53 LG Bad Salzuflen 28.09.2003 Berlin
2:04:25 Voss, Heinrich 38 LG Bad Salzuflen (0%01990 Berlin
2:04:54 Meusel, Andreas 64 LG Oerlinghausen .1@2019 Frankfurt
2:05:16 Brinkmann, Ernst LG Lippe-Sud (82006 Duisburg
2:05:38 Kornfeld, Eckhard 52 LG Oerlinghausen 4.06.2003 Hannover
2:05:42 Koch, Matthias 74 TSV Oerliaghen 28.04.2024 Hamburg
2:05:51 Meyer, Werner 33 LG Lage-Detmold (TGé&p 30.09.1984 Berlin
2:05:51 Schéaper, Werner 52 Currimus Schlangen 25.09.2005 Berlin

2:05:59 Lindemann, Lutz 46 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 Kaoln

25 km Mannschaft
Lippische Bestleistung:
5:09:49 Std. TuS Humfeld 02.04.1988 Paderborn

Schnittger, E. 1:41:40 — Hausmann, G. 1:43:22 ntden, H. 1:44:47

Ewige Bestenliste: 7:00:00 Std.

5:09:49 TuS Humfeld 02.04.1988 déthorn
Schnittger, E. 1:41:40 — Hausmann, G. 1:43:22mthnn, H. 1:44:47

5:50:45 LG Oerlinghausen 30.09.1990 Berli
Potthast, F. 1:40:43 - Drosdeck, M. 1:51:59 - dlyi8. 2:18:03

6:01:27 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Hiamk
Koppmann, Lars 1:52:32 - Wehmeier, Olaf 2:01:Meusel, Andreas 2:07:14

6:03:20 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 rliBe
Merkel, Georg 1:50:34 — Pétter, A. 2:03:14 — Ramitenfred 2:09:32

6:06:09 LC 92 Bad Salzuflen 16.04.2000 miHarg
Romppel, Gerhard 1:52:12 — Deutsch, Wilhelm 2:8%3 indemann, Lutz 2:12:03



Lippische Bestenliste

Méanner M 50

6:17:56

6:20:47

6:20:57

6:28:05

6:28:24

6:29:16

6:37:59

6:40:55

6:44:39

6:44:48

6:48:06

6:49:24

6:55:27

6:59:01

LG Lippe-Sud

25 km Mannschaft

Fortsetzung

26.09.1999

Romppel, Gerd 1:49:04 - Capelle, Heinrich 2:07:28rébner, Lothar 2:19:32
30.09.1988erlin

LG Lage-Detmold (TG Lage)

Kunz, G. 2:01:36 - Meyer, W. 2:05:51 - Winter,Z=13:20

LG Bad Salzuflen

Seite 185

IBer

30.09.1990 Berli

Voss, H. 2:04:25 - Saamen, G. 2:07:58 - Deutéth?:08:34

LG Lemgo (TV Lemgo)

30.09.1990 riBe

Henrich, U. 1:57:19 - Mesch, W. 1:57:54 - Firhbg J. 2:32:52

LG Bad Salzuflen

30.09.1990 Berli

Radtke, M. 1:50:56 - Meyer, D. 2:16:52 - Schroder2:21:36

LG Lage-Detmold

30.09.1990 Berlin

Meierjohann, G. 1:57:19 - Wiese, R. 2:06:12- Hanipe2:25:45

LC 92 Bad Salzuflen
Currimus Schlangen

LG Lage-Detmold (TG Lage)

06.06.2004 nd4in
Wohler, Helmut 2:03:43 — Anke, Johannes 2:09:40ug, Ewald 2:24:36
22.05.2011 mbiag
Ellmann, Reinhard 2:03:23 - Ende, Andreas 2:07:@8ruhe, Lorenz 2:30:10
30.09.199erlin

Walle. S. 2:03:14 - Opfer, W, 2:19:49 - Neese221:36

LG Lemgo

LG Oerlinghausen

27.09.2009 riBe
Struck, Friedhold 2:07:02 — Schafmeister, Frietiel:02 — Winter, Jirgen 2:30:44
29.09.1996 rliBe

Seidel, H. 2:09:48 — Seidel, S. 2:09:55 — Albteth 2:28:23

LG Bad Salzuflen

30.09.1990 Berli

Radtke, M. 2:10:56 - Meyer, D. 2:16:52 - Schroder2:21:36

Currimus Schlangen

LG Oerlinghausen

25.09.2005 rliBe
Schéper, Werner 2:05:50 - Schutz, Rainer 2:158Bnkmann, Ginter 2:33:51
27.10.2019 Famk

Schéne, H. 2:17:49- Zantop, B. 2:17:51 — Liener2:R3:21

30 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

2:04:41 Std.

Dr. Paul Josef Hayer 60 LC @2 Balzuflen

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

Ewige Bestenliste:

1.55:17
1.55:41
2:00:26
2:01:55
2:02:01
2:02:13
2:02:38
2:03:32
2:04:19
2:05

2:06:06
2:06:14
2:06:40
2:07:19
2:11:37
2:12:41
2:12:43
2:12:44
2:12:51
2:13:22
2:14:44
2:14:56
2:15

2:16:07
2:16:15
2:16:20

1:55:41 Std.

Wissmann, Ingo
Knuth, Axel

Potthast, Friedel
Schafers, Dr. Martin
Meierjohann, Harald
Herrmann, Dr. Harald
Robertson, Alan
Romppel, Gerd
Hayer, Dr. Paul Josef
Drosdek, Manfred

Poritz, Henry
Schultz, Heiner
Reinke, Dr. Volkmar
Biehl, Marcus
Wargenau, Jens
Merkel, Georg
Quent, Rolf
Herrmann, Dietmar
Koppmann, Lars
Hausmann, Gustav

Klemme, Jiirgen
Schlichting, Christoph
Hoene, Johannes

Zantop, Bernd
Madueno-Velasco, Haensel
Schafmeister, Friedel

Ingo Wissmann
2:35:00 Std.

66 LG Lemgo

66 LG Lemgo

34 LG Lage-Detmold
40 LG Oeltiagsen
57 Endspurt OWL
37 LG LagetrDald
30 TuS Humfeld
30 LG Badz88én
42 LG Lippe-Siud
60 LC 92 Bad &hdn
37 LG Qaghausen

30.0882

05.10.2008

1P51981

23.093
19.04.2015

46 LC 92 Bad Salzuflen 0.0P.2000
LG TuS Lugde 14.09.2014
45 LG Lage-Detmold 29.09.1996

619G Lage-Detmold-Bad Salzuflez4.09.2023

69 LG Oerlinghausen 1013020
47 LC 92 Bad Salzuflen 0.02.1998
28 LG Lage-Detmold 22.48
56 Endspurt OWL 112066
69 LG Oerlinghausen 092019

38 LG Lemgo (TuS Huipfel 29.09.1991

66 LG TusS lLeigd 05.06.2016
60 TV Lemgo 32017

36 TuS Leopoldshdhe 04.10.1987
57 LG Oerlinghausen .122008

50 Endspurt OW 20.09.2009

53 LG Lemgo 82007

19.04.2015 Hannover

18.10.2020 Cuxhaven

18.10.20ZDuxhaven

Berlin

30.09.1990 Berlin

Koln

23.04.1988 Hamburg

Essen

01.10.1989 Berlin

Hamburg
Hannover

04.10.1987 Berlin

Berlin
Koln

Berlin

Berlin
Cuxhaven
Berlin
Stukenbrock
Minden
Munster

Berlin

Salzkotten
Gelsenkirchen
Berlin
Frankfurt

Berlin
Berlin



Lippische Bestenliste

Seite 186

Manner M 50 30 km Fortsetzung

2:16:20 Vollmecke, Christian 70 LG Oerlinghause 30.10.2022 Frankfurt
2:16:28 Schéfers, Fridolin 44 LG Lippe-Sud 61994 Amsterdam (NL)
2:17:36 Festing, Hubertus 64 SpVg. Heiligenkirch 14.09.2014 Kaoéln
2:18:08 Probst, Matthias 52 LC 92 Bad Salzuflen 01.09.2002 Leipzig
2:19:11 Stiegmann, Willi 35 LG Lagetbeld 09.10.1988 Berlin
2:19:18 Ellmann, Reinhard 56 Currimus Schlangen 16.05.2009 Porta Westfalica
2:20:03 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold 1091988 Berlin
2:20:26 Loos, Michael SF Berlebeck-Heiligenkirchen 24.09.2017 Berlin
2:20:41 Deutsch, Wilhelm 39 LG BadzZsélen 29.09.1991 Berlin
2:20:46 Henrich, Ulrich 38 LG Lemgo (TV Lemgo) 30.09.1990 Berlin
2:21:07 Werther, Michael 63 Teuto Runner Detmold 24.09.2017 Berlin
2:21:29 Mesch, Werner 37 LG Lemgo (TV Lemgo) .0801990 Berlin
2:21:41 Benning, Jurgen LG Lage-Detmold-Bad Salzufle?8.09.2014 Berlin
2:22:11 Saamen, Gerhard 35 LG Bad Salzuflen 1001989 Berlin
2:22:38 Radtke, Manfred 29 LG Bad Salzuflen 2.02.1990 Meran (1)
2:22:54 Pahl, Horst 34 LG Bad Salzuflen 30090 Berlin
2:23:11 Schrahe, Wilfried 47 LG Lage-Detmold .Q@71997 Hamburg
2:24:04 Wehmeier, Olaf 65 LG Oerlinghausen 102019 Frankfurt
2:24:59 Mdller, Thorsten 72 LG (TV) Lemgo 3.04.2023 Hamburg
2:25:01 Wrede, Dirk 68 LG Lemgo 06.10.2024 Kaoln
2:25:11 Steggemann, Siegfried 30 LG Bad Salaufle 07.06.1980 Dilmen
2:25:32 Weege, Dirk TuS Lockhausen 14.09.2014 Mdunster
2:25:51 Schnellbigl, Hans-Wilhelm 47 LF Ehberg 02 29.10.2006 Frankfurt
2:25:54 Kunz, Gerhard 24 LG Lage-Detmold (T@&p 30.09.1984 Berlin
2:26:06 Bergmann, Peter RSV Waddenhausen 29.09.2013 Berlin
2:26:57 Wende, Detlef 48 LF Ehberg 02 0.18.2005 Frankfurt
2:27:13 Elsner, Norbert 66 TSG Holzhausen/Syiba  04.10.2015 Koln
2:27:41 Wilschrey, Johannes VL Hiddesen 03.05.2009 Hannover
2:27:43 Samland, Reinhold LG Lemgo (TV Leng 28.09.2003 Berlin
2:27:52 Potter, Anton 48 LG Bad Salzuflen 201898 Berlin
2:27:53 Opfer, Walter 38 LG Lage-Detmold (TGgea 30.09.1990 Berlin
2:28:02 Witte, Walter 47 LG Oerlinghausen 201998 Berlin
2:28:13 Reimann, Hermann 42 LG Oerlingkaus 26.09.1993 Berlin
2:28:14 Wiebusch, Uwe LG Oerlinghause 28.09.2008 Berlin
2:28:28 Wobhler, Helmut 46 LC 92 Bad Salzuflen 06.06.2004 Minden
2:28:50 Schéafers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud 1941993 Essen
2:28:52 Ellmann, Reinhard Currimus Schlange 09.09.2012 Munster
2:28:55 Capelle, Heinrich 35 LG Lippe-Sud @P1994 Hannover
2:29:10 Koch, Hans-Eckhard 53 LG Bad Salzuflen 28.09.2003 Berlin
2:29:13 Noltekuhlmann, Uwe 58 LG Lemgo 02.012 Koln
2:29:18 Voss, Heinrich 38 LG Bad Salzuflen (0%01990 Berlin
2:29:20 Sander, Michael 71 LG Oerlinghausen 9.02.2024 Berlin
2:30:18 Schildmann, Andreas RSV Waddenhause 28.09.2014 Berlin
2:30:21 Brinkmann, Ernst LG Lippe-Sud (82006 Duisburg
2:30:46 Kornfeld, Eckhard 52 LG Oerlinghausen 4.06.2003 Hannover
2:31:00 Schéaper, Werner 52 Currimus Schlangen 25.09.2005 Berlin
2:31:01 Meyer, Werner 33 LG Lage-Detmold (TGé&p 30.09.1984 Berlin
2:31:10 Lindemann, Lutz 46 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 KdlIn
2:31:26 Allnoch, Horst 34 LG TusS Lugde 09.98& Berlin
2:31:53 Probst, Jurgen 52 LC 92 Bdd8lan 08.09.2013 Minster
2:31:57 Koch, Matthias 74 TSV Oerliaghen 28.04.2024 Hamburg
2:32:00 Althof, Friedrich-Wilhelm LF Ehbe62 12.10.2014 Essen
2:32:10 Seithiimmer, Karl-Wolfgang b& Lage-Detmold-Bad Salzufl€d1.12.2013 Herten-Bertlich
2:32:13 Meusel, Andreas 64 LG Oerlinghausen 1@2019 Frankfurt
2:32:27 Struck, Friedhold 51 LG Lemgo @72009 Berlin
2:33:08 Huneke, Rainer SC Bad Salzuflen 0.08.2012 Berlin
2:33:31 Becher, Lothar 44 LG Oerlinghausen 05.10.1997 Kaoln
2:33 Stark, Hans Helmut 27 TV Lemgo 04.10.1987 Berlin
2:34:17 Schéferjohann, Heinrich 39 VfL Schlangen 30.09.1990 Berlin
2:34:21 Waéchter, Manfred 49 Endspurt OWL 112066 Minden



Lippische Bestenliste

Méanner M 50

2:34:34
2:34:36
2:34:52
2:34:59

30 km
Niederkrome, Ernst
Walkmann, Manfred
Holl, Werner
Hammann, Adolf

35 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

2:26:52 Std.

Fortsetzung
LG Oerlinghausen
51 LG Lage-Detmold
39 LG Lippe-Sid (THSrn)
37 LG Oerlinghausen

Dr. Paul Josef Hayer 60 LC @2 Balzuflen

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

Ewige Bestenliste:

2:14:58
2:15:25
2:20:30
2:22:14
2:22:21
2:22:35
2:23:05
2:24:07
2:25:46
2:26

2:27:07
2:27:47
2:28:24
2:28:36
2:34:45
2:34:47
2:34:50
2:34:52
2:35:00
2:37:12
2:35:56
2:37

2:38:57
2:39:04
2:39:13
2:39:30
2:39:35
2:41:10
2:42:23
2:42:31
2:43:24
2:43:45
2:43:50
2:44:07
2:44:14
2:44:38
2:45:04
2:45:53
2:46:22
2:46:24
2:46:43
2:47:03
2:48:28
2:49:23
2:49:28
2:49:50
2:50:13
2:50:19

2:14:58 Std.  Axel Knuth

Knuth, Axel
Wissmann, Ingo
Potthast, Friedel
Schéfers, Dr. Martin
Meierjohann, Harald
Herrmann, Dr. Harald
Robertson, Alan
Romppel, Gerd
Hayer, Dr. Paul Josef
Drosdek, Manfred

Poritz, Henry
Reinke, Dr. Volkmar
Schultz, Heiner
Biehl, Marcus
Wargenau, Jens
Merkel, Georg
Quent, Rolf
Herrmann, Dietmar
Koppmann, Lars
Klemme, Jiirgen

Hausmann, Gustav

Hoene, Johannes
Madueno-Velasco, Haensel
Schafmeister, Friedel
Schéfers, Fridolin

Zantop, Bernd

Vollmecke, Christian
Probst, Matthias
Stiegmann, Willi

Ellmann, Reinhard

Jughardt, Horst
Festing, Hubertus
Loos, Michael
Deutsch, Wilhelm
Henrich, Ulrich
Werther, Michael
Mesch, Werner
Saamen, Gerhard
Benning, Jirgen
Radtke, Manfred

Pahl, Horst

Schrahe, Wilfried
Broker, Uwe
Steggemann, Siegfried
Wehmeier, Olaf
Werther, Michael
Kunz, Gerhard

Wrede, Dirk

34 LG Lage-Detrdhol

3:02:00 Std.

34 LG Lage-Detmold
66 LG Lemgo
40 LG Oerliagben
57 Endspurt OWL
37 LG Lage+beld
30 TuS Humfeld
30 LG Bad Stk
42 LG Lippe-Siud
60 LC 92 Bad Skdnu
37 LG Qaghausen

46 LC 92 Bad Salzuflen
45 LG Lage-Detmold
61 LG TusS Lugde

28.09.2014
.0822002

26.09.1993
011289

19.04.2015 Hannover

Seite 187

Berlin
Minden
Berlin

Berlin

30.09.1984 Berlin

30.09829

Berlin

18.10.20ZDuxhaven
30.09.1990 Berlin

05.10.2008
23.04.1988
1251981
01.10.1989
23.093
19.04.2015

Koln
Hamburg
Essen
Berlin
Hamburg
Hannover

04.10.1987 Berlin

.0B02000
9.(9.1996
02.10.2016

619G Lage-Detmold-Bad Salzuflez4.09.2023

69 LG Oerlinghausen
47 LC 92 Bad Salzuflen
28 LG Lage-Detmold
56 Endspurt OWL
69 LG Oerlinghausen

66 LG TusS Lugde

38 LG Lemgo (TuS Hufel
36 TuS Leopoldshdhe
50 Endspurt OW

53 LG Lemgo

44 LG Lippe-Siud

57 LG Oerlinghausen

70 LG Oerlinghausen

52 LC 92 Bad Salzuflen

35 LG Lage-Betd

56 Currimus Schlangen

30 LG Lage-Detmold
64 SpVg. Heiligenkarch

SF Berlebeck-Heiligenkirchen

39 LG Bad Sélen
38 LG Lemgo (TV Lemgo)
63 Teuto Runner Detmold
37 LG Lemgo (TV Lemgo)
35 LG Bad Salzuflen

013020
.0201998

Berlin
Berlin
Koln
Berlin
Cuxhaven
Berlin

22.0489 Stukenbrock

112066
92019
05.06.2016

29.09.1991
04.10.1987
20.09.2009
32007
261094
.1@@008
30.10.2022
01.09.2002
09.10.1988
16.05.2009

09988
14.09.2014
24.09.2017
29.09.1991
0.89.1990
24.09.2017
0301990
0019B9

LG Lage-Detmold-Bad Salzufle?8.09.2014

29 LG Bad Salzuflen

34 LG Bad Salzuflen
47 LG Lage-Detmold
60 LG Bad Salzuflen
30 LG Bad Salzuflen
65 LG Oerlinghausen
63 Teuto Runner Detmold

.0221990

30.090
ax71997
31.012
07.06.1980
Q219
16.09.2018

24 LG Lage-Detmold (TG é)ag 30.09.1984

68 LG Lemgo

06.10.2024

Minden
Munster
Salzkotten

Berlin

Berlin

Berlin
Berlin

Amsterdam (NL)

Frankfurt
Frankfurt

Leipzig
Berlin

Porta Westfalica

Berlin
KolIn
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Meran (1)

Berlin
Hamburg
Bad Pyrmont
Dilmen
Frankfurt
Berlin
Berlin
Koln



Lippische Bestenliste

Méanner M 50

2:50:27
2:51:08
2:51:13
2:52:21
2:52:25
2:52:27
2:52:31
2:52:32
2:52:42
2:52:55
2:52:56
2:53:12
2:53:25
2:53:37
2:53:43
2:54:00
2:54:11
2:54:54
2:55:15
2:55:22
2:55:54
2:56:01
2:56:11
2:56:14
2:56:22
2:56:37
2:56:50
2:57:10
2:57:18
2:57:30
2:57:42
2:57:50
2:58:21
2:58:39
2:59:06
2:59

2:59:59
3:00:03
3:00:20
3:00:40
3:00:49
3:01:01
3:01:20
3:01:32
3:01:40
3:01:43
3:01:52

35 km
Bergmann, Peter
Mdiller, Thorsten

Weege, Dirk
Samland, Reinhold
Wilschrey, Johannes
Wende, Detlef
Potter, Anton

Opfer, Walter

Witte, Wallter
Reimann, Hermann
Wiebusch, Uwe
Woahler, Helmut

Schnellbiigl, Hans-Wilhelm
Schéfers, Heinrich
Capelle, Heinrich

Koch, Hans-Eckhard
Voss, Heinrich

Sander, Michael
Noltekuhlmann, Uwe
Brinkmann, Ernst
Kornfeld, Eckhard
Schildmann, Andreas

Schéper, Werner

Meyer, Werner

Lindemann, Lutz

Allnoch, Horst

Meusel, Andreas

Probst, Jurgen

Althof, Friedrich-Wilhelm
Seithimmer, Karl-Wolfgang
Elsner, Norbert

Struck, Friedhold

Koch, Matthias

Huneke, Rainer
Becher, Lothar

Stark, Hans Helmut
Schéferjohann, Heinrich
Wachter, Manfred
Walkmann, Manfred
Holl, Werner
Hammann, Adolf
Gieseking, Friedrich

Ramme, Manfred
Anke, Johannes
Boguhn, Helmut
Seidel, Hans-Peter
Seidel, S.

40 km StralRe
Lippische Bestleistung:

2:47:47 Std.

Bessere Bruttozeit einer langeren Strecke:

2:42:42 Std.  Axel Knuth

Fortsetzung
RSV Waddenhausen
72 LG (TV) Lemgo

TuS Lockhausen
LG Lemgo (TV Leingo
VfL Hiddesen
48 LF Ehberg 02
48 LG Bad Salzuflen

29.09.2013
.28.2023

14.09.2014
28.09.2003
03.05.2009

0.18.2005
201998

38 LG Lage-Detmold (TG kg 30.09.1990

47 LG Oerlinghausen
42 LG Oerlingkaus
LG Oerlinghausen
46 LC 92 Bad Salzuflen

47 LF Ehberg 02

34 LG Lippe-Sud

35 LG Lippe-Sud

53 LG Bad Salzuflen

38 LG Bad Salzuflen

71 LG Oerlinghausen

58 LG Lemgo
LG Lippe-Sud

52 LG Oerlinghausen
RSV Waddenhausen

52 Currimus Schlangen

201098
26.09.1993
28.09.2008
6.056.2004

29.10.2006
1P41993
@P1994

8.09.2003
301@90
9.02.2024
02.1120
BAW0O6
4.06.2003
28.09.2014

5.0922005

33 LG Lage-Detmold (TG &pg 30.09.1984

46 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG TusS Lugde
64 LG Oerlinghausen
52 LC 92 Baa8kn
LF Ehber@0

5.10.1997
09.1@Ba9
122019

08.09.2013
12.10.2014

58 Lage-Detmold-Bad Salzufledl.12.2013

66 TSG Holzhausen/Syiba

51 LG Lemgo

74 TSV Oerlingkan
SC Bad Salzuflen
44 LG Oerlinghausen
27 TV Lemgo
39 VfL Schlangen
49 Endspurt OWL
51 LG Lage-Detmold
39 LG Lippe-Sid (THSrn)
37 LG Oerlinghausen
32 LG Bad Salzuflen

46 LC 92 Bad Salzuflen

52 LC 92 Bad Salzuflen

52 LG Lippe-Sud

45 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen

Dr. Paul Josef Hayer 60 LC @2 Balzuflen

34 LG Lage-Detnhol

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

Ewige Bestenliste:

2:34:15
2:35:50
2:40:34

2:34:15 Std.  Axel Knuth

Knuth, Axel
Wissmann, Ingo
Potthast, Friedel

34 LG Lage-Detnhol

3:30:00 Std.
34 LG Lage-Detmold

66 LG Lemgo
40 LG Oeltiagsen

04.10.2015
(209

28.04.2024
.082012
05.10.1997
04.10.1987
30.09.1990
112066
.0822002
26.09.1993
011289
30.09.1984

0.092.1998

06.06.2004
112003

29.09.1996
29.996

19.04.2015 Hannover
30.09.1984 Berlin

30.09.1984 Berlin

30.0882
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Berlin
Hamburg

Miunster
Berlin
Hannover
Frankfurt

Berlin

Berlin

Berlin

Berlin
Berlin
Minden

Frankfurt
Essen
Hannover
Berlin
Berlin
Berlin

KaolIn
Duisburg
Hannover

Berlin

Berlin
Berlin
KolIn
Berlin
Frankfurt
Miunster
Essen

Herten-Bertlich

Koln
Berlin

Hamburg
Berlin
Koln
Berlin
Berlin
Minden
Minden
Berlin
Berlin
Berlin

Berlin
Minden
Dortmund
Berlin
Berlin

Berlin

18.10.202Xuxhaven
30.09.1990 Berlin



Lippische Bestenliste

Méanner M 50

2:42:33
2:42:41
2:42:57
2:43:31
2:44:42
2:47:12
2:47

2:48:08
2:48:53
2:49:54
2:49:57
2:56:54
2:56:57
2:56:59
2:57:08
2:58:13
2:59:02
2:59:39
3:00

3:01:39
3:01:47
3:01:57
3:02:51
3:03:39
3:04:11
3:05:01
3:05:35
3:05:44
3:06:45
3:07:34
3:07:41
3:08:10
3:08:38
3:09:35
3:09:49
3:10:10
3:10:32
3:10:55
3:11:20
3:12:32
3:13:35
3:14:17
3:14:46
3:14:48
3:15:36
3:15:40
3:16:58
3:17:09
3:17:10
3:17:10
3:07:15
3:17:23
3:17:37
3:17:39
3:17:57
3:18:25
3:18:25
3:18:32
3:18:52
3:19:04

40 km
Schéfers, Dr. Martin
Meierjohann, Harald
Herrmann, Dr. Harald
Robertson, Alan
Romppel, Gerd
Hayer, Dr. Paul Josef
Drosdek, Manfred

Poritz, Henry
Reinke, Dr. Volkmar
Schultz, Heiner
Biehl, Marcus
Merkel, Georg
Quent, Rolf
Herrmann, Dietmar
Koppmann, Lars
Hausmann, Gustav
Wargenau, Jens

Klemme, Jirgen

Hoene, Johannes
Madueno-Velasco, Haensel
Schafmeister, Friedel
Schéfers, Fridolin
Vollmecke, Christian
Zantop, Bernd

Probst, Matthias
Schlichting, Christoph
Stiegmann, Willi

Ellmann, Reinhard
Jughardt, Horst
Deutsch, Wilhelm
Henrich, Ulrich
Werther, Michael
Mesch, Werner
Saamen, Gerhard
Festing, Hubertus
Radtke, Manfred
Pahl, Horst

Schrahe, Wilfried
Benning, Jirgen
Broker, Uwe
Steggemann, Siegfried
Kunz, Gerhard
Wehmeier, Olaf
Bergmann, Peter
Wrede, Dirk

Weege, Dirk
Samland, Reinhold

Potter, Anton

Opfer, Walter
Wilschrey, Johannes
Loos, Michael

Witte, Walter
Reimann, Hermann
Wiebusch, Uwe
Wohler, Helmut
Schéfers, Heinrich
Wende, Detlef

Capelle, Heinrich
Koch, Hans-Eckhard
Voss, Heinrich

Fortsetzung
57 Endspurt OWL
37 LG LagetrDald
30 TuS Humfeld
30 LG Badz8#én
42 LG Lippe-Sud
60 LC 92 Bad dhdn
37 LG Qaghausen

46 LC 92 Bad Salzuflen
45 LG Lage-Detmold
61 LG TusS Légd

05.10.2008
23.04.1988
1P51981
01.10.1989

23.083
19.04.2015
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KolIn
Hamburg
Essen
Berlin
Hamburg
Hannover

04.10.1987 Berlin

0.0B.2000
29.09.1996
02.10.2016

Berlin
Berlin
Koln

6l9G Lage-Detmold-Bad Salzuflezd.09.2023 Berlin

47 LC 92 Bad Salzuflen

28 LG Lage-Detmold

56 Endspurt OWL

69 LG Oerlinghausen

38 LG Lemgo (TuS Huipfel
69 LG Oerlinghausen

66 LG TusS Leigd
36 TuS Leopoldshdhe
50 Endspurt OW
53 LG Lemgo
44 LG Lippe-Sud
70 LG Oerlinghause
57 LG Oerlinghausen
52 LC 92 Bad Salzuflen
60 TV Lemgo
35 LG Lagetbeld

56 Currimus Schlangen
30 LG Lage-Detmold
39 LG BadZsélen
38 LG Lemgo (TV Lemgo)
63 Teuto Runner Detmold
37 LG Lemgo (TV Lemgo)
35 LG Bad Salzuflen
64 SpVg. Heiligenkirch
29 LG Bad Salzuflen
34 LG Bad Salzuflen

47 LG Lage-Detmold

0.08.1998
22.48
112066
092019
29.09.1991
1013020

05.06.2016
04.10.1987
20.09.2009
82007
(61994
30.10.2022
.12@008
01.09.2002
32017
09.10.1988

16.05.2009
1091988
29.09.1991
30.09.1990
24.09.2017
.0801990
1001989
27.09.2015
2.02.1990
301990

Q471997

LG Lage-Detmold-Bad Salzufle28.09.2014

60 LG Bad Salzuflen
30 LG Bad Salaufle
24 LG Lage-Detmold (T@é&R
65 LG Oerlinghausen
RSV Waddenhausen
68 LG Lemgo
TuS Lockhausen
LG Lemgo (TV Leng

48 LG Bad Salzuflen
38 LG Lage-Detmold (TGykea
VL Hiddesen
SF Berlebeck-Heiligenkirchen
47 LG Oerlinghausen
42 LG Oerlingkaus
LG Oerlinghause
46 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud
48 LF Ehberg 02

35 LG Lippe-Sud
53 LG Bad Salzuflen
38 LG Bad Salzuflen

312010
07.06.1980
30.09.1984

122019
29.09.2013
06.10.2024

14.09.2014
28.09.2003

2010998
30.09.1990
03.05.2009
24.09.2017

201098
26.09.1993
28.09.2008
06.06.2004

1P41993
0.18.2005

@P1994
28.09.2003
(801990

Berlin
Stukenbrock
Minden
Miunster

Berlin
Cuxhaven

Salzkotten
Berlin

Berlin
Berlin

Amsterdam (NL)

Frankfurt
Frankfurt
Leipzig
Gelsenkirchen

Berlin

Porta Westfalica

Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Meran (1)
Berlin

Hamburg
Berlin

Bad Pyrmont
Dilmen
Berlin
Frankfurt
Berlin

Koéln
Munster
Berlin

Berlin
Berlin
Hannover
Berlin

Berlin
Berlin
Berlin
Minden

Essen
Frankfurt

Hannover
Berlin
Berlin



Lippische Bestenliste

Manner M 50 40 km
3:19:32 Muiller, Thorsten
3:20:26 Brinkmann, Ernst
3:21:02 Kornfeld, Eckhard
3:21:20 Schéaper, Werner
3:21:22 Meyer, Werner
3:21:30 Sander, Michael
3:21:34 Lindemann, Lutz

3:21:59 Allnoch, Horst
3:22:29 Probst, Jirgen
3:22:36 Noltekuhlmann, Uwe

3:22:37 Althof, Friedrich-Wilhelm
3:22:52 Seithiimmer, Karl-Wolfgang

3:23:08 Schildmann, Andreas
3:23:14 Struck, Friedhold

3:23:20 Schnellbigl, Hans-Wilhelm

3:24:10 Huneke, Rainer
3:24:16 Meusel, Andreas

3:24:40 Becher, Lothar
3:24 Stark, Hans Helmut

3:25:42 Schéferjohann, Heinrich

3:25:46 Wachter, Manfred
3:26:06 Walkmann, Manfred
3:26:29 Holl, Werner
3:26:33 Zantop, Bernd
3:26:39 Hammann, Adolf
3:26:51 Koch, Matthias
3:26:52 Gieseking, Friedrich

3:27:14 Ramme, Manfred
3:27:27 Anke, Johannes
3:27:37 Boguhn, Helmut
3:27:41 Seidel, Hans-Peter
3:27:51 Seidel, S.

3:28:07 Strube, Glnter
3:28:27 Reimann, Hermann

Marathon
Lippischer Rekord:

2:42:42 Std.  Axel Knuth
3:45:00 Std.

Ewige Bestenliste:

2:42:42 Knuth, Axel

2:44:47 Wissmann, Ingo
2:49:22 Potthast, Friedel
2:51:28 Schafers, Dr. Martin
2:51:36 Meierjohann, Harald
2:51:53 Herrmann, Dr. Harald
2:52:29 Robertson, Alan
2:53:44 Romppel, Gerd
2:56:36 Hayer, Dr. Paul Josef
2:56 Drosdek, Manfred

2:57:21 Poritz, Henry
2:57:39 Reinke, Dr. Volkmar
2:59:11 Biehl, Marcus
2:59:15 Schultz, Heiner
3:06:36 Merkel, Georg
3:06:39 Quent, Rolf

3:06:41 Herrmann, Dietmar
3:06:51 Koppmann, Lars
3:.07 Hausmann, Gustav
3:09:30 Klemme, Jirgen

Fortsetzung
72 LG (TV) Lemgo
LG Lippe-Sud
52 LG Oerlinghausen
52 Currimus Schlangen

Seite 190

23.04.2023 Hamburg
(82006 Duisburg
4.06.2003 Hannover
25.09.2005 Berlin

33 LG Lage-Detmold (TGé&p 30.09.1984 Berlin

71 LG Oerlinghausen
46 LC 92 Bad Salzuflen

34 LG TusS Lugde
52 LC 92 BaduBlan
58 LG Lemgo
LF Ehbef®

.0224 Berlin
05.10.1997 Kaoln

09.9B& Berlin
08.09.2013 Munster

02.012 KolIn
12.10.2014 Essen

& Lage-Detmold-Bad Salzufledil.12.2013 Herten-Bertlich

RSV Waddenhause
51 LG Lemgo
47 LF Ehberg 02

SC Bad Salzuflen
64 LG Oerlinghausen

44 LG Oerlinghausen

27 TV Lemgo

39 VfL Schlangen

49 Endspurt OWL

51 LG Lage-Detmold

39 LG Lippe-Sid (THSrn)
57 LG Oerlinghausen

37 LG Oerlinghausen

74 TSV Oerliaghen

32 LG Bad Salzuflen

46 LC 92 Bad Salzuflen
52 LC 92 Bad Salzuflen
52 LG Lippe-Sud
45 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen
34 LG Oerlinghausen
42 LG Oerlingkaus

34 LG Lage-Detnhol

34 LG Lage-Detmold
66 LG Lemgo
40 LG Oeltiagsen
57 Endspurt OWL
37 LG Lagetrbald
30 TuS Humfeld
30 LG Badz8#én
42 LG Lippe-Sud
60 LC 92 Bad dhdn
37 LG Qaghausen

46 LC 92 Bad Salzuflen
45 LG Lage-Detmold

28.09.2014 Berlin
aB72009 Berlin
29.10.2006 Frankfurt
0.08.2012 Berlin
1@2019 Frankfurt

05.10.1997 KboIn
04.10.1987 Berlin
30.09.1990 Berlin
112066 Minden
.08622002 Minden
26.09.1993 Berlin
24.09.2023 Berlin
011989 Berlin
28.04.2024 Hamburg
30.09.1984 Berlin

0.02.1998 Berlin
06.06.2004 Minden
112003 Dortmund
29.09.1996 Berlin
29996 Berlin
00984 Berlin
26.09.1993 Berlin

30.09.1984 Berlin

30.0884 Berlin
18.10.20Zuxhaven
30.09.1990 Berlin
05.10.2008 KaolIn
23.04.1988 Hamburg
JAP51981  Essen
01.10.1989 Berlin
23.083L Hamburg
19.04.2015 Hannover
04.10.1987 Berlin

0.0R.2000 Berlin
29.09.1996 Berlin

6l9G Lage-Detmold-Bad Salzuflezd4.09.2017 Berlin

61 LG TusS Légd
47 LC 92 Bad Salzuflen
28 LG Lage-Detmold
56 Endspurt OWL
69 LG Oerlinghausen
38 LG Lemgo (TuS Heloff
66 LG TusS Leigd

02.10.2016 KoaIn
0.02.1998 Berlin
22.048 Stukenbrock
112066 Minden
092019 Mainster
29.09.1991 Berlin
05.06.2016 Salzkotten



Lippische Bestenliste

Méanner M 50

3:09:40
3:09

3:11:37
3:11:45
3:11:56
3:13:20
3:13:42
3:14:17
3:15:42
3:15:45
3:15:55
3:16

3:17:31
3:17:51
3:17

3:18:29
3:18

3:19:13
3:19

3:20:14
3:20:36
3:20

3:21:23
3:22:15
3:23:05
3:24:12
3:25:06
3:25:12
3:25:23
3:25:29
3:26:24
3:26:59
3:27:46
3:27:58
3:27

3:27:58
3:28:12
3:28:27
3:28:29
3:28:48
3:29:06
3:29:18
3:29:46
3:29

3:31:25
3:32:03
3:32:23
3:32:24
3:32:37
3:32:57
3:32

3:33:15
3:33:35
3:33:44
3:33:59
3:34:23
3:34:36
3:34:44
3:35:07
3:35:22

Marathon
Wargenau, Jens
Hoene, Johannes
Madueno-Velasco, Haensel
Schafmeister, Friedel
Schéfers, Fridolin
Vollmecke, Christian
Zantop, Bernd

Probst, Matthias
Schlichting, Christoph
Stiegmann, Willi

Ellmann, Reinhard
Jughardt, Horst
Loos, Michael
Deutsch, Wilhelm
Henrich, Ulrich
Werther, Michael
Mesch, Werner
Capelle, Heinrich
Saamen, Gerhard
Festing, Hubertus

Radtke, Manfred

Pahl, Horst

Schrahe, Wilfried
Benning, Jirgen
Broker, Uwe
Steggemann, Siegfried
Koppmann, Lars
Kunz, Gerhard
Wehmeier, Olaf
Bergmann, Peter

Weege, Dirk

Wrede, Dirk
Samland, Reinhold
Potter, Anton

Opfer, Walter
Wilschrey, Johannes
Witte, Walter
Reimann, Hermann
Wiebusch, Uwe
Wohler, Helmut

Wende, Detlef
Schéfers, Heinrich
Koch, Hans-Eckhard
Voss, Heinrich
Brinkmann, Ernst
Kornfeld, Eckhard
Schéper, Werner
Meyer, Werner
Lindemann, Lutz
Miller, Thorsten

Allnoch, Horst

Sander, Michael

Probst, Jirgen

Althof, Friedrich-Wilhelm
Seithimmer, Karl-Wolfgang
Struck, Friedhold
Noltekuhlmann, Uwe
Meusel, Andreas
Schildmann, Andreas
Huneke, Rainer

Fortsetzung
69 LG Oerlinghausen
36 TuS Leopoldshdhe
50 Endspurt OW
53 LG Lemgo
44 LG Lippe-Sud
70 LG Oerlinghause
57 LG Oerlinghausen
52 LC 92 Bad Salzuflen
60 TV Lemgo
35 LG Lagetbeld

56 Currimus Schlangen
30 LG Lage-Detmold

SF Berlebeck-Heiligenkirchen
39 LG BadZsélen
38 LG Lemgo (TV Lemgo
63 Teuto Runner Detmold
37 LG Lemgo (TV Lemgo)
35 LG Lippe-Sud

35 LG Bad Salzuflen

64 SpVg. Heiligenkérch
29 LG Bad Salzuflen

34 LG Bad Salzuflen
47 LG Lage-Detmold

1013020
04.10.1987
20.09.2009
82007
®61994
30.10.2022
.12@008
01.09.2002
32017
09.10.1988

16.05.2009
9.10.1988
24.09.2017
29.09.1991
30.09.1990
24.09.2017
30.09.1990
1102004
1.1®1989
27.09.2015

2.02.1990
301990
Q471997

LG Lage-Detmold-Bad Salzufle28.09.2014

60 LG Bad Salzuflen
30 LG Bad Salaufle
69 LG Oerlingleaus
24 LG Lage-Detmold (T@éR
65 LG Oerlinghausen
RSV Waddenhausen

TuS Lockhausen
68 LG Lemgo
LG Lemgo (TV Leng
48 LG Bad Salzuflen
38 LG Lage-Detmold (L&ge)
VL Hiddesen
47 LG Oerlinghausen
42 LG Oerlingkaus
LG Oerlinghause
46 LC 92 Bad Salzuflen

48 LF Ehberg 02
34 LG Lippe-Sud
53 LG Bad Salzuflen
38 LG Bad Salzuflen
LG Lippe-Sud
52 LG Oerlinghausen
52 Currimus Schlangen
33 LG Lage-Detmold (TGé&p
46 LC 92 Bad Salzuflen
72 LG (TV) Lemgo

34 LG TusS Lugde
71 LG Oerlinghausen
52 LC 92 Badi#lan
LF Ehbef®

312010
07.06.1980
25.06.2022
30.09.1984
122019
29.09.2013

14.09.2014
06.10.2024
28.09.2003

2010998

30.09.1990

02.05.2010
201098

26.09.1993
28.09.2008
06.06.2004

0.18.2005
1P41993
28.09.2003
0.08®.1990
(832006
4.06.2003
25.09.2005
30.09.1984
05.10.1997
3.04.2023

0911988
9.02.2024
08.09.2013
12.10.2014

B& Lage-Detmold-Bad Salzufle®il.12.2013

51 LG Lemgo (TuS Hulatife

58 LG Lemgo

64 LG Oerlinghausen

60 RSV Waddenhausen
SC Bad Salzuflen

27.09.2009
02.m1p
.1@2019

28.09.2014
0.08.2012
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Cuxhaven

Berlin

Berlin

Berlin

Amsterdam (NL)
Frankfurt

Frankfurt
Leipzig

Gelsenkirchen
Berlin

Porta Westfalica
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Essen
Berlin
Berlin

Meran (1)

Berlin
Hamburg
Berlin

Bad Pyrmont
Dilmen
Léningen
Berlin
Frankfurt
Berlin

Munster
Kéln
Berlin

Berlin

Berlin

Hannover
Berlin

Berlin
Berlin
Minden

Frankfurt
Essen
Berlin
Berlin
Duisburg
Hannover
Berlin
Berlin
KolIn
Hamburg

Berlin

Berlin
Miunster
Essen
Herten-Bertlich
Berlin

KolIn

Frankfurt
Berlin

Berlin



Lippische Bestenliste

Seite 192

Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:

9:51:57 Std. LG Oerlinghausen
Potthast, F. 2:49:59 - Drosdeck, M. 3:08:59 allViS. 3:52:59

Ewige Bestenliste:

9:51:57

10:10:02

10:17:56

10:23:10

10:34:29

10:42:38

10:42:57

10:54:57

10:56:57

11:11:41

11:13:13

LG Oerlinghausen

Potthast, F. 2:49:59 - Drosdeck, M. 3:08:59 - dlyi8. 3:52:59

LG Oerlinghausen

Manner M 50 Marathon Fortsetzung

3:35:55 Schnellbiugl, Hans-Wilhelm 47 LF Ehberg 02 29.10.2006 Frankfurt
3:35:54 Becher, Lothar 44 LG Oerlinghausen 05.10.1997 Kaoln

3:35 Stark, Hans Helmut 27 TV Lemgo 04.10.1987 Berlin
3:36 Schaferjohann, Heinrich 39 VIL Schlang 30.09.1990 Berlin
3:37:03 Wachter, Manfred 49 Endspurt OWL 112066 Minden
3:37:24 Walkmann, Manfred 51 LG Lage-Detmold .0822002 Minden
3:37:48 Holl, Werner 39 LG Lippe-Sid (THSrn) 26.09.1993 Berlin
3:37:51 Zantop, Bernd 57 LG Oerlinghausen 24.09.2023 Berlin
3:37:59 Hammann, Adolf 37 LG Oerlinghausen 011289 Berlin
3:38:13 Gieseking, Friedrich 32 LG Bad Salzuflen 30.09.1984 Berlin
3:38:36  Ramme, Manfred 46 LC 92 Bad Salzuflen 0.02.1998 Berlin
3:38:50 Anke, Johannes 52 LC 92 Bad Salzuflen 06.06.2004 Minden
3:39:00 Boguhn, Helmut 52 LG Lippe-Sud 112093 Dortmund
3:39:04 Seidel, Hans-Peter 45 LG Oerlinghausen 29.09.1996 Berlin
3:39:15 Seidel, S. LG Oerlinghausen 29996 Berlin
3:39:32 Strube, Ginter 34 LG Oerlinghausen 00984 Berlin
3:39:50 Koch, Matthias 74 TSV Oerliaghen 28.04.2024 Hamburg
3:41:12 Schildmann, Andreas 60 RSV Waddenhausen 09.04.2017 Hannover
3:41:36 Buhl, Markus 71 TuS Eiche Holzhausen 24.09.2017 Berlin
3:41:59 Meyer, Dieter 37 LG Bad Salzuflen @11989 Berlin
3:43:01 Schréder, Martin 27 LG Lage-Detmold (T&ye) 30.09.1979 Berlin
3:43:42 Grone, Maik 71 LG Oerlinghausen 08094 Mdanster
3:43:51 Reinicke, Thomas 64 Blombergelkbidaufer 04.05.2014 Hamburg
3:43:50 Hilker, Hansjorg 54 TV Lemgo 10.09120 Minster
3:43:56 Bruggensmeier, Horst 50 Blomberger Ndbafer 05.06.2005 Minden
3:43:58 Steegers, Dieter 46 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.1997 Kaoln

3:43 Klemme, Karl-Heinz 40 LG Bad Salzuflen 29.09.1991 Berlin
3:44:16 Marquardt, Andreas Pferdeforstedi@ghausen  28.09.2008 Berlin
3:44:41 Knappmann, Lars 71 TuS Eiche Holzhausen  24.09.2023 Berlin
3:44:42 Niederkrome, Ernst LG Oerlinghausen 28.09.2014 Berlin
3:44:48 Elsner, Norbert 66 TSG Holzhausen/Syiba  04.10.2015 Koln
3:44:58 Stender, Andreas B3 Lage-Detmold-Bad Salzufleh9.05.2019 Gelsenkirchen

30690 Berlin

30.09.1990 liBer

27.10.2019 Kman

Koppmann, Lars 3:09:55 - Wehmeier, Olaf 3:25:28eusel, Andreas 3:34:44

LC 92 Bad Salzuflen

16.04.2000ambdurg

Romppel, Gerhard 3:09,21 — Deutsch, Wilhelm 3:25:4indemann, Lutz 3:42:51

LC 92 Bad Salzuflen

Merkel, G. 3:06:36 — Potter, A. 3:27:58 — Ramme 3\88:35 —

LG Lippe-Sid

20.09.1998erliB

26.09.1999 rlide

Romppel, Gerd 3:04:04 - Capelle, Heinrich 3:34:85rébner, Lothar 3:55:30

LG Lage-Detmold (TG Lage)

Kunz, G. 3:25:12 - Meyer, W. 3:32:24 - Winter,F45:02

LG Bad Salzuflen

Voss, H. 3:29:59 - Saamen, G. 3:35:59 - Deutéth3:36:59

LG Lemgo (TV Lemgo)

Henrich, U. 3:17:59 - Mesch, W. 3:18:59 - Firhbg J. 4:17:59

LG Lage-Detmold

Meierjohann, G. 3:17:59 - Wiese, R. 3:32:59 - Hanip. 4:05:59

LC 92 Bad Salzuflen

30.09.19&erlin

30.09.1990 Berl

30.09.1990 erlBh

30.09.1990 Berli

06.06.2004 indén

Wohler, Helmut 3:28:48 — Anke, Johannes 3:38:50ug, Ewald 4:04:03

LG Oerlinghausen

29.09.2024erliB

Sander, Michael 3:33:15 - Beugholt Thorsten 3:49:Assuncao, Pedro 4:50:34
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Mé&nner M 50 Marathon Mannschaft Fortsetzung

11:18:34 Currimus Schlangen 25.09.200%rliB
Schéper, Werner 3:32:23 - Schutz, Rainer 3:49fI8nann, Reinhard 3:57:03

11:22:57 LG Lage-Detmold (TG Lage) 30.09.19%erlin
Walle, S. 3:27:59 - Opfer, W, 3:55:59 - Neese3188:59

11:23:09 LG Lemgo 27.09.2009erIB
Struck, Friedhold 3:34:23 — Schafmeister, Friedid#:23 — Winter, Jirgen 4:14:23

11:28:45 LG Oerlinghausen 29.09.1996 iBerl
Seidel, H. 3:39:04 — Seidel, S. 3:39:15 —Albteth 4:10:26

11:30:57 LG Bad Salzuflen 30.09.1990 ierl
Radtke, M. 3:40:59 - Meyer, D. 3:50:59 - Schroder3:58:59

11:52:09 LG Oerlinghausen 30.09.2001 iBerl
Witte, Walter 3:48:25 - Schitte, Hans Herrmar0il45 - Conrad, Siegfried 4:01:59

11:54:54 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB
Lindemann, L. 3:42:58 - Gorschliter, W. 4:04:42ch&nel, W. 4:07:14

11:56:32 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Krah
Schéne, Hans-Joachim 3:51:14 - Zantop, Bernd 8%54Lienen, Dieter 4:11:06

12:11:57 LG Bad Salzuflen 29.09.1991 Berlin
Klemme, K. 3:43:59 - Haller, R. 4:13:6@ieseking, F. 4:13:59

12:16:41 LG Oerlinghausen 25.09.2005 iBerl
Kronshage, H. 3:50:40 - Griin, H. 3:56:22 — Liickikiy,4:28:39

12:28 LG Lage-Detmold 28.09.1986 IBer
Stiegmann, W. 3:52 - Blaschko, M. 4:07 - Géartiker4:27

12:29:05 LC 92 Bad Salzuflen 05.10.19976InK
Steegers, Dieter 3:43:58 - Schrdder, Frank 4®7 ®aamen, Gerhard 4:38:01

12:52:51 Currimus Schlangen 22.05.2011amblurg
Ende, Andreas 4:08:42 - Unruhe, Lorenz 4:13:Bficke, Friedhelm 4:30:43

13:09:37 Currimus Schlangen 25.09.200%rliB
Brinkmann, Giinter 4:19:39 - Brinkmann, Friedheli24418 - Schmidt, Werner 4:25:40

13:37:32 LG Oerlinghausen 28.09.2008 iBerl
Wiebusch, Uwe 3:28:29 —Gresskowski, Walter 4:83:6iebig Klaus-Peter 5:25:58

14:13:19 LG Oerlinghausen 29.09.2002 iBerl
Brinktrine, Bruno 4:34:47 - Krause, Wolfgang 4:43:28stmeier, Wilfried 4:55:09

14:34:10 LG Oerlinghausen 30.09.2001 iBerl
Huls, Wolfgang 4:42:19 — Plaf3, Friedrich 4:44:Hartsch, Klaus-Ulrich 5:07:24 -

14:37:47 LC 92 Bad Salzuflen 25.09.2011erliB
Hayer, Dr. Paul 3:19:34 - Koch, Ulrich 5:08:1Ké&lble, Georg 6:10:02

14:59:56 TuS Kachtenhausen 26.09.1999 lirBer

Struessmann, Peter 4:31:01 - Brockhausen, Jir§ér28 - Mdéller, Friedrich 5:37:32

Marathon Team 5 Laufer
Lippische Bestleistung:

17:17:57 Std. LC 92 Bad Salzuflen .0801998 Berlin
Merkel, G. 3:06:36 — Deutsch, W. 3:22:50 - Potée 3:27:58 —
Ramme, M. 3:38:35 - Lindemann, L. 3:42:58

Ewige Bestenliste:

17:17:57

17:55:28

18:42:55

20:02:31

21:18:55

21:27:51

22:10:44

25:59:01

LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB

Merkel, G. 3:06:36 — Deutsch, W. 3:22:50 - Potéer3:27:58 — Ramme, M. 3:38:35 - Lindemann, L.2358
LG Oerlinghausen 27.10.2019 Krah

Koppmann, L. 3:09:55 - Wehmeier, O. 3:25:23 — MayuA. 3:34:44 — Schone, H. 3:51:14 — Zantop, B43:2
LG Bad Salzuflen 30.09.1990 erl

Pahl, H. 3:20 Voss, H. 3:29 - Saamen, G. 3:35 - Deutsch, W. 3R&dtke, M. 3:40
Currimus Schlangen 25.09.200%rliB

Schéper, W. 3:32:23- Schutz, R. 3:49:08- Ellmadhr3:57:03- Brinkmann, G. 4:19:39- Brinkmann, F.418
LG Oerlinghausen 30.09.2001 iBerl

Witte, W. 3:48:25 - Schiitte, H. 4:01:45 - Conrad4:01:59 - Hiils, W. 4:42:19 — PlaR, F. 4:44:27
LG Oerlinghausen 25.09.2005 iBerl

Kronshage, H. 3:40:25 - Griin, H. 3:56:22 — Witte,AM 4:37 - Lucking, M. 4:28:39 - Brinktrine, B. 5:@8
LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB

Gorschluter, W. 4:04:42 — Schemel, W. 4:07:14 -eaes, D. 4:08:40 -

Schroder, F. 4:51:05 — Blimchen, H. 4:59:03
LG Oerlinghausen 24.09.2006 iBerl

Kornfeld, E. 3:55:04 - Vespermann, H. 5:03:29ehN, D. 5:30:42 -
Ebbinghaus, J. 5:38:07 - Brinktrine, B. 5:51:37



Lippische Bestenliste
Méanner M 50
50 km Stral3e
Lippische Bestleistung:
4:40:27 Std.  Harald Kuhlmann 61 TV Blombe

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereStrecke:

4:08:23 Std.  Gerd Romppel 42 LG Lippe-Siud

Ewige Bestenliste:

4:08:23 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Sud

4:40:27 Kuhlmann, Harald 61 Blomberger Nelkenk#éuf
4:44:50 Probst, Matthias 52 LC 92 Bad Salzuflen
5:24:20 Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Sid

5:28:15 Lindemann, Lutz 46 LC 92 Bad Salzuflen
5:38:35 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen
5:46:39 Kronshage, Hans 42 LG Oerlinghausen

100 km Strafl3e
Lippischer Rekord:

8:16:46 Std. Gerd Romppel 42 LG Lippe-Siud
Ewige Bestenliste:
8:16:46 Romppel, Gerd 42 LG LippaSi
9:29:39 Probst, Matthias 52 LC 92 Bad Salzuflen
10:48:39 Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Siud

46 LC 92 Bad Salaufle
39 LC 92 Bad Salzuflen
42 LG Oerlinghausen

10:56:29
11:17:09
11:33:18

Lindemann, Lutz
Deutsch, Wilhelm
Kronshage, Hans

Stundenlauf
Lippische Bestleistung:

15.890 m Hans Kaller 34 TuS Humfeld

Ewige Bestenliste:

15890 Kaoller, Hans 34 TuS Humfeld
15809 Hibner, Lutz 39 LG Bad Sdbnf
14512 Hoveler, Reinhard 40 LG Bad Saémufl
14440 Timm, Ginther 37 LG Bad Sakmnfl
14120 Deutsch, Wilhelm 39 LG Bad Salzufle
13620 Saamen, Gerhard 34 LG Baduflalz
13620 Lonzer, Heinz 35 LG Bad Sakmnfl
13050 Schroder, Hans 38 LG Bad Sanufl
11610 Rothgéanger, Paul 29 LG Bad Satrufl

6 Stunden Lauf
Lippische Bestleistung:

55.085 m Harald Kuhlmann 61 TV Blomberg

Ewige Bestenliste:

55.085 Kuhlmann, Harald 61 Blomberger Nelkenkéauf

110 m Hirden
Lippischer Rekord:
17,39 sec Ulrich Tessin

58 LG Lippe-Sud

Ewige Bestenliste:

17,39 -0,5 Tessin, Ulrich
20,17 +0,2 Husemann, Thomas
Mit Ruckenwindunterstiitzung:

17,32 +2,2 Tessin, Ulrich

58 LG Lippe-Sid
62 LG Lippe-Siud

58 LG LippadS
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11.03.2017 Mdunster

04.09.1993 Rheine

04.09.1993 Rheine
11.03.2017 Munster
18.06.2005 Biel (CH)
631094 Biel (CH)
17.06.2000 Biel (CH)
31.08.2002 Rheine-Elte
082006 Biel (CH)

04.09.1993 Rheine

04.09.1993 Rheine
18.06.2005 Biel (CH)
0631994 Biel (CH)
17.06.2000 Biel (CH)
31.08.2002 Rheine-Elte
0802006 Biel (CH)

11.09.1985 Bad Salzuflen

11.09.1988ad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen
29.08.1990 Bad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen

11.03.2017 Mdunster

11.03.2017 Mdunster

22.08.2012 Zittau

.OR2012 Zittau
24.05.2014 Lemgo

17.08.2013 Stadthagen
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Mé&nner M 50

400 m Hirden

Lippischer Rekord:

74,93 sec Thomas Husemann 62 LG Lippe-Sud 03.06.2016 Lemgo
Ewige Bestenliste:
74,93 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 03.06.2016 Lemgo
4 x100 m
Lippischer Rekord:
50,61 sec  StG Ostwestfalen-Lippe 07.05.2023 Viersen

Hodgson, Jamie 72 - Ratsch, Ulrich 67 - Liebig, B@éac72 - Schéafers, Thorsten 73
Bessere Leistung in Handzeithahme:

50,4 sec TuS Ahmsen 20.07.1952mgo
Ewige Bestenliste: 80,0 sec
50,4 TuS Ahmsen 20.07.1952 gem
50,61 StG Ostwestfalen- Lippe B T 07.05.2023 ersén

Hodgson, Jamie 72 - Ratsch, Ulrich 67 - Liebig, Béac72 - Schéfers, Thorsten 73

50,4 TuS Ahmsen 20.07.1952 ¢gem
50,6  TuS Kachtenhausen B T 20.07.1952 goem
51,5  SuS Pivitsheide T B T 20.07.1952 gem
Hochsprung
Lippischer Rekord:

1,68 m Ulrich Ratsch 67 LG Lage-DetmoldeBSalzuflen 05.08.2018 Lidenscheid
Ewige Bestenliste: 1,25m
1,68 Ratsch, Ulrich 6I[G Lage-Detmold-Bad Salzufleédb.05.2018 Ludenscheid
1,62 Schafers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud 22024 Lage
1,48  Tessin, Ulrich 58 LG Lippe-Sud 11.09.2010 Ahlen
1,46 Cammarata, Sven [[@ Lage Detmold Bad Salzuflep2.09.2024 Lage
1,45 Koch, Peter 42 LG Lemgo 18.06.1992 ddim
1,45 Cammarata, Sven (@ Lage Detmold Bad Salzufleh0.09.2022 Lage
1,41 Eickmeyer, Cord-Henrik 125 Lage-Detmold-Bad Salzufle22.06.2022 Bad Salzuflen
1,40 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 6.04.2012 Lemgo
1,35 Orgelmacher, Karl 62 LG Lemgo (332016 Lemgo
1,30 Brand, Klaus 49 LG Lippe-Sud 12.09.201Blomberg
1,29 PruRner, Gunter 46 LG Lage-Detmold 29.00720Lemgo
1,28 Mertens, Guido 73 LG Lippe-Sud 21.0842 Bad Salzuflen
Stabhochsprung
Lippischer Rekord:

3,06 m Olaf Hilker 66 LG Lippe-Sud 16.07.2016 Horn
Ewige Bestenliste: 1,80 m
3,05 Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Sid 16.07.2016 Horn
2,90 Tessin, Ulrich 58 LG Lippe-Sud 092182 Ahlen
2,70 Mertens, Guido 73 LG Lippe-Sud 23.0242 Detmold
2,00 Brand, Klaus 49 LG Lippad 26.09.2001 Blomberg
Weitsprung
Lippischer Rekord:

6,05 m Ulrich Ratsch 67 LG Lage-DetmoldeBSalzuflen 02.08.2017 Aarhus (DK)
Ewige Bestenliste: 4,00 m
6,05 * Ratsch, Ulrich 6ILG Lage-Detmold-Bad SalzufleB2.08.2017 Aarhus (DK)

5,07 Stock, Ginter 33 LG Bad Salzuflen 13.0891 9% erford



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 50 Weitsprung
4,99 Scheffler, Hartmut
4,84* Hils, Dr. Rudolf

4,82* Liebig, Joachim

4,74* Tessin, Ulrich

4,67* Husemann, Thomas
4,64 Kramer, Josef

4,45 Schéfer, Karl-Heinz
4,42 Nolte, Willi

4,40 Ginther, Hans-Helmut
4,40 Schima, Manfred

4,35 Koller, Hans

4,24 Bergmann, Ginther
4,20 Kreinjobst, Werner
4,16 Lonzer, Horst

4,06 Timm, Peter

3,92 * Orgelmacher, Karl
Dreisprung

Lippischer Rekord:

10,31 m Dr. Rudolf Huls

Ewige Bestenliste:

10,31
10,15*
8,27*

KugelstoRRen

Huls, Dr. Rudolf
Tessin, Ulrich
Brand, Klaus

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

13,31
11,92
11,90
10,97
10,92
10,54
10,47
10,44
10,06
10,03

9,74
9,23
9,09
9,04
8,92
8,91
8,85
8,76
8,64
8,54

8,47
8,39
8,37
7,86
7,53
7,40
7,04

Edward Karaczko
7,00 m

13,31 m

Karaczko, Edward
Rathjen, Herbert
Schafers, Thorsten
Meierrieks, Dietmar
Nullmeier, Glnter
Mertens, Guido
Ratsch, Ulrich
Finger, Thomas
Striewe, Michael
Koch, Peter

Kastrup, Gunter
Timm, Peter

Koch, Peter
Scheffler, Hartmut
Orgelmacher, Karl
Vogel, Hermann
Bergmann, Giinther
Schéfer, Karl-Heinz
Tessin, Ulrich
Husemann, Thomas

Nolte, Willi

Prior, Karl
Storck, Dieter
Offel, Reinhold
Schima, Manfred
Ebell, Dieter
Koller, Hans

Fortsetzung
44 LG Lemgo
48 LG Lage-Detmold
72 LG Lippe-Sud
58 LG Lippe-Sud
62 LG Lippe-Sud
29 LG Lemgo
34 LG Lemgo
28 TuS Humfeld

24 LG Lippe-Sud
52 LG Bad Salzuflen
34 TuS Humfeld
33 TuS Humfeld
28 TuS Langenholzhausen
35 LC 92 Bad Salzuflen
55 LG Bad Salzuflen
62 LG Lemgo

48 LG Lage-Detdhol

48 LG Lage-Detmold
58 LG Lippe-Sud
49 LG Lippe-Sud

6,0 kg (bis 2003 6,25 kg)

58 LC Lage

58 LC Lage

39 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud

58 LC Lage

42 SV Cappel

73 LG Lippe-Sud
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05.07.199%mgo
03.07.2010 Kevelaer
07.05.2023 Viersen
11.09.2010 Ahlen

6.06.2012 Lemgo

29.09.1990 mge

01.10.1988mgo

05.08.1984Humfeld

07085 Horn

09.00&2 Bad Salzuflen
20.07.1988umfeld

30999 Humfeld
.093988 Lemgo

101087 Lemgo
01.05.20@ad Salzuflen

4.@.2016 Bad Driburg

30.05.2009 Paderborn

30.05.2009 Paderborn
142712 Erfurt
16.07.2010emgo

30.05.2009 Paderborn

30.05.20@%nderborn
171085 Herne-Wanne
02023 Viersen
22.06.200Bad Salzuflen
03.09319 Blomberg
212084 Bad Salzuflen

6l/G Lage Detmold Bad Salzufle1.06.2024 Bad Salzuflen
8% Lage-Detmold-Bad Salzuflehl.05.2019 Lemgo

73 LG Lippe-Sud
42 LG Lemgo

34 TusS Lipperreihe
55 LG Bad Salzuflen
42 LG Lemgo
44 LG Lemgo
62 LG Lemgo

212024 Bad Salzuflen
18.06.1992 ddim

6.09.1990 Herford
01.05220@Bad Salzuflen
19.05.200@mgo
28.@®717 Lemgo

8.08.2016 Lemgo

A1G Lage-Detmold-Bad Salzufledil.05.2019 Bad Salzuflen

33 TuS Humfeld

34 LG Lemgo

58 LG Lippe-Sud
62 LG Lippe-Sud

28 TuS Humfeld

47 LG Lippe-Sud

53 LG Bad Salzuflen
37 TuS Humfeld

52 LG Bad Salzuflen
49 TuS Kachtenhausen
34 TuS Humfeld

18985 Humfeld
011888 Lemgo
as&k2012  Zittau
01.05.2012 Bad Salzuflen

05.08.108 Humfeld
292306 Blomberg
®12005 Bad Salzuflen
12187 Humfeld
142007 Bad Salzuflen
042002 Lemgo
12.07.898Schwelentrup



Lippische Bestenliste
Méanner M 50
KugelstoBen 7,26 kg
Lippische Bestleistung:

11,50 m Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste: 7,00 m

11,50 Rathjen, Herbert
10,03 Koch, Peter

Diskuswerfen 1,50 kg
Lippischer Rekord:
40,48 m

Ewige Bestenliste:

40,48 Karaczko, Edward
38,80 Rathjen, Herbert
37,65 Striewe, Michael
37,22 Schafers, Thorsten
32,61 Mertens, Guido
30,42 Meierrieks, Dietmar
28,54 Koch, Peter

26,55 Tessin, Ulrich
21,13 Ebell, Dieter

19,58 Husemann, Thomas

18,02 Glatthor, Andreas

Diskuswerfen 2,0 kg
Lippische Bestleistung:

36,86 m Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste:

36,86 Rathjen, Herbert
32,02 Koch, Peter
30,10 Karaczko, Gunter
29,72 Langer, Kurt

Edward Karaczko

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud
42 LG Lemgo

58 LC Lage

58 LC Lage

39 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud
73 LG Lippe-Sud

73 LG Lippe-Sud

58 LC Lage

42 LG Lemgo

58 LG Lippe-Sud

49 TuS Kachtenhausen
62 LG Lippe-Sud

61 LG Bad Salzuflen

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud
42 LG Lemgo

35 LC Lage
26 LG Bad Salzuflen

Hammerwerfen 6,0 kg (bis 2003 6,25 kg)

Lippischer Rekord:

39,76 m  Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste: 7,00 m

39,76  Rathjen, Herbert

Hammerwerfen
Lippische Bestleistung:

7,26 kg

34,17 m Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste: 7,00 m

34,17 Rathjen, Herbert

Speerwerfen
Lippischer Rekord:
46,55 m Ulrich Ratsch

Ewige Bestenliste:

46,55 Ratsch, Ulrich
42,04 * Rathjen, Herbert
41,92 * Dargatz, Dieter
38,90 * Koch, Peter
34,20 * Denecke, Dieter
32,36  Tessin, Ulrich

700 g (*800 g)

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud
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06.07.1986 Bad Salzuflen

0610686 Bad Salzuflen
18.06.1992inden

30.05.2009 Paderborn

30.05.20@%nderborn
29,092 Minden
162023 Gutersloh
02023 Viersen
22094 Lage
22.0020 Bad Salzuflen
22.06.20@lelefeld
12.09.2010 Ahlen
42002 Lemgo
08.05.2016 Blomberg

09.09.2012 Bad Salzuflen

21.04.1990 Lemgo

21.04.1990 Lemgo
18.06.1992inden
29.06.198ad Salzuflen
15.04897Schwelentrup

17.10.1993 Nammen

171203 Nammen

06.07.2005 Minden

08005 Minden

67 LG Lage-DetmBlad Salzuflen 10.06.2018 Gladbeck

6l/G Lage-Detmold-Bad Salzuflet0.06.2018 Gladbeck

39 LG Lippe-Sud
40 LG Lage-Delth
42 LG Lemgo

34 LG Lage-Detmold
58 LG Lippe-Sud

16.07.1986 Horn
04.08.1990 Lage
18.06.1992ind¢n
941985 Bielefeld
12.05.2012 Blomberg



Lippische Bestenliste
Mé&nner M 50

30,70 Welzel, Stefan
25,70 * Ebell, Dieter
25,10 Husemann, Thomas
17,52 * Klaas, Helmut

Speerwerfen

Speerwerfen 800 g
Lippische Bestleistung:
42,04 m Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste:

42,04 Rathjen, Herbert
41,92 Dargatz, Dieter
38,90 Koch, Peter
34,20 Denecke, Dieter
31,64 Tessin, Ulrich
25,70 Ebell, Dieter

17,52 Klaas, Helmut

Dreikampf
Lippischer Rekord:

1557 Punkte Husemann, Thomas

Fortsetzung
70 TSV Oerlinghausen
49 TuS Kachtenhausen
62 LG Lippe-Sud
28 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud

40 LG Lage-Detinol
42 LG Lemgo

34 LG Lage-Detmold
58 LG Lippe-Sud
49 TuS Kachtenhausen
28 LG Lippe-Sud

(100 m - Weitsprung - Kugelstol3en)

62 LG Lippe-Sud

(13,70 (+0,2) — 4,67 (-0,7) — 7,84)

Ewige Bestenliste:
1557 Husemann, Thomas

62 LG Lippe-Sud

(13,70 (+0,2) — 4,67 (-0,7) — 7,84)

1498 Tessin, Ulrich

58 LG Lippe-Sud

(14,07* — 4,53* — 8,64)

1485 Orgelmacher, Karl

62 LG Lemgo

(13,88* - 3,92* - 8,49)

53 LG Bad Sd&uf

52 LG BadSi#n

1126 705 Storck, Dieter

(15,28* - 3,74 — 8,31)
1059 647 Schima, Manfred

(16,52* - 4,40 — 7,27)
1015 Liebig, Joachim

72 LG Lippe-Sud

(14,02 (-2,0) — 4,48 (+0,9) — 0.9.V.)

Deutscher Fiinfkampf (100 m - Weitsprung — KugelstoRen — HochsprungG-mp

Lippische Bestleistung:

2641 Punkte Husemann, Thomas

62 LG Lippe-Sud
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2Q@%2 Rheine

12042 Lemgo
10.05.2015 Blomberg

11.09.898Bad Meinberg

16.07.1986 Horn

16.07.1986 Horn

04.08.1990 Lage
18.06.1992 ddim
14985 Bielefeld

12.09.2010 Ahlen
130BR2 Lemgo
11.09.198%ad Meinberg

16.06.2012 Lemgo

160022 Lemgo
%2012 Zittau
04.09.2016 Bad Driburg
09.10.2004 Bad Salzuflen
09.10.2004 Bad Salzuflen

03.06.2023 Blomberg

16.06.2012 Lemgo

(13,70 (+0,2) — 4,67 (-0,7) — 7,84 — 1,40 — 62,81)

Ewige Bestenliste:
2641 Husemann, Thomas

62 LG Lippe-Sud

6802 Lemgo

(13,70 (+0,2) — 4,67 (-0,7) — 7,84 — 1,40 — 62,8
2415 Tessin, Ulrich 58 LG Lippe-Sud
(14,07* - 4,53* - 8,64 — 1,45 — 69,34)

%2012 Zittau

Funfkampf
Lippischer Rekord:
2162 Punkte Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud
(4,42* - 25,10 - 28,80* - 19,20 - 5:41,01)

(Weit — Speer - 200 m — Diskus — 1500 m)

10.05.2015 Blomberg

Ewige Bestenliste:
2162 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud
(4,42* - 25,10 - 28,80* - 19,20 - 5:41,01)

10.05.2015 Blomberg



Lippische Bestenliste Seite 199
Mé&nner M 50
Zehnkampf (100 m-Weit-Kugel-Hoch—400 m/100 m Hiirden—DiskuabBbch—Speer—1500 m)
Lippischer Rekord:
4488 Punkte Tessin, Ulrich 58 LG Lippe-Sud 16./17.08.2012 Zittau
(14,07*-4,53*- 8,64 — 1,45 - 69,34 / 17,96* ;24-2,70 — 30,06 — 6:47,46)

Ewige Bestenliste:
4488 Tessin, Ulrich 58 LG Lippe-Sud /18.8.12 Zittau
(14,07* - 4,53* - 8,64 — 1,45 - 69,34 / 17,9421 -2,70 — 30,06 — 6:47,46)

Skater im StralRenlaufbereich

10 km
Lippische Bestleistung:
28:42 min  Lorenz Unruhe 59 Currimusl8ngen 04.10.2009 KoIn

Ewige Bestenliste:
24:38  Unruhe, Lorenz 59 Currimus Schlangen 1@2009 Koéln

Halbmarathon
Lippische Bestleistung:

57:06 min  Lorenz Unruhe 59 Currimusl8ngen 04.10.2009 KoIn
Ewige Bestenliste:
53:02 Unruhe, Lorenz 59 Currimus Schlangen 1@2009 Koéln
Marathon

Lippische Bestleistung:
1:30:48 Std.  Wigbert Altmiks 62 Dreamteskate Bad Salzuflen  29.09.2013 Berlin

Ewige Bestenliste:

1:30:18 Altmiks, Wigbert 62 Dreamteamskate Batr&len 29.09.2013 Berlin
1:32:43 Heiermeier, Ralf 58 Dreamteamskate 8alduflen 28.09.2008 Berlin
1:33:33 Schmidt, Dietmar 60 Dreamteamskate Bdrulen 25.09.2016 Berlin
1:37:28 Rossler, Reinhold 51 TSV Bdsingfeld 0222002 Berlin
1:37:29 Schake, Ernst 50 TSV Bosingfeld 22092 Berlin
1:41:24 Wittenbroker, Ralf 65 SusS Pivitsheide 5.08.2016 Berlin
1:42:18 Kaoller, Rudolf 45 Skater-Club Bosingfel 10.09.2000 Berlin
1:48:08 Unruhe, Lorenz 59 Currimus Schlangen 4.1@.2009 Kaoln

Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
5:37:23 Std.  Skater-Club Bésingfeld 30.09.2001 Berlin
Rdssler, Reinhold 1:48:45 - Schake, Ernst 1:48:46lleK Rudolf 2:00:03

Ewige Bestenliste:
5:19:18 Skater-Club Bosingfeld 30.09.20erlin
Rossler, Reinhold 1:42:12 - &eh&rnst 1:42:13 - Koller, Rudolf 1:54:53



Lippische Bestenliste
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Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Manner M 55

100 m
Lippischer Rekord:
13,02 sec Ulrich Ratsch

Ewige Bestenliste:

13,02 -2,0 Ratsch, Ulrich
13,28 +0,0 Orgelmacher, Karl
13,1 * Kohler, Hans

13,3 +1,7 Scheffler, Hartmut
13,94 +1,8 PriRner, Ginter
13,8 Bohmer, Robert
14,16 -0,2 Tessin, Ulrich
14,25 +0,0 Huls, Dr. Rudolf
14,56 +0,0 Gebauer, Werner
14,5 Kreinjobst, Werner
14,5 Kramer, Josef
14,88 -1,6 Husemann, Thomas
15,02 Lonzer, Horst
15,0 Nolte, Willi

15,2 Zwinge, Wilfried
15,61 +1,0 Vosz, Heinrich
15,4 Jughardt, Horst
15,66 -0,5 Schima, Manfred
15,96 Lonzer, Heinz

15,9 Bergmann, Giinther
16,20 +0,6  Kuhlmann, Herbert
16,1 Mdller, Werner
16,3 Saamen, Gerhard
16,58 -0,3 Vogel, Hermann
16,78 -0,4 Stock, Ginter
16,84 * Rake, Arnold

17,19 +1,0 Schréder, Erich
17,1 Sohns, Kurt

200 m

Lippischer Rekord:
27,62 sec Karl Orgelmacher

Ewige Bestenliste:

27,62 +0,0 Orgelmacher, Karl
29,18 +14 Hils, Rudolf

29,2 Bohmer, Robert
30,28 +1,9 PriRner, Ginter
30,4 Lonzer, Horst
31,0 Kreinjobst, Werner
32,4 Jughardt, Horst
32,72 Lonzer, Heinz

Mit Ruckenwindunterstitzung

30,06 +2,1 Lonzer, Horst
400 m
Lippischer Rekord:
64,82 sec  Dr. Rudolf Hils

67 LG Lagermmd-Bad Salzuflen 17.06.2023 Reken

18,0 sec

61G Lage Detmold Bad Salzufleh7.06.2023 Reken

62 LG Lemgo

34 LG Lage-Detmold
44 LG Lemgo
46 LG Lage-Detmold
30 TSehehhausen
58 LG Lippaes

48 LG Lage-Detmold
36 LG Lippe-Sud
28 LGnigo

29 LG Lemgo
62 LG Lippe-Sud
35 LCRad Salzuflen
28 TuS Humfeld
22 LG Bad Salzuflen
38 < Kirchheide >
30 LG Lage-Detmold
52 LG Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Salzuflen
33 TuS Humfeld

35 LG Lemgo
23 LG Lemgo
35 LC 92 Bad Salzuflen

17.09.2017 Batkuflen
13.08.998Herford
25.0999 Lemgo
0©2007 Dortmund
26.09.1990 Lemgo
17.05.2013 Lemgo
22.06.2008 Bad Salzuflen
06.1998 Hagen
26.09.1990 Lemgo

07.07.1991 rfote

5180019 Blomberg
19.07.2002 Oberaden
08.09.199Humfeld
28.0838 Herford
(B02006 Lemgo

16.09019 Herford
.0942007 Bad Salzuflen

141099 Kapfenberg (A)

24.05.198imfeld

15.0620 Lemgo
07.09.1988ermgo
530002 Ahlen

BG Lage-Detmold-Bad Salzufledil.05.2022 Bad Salzuflen

33 LG Bad Salzuflen
19 LG Lippé&es

33 BSV Leese

20 TuS Brake

62 LG Lemg

62 LG Lemgo
48 LG Lage-Detmold
30 TSahehhausen
46 LG Lage-Detmold
35 LCB&d Salzuflen
28 Teshgenholzhausen
30 LG Lage-Detmold
35 LC 92 Bad Salzuflen

35 LC 92 Bad Salzuflen

48 LG Lage-DeliBad Salzuflen 13.07.2013 Monchengladbach

02004 Bad Salzuflen
19.08.1995 Minden
30.0¥%20Lemgo
25.05.1991 dg@m

02.07.2017 Zittau

02.07.2017 aitt
27.06.2010 Bad Salzuflen
25.09.1991 Lemgo
0®2007 Dortmund
13.08.2002 Oberaden
03.05.1988 Lemgo
16.09019 Herford
151099 Kapfenberg (A)

3.08.2002 Oberaden



Lippische Bestenliste

Manner M 55

400 m

Ewige Bestenliste:

64,82
67,12
68,2

69,17
72,30
72,40
79,94
83,17
86,71

800 m

Hils, Dr. Rudolf

Reinke, Dr. Volkmar
Kreinjobst, Werner

Lonzer, Horst

Kuhlmann, Herbert
Husemann, Thomas
Lonzer, Heinz

Seithimmer, Karl-Wolfgang
Jughardt, Horst

Lippischer Rekord:

2:20,90 min

Ewige Bestenliste:

2:20,90
2:24,03
2:27,85
2:28,41
2:30,35
2:37,83
2:44,82
2:49,32
2:52,06
2:53,52
2:54,23
2:55,77
3:04,69
3:08,21

1000 m

Madueno, Haensel
Fromme, Stefan
Kieker, Joachim
Strube, Joachim
Reinke, Dr. Volkmar
Huls, Dr. Rudolf
Kuhlmann, Herbert
Lonzer, Horst
Jughardt, Horst
Hartke, Glnther

Saamen, Gerhard

Volkner, Oliver
Seithimmer, Karl-Wolfgang
Lonzer, Heinz

Lippischer Rekord:

3:01,76 min

Ewige Bestenliste:

3:01,76
3:25,5
3:26,38
3:42,64
3:49,47
3:54,2
4:10,79
4:11,6

1500 m

Madueno, Haensel
Saamen, Gerhard
Huls, Dr. Rudolf
Hartke, Glinther
Lonzer, Horst
Jungnitsch, Hubert
Lonzer, Heinz
Hampe, Wilhlem

Lippischer Rekord:

4:42,84 min

Ewige Bestenliste:

4:42,84
4:42,91
4:45,8

4:54,84
4:55,37
4:58,18
5:09,24
5:16,89
5:30,75
5:38,30

Madueno, Haensel
Wissmann, Ingo
Silber, Herbert
Fromme, Stefan
Strube, Joachim
Kieker, Joachim
Braun, Ulrich
Jughardt, Horst
Deutsch, Wilhelm
Huls, Dr. Rudolf

Haensel Madueno

Haensel Madueno

Haensel Madueno
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Fortsetzung

418G Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.07.2013 Mdénchengladbach
45 LG Lage-Detmold 30.05.2009 Paderborn

28 LG Lemgo 07.07.1991 Blomberg
35 LC 92 Bad Salzuflen 12002 Blomberg
35 LG Lemgo 19.08.200velaer

01.0®.208ad Salzuflen

13089 Kapfenberg (A)
01.05.2014 Bad Salzuflen

22.062 Bielefeld

62 LG Lippe-Sud
35 LC 92 Bad Salzuflen
53 TG Lage

30 LG Lage-Detmold

50 Endspurt OW 24.06.2005 Lemgo

50 Endspurt OWL 24.@%20Lemgo

&G Lage-Detmold-Bad Salzufle26.08.2023 Troisdorf

45 LG Lage-Detmold 12063 Gladbeck

41 LG Lage-Detmold 12083 Gladbeck

45 LG Lage-Detmold 30.05.2009 Paderborn

485 Lage-Detmold-Bad Salzufleh7.06.2015 Nammen

35 LG Lemgo 18.08(20 Kevelaer

35 LC 92 Egadzuflen 14.06.2001 Gladbeck

30 LG Lage-Detmold 13983 Bad Oeynhausen
53 LC 92 Bad Salzuflen 6.00.2011 Minden

35 LC 92 Bad Salzuflen 3.0812000 Bielefeld
69 LG Lippe-Sud 22.09.2024 Lage

53 TG Lage 01.05.2014 Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Salzuflen 0541999 Kapfenberg (A)

50 Endspurt OW 13.08.2006 Lemgo

50 Endspurt OWL 13.@&H20Lemgo

35 LG Bad Salzuflen 26992 Bad Salzuflen
485 Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2015 Minden

53 LC 92 Bad Salzuflen 1.00.2009 Minden
35 LC 92 Bad Salzuflen 052002 Bad Blankenburg
34 LC 92 Bad Salzuflen 10.05.1994 Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Salzuflen 0531999 Kapfenberg (A)

35 TG Schotmar 09.09.19®Bad Salzuflen

50 Endspurt OW 17.07.2005 Vaterstetten

50 Endspurt OWL 17.@WA20Vaterstetten

65 LG Lemgo 28.08120 Bielefeld

29 LG Lippe-Sud 15.0849 Bielefeld

66 Lage-Detmold-Bad Salzuflei1.08.2022 Blomberg

41 LG Lage-Detmold 2@@074 Aarhus (DK)

45 LG Lage-Daltin 08.08.2001 Minden

39 LG Lageteld 18.08.2002 Potsdam

30 LG Lage-Detmold 29990 Herne-Wanne

39 LC 92 Bauzaflen 14.06.2001 Gladbeck

485 L age-Detmold-Bad Salzufle??.06.2014 Bad Oeynhausen



Lippische Bestenliste Seite 202
Mé&nner M 55 1500 m
5:39,33 Kreinjobst, Werner
5:53,05 Saamen, Gerhard
5:57,0 Zwinge, Wilfried
6:00,5 Kuhlmann, Herbert
6:09,35 Lonzer, Horst

6:51,96 Lonzer, Heinz

6:54,4 Jungnitsch, Hubert

Fortsetzung

28 LG Lemgo

35 LC 92 Bad Salzuflen
22 LG Bad Salzuflen

35 VFL Lieme

35 LC 92 Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Salzuflen
34 LC 92 Bad Salzuflen

18.08.1996 Leinfelden
2.0622000 Bielefeld
28.1988 Herford
17.04.199%%mgo
052002 Bad Blankenburg
0531999 Kapfenberg (A)
09.09.1997 Bad Salzuflen

2000 m
Lippische Bestleistung:
7:53,0 min  Dr. Rudolf Huls

48 LG Lage beild Bad Salzuflen  25.08.2015 SchlofR Neuhaus

Ewige Bestenliste:

7:53,0 Huls, Dr. Rudolf 485 Lage-Detmold-Bad Salzufle?5.08.2015 Schlof3 Neuhaus

3000 m
Lippischer Rekord:
10:08,6 min

Lutz Hubner 39 LC 92 Bad 88én 05.09.1995 Bad Salzuflen

15:00,0 min
39 LC 92dBSalzuflen
45 LG Lage-Detmold 082002 Minden
41 LG Lage-Detmold 022002 Minden
6@ Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.08.2023  Troisdorf

Ewige Bestenliste:
10:08,6 Hubner, Lutz
10:20,08 Kieker, Joachim
10:20,92 Strube, Joachim
10:25,91 Fromme, Stefan

05.09.1995 Bad Salzuflen

10:30,7 Silber, Herbert 29 LG Lippe-Sud @71®88 Lemgo
10:45,2 Radtke, Manfred 29 LG Batz&ften 29.08.1984 Bad Salzuflen
11:01,9 Ditsch, Roderich 28 LG Bad Salzuflen 6.09.1985 Bad Salzuflen

18.08.2010 Melle
2922 Minden

11:14,73 Madueno-Velasco, Haensel
11:29,86 Braun, Ulrich

50 Endspurt OWL
39 LG Lage-Detmold

11:41,7 Saamen, Gerhard 35 LC aa 8Balzuflen 23.09.1993 Bad Salzuflen
12:04,63 Deutsch, Wilhem 39 LC 92 Bad Salzuflen 10.06.1998 Bad Salzuflen
12:08,53 Massek, Peter 47 LG Oerlinghausen 502003 Bad Salzuflen
12:17,04 Huls, Dr. Rudolf A& Lage-Detmold-Bad Salzuflet?.10.2013 Lemgo
12:27,8 Dahn, Egon 39 LC 92 Bad Salzuflen 093995 Bad Salzuflen
12:28,1 Steggemann, Siegfried 30 LG Bad Sanufl 09.06.1985 Bad Salzuflen
12:32,8 Tolle, Heinz 51 Endspurt OWL 18.04.2009 Lemgo
12:39,20 Versen, Dietmar 64 Only Bruntrup 062020 Gutersloh
12:39,3 Niebert, Sieghard 41 LG Lippe-Sud 1021996 Bad Meinberg
12:39,9 Lonzer, Heinz 35 LC 92 Bad Salzuflen 05.09.1995 Bad Salzuflen
12:41,66 Volkner, Oliver 69 LG Lippe-Sud 21.06.2024 Bad Salzuflen
12:47,7 Zwinge, Wilfried 22 LG Bad Salzuflen 7.09.1985 Bad Salzuflen
12:48,5 Flake, Fritz 43 LG Lage-Detmold 052003 Lemgo
12:49,6 Jungnitsch, Hubert 34 LC 92 Bad Sadruf 05.09.1995 Bad Salzuflen
12:55,4 Capelle, Heinrich 35 LG Lippe-Sud (0971994 Bad Meinberg
12:57,3 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 05.09.1995 Bad Salzuflen
13:12,0 Schmale, Artur 14 LG Bad Salzuflen .0971985 Bad Salzuflen
13:27,4 Reineke, Friedhelm 28 LG Lippe-Sud .0921984 Bad Meinberg
13:32,9 Tegt, Heinrich 39 SV Cappel 03.094. Blomberg
13:35,6 Jenderny, Hans 37 LG Lippe-Sud 01997 Bad Meinberg
13:35,9 Kuhlmann, Herbert 35 VFL Lieme 2518®m9 Lemgo
13:58,18 Schima, Manfred 52 LG Bad Salzuflen 092008 Lemgo
14:02,0 Schaéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud .0971994 Bad Meinberg
14:24,5 Hampe, Wilhelm 35 TG Schétmar 09.09.1997 Bad Salzuflen
14:31,10 Vosz, Heinrich 38 < Kirchheide > (BD2006 Lemgo
14:34,3 Rothganger, Paul 29 LC 94 Balzuflen 05.09.1995 Bad Salzuflen
14:45,2 Rake, Arnold 19 LG Lippe-Sid 07.0®4 Bad Meinberg
14:50,8 Pahl, Horst 34 LC 92 Bad Salzuflen .0081995 Bad Salzuflen



Lippische Bestenliste
Méanner M 55

5000 m

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

17:08,72
17:22,1
17:32,4
17:47,84
18:02,78
18:07,9
18:16,4
18:34,7
18:35,4
19:15,55

19:19,2
19:21,9
19:24,19
19:31,59
19:45,8
19:46,13
20:08,0
20:35,5
20:52,3
20:56,9

21:29,2
21:49,6
21:50:56
21:56,1
22:01,3
22:06,0
22:20,5
22:41,5
22:53,1
22:59,7

23:22,5
23:27,2
23:34,4
23:45,64
24.05,57
24:38,8
25:.01,1
25:24,3

10000 m

17:08,72 min

Wissmann, Ingo
Hulbner, Lutz
Silber, Herbert
Strube, Joachim
Kieker, Joachim
Madueno, Haensel
Knuth, Axel
Radtke, Manfred
Jughardt, Horst
Kruel, Erwin

Ditsch, Roderich
Flake, Friedrich
Braun, Ulrich
Tolle, Heinz
Deutsch, Wilhelm
Saamen, Gerhard
Kempkes, Michael
Wachter, Manfred
Nikulla, Ulrich
Lonzer, Heinz

Capelle, Heinrich

Déhn, Egon

Seithummer, Karl-Wolfgang
Lonzer, Horst

Huls, Rudolf

Schmale, Artur

Zwinge, Wilfried

Kupfer, Horst

Stiegmann, Willi

Schéfers, Friedolin

Schéfers, Heinrich
Skodlerrak, Norman
Jungnitsch, Hubert
Réke, Arnold

Pelz, Maximilian
Hampe, Wilhelm
Rothganger, Paul
Papenhoff, Bruno

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

36:09,02
37:07,86
37:25,55
38:03,97
38:43,8
38:46,84
40:22,74
40:23,0
41:28,5
41:34,5

42:27,8
43:04,7

36:09,02 min

Hulbner, Lutz
Strube, Joachim
Madueno, Haensel
Jughardt, Horst
Radtke, Manfred
Kieker, Joachim
Braun, Ulrich
Kruel, Erwin
Ditsch, Roderich
Quent, Rolf

Saamen, Gerhard
Kempkes, Michael

Ingo Wissmann
25:30,0 min

Lutz Hubner
52:00,0 min

65 LG Lemgo

65 LG Lemgo

39 LC 9adBSalzuflen
29 LG Lippe-Sud

41 LG Lagévingd

45 LG Lagerbad

50 Endspurt OWL
34 LG Lage-Detmold

29 LG BatzSien

30 LG Lage-Detmold
47 LG Lage-Detmold

28 LG Bad Salzuflen
43 LG Lage-Detmold
39 LG Lageteld
51 Endspurt OWL
39 LC 92 Bad Salzuflen
35 LC 92 &alzuflen
49 LG Lage-Detmold
49 Endspurt OWL
54 TG Lage
35 LCER&d Salzuflen

35 LG Lippe-Sud

39 LC 92 Bad Salzuflen
53 TG Lage

35 LC 92dBSalzuflen
48 LG Lage-Detmold

14 LG Bad Salzuflen
22 LG Bad Salzuflen

27 LG Bad Salzuflen
36 LG Lagethold

44 LG Lippe-Sud

34 LG Lippe-Sud
23 TusS Lugde
34 LC $RriBBalzuflen
19 LG Lippe-Sid
38 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Bazsflen
29 LC 92 Balzruflen
55 LG Bad Salzuflen

39 LC 92 Badza#ien

39 LC 9aBzalzuflen
41 LG Lagévindd
50 Endspurt OWL
30 LG Lagermd
29 LG Batz@Sien
45 LG Lage-Detmold
39 LG Lagetnold
47 LG Lage-Detmold
28 LG Badiz8#en
28 LG Lagetmold

35 LC 92 Bad Salzuflen
49 LG Lage-Detmold
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12.09.2021 Baunatal

12.0912 Baunatal
13.04.1996 Lemgo
®11®84 Bobnen
25.07.2001 Minden
27.07.2002 Weinstadt
02@¥ Borgholzhausen
131889 Herford
30.08.1984 Bad Salzuflen
.0451989 Lemgo
17283 Lemgo

7.09.1988 Bad Salzuflen
7.04.1999 Lemgo
29.06.2001 Bad Salzuflen
02.06200Lemgo
19.09.1995 Bad Salzuflen
05.09.1998 Lemgo
.0B£005 Borgholzhausen
22006 Lemgo
5.04.2014 Lemgo
27.09.1994 Oerlinghausen

(0971994 Bad Meinberg
099995 Bad Salzuflen
29.06.2014 Lage
19.09.1995 Bad Salzuflen
12.04.2008 Lemgo
0921984 Melle
7.09.1985 Bad Salzuflen
21987 Bad Salzuflen
21.04.2001 Lemgo
1.02.2013 Lemgo

.0971994 Bad Meinberg

22995 Lemgo

19.09.1995 Bad Salzuflen
28.0839 Minden
17.05.2003 Lemgo

02.10.1996 Bad Salzuflen

06.09.1994 Bad Salzuflen
4.02.2010 Lemgo

26.04.1996 Menden

26.04.1996 Menden
08.08.2001 Minden
230D6 Solingen
19.05.1988 Lage
11.08.1984 Bad Salzuflen
022006 Wenden
22.08.2002 Potsdam
052203 Lemgo
07.09.1988 Bad Salzuflen
24.05.1984 Lage

07.09.1993 Bad Salzuflen
.0472004 Lemgo



Lippische Bestenliste
Méanner M 55

43:56,2
46:04,8
46:15,5

Lonzer, Heinz
Schmale, Artur
Zwinge, Wilfried
46:25,8 Capelle, Heinrich
47:35,0 Jungnitsch, Hubert
48:11,56 Lonzer, Horst
48:49,60 Huils, Dr. Rudolf

51:10,1
51:35,4

Pelz, Maximilian
Rothganger, Paul

5 km StralRe

Lippischer Rekord:
20:12 min
20:12 min

10000 m
43:12,97 Seithimmer, Karl-Wolfgang

Uwe Broeker
Dietmar Versen

Fortsetzung

35 LG Badzafien

14 LG Bad Salzuflen
22 LG Bad Salzuflen

35 LG Lippe-Sud

34 LC 92 Bad Sadzufl
35 LC 92 Bad Salzuflen

485 Lage-Detmold-Bad Salzufled4.08.2017

38 LC 92 Bad Salzuflen
29 LG BaaShn

60 SC Bad Salzufle
64 Only Eichholz

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

17:20 min

Ewige Bestenliste:

17:20 Wissmann, Ingo
18:17 Hibner, Lutz
18:21 Strube, Joachim
18:37 Kieker, Joachim
19:04 Romppel, Gerd
19:09 Woytowicz, Stefan
19:11 Madueno, Haensel
19:24 Schultz, Heiner
19:25 Jughardt, Horst
19:25 Toélle, Heinz

19:44 Ellmann, Reinhard
19:53 Nikulla, Ulrich
19:55 Knuth, Axel

20:12 Broeker, Uwe
20:12 Versen, Dietmar
20:13 Braun, Ullrich
20:15 Holtkamp, Albert
20:24 Saamen, Gerhard
20:27 Robertson, Alan
20:30 Hayer, Dr. Paul Josef
20:30 Klemme, Jirgen
20:31 Potthast, Friedel
20:39 Schaéfers, Fridolin
20:39 Stuckmann, Thomas
20:40 Probst, Matthias
20:41 Lose, Joachim
20:41 Tallgauer, Udo
20:52 Carl, Paul

20:53 Schénhage, Reinhard
20:55 Niebuhr, Marcel
20:57 Wachter, Manfred
20:58 Hermann, Harald
21:02 Kempkes, Michael
21:02 Stender, Andreas
21:04 Deutsch, Wilhelm
21:12 Beugholt Thorsten
21:19 Lonzer, Heinz
21:20 Porath, Bernd
21:21 Lange, Dieter
21:21 Kruel, Erwin
21:22 Siekmann, Volker

Ingo Wissmann

66 LG Lemgo

22:30 min

65 LG Lemgo

39 LC 92 Bad Salzuflen
41 LG Lage-Dédmo
45 LG Lagettbald
42 LG Lippe-Sud
81 TV Lemgo
50 Endspurt OWL
61 LG TusS Lugde
30 LG Lage-D#tin

51 Endspurt OWL

56 Currimus Schlangen
54 LG Lage-Detmold
34 LG Lage-Detmold
60 SC Bad Salzuflen
64 Only Eichholz
39 LG Lage-Detmold
57 TSV Lothe 04
34 LG Bad Saaufl
30 LG Bad Sd&uf
60 LC 92 Bad Sadrufl

66 LG TusS Lugde
40 LG Oerlinghausen
44 LG Lippe-Siud
68 LC 92 Bad Salzuflen
52 LC 92 Bad Salzuflen
58 LG Oerlingleaus
68 LG Oerlinghausen
38 LG Lippe-Sud
50 LG Lage-Detmold

BB Lage-Detmold-Bad Salzufle?l.04.2013
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Essen-Uberruhr
Bad Salzuflen

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Lemgo

Lemgo
Kamen-Methler
Minden

05.04.2003 Lemgo
28.08.1991 Bad Salzuflen

28.08.1991
.0811984
0.08.1985
862003
25.03.1998
7.02.2002

07.12.2012 Wiedenbriick
10.05.2019 SchloR Neuhaus

02.10.2021 Veri

02.10.202%rl
1P81995 Schieder
23.09.2001 Troisdorf
23.09.2001 Troisdorf
22.03.19%alzkotten
27.10.2018chieder
26.@H20Paderborn
29.10.2016 Schieder
28.10.1989 Schieder
14.05.200Bad Berleburg

0392011 Salzkotten
30.101 Schieder
03.05.199Berlin
07.12220 Wiedenbrtiick
102089 SchloR Neuhaus
24.1M30 Schieder
28.10.2012 Schieder
30.03.1991 Paderborn
01.10.1989 Berlin
19.04.2015 Hannover

16.034203alzkotten
@84995 Schieder
14.04.2001 Paderborn
08.04.2023 Paderborn
102009 Magdeburg
24.10.2015 Schieder
31.05.2023 Lage
15.04.199%aderborn
@80aD8 Schieder

50 TSG Holzhausen-Sylbach 13.09.2014 Holzhausen

49 Endspurt OWL
30 LG Lemgo/Fugnfeld
49 LG Lage-Detmold

14.05.20@ad Berleburg
02.04.1988 Paderborn
14.06®2 Harsewinkel

66 Lage-Detmold-Bad Salzufleéd3.07.2019 Lage

39 LC 92 Bad Salzuflen
68 LG Oerlinghausen
35 LC 92 Bad Sakmfl
65 TG Lage

41 TuS Wdbbel

47 LG Lage-Detmold

59 TuS Leopoldshéhe

0811998 Paderborn
102024 Essen
29.10.1994 Schieder
31.05.2023age
26.10.19%hieder
27.09.2008Blolzhausen

1204 Holzhausen



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 55 5 km StralRe
21:23 Lonzer, Horst

21:26 Rudolph, Gerhard
21:31 Schlichting, Christoph
21:32 Briggensmeier, Horst
21:35 Dopatka, Hans

21:36 Schéper, Werner
21:37 Laqua, Klaus

21:42 Sorensen, Axel

21:48 Hampe, Dieter

21:50 Capelle, Heiner
21:51 Massek, Peter

21:52 Zantop, Bernd

21:53 Goerz, Manfred
21:55 Walle, Siegfried
21:55 Dahn, Egon

22:02 Wiemann, Jirgen
22:06 Drosdeck, Manfred
22:06 Seithimmer, Karl-Wolfgang
22:07 Radtke, Manfred
22:07 Noffz, Alfred

22:09 Freek, Hommes
22:10 Ulber, Werner

22:11 Bartsch, Meinolf
22:14 Gray, Gordon

22:15 Offel, Gerhard

22:16  Stiegmann, Willi
22:17 Uthmeier, Albrecht
22:20 Rosinski, Hans-Dieter
22:21 Kolling, Bernhard
22:22  Noltekuhlmann, Uwe
22:23 Trope, Hans-Dieter
22:25 Schnellbigl, Hans-Wilhelm
22:27 Petersmeier, Jurgen
22:27 Wiede, Dirk

22:28 Brandt, Jurgen

22:28 Liebrecht, Christian
22:30 Wiersing, Erhard
22:30 Hoene, Johannes

5 km Mannschaft
Lippischer Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

59:43

68:29

68:54

70:22

71:28

71:43

72:20

72:56 min TG Lage

Fortsetzung

35 LC 92 Bad Salzuflen
52 LG Oerlinghausen

60 TV Lemgo

50 Blomberger Nelkefeliu
43 VIL Luerdissen

52 Currimus Schlange
66 TSV Kirchheide

48 TuS Leopoldshdhe
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031099 Paderborn
220@7 Schieder
10.@a.2 Bielefeld
29.10.2005 Schieder
26.08.20@etmold
19.09.2008 Delbriick
31.0220 Lage
2900%.2 Schieder

41 LG Lage-DT/VIL Hiddesen 6.10.1996 Schieder

35 LG Lippe-Sud

47 LC 92 Bad Salzuflen
57 LG Oerlinghausen
53 LG Oerlinghausen
38 LG Lage-Detmold

39 LC 92 Bad Salzuflen
64 RSV Horste

37 LG Oerlinghausen

08.05819%teinheim
230 Holzhausen
08.0B620SchlofR Neuhaus
022009 Bad Oeynhausen
3018®3 Schieder
29.19419 Schieder
03.07.201L8ge

12997 Mastholt

5% Lage-Detmold-Bad Salzufleb6.03.2013 Salzkotten

29 LG Bad Salzuflen

62 Spulen Sprinter Leopoldee 31.05.2023

46 TSV Bdosingfeld

68 LG Oerlinghausen

57 LG Oerlinghausen

59 LC 92 Bad Salzuflen

32 TuS Humfeld

36 LG Lage-DT/VfL Hiddese
37 LT IGL Lippe

35 TV 09 Pivitsheide

63 LG Lippe-Sud

58 TV Lemgo

52 LG TusS Lugde

47 LF Ehberg 02

50 LG Lage-Detmold
68 LG Lemgo

52 LG Lage-Detmold
60 TG Lage

40 TG Detmold

36 TuS Leopoldshtéhe

08,089 Nirnberg

Lage
31.10.2009 Schieder
.0812023 Lage
20.05.2013 Giitersloh
12094 Delbrick
24.10.1983chieder
29.10.1994 Schieder
28.19096 Schieder
11.10.1997 Holzhausen
31.03.80 Paderborn

26.03.201Baderborn
27.10720 Schieder
29.10.2006 Frankfurt
8205 Bad Driburg
30.03.202Raderborn
20.09.2008 Holzhausen
03.07.201%ge
28.999 Schieder
09480 Berlin

03.07.201%age

Liebrecht, Christian 22:28 - Winter, Jorg 23:21 {idtermann, Peter 27:07
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

59:43 min

LG Lage-Detmold

2321 Troisdorf

Strube, Joachim 18:21 - Kieker, Joachim 18:37 hauif, Horst 22:45

LG Lage-Detmold

90:00 min

23.09.2001 Troi$dor

Strube, Joachim 18:21 - Kieker, Joachim 18:3u@ghardt, Horst 22:45

LC 92 Bad Salzuflen

Hubner, Lutz 19:46 - Saamen, G. 23:07 - Kroll,Ifyang 25:36

LG Lippe-Sud

Romppel, G. 20:03 - Capelle, H. 22:41 - Schafer6410

LG Oerlinghausen

Ulber, Werner 22:10 - Biere, Daniel 23:48 — Scaydngo 24:24

LG Lippe-Sud

31.10.1998 Saied
11.04.1998 &adrn
31.05.2023gd-

31.10.2009 ®&der

Strunk, Hartmut 22:32 —Hoffmann, Fritz 23:24 — Bsweier, Hartmut 25:32

Currimus Schlangen

11.04.2009 eRamn

Ellmann, Reinhard 20:20 — Schultz, Rainer 24:4thn8dt, Werner 26:36

LG Lage-Detmold

31.10.2009 i&dbr

Friesel, Bernd 23:55 — Thielke, Albert 24:09 — l&isann, Peter 24:16
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5 km Mannschaft

Fortsetzung
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23.10.2021 Schieder

Porath, Bernd 21:26 - Winter, J6rg 24:53 - Seithiidarl-Wolfgang 26:03

22.03.2008 dPhdrn

Kornfeld, Eckhard 23:47 - Tatenhorst, Klaus 23:%klz, Maximilian 25:58

14.09.200lzhausen

Lose, Joachim 21:53 - Wiebusch, Uwe 25:01 — BelemRainer 26:44

29.10120 Schieder

Brueggenmeier, Horst 23.01 - Oehlerking, Ulrich325- Clemens, Hans-Georg 26:23

26.10220 Schieder

Stender, Andreas 23:06 - Strube, Joachim 24H3s, Dr. Rudolf 26:57

30.03201Paderborn

Seithimmer, Karl-Wolfgang 23:29 - Brandt, Jurgér32 - Wiege, Reinhard 26:08

10.04.2004 Paaoierb

Wohler, Helmut 23:32 - Lonzer, Horst 25:02 - l¢allReinhard 27:56

22.03.2008 Paderb

Schéfers, Friedolin 23:16 - Borgmann, Ludger 24:@3ehler, Wilfried 29:37

25.10.2008 i

Rudolph, Gerhard 22:46 - Schmidt von Happe, Mah2&: 32 - Stefani, Hellmut 28:15

15.09.2012 ZHalsen

Massek, Peter 25:09 - Deutsch, Wilhelm 26:21 nBie Burkard 26:50

03.07.2019 Lage

Liebrecht, Christian 22:28 - Heistermann, Pete02% Schéafer, Gerhard 29:14

Schéning, Heinz 23:13 - Teske, Ronald 26:50 —t¥Yvi&rich 29:36

27.10.2001 Schiede

22005 Schieder

Rubel, Joachim 23:44 - Lange, Wolfgang 25:00 - @esnHans-Georg 31:43

(Walther, Olaf 25:01 - Griine, Dirk 25:38 - SclayRainer 29:56)

08.04.2023 Paxlarb

29.10.201%chieder

Zantop, Bernd 24:26 - Schwarzer, Josef 29:18ieMUwe 29:35

Leins, Martin 24:35 - Opitz, Dieter 25:27 - Tefgginrich 33:19

Méanner M 55

72:22 TG Lage

73:36 LC 92 Bad Salzuflen

73:38 LG Oerlinghausen

74:55 LG Lippe-Sud

74:56 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
75:11 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
76:30 LC 92 Bad Salzuflen

77:21 LG Lippe-Sud

77:33 LG Oerlinghausen

78:20 LC 92 Bad Salzuflen

78:49 TG Lage

79:39 LG Lage-Detmold

80:27 TuS RW Schieder

80:35 Currimus Schlangen

83:19 LG Oerlinghausen

83:21 LG Lippe-Sud

83:56 LC 92 Bad Salzuflen

30.10.2010 Schied

15.09.2012 ZHalsen

Becker, Friedhelm 26:50 - Lindemann, Lutz 28:3lteegers, Dieter 28:35

10 km StralRe
Lippischer Rekord:

34:40 min

Ewige Bestenliste:

34:39
36:33
36:41
37:13
38:08
38:18
38:21
38:48
38:49
38:49

39:27
39:45
39:50
40:25
40:29
40:47
40:53
40:59
41:01
41:17

41:20
41:21

Wissmann, Ingo
Hulbner, Lutz
Strube, Joachim
Kieker, Joachim
Romppel, Gerd
Woytowicz, Stefan
Madueno, Haensel
Schultz, Heiner
Jughardt, Horst
Tolle, Heinz

Ellmann, Reinhard
Nikulla, Ulrich

Knuth, Axel

Braun, Ullrich
Holtkamp, Albert
Saamen, Gerhard
Robertson, Alan
Hayer, Dr. Paul Josef
Potthast, Friedel
Schéfers, Fridolin

Probst, Matthias
Lose, Joachim

Ingo Wissmann
45:00 min

66 LG Lemgo

65 LG Lemgo

39 LC 92 Bad Salzuflen
41 LG Lage-Dédmo
45 LG Lagettbald

42 LG Lippe-Sud

81 TV Lemgo
50 Endspurt OWL

61 LG TusS Lugde
30 LG Lagerimd

51 Endspurt OWL

56 Currimus Schlangen
54 LG Lage-Detmold
34 LG Lage-Detmold
39 LG Lage-Detmold
57 TSV Lothe 04
34 LG Bad Saaufl
30 LG Bad Sdé&uf
60 LC 92 Bad Sadrufl
40 LG Oerlinghausen

44 LG LippadS

52 LC 92 Bad Salzuflen
58 LG Oerlingleaus

02.10.2021 Verl

02.10.202%erl
1281995 Schieder
23.09.2001 Troisdorf
23.09.2001 Troisdorf
22.03.19%alzkotten
27.10.2018chieder
26.@%H20Paderborn
29.10.2016 Schieder
28.10.1989 Schieder
14.05.200Bad Berleburg

039011 Salzkotten
30.101D Schieder
03.05.199Berlin
24.1030 Schieder
28.10.2012 Schieder
30.03.1991 Paderborn
01.10.1989 Berlin
19.04.2015 Hannover
@8995 Schieder
14.04.2001 Paderborn

1082009 Magdeburg
24.10.2015 Schieder
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Fortsetzung

68 LC 92 Bad Salzuflen
38 LG Lippe-Sud

50 LG Lage-Detmold
49 Endspurt OWL 14.05.20@xad Berleburg

30 LG Lemgo/Hu8nfeld 02.04.1988 Paderborn

66 Lage-Detmold-Bad Salzufle®3.07.2019 Lage
49 LG Lage-Detmold 14.082 Harsewinkel
39 LC 92 Bad Salzuflen 0811998 Paderborn

68 LG Oerlinghausen 102024 Essen

35 LC 92 Bad Sdtmuf 29.10.1994 Schieder
65 TG Lage 31.05.2023ge

41 TuS Wobbel 26.10.19%hieder
47 LG Lage-Detmold 27.09.2008Blolzhausen
35 LC 92 Bad Salzuflen 0310899 Paderborn
52 LG Oerlinghausen 220@%  Schieder
60 TV Lemgo 10.@8.2 Bielefeld

50 Blomberger Nelkefelau 29.10.2005 Schieder
68 LG Oerlinghausen 22034 Lage

43 VIL Luerdissen 26.08.20@=tmold
52 Currimus Schlange 19.09.2008 Delbriick

66 TSV Kirchheide 31.0220 Lage

48 TuS Leopoldshdhe 2900%.2 Schieder
66 LG TusS Lugde 16.03.2034lzkotten
41 LG Lage-DT/VfL Hiddesen26.10.1996 Schieder

08.04.2023 Paderborn
15.04.19%aderborn
@30D8 Schieder

35 LG Lippe-Sud

47 LC 92 Bad Salzuflen

53 LG Oerlinghausen
38 LG Lage-Detmold

39 LC 92 Bad Salzuflen

08.05819Fteinheim
230 Holzhausen

022009 Bad Oeynhausen

301B®3 Schieder
29.19419 Schieder

Mé&nner M 55 10 km
41:23  Stuckmann, Thomas
41:43 Carl, Paul

41:45 Schoénhage, Reinhard
41:53 Wachter, Manfred
41:56 Hermann, Harald
42:03 Stender, Andreas
42:04 Kempkes, Michael
42:08 Deutsch, Wilhelm
42:23 Beugholt Thorsten
42:37  Lonzer, Heinz

42:39 Porath, Bernd

42:41  Lange, Dieter

42:42  Kruel, Erwin

42:46  Lonzer, Horst

42:52 Rudolph, Gerhard
43:02  Schlichting, Christoph
43:03 Bruggensmeier, Horst
43:05 Tallgauer, Udo

43:10 Dopatka, Hans

43:11  Schéaper, Werner
43:13 Laqua, Klaus

43:24  Sorensen, Axel
43:34 Klemme, Jirgen
43:35 Hampe, Dieter

43:40 Capelle, Heiner
43:41 Massek, Peter

43:46 Goerz, Manfred
43:49 Walle, Siegfried
43:50 Déhn, Egon

44:11 Drosdeck, Manfred
44:12  Seithummer, Karl-Wolfgang
44:14 Radtke, Manfred
44:17 Freek, Hommes
44:19  Ulber, Werner

44:22  Bartsch, Meinolf
44:28 Ulber, Werner

44:29 Offel, Gerhard

44:31  Stiegmann, Willi
44:33  Uthmeier, Albrecht
44:39 Rosinski, Hans-Dieter
44:41  Kaoalling, Bernhard
44:45 Trope, Hans-Dieter
44:54 Petersmeier, Jirgen
44:55  Brandt, Jirgen

44:59  Wiersing, Erhard
45:00 Hoene, Johannes

10 km Mannschaft
Lippischer Rekord:
1:59:24 min

LG Lage-Detmold

37 LG Oerlinghausen 12997 Mastholt
5% Lage-Detmold-Bad Salzufleb6.03.2013 Salzkotten
29 LG Bad Salzuflen 08,089 Nirnberg
46 TSV Bdosingfeld 31.10.2009 Schieder
68 LG Oerlinghausen .0812023 Lage

57 LG Oerlinghausen 20.05.2013 Giitersloh
68 LG Oerlinghausen 22084 Lage

32 TuS Humfeld
36 LG Lage-DT/VIL Hidsen

37 LT IGL Lippe
35 TV 09 Pivitsheide
63 LG Lippe-Sud
52 LG TusS Lugde
50 LG Lage-Detmold
52 LG Lage-Detmold
40 TG Detmold
36 TuS Leopoldshéhe

24.10.1983chieder
29.10.1994 Schieder

28.19096 Schieder
11.10.1997 Holzhausen
31.03.80 Paderborn
27.10720 Schieder

8205 Bad Driburg
20.09.2008 Holzhausen
28.994 Schieder

09480 Berlin

ZB2D01 Troisdorf

Strube, Joachim 36:41 - Kieker, Joachim 37:13 hacdf, Horst 45:30

Ewige Bestenliste:
1:59:24 LG Lage-Detmold

3:00:00 Std.

23.09.2001 Troisd

Strube, Joachim 36:41 - Kieker, Joachim 37:1@ghardt, Horst 45:30

2:16:57 LC 92 Bad Salzuflen

31.10.1998 i&ubér

Hubner, Lutz 39:31 - Saamen, G. 46:14 - Kroll,ligfang 51:12

2:17:47 LG Lippe-Sud

11.04.1998 dé&thorn

Romppel, G. 40:06 - Capelle, H. 45:21 - Schafer§2£0

2:20:41 LG Oerlinghausen

31.05.202xg9e

Ulber, Werner 44:19 - Biere, Daniel 47:35 — Scaydngo 48:47



Lippische Bestenliste

Manner M 55

2:22:56

2:23:24

2:24:39

2:24:42

2:27:12

2:27:14

2:29:49

2:29:50

2:30:21

2:32:57

2:34:41

2:35:04

2:36:38

2:39:17

2:41:02

2:42:39

2:44:49

2:46:37

2:47:51

LG Lippe-Sud

10 km Mannschaft

Fortsetzung

Seite 208

31.10.2009 iSdhbr

Strunk, Hartmut 45:04 —Hoffmann, Fritz 46:48 — Bsweier, Hartmut 51:04

Currimus Schlangen

11.04.2009deHzorn

Ellmann, Reinhard 40:40 — Schultz, Rainer 49:38hn8dt, Werner 53:11

LG Lage-Detmold

31.10.2009 hisder

Friesel, Bernd 47:50 — Thielke, Albert 48:18 — =&ismann, Peter 48:31

TG Lage

23.10.2021 Schieder

Porath, Bernd 42:51 - Winter, J6rg 49:46 - Seithiidarl-Wolfgang 52:05

LC 92 Bad Salzuflen

22.03.2008 ddvhorn

Kornfeld, Eckhard 47:34 - Tatenhorst, Klaus 47-42lz, Maximilian 51:56

LG Oerlinghausen

14.0920 Holzhausen

Lose, Joachim 43:45 - Wiebusch, Uwe 50:02 — BelemRainer 53:27

LG Lippe-Sud

29.1012 Schieder

Brueggenmeier, Horst 46.02 - Oehlerking, Ulrich021- Clemens, Hans-Georg 52:45
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
Stender, Andreas 46:11 - Strube, Joachim 49Hifls, Dr. Rudolf 53:53
LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen
Seithimmer, Karl-Wolfgang 46:57 - Brandt, Jurg&r0DB - Wiege, Reinhard 52:16

LC 92 Bad Salzuflen

26.002 Schieder
30.032 Paderborn

10.04.2004 drhadrn

Wohler, Helmut 47:03 - Lonzer, Horst 50:03 - l¢allReinhard 55:51

LG Lippe-Sud

22.03.2008 Phden

Schéfers, Friedolin 46:32 - Borgmann, Ludger 48:8ehler, Wilfried 59:13

LG Oerlinghausen

25.10.2008 hi&er

Rudolph, Gerhard 45:31 - Schmidt von Happe, Mahf@: 03 - Stefani, Hellmut 56:30

LC 92 Bad Salzuflen

15.09.2012 IzHausen

Massek, Peter 50:17 - Deutsch, Wilhelm 52:42 nBie Burkard 53:39

LG Lage-Detmold

27.10.2001 Scéied

Schéning, Heinz 46:26 - Teske, Ronald 53:40 —t&Yigrich 59:11

TuS RW Schieder

1P42015 Schieder

Rubel, Joachim 47:27 - Lange, Wolfgang 49:59 - @esnHans-Georg 63:26

LG Lippe-Sud

Leins, Martin 45:09 - Opitz, Dieter 50:53 - Telgginrich 66:37

Currimus Schlangen

Walther, Olaf 51:59 - Griine, Dirk 52:37 - SchuRainer 60:13

LG Oerlinghausen

30.10.2010 Sdhare

08.04.2023 eHRamn

29.10801Schieder

Zantop, Bernd 48:51 - Schwarzer, Josef 58:36ieMUwe 59:10

LC 92 Bad Salzuflen

15.09.2012 IzHausen

Becker, Friedhelm 53:39 - Lindemann, Lutz 57:(Beegers, Dieter 57:10

15 km StraRe
Lippischer Bestleistung:

53:48 min

Ingo Wissmann
75:00 min

66 LG Lemgo 17.10.2021 Hamburg

Ewige Bestenliste:

53:39
59:39
59:45
60:04
60:08
60:14
60:17
61:20
61:28
61:31

62:00
62:35
62:53
62:59
63:05
63:24
63:34
64:32
64:52

Wissmann, Ingo
Madueno, Haensel
Knuth, Axel

Strube, Joachim
Romppel, Gerd
Kieker, Joachim
Schultz, Heiner
Robertson, Alan
Hayer, Dr. Paul Josef
Potthast, Friedel

Probst, Matthias
Carl, Paul
Hermann, Harald
Schultz, Heiner
Jughardt, Horst
Braun, Ulrich
Beugholt Thorsten
Kempkes, Michael
Porath, Bernd

65 LG Lemgo
50 Endspurt OWL

34 LG Lage-Detmold
41 LG Lage-Dédmo
42 LG Lippe-Sud
45 LG Lage-Detrnol
61 LG TuS Lugde
30 LG Bad Sd&uf
60 LC 92 Bad Satzufl
40 LG Oerlinghausen

52 LC 92 Bad Salzuflen
38 LG Lippe-Sud

30 LG Lemgo/Hu8nfeld
61 LG TusS Lugde

30 LG Lage-Detmold
39 LG Lage-Detmold

68 LG Oerlinghausen
49 LG Lage-Detmold
65 TG Lage

17.10.20MHamburg
05.11.2006rl
03.05.199Berlin
24.03.2001 Arnstadt
11.04.19%&derborn
04.11.2001 Verl
26.03.2016 Paderborn
01.10.1989 Berlin
19.04.2015 Hannover
@8995 Schieder

102009 Magdeburg
15.04.199%%aderborn
02.04.1988 Paderborn

02.10.2016 KaodIn
24,9871 Schieder
23.03.200Schotten
102024 Essen
15.080&2 Paderborn
07.11.20%&liitersloh
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Méanner M 55 15 km

64:53

65:44
66:03
66:06
66:06
66:16
66:17
66:21
67:01
67:09
67:15

67:15
67,5

67:47
68:02
68:40
69:02
69:48
70:01
70:02
70:07

70:23
70:25
70:26
70:35
70:41
70:44
71:04
71:27
71:27
71:31

71:56
72:04
72:11
72:15
72:18
72:18
72:48
72:50
72:57
73:12

73:14
73:18
73:26
73:49
73:53
73:56
74:10
74:10
74:14
74:17

74:19
74:22
74:25
74:26
74:44

Holtkamp, Albert

Walle, Siegfried
Tallgauer, Udo
Saamen, Gerhard
Deutsch, Wilhelm
Drosdeck, Manfred
Lose, Joachin
Radtke, Manfred
Kdlling, Bernhard
Schlichting, Christoph
Wachter, Manfred

Klemme, Jirgen
Hoene, Johannes
Sorensen, Axel
Capelle, Heinrich

Seithimmer, Karl-Wolfgang
Schnellbiigl, Hans-Wilhelm

Zantop, Bernd
Wiebusch, Uwe
Jughardt, Horst
Bruggensmeier, Horst

Allnoch, Horst
Skodlerrak, Norman
Schéfers, Friedolin
Massek, Peter
Kornfeld, Eckhard
Sander, Andreas
Meiseberg, Ralf
Rottmann, Ernst
Pahl, Horst

Lange, Dieter

Schafmeister, Friedel
Wrede, Dirk

Wende, Detlef
Wargenau, Jens
Ellmann, Reinhard
Schéper, Werner
Werther, Michael
Guhr, Hans-Dietmar
Kunz, Gerhard
Schildmann, Andreas

Rauscher, Eberhard
Hampe, Dieter
Zimmermann, Frank
Krull, Karl-Heinz
Hausmann, Gustav
Pliickebaum, Alois
Oehlerking, Ulrich
Meusel, Andreas
Woahler, Helmut
Reinicke, Thomas

Noltekuhlmann, Uwe
Nachtmann, Norbert
Schéfers, Heinrich
Lindemann, Lutz
Herkstrater, Helmut

Fortsetzung
TSV Lothe

38 LG Lage-Detmold

68 TSV Oerlinghausen
34 LG Bad Saaufl

39 LC 92 Bad Salzuflen

37 LG Oerlinghausen
58 LG Oerlinghausen

29 LG Bad Salzuflen

63 LG Lippe-Sud

60 TV Lemgo

49 Endspurt OWL

65 LG TusS Lugde

36 TuS Leopoldshtéhe
48 TuS Leopoldshtéhe
35 LG Lippe-Sud

Seite 209

08.2015 Salzkotten

3018®3 Schieder
022023 Hamm
27.10.1990 Schieder
032000 Freiburg
12997 Mastholt
20.05.2016 Delbriick-Bentfeld
08,089 Nirnberg
31.03.80 Paderborn
21.@8.2 Gelsenkirchen
22.09.20Holzhausen

0022 Giitersloh
0980 Berlin
1800&% Stukenbrock
111®98 Paderborn

5% Lage-Detmold-Bad Salzufled3.11.2013 Gltersloh

47 LF Ehberg 02

57 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen

30 LG Lage-Detmold

50 Blomberger Nelkefelau

34 LG TuS Lugde

23 TusS Lugde

44 LG Lippe-Sud

47 LG Oerlinghausen

LC 92 Bad Salzuflen

68 TuS Brake

59 TusS Istrup

42 LG Lage-Detinol
34 LG Bad Salzuflen
41 TuS Wabbel

53 LG Lemgo
68 LG Lemgo
48 LF Ehberg 02

69 LG Oerlinghausen
56 Currimus Schlangen
52 Currimus Schlange

63 Teuto Runner Detmold

44 LG Lemgo

29.10.2006 Frankfurt
20.05.2016 Delbriick-Bentfeld
29.09.2013 Berlin

09.9881 Berlin
07.04.2007 Paderborn

30.09.199Berlin
22.10.1988hieder
222088 Paderborn
28.02.20Holzhausen
22.03.2008 Paderborn
05.11.2028tersloh
15.04.20Faderborn
29.09.2001 Holzhausen
30.09019Berlin
06.04.19%&derborn

28.09.2008 Berlin
Q%2024  Koln
32005 Frankfurt
4.0412024 Hannover
29.09.2008 Berlin
11.04.2009 Paderborn
6.09.2018 Berlin
10.04.20@aderborn

24 LG Lage-Detmold (TG Lag8p.09.1984 Berlin

60 RSV Waddenhausen

39 Tus Lipperreihe
41
LG Lemgo
46 SW Bruntrup
38 TuS Humfeld
___ SV Feldrom
LG Lippe-Sid
64 LG Oerlinghausen
46 LC 92 Bad Salzuflen
64 TV Blomberg

58 TV Lemgo

54 < Bad Salkzuflen >
34 LG Lippe-Sud

46 LC 92 Bad Salzuflen

38 LG Lage-Detmold/T@ka

6.032016 Paderborn

0S¥ Paderborn
03.0999 Paderborn
19.04.2014 Paderborn
07.04.200 Paderborn
26.0®19Berlin
26.03.2016 Paderborn
032805 Wolgast
2201 Frankfurt
®62004 Minden
20.04.20Faderborn

.J®2015 Holzhausen
3.092.2014 Holzhausen
241903 Essen
0952002 Stukenbrock
29.10.1994 Schieder
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Manner M 55
20 km Strafe

Lippischer Bestleistung:

1:11:41 Std.  Ingo Wissmann 66 LG Lemgo 17.10.2021 Hamburg
Ewige Bestenliste: 1:42:00 Std.
1:11:32 Wissmann, Ingo 65 LG Lemgo 17.1220 Hamburg
1:19:32 Madueno, Haensel 50 Endspurt OWL 050062 Verl
1:19:40 Knuth, Axel 34 LG Lage-Detmold 03.09229 Berlin
1:20:05 Strube, Joachim 41 LG Lagénindd 24.03.2001 Arnstadt
1:20:11 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Sud 11.04819 Paderborn
1:20:18 Kieker, Joachim 45 LG Lage+Detd 04.11.2001 Verl
1:20:23 Schultz, Heiner 61 LG TusS Lugde 26.03.2016 Paderborn
1:21:46 Robertson, Alan 30 LG Badz8#én 01.10.1989 Berlin
1:22:01 Potthast, Friedel 40 LG Oerlinghausen 8.1@.1995 Schieder
1:22:30 Hayer, Dr. Paul Josef 60 LC 92 Bad Hhdn 19.04.2015 Hannover
1:22:40 Probst, Matthias 52 LC 92 Bad Salzuflen 18.10.2009 Magdeburg
1:23:26 Carl, Paul 38 LG Lippe-Sud 15.04.199%aderborn
1:23:51 Hermann, Harald 30 LG Lemg@&THumfeld 02.04.1988 Paderborn
1:24:07 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold P41987 Schieder
1:24:30 Holtkamp, Albert TSV Lothe 07.06.2015 Salzkotten
1:24:31 Braun, Ulrich 39 LG Lage-Detmold 2327R2 Schotten
1:24:46 Beugholt Thorsten 68 LG Oerlinghausen 14.10.2024 Essen
1:26:02 Kempkes, Michael 49 LG Lage-Detmold 252006 Paderborn
1:26:29 Porath, Bernd 65 TG Lage 07.12120 Gitersloh
1:27:38 Walle, Siegfried 38 LG Lage-Detmold 1BN1993 Schieder
1:28:08 Saamen, Gerhard 34 LG Baduilalz 27.10.1990 Schieder
1:28:08 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 29.03.2000 Freiburg
1:28:22 Drosdeck, Manfred 37 LG Oerlinghausen 102997 Mastholt
1:28:23 Lose, Joachin 58 LG Oerlinghause 20.05.2016 Delbrick-Bentfeld
1:28:27 Radtke, Manfred 29 LG Bad Salzuflen .0861989 Nurnberg
1:29:21 Kaolling, Bernhard 63 LG Lippe-Sud 312B18 Paderborn
1:29:31 Schlichting, Christoph 60 TV Lemgo A2W17 Gelsenkirchen
1:34:37 Klemme, Jirgen 65 LG TusS Lugde 102022 Giitersloh
1:29:39 Wachter, Manfred 49 Endspurt OWL 22.0022 Holzhausen
1:30,0 Hoene, Johannes 36 TuS Leopoldshéhe .100487 Berlin
1:30:23 Sdrensen, Axel 48 TuS Leopoldshéhe 092005 Stukenbrock
1:30:42 Capelle, Heinrich 35 LG Lippe-Sud n1®98 Paderborn
1:31:33 Seithimmer, Karl-Wolfgang 5& Lage-Detmold-Bad Salzufled3.11.2013 Giitersloh
1:33:04 Zantop, Bernd 57 LG Oerlinghawuse 20.05.2016 Delbrick-Bentfeld
1:33:06 Schnellbgl, Hans-Wilhelm 47 LF Ehberg 02 29.10.2006 Frankfurt
1:33:23 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold 091288 Berlin
1:33:30 Bruggensmeier, Horst 50 Blomberger Ndiafer 07.04.2007 Paderborn
1:33:51 Allnoch, Horst 34 LG TusS Lugde 30.@32Q Berlin
1:33:53 Skodlerrak, Norman 23 TuS Lugde 229881 Schieder
1:33:54 Schéfers, Friedolin 44 L G Lippe-Sud 032008 Paderborn
1:34:06 Massek, Peter 47 LG Oerlinghausen 23002 Holzhausen
1:34:14 Kornfeld, Eckhard LC 92 Bad Salznfle 22.03.2008 Paderborn
1:34:19 Sander, Andreas 68 TuS Brake 050RB2 Giitersloh
1:34:46 Meiseberg, Ralf 59 TusS Istrup 15.04220 Paderborn
1:35:16 Rottmann, Ernst 42 LG Lagerbet 29.09.2001 Holzhausen
1:35:16 Pahl, Horst 34 LG Bad Salzuflen 3090 Berlin
1:35:22 Lange, Dieter 41 TuS Wdbbel 06.04619%aderborn
1:35:55 Schafmeister, Friedel 53 LG Lemgo 28.09.2008 Berlin
1:36:08 Wrede, Dirk 68 LG Lemgo 06.10.2024 Kaoln
1:36:24 Ellmann, Reinhard 56 Currimus Schlangen 29.09.2008 Berlin
1:36:24 Schéaper, Werner 52 Currimus Sgjga 11.04.2009 Paderborn
1:36:48 Wende, Detlef 48 LF Ehberg 02 .18@005 Frankfurt
1:37:03 Werther, Michael 63 Teuto Runner Detmold 16.09.2018 Berlin
1:37:07 Guhr, Hans-Dietmar 44 LG Lemgo 10.08£0 Paderborn
1:37:14 Wargenau, Jens 69 LG Oerlinghausen 14.04.2024 Hannover
1:37:16 Kunz, Gerhard 24 LG Lage-Detmold (TG éxrg30.09.1984 Berlin



Lippische Bestenliste

Manner M 55

1:37:35
1:37:38
1:37:44
1:37:54
1:38:26
1:38:31
1:38:34
1:38:55
1:39:.01
1:39:03
1:39:05
1:39:11
1:39:11
1:39:15
1:39:16
1:39:40
1:40:16
1:40:27
1:41:08
1:41:16
1:41:17
1:41:20
1:41:22
1:41:40
1:41:55
1:41:58

20 km
Schildmann, Andreas
Rauscher, Eberhard
Hampe, Dieter
Zimmermann, Frank

Krull, Karl-Heinz
Hausmann, Gustav
Pliickebaum, Alois
Oehlerking, Ulrich
Woahler, Helmut
Reinicke, Thomas
Noltekuhlmann, Uwe
Nachtmann, Norbert
Meusel, Andreas
Schéfers, Heinrich

Lindemann, Lutz
Herkstrater, Helmut
Brinkmann, Ernst
Polimann, Detlev
Steffens, Wilhelm
Jungnitsch, Hubert
Probst, Jurgen
Laustroer, Ulrich
Aning, Heinz
Struck, Friedhold

Steegers, Erich
Vogel, Hans-Jirgen

Halbmarathon
Lippischer Rekord:

1:15:36 Std.

Ewige Bestenliste:

1:15:27
1:23:53
1:24:02
1:24:28
1:24:34
1:24:42
1:24:47
1:26:15
1:26:30
1:27:11
1:27:12
1:28:00
1:28:26
1:28:43
1:29:09
1:29:24
1:30:45
1:31:13
1:31:14
1:32:26
1:32:57
1:32:57
1:33:12
1:33:13
1:33:18
1:34:15
1:34:34
1:34:35

Wissmann, Ingo
Madueno, Haensel
Knuth, Axel

Strube, Joachim
Romppel, Gerd
Kieker, Joachim
Schultz, Heiner
Robertson, Alan
Potthast, Friedel
Hayer, Dr. Paul Josef

Probst, Matthias
Carl, Paul
Hermann, Harald
Jughardt, Horst
Braun, Ulrich
Beugholt Thorsten
Kempkes, Michael
Porath, Bernd
Holtkamp, Albert
Walle, Siegfried

Saamen, Gerhard
Deutsch, Wilhelm
Drosdeck, Manfred
Lose, Joachin
Radtke, Manfred
Kdlling, Bernhard
Wachter, Manfred
Klemme, Jirgen

Ingo Wissmann
1:48:00 Std.

Fortsetzung
60 RSV Waddenhausen
39 TusS Lipperreihe
41
LG Lemgo

46 SW Bruntrup
38 TuS Humfeld
___ SV Feldrom
LG Lippe-Sud
46 LC 92 Bad Salzuflen
64 TV Blomberg
58 TV Lemgo
54 < Bad Salkzuflen >
64 LG Oerlinghausen
34 LG Lippe-Sud

46 LC 92 Bad Salzuflen

38 LG Lage-Detmold/T&ge

LG Lippe-Sud
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26.03.2016 Paderborn
.0406996 Paderborn
031899 Paderborn

19.04.2014 Paderborn

07.0807 Paderborn
269¥R1 Berlin
26.03.2016 Paderborn
.03.2005 Wolgast
6.06.2004 Minden
20.042 Paderborn
12.09.2015 Holzhausen
13.09.2014 Holzhausen
122019 Frankfurt
P41993 Essen

5.08.2002 Stukenbrock
29.10.1994 Schieder
B2W06 Duisburg

@4t im Team Stadt Bad Salzufled4.06.2023 Salzkotten

53 TV Lemgo

34 LC 92 Bad Salzuflen
52 LC 92 Baa8kn

54 Lauffreunde Ehbe?g 0

B2019 Kadlin
01.10.1995 Haltern-Sythen
08.09.2013 Munster
31.07.2010 Bad Pyrmont

32 LG Lage-Detmold/TG Lage12.10.1996 Holzhausen

51 LG Lemgo

46 LG Bad Salzuflen
67 TSV Bosiltgfe

66 LG Lemgo

65 LG Lemgo

50 Endspurt OWL
34 LG Lage-Detmold

41 LG Lagénindd

42 LG Lippe-Sud

45 LG Lage+bDetd

61 LG TusS Lugde

30 LG Badz8#én

40 LG Oerlinghausen

60 LC 92 Bad Shdn

52 LC 92 Bad Salzuflen
38 LG Lippe-Sud
30 LG Lemg8THumfeld
30 LG Lage-Detmold
39 LG Lage-Detmold
68 LG Oerlinghausen
49 LG Lage-Detmold
65 TG Lage
TSV Lothe
38 LG Lage-Detmold

34 LG Baduflalz
39 LC 92 Bad Salzuflen
37 LG Oerlinghausen
58 LG Oerlinghause
29 LG Bad Salzuflen
63 LG Lippe-Sud
49 Endspurt OWL
65 LG TusS Lugde

32009 Berlin

022004 Holzhausen
03.04.2022 Hannover

17.10.2021 Hamburg

17.1220 Hamburg

050062 Verl

03.0229 Berlin
24.03.2001 Arnstadt

11.0981 Paderborn
04.11.2001 Verl
26.03.2016 Paderborn
01.10.1989 Berlin
28.10.1995 Schieder
19.04.2015 Hannover

18.10.2009 Magdeburg
15.04.199%aderborn
02.04.1988 Paderborn
PA4987 Schieder
2372 Schotten
14.10.2024 Essen
#2006 Paderborn
07.12120 Gitersloh
07.06.2015 Salzkotten
BD1993 Schieder

27.10.1990 Schieder
29.03.2000 Freiburg
102997 Mastholt

20.05.2016 Delbriick-Bentfeld

.0861989 Nurnberg
312318 Paderborn
22.002 Holzhausen
102022 Gltersloh



Lippische Bestenliste

Manner M 55

1:34:54
1:35,0

1:35:20
1:35:40
1:36:34
1:38:10
1:38:30
1:38:37
1:38:47
1:39:00
1:39:.01
1:39:03
1:39:15
1:39:24
1:39:29
1:39:57
1:40:03
1:40:29
1:40:30
1:40:35
1:41:10
1:41:24
1:41:41
1:41:42
1:42:15
1:42:23
1:42:26
1:42:36
1:42:56
1:42:59
1:43:05
1:43:16
1:43:49
1:43:55
1:43:58
1:44:14
1:44:18
1:44:24
1:44:28
1:44:31
1:44:35
1:44:39
1:44:40
1:45:06
1:45:43
1:45:57
1:46:47
1:46:48
1:46:50
1:46:51
1:46:53
1:47:12
1:47:28
1:47:31
1:47:52
1:48,0

Schlichting, Christoph
Hoene, Johannes

Sorensen, Axel
Capelle, Heinrich

Seithimmer, Karl-Wolfgang

Zantop, Bernd
Jughardt, Horst
Bruggensmeier, Horst

Schnellbiigl, Hans-Wilhelm

Allnoch, Horst
Skodlerrak, Norman
Schafers, Friedolin

Massek, Peter
Kornfeld, Eckhard
Sander, Andreas
Meiseberg, Ralf
Wargenau, Jens
Rottmann, Ernst
Pahl, Horst

Lange, Dieter
Schafmeister, Friedel
Wrede, Dirk

Schéper, Werner
Ellmann, Reinhard
Wende, Detlef
Werther, Michael
Guhr, Hans-Dietmar
Kunz, Gerhard
Schildmann, Andreas
Rauscher, Eberhard
Hampe, Dieter
Zimmermann, Frank

Krull, Karl-Heinz
Hausmann, Gustav
Pliickebaum, Alois
Meusel, Andreas
Oehlerking, Ulrich
Woahler, Helmut
Reinicke, Thomas
Noltekuhlmann, Uwe
Nachtmann, Norbert
Schéfers, Heinrich

Lindemann, Lutz
Herkstrater, Helmut
Brinkmann, Ernst
Polimann, Detlev
Jungnitsch, Hubert
Probst, Jurgen
Steffens, Wilhelm
Laustroer, Ulrich
Aning, Heinz
Struck, Friedhold

Steegers, Erich
Vogel, Hans-Jirgen
Brandt, Jurgen
Stark, Hans Helmut

Halbmarathon

Fortsetzung
60 TV Lemgo

36 TuS Leopoldshéhe
48 TuS Leopoldshéhe

35 LG Lippe-Sud

A217
100487

098005
H11®98

58 Lage-Detmold-Bad Salzufled3.11.2013

57 LG Oerlinghawuse
30 LG Lage-Detmold

50 Blomberger Ndiuafer

47 LF Ehberg 02
34 LG TusS Lugde
23 TuS Lugde

44 L G Lippe-Sud

47 LG Oerlinghausen
LC 92 Bad Salznfle
68 TuS Brake
59 TusS Istrup
69 LG Oerlinghausen
42 LG Lagerbat
34 LG Bad Salzuflen
41 TuS Wdbbel

20.05.2016
091288
07.04.2007
29.10.2006
30.320
229881
0322008

23002
22.03.2008
050PB.2
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Gelsenkirchen
Berlin

Stukenbrock
Paderborn
Giltersloh
Delbrtick-Bentfeld
Berlin
Paderborn
Frankfurt
Berlin
Schieder
Paderborn

Holzhausen
Paderborn
Gutersloh

15.0220 Paderborn

14.04.2024

Hannover

29.09.2001 Holzhausen

301990

Berlin

06.04619%aderborn

53 LG Lemgo 28.09.2008
68 LG Lemgo 06.10.2024
52 Currimus Sgjda 11.04.2009
56 Currimus Schlangen 29.09.2008
48 Lauffreunde Ehbetg O 07.04.2007
63 Teuto Runner Detmold 16.09.2018

44 LG Lemgo
24 LG Lage-Detmold (TG é)g 30.09.1984

60 RSV Waddenhausen 26.03.2016
39 TusS Lipperreihe .06996
41 031999
LG Lemgo 19.04.2014
46 SW Bruntrup 07.2007
38 TuS Humfeld 269981
__ SV Feldrom 26.03.2016
64 LG Oerlinghausen 122019
LG Lippe-Sud .03.2005
46 LC 92 Bad Salzuflen 6.06.2004
64 TV Blomberg 20.0a2
58 TV Lemgo 12.09.2015
54 < Bad Salkzuflen > 13.09.2014
34 LG Lippe-Sud 1P41993
46 LC 92 Bad Salzuflen 5.09.2002
38 LG Lage-Detmold/T&ge  29.10.1994
LG Lippe-Sud 32006

@+t im Team Stadt Bad Salzufled4.06.2023
34 LC 92 Bad Salzuflen 01.10.1995

52 LC 92 Baa8kn 08.09.2013
53 TV Lemgo 1BR2019
54 Lauffreunde Ehbe?g O 31.07.2010

32 LG Lage-Detmold/TG Lage12.10.1996

51 LG Lemgo B(A009
46 LG Bad Salzuflen 022004
67 TSV Bosilgyfe 03.04.2022

LG Lage-Detmold-Bad Salzufle€80.03.2013

27 TV Lemgo

04.10.1987

Berlin
Ko6ln

Paderborn
Berlin
Paderborn
Berlin

10.0840 Paderborn

Berlin
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn

Paderborn
Berlin
Paderborn
Frankfurt
Wolgast
Minden
Paderborn
Holzhausen
Holzhausen
Essen

Stukenbrock
Schieder
Duisburg
Salzkotten
Haltern-Sythen
Miunster
Koln
Bad Pyrmont
Holzhausen
Berlin

Holzhausen
Hannover
Paderborn
Berlin
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Halbmarathon Mannschaft

Lippischer Rekord:

4:50:38 Std.

LG Lippe-Sid 11.04.1998 Paderborn
Romppel, G. 1:24:34 - Capelle, H. 1:35:40 - Schatdrd,:50:24

Ewige Bestenliste:

4:50:38 LG Lippe-Sud 11.04.1998 déraorn
Romppel, G. 1:24:34 - Capelle, H. 1:35:40 - Sclsifidr 1:50:24

5:22:27 TG Lage 20.05.2016 DeétrrBentfeld
Seithimmer, Karl-Wolfgang 1:42:31 - Brune, Thorhat9:57 - Thielke, Albert 1:49:59

5:27:08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.032 Paderborn
Seithiimmer, Karl-Wolfgang 1:39:02 - Brandt, Jurde#7:52 - Wiege, Reinhard 1:50:14

5:41:05 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Hiamk
Meusel, A. 1:47:22 — Schéne, H. 1:55:37 — ZanBi:57:06

5:47:30 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 rliBe
Deutsch, W. 1:41:25 - Gorschliter, W. 2:02:25cheé$nel, W. 2:03:40

5:58:02 Currimus Schlangen 22.05.2011 mbiag
Ellmann, R. 1:41:54 - Fricke, F. 2:08:04 — SclardH. 2:08:04

6:01:11 LG Oerlinghausen 03.11.2024ite@loh
Beugholt, Thorsten 1:41:51 - Zantop, Bernd 2:07:B8hnensteffen, Uwe 2:11:22

6:44:24 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berli
Conrad, Siegfried 2:01:00 — Huls, Wolfgang 2:21+1Blal3, Friedrich 2:22:14

6:48:40 Currimus Schlangen 26.09.201CrliB
Schmidt, W. 2:10:12 - Brinkmann, G. 2:18:04 — Brirdan, F. 2:20:24

7:24:17 LG Oerlinghausen 25.09.2005 Berli

Witte, Walter 2:07:11 — Vespermann, Heino 2:3%:48ehls, Dieter 2:45:21

25 km Strale
Lippische Bestleistung:

1:39:34 Std.  Axel Knuth 34 LG Lage-Detnhol 03.05.1992 Berlin
Ewige Bestenliste: 2:25:00 Std.
1:39:34 Knuth, Axel 34 LG Lage-Detmold 03.09229 Berlin
1:42:12 Robertson, Alan 30 LG Badz8#én 01.10.1989 Berlin
1:43:27 Hayer, Dr. Paul Josef 60 LC 92 Bad Skdnu 19.04.2015 Hannover
1:44:05 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Sud 06.0871 Hannover
1:44:47 Hermann, Harald 30 LG Lemg8THumfeld 02.04.1988 Paderborn
1:45:07 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold P41987 Schieder
1:45:43 Schultz, Heiner 61 LG TusS Lugde 02.10.2016 Kaoln
1:50:08 Saamen, Gerhard 34 LG Baduilalz 27.10.1990 Schieder
1:50:33 Radtke, Manfred 29 LG Bad Salzuflen .0861989 Nurnberg
1:52:27 Schlichting, Christoph 60 TV Lemgo A2W17 Gelsenkirchen
1:52:58 Potthast, Friedel 40 LG Oerlinghausen 5.1@.1997 Kaoln
1:52 Hoene, Johannes 36 TuS Leopoldshéhe .100487 Berlin
1:53:32 Madueno-Velasco, Haensel 50 Endspurt OW 20.09.2009 Berlin
1:56:43 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold 091288 Berlin
1:57:18 Allnoch, Horst 34 LG TusS Lugde 30.@32Q Berlin
1:57:19 Skodlerrak, Norman 23 TuS Lugde 229881 Schieder
1:58:33 Schnellbigl, Hans-Wilhelm 47 LF Ehberg 02 29.10.2006 Frankfurt
1:59:05 Pabhl, Horst 34 LG Bad Salzuflen 30090 Berlin
1:59:03 Wargenau, Jens 69 LG Oerlinghausen 14.04.2024 Hannover
1:59:41 Schéfers, Fridolin 44 LG Lippe-Sud 62D06 Essen
1:59:53 Schafmeister, Friedel 53 LG Lemgo 28.09.2008 Berlin
2:00:11 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 Berlin
2:00:11 Wrede, Dirk 68 LG Lemgo 06.10.2024 Kaoln
2:00:30 Ellmann, Reinhard 56 Currimus Schlangen 29.09.2008 Berlin
2:01:19 Werther, Michael 63 Teuto Runner Detmold 16.09.2018 Berlin
2:01:34 Wende, Detlef 48 LF Ehberg 02 .18@005 Frankfurt
2:01:35 Kunz, Gerhard 24 LG Lage-Detmold (T@é&p 30.09.1984 Berlin
2:03:09 Hausmann, Gustav 38 TuS Humfeld 269¥B1 Berlin
2:03:41 Schildmann, Andreas 60 RSV Waddenhausen 09.04.2017 Hannover
2:03:43 Wohler, Helmut 46 LC 92 Bad Salzuflen 6.05.2004 Minden



Lippische Bestenliste

Manner M 55

2:04:01
2:04:05
2:04:54
2:05:16
2:06:33
2:06:47
2:07:02
2:07:50
2:08:30
2:08:48
2:08:36
2:09:42
2:09:55
2:10:05
2:10:50
2:11:52
2:12:38
2:12:41
2:13:18
2:13:33
2:13:41
2:14:08
2:14:08
2:14:28
2:14:30
2:14:35
2:14:49
2:14:53
2:14:55
2:15:05
2:15:42
2:16:06
2:16:28
2:16:37
2:18:03
2:18:17
2:18:45
2:18:52
2:18

2:19:20
2:19:25
2:19:36
2:19:55
2:20:00
2:22:12
2:23:17
2:23:23
2:24:10
2:24:46
2:24:54

25 km
Schéfers, Heinrich
Capelle, Heiner
Meusel, Andreas
Brinkmann, Ernst
Probst, Jurgen

Seithimmer, Karl-Wolfgang

Struck, Friedhold
Stark, Hans Helmut
Huneke, Rainer
Zantop, Bernd

Wachter, Manfred
Jahns, Bernd

Seidel, S.

Schrahe, Wilfried
Schéper, Werner
Meiseberg, Ralf
Hilker, Hansjorg
Bruiggensmeier, Horst
Stender, Andreas
Puster, Friedhelm

Zwinge, Wilfried
Thielke, Albert

Althof, Friedrich-Wilhelm
Beugholt Thorsten
Gieseking, Friedrich
Wiebusch, Uwe
Trierweiler, Dieter
Witte, Walter

Lienen, Dieter
Kronshage, Hans

Schéne, Hans-Joachim
Oehlerking, Ulrich
Friedrich, Andreas
Eikmeier, Gunther
Wind, Siegfried
Noltekuhlmann, Uwe
Kornfeld, Eckhard
Gutenhorner, Klaus
Tark, Hans Helmut
Korioth, Detlef

Steggemann, Siegfried
Jansen, Jan

Massek, Peter

Fricke, Friedhelm
Kdnig, Dietmar
Gorschliter, Wilhelm
Conrad, Siegfried

Will, Detlev

Schemel, Wilhelm
Butt, Herbert

25 km Mannschaft

Lippische Bestleistung:

7:02:31 Std. LG Oerlinghausen
Meusel, A. 2:16:22 — Zantop, B. 2:19:17 — Sch#he?:25:48

Ewige Bestenliste:

6:17:56

6:45:46

LG Lippe-Sud

LG Oerlinghausen

Meusel, A. 2:10:06 — Schone, H. 2:17:49- ZanRy®:17:51

Fortsetzung
34 LG Lippe-Sud
35 LG Lippe-Sud
64 LG Oerlinghausen
LG Lippe-Sud
52 LC 92 Baad8kn

1P41993
391094
122019
(832006
08.09.2013

58 Lage-Detmold-Bad Salzufledl.12.2013

51 LG Lemgo
27 TV Lemgo

SC Bad Salzuflen
57 LG Oerlinghausen

49 Endspurt OWL
RSV Knetterheide
LG Oerlinghausen
47 LG Lage-Detmold
52 Currimus Schlangen
59 TuS Blau-Weil3 Istrup
54 TV Lemgo
50 Blomberger Ndbefer

B(2W09
04.10.1987
.022016
24.09.2023

11.06&
@210
29.996
@2002
5.032011
29.09.2019
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Essen
Hannover
Frankfurt
Duisburg
Miunster

Herten-Bertlich

Berlin

Berlin
Berlin

Berlin

Minden

Frankfurt
Berlin
Minden
Steinfurt
Berlin

10.09.201Minster

05.06.2005

BB Lage-Detmold-Bad Salzuflet9.05.2019

48 Currimus Schlangen

22 TSV Oerlinghausen
50 LG Lage-Detmold
61 LF Ehberg 02
68 LG Oerlinghausen
32 LG Bad Salzuflen
LG Oerlinghausen
LG Lage-Detich
48 LG Oerlinghausen
62 LG Oerlinghausen
42 LG Oerlinghausen

52 LG Oerlinghausen
LG Lippe-Sud
58 (LG) Oerlinghausen
LG Bad Salzuflen
32 LG Oerlinghausen
58 TV Lemgo
LC 92 Bad ®iélen

NL 38 TSV Rischen

27 TV Lemgo
48 LC 92 Bad Salzuflen

30 LG Bad Salzuflen

12.10.2008

221978
05.2005
25.06.2016
29.09.2024
04.10.1987
29.09.2013
28.09.2008
28093
02018
01.10.2000

27.10.2019
_.__.2005
18.10.2020
09.10.2011
.0801990
28.0420
28.09.2008
26.09.1993

Minden

Gelsenkirchen

Essen

Stukenbrock
Minden
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Berlin
Munster
KolIn

Frankfurt
Bremen
Cuxhaven
Essen
Berlin
Hamburg
Berlin
Berlin

28.09.1988erlin

09.04.2017
21.03.1987

Hannover
Steinfurt

Mike's Sport Shop Lemgo25.09.2005 Berlin

47 LG Oerlinghausen
Currimus Schiamg
66 TuS Lugde
38 LC 92 Bad Sdkuf
LG Oerlingben
49 < Bad Salzuflen >
37 LC 92 Bad Salzuflen
50 LG Bad Salzuflen

22008

Bad Pyrmont

13.10.2013 Essen

26021
20.09.1998

Berlin
Berlin

30.09.2001 Berlin

5.06.2005
20.09.1998
.0@2005

Minden
Berlin
Minden

272009 Frankfurt

26.09.1999 IBer
Romppel, Gerd 1:49:04 - Capelle, Heinrich 2:07:28rébner, Lothar 2:19:32
27.10.2019 Famk
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Mé&nner M 55 25 km Mannschaft Fortsetzung

6:51:47 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 rliBe
Deutsch, W. 2:00:11 - Gorschliter, W. 2:25:04ché$nel, W. 2:26:32

7:08:47 Currimus Schlangen 22.05.2011 mbiag
Ellmann, R. 2:01:27 - Fricke, F. 2:33:40 — SclardH. 2:33:40

7:29:12 LG Oerlinghausen 30.09.2001 Berli
Conrad, Siegfried 2:23:23 — Huls, Wolfgang 2:47+1Blaf3, Friedrich 2:48:32

8:04:16 Currimus Schlangen 26.09.201CrliB
Schmidt, W. 2:34:17 - Brinkmann, G. 2:43:37 — Bridan, F. 2:46:22

8:46:27 LG Oerlinghausen 25.09.2005 Berli

Witte, Walter 2:30:42 — Vespermann, Heino 2:59:49ehls, Dieter 3:15:56

30 km Stral3e
Lippische Bestleistung:

2:04:41 Std.  Dr. Paul Josef Hayer 60 LC @2 Balzuflen 19.04.2015 Hannover

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

Ewige Bestenliste:

2:02:38
2:04:19
2:04:54
2:07:05
2:13:00
2:14:56
2:15:34
2:15

2:16:15
2:20:03
2:20:46
2:22:38
2:22:54
2:23:38
2:23:51
2:24:02
2:24:13
2:24:36
2:25:01
2:25:35
2:25:51
2:25:54
2:26:57
2:27:46
2:28:28
2:28:49
2:28:54
2:30:19
2:30:31
2:31:52
2:32:09
2:32:13
2:32:26
2:33:30
2:34:12
2:34:17
2:34:20
2:35:02
2:35:40
2:35:53
2:36:06
2:37:00
2:39:08

2:02:38 Std.  Alan Robertson 30 LGIBalzuflen 01.10.1989 Berl

2:55:00 Std.
30 LG Badz8fién
60 LC 92 Bad Sklau

01.10.1989 Berlin
19.04.2015 Hannover

Robertson, Alan
Hayer, Dr. Paul Josef

Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Siud 06.9871 Hannover
Schultz, Heiner 61 LG TusS Lugde 02.10.2016 Kaoln
Herrmann, Dr. Harald 30 TuS Humfeld 0491989 Bremen
Schlichting, Christoph 60 TV Lemgo A217 Gelsenkirchen
Potthast, Friedel 40 LG Oerlinghausen 5.10.1997 Kaoln
Hoene, Johannes 36 TuS Leopoldshéhe .100487 Berlin
Madueno-Velasco, Haensel 50 Endspurt OW 20.09.2009 Berlin
Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold 091288 Berlin
Allnoch, Horst 34 LG TusS Lugde 30.@32Q Berlin
Radtke, Manfred 29 LG Bad Salzuflen 0221990 Meran (1)
Pahl, Horst 34 LG Bad Salzuflen 30090 Berlin
Schéfers, Fridolin 44 LG Lippe-Siud 62D06 Essen
Schafmeister, Friedel 53 LG Lemgo 28.09.2008 Berlin
Wargenau, Jens 69 LG Oerlinghausen 14.04.2024 Hannover
Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 Berlin
Ellmann, Reinhard 56 Currimus Schlangen 29.09.2008 Berlin
Wrede, Dirk 68 LG Lemgo 06.10.2024 Kaoln
Werther, Michael 63 Teuto Runner Detmold 16.09.2018 Berlin
Schnellbiigl, Hans-Wilhelm 47 LF Ehberg 02 29.10.2006 Frankfurt
Kunz, Gerhard 24 LG Lage-Detmold (T@&a 30.09.1984 Berlin
Wende, Detlef 48 LF Ehberg 02 182005 Frankfurt
Hausmann, Gustav 38 TuS Humfeld 269¥RB1 Berlin
Wohler, Helmut 46 LC 92 Bad Salzuflen 6.05.2004 Minden
Schafers, Heinrich 34 LG Lippe-Siud 1P41993 Essen
Capelle, Heiner 35 LG Lippe-Sud 391094 Hannover
Brinkmann, Ernst LG Lippe-Sud (832006 Duisburg
Schildmann, Andreas 60 RSV Waddenhausen 09.04.2017 Hannover
Probst, Jirgen 52 LC 92 Bad8hn 08.09.2013 Minster

Seithimmer, Karl-Wolfgang

5& Lage-Detmold-Bad Salzufledil.12.2013

Herten-Bertlich

Meusel, Andreas 64 LG Oerlinghausen 122019 Frankfurt
Struck, Friedhold 51 LG Lemgo B2W09 Berlin
Stark, Hans Helmut 27 TV Lemgo 04.10.1987 Berlin
Huneke, Rainer SC Bad Salzuflen .0@2016 Berlin
Saamen, Gerhard 35 LG Bad Salzuflen 0BWD990 Berlin
Waéchter, Manfred 49 Endspurt OWL 11.06& Minden
Zantop, Bernd 57 LG Oerlinghausen 24.09.2023 Berlin

Stender, Andreas

B3 Lage-Detmold-Bad Salzuflet9.05.2019

Gelsenkirchen

Seidel, S. LG Oerlinghausen 29996 Berlin
Schrahe, Wilfried 47 LG Lage-Detmold (@R2002 Minden
Schéaper, Werner 52 Currimus Schlangen 5.032011 Steinfurt

Hilker, Hansjorg

54 TV Lemgo

10.09.201Miinster
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Manner M 55 30 km Fortsetzung

2:39:13 Briiggensmeier, Horst 50 Blomberger Ndbafer 05.06.2005 Minden
2:39:14 Jahns, Bernd RSV Knetterheide @2010 Frankfurt
2:39:57 Stender, Andreas B3 Lage-Detmold-Bad Salzuflet9.05.2019 Gelsenkirchen
2:40:15 Pduster, Friedhelm 48 Currimus Schlangen 12.10.2008 Essen
2:40:25 Zwinge, Wilfried 22 TSV Oerlinghausen 221978 Stukenbrock
2:40:57 Thielke, Albert 50 LG Lage-Detmold 052005 Minden
2:40:58 Althof, Friedrich-Wilhelm 61 LF Ehberg 02 25.06.2016 Berlin
2:41:32 Meiseberg, Ralf 59 TuS Blau-Weil3 Istrup 29.09.2019 Berlin
2:41:47 Trierweiler, Dieter LG Lage-Detich 28.09.2008 Berlin
2:41:52 Witte, Walter 48 LG Oerlinghausen 28093 Berlin
2:41:54 Lienen, Dieter 62 LG Oerlinghausen 02018 Muinster
2:41 Gieseking, Friedrich 32 LG Bad Salzifle 04.10.1987 Berlin
2:42:06 Kronshage, Hans 42 LG Oerlinghausen 01.10.2000 Kaoln
2:42:19 Wiebusch, Uwe LG Oerlinghausen 29.09.2013 Berlin
2:42:42 Schoéne, Hans-Joachim 52 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Frankfurt
2:43:15 Beugholt Thorsten 68 LG Oerlinghausen 29.09.2024 Berlin
2:43:19 Oehlerking, Ulrich LG Lippe-Sud .2005 Bremen
2:43:56 Eikmeier, Glunther LG Bad Salzuflen 09.10.2011 Essen
2:44:15 Friedrich, Andreas 58 (LG) Oerlinghausen 18.10.2020 Cuxhaven
2:45:39 Wind, Siegfried 32 LG Oerlinghausen .0801990 Berlin

2:45 Tark, Hans Helmut 27 TV Lemgo 28.09.198Berlin
2:46:06 Noltekuhlmann, Uwe 58 TV Lemgo 28.0420 Hamburg
2:46:30 Kornfeld, Eckhard LC 92 Bad &iélen 28.09.2008 Berlin
2:46:36 Steggemann, Siegfried 30 LG Bad Salzuflen 21.03.1987 Steinfurt
2:46:38 Gutenhorner, Klaus NL 38 TSV Rischen 26.09.1993 Berlin
2:47:00 Korioth, Detlef 48 LC 92 Bad Salzuflen 09.04.2017 Hannover
2:47:12 Massek, Peter 47 LG Oerlinghausen 22008 Bad Pyrmont
2:47:32 Jansen, Jan Mike's Sport Shop Lemgo25.09.2005 Berlin
2:49:25 Fricke, Friedhelm Currimus Schiamg 13.10.2013 Essen
2:51:06 Konig, Dietmar 66 TuS Lugde Z2AD21  Berlin
2:52:03 Conrad, Siegfried LG Oerlingben 30.09.2001 Berlin
2:53:21 Gorschliter, Wilhelm 38 LC 92 Bad Sdkunf 20.09.1998 Berlin
2:54:25 Will, Detlev 49 < Bad Salzuflen > 5.06.2005 Minden

35 km Stral3e
Lippische Bestleistung:
2:26:52 Std.  Dr. Paul Josef Hayer 60 LC @2 Balzuflen

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

2:23:05 Std.  Alan Robertson
3:26:00 Std.

30 LGIBalzuflen

Ewige Bestenliste:

2:23:05 Robertson, Alan 30 LG Badz88én
2:25:42 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Siud
2:26:30 Hayer, Dr. Paul Josef 60 LC 92 Bad Skiau
2:28:24 Schultz, Heiner 61 LG TusS Lugde
2:35:10 Herrmann, Dr. Harald 30 TuS Humfeld

2:37 Hoene, Johannes 36 TuS Leopoldshéhe
2:28:10 Potthast, Friedel 40 LG Oerlinghausen
2:38:57 Madueno-Velasco, Haensel 50 Endspurt OW
2:41:54 Schlichting, Christoph 60 TV Lemgo

2:43:24 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold
2:44:14 Allnoch, Horst 34 LG TusS Lugde
2:46:24 Radtke, Manfred 29 LG Bad Salzuflen
2:46:43 Pahl, Horst 34 LG Bad Salzuflen
2:47:34 Schafers, Fridolin 44 LG Lippe-Siud
2:47:50 Schafmeister, Friedel 53 LG Lemgo

2:48:15 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen
2:48:42 Ellmann, Reinhard 56 Currimus Schlangen
2:49:37 Wargenau, Jens 69 LG Oerlinghausen
2:49:50 Werther, Michael 63 Teuto Runner Detmold

19.04.2015 Hannover

01.10.1989 Berl

01.10.1989 Berlin

06.0871
19.04.2015
02.10.2016

0391989
100487
5.10.1997
20.09.2009
A 17
09988

30.@G20
0221990
301690
62D06
28.09.2008
20.09.1998
29.09.2008
14.04.2024
16.09.2018

Hannover
Hannover
Koln

Bremen

Berlin

Koln

Berlin
Gelsenkirchen
Berlin

Berlin
Meran (I)
Berlin
Essen
Berlin
Berlin
Berlin
Hannover
Berlin



Lippische Bestenliste

Manner M 55

2:50:13
2:25:01
2:52:24
2:52:27
2:53:12
2:53:25
2:53:37
2:53:43
2:55:22
2:56:50
2:57:10
2:57:30
2:57:50
2:59:10
2:59:13
2:59:54
2:59:59
3:00:03
3:00:44
3:01:52
3:02:07
3:03:10
3:05:40
3:05:45
3:06:37
3:06:58
3:07:09
3:07:47
3:07:47
3:08:45
3:08:50
3:08

3:09:07
3:09:57
3:10:03
3:10:22
3:10:22
3:10:32
3:11:19
3:12:18
3:12:25
3:13:16
3:13:19
3:13:56
3:13

3:14:18
3:14:19
3:14:25
3:15:14
3:15:27
3:15:57
3:18:33
3:20:44
3:20:51
3:23:08
3:24:23
3:25:12
3:25:24

35 km
Kunz, Gerhard

Wrede, Dirk
Hausmann, Gustav
Wende, Detlef
Woahler, Helmut

Schnellbiigl, Hans-Wilhelm

Schéfers, Heinrich
Capelle, Heiner
Brinkmann, Ernst
Meusel, Andreas
Probst, Jurgen

Seithimmer, Karl-Wolfgang

Struck, Friedhold
Stark, Hans Helmut
Schildmann, Andreas
Huneke, Rainer
Saamen, Gerhard
Wachter, Manfred
Zantop, Bernd
Seidel, S.

Schrahe, Wilfried

Schéper, Werner

Hilker, Hansjorg
Bruiggensmeier, Horst
Stender, Andreas
Puster, Friedhelm
Zwinge, Wilfried
Thielke, Albert

Althof, Friedrich-Wilhelm
Trierweiler, Dieter
Witte, Wallter

Gieseking, Friedrich
Kronshage, Hans
Wiebusch, Uwe

Jahns, Bernd

Schoéne, Hans-Joachim
Beugholt Thorsten
Oehlerking, Ulrich
Eikmeier, Gunther
Lienen, Dieter
Friedrich, Andreas

Wind, Siegfried
Meiseberg, Ralf
Noltekuhlmann, Uwe
Tark, Hans Helmut
Kornfeld, Eckhard
Korioth, Detlef
Gutenhorner, Klaus
Steggemann, Siegfried
Jansen, Jan

Massek, Peter

Fricke, Friedhelm
Conrad, Siegfried
Kdnig, Dietmar
Gorschliter, Wilhelm
Will, Detlev
Schemel, Wilhelm
Butt, Herbert

Fortsetzung

24 LG Lage-Detmold (TG é)g 30.09.1984

68 LG Lemgo
38 TuS Humfeld
48 LF Ehberg 02
46 LC 92 Bad Salzuflen
47 LF Ehberg 02
34 LG Lippe-Sud
35 LG Lippe-Sud
LG Lippe-Sud
64 LG Oerlinghausen
52 LC 92 Baa8kn

06.10.2024
269981
182005
6.056.2004
29.10.2006
1P41993
391094
(832006
122019
08.09.2013

58 Lage-Detmold-Bad Salzufledil.12.2013

51 LG Lemgo
27 TV Lemgo

60 RSV Waddenhausen

SC Bad Salzuflen
35 LG Bad Salzuflen
49 Endspurt OWL
57 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen
47 LG Lage-Detmold

52 Currimus Schlangen

54 TV Lemgo

50 Blomberger Ndbafer

B(2W09
04.10.1987
09.04.2017

.022016
080990

11.06&

24.09.2023
29.996
@2002

5.0322011
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Berlin

KolIn
Berlin
Frankfurt
Minden

Frankfurt
Essen
Hannover
Duisburg
Frankfurt

Miunster

Herten-Bertlich
Berlin
Berlin
Hannover
Berlin
Berlin
Minden
Berlin
Berlin
Minden

Steinfurt

10.09.201Minster

05.06.2005

BB Lage-Detmold-Bad Salzuflet9.05.2019

48 Currimus Schlangen

22 TSV Oerlinghausen
50 LG Lage-Detmold
61 LF Ehberg 02

LG Lage-Detich
48 LG Oerlinghausen

32 LG Bad Salzufle
42 LG Oerlinghausen
LG Oerlinghausen
RSV Knetterheide
52 LG Oerlinghausen
68 LG Oerlinghausen
LG Lippe-Sud
LG Bad Salzuflen
62 LG Oerlinghausen
58 (LG) Oerlinghausen

32 LG Oerlinghausen

59 TuS Blau-Weil3 Istrup

58 TV Lemgo
27 TV Lemgo

LC 92 Bad &iélen
48 LC 92 Bad Salzuflen

NL 38 TSV Rischen

30 LG Bad Salzuflen

12.10.2008
221978
05.2005

25.06.2016

28.09.2008
28093

04.10.1987
01.10.2000
29.09.2013
@210
27.10.2019
29.09.2024
.2005
09.10.2011
022018
18.10.2020

.0301990
29.09.2019

Minden
Gelsenkirchen
Essen
Stukenbrock
Minden
Berlin

Berlin
Berlin

Berlin
KolIn

Berlin
Frankfurt
Frankfurt
Berlin
Bremen
Essen
Munster
Cuxhaven

Berlin
Berlin

28.0420 Hamburg
28.09.198Berlin

28.09.2008
09.04.2017
26.09.1993
21.03.1987

Mike's Sport Shop Lemgo 25.09.2005

47 LG Oerlinghausen

Currimus Schiamg
LG Oerlingben
66 TuS Liugde
38 LC 92 Bad Sdkenf
49 < Bad Salzuflen >
37 LC 92 Bad Salzuflen
50 LG Bad Salzuflen

22008

Berlin
Hannover
Berlin
Steinfurt
Berlin
Bad Pyrmont

13.10.2013 Essen
30.09.2001 Berlin

262021
20.09.1998
5.06.2005
20.09.1998

.0@2005

Berlin
Berlin
Minden

Berlin
Minden
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Méanner M 55
40 km StralRe
Lippische Bestleistung:
2:47:25 Std.  Dr. Paul Josef Hayer 60 LC @2 Balzuflen

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

2:43:31 Std.  Alan Robertson
Ewige Bestenliste: 3:55:00 Std.

19.04.2015 Hannover

30 LGiBlzuflen 01.10.1989 Berl

2:43:31 Robertson, Alan 30 LG Badz88én 01.10.1989 Berlin
2:46:31 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Siud 06.987L Hannover
2:47:25 Hayer, Dr. Paul Josef 60 LC 92 Bad Skiau 19.04.2015 Hannover
2:49:54 Schultz, Heiner 61 LG TusS Lugde 02.10.2016 Kaoln
2:57:20 Herrmann, Dr. Harald 30 TuS Humfeld 0491989 Bremen
3:00:45 Potthast, Friedel 40 LG Oerlinghausen 5.10.1997 Kaodln

3:00 Hoene, Johannes 36 TuS Leopoldshéhe .100487 Berlin
3:01:39 Madueno-Velasco, Haensel 50 Endspurt OW 20.09.2009 Berlin
3:05:01 Schlichting, Christoph 60 TV Lemgo A217 Gelsenkirchen
3:06:45 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold 1091988 Berlin
3:07:41 Allnoch, Horst 34 LG TusS Lugde 30.@2Q Berlin
3:10:10 Radtke, Manfred 29 LG Bad Salzuflen 0221990 Meran (1)
3:10:32 Pahl, Horst 34 LG Bad Salzuflen 30990 Berlin
3:11:30 Schaéfers, Fridolin 44 LG Lippe-Siud 62D06 Essen
3:11:48 Schafmeister, Friedel 53 LG Lemgo 28.09.2008 Berlin
3:12:17 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 Berlin
3:12:48 Ellmann, Reinhard 56 Currimus Schlangen 28.09.2008 Berlin
3:14:06 Werther, Michael 63 Teuto Runner Detmold 16.09.2018 Berlin
3:14:17 Kunz, Gerhard 24 LG Lage-Detmold (T@&a 30.09.1984 Berlin
3:15:36 Wrede, Dirk 68 LG Lemgo 06.10.2024 Kaoln
3:16:05 Wargenau, Jens 69 LG Oerlinghausen 14.04.2024 Hannover
3:17:02 Hausmann, Gustav 38 TuS Humfeld 269¥RB1 Berlin
3:17:57 Wohler, Helmut 46 LC 92 Bad Salzuflen 6.05.2004 Minden
3:18:25 Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Siud 1P41993 Essen
3:18:25 Wende, Detlef 48 LF Ehberg 02 182005 Frankfurt
3:18:32 Capelle, Heiner 35 LG Lippe-Sud 391094 Hannover
3:20:26 Brinkmann, Ernst LG Lippe-Sud (832006 Duisburg
3:22:29 Probst, Jirgen 52 LC 92 Bad8hn 08.09.2013 Minster
3:22:52 Seithimmer, Karl-Wolfgang B& Lage-Detmold-Bad Salzufledil.12.2013 Herten-Bertlich
3:23:14 Struck, Friedhold 51 LG Lemgo B2W09 Berlin
3:23:20 Schnellbiigl, Hans-Wilhelm 47 LF Ehberg 02 29.10.2006 Frankfurt
3:24:16 Meusel, Andreas 64 LG Oerlinghausen 122019 Frankfurt
3:24:40 Stark, Hans Helmut 27 TV Lemgo 04.10.1987 Berlin
3:25:36 Huneke, Rainer SC Bad Salzuflen .0@2016 Berlin
3:25:42 Saamen, Gerhard 35 LG Bad Salzuflen 0BWD990 Berlin
3:25:46 Wachter, Manfred 49 Endspurt OWL 11.06& Minden
3:26:53 Zantop, Bernd 57 LG Oerlinghausen 24.09.2023 Berlin
3:27:51 Seidel, S. LG Oerlinghausen 29996 Berlin
3:28:08 Schrahe, Wilfried 47 LG Lage-Detmold (@R2002 Minden
3:28:19 Schildmann, Andreas 60 RSV Waddenhausen 09.04.2017 Hannover
3:29:20 Schéaper, Werner 52 Currimus Schlangen 5.032011 Steinfurt
3:32:12 Hilker, Hansjérg 54 TV Lemgo 10.09.201Munster
3:32:18 Briiggensmeier, Horst 50 Blomberger Ndbafer 05.06.2005 Minden
3:33:16 Stender, Andreas BG Lage-Detmold-Bad Salzuflet9.05.2019 Gelsenkirchen
3:33:40 Puster, Friedhelm 48 Currimus Schlangen 12.10.2008 Essen
3:33:53 Zwinge, Wilfried 22 TSV Oerlinghausen 221978 Stukenbrock
3:34:36 Thielke, Albert 50 LG Lage-Detmold 052005 Minden
3:34:37 Althof, Friedrich-Wilhelm 61 LF Ehberg 02 25.06.2016 Berlin
3:35:42 Trierweiler, Dieter LG Lage-Detith 28.09.2008 Berlin
3:35:49 Witte, Walter 48 LG Oerlinghausen 28093 Berlin
3:35 Gieseking, Friedrich 32 LG Bad Salzufle 04.10.1987 Berlin
3:36:08 Kronshage, Hans 42 LG Oerlinghausen 01.10.2000 Kaoln
3:37:33 Jahns, Bernd RSV Knetterheide 22m1 Berlin
3:37:46 Oehlerking, Ulrich LG Lippe-Sud _.__.2005 Bremen
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Manner M 55 40 km Fortsetzung

3:38:00 Wiebusch, Uwe LG Oerlinghausen 29.09.2013 Berlin
3:38:05 Beugholt Thorsten 68 LG Oerlinghausen 29.09.2024 Berlin
3:38:35 Eikmeier, Glnther LG Bad Salzuflen 09.10.2011 Essen
3:39:05 Schéne, Hans-Joachim 52 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Frankfurt
3:39:46 Lienen, Dieter 62 LG Oerlinghausen 02018 Munster
3:40 Tark, Hans Helmut 27 TV Lemgo 28.09.198Berlin
3:40:47 Friedrich, Andreas 58 (LG) Oerlinghausen 18.10.2020 Cuxhaven
3:40:52 Wind, Siegfried 32 LG Oerlinghausen .0801990 Berlin
3:41:38 Korioth, Detlef 48 LC 92 Bad Salzuflen 09.04.2017 Hannover
3:42:00 Kornfeld, Eckhard LC 92 Bad ®iélen 28.09.2008 Berlin
3:42:11 Gutenhdrner, Klaus NL 38 TSV Rischen 26.09.1993 Berlin
3:42:40 Noltekuhlmann, Uwe 58 TV Lemgo 28.0420 Hamburg
3:43:04 Steggemann, Siegfried 30 LG Bad Salzuflen 21.03.1987 Steinfurt
3:43:22 Jansen, Jan Mike's Sport Shop Lemgo25.09.2005 Berlin
3:43:52 Massek, Peter 47 LG Oerlinghausen 22008 Bad Pyrmont
3:46:51 Fricke, Friedhelm Currimus Schiamg 13.10.2013 Essen
3:48:52 Meiseberg, Ralf 59 TuS Blau-Weil3 Istrup 29.09.2019 Berlin
3:49:24 Conrad, Siegfried LG Oerlingben 30.09.2001 Berlin
3:52:05 Gorschluter, Wilhelm 38 LC 92 Bad Sdkunf 20.09.1998 Berlin
3:53:00 Konig, Dietmar 66 TuS Liugde Z2AD21 Berlin
3:53:31 Will, Detlev 49 < Bad Salzuflen > 5.06.2005 Minden
3:54:28 Schemel, Wilhelm 37 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 Berlin
3:54:41 Butt, Herbert 50 LG Bad Salzuflen .082005 Minden
Marathon

Lippischer Rekord:

2:55:39 Std.  Gerd Romppel 42 LG Lippe-Sud 06.04.1997 Hannover

Auslander:

2:52:29 Std.  Alan Robertson 30 LG Badzuflen 01.10.1989 Berli

4:15:00 Std.

Ewige Bestenliste:

2:52:29 Robertson, Alan 30 LG Badz88én 01.10.1989 Berlin
2:55:39 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Sid 06.9871 Hannover
2:56:36 Hayer, Dr. Paul Josef 60 LC 92 Bad Skimu 19.04.2015 Hannover
2:59:15 Schultz, Heiner 61 LG TusS Lugde 02.10.2016 Kaoln
3:07:03 Herrmann, Dr. Harald 30 TuS Humfeld 0491989 Bremen
3:09 Hoene, Johannes 36 TuS Leopoldshéhe .100487 Berlin
3:10:40 Potthast, Friedel 40 LG Oerlinghausen 5.10.1997 Kaoln
3:11:37 Madueno-Velasco, Haensel 50 Endspurt OW 20.09.2009 Berlin
3:15:42 Schlichting, Christoph 60 TV Lemgo A2D17 Gelsenkirchen
3:16 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold .1091988 Berlin
3:17 Allnoch, Horst 34 LG TusS Lugde 30300 Berlin
3:19:13 Capelle, Heinrich 35 LG Lippe-Sid 12004 Essen
3:20:36 Radtke, Manfred 29 LG Bad Salzuflen 0221990 Meran (1)
3:20 Pahl, Horst 34 LG Bad Salzuflen 301090 Berlin
3:22:00 Schaéfers, Fridolin 44 LG Lippe-Siud 62D06 Essen
3:22:19 Schafmeister, Friedel 53 LG Lemgo 28.09.2008 Berlin
3:22:50 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 Berlin
3:23:23 Ellmann, Reinhard 56 Currimus Schlangen 28.09.2008 Berlin
3:24:45 Werther, Michael 63 Teuto Runner Detmold 16.09.2018 Berlin
3:25:12 Kunz, Gerhard 24 LG Lage-Detmold (TG é)g30.09.1984 Berlin
3:26:59 Wrede, Dirk 68 LG Lemgo 06.10.2024 Kaoln
3:27:31 Wargenau, Jens 69 LG Oerlinghausen 14.04.2024 Hannover
3:27:50 Hausmann, Gustav 38 TuS Humfeld 269¥RB1 Berlin
3:28:48 Wohler, Helmut 46 LC 92 Bad Salzuflen 6.05.2004 Minden
3:29:06 Wende, Detlef 48 LF Ehberg 02 182005 Frankfurt
3:29:18 Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Siud 1P41993 Essen
3:31:25 Brinkmann, Ernst LG Lippe-Sud (832006 Duisburg
3:33:35 Probst, Jirgen 52 LC 92 Bad8kn 08.09.2013 Minster
3:33:59 Seithimmer, Karl-Wolfgang B& Lage-Detmold-Bad Salzufledl.12.2013 Herten-Bertlich



Lippische Bestenliste

Manner M 55

3:34:23
3:34:44
3:35:55
3:35

3:36:52
3:36

3:37:03
3:39:15
3:39:16
3:39:33
3:40:49
3:41:12
3:43:50
3:43:56
3:44:58
3:45:23
3:45:37
3:46:22
3:46:23
3:46

3:47:32
3:47:39
3:47:59
3:49:24
3:49:29
3:49:42
3:50:06
3:50:34
3:51:14
3:51:29
3:51:49
3:52

3:53:13
3:53:37
3:54:10
3:54:22
3:54:41
3:55:18
3:55:30
3:55:37
3:59:17
4:01:59
4:04:42
4:04:49
4:06:19
4:07:19
4:07:33
4:07:43
4:08:20
4:08:44
4:09

4:10:26
4:11:24
4:11:52
4:12:19
4:14:49
4:14

4:14:59

Marathon
Struck, Friedhold

Meusel, Andreas
Schnellbiigl, Hans-Wilhelm
Stark, Hans Helmut
Huneke, Rainer

Saamen, Gerhard
Wachter, Manfred

Seidel, Siegfried

Zantop, Bernd

Schrahe, Wilfried
Schéper, Werner

Schildmann, Andreas
Hilker, Hansjorg
Bruiggensmeier, Horst
Stender, Andreas
Puster, Friedhelm
Zwinge, Wilfried
Thielke, Albert

Althof, Friedrich-Wilhelm
Gieseking, Friedrich
Trierweiler, Dieter

Witte, Wallter
Kronshage, Hans

Beugholt Thorsten
Jahns, Bernd
Oehlerking, Ulrich
Wiebusch, Uwe
Eikmeier, Gunther
Schoéne, Hans-Joachim
Engelhardt, Jirgen
Lienen, Dieter

Wind, Siegfried
Friedrich, Andreas
Korioth, Detlef
Kornfeld, Eckhard
Gutenhorner, Klaus
Noltekuhlmann, Uwe
Steggemann, Siegfried
Grdébner, Lothar
Jansen, Jan

Fricke, Friedhelm

Conrad, Siegfried
Meiseberg, Ralf
Gorschliter, Wilhelm
Will, Detlev
Schemel, Wilhelm
Butt, Herbert

Kdnig, Dietmar
Bohnensteffen, Uwe
Stender, Andreas
Firnhaber, Dr. Jirgen

Albrecht, Hans-Joachim
Reinecke, Friedrich
Kupfer, Horst
Lindemann, Lutz
Therolf, Udo

Collett, Georg

Massek, Peter

Fortsetzung
51 LG Lemgo

64 LG Oerlinghausen
47 LF Ehberg 02

27 TV Lemgo

SC Bad Salzuflen

35 LG Bad Salzuflen
49 Endspurt OWL

40 LG Oerlinghausen
57 LG Oerlinghausen
47 LG Lage-Detmold

52 Currimus Schlangen
60 RSV Waddenhausen

54 TV Lemgo

50 Blomberger Ndbefer
B3 Lage-Detmold-Bad Salzuflet9.05.2019
48 Currimus Schlangen

22 TSV Oerlinghausen
50 LG Lage-Detmold
61 LF Ehberg 02
32 LG Bad Salzufle
LG Lage-Detich

48 LG Oerlinghausen
42 LG Oerlinghausen

68 LG Oerlinghausen

RSV Knetterheide

LG Lippe-Sud

LG Oerlinghausen

LG Bad Salzuflen
52 LG Oerlinghausen

40 LG Lemgo (TV Lejngo

62 LG Oerlinghausen
32 LG Oerlinghausen

58 (LG) Oerlinghausen

48 LC 92 Bad Salzuflen
LC 92 Bad Siélen
NL 38 TSV Rischen
58 TV Lemgo
30 LG Bad Salzuflen
LG Lippe-Sud
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B(2W09

122019
29.10.2006
04.10.1987

.082016
0.081990
11.068
29.09.1996
24.09.2023
2002
5.0322011 Steinfurt

09.04.2017 Hannover
10.09.201Miinster
05.06.2005 Minden
Gelsenkirchen
Essen
Stukenbrock

Berlin

Frankfurt
Frankfurt
Berlin
Berlin
Berlin

Minden
Berlin
Berlin

Minden

12.10.2008
221978
052005 Minden
25.06.2016 Berlin
04.10.1987 Berlin
28.09.2008 Berlin

28093 Berlin
01.10.2000 KaolIn
29.09.24 Berlin

22M1 Berlin

.2005 Bremen
29.09.2013 Berlin
09.10.2011 Essen
27.10.2019 Frankfurt
26.09.1999 Berlin
02018 Munster

30.09.1990 Berlin
18.10.2020 Cuxhaven
09.04.2017 Hannover
28.09.2008 Berlin
26.09.1993 Berlin
28.0420 Hamburg
21.03.1987 Steinfurt
261®99 Berlin

Mike's Sport Shop Lemgo25.09.2005 Berlin

Currimus Schiamg
LG Oerlingben

59 TuS Blau-Weil3 Istrup

38 LC 92 Bad Sdkenf
49 < Bad Salzuflen >

37 LC 92 Bad Salzuflen

50 LG Bad Salzuflen
66 TuS Lugde
LG Ogtiausen
luventas Lippe

36 LG Lemgo (@&mgo)

39 LG Oerlingleaus
28 LG Lippe-Sud
27 LG Bad Salzuflen

46 LC 92 Bad Salzuflen

49 LF Ehberg 02
GB 34 LG Bad Salzuflen

47 LC 92 Bad Salzuflen

13.10.2013 Essen

30.09.2001 Berlin
29.09.2019 Berlin
20.09.1998 Berlin
5.06.2005 Minden
20.09.1998 Berlin

.0B62005 Minden

262021 Berlin
03.06.2012 Salzkotten

09.8018 Berlin
29.09.1991 Berlin

29.09.1996 Berlin
0341984  Steinfurt
2118®1 Steinfurt
2.08.2002 Minden
22D08 Essen
29.09.1991 Berlin
.022006 Berlin
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Mé&nner M 55
Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
10:37:20 Std. LG Lippe-Sud 26.0999 Berlin
Romppel, Gerd 3:04:17 - Capelle, Heinrich 3:36:1G@r6bner, Lothar 3:56:46

Ewige Bestenliste:

10:34:29 LG Lippe-Sud 26.09.1999 rliBe
Romppel, Gerd 3:04:04 - Capelle, Heinrich 3:34:85rébner, Lothar 3:55:30

11:19:40 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Krah
Meusel, A. 3:34:44 — Schone, H. 3:51:14 — ZanB)B:54:12

11:34:58 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB
Deutsch, W. 3:22:50 - Gorschliter, W. 4:04:49%cheédnel, W. 4:07:19

12:29:41 Currimus Schlangen 22.05.2011amblurg
Ellmann, R. 3:28:14 - Fricke, F. 4:30:43 — SclardH. 4:30:43

13:28:45 LG Oerlinghausen 30.09.2001 iBerl
Conrad, Siegfried 4:01:59 — Huls, Wolfgang 4:42:1Blal3, Friedrich 4:44:27

13:37:18 Currimus Schlangen 26.09.20B&rlin
Schmidt, W. 4:20:23 - Brinkmann, G. 4:36:08 — Brirdan, F. 4:40:47

14:48:32 LG Oerlinghausen 24.09.2006 iBerl

Witte, Walter 4:14:21 — Vespermann, Heino 5:03:29ehls, Dieter 5:30:42

50 km Stral3e
Lippische Bestleistung:
4:40:27 Std.

Harald Kuhlmann 61 TV Blombe

Ewige Bestenliste:

4:40:27 Kuhlmann, Harald 61 Blomberger Nelkenk#auf

4:56:15 Probst, Matthias 52 LC 92 Bad Salzuflen
5:24:20 Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud
5:38:35 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen
5:46:39 Kronshage, Hans 42 LG Oerlinghausen

100 km StralRe
Lippischer Rekord:
8:16:46 Std.

Gerd Romppel 42 LG Lippe-Sud

Ewige Bestenliste:

9:52:29 Probst, Matthias
10:48:39 Schafers, Heinrich
11:17:09 Deutsch, Wilhelm
11:33:18 Kronshage, Hans

52 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud

39 LC 92 Bad Salzuflen
42 LG Oerlinghausen

Stundenlauf

Lippische Bestleistung:
13.620 m Gerhard Saamen
13.620 m Heinz Lonzer

34 L& 8alzuflen
35 B&d Salzuflen

Ewige Bestenliste:

13620 Saamen, Gerhard
13620 Lonzer, Heinz
11610 Rothganger, Paul

34 LG BaduBlatz
35 LG Bad Sakfl
29 LG Bad Satnufl

100 m Hirden
Lippischer Rekord:
18,80 sec Ulrich Tessin

58 LG Lippe-Sud
Ewige Bestenliste:
18,80 +0,6  Tessin, Ulrich

Mit Ruckenwindunterstiitzung:
17,32 +2,2  Tessin, Ulrich

58 LG Lippads

58 LG LippiédS

11.03.2017 Mduinster

11.03.2017

14.06.2008
0831994

31.08.2002
0682006

Munster
Biel (CH)
Biel
Rheine-Elte
Biel (CH)

04.09.1993 Rheine

14.06.2008
0631994
31.08.2002
0602006

Biel (CH)
Biel
Rheine-Elte
Biel (CH)

29.08.1990 BBadzuflen
28.08.1991adBsalzuflen

29.08.1990 Bad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen
28.08.1991 Bad Salzuflen

12.07.2013 Méonchengladbach

12.07.2013 Monchengladbach

17.08.2013 Stadthagen



Lippische Bestenliste
Manner M 55
Hochsprung
Lippischer Rekord:

1,58 m Ulrich Ratsch

Ewige Bestenliste:

1,58 Ratsch, Ulrich
1,31 Orgelmacher, Karl
1,30 Brand, Klaus

1,29 PruRner, Gunter

1,28 Husemann, Thomas

1,24 Huls, Dr. Rudolf

Weitsprung
Lippischer Rekord:

5,66 m Ulrich Ratsch

Ewige Bestenliste:

5,66* Ratsch, Ulrich
5,07 Stock, Ginter
4,97 Scheffler, Hartmut
4,84* Hils, Dr. Rudolf
4,65* Tessin, Ulrich
4,64 Kramer, Josef
4,42 Nolte, Willi

4,40 Gunther, Hans-Helmut
4,33* Husemann, Thomas
4,24 Bergmann, Giinther

4,20 Kreinjobst, Werner
4,16 Lonzer, Horst
3,95 Boéhmer, Robert
3,93 Vosz, Heinrich
3,84 Kuhlmann, Herbert
3,69 Zwinge, Wilfried
3,48 Schima, Manfred

Dreisprung
Lippischer Rekord:

10,31 m Dr. Rudolf Huls

Ewige Bestenliste:

10,31 Hiuls, Dr. Rudolf
10,09* Tessin, Ulrich
8,27* Brand, Klaus
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67 LG Lage-DetmoldeBSalzuflen 26.08.2023 Troisdorf

6lG Lage Detmold Bad Salzufle6.08.2023 Troisdorf
62 LG Lemgo 13.05.201Emgo

49 LG Lippe-Sud 12.09.201Blomberg
46 LG Lage-Detmold 29.00720Lemgo
62 LG Lippe-Sud 18.05.20R®mberg

418G Lage-Detmold-Bad Salzufle29.08.2015 Lemgo

67 LG Lage-DetmoldeBSalzuflen 17.06.2023 Reken

6IG Lage Detmold Bad Salzufleh7.06.2023 Reken
33 LG Bad Salzuflen 13.08919&%erford
44 LG Lemgo 30.09.20AC=mgo

48 LG Lage-Detmold 03.07.2010 Kevelaer
58 LG Lippe-Sud 17.05.2013 Lemgo
29 LG Lemgo 29.09.1990 mge

28 TuS Humfeld 05.08.1984Humfeld
24 LG Lippe-Sud 071085 Horn
62 LG Lippe-Sud 18.0320Blomberg
33 TuS Humfeld 30939 Humfeld

28 TuS Langenholzhause .013988 Lemgo

35 LC 92 Bad Salzuflen 141087 Lemgo

30 TSG Hohenhausen 26.00.19®mgo

38 < Kirchheide > 30.0980 Lemgo

35 VfL Lieme 25.09.199Remgo
22 LG Bad Salzuflen 13.0839 Herford

52 LG Bad Salzuflen 14.0072 Bad Salzuflen

48 LG Lage-Detnhol 30.05.2009 Paderborn

30.05.2009 Paderborn
13.07.2013 Monchengladbach
16.07.2010emgo

48 LG Lage-Detmold
58 LG Lippe-Sud
49 LG Lippe-Sud

KugelstoRRen 6,0 kg (bis 2003 6,25 kg)

Lippischer Rekord:

11,92 m Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste:

11,92 Rathjen, Herbert

10,47 Ratsch, Ulrich
9,74 Kastrup, Gunter
9,09 Koch, Peter
8,91 Vogel, Hermann
8,61 Scheffler, Hartmut
8,47 Nolte, Willi
8,39 Prior, Karl

8,33 Bergmann, Gunther
7,67 Husemann, Thomas

7,53 Schima, Manfred

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud 171085 Herne-Wanne
6l/G Lage Detmold Bad Salzufle1.06.2024 Bad Salzuflen
34 TusS Lipperreihe 6.09.1990 Herford
42 LG Lemgo 19.05.200@mgo
A1G Lage-Detmold-Bad Salzufledil.05.2019 Bad Salzuflen
44 LG Lemgo 25.@®9 Lemgo
28 TuS Humfeld 05.08.198 Humfeld
47 LG Lippe-Sud 292306 Blomberg
33 TuS Humfeld 30989 Humfeld
62 LG Lippe-Sud 18.0®R20Blomberg

52 LG Bad Salzuflen 12007 Bad Salzuflen

17.06.1995 Herne-Wanne



Lippische Bestenliste

Méanner M 55

KugelstoRRen

Lippische Bestleistung:
11,13 m Herbert Rathjen

7,26 kg

Ewige Bestenliste:
11,13 Rathjen, Herbert

Diskuswerfen
Lippischer Rekord:
37,24 m Herbert Rathjen

1,50 kg (*2,0 kg)

Ewige Bestenliste:

37,24  Rathjen, Herbert
30,10 Karaczko, Gunter
28,54* Koch, Peter

Diskuswerfen
Lippische Bestleistung:
31,28 m  Herbert Rathjen

2,00 kg

Ewige Bestenliste:
31,28 Rathjen, Herbert
30,10 Karaczko, Glnter

Hammerwerfen
Lippischer Rekord:
39,50 m Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste: 7,00 m
39,50 Rathjen, Herbert

Hammerwerfen
Lippische Bestleistung:
34,17 m Herbert Rathjen

7,26 kg

Ewige Bestenliste:
34,17 Rathjen, Herbert

Speerwerfen 800 g
Lippische Bestleistung:
36,86 m Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste:

36,86 Rathjen, Herbert
34,92 Koch, Peter
34,06 Denecke, Dieter
17,52 Klaas, Helmut

Speerwerfen 800g ab 1986

Lippischer Rekord:
36,86 m Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste:

36,86 Rathjen, Herbert
34,92 Koch, Peter
34,06 Denecke, Dieter

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud
35LC Lage

42 LG Lemgo

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud
35LC Lage

6,0 kg (bis 2003 6,25 kg)

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud

42 LG Lemgo

34 LG Lage-Detmold
28 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud
42 LG Lemgo
34 LG Lage-Detmold
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01.05.1995 Bad Salzuflen

011085 Bad Salzuflen

06.07.1994 Minden

061094 Minden
29.06.198Bad Salzuflen
22.06.2000ieldeld

07.04.1995 Norderney

071095 Norderney
29.06.198ad Salzuflen

06.08.1994 Lubeck

061094 Lubeck

06.07.2005 Minden

08005 Minden

06.07.1994 Minden

06L0%4 Minden
22.06.20@lelefeld
39.097 Bad Salzuflen
11.0839 Bad Meinberg

06.07.1994 Minden

061094 Minden
22.06.20@lelefeld
89097 Bad Salzuflen
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Manner M 55
Dreikampf (100 m - Weitsprung - KugelstoRen)
Lippischer Rekord:
1428 Punkte Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 19.05.2019 Blomberg
(14,88 (-1,6) — 4,33 (+1,1) — 7,67)

Ewige Bestenliste:

1428 Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 19.05.20B®mberg
(14,88(-1,6)- 4,33 (+1,1) - 7,67)
1169 Schima, Manfred 52 LG Bad Salzuflen 14.09.2007 Bad Salzuflen

(15,66* - 3,48 — 7,53)

Deutscher Fiinfkampf (100 m - Weitsprung - KugelstoRen - HochsprungG #1)
Lippische Bestleistung:
2264 Punkte Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 19.05.2019 Blomberg
(14,88 (-1,6) — 4,33 (+1,1) — 7,67— 1,28 — 72,91)

Ewige Bestenliste:
2264  Husemann, Thomas 62 LG Lippe-Sud 19.05.20B®mberg
(14,88 (-1,6) - 4,33 (+1,1) - 7,67 - 1,28 - 1,9

Skater im StralRenlaufbereich

Marathon
Lippische Bestleistung:
1:33:50 Std. Dietmar Schmidt 60 Dreamtsaate Bad Salzuflen 25.09.2016 Berlin

Ewige Bestenliste:
1:33:33 Schmidt, Dietmar M 55 60 Dreamteamskatd Balzuflen 25.09.2016 Berlin
1:42:18 Kaoller, Rudolf M55 45 Skater-Club Bagfeld 10.09.2000 Berlin



Lippische Bestenliste

Seite 225

Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Manner M 60

100 m
Lippischer Rekord:
13,94 sec Gunter PruRner

Ewige Bestenliste:

13,94 +1,8 PriRner, Ginter
13,8 Bohmer, Robert
14,25 +0,0 Huls, Dr. Rudolf
14,56 +0,0 Gebauer, Werner
14,5 Kreinjobst, Werner
14,5 Kramer, Josef
15,02 Lonzer, Horst
15,0 Nolte, Willi
15,2 Zwinge, Wilfried
15,61 +1,0 Vosz, Heinrich
15,4 Jughardt, Horst
15,96 Lonzer, Heinz
16,20 +0,6 Kuhlmann, Herbert
16,1 Mdller, Werner
16,3 Saamen, Gerhard
16,58 -0,3 Vogel, Hermann
16,78 -0,4 Stock, Ginter
16,84 * Rake, Arnold
17,19 +1,0 Schréder, Erich
17,1 Sohns, Kurt
200 m
Lippischer Rekord:

29,18 sec  Dr. Rudolf Huls
Ewige Bestenliste:
29,18 +14 Hils, Rudolf
29,2 Bohmer, Robert
30,28 +1,9 PriRner, Ginter
30,4 Lonzer, Horst
31,0 Kreinjobst, Werner
32,4 Jughardt, Horst
32,72 Lonzer, Heinz

Mit Ruckenwindunterstitzung

30,06 +2,1 Lonzer, Horst
400 m
Lippischer Rekord:
64,82 sec  Dr. Rudolf Hils

Ewige Bestenliste:

64,82 Hils, Dr. Rudolf

67,12 Reinke, Dr. Volkmar

68,2 Kreinjobst, Werner

69,17 Lonzer, Horst

72,30 Kuhlmann, Herbert

79,94 Lonzer, Heinz

83,17 Seithimmer, Karl-Wolfgang
86,71 Jughardt, Horst

46 LG Lagt¥dld

20,0 sec

46 LG Lage-Detmold
30 TS@hehhausen
48 LG Lage-Detmold
36 LG Lippe-Siud

28 LGnigo
29 LG Lemgo
35 LCBad Salzuflen
28 TuS Humfeld
22 LG Bad Salzuflen
38 < Kirchheide >

30 LG Lage-Detmold

35 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Lemgo

23 LG Lemgo
35 LC 92 Bad Salzuflen

02.06.2007 Dortmund

0®2007 Dortmund
26.09.1990 Lemgo
22.06.2008 Bad Salzuflen
a.1998 Hagen
26.09.1990 Lemgo
07.07.1991 rfate
19.07.2002 Oberaden
08.09.199Humfeld
28.0838 Herford
(B02006 Lemgo

16.09019 Herford

141099 Kapfenberg (A)

15.0620 Lemgo
07.09.1988ermmgo

530002 Ahlen

BG Lage-Detmold-Bad Salzufledil.05.2022 Bad Salzuflen

33 LG Bad Salzuflen
19 LG Lippées

33 BSV Leese

20 TuS Brake

48 LG Lage-Deln

48 LG Lage-Detmold
30 TSehehhausen
46 LG Lage-Detmold
35 LCB&d Salzuflen
28 Tehgenholzhausen
30 LG Lage-Detmold
35 LC 92 Bad Salzuflen

35 LC 92 Bad Salzuflen

48 LG Lage-Deln

02004 Bad Salzuflen
19.08.1995 Minden
30.0¥%20Lemgo
25.05.1991 d@m

27.06.2010 Bad Salzuflen

27.06.2010 Bad Salzuflen
25.09.1991 Lemgo
0®2007 Dortmund

13.08.2002 Oberaden
03.05.1988 Lemgo
16.09019 Herford
151099 Kapfenberg (A)

3.08.2002 Oberaden

13.07.2013 Monchengladbach

485 Lage-Detmold-Bad Salzufleb3.07.2013 Mdnchengladbach

45 LG Lage-Detmold
28 LG Lemgo

35 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Lemgo

35 LC 92 Bad Salzuflen
53 TG Lage

30 LG Lage-Detmold

30.05.2009 Paderborn
07.07.1991 Blomberg
12002 Blomberg
19.08.200C=velaer
131099 Kapfenberg (A)
01.05.2014 Bad Salzuflen
22.0862 Bielefeld



Lippische Bestenliste
Méanner M 60

800 m

Lippischer Rekord:

2:28,41min  Joachim Strube

Ewige Bestenliste:

2:28,41
2:30,35
2:37,83
2:44,82
2:49,32
2:52,06
2:54,23
3:04,69
3:08,21

1000 m

Strube, Joachim
Reinke, Dr. Volkmar
Hils, Dr. Rudolf
Kuhlmann, Herbert
Lonzer, Horst
Jughardt, Horst
Saamen, Gerhard

Seithimmer, Karl-Wolfgang

Lonzer, Heinz

Lippischer Rekord:

3:26,38 min

Ewige Bestenliste:

3:26,38
3:42,40
3:49,47
3:54,2
4:10,79
4:11,6

1500 m

Hils, Dr. Rudolf
Saamen, Gerhard
Lonzer, Horst
Jungnitsch, Hubert
Lonzer, Heinz
Hampe, Wilhlem

Lippischer Rekord:

4:55,37min  Joachim Strube

Ewige Bestenliste:

4:55,37
5:09,24
5:13,61
5:16,89
5:30,75
5:38,30
5:39,33
5:53,05
5:57,0

6:00,5

6:09,35
6:51,96
6:54,4

2000 m

Strube, Joachim
Braun, Ulrich

Madueno-Velasco, Haensel

Jughardt, Horst
Deutsch, Wilhelm
Huls, Dr. Rudolf
Kreinjobst, Werner
Saamen, Gerhard
Zwinge, Wilfried
Kuhlmann, Herbert
Lonzer, Horst

Lonzer, Heinz
Jungnitsch, Hubert

Lippische Bestleistung:

7:53,0 min

Ewige Bestenliste:

7:53,0
9:29,1

3000 m

Huls, Dr. Rudolf
Hampe, Wilhlem

Lippischer Rekord:

10:20,92 min  Joachim Strube

Dr. Rudolf Hils

Dr. Rudolf Hils
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41 LG Lage-[xdm 19.06.2003 Gladbeck

41 LG Lage-Detmold 82003 Gladbeck
45 LG Lage-Detmold 30.05.2009 Paderborn
A&5 Lage-Detmold-Bad Salzufleh/7.06.2015 Nammen
35 LG Lemgo 18.082 Kevelaer
35 LC 92 Egalzuflen 14.06.2001 Gladbeck
30 LG Lage-Detmold %3093 Bad Oeynhausen
35 LC 92 Bad Salzuflen 3.0812000 Bielefeld
53 TG Lage 01.05.2014 Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Salzuflen 0541999 Kapfenberg (A)

48 LG Lageteld Bad Salzuflen 26.06.2015 Minden

A& Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2015 Minden

35 LC 92 Bad Salzuflen 4.0911999 Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Salzuflen .062002 Bad Blankenburg
34 LC 92 Bad Salzuflen 10.05.1994 Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Salzuflen .0631999 Kapfenberg (A)
35 TG Schoétmar 09.09.19%BAd Salzuflen

41 LG Lage-[xdm 26.07.2004 Aarhus (DK)

41 LG Lage-Detmold
39 LG Lagetnold
50 Endspurt OWL

2004 Aarhus (DK)
18.08.2002 Potsdam
08.05.2010 Lemgo
30 LG Lage-Detmold 29090 Herne-Wanne
39 LC 92 Bzalzuflen 14.06.2001 Gladbeck
485 | age-Detmold-Bad Salzufle??2.06.2014 Bad Oeynhausen
28 LG Lemgo 18.08.1996 Leinfelden
35 LC 92 Bad Salzuflen 2.0622000 Bielefeld
22 LG Bad Salzuflen @8.1988 Herford
35 VFL Lieme 17.04999L.emgo

35 LC 92 Bad Salzuflen .062002 Bad Blankenburg
35 LC 92 Bad Salzuflen .0631999 Kapfenberg (A)
34 LC 92 Bad Salzuflen 09.09.1997 Bad Salzuflen

48 LG Lage beid Bad Salzuflen  25.08.2015 Schlof3 Neuhaus

485 Lage-Detmold-Bad Salzufle25.08.2015 Schlof3 Neuhaus
35 TG Schétmar 09.09.19%BAd Salzuflen

41 LG Lagéniodd 29.06.2002 Minden



Lippische Bestenliste
Mé&nner M 60

Ewige Bestenliste:
10:20,92 Strube, Joachim

11:14,73 Madueno-Velasco, Haensel
11:21,5 Ditsch, Roderich

11:27,3 Radtke, Manfred

11:29,86 Braun, Ulrich

12:06,3 Saamen, Gerhard

12:07,98 Deutsch, Wilhelm

12:17,04 Huils, Dr. Rudolf

12:39,9 Lonzer, Heinz

12:47,7 Zwinge, Wilfried

12:48,5 Flake, Fritz
12:49,6 Jungnitsch, Hubert
12:57,3 Lonzer, Horst
13:12,0 Schmale, Artur
13:15,2 Capelle, Heinrich
13:24,0 Dahn, Egon
13:35,6 Jenderny, Hans
13:35,9 Kuhlmann, Herbert
14:02,0 Schafers, Heinrich
14:24,5 Hampe, Wilhelm

14:31,10 Vosz, Heinrich

14:34,3 Rothgéanger, Paul
14:45,2 Rake, Arnold

14:50,8 Pahl, Horst

14:58,7 Steggemann, Siegfried
15:14,80 Schéafers, Friedel
15:38,07 Wachter, Manfred
15:57,7 Beeskow, Glnter

3000 m

5000 m
Lippischer Rekord:
17:47,84 min

Ewige Bestenliste:

17:47,84 Strube, Joachim
18:52,95 Jughardt, Horst
19:10,96 Kieker, Joachim
19:19,2 Ditsch, Roderich
19:23,48 Madueno-Velasco, Haensel
19:23,6 Radtke, Manfred
19:24,19 Braun, Ulrich
19:46,13 Saamen, Gerhard
20:02,51 Deutsch, Wilhelm
20:52,3 Nikulla, Ulrich

21:28,2 Capelle, Heinrich

21:41,1 Lonzer, Heinz

21:50:56 Seithtiimmer, Karl-Wolfgang
21:56,1 Lonzer, Horst

22:01,3 Huls, Rudolf

22:06,0 Schmale, Artur

22:09,4 Flake, Fritz

22:20,5 Zwinge, Wilfried

22:41,5 Kupfer, Horst

22:53,1 Stiegmann, Willi

22:59,7
23:22,5

Schéfers, Friedolin

Schéfers, Heinrich

23:27,2 Skodlerrak, Norman
23:34,4 Jungnitsch, Hubert

23:45,64 Rake, Arnold

Joachim Strube

Fortsetzung

41 LG Lage-Detmold
50 Endspurt OWL
28 LG Bad Salzuflen
29 LG BadzB#én
39 LG Lage-Detmold
35 LC 92 8alzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen

A&5 Lage-Detmold-Bad Salzuflet?2.10.2013

35 LC 92 Bad Salzuflen
22 LG Bad Salzuflen

43 LG Lage-Detmold

34 LC 92 Bad Salrufle
35 LC 92 Bad Salzuflen
14 LG Bad Salzuflen
35 LG Lippe-Sud

39 LC 92 Bad Salzuflen
37 LG Lippe-Sud

35 VFL Lieme

34 LG Lippe-Sud

35 TG Schotmar

38 < Kirchheide >
29 LC 92 Balzruflen
19 LG Lippe-Sid
34 LC 92 Bad Salzuflen
30 LC 92 Bad $lalzu
44 L G Lippe-Sud
49 LG Lemgo
24 LG Bad Salzuflen

41 LG Lagénivid

41 LG Lagévindd
30 LG Lage-Detmold
45 LG Lagearbad
28 LG Bad Salzuflen
50 Endspurt OWL
29 LG Batr@ien
39 LG Lageteld
35 LC 92 &dduflen
39 LC 92 Bad Salzuflen
54 TG Lage

35 LG Lippe-Sud

35 LCB&d Salzuflen
53 TG Lage

35 LC 92dBSalzuflen
48 LG Lage-Detmold
14 LG Bad Salzuflen
43 LG Lage-Detmold
22 LG Bad Salzuflen
27 LG Bad Salzuflen
36 LG Lagethold

44 LG Lippe-Sud
34 LG Lippe-Sud

23 TusS Lugde

34 LC $tiEBalzuflen
19 LG Lippe-Sid
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@2002 Minden
18.08.2010 Melle
6.09.1988 Bad Salzuflen
11.10.1989 Bad Salzuflen
29212 Minden
09.09.1997 Bad Salzuflen
30.05.1999 Lage
Lemgo
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

5.00.1995
.09.1985

052003
05.09.1995
5.00.1995
0971985
B31®95
14.09.1999
0199r
25.689
0071994
9.00.1997

JAW06 Lemgo
05.09.1995 Bad Salzuflen
07.0949 Bad Meinberg
005L995 Bad Salzuflen
05.09.1995 Bad Salzuflen
282019 Bad Salzuflen

12.002 Lemgo
029984 Bad Salzuflen

Lemgo

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Meinberg
Bad Salzuflen
Bad Meinberg
Lemgo

Bad Meinberg
Bad Salzuflen

25.07.2001 Minden

25.07.2001 Minden
08611990 Detmold
06.08.2006 Aachen
7.09.1988 Bad Salzuflen
29.08.2010 Melle
13.08.1989 Herford
29.06.2001 Bad Salzuflen
05.09.1998 Lemgo
25.06.1999 Bad Salzuflen
5.04.2014 Lemgo

1mM1997 Bad Meinberg
31.05.1995 Lemgo
29.06.2014 Lage
19.09.1995 Bad Salzuflen
12.04.2008 Lemgo
.0921984 Melle
172003 Lemgo
7.09.1985 Bad Salzuflen
01987 Bad Salzuflen
21.04.2001 Lemgo

1.02.2013 Lemgo
.0971994 Bad Meinberg
22995 Lemgo
19.09.1995 Bad Salzuflen
28.0839 Minden



Lippische Bestenliste

Méanner M 60
24:05,57

24:38,8
25:.01,1
27:51,9

5000 m
Pelz, Maximilian
Hampe, Wilhelm
Rothganger, Paul
Wachter, Manfred

10000 m
Lippischer Rekord:

37:07,86 min

Ewige Bestenliste:
37:07,86 Strube, Joachim
38:46,84 Kieker, Joachim

38:50,6

Jughardt, Horst

40:22,74 Braun, Ulrich

41:28,5
41:36,6

43:12,97 Seithimmer, Karl-Wolfgang

46:04,8
46:15,5
46:25,8

47:35,0

Ditsch, Roderich
Radtke, Manfred

Schmale, Artur
Zwinge, Wilfried
Capelle, Heinrich

Jungnitsch, Hubert

48:11,56 Lonzer, Horst

48:26,5

Saamen, Gerhard

48:49,60 Hiils, Dr. Rudolf
50:54,70 Lonzer, Heinz

51:10,1

Pelz, Maximilian

51:35,4 Rothganger, Paul

5 km

Lippischer Rekord:

20:55 min

Joachim Strube

Marcel Niebuhr

Seite 228
Fortsetzung
38 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Balzsflen
29 LC 92 Batruflen
49 LG Lemgo

17.05.2003 Lemgo
02.10.1996 Bad Salzuflen
06.09.1994 Bad Salzuflen

212043 Lemgo

41 LG Lagéniodd 08.08.2001 Minden

08.08.2001 Minden
422006 Wenden
07.04.1990 Bad Salzuflen
22.08.2002 Potsdam
28 LG Badzafien 07.09.1988 Bad Salzuflen
29 LG BadzB#én 29.08.1990 Bad Salzuflen
B8 Lage-Detmold-Bad Salzufle?l.04.2013 Essen-Uberruhr
14 LG Bad Salzuflen 0811984 Bad Salzuflen
22 LG Bad Salzuflen .08.1985 Bad Salzuflen

41 LG Lagévindd
45 LG Lage-Detmold
30 LG Lagensd
39 LG Lageteld

35 LG Lippe-Sud @52003 Lemgo
34 LC 92 Bad Salrufle 25.03.1998 Lemgo
35 LC 92 Bad Salzuflen .0272002 Kamen-Methler
35 LC 92 Bad Salzuflen 05.04.2003 Lemgo
A& Lage-Detmold-Bad Salzuflédd.08.2017 Minden
35 LC 92 Bad Salzuflen .0561999 Kapfenberg (A)
38 LC 92 Bad Salzuflen 05.04.2003 Lemgo

29 LG BaaShn 28.08.1991 Bad Salzuflen

50 TSG Holzbean+Sylbach 13.09.2014 Holzhausen

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

Ewige Bestenliste:

18:21
19:08
19:27
19:47
20:13
20:20
20:34
20:55
21:23
21:31

21:35
21:41
21:42
21:44
21:46
21:47
21:50
22:.01
22:06
22:06

22:07
22:07
22:09
22:20
22:24

18:21 min

Strube, Joachim

Hibner, Lutz

Jughardt, Horst

Kieker, Joachim

Braun, Ullrich
Madueno-Velasco, Haensel
Romppel, Gerd

Niebuhr, Marcel

Lonzer, Horst

Lonzer, Heinz

Dopatka, Hans

Saamen, Gerhard

Schultz, Heiner

Schéfers, Fridolin

Deutsch, Wilhelm

Lose, Joachim

Capelle, Heiner

Holtkamp, Albert

Drosdeck, Manfred
Seithimmer, Karl-Wolfgang

Radtke, Manfred
Noffz, Alfred
Hommes, Freek
Rosinski, Hans-Dieter
Schéaper, Werner

Joachim Strube
25:00 min

41 LG Lagsrinld 23.09.2001 Troisdorf

41 LG Lage-Dédmo 23.09.2001 Troisdorf
39 30.10.1999 Schieder

30 LG Lage-Dstin 10.04.1993 Paderborn
45 LG Lage-Detmold 14.062 Bad Berleburg
39 LG Lage-Detmold 24.1030 Schieder

50 Endspurt OWL 0422010 Wintrich

42 LG Lippe-Sud 30.03.20@&aderborn
50 TSG Holzhausen-Sylbach 13.09.2014 Holzhausen
35 LC 92 Bad Salzuflen 031099 Paderborn

35 LC 92 Bad Sdbuf 26.10.1996 Schieder

43 VfL Lierdissen 26.08.20@tmold
35 LC 92 Bad Salzuflen .1026996 Schieder
61 LG TusS Lugde 06.022 Gitersloh
44 LG Lippe-Sud 10.002 Paderborn
39 LC 92 Bad Salzuflen 128000 Schieder
58 LG Oerlinghausen 27.1@®20Schieder
35 LG Lippe-Sid 08.058L9%teinheim
57 TSV Lothe 04 28.1AL20 Schieder
37 LG Oerlinghausen 12997 Mastholt

5% Lage-Detmold-Bad Salzufleh6.03.2013 Salzkotten

29 LG Bad Salzuflen 068.089 Nurnberg
62 Spulen Sprinter Leopoldbke 31.05.2023 Lage

46 TSV Bosingfeld 31.10.2009 Schieder

35 TV 09 Pivitsheide 11.10.1997 Holzhausen

52 Currimus Schlangen 30.05.2014 Bentfeld



Lippische Bestenliste
Méanner M 60 5 km

22:49

Krull, Karl-Heinz

Fortsetzung
46 SW Bruntrup

Seite 229

28.05.200 Giitersloh

22:53 Meiseberg, Ralf 59 TuS BW Istrup .0862022 Paderborn
22:55 Briggensmeier, Horst 50 Blomberger Nelkefeliu 26.10.2013 Schieder
22:56 Zantop, Bernd 57 LG Oerlinghausen 2.10.2019 Verl

23:00 Trompeter, Heinrich 33 LG TSV Rischenau 0611993 Steinheim
23:00 Rubel, Joachim 50 Trias Schieder 29.10.2016 Schieder
23:00 Beckmeier, Ingo 54 SC Lemgo West 32023 Lage

23:01 Rottmann, Ernst 42 LG Lage-Detmold 27.0072 Schieder
23:08 Upmeier, Albrecht 37 LT IGL Lippe 25.10910 Schieder
23:22 Dahn, Egon 39 LC 92 Bad Salzuflen 11.08919 Vinsebeck
23:24 Hoffmann, Fritz 49 LG Lippe-Sud 31.10.2009 Schieder
23:29 Skodlerrak, Norman 23 TusS Lugde 22.10.1988hieder
23:23 Sorensen, Axel 48 TuS Leopoldshdhe 29.10.2011 Schieder
23:43 Richter, Peter 64 LG Oerlinghausen 220 Lage

23:45 Ellmann, Reinhard 56 Currimus Segén 26.03.2016 Paderborn
23:46 Hdls, Dr. Rudolf 48G Lage-Detmold-Bad Salzufled9.09.2017 Holzhausen
23:46  Winter, Jorg 63 TG Lage 31.05.2023 d.ag
23:49 Clemens, Hans-Georg 39 LG Lippe-Sud 28006 Schieder
23:55 Moller, Helmut 34 < Blomberg > 29.10080 Schieder
23:58 Thielke, Albert 50G Lage-Detmold-Bad Salzufled5.10.2013 Brokhagen
24:04  Allnoch, Horst 34 LG TusS Lugde 28.10.199Schieder
24:04 Gray, Gordon 59 LC 92 Bad Salzuflen 02079 Lage

24:07 Borgmann, Ludger 43 LG Lippe-Sud 07.047200Paderborn
24:09 Oehlerking, Ulrich 44 Phoenix Contact Blomgpe 28.10.2006 Schieder
24:14 Becker, Friedhelm 48 LC 92 Bad Salzuflen 17.08.2013 Detmold
24:17  Guhr, Hans-Dietmar 44 LG Lemgo 10.04.20@aderborn
24:19 Kunz, Gerhard 24 LG Lage-Detmold (TG Lag8p.09.1984 Berlin
24:22  Wiersing, Erhard 40 TG Detmold 28.10.2008chieder
24:26  Klug, Walter 59 Funrunner's Bad Salzuflen 6.1R0.2019 Schieder
24:28 Pelz, Maximilian 38 LC 92 Bad Salzuflen .@42003 Marienloh
24:28 Schmidt, Werner Currimus Schlangen 22.03.2008 Paderborn
24:29 Zimmermann, Frank LG Lemgo 19.04.2014 Paderborn
24:34  Schultz, Rainer Currimus Schlangen 30.03.2013 Paderborn
24:36  Giehler, Wilfried 41 LG Lippe-Sud 06.08608 Vinsebeck
24:36 Massek, Peter 47 LC 92 Bad Salzuflen 1309 Holzhausen
24:48 Nachtmann, Norbert 54 < Bad Salzuflen > .092014 Holzhausen
24:53 Kronshage, Hans 43 VfL Luerdissen 30.1®420 Schieder
24:59  Schafers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud @61996 Paderborn
25:00 Lange, Wolfgang 51 Trias Schieder 24.10.2015 Schieder

5 km Mannschaft

Lippischer Bestleistung:
76:49 Std. LC 92 Bad Salzuflen 0852012 Holzhausen
Massek, Peter 25:09 - Bienert, Burkard 26:50 - Bedkeedhelm 26:50
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

69:00 Std. LC 92 Bad Salzuflen 1282000 Schieder
Deutsch, W. 21:46 - Saamen, G. 22:30 - Lonzer, Hth44

Ewige Bestenliste: 1:30:00 Std.

1:09:00 LC 92 Bad Salzuflen
Deutsch, W. 21:46 - Saamen, G. 22:30 - Lonzein+i24:44

1:11:28 LG Lippe-Sid 31.10.2009 Sdhie
Strunk, Hartmut 22:32 —Hoffmann, Fritz 23:24 — Bsweier, Hartmut 25:32

1:11:43 Currimus Schlangen 11.04.2009 mexie
Ellmann, Reinhard 20:20 — Schultz, Rainer 24:4thnsdt, Werner 26:36

1:12:20 LG Lage-Detmold 31.10.2009 8dbr
Friesel, Bernd 23:55 — Thielke, Albert 24:09 — laisann, Peter 24:16

1:14:55 LG Lippe-Sid 29.10. 201Schieder
Brueggenmeier, Horst 23:01 - Oehlerking, Ulrich325- Clemens, Hans-Georg 26:23

1:15:14 LG Lage-Detmold 27.10.2001 8dbr
Strube, J. 18:48 — Teske, R. 26:50 — Winter, E3&9:

28.10.2000 &déi



Lippische Bestenliste

Manner

1:16:49

1:17:21

1:20:27

1:21:34

1:22:11

1:23:48

1:24:55

1:34:17

10 km StralRe

M 60

5 km Mannschaft
1:15:33 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen

Fortsetzung

Seite 230

26.10201Schieder

Seithiimmer, Karl-Wolfgang 23:07 - Thielke, Alb24:37 - Trierweiler, Dieter 27:49

LC 92 Bad Salzuflen

15.09.2012 #®iBlzhausen

Massek, Peter 25:09 - Bienert, Burkard 26:50 - Bedkaedhelm 26:50

LG Lippe-Sud

22.03.2008 Paderbo

Schéfers, Friedolin 23:16 - Borgmann, Ludger 24:@3ehler, Wilfried 29:37

TuS RW Schieder

24.10%0 Schieder

Rubel, Joachim 23:44 - Lange, Wolfgang 25:00 - @esnHans-Georg 31:43

Currimus Schlangen

19.09.2009 Hkmimen

Schmidt, Werner 26:09 — Daniel, Hubert 26:36 -nBmann, Friedhelm 28:49

LG Oerlinghausen

31.10.2009 &dni

Meier, Uwe 26:57 — Schmidt von Happe, Manfred?®7% Kronshage, Hans 27:45

LG Oerlinghausen

31.05.2023 gd_a

Zantop, Bernd 24:27 - Brintrup, Matthias 27:57 h8arzer, Josef 31:24

LG Lippe-Sud

30.10.2010 Schiede

Opitz, Dieter 25:27 - Capelle, Heiner 29:36 - Sets Heinrich 29:52

LC 92 Bad Salzuflen

07.04.2019 Hwven

Korioth, Detlef 29:40 - Probst, Matthias 30:4%latenhorst, Klaus 33:47

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

36:41
38:15
38:53
39:34
40:25
40:39
41:08
42:46
43:01
43:10

43:21
4323
43:28
43:31
43:34
43:40
44:01
44:11
44:12
44:14

44:17
44:39
44:47
45:38
45:50
45:59
45:59
46:00
46:02
46:15

46:31
46:44
46:48
46:54
46:57
47:03
47:25

36:41 min

Strube, Joachim

Hibner, Lutz

Jughardt, Horst

Kieker, Joachim

Braun, Ullrich
Madueno-Velasco, Haensel
Romppel, Gerd

Lonzer, Horst

Lonzer, Heinz

Dopatka, Hans

Saamen, Gerhard

Schultz, Heiner

Schéfers, Fridolin

Deutsch, Wilhelm

Lose, Joachim

Capelle, Heiner

Holtkamp, Albert

Drosdeck, Manfred
Seithimmer, Karl-Wolfgang
Radtke, Manfred

Hommes, Freek
Rosinski, Hans-Dieter
Schéper, Werner
Krull, Karl-Heinz
Briiggensmeier, Horst
Trompeter, Heinrich
Rubel, Joachim
Beckmeier, Ingo
Rottmann, Ernst
Upmeier, Albrecht

Meiseberg, Ralf
Dahn, Egon
Hoffmann, Fritz
Zantop, Bernd
Skodlerrak, Norman
Sorensen, Axel
Richter, Peter

Joachim Strube
51:00 min

51:00 min

41 LG Lagsriold

41 LG Lage-Dédmo
39
30 LG Lage-Dmtin
45 LG Lage-Detmold
39 LG Lage-Detmold
50 Endspurt OWL
42 LG Lippe-Sud
35 LC 92 Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Sdtmuf
43 VIL Luerdissen

35 LC 92 Bad Salzuflen
61 LG TusS Lugde
44 L G Lippe-Sud
39 LC 92 Bad Salzuflen
58 LG Oerlinghausen
35 LG Lippe-Sud
57 TSV Lothe 04
37 LG Oerlinghausen

%% Lage-Detmold-Bad Salzufleb6.03.2013

29 LG Bad Salzuflen

46 TSV Bdosingfeld
35 TV 09 Pivitsheide
52 Currimus Schlangen
46 SW Bruntrup
50 Blomberger Nelkefelu
33 LG TSV Rischenau
50 Trias Schieder
54 SC Lemgo West
42 LG Lage-Detmold
37 LT IGL Lippe

59 TuS BW Istrup

39 LC 92 Bad Salzuflen
49 LG Lippe-Sud

57 LG Oerlinghausen
23 TusS Lugde

48 TuS Leopoldshdhe
64 LG Oerlinghausen

23.09.2001 Troisdorf

23.09.2001 Troisdorf
30.10.1999 Schieder
10.04.1993 Paderborn
14.082 Bad Berleburg
24.1030 Schieder
0422010 Wintrich
30.03.20@aderborn
031099 Paderborn
26.10.1996 Schieder
26.08.20@etmold

26.10.1996 Schieder
06.022 Gitersloh
10.002 Paderborn
1282000 Schieder
27.1@®20Schieder
08.05819%teinheim
28.10L20 Schieder
12997 Mastholt

Salzkotten

Nurnberg

Schieder

068.089

31.10.2009
11.10.1997 Holzhausen
30.05.2014 Bentfeld
28.05.200 Gutersloh
26.10.2013 Schieder
0811993 Steinheim
29.10.2016 Schieder
82023 Lage
27.0072 Schieder
25.1091@ Schieder

.0U62022 Paderborn
11.08919 Vinsebeck
31.10.2009 Schieder
2204 Lage
22.10.1988hieder
29.10.2011 Schieder
2204 Lage



Lippische Bestenliste Seite 231

Manner M 60 10 km Fortsetzung

47:29  Ellmann, Reinhard 56 Currimus Segén 26.03.2016 Paderborn
47:37 Clemens, Hans-Georg 39 LG Lippe-Sud 28005 Schieder
47:50 Moller, Helmut 34 < Blomberg > 29.10080 Schieder
47:55 Thielke, Albert 50G Lage-Detmold-Bad Salzufleb5.10.2013 Brokhagen
48:08 Allnoch, Horst 34 LG TusS Lugde 28.10.199Schieder
48:14 Borgmann, Ludger 43 LG Lippe-Sud 07.047200Paderborn
48:17 Noffz, Alfred 62 Spulen Sprinter Leopoldee 31.05.2023 Lage

48:18 Oehlerking, Ulrich 44 Phoenix Contact Blomgpe 28.10.2006 Schieder
48:27 Becker, Friedhelm 48 LC 92 Bad Salzuflen 17.08.2013 Detmold
48:34  Guhr, Hans-Dietmar 44 LG Lemgo 10.04.20@%aderborn
48:40 Kunz, Gerhard 24 LG Lage-Detmold (TG Lag8p.09.1984 Berlin
48:43  Wiersing, Erhard 40 TG Detmold 28.10.2008Bchieder
48:51 Klug, Walter 59 Funrunner's Bad Salzuflen 6.1R0.2019 Schieder
48:56  Pelz, Maximilian 38 LC 92 Bad Salzuflen .@42003 Marienloh
48:56  Schmidt, Werner Currimus Schlangen 22.03.2008 Paderborn
48:57 Zimmermann, Frank LG Lemgo 19.04.2014 Paderborn
49:08 Schultz, Rainer Currimus Schlangen 30.03.2013 Paderborn
49:11 Massek, Peter 47 LC 92 Bad Salzuflen 130D Holzhausen
49:12  Giehler, Wilfried 41 LG Lippe-Sud 06.08608 Vinsebeck
49:35 Nachtmann, Norbert 54 < Bad Salkzuflen > 3.02.2014 Holzhausen
49:45 Kronshage, Hans 43 VIL Luerdissen 30.1®420 Schieder
49:58  Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud @61996 Paderborn
49:59 Lange, Wolfgang 51 Trias Schieder 24.10.2015 Schieder
50:03 Teske, Ronald 40 LG Lage-Detmold 07.10020@Holzhausen
50:10 Jungnitsch, Hubert 34 LC 92 Bad Salzuflen 8.12.1995 Schieder
50:33 Maiwald, Helmut 21 < Detmold > 28.1M@%9 Schieder
50:35 Kewitzki, Richard 60 TV 09 Pivitsheide 1.20.2023 Schieder
50:37 Jungnitsch, Hubert 34 LC 92 Bad Salzuflen 1.10.1995 Haltern-Sythen
50:38 Probst, Jirgen 52 LC 92 Bad Sknuf 08.09.2013 Munster
50:40 Aning, Heinz 32 LG Lage-Detmold/TG Lage .11R21996 Holzhausen
50:41 Schmidt von Happe, Manfred 43 LG Oerlinghause 21.09.2003 Stukenbrock
50:48 Offel, Gerhard 32 TuS Humfeld 08.10.19%4olzhausen
50:51 Korioth, Detlef 48 LC 92 Bad Salzuflen .0%2024 Borgholzhausen
50:53 Opitz, Dieter 50 LG Lippe-Sud 30.10.2018chieder
51:00 Albert, Bruno 57 TuS Lugde 27.10.2018chieder

10 km Mannschaft
Lippischer Rekord:

2:17:59 Std. LC 92 Bad Salzuflen 8.19.2000 Schieder
Deutsch, W. 43:31 - Saamen, G. 45:00 - Lonzer, Héth28

Ewige Bestenliste: 2:50:00 Std.

2:17:59 LC 92 Bad Salzuflen 28.10.2000 &déai
Deutsch, W. 43:31 - Saamen, G. 45:00 - Lonzen#149:28

2:22:56 LG Lippe-Sud 31.10.2009 Sdhaie
Strunk, Hartmut 45:04 —Hoffmann, Fritz 46:48 — Bsweier, Hartmut 51:04

2:23:24 Currimus Schlangen 11.04.2009 mexie
Ellmann, Reinhard 40:40 — Schultz, Rainer 49:38hn8dt, Werner 53:11

2:24:39 LG Lage-Detmold 31.10.2009 8&der
Friesel, Bernd 47:50 — Thielke, Albert 48:18 — =isann, Peter 48:31

2:29:49 LG Lippe-Sud 29.10. 201Schieder
Brueggenmeier, Horst 46.02 - Oehlerking, Ulrich021- Clemens, Hans-Georg 52:45

2:30:27 LG Lage-Detmold 27.10.2001 8&der
Strube, J. 37:36 — Teske, R. 53:40 — Winter, ELB9:

2:31:04 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 26.10201Schieder
Seithiimmer, Karl-Wolfgang 46:13 - Thielke, Albd@:14 - Trierweiler, Dieter 55:37

2:34:41 LG Lippe-Sud 22.03.2008 Paderbo
Schéfers, Friedolin 46:32 - Borgmann, Ludger 48:88ehler, Wilfried 59:13

2:37:35 LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2012 Bi8lzhausen

Massek, Peter 50:17 - Bienert, Burkard 53:39 - Bedkaeedhelm 53:39



Lippische Bestenliste

Méanner M 60

2:41:02 TuS RW Schieder
Rubel, Joachim 47:27 - Lange, Wolfgang 49:59 - @esnHans-Georg 63:26

2:43:05 Currimus Schlangen
Schmidt, Werner 52:17 — Daniel, Hubert 53:11 -nBmann, Friedhelm 57:37
2:44:21 LG Oerlinghausen

2:47:35 LG Oerlinghausen
Zantop, Bernd 48:54 - Brintrup, Matthias 55:53 hvBarzer, Josef 62:48
2:49:48 LG Lippe-Sud
Opitz, Dieter 50:53 - Capelle, Heiner 59:12 - Setsi Heinrich 59:43
3:08:21 LC 92 Bad Salzuflen
Korioth, Detlef 59:20 - Probst, Matthias 61:28atenhorst, Klaus 67:33
3:59:53 LC 92 Bad Salzuflen
Steegers, Dieter 58:26 - Lindemann, Lutz 60:23nrZaw, Horst 121:04

15 km StraRe
Lippischer Bestleistung:

68:02 min

10 km Mannschaft

Albert Holtkamp

Fortsetzung

Seite 232

24.10%0 Schieder

19.09.2009 Hkmimen

31.10.2009 &abdwi
Meier, Uwe 53:54 — Schmidt von Happe, Manfredb34+ Kronshage, Hans 55:30
31.05.2023 gd_a

30.10.2010 Schiede

07.04.2019 Heven

09.09.2017 IHalrsen

__ TSV Lothe 04

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

Ewige Bestenliste:

60:04
61:41
63:24
65.05
66:06
66:16
66:21
67:53
68:02
68:40

70:00
70:25
70:26
70:53
72:18
72:25
72:50
72:57
73:26
73:49

74:10
74:22
75:13
75:14
75:17
75:59
76:19
76:41
76:41
76,47

76:58
76:59
77:29
77:40
77:48
78:10
78:12
78:19
78:21

60:04 min

Strube, Joachim

Romppel, Gerd

Braun, Ulrich

Schultz, Heiner

Deutsch, Wilhelm
Drosdeck, Manfred

Radtke, Manfred

Holtkamp, Albert

Capelle, Heinrich
Seithimmer, Karl-Wolfgang

Saamen, Gerhard
Skodlerrak, Norman
Schéfers, Friedolin
Brliiggensmeier, Horst
Ellmann, Reinhard
Zantop, Bernd

Guhr, Hans-Dietmar
Kunz, Gerhard
Zimmermann, Frank
Krull, Karl-Heinz

Oehlerking, Ulrich
Nachtmann, Norbert
Jungnitsch, Hubert
Probst, Jirgen
Aning, Heinz
Brandt, Jurgen
Becker, Friedhelm
Kihn, Hans-Ulrich
Rottmann, Ernst
Stark, Hans Helmut

Schildmann, Andreas
Puster, Friedhelm
Hoffmann, Fritz
Wiege, Reinhard
Schéafers, Heinrich
Meiseberg, Ralf
Thielke, Albert
Steffens, Wilhelm
Zwinge, Wilfried

Joachim Strube
85:00 min

41 LG Lagarld

41 LG Lage-Dédmo
42 LG Lippe-Sud
39 LG Lage-Detmold

61 LG TusS Ligde 06.022
39 LC 92 Bad Salzuflen 032000
37 LG Oerlinghausen 12997
29 LG Bad Salzuflen 06.089
___TSV Lothe 04 31.03L80
35 LG Lippe-Sid 111098

5% Lage-Detmold-Bad Salzufle®3.11.2013

35 LC 92 Bad Salzuflen 1102001
23 TusS Lugde

31.03.2018 Paderborn
24.03.2001 Arnstadt
24.03.2001 Arnstadt

30.03.20@aderborn
23.03.200 Schotten

Gutersloh
Freiburg
Mastholt
Nurnberg
Paderborn
Paderborn
Gutersloh

Verl

22.10.1988hieder

44 LG Lippe-Siud 222088 Paderborn
50 Blomberger Nelkefrlau 03.04.2010 Paderborn
Currimus Schlangen 8.02.2008 Berlin
57 LG Oerlinghausen 5.08.2022 Léningen
44 LG Lemgo 10.04.200aderborn
24 LG Lage-Detmold (TG Lag8p.09.1984 Berlin
LG Lemgo 19.04.2014 Paderborn
46 SW Brintrup 07.04.200 Paderborn
LG Lippe-Sud 032805 Wolgast
54 < Bad Salkzuflen > 3.02.2014 Holzhausen
34 LC 92 Bad Salzuflen 1.10.1995 Haltern-Sythen
52 LC 92 Bad Skdnuf 08.09.2013 Munster
32 LG Lage-Detmold/TG Lage .11R21996 Holzhausen
LG Lage-Detmold-Bad Salzufl€$0.03.2013 Paderborn
4& Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.09.2013 Holzhausen
53 < Detmold > 13.0812 Holzhausen
42 LG Lage-Detmold 23.00& Holzhausen
27 TV Lemgo 1041987 Berlin
60 RSV Waddenhausen 07.11.2021 Gutersloh
48 Currimus Schlangen 1012008 Essen
49 LG Lippe-Siud ©@¥.2012 Paderborn
LG Lage-Detmold-Bad Salzufl€$0.03.2013 Paderborn
34 LG Lippe-Sud 11.098. Paderborn
59 TusS Blau-Weil3 Istrup .022019 Berlin
50 TG Lage 20.08L8 Delbrick-Bentfeld
LG Lemgo 30.03.2013 Paderborn
22 LG Bad Salzuflen 13.0989 Bduren



Lippische Bestenliste

Manner M 60 15 km
78:44 Lienen, Dieter

78:49  Schmidt, Werner
78:54 Pelz, Maximilian
79:35 Hilker, Hansjérg
79:57 Schafmeister, Friedel
80:11 Trierweiler, Dieter
81:09 Kipp, Udo

81:18 Kronshage, Hans
81:26  Zantop, Bernd

81:26 Schone, Hans-Joachim
81:48 Friedrich, Andreas
81:49 Teske, Ronald

81:55 Kroll, Wolfgang
82:31 Zobel, Konrad

82:33 Bohnensteffen, Uwe
82:51 Massek, Peter

82:57 Noltekuhlmann, Uwe
83:18 Noah, Alexander
83:31 Noffz, Alfred

83:32 Kaorioth, Detlef

83:48 Maass, Klaus

84:26 Bornefeld, Dieter
84:55 Gorschliter, Wilhelm

20 km Strafe
Lippischer Bestleistung:

1:28:49 Std.

Albert Holtkamp

Fortsetzung
62 LG Oerlinghausen

Currimus Schlangen
38 LC 92 Bad Salzuflen
54 LG Lemgo
53 TuS Humfeld
45 LG Lage-Detmold
LG Lage-Detmold
LG Oerlinghausen
57 LG Oerlinghausen
52 LG Oerlinghausen
58 (LG) Oerlinghausen

40 LG Lage-Detmold
36 LC 92 Bad Salzuflen
37 < Bad Salzuflen >
57 LG Oerlinghausen
47 LC 92 Bad Salzuflen
58 TV Lemgo
___ TV Lemgo
62 Spulen Sprinter Leopoldkk
48 LC 92 Bad Salzuflen
38 LG Oerlinghausen

59 LG Oerlinghausen
38 LC 92 Bad Salzuflen

TSV Lothe

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

Ewige Bestenliste:

1:20:05
1:22:15
1:24:31
1:26:47
1:28:07
1:28:22
1:28:27
1:28:40
1:30:42
1:31:33
1:33:19
1:33:53
1:33:54
1:34:30
1:36:15
1:37:07
1:37:16
1:36:24
1:37:54
1:38:26
1:38:53
1:39:09
1:41:14
1:41:15
1:41:20
1:42:16
1:42,20
1:42:29
1:42:43

1:20:05 Std.

Strube, Joachim

Romppel, Gerd

Braun, Ulrich

Schultz, Heiner

Deutsch, Wilhelm
Drosdeck, Manfred
Radtke, Manfred

Holtkamp, Albert

Capelle, Heinrich
Seithimmer, Karl-Wolfgang

Saamen, Gerhard
Skodlerrak, Norman
Schéfers, Friedolin
Bruggensmeier, Horst
Zantop, Bernd

Guhr, Hans-Dietmar
Kunz, Gerhard
Ellmann, Reinhard
Zimmermann, Frank
Krull, Karl-Heinz

Oehlerking, Ulrich
Nachtmann, Norbert
Jungnitsch, Hubert
Probst, Jurgen
Aning, Heinz

Brandt, Jurgen

Stark, Hans Helmut
Schildmann, Andreas
Becker, Friedhelm

Joachim Strube
2:00:00 Std.

41 LG Ebgémold

41 LG Lagénizdd
42 LG Lippe-Siud
39 LG Lage-Detmold
61 LG TusS Lugde
39 LC 92 Bad Salzuflen
37 LG Oerlinghausen
29 LG Bad Salzuflen
___ TSV Lothe 04
35 LG Lippe-Sud

58 Lage-Detmold-Bad Salzufled3.11.2013

35 LC 92 Bad Salzuflen
23 TuS Lugde

44 L G Lippe-Sud

50 Blomberger Ndiuafer
57 LG Oerlinghausen
44 LG Lemgo
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06.11.2022 Gutersloh

3.08€.2010 Paderborn
1B62006 Verl
10.09.201Munster
242097 Berlin
28.09.2008 Berlin
15.04.200Raderborn
2305 Berlin
24.08720Berlin
102019 Frankfurt
18.10.2020 Cuxhaven

27.09320BHolzhausen
@3.1998 Wiedenbriick
24005 Holzhausen
@.2@7 Duisburg
03.11.2013 Giitersloh
28.04.2019amburg
03.04.2022 Hannover
08.04.2023 Paderborn
@22017 Hannover
05.15B200erl

@72019 Hannover
20.09.1998 Berlin

31.03.2018 Paderborn

24.03.2001 Arnstadt

24.03.2001 Arnstadt
30.0820 Paderborn
23.03.200Schotten
1062022 Gltersloh
29.03.2000 Freiburg
.102997 Mastholt
.0861989 Nurnberg
3123Bl8 Paderborn
#1198 Paderborn
Gitersloh

Verl
Schieder
Paderborn
03.04.2010 Paderborn
02.10.2022 KoéIn
10.084£0 Paderborn

4.1102001
229881
0322008

24 LG Lage-Detmold (TGéxrg30.09.1984 Berlin

Currimus Schlangen
LG Lemgo
46 SW Bruntrup
LG Lippe-Sud
54 < Bad Salkzuflen >
34 LC 92 Bad Salzuflen
52 LC 92 Baa8kn

32 LG Lage-Detmold/TG Lage12.10.1996
LG Lage-Detmold-Bad Salzufle€80.03.2013

27 TV Lemgo
60 RSV Waddasén

28.09.2008 Berlin
19.04.2014 Paderborn
07.2807 Paderborn

.08.2005
13.09.2014
01.10.1995
08.09.2013

Wolgast
Holzhausen
Haltern-Sythen
Miunster
Holzhausen
Paderborn

4.10.1987 Berlin
25.09.2022 Berlin

48 Lage-Detmold-Bad Salzufleh4.09.2013 Holzhausen



Lippische Bestenliste
Mé&nner M 60 20 km
1:43:11 Kuihn, Hans-Ulrich

1:43:12 Rottmann, Ernst
1:43:36 Pduster, Friedhelm
1:44:15 Hoffmann, Fritz
1:44:16 Thielke, Albert
1:44:31 Wiege, Reinhard
1:44:40 Schéafers, Heinrich
1:44:53 Meiseberg, Ralf
1:44:58 Lienen, Dieter
1:45:22 Steffens, Wilhelm
1:45:25 Zwinge, Wilfried

1:46:03 Schmidt, Werner
1:46:06 Hilker, Hansjorg
1:46:09 Pelz, Maximilian
1:46:49 Schafmeister, Friedel
1:46:50 Friedrich, Andreas
1:47:52 Trierweiler, Dieter
1:48:49 Schone, Hans-Joachim
1:48:59 Zantop, Bernd

1:49:09 Kipp, Udo

1:49:21 Kronshage, Hans

1:49:37 Noffz, Alfred
1:50:01 Teske, Ronald
1:50:04 Bohnensteffen, Uwe
1:50:08 Kaorioth, Detlef
1:50:41 Noltekuhlmann, Uwe
1:52:04 Kroll, Wolfgang
1:52:01 Noah, Alexander
1:52:35 Bornefeld, Dieter
1:52:52 Zobel, Konrad
1:53:19 Massek, Peter

1:54:34 Maass, Klaus
1:54:42 Conrad, Siegfried
1:56:04 Gorschliter, Wilhelm
1:56:49 Bruntrup, Peter
1:57:15 Schemel, Wilhelm
1:57:44 Meier, Uwe

1:57:56 Pestrup, Dieter
1:58:30 zum Hebel, Reinhard
1:58:46 Probst, Matthias
1:59:24 Kupfer, Horst
1:59:58 Zwinge, Wilfried

Halbmarathon
Lippischer Rekord:
1:24:28 Std.

Ewige Bestenliste:

1:24:28 Strube, Joachim
1:26:45 Romppel, Gerd
1:29:09 Braun, Ulrich
1:31:34 Schultz, Heiner
1:32:57 Deutsch, Wilhelm
1:33:09 Holtkamp, Albert
1:33:12 Drosdeck, Manfred
1:33:18 Radtke, Manfred
1:35:40 Capelle, Heinrich

1:36:34 Seithimmer, Karl-Wolfgang

1:38:26 Saamen, Gerhard
1:39:01 Skodlerrak, Norman

Joachim Strube
2:10:00 Std.

Fortsetzung
53 < Detmold >

42 LG Lage-Detmold
48 Currimus Schlangen
49 LG Lippe-Sud

50 TG Lage

LG Lage-Detmold-Bad Salzufle80.03.2013

34 LG Lippe-Sud
59 TuS Blau-Weil3 Istrup
62 LG Oerlinghausen
LG Lemgo
22 LG Bad Salzuflen

Currimus Schlangen
54 LG Lemgo
38 LC 92 Bad Salzuflen
53 TuS Humfeld
58 (LG) Oerlinghausen
45 LG Lage-Detmhol
52 LG Oerlinghausen
57 LG Oerlinghausen
LG Lage-Detmold
LG Oerlinghausen

62 Spulen Sprinter Leogsthdhe
40 LG Lage-Detmold
57 LG Oerlinghausen
48 LC 92 Bad Salzuflen
58 TV Lemgo
36 LC 92 Bad Salzuflen
___ TV Lemgo
59 LG Oerlinghausen
37 < Bad Salzuflen >
47 LC 92 Bad Salzuflen

38 LG Oerlinghausen
LG Oerlingben
38 LC 92 Bad Sdkuf
64 LG Oerlinghausen
37 LC 92 Bad Salzuflen
42 LG Oerlinghausen
61 Currimus Schlangen
59 St. Elisabethustif Detmold
52 LC 92 Bad Salzuflen
27 LG Bad Salzuflen
22 LG Bad Salzuflen

41 LG LBeémold

41 LG Lagénindd
42 LG Lippe-Sud
39 LG Lage-Detmold
61 TuS Lugde
39 LC 92 Bad Salzuflen
57 TSV Lothe 04
37 LG Oerlinghausen
29 LG Bad Salzuflen
35 LG Lippe-Sud

58 Lage-Detmold-Bad Salzufled3.11.2013

35 LC 92 Bad Salzuflen
23 TuS Lugde
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IR2014 Holzhausen

93006
12.10.2008
07.04.2012

22016

Holzhausen
Essen
Paderborn
Delbriick-Bentfeld
Paderborn
Paderborn

Berlin

Giitersloh

411098
29.09.2019
06.11.2022

30.03.2013 Paderborn
@9.1989 Biren

03.04.2010 Paderborn
10.09.201Minster
05.11.2006 Verl
.092017 Berlin
18.10.2020 Cuxhaven
28.09.2008 Berlin
27.10.2019 Frankfurt
22007 Berlin
15.04080 Paderborn
.023005 Berlin

08.04.2023 Paderborn
22003 Holzhausen
1.06.2017 Duisburg
09.04.2017 Hannover
28.0420 Hamburg
23.05.1998 Wiedenbriick
03.04.2022 Hannover
.0872019 Hannover
4.08.2005 Holzhausen
03.11.2013 Gilitersloh

03006 Verl
30.09.2001 Berlin
20.09.1998 Berlin
4.10.2024 Essen
20.09.1998 Berlin
17.09.2011 Holzhausen
16.04.2022 Paderborn
02.10.2022 KodIn
07.04.2019 Hannover
2118®1 Steinfurt
8.05.1993 Kandel

24.03.2001 Arnstadt

24.03.2001 Arnstadt
30.08220 Paderborn
2372 Schotten
0682022 Gitersloh
29.03.2000 Freiburg
3123Bl8 Paderborn
.102997 Mastholt
.0861989 Nurnberg
#1198 Paderborn
Gitersloh

4.1102001 Verl
229881 Schieder



Lippische Bestenliste

Méanner M 60

1:39:03
1:39:41
1:41:42
1:41:50
1:42:26
1:42:36
1:43:16
1:43:49
1:44:18
1:44:35
1:46:47
1:46:48
1:46:53
1:47:52
1:48,0

1:48:15
1:48:20
1:48:50
1:48:51
1:49:16
1:49:58
1:49:59
1:50:14
1:50:24
1:50:43
1:50:45
1:51:08
1:51:11
1:51:51
1:51:55
1:51:58
1:52:53
1:53:46
1:54:46
1:54:50
1:54:57
1:55:08
1:55:19
1:55:20
1:55:21
1:55:58
1:56:03
1:56:06
1:58:03
1:58:12
1:58:19
1:58:31
1:58:45
1:59:03
2:00:51
2:01:00
2:02:25
2:03:13
2:03:40
2:04:11
2:04:24
2:05:05
2:05:17
2:05:56
2:06:32

Halbmarathon
Schéfers, Friedolin
Bruggensmeier, Horst
Ellmann, Reinhard

Zantop, Bernd

Guhr, Hans-Dietmar

Kunz, Gerhard
Zimmermann, Frank

Krull, Karl-Heinz

Oehlerking, Ulrich
Nachtmann, Norbert
Jungnitsch, Hubert
Probst, Jurgen
Aning, Heinz

Brandt, Jurgen

Stark, Hans Helmut
Schildmann, Andreas
Becker, Friedhelm
Kiihn, Hans-Ulrich

Rottmann, Ernst
Puster, Friedhelm
Hoffmann, Fritz
Thielke, Albert
Wiege, Reinhard
Schéfers, Heinrich
Lienen, Dieter
Meiseberg, Ralf
Steffens, Wilhelm
Zwinge, Wilfried

Schmidt, Werner
Hilker, Hansjorg

Pelz, Maximilian
Schafmeister, Friedel
Trierweiler, Dieter
Friedrich, Andreas
Schoéne, Hans-Joachim
Zantop, Bernd

Kipp, Udo

Noffz, Alfred

Kronshage, Hans
Hilker, Hansjorg
Korioth, Detlef
Teske, Ronald
Bohnensteffen, Uwe
Noltekuhlmann, Uwe
Kroll, Wolfgang
Noah, Alexander
Massek, Peter
Bornefeld, Dieter

Zobel, Konrad
Maass, Klaus
Conrad, Siegfried
Gorschliter, Wilhelm
Brintrup, Peter
Schemel, Wilhelm
Meier, Uwe

Pestrup, Dieter

zum Hebel, Reinhard
Probst, Matthias

Kupfer, Horst
Zwinge, Wilfried

Fortsetzung
44 L G Lippe-Sud
50 Blomberger Ndiafer
Currimus Schlangen
57 LG Oerlinghausen
44 LG Lemgo
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0322008 Paderborn
03.04.2010 Paderborn
28.09.2008 Berlin
25.06.2022 Loningen

10.084£0 Paderborn

24 LG Lage-Detmold (TGéxrg30.09.1984 Berlin

LG Lemgo
46 SW Bruntrup
LG Lippe-Sud
54 < Bad Salzuflen >
34 LC 92 Bad Salzuflen
52 LC 92 BaaBhkin

32 LG Lage-Detmold/TG Lage12.10.1996
LG Lage-Detmold-Bad Salzufle80.03.2013

27 TV Lemgo
60 RSV Waddenhausen

48 Lage-Detmold-Bad Salzuflehd.09.2013

53 < Detmold >

42 LG Lage-Detmold
48 Currimus Schlangen
49 LG Lippe-Sud

50 TG Lage

LG Lage-Detmold-Bad Salzufle€80.03.2013

34 LG Lippe-Sud
62 LG Oerlinghausen
59 TuS Blau-Weil3 Istrup
LG Lemgo
22 LG Bad Salzuflen

Currimus Schlangen
54 LG Lemgo
38 LC 92 Bad Salzuflen
53 TuS Humfeld
45 LG Lage-Detmhol
58 (LG) Oerlinghausen
52 LG Oerlinghausen
57 LG Oerlinghausen
LG Lage-Detmold
62 Spulen Sprinter Leogsthéhe

LG Oerlinghausen
54 TV Lemgo
48 LC 92 Bad Salzuflen
40 LG Lage-Detmold
57 LG Oerlinghausen
58 TV Lemgo
36 LC 92 Bad Salzuflen
TV Lemgo
47 LC 92 Bad Salzuflen
59 LG Oerlinghausen

37 < Bad Salzuflen >
38 LG Oerlinghausen
LG Oerlingben
38 LC 92 Bad Sdkuf
64 LG Oerlinghausen
37 LC 92 Bad Salzuflen
42 LG Oerlinghausen
61 Currimus Schlangen
59 St. Elisabethustif Detmold
52 LC 92 Bad Salzuflen

27 LG Bad Salzuflen
22 LG Bad Salzuflen

19.04.2014 Paderborn
07.0807 Paderborn

.08.2005
13.09.2014
01.10.1995
08.09.2013

Wolgast
Holzhausen
Haltern-Sythen
Miunster
Holzhausen
Paderborn
Berlin
Gitersloh
Holzhausen
Holzhausen

04.10.1987
07.11.2021

1BI014

932006
12.10.2008
07.04.2012

22016

Holzhausen
Essen
Paderborn
Delbriick-Bentfeld
Paderborn
Paderborn
Giitersloh

Berlin

Paderborn

Buren

411098
06.11.2022
29.09.2019

30.03.2013
09.1989

03.04.2010 Paderborn
10.09.201Minster
05.11.2006 Verl
.092017 Berlin
28.09.2008 Berlin
18.10.2020 Cuxhaven
27.10.2019 Frankfurt
22007 Berlin
15.04080 Paderborn
08.04.2023 Paderborn

.023005 Berlin
14.10.801Minchen
09.04.2017 Hannover
22003 Holzhausen
1.06.2017 Duisburg
28.0420 Hamburg
23.05.1998 Wiedenbriick
03.04.2022 Hannover
07.06.2015 Salzkotten
.0872019 Hannover

4.08.2005 Holzhausen
03006 Verl
30.09.2001 Berlin
20.09.1998 Berlin
4.10.2024 Essen
20.09.1998 Berlin
17.09.2011 Holzhausen
16.04.2022 Paderborn
02.10.2022 KodIn
07.04.2019 Hannover

211®®1 Steinfurt
8.05.1993 Kandel



Lippische Bestenliste Seite 236
Mé&nner M 60 Halbmarathon
2:07:08 Jourdan, Claus

2:08:28 Nagel, Gerhard

Fortsetzung
50 LC 92 Bad Salzuflen
Blomberger Nelkefdéu

9.04.2017 Harsewinkel
27.07.2008 Bad Pyrmont

Halbmarathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
5:27:40 Std.

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.03.2013 Paderborn
Seithimmer, Karl-Wolfgang 1:39:12 - Brandt, Jurget9103 - Wiege, Reinhard 1:50:25

Ewige Bestenliste:

5:27:08 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen 30.032 Paderborn
Seithiimmer, Karl-Wolfgang 1:39:02 - Brandt, Jurde#7:52 - Wiege, Reinhard 1:50:14

5:38:24 TG Lage 20.05.2016 DeétrrBentfeld
Seithimmer, Karl-Wolfgang 1:42:31 - Thielke, Atb#:49:59 - Trierweiler, Dieter 2:05:54

6:38:43

LC 92 Bad Salzuflen

20.09.1998 rliBe

Gorschliter, W. 2:02:25 — Schemel, W. 2:03:40in&@then, Heinrich 2:32:38

25 km Strale
Lippischer Bestleistung:

1:50:33 Std.

Manfred Radtke

29 LG Batk$fen

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

1:48:12 Std.  Gerd Romppel 42 LG Liggisd 21.04.2002 Hamburg
Ewige Bestenliste: 2:50:00 Std.
1:47:50 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Siud 21.0862 Hamburg
1:50:33 Radtke, Manfred 29 LG Bad Salzuflen .0861989 Nirnberg
1:57:19 Skodlerrak, Norman 23 TusS Lugde 229881 Schieder
1:59:41 Schafers, Fridolin 44 LG Lippe-Siud 62D06 Essen
2:00:10 Schultz, Heiner 61 TusS Lugde 1012023 KaoélIn
2:00:30 Ellmann, Reinhard Currimus Schlangen 28.09.2008 Berlin
2:01:35 Kunz, Gerhard 24 LG Lage-Detmold (T@é&a 30.09.1984 Berlin
2:01:54 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 16.04.2000 Hamburg
2:04:29 Capelle, Heinrich 35 LG Lippe-Siud 112004 Essen
2:06:33 Probst, Jirgen 52 LC 92 Bad8hn 08.09.2013 Minster
2:06:47 Seithimmer, Karl-Wolfgang B& Lage-Detmold-Bad Salzufledil.12.2013 Herten-Bertlich
2:07:50 Stark, Hans Helmut 27 TV Lemgo 04.10.1987 Berlin
2:08:48 Zantop, Bernd 57 LG Oerlinghausen 24.09.2023 Berlin
2:09:00 Schildmann, Andreas 60 RSV Waddasén 25.09.2022 Berlin
2:11:44 Zwinge, Wilfried 22 LG Bad Salzuflen 09.1989 Biren
2:11:52 Meiseberg, Ralf 59 TusS Blau-Weil3 Istrup 29.09.2019 Berlin
2:12:38 Hilker, Hansjorg 54 LG Lemgo 10.09.201Mlinster
2:13:33 Pduster, Friedhelm 48 Currimus Schlangen 12.10.2008 Essen
2:14:14 Schafmeister, Friedel 53 TuS Humfeld .092017 Berlin
2:14:49 Trierweiler, Dieter 45 LG Lage-Detuhol 28.09.2008 Berlin
2:15:42 Schéne, Hans-Joachim 52 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Frankfurt
2:16:06 Oehlerking, Ulrich LG Lippe-Sud . .2005 Bremen
2:16:28 Friedrich, Andreas 58 (LG) Oerlinghausen 18.10.2020 Cuxhaven
2:16:45 Schafers, Heinrich 34 LG Lippe-Sid 1051997  KoIn
2:16:46 Kronshage, Hans LG Oerlinghausen .023005 Berlin
2:18:17 Noltekuhlmann, Uwe 58 TV Lemgo 28.04.20 Hamburg
2:19:20 Kaorioth, Detlef 48 LC 92 Bad Salzuflen 09.04.2017 Hannover
2:19:23 Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 4.0211997 Luxor (ET)
2:23:23 Conrad, Siegfried LG Oerlingban 30.09.2001 Berlin
2:25:09 Gorschliter, Wilhelm 38 LC 92 Bad Sdkunf 20.09.1998 Berlin
2:26:38 Schemel, Wilhelm 37 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 Berlin
2:29:20 Kupfer, Horst 27 LG Bad Salzuflen 2110®1 Steinfurt
2:30:06 Probst, Matthias 52 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hannover
2:34:23 Schmidt, Werner Currimus Sobpkn 26.09.2010 Berlin
2:36:23 Witte, Walter LG Oerlinghausen 0.0®.2007 Berlin
2:38:43 Kroll, Wolfgang 36 TSG Holzhausen 05.10.1997 Kaoln
2:38:50 Brinkmann, Gunter 48 Currimus Sobkn 25.10.2015 Frankfurt
2:38:55 Cox, Peter Martin 59 LG Oerlinghausen 04.06.2023 Salzkotten

06.05.1989 Nurnberg



Lippische Bestenliste

Méanner M 60

2:39:05
2:39:36
2:39:51
2:45:32
2:46:32
2:46:33
2:48:00
2:48:32
2:49:28

25 km
Becker, Friedhelm
Van Elten, Glnter

Berief, Johannes
Heller, Ralf

Schriegel, Wolfgang
Biischemann, Wolfgang
Grosche, Theo

Plaf3, Friedrich
Blimchen, Heinrich

25 km Mannschaft

Lippischer Bestleistung:
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

7:52:28 Std.

Ewige Bestenliste:

7:52:28

LC 92 Bad Salzuflen

30 km Stral3e
Lippischer Bestleistung:

2:25:00 Std.

Heiner Schultz

Fortsetzung
LC 92 Bad Sakmfl
56 TuS Lugde

32 LG Oerdinghausen
62 Currimus Schlangen
TV Heidenolderido

41 LG Lage-Detmold

22.05.2011
13.002

6.0921993
30.10.2022
28.09.2014
26.09.2004

49 Buena-V. Fitnessclutmblel 04.10.2009

LG Oerlinghaus
18 LC 92 Bad Salzuflen

LC 92 Bad Salzuflen

61 TuS Lugde

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

Ewige Bestenliste:

2:09:24
2:12:38
2:13:38
2:16:17
2:19:23
2:21:52
2:22:09
2:24:36
2:24:49
2:25:54
2:30:15
2:31:47
2:33:19
2:33:30
2:34:01
2:35:02
2:35:28
2:35:49
2:37:08
2:39:09
2:41:32
2:41:37
2:42:42
2:44:04
2:44:06
2:44:15
2:45:51
2:46:06
2:47:00
2:49:05
2:52:03
2:55:08
2:57:32

2:09:46 Std.

Romppel, Gerd
Radtke, Manfred
Schéfers, Fridolin
Deutsch, Wilhelm
Capelle, Heinrich
Probst, Jurgen

Seithimmer, Karl-Wolfgang

Ellmann, Reinhard
Schultz, Heiner
Kunz, Gerhard

Puster, Friedhelm
Trierweiler, Dieter
Oehlerking, Ulrich
Stark, Hans Helmut
Kronshage, Hans
Zantop, Bernd
Zwinge, Wilfried
Schildmann, Andreas
Saamen, Gerhard
Hilker, Hansjorg

Meiseberg, Ralf
Schafmeister, Friedel
Schéne, Hans-Joachim
Gorschliter, Wilhelm
Schéfers, Heinrich
Friedrich, Andreas
Schemel, Wilhelm
Noltekuhlmann, Uwe
Korioth, Detlef

Kupfer, Horst

Conrad, Siegfried
Schmidt, Werner
Witte, Walter

Gerd Romppel
3:30:00 Std.

42 LG Lifgieg

42 LG Lippe-Sud

29 LG Bad Salzuflen
44 LG Lippe-Sud
39 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Lippe-Sud

52 LC 92 Bad8kin

30.09.2001

29.09.1996
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Hamburg
Koln

Berlin
Frankfurt
Berlin
Berlin
Koln
Berlin
Berlin

0.0®.1998 Berlin
Gorschliter, W. 2:25:04 — Schemel, W. 2:26:32 - Bitien, Heinrich 3:00:52

20.09.1998 rliBe
Gorschliter, W. 2:25:04 — Schemel, W. 2:26:32(mn@then, Heinrich 3:00:52

06.05.2023 Koln

21.04.2002 Hamburg

21.0a2
2.02.1990
62D06
16.04.2000
1102004
08.09.2013

£8& Lage-Detmold-Bad Salzufledl.12.2013

Currimus Schlangen
61 TuS Liugde

28.09.2008
1012023

24 LG Lage-Detmold (TGié 30.09.1984

48 Currimus Schlangen
45 LG Lage-Detmhol
LG Lippe-Sud
27 TV Lemgo
LG Oerlinghausen
57 LG Oerlinghausen
22 LG Bad Salzuflen
60 RSV Waddasén
35 LC 92 Bad Salzuflen
54 LG Lemgo

59 TuS Blau-Weil3 Istrup

53 TuS Humfeld

52 LG Oerlinghausen
38 LC 92 Bad Sdkeunf

34 LG Lippe-Sud

58 (LG) Oerlinghausen
37 LC 92 Bad Salzuflen
58 TV Lemgo
48 LC 92 Bad Salzuflen
27 LG Bad Salzuflen

LG Oerlingben
Currimus Sogkn
LG Oerlinghausen

12.10.2008
28.09.2008
.2005
04.10.1987
.023005
24.09.2023
.09.1988

Hamburg
Meran (1)
Essen
Hamburg
Essen
Mdunster

Herten-Bertlich

Berlin
Ko6ln
Berlin

Essen
Berlin
Bremen
Berlin
Berlin
Berlin
Bremen

25.09.2022 Berlin

4.0211997

Luxor (ET)

10.09.201MuUnster

29.09.2019
.092017
27.10.2019
20.09.1998
1051997
18.10.2020
20.09.1998
28.0420
09.04.2017
211631

Berlin
Berlin
Frankfurt
Berlin
Kéln
Cuxhaven
Berlin
Hamburg
Hannover
Steinfurt

30.09.2001 Berlin
26.09.2010 Berlin

0.(®.2007

Berlin



Lippische Bestenliste

Manner M 60 30 km
3:00:03 Probst, Matthias
3:00:47 Becker, Friedhelm
3:00:52 Kroll, Wolfgang
3:06:20 Brinkmann, Glinter
3:09:44 Buschemann, Wolfgang
3:10:41 Cox, Peter Martin
3:11:49 Berief, Johannes
3:13:13
3:13:15
3:18:59
3:20:31
3:22:15
3:27:00

Van Elten, Glinter
Blimchen, Heinrich
Heller, Ralf
Schriegel, Wolfgang
Plaf3, Friedrich
Grosche, Theo

35 km Stral3e
Lippischer Bestleistung:

2:51:51 Std. Heiner Schultz

Fortsetzung
52 LC 92 Bad Salzuflen
LC 92 Bad Salzufle
36 LC 92 Bad Saleuf
48 Currimus Schlange
41 LG Lage-Detmold
59 LG Oerlinghausen
32 LG Oerlinghausen

56 TuS Lugde

18 LC 92 Bad Salazufle

62 Currimus Schlangen
TV Heidenolderido
LG Oerlingheus
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07.04.2019
22.05.2011
25.10.1998
26.09.2010
26.09.2004
04.06.2023 Salzkotten
6.021993 Berlin

07.10820 KdIn
29.09.1996 Berlin
30.10.2022 Frankfurt
28.09.2014 Berlin
30.09.2001 Berlin

Hannover
Hamburg
Frankfurt
Berlin
Berlin

49 Buena-V. Fitnessclutmbiel 04.10.2009 Koln

61 TuS Liugde

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

Ewige Bestenliste:

2:30:58
2:46:24
2:47:34
2:48:42
2:50:13
2:50:40
2:51:41
2:54:17
2:57:10
2:57:30
2:59:10
3:00:44
3:03:46
3:05:40
3:06:58
3:08:45
3:08:53
3:10:22
3:10:32
3:11:21
3:11:27
3:12:25
3:13:.03
3:13:19
3:13:56
3:14:19
3:15:00
3:20:43
3:23:05
3:25:09
3:28:56
3:31:41
3:36:01
3:38:49
3:42:13
3:42:37
3:42:47
3:43:47
3:47:18

2:31:20 Std.

Romppel, Gerd

Radtke, Manfred

Schéfers, Fridolin

Ellmann, Reinhard

Kunz, Gerhard

Deutsch, Wilhelm

Schultz, Heiner

Capelle, Heinrich

Probst, Jirgen
Seithimmer, Karl-Wolfgang

Stark, Hans Helmut
Zantop, Bernd
Schildmann, Andreas
Hilker, Hansjorg
Puster, Friedhelm
Trierweiler, Dieter
Schafmeister, Friedel
Schoéne, Hans-Joachim
Oehlerking, Ulrich
Kronshage, Hans

Schéafers, Heinrich
Friedrich, Andreas
Zwinge, Wilfried
Meiseberg, Ralf
Noltekuhlmann, Uwe
Korioth, Detlef
Saamen, Gerhard
Conrad, Siegfried
Gorschluter, Wilhelm
Schemel, Wilhelm

Kupfer, Horst
Probst, Matthias
Schmidt, Werner
Witte, Wallter

Kroll, Wolfgang
Becker, Friedhelm
Cox, Peter Martin
Berief, Johannes
Brinkmann, Ginter

Gerd Romppel
4:00:00 Std.

42 LG Lifgies

42 LG Lippe-Siud

29 LG Bad Salzuflen

44 LG Lippe-Siud
Currimus Schlangen

06.05.2023 KdIn

21.04.2002 Hamburg

21.002
2.02.1990
62D06
28.09.2008

24 LG Lage-Detmold (TG é)ag 30.09.1984

39 LC 92 Bad Salzuflen
61 TusS Lugde
35 LG Lippe-Sid

52 LC 92 Baa@hkn

16.04.2000
1012023
102D04

08.09.2013

5& Lage-Detmold-Bad Salzufle®il.12.2013

27 TV Lemgo

57 LG Oerlinghausen

60 RSV Waddasén

54 LG Lemgo

48 Currimus Schlangen
45 LG Lage-Detuhol

53 TuS Humfeld

52 LG Oerlinghausen

LG Lippe-Sud
LG Oerlinghausen

34 LG Lippe-Sid

58 (LG) Oerlinghausen
22 LG Bad Salzuflen

59 TusS Blau-Weil3 Istrup
58 TV Lemgo
48 LC 92 Bad Salzuflen

35 LC 92 Bad Salzuflen

LG Oerlingban
38 LC 92 Bad Salenfl
37 LC 92 Bad Salzuflen

27 LG Bad Salzuflen
52 LC 92 Bad Salzuflen
Currimus Schtan
LG Oerlinghausen
36 TSG Holzhausen
LC 92 Bad Sabmfl
59 LG Oerlinghausen
32 LG Oerdinghausen
48 Currimus Sobkn

04.10.1987
24.09.2023

Hamburg
Meran (1)
Essen
Berlin
Berlin
Hamburg
Koln
Essen
Miunster

Herten-Bertlich

Berlin
Berlin

25.09.2022 Berlin
10.09.201Minster

12.10.2008
28.09.2008
.092017
27.10.2019
. .2005
.028005

1051997
18.10.2020
.09.1988
29.09.2019
28.0420
09.04.2017
4.0211997

Essen
Berlin
Berlin
Frankfurt
Bremen
Berlin

Koln
Cuxhaven
Bremen
Berlin
Hamburg
Hannover
Luxor (ET)

30.09.2001 Berlin

20.09.1998
20.09.1998

2116®1

07.04.2019
26.09.2010

0.0®.2007
05.10.1997
22.05.2011
04.06.2023

6.0921993

Berlin
Berlin

Steinfurt
Hannover
Berlin
Berlin
Koln
Hamburg
Salzkotten
Berlin

25.10.2015 Frankfurt
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Méanner M 60 35 km

3:48:31 Van Elten, Glnter

3:52:29 Heller, Ralf

3:53:03 Buschemann, Wolfgang
3:55:57 Plal, Friedrich

3:57:09 Blumchen, Heinrich
3:58:03 Schriegel, Wolfgang

Fortsetzung
56 TuS Lugde

62 Currimus Schlangen
41 LG Lage-Detmold
LG Oerlinghaus
18 LC 92 Bad Salzuflen

TV Heidenolderido

07.1080 KdlIn

30.10.2022 Frankfurt
26.09.2004 Berlin
30.09.2001 Berlin
29.09.1996 Berlin
28.09.2014 Berlin

40 km Stral3e

Lippischer Bestleistung:
Bessere Bruttoleistung einer lAngeren Strecke:

3:02:22 std. Gerd Romppel 42 LG Ligisd
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:
2:52:54 Std.  Gerd Romppel 42 LG Lispsd

5:10:00 Std.

21.04.2002 Hamburg

21.04.2002 Hamburg

Ewige Bestenliste:

2:52:32 Romppel, Gerd 42 LG Lippe-Sud 21.0a20 Hamburg
3:10:10 Radtke, Manfred 29 LG Bad Salzuflen .0221990 Meran (1)
3:11:30 Schéfers, Fridolin 44 LG Lippe-Sud 152006 Essen
3:12:48 Ellmann, Reinhard Currimus Schlangen 28.09.2008 Berlin
3:14:17 Kunz, Gerhard 24 LG Lage-Detmold (TG Lag80.09.1984 Berlin
3:15:02 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 6.04.2000 Hamburg
3:19:13 Capelle, Heinrich 35 LG Lippe-Sud 1102004 Essen
3:22:31 Probst, Jurgen 52 LC 92 Bad 8lkdn 08.09.2013 Munster
3:22:53 Seithimmer, Karl-Wolfgang 5% Lage-Detmold-Bad Salzufl€dil.12.2013 Herten-Bertlich
3:24:13 Puster, Friedhelm 48 Currimus Schlangen 2.102008 Essen
3:24:40 Stark, Hans Helmut 27 TV Lemgo 04.10.1987 Berlin
3:24:59 Schultz, Heiner 61 TuS Lugde 1012023 KdlIn
3:26:15 Trierweiler, Dieter 45 LG Lage-Detmold 28.09.2008 Berlin
3:26:33 Zantop, Bernd 57 LG Oerlinghausen 24.09.2023 Berlin
3:28:19 Oehlerking, Ulrich LG Lippe-Sud .2005 Bremen
3:29:14 Kronshage, Hans LG Oerlinghausen .023005 Berlin
3:31:10 Zwinge, Wilfried 22 LG Bad Salzuflen 09.1988 Bremen
3:32:12 Hilker, Hansjorg 54 LG Lemgo 10.09.201Mminster
3:33:24 Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 4.0211997 Luxor (ET)
3:33:36 Schildmann, Andreas 60 RSV Waddestia 25.09.2022 Berlin
3:36:36 Schafmeister, Friedel 53 TuS Humfeld 094017 Berlin
3:38:48 Schafers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud 1051997 Kaoln
3:39:05 Schone, Hans-Joachim 52 LG Oerlinghausen 27.10.2019 Frankfurt
3:40:47 Friedrich, Andreas 58 (LG) Oerlinghausen 18.10.2020 Cuxhaven
3:41:38 Korioth, Detlef 48 LC 92 Bad Salzuflen 9.14.2017 Hannover
3:42:38 Gorschluter, Wilhelm 38 LC 92 Bad Salenfl 20.09.1998 Berlin
3:42:40 Noltekuhlmann, Uwe 58 TV Lemgo 28.04201Hamburg
3:45:01 Schemel, Wilhelm 37 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 Berlin
3:48:52 Meiseberg, Ralf 59 TuS Blau-Weif3 Istrup 29.09.2019 Berlin
3:49:19 Kupfer, Horst 27 LG Bad Salzuflen 2110®1 Steinfurt
3:49:24 Conrad, Siegfried LG Oerlingbea 30.09.2001 Berlin
3:57:24 Schmidt, Werner Currimus Schéan 26.09.2010 Berlin
4:00:35 Witte, Walter LG Oerlinghausen .0802007 Berlin
4:04:56 Becker, Friedhelm LC 92 Bad Salzuflen 22.05.2011 Hamburg
4:05:02 Kroll, Wolfgang 36 LC 92 Bad Salaufl 25.10.1998 Frankfurt
4:09:14 Probst, Matthias 52 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hannover
4:12:20 Brinkmann, Gunter 48 Currimus Schlangen 26.09.2010 Berlin
4:14:15 Cox, Peter Martin 59 LG Oerlinghausen 4.00.2023 Salzkotten
4:15:45 Berief, Johannes 32 LG Oerdinghausen 0926993 Berlin
4:16:52 Buschemann, Wolfgang 41 LG Lage-Detmold 6.02.2004 Berlin
4:21:32 Blumchen, Heinrich 18 LC 92 Bad Salzuflen 29.09.1996 Berlin
4:25:52 Van Elten, Glinter 56 TuS Lugde 07.10820K0dIn
4:26:41 Heller, Ralf 62 Currimus Schlangen 30.10.2022 Frankfurt
4:29:33 Plal3, Friedrich LG Oerlinghause 30.09.2001 Berlin
4:36:14 Brockhausen, Jirgen TuS Kachtenhausen 26.09.1999 Berlin



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 60 40 km
4:43:50 Grosche, Theo
4:45:28 Schriegel, Wolfgang
4:54:27 Vol3, Heinrich
5:04:03 Nehls, Dieter
5:09:50 Hampe, Wilhelm

Marathon
Lippischer Rekord:
3:02:22 Std.

Gerd Romppel

Ewige Bestenliste:

3:02:00 Romppel, Gerd
3:20:36 Radtke, Manfred
3:22:00 Schéfers, Fridolin
3:23:23 Elimann, Reinhard
3:25:12 Kunz, Gerhard
3:25:44 Deutsch, Wilhelm
3:30:06 Capelle, Heinrich
3:33:35 Probst, Jurgen
3:33:59 Seithimmer, Karl-Wolfgang
3:35 Stark, Hans Helmut

3:37:51 Zantop, Bernd
3:39:16 Schultz, Heiner
3:43:50 Hilker, Hansjorg
3:45:23 Puster, Friedhelm
3:46:44 Schildmann, Andreas
3:47:32 Trierweiler, Dieter
3:48:07 Schafmeister, Friedel
3:49:42 Oehlerking, Ulrich
3:50:40 Kronshage, Hans
3:50:48 Schafers, Heinrich

3:51:14 Schone, Hans-Joachim
3:52:43 Zwinge, Wilfried
3:53:13 Friedrich, Andreas
3:53:37 Korioth, Detlef

3:54:41
3:55:04
4:01:59
4:04:42
4:04:49
4:07:19

Noltekuhlmann, Uwe
Saamen, Gerhard
Conrad, Siegfried
Meiseberg, Ralf
Gorschliter, Wilhelm
Schemel, Wilhelm

4:11:52 Kupfer, Horst
4:15:26 Stiegmann, Willi
4:20:23 Schmidt, Werner
4:23:45 Witte, Walter
4:25:50 Probst, Matthias
4:27:53 Kroll, Wolfgang
4:28:12 Cox, Peter Martin
4:28:20 Becker, Friedhelm
4:29:47 Berief, Johannes
4:30:40 Engelhardt, Jurgen

4:36:08 Brinkmann, Gunter
4:40:53 Buschemann, Wolfgang

4:41:18
4:41:38
4:44:27
4:45:51
4:51:23
5:00:41
5:01:07

Van Elten, Giinter
Heller, Ralf

Plaf3, Friedrich
Blimchen, Heinrich
Brockhausen, Jurgen
Grosche, Theo
Schriegel, Wolfgang

Fortsetzung

49 Buena-V. Fitnessclutmblel 04.10.2009

TV Heidenolderidor
38 LG Lemgo

LG Oerlinghausen
35 LC 92 Bad Salzuflen

42 LG Lifgieg

5:30:00 Std.

42 LG Lippe-Sud

29 LG Bad Salzuflen

44 LG Lippe-Sud
Currimus Schlangen

30.09.2012
2.10.2008
24006
.0622002
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Koln
Berlin
Essen
Berlin
Minden

21.04.2002 Hamburg

21.0a20 Hamburg

.0221990
152006
28.09.2008

24 LG Lage-Detmold (TG Lag&80.09.1984

39 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Lippe-Sud
52 LC 92 Bad8kr

6.04.2000
1102004
08.09.2013

58 Lage-Detmold-Bad Salzufleil.12.2013

27 TV Lemgo

57 LG Oerlinghausen
61 TuS Liugde
54 LG Lemgo
48 Currimus Schlangen
60 RSV Waddestia
45 LG Lage-Detmold
53 TuS Humfeld
LG Lippe-Sud
LG Oerlinghausen
34 LG Lippe-Sud

52 LG Oerlinghausen
22 LG Bad Salzuflen

58 (LG) Oerlinghausen
48 LC 92 Bad Salzuflen
58 TV Lemgo

35 LC 92 Bad Salzuflen

LG Oerlingbea

59 TuS Blau-Weil3 Istrup
38 LC 92 Bad Salenfl

37 LC 92 Bad Salzuflen

27 LG Bad Salzuflen
VL Hiddesen
Currimus Schéan
LG Oerlinghausen
52 LC 92 Bad Salzuflen
36 TSG Holzhausen
59 LG Oerlinghausen
LC 92 Bad Salaufle
32 LG Oerlinghausen
TV Lemgo

48 Currimus Schlangen
41 LG Lage-Detmold
56 TuS Lugde
62 Currimus Schlangen
LG Oerlinghause
18 LC 92 Bad Salzuflen
TuS Kachtenhausen

49 Buena-V. Fitnessclubmbkt 04.10.2009

TV Heidenolderidor

4.10.1987

24.09.2023
012023

Meran (1)
Essen

Berlin

Berlin
Hamburg
Essen

Munster
Herten-Bertlich
Berlin

Berlin
Koln

10.09.201Mlnster

2.1012008
25.09.2022
28.09.2008
094017
.2005
.023005
1051997

27.10.2019
09.1988

18.10.2020
9.4.2017

Essen
Berlin
Berlin
Berlin
Bremen
Berlin
KolIn

Frankfurt
Bremen
Cuxhaven
Hannover

28.04201Hamburg
4.0211997 Luxor (ET)
30.09.2001 Berlin
29.09.2019 Berlin
20.09.1998 Berlin
20.09.1998 Berlin

211631
10.09.2000
26.09.2010
0802007
07.04.2019
5.10.1997
4.06.2023
22.05.2011
026993
10.09.2000

26.09.2010
6.02.2004

Steinfurt
Berlin
Berlin
Berlin
Hannover
KolIn
Salzkotten
Hamburg
Berlin
Berlin

Berlin
Berlin

07.10820K0dIn
30.10.2022 Frankfurt
30.09.2001 Berlin
29.09.1996 Berlin
26.09.1999 Berlin
Kaoln

30.09.2012 Berlin
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Manner M 60 Marathon Fortsetzung
5:20:34 VoR, Heinrich 38 LG Lemgo 2.10.2008 Essen

Marathon Mannschaft
Lippischer Rekord:
13:17:23 Std. LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998 Berlin
Gorschliter, W. 4:04:49 — Schemel, W. 4:07:19 - Biien, Heinrich 5:05:15

Ewige Bestenliste:
13:17:23 LC 92 Bad Salzuflen 20.09.1998erliB
Gorschliter, W. 4:04:49 — Schemel, W. 4:07:19in&@then, Heinrich 5:05:15

50 km

Lippischer Bestleistung:
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

5:24:20 Std.  Heinrich Schéfers 34 LG lagpid 03.06.1994 Biel (CH)
Ewige Bestenliste:
5:24:20 Schafers, Heinrich 34 LG Lippe-Siud 0831994 Biel (CH)
5:38:35 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 31.08.2002 Rheine-Elte
5:46:39 Kronshage, Hans 42 LG Oerlinghausen 082006 Biel (CH)
100 km
Lippischer Rekord:

10:48:39 Std.  Heinrich Schafers 34 LG lgggid 03.06.1994 Biel (CH)
Ewige Bestenliste:
10:48:39 Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Siud 0631994 Biel (CH)
11:17:09 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 31.08.2002 Rheine-Elte
11:33:18 Kronshage, Hans 42 LG Oerlinghausen 06802006 Biel (CH)

Stundenlauf
Lippischer Bestleistung:

11610 m Rothganger, Paul 29 LG Baldi8len 28.08.1991 Badzafien
Ewige Bestenliste:
11610 Rothgéanger, Paul 29 LG Bad Satrufl 28.08.1991 Bad Salzuflen
10416 Jungnitsch, Hubert 34 LC 92 Bad Salzuflen 2.10.2002 Warburg

300 m Hirden
Lippischer Rekord:

54,03 sec  Dr. Rudolf Hils 48 LG Lage-DeltrBad Salzuflen 24.05.2014 Lemgo
Ewige Bestenliste:
54,03 Hiils, Dr. Rudolf 4BG Lage-Detmold-Bad Salzufle24.05.2014 Lemgo
4x100 m
Lippischer Rekord:
80,94 sec  StG Ostwestfalen-Lippe 6.08.2019 Bad Salzuflen

Schéfers, Friedel 44 - Brand, Klaus 49 - RathjenpEr39 - Hiils, Dr. Rudolf 48

Ewige Bestenliste:
80,94 StG Ostwestfalen-Lippe 26.06.2019 Baltuflen
Schéfers, Friedel 44 - Brand, Klaus 49 - RathjenbEr39 - Hiils, Dr. Rudolf 48

Hochsprung
Lippischer Rekord:
1,30 m Klaus Brand 49 LG Lippe-Siud 24.05.2014 Lemgo




Lippische Bestenliste

Méanner M 60
Ewige Bestenliste:

Hochsprung

1,30 Brand, Klaus

1,29 PruRner, Glnter
1,24 Huls, Dr. Rudolf
1,19 Kuhlmann, Herbert
Weitsprung

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

4,84 m Dr. Rudolf Hils

4,84* Hils, Dr. Rudolf
4,64 Kramer, Josef
4,40 Ginther, Hans-Helmut
4,20 Kreinjobst, Werner
4,16 Lonzer, Horst
4,14 Stock, Giinter
4,02 Nolte, Willi

3,95 Boéhmer, Robert
3,93 Vosz, Heinrich
3,84 Kuhlmann, Herbert
3,69 Zwinge, Wilfried
Dreisprung

Lippischer Rekord:

10,31 m Dr. Rudolf Huls

Ewige Bestenliste:

10,31

8,36*

KugelstoRRen

Huls, Dr. Rudolf
Brand, Klaus

5,00 kg

Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

12,89 m Herbert Rathjen

1,15m

3,50m

8,00 m

Fortsetzung

49 LG Lippe-Sud
46 LG Lage-Detmold
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12.09.201Blomberg
29.00720Lemgo

418G Lage-Detmold-Bad Salzufle29.08.2015 Lemgo

35 LG Lemgo

48 LG Lage-Detmold

48 LG Lage-Detmold

29 LG Lemgo

24 LG Lippe-Sud

28 TuS Langenholzhausen
35 LC 92 Bad Salzuflen

33 LG Bad Salzuflen

28 TuS Humfeld

30 TSG Hohenhausen
38 < Kirchheide >
35 VfL Lieme

22 LG Bad Salzuflen

48 LG Lage-Detdhol

48 LG Lage-Detmold
49 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud

35LC Lage

33 BSV Leese

46 LG Lage-Detmold
28 TuS Humfeld

30.09.20aG:mgo

03.07.2010 Kevelaer

03.07.2010 Kevelaer
29.09.1990 mge
071085 Horn
.093988 Lemgo
141087 Lemgo
09.10420 Bad Salzuflen
08.09.199Humfeld
26.00.19®mgo
30.0980 Lemgo
25.09.199Bemgo

13.0889 Herford

30.05.2009 Paderborn

30.05.2009 Paderborn
28.05.201lemgo

01.05.1999 Bad Salzuflen

011089 Bad Salzuflen
18.10.19®ielefeld
29.09.2001 Lemgo
020®/ Dortmund
12.08.199@Humfeld

898G Lage-Detmold-Bad Salzufle®8.09.2024 Lage

681G Lage-Detmold-Bad Salzuflebil.05.2022 Bad Salzuflen
29 LG Lemgo 13.08.198%rford

485 Lage-Detmold-Bad Salzuflei1.04.2013 Lemgo

12,89 Rathjen, Herbert
11,16 Karaczko, Glnther
11,16 Schroder, Erich
11,03 PriRner, Ginter
10,92 Nolte, Willi
10,39 Meierrieks Dietmar
10,14 Vogel, Hermann
9,84 Kramer, Josef
9,83 Hils, Dr. Rudolf
9,42 Herberg, Frank
9,39 Schafers, Fridolin
9,09 Kuhlmann, Herbert
9,02 Herden, Immo
8,94 Mehlig, Hermann
8,55 Gunther, Hans-Helmut
8,31 Mdiller, Werner
8,26  Zollner, Michael
8,15 Lonzer, Horst
8,09 Kreinjobst, Werner

Diskuswerfen

1,00 kg

Lippischer Rekord:

50,35 m Gulnter Karaczko

44 Detmolder TV v608

44 LG Lippe-Sud
35 VFL Lieme
42 LG Lage-Detmold

22.05.2008 Gutersloh

BO2WO6 Blomberg
25.0999 Lemgo
01.062 Bad Salzuflen

48 Lage-Detmold-Bad Salzufle?9.06.2014 Lage

24 LG Lippe-Sud

23 LG Lemgo

43 LG Lemgo

35 LC 92 Bad Salzuflen
28 LG Lemgo

35LC Lage

.0071985 Horn
07.09.198Bemgo
24.06.800Lemgo
.0051999 Bad Driburg
27.05.1989 Lemgo

27.06.1998 Aachen



Lippische Bestenliste
Méanner M 60
Ewige Bestenliste:

Diskuswerfen
20,00 m

50,35 Karaczko, Glinter
42,07 Rathjen, Herbert
35,78 PriuRner, Ginter
32,11 Koch, Peter
31,23 Hiils, Dr. Rudolf
29,97 Mehlig, Hermann
28,12 Koch, Peter
25,81 Gomann, Reinhard
24,94 Denecke, Dieter
23,93 Brand, Klaus
20,18 Herden, Immo

Diskuswerfen 2,00 kg
Lippischer Bestleistung:
30,10 m Gunter Karaczko

Ewige Bestenliste:
30,10 Karaczko, Gunter

Hammerwerfen 5,00 kg
Lippischer Rekord:
42,23 m  Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste:
42,23 Rathjen, Herbert
39,94 Karaczko, Gunter
19,38 Hils, Dr. Rudolf

Hammerwerfen 7,26 kg
Lippische Bestleistung:
34,17 m Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste:
34,17 Rathjen, Herbert

Speerwerfen 600 g
Lippische Bestleistung:
36,42 m Dieter Denecke

Ewige Bestenliste: 20,00 m
36,42 Denecke, Dieter

36,14 Rathjen, Herbert

30,01 Koch, Peter

29,50 Hiuls, Dr. Rudolf

28,38 Mehlig, Hermann

27,51 Herden, Immo

Speerwerfen 600 g ab 1999

Lippischer Rekord:
36,14 m Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste: 20,00 m
36,14 Rathjen, Herbert

30,01 Koch, Peter

29,50 Hils, Dr. Rudolf

28,38 Mehlig, Hermann

27,51 Herden, Immo

Seite 243
Fortsetzung

27.06.19%&chen

02080 Minden

10@®7/2 Porta-Nammen

42 LG Lemgo 25.06.2006 Bagnhausen
48 LG Lage-Detmold 25.08.2012 Blomberg

455 Lage-Detmold-Bad Salzufle28.04.2018 Porta-Nammen
42 LG Lemgo 01.05.2013 Bad Salzuflen
4@ Lage-Detmold-Bad Salzufle€d7.09.2014 Bad Salzuflen
34 LG Lage-Detmold 06.0864 Bad Salzuflen

49 LG Lippe-Sud 20.08.20Bomberg

42 LG Lage-Detmold 01.0620 Bad Salzuflen

35 LC Lage
39 LG Lippe-Sud
46 LG Lage-Detmold

35 LC Lage 29.06.1997 Bad Salzuflen

35 LC Lage 29.06.198ad Salzuflen

39 LG Lippe-Sud 20.10.2001 Plettenberg

39 LG Lippe-Sud 20.10.2001 Plettenberg
35 LC Lage 12.10.19%ammen
485 Lage-Detmold-Bad Salzufleh7.09.2016 Porta-Nammen

39 LG Lippe-Sud 06.07.2005 Minden
06.07.2005 Minden

39 LG Lippe-Sud

34 LG Lage-Detmold 27.08.1994 Lubeck

34 LG Lage-Detmold 871094 Lubeck
39 LG LippedSu 21.04.2001 Lemgo
42 LG Lemgo 25.06.20@nad Oeynhausen

485 Lage-Detmold-Bad Salzufle24.05.2014 Lemgo
48 Lage-Detmold-Bad Salzufle?4.05.2014 Lemgo
42 LG Lage-Detmold 01.062 Bad Salzuflen

39 LG Lippe-Sud 21.04.2001 Lemgo

39 LG Lippe-Sud 21.04.2001 Lemgo
42 LG Lemgo 25.06.20@nad Oeynhausen
485 Lage-Detmold-Bad Salzufle24.05.2014 Lemgo
48 Lage-Detmold-Bad Salzufle?4.05.2014 Lemgo
42 LG Lage-Detmold 01.062 Bad Salzuflen



Lippische Bestenliste Seite 244
Manner M 60

Speerwerfen 800 g ab 1987

Lippischer Rekord:

34,06 m Dieter Denecke 34 LG Lage-Detmold 29.06.1997 Bad Salzuflen

Ewige Bestenliste:
34,06 Denecke, Dieter 34 LG Lage-Detmold 89097 Bad Salzuflen

Gewichtwerfen
Lippischer Rekord:

15,04 m Herbert Rathjen 39 LG Lippe-Sud 25.09.2005 Nammen
Ewige Bestenliste: 20,00 m
15,04 Rathjen, Herbert 39 LG LippedSu 25.09.2005 Nammen
Dreikampf
Lippischer Rekord:

1901 Punkte  Dr. Rudolf Hils 48 LG Lagetibeld 08.10.2011 Lemgo

(14,38* - 4,63* — 9,14)

Ewige Bestenliste:
1901 1008 Huls, Dr. Rudolf 48 LG Lage-Detmold 08.10.2011 Lemgo
(14,38* - 4,63* — 9,14)

Deutscher Fuinfkampf
Lippischer Rekord:
2868 Punkte  Dr. Rudolf Huls 48 LG Lagetbeld 08.10.2011 Lemgo
(14,38*- 4,63* - 9,14 — 1,20 — 69,51)

Ewige Bestenliste:
2868 1344  Huls, Dr. Rudolf 48 LG Lage-Detmold 08.10.2011 Lemgo
(14,38*-4,63*—9,14 — 1,20 — 69,51)

Funfkampf
Lippischer Rekord:
3357 Punkte  Dr. Rudolf Huls 48 LG LagenbDeld-Bad Salzuflen 22.06.2013 Jiterbog
(4,61* - 27,12 — 29,46* - 27,35 — 5:40,99)

Ewige Bestenliste:
3357 Huls, Dr. Rudolf 485 Lage-Detmold-Bad Salzufle??.06.2013  Juterbog
(4,61* - 27,12 — 29,46* - 27,35 — 5:40,99)

Werfer-Funfkampf (Hammer — Kugel — Diskus — Speer — Gewicht)
Lippischer Rekord:
3452 Punkte  Herbert Rathjen 39 LG LipjpetS 25.09.2005 Nammen

(38,79 -11,72 - 39,70 — 31,81 — 15,04)

Ewige Bestenliste:

3452 2801 Rathjen, Herbert 39 LGpeisid 25.09.2005 Nammen
(38,79 — 11,72 - 39,70 — 31,81 — 15,04)
1910 Huls, Dr. Rudolf 46 Lage-Detmold-Bad Salzufleh7.09.2016 Porta-Nammen

(19,38 - 8,08 - 23,82* - 24,27 - 8,90)



Lippische Bestenliste

Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Seite 245

Manner M 65

100 m

Lippischer Rekord:

14,57 sec

Ewige Bestenliste:

Dr. Rudolf Hils

48 LG Lage-DelrBad Salzuflen 06.09.2015 Lidenscheid

20,0 sec

1457 +1,4 Huls, Dr. Rudolf 4% Lage-Detmold-Bad Salzufled6.09.2015 Lidenscheid
15,02 Lonzer, Horst 35 LCB&d Salzuflen 19.07.2002 Oberaden
14,8 Kreinjobst, Werner 28 LGnhgo 26.05.1993 Lemgo
15,2 Zwinge, Wilfried 22 LG Bad Salzuflen 28.0838 Herford
15,52 (+1,7) Bohmer, Robert 30 TS@hehhausen 22.05.1996 Lemgo
15,61 +1,0 Vosz, Heinrich 38 < Kirchheide > (BD2006 Lemgo
16,20 +0,6  Kuhlmann, Herbert 35 LG Lemgo 15.0620 Lemgo

16,1 Mdiller, Werner 23 LG Lemgo 07.09.1988enigo

16,3 Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 530002 Ahlen

16,78 -0,4 Stock, Ginter 33 LG Bad Salzuflen 02004 Bad Salzuflen
16,84 * Rake, Arnold 19 LG Lippées 19.08.1995 Minden
17,19 +1,0  Schrdder, Erich 33 BSV Leese 30.0320Lemgo

17,1 Sohns, Kurt 20 TusS Brake 25.05.1991 dg@m

200 m

Lippischer Rekord:

29,46 sec

Dr. Rudolf Hils

Ewige Bestenliste:

48 LG Lage-DelrBad Salzuflen 22.06.2013 Jiterbog

29,46 (-1,5) Huls, Dr. Rudolf 4% Lage-Detmold-Bad Salzufle22.06.2013  Jiiterbog
30,4 Lonzer, Horst 35 LCB&d Salzuflen 13.08.2002 Oberaden
32,5 Kreinjobst, Werner 28 Leénhgo 21.09.1994 Lemgo
33,24 (+1,3) Bohmer, Robert 30 TS@hehhausen 22.05.1996 Lemgo
38,53 (+0,0) Jughardt, Horst 30 LG édpetmold 14.06.2001 Gladbeck

Mit Ruckenwindunterstitzung

30,06 +2,1 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 3.08.2002 Oberaden
400 m
Lippischer Rekord:
64,82 sec  Dr. Rudolf Huls 48 LG Lage-DeliBad Salzuflen 13.07.2013 Monchengladbach

Ewige Bestenliste:

64,82 Hils, Dr. Rudolf 485 L age-Detmold-Bad Salzufleb3.07.2013 Mdnchengladbach
68,44 Kreinjobst, Werner 28 LG Lemgo 28.08.1993 Minden

69,17 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 12002 Blomberg

72,30 Kuhlmann, Herbert 35 LG Lemgo 19.08.200velaer

86,71 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold 22.06@2 Bielefeld

800 m

Lippischer Rekord:

2:32,58 min

Ewige Bestenliste:

Joachim Strube

41 LG Lagenmd 06.08.2006 Ahlen

2:32:58 Strube, Joachim 41 LG Lage-Detmold 82006 Aachen
2:37,83 Huls, Dr. Rudolf A& Lage-Detmold-Bad Salzufleh7.06.2015 Porta-Nammen
2:44,82 Kuhlmann, Herbert 35 LG Lemgo 18.082 Kevelaer
2:49,32 Lonzer, Horst 35 LC 92 Egadzuflen 14.06.2001 Gladbeck

2:54,23

Saamen, Gerhard

35 LC 92 Bad Salzuflen 3.0812000 Bielefeld



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 65

1000 m

Lippischer Rekord:
3:26,38 min

Dr. Rudolf Hls

Ewige Bestenliste:

3:26,38 Huls, Dr. Rudolf
3:49,47 Lonzer, Horst
4:23,10 Jungnitsch, Hubert

35 LC 92 Bad Salzuflen
34 LC 92 Badiuflen

1500 m
Lippischer Rekord:
5:10,12 min

Joachim Strube 41 LG Lagenmd

Ewige Bestenliste:

5:10:12 Strube, Joachim
5:38,30 Huls, Dr. Rudolf
5:39,33 Kreinjobst, Werner
5:53,05 Saamen, Gerhard
5:57,0 Zwinge, Wilfried
6:09,35 Lonzer, Horst
6:17,67 Jughardt, Horst

41 LG Lage-Detmold

28 LG Lemgo
35 LC 92 Bad Salzuflen
22 LG Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Salzuflen
30 LG Lagensd

6:27,1 Kuhlmann, Herbert 35 LG Lemgo
7:06,5 Schmale, Artur 14 LG Bad Salzuflen
2000 m

Lippische Bestleistung:

7:53,0 min  Dr. Rudolf Hils

Ewige Bestenliste:
7:53,0 Hduls, Dr. Rudolf

3000 m
Lippischer Rekord:
12:17,04 min

Dr. Rudolf Hiils

Ewige Bestenliste:

12:17,04 Hiuils, Dr. Rudolf
12:36,64 Saamen, Gerhard
13:10,2 Zwinge, Wilfried
13:12,0 Schmale, Artur
13:23,68 Lonzer, Horst
13:39,5 Jungnitsch, Hubert
13:50,0 Kuhlmann, Herbert
14:31,10 Vosz, Heinrich

35 LC 92 Bad Salzuflen

22 LG Bad Salzuflen

14 LG Bad Salzuflen

35 LC 92 Bad Salzuflen
34 LC 92 Bad Sadzufl
35 LG Lemgo

38 < Kirchheide >

14:34,3 Rothganger, Paul 29 LC 94 Balzuflen
14:37,8 Lonzer, Heinz 35 LC 92 Bad Salzuflen
14:45,2 Rake, Arnold 19 LG Lippe-Sid
14:58,7 Steggemann, Siegfried 30 LC 92 Baduflalz

15:14,80 Schéfers, Friedel 44 L G Lippe-Sud

5000 m
Lippischer Rekord:
19:10,52 min

Joachim Strube

28.00,0 min
41 LG Lage-Detmold
30 LG Lage-Detmold
35 LC 92 &slduflen
35 LG Lippe-Sud

41 LG Lagéniid

Ewige Bestenliste:

19:10,52 Strube, Joachim
20:16,2 Jughardt, Horst
21:36,32 Saamen, Gerhard
21:47,0 Capelle, Heinrich
22:04,5 Hdls, Dr. Rudolf

48 LG Lage beid Bad Salzuflen

485 Lage-Detmold-Bad Salzuflebh?2.10.2013
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48 LG Lageteld Bad Salzuflen 26.06.2015 Minden

485 Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2015 Minden

.062002 Bad Blankenburg
14.09.1999 Bad Salzuflen

25.06.2006 Bad Oeynhausen

22006 Bad Oeynhausen

485 | age-Detmold-Bad Salzufle??2.06.2013 Bad Oeynhausen

18.08.1996 Leinfelden
2.0622000 Bielefeld
08.1988 Herford
.062002 Bad Blankenburg
14.06.2001 Gladbeck
08.04200_emgo
281088 Herford

25.08.2015 Schlof? Neuhaus

418G Lage-Detmold-Bad Salzufle25.08.2015 Schlof3 Neuhaus

48 LG Lagethold Bad Salzuflen 12.10.2013 Lemgo

Lemgo
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
.0971985 Bad Salzuflen
2.05.2002 Bad Blankenburg
09.06.1999 Melle
13.092 Lemgo
(BD2006 Lemgo
05.09.1995 Bad Salzuflen
30.09.2000 Lemgo

07.@4 Bad Meinberg
05.09.1995 Bad Salzuflen
22019 Bad Salzuflen

30.06.2000
1.10.1989

25.06.2006 Bad Oeynhausen

022006 Bad Oeynhausen

.0221995 Lemgo
15.05.2004 Lemgo

Qu32002 Lemgo

418G Lage-Detmold-Bad Salzuflebb.04.2014 Lemgo



Lippische Bestenliste

Manner M 65

22:06,0
22:38,3
22:53,1
22:59,7
23:17,6

23:27,2

5000 m
Schmale, Artur
Zwinge, Wilfried
Stiegmann, Willi
Schéfers, Friedolin
Lonzer, Horst

Skodlerrak, Norman

23:45,64 Rake, Arnold
24:05,57 Pelz, Maximilian

24:26,3

Jungnitsch, Hubert

24:53,72 Lonzer, Heinz

25:.01,1

Rothganger, Paul

10000 m
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:
38:12,24
42:00,85

46:04,8
46:25,8

48:11,56

48:26,5

48:49,60

50:01,0
51:10,1

38:12,24 min

Strube, Joachim
Jughardt, Horst
Schmale, Artur
Capelle, Heinrich
Lonzer, Horst
Saamen, Gerhard
Hils, Dr. Rudolf
Zwinge, Wilfried
Pelz, Maximilian

5 km StralRe
Lippischer Rekord:

22:56 min

Joachim Strube
55:00,0 min

Bernd Zantop

Fortsetzung
14 LG Bad Salzuflen
22 LG Bad Salzuflen
36 LG Lagetold
44 LG Lippe-Sud
35 LC 9aiB2alzuflen

23 TusS Lugde

19 LG Lippe-Sud

38 LC 92 Bad Salzuflen
34 LC 92 Bad Sadzufl
35 LC 92 Badzuflen
29 LC 92 Balzuflen

41 LG Lagénivid

41 LG Lage-Detmold
30 LG L-Bggmold

14 LG Bad Salzuflen

35 LG Lippe-Sud

35 LC 92 Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Salzuflen

4& Lage-Detmold-Bad Salzuflebv.08.2017

22 LG Bad Salzuflen
38 LC 92 Bad Salzafle

57 LG Oerlinghause

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

Ewige Bestenliste:

19:16
20:40
20:29
22:30
22:46
22:56
23:00
23:00
23:.01
23:04

23:13
23:27
23:29
23:35
23:36
23:45
23:46
23:49
23:55
24:12

24:14
24:18
24:28
24:28
24:44
24:50

19:16 min

Strube, Joachim
Braun, Ulrich
Jughardt, Horst
Saamen, Gerhard
Capelle, Heinrich
Zantop, Bernd
Rubel, Joachim
Beckmeier, Ingo
Rottmann, Ernst
Hommes, Freek

Schéfers, Friedolin

Zantop, Bernd

Skodlerrak, Norman
Drosdek, Manfred

Lonzer, Horst

Seithimmer, Karl-Wolfgang
Hils, Dr. Rudolf

Clemens, Hans-Georg
Moller, Helmut

Schéaper, Werner

Becker, Friedhelm
Deutsch, Wilhelm
Pelz, Maximilian
Borgmann, Ludger
Lonzer, Heinz
Sorensen, Axel

Joachim Strube
28:00 min

41 LG Lage-Dédtimo

41 LG Lage-Detmold
39 Endspurt OWL
30 LG Lagerbad
35 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Lippe-Siud
57 LG Oerlinghausen
50 Trias Schieder
54 SC Lemgo West
42 LG Lage-Detmold
46 TSV Bosingfeld

44 LG Lippe-Siud

57 LG Oerlinghausen
23 TusS Lugde

37 LG Oerlinghausen
35 LC 92 Bad Salzuflen
53 TG Lage

418G Lage Detmold Bad Salzufle©9.09.2017

39 LG Lippe-Siud
34 < Blomberg >
52 Currimus Schlangen

48 LC 92 Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen
38 LC 92 Bad Salzuflen
LG Lippe-Sud
35 LC 92 Bad Salzuflen
48 TuS Leopoltishd
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.0921984 Melle
2.29.1987 Bad Salzuflen
21.04.2001 Lemgo
1.02.2013 Lemgo
21.04.2001 Lemgo

22995 Lemgo
28.0839 Minden
17.05.2003 Lemgo
08.04.2000 Lemgo
05.09.2004 Lemgo
06.09.1994 Bad Salzuflen

29.04.2006 Wenden

022006 Wenden
01.05.1995 Rheine
1.08.1984 Bad Salzuflen

.0262003 Lemgo

27.04.2002 Kamen-Methler
05.04.2003 Lemgo

Minden

Bad Salzuflen
Lemgo

29.08.1990
05.04.2003

13.05.2022 SchloR Neuhaus

15.04.2006 Paderborn

42006 Paderborn
28.03.200Haltern-Sythen
09.06.1995 Vinsebeck
1028000 Schieder
27.10.2001 Schieder
3.09.2022 SchloR Neuhaus
29.10.2016 Schieder
32053 Lage
27.0072 Schieder
28.10.2012 Schieder

4,1D.2012 Minchen
2204 Lage
22.10.1988hieder
3@a04 Schieder
132002 Stukenbrock
P72018 Schieder
Holzhausen
23006 Schieder
29.1080 Schieder
912007 Delbriick

17.08.2013 Detmold
5.19.2008 Schieder
.42003 Marienloh
222088 Paderborn
28000 Schieder
17.05.2013 Bad Oeynhausen



Lippische Bestenliste

Manner M 65 5 km
24:57 Briggensmeier, Horst
24:58 Schultz, Rainer

25:09 Massek, Peter

25:10  Jungnitsch, Hubert
25:17 Maiwald, Helmut
25:26 Korioth, Detlef

25:31 Oehlerking, Ulrich
25:39 Hoffmann, Fritz

25:21 Allnoch, Horst

25:23 Hartmann, Werner
26:04 Thielke, Albert

26:04 Gray, Gordon

26:10 Goliicke, Bernd
26:11 Rothgénger, Paul
26:12 Trierweiler, Dieter
26:22  Zwinge, Wilfried
26:24 Schéfers, Heinrich
26:31 Wiersing, Erhard
26:32 Schmidt von Happe, Manfred
26:43 Mdiller, Horst

26:45 Dahn, Egon

26:45 Meier, Uwe

26:56 Maass, Klaus

27:01 Schoéne, Hans-Joachim
27:21 Deicke, Ulrich

27:31 Kostering, Ernst-August
27:33 Oehlerking, Ulrich
27:37 Stefani, Hellmut
27:39 Brinkmann, Glinter
27:43 Bienert, Burkhard
27:45 Kronshage, Hans
27:54 Voigt, Rainer

27:55 Werner, Matthias
27:57 Dopatka, Hans

5 km Mannschaft
Lippischer Bestleistung:

1:20:01 Std.

LC 92 Bad Salzuflen

Seite 248
Fortsetzung
50 Blomberger Nelkefeliu
53 Currimus Schlangen
47 LC 92 Bad Salzuflen
34 LC 92 Bad Salzuflen

21 < Detmold >
48 LC 92 Bad Salzuflen

44 Phoenix Contact Blomgpe
49 TusS Brakelsiek

34 TusS Lugde

39 TusS Lugde

28.10.2017 Schieder
R2M8 Paderborn
09.2012 B.S.-Holzhausen
8.06.1999 Clarholz

28.1M%9 Schieder
.0%2024 Borgholzhausen
29.10.2011 Schieder
25.10.2013 Schieder
27.10.2001 Schieder
29.10.2088hieder

50 TG Lage 20.G8L8 Delbrick-Bentfeld
59 LC 92 Bad Salzuflen 34024 Lage
TusS Istrup 23.04.2011 Paderborn

29 LC 92 Bad8lkdn 29.10.1994 Schieder

45G Lage-Detmold-Bad Salzufle28.06.2013 Versmold-Oestw.

22 LG Bad Salzuflen 19.0389 Biren
34 LG Lippe-Sud 29.002 Schieder
LG Lage-Detmold ZHAWO05 Detmold

25.10.2008 Schieder
30.03.202Paderborn
28.08420 Detmold
30.10.2010 Schieder
38 LG Oerlinghausen 1@82006 Schieder
52 LG Oerlinghausen 102019  Frankfurt

5&portfr. Berlebeck-Heiligenkirche2il.10.2023 Schieder

37 TSV Bdosingfeld 1.0¢.2010 Bad Pyrmont

44 Phoenix Contatomberg 26.10.2013 Schieder
42 LG Oerlinghausen 272007 Schieder

48 Currimus Schm 13.05.2016 Schlof3 Neuhaus
51 LC 92 Bad Salzuflen .0902017 Holzhausen

42 LG Oerlingkaus 31.10.2009 Schieder

39 TV 1860 Detmold 25.10.2008 Schieder

58 Schitzengilde Lage 082023 Lage

VfL Luerdissen @72012 Paderborn

43 LG Oerlingleaus
56 LG Lemgo
39 LC 92 Bad Salzuflen
42 LG Oerlinghausen

5.0P.2012 Holzhausen

Massek, Peter 25:09 — Deutsch, Wilhelm 26:2Indemann, Lutz 28:31

Ewige Bestenliste:

1:20:01

1:21:47

1:21:55

1:22:11

1:23:28

1:31:57

1:32:47

1:44:31

2:17:23

LC 92 Bad Salzuflen 15.09.2012 Halmsen
Massek, Peter 25:09 — Deutsch, Wilhelm 26:2Indemann, Lutz 28:31

LC 92 Bad Salzuflen 22.03.2008 [IPaaim
Saamen, Gerhard 25:48 - Pelz, Maximilian 25:B8nzer, Heinz 30:01

LG Lippe-Sud 29.10.2011 8&der
Oehlerking, Ulrich 25:31 - Clemens, Hans-Geor@36: Tabink, Franz 30:01

LG Oerlinghausen 31.10.2009 &Subbwi
Meier, Uwe 26:57 — Schmidt von Happe, Manfred?®7% Kronshage, Hans 27:45

Currimus Schlangen 27.10.2018 Siehie
Schultz, Rainer 25:13 — Fritschi, Frank 25:43 - Bnakin, Friedhelm 32:32

LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hmven
Korioth, Detlef 29:40 - Probst, Matthias 30:4Bienert, Burkhardt 31:33

LG Lippe-Sud 30.10.2010 &der
Capelle, Heiner 29:36 — Schéfers, Heinrich 29:32gt, Heinrich 33:19

LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hmven
Tatenhorst, Klaus 33:47 - Becker, Friedhelm 34:38egers, Dieter 36:15

LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hmven

Schroder, Frank 42:24 - Ramme, Manfred 45:01 raBsth, Klaus 49:58



Lippische Bestenliste
Mé&nner M 65

10 km Stral3e
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

38:32
40:39
40:57
45:00
45:32
45:59
46:00
46:02
46:08
46:54

46:54
46:57
47:09
47:11
47:30
47:37
47:50
48:23
48:27
48:36

48:56
48:56
49:28
49:39
49:54
50:17
50:20
50:25
50:33
50:51

51:02
51:17
51:42
51:46
52:08
52:20
52:22
52:23
52:25
52:43

52:47
53:02
53:03
53:29
53:30
53:52
54:11
54:19
54:41
55:02

55:06
55:13
55:18
55:25
55:30
55:47

38:32 min

Strube, Joachim
Braun, Ulrich
Jughardt, Horst
Saamen, Gerhard
Capelle, Heinrich
Rubel, Joachim
Beckmeier, Ingo
Rottmann, Ernst
Hommes, Freek
Schéfers, Friedolin

Zantop, Bernd

Skodlerrak, Norman
Drosdek, Manfred

Lonzer, Horst

Seithimmer, Karl-Wolfgang
Clemens, Hans-Georg
Moller, Helmut

Schéper, Werner

Becker, Friedhelm
Deutsch, Wilhelm

Pelz, Maximilian
Borgmann, Ludger
Lonzer, Heinz
Sorensen, Axel
Bruggensmeier, Horst
Massek, Peter
Jungnitsch, Hubert
Schultz, Rainer
Maiwald, Helmut
Korioth, Detlef

Oehlerking, Ulrich
Hoffmann, Fritz
Allnoch, Horst
Hartmann, Werner
Thielke, Albert
Golicke, Bernd
Rothganger, Paul
Trierweiler, Dieter
Hils, Dr. Rudolf
Zwinge, Wilfried

Schéfers, Heinrich

Wiersing, Erhard

Schmidt von Happe, Manfred
Dahn, Egon

Meier, Uwe

Maass, Klaus

Schoéne, Hans-Joachim
Mdller, Horst

Deicke, Ulrich

Kdstering, Ernst-August

Oehlerking, Ulrich
Stefani, Hellmut
Brinkmann, Ginter
Bienert, Burkhard
Kronshage, Hans
Voigt, Rainer

Joachim Strube
57:00 min
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41 LG Lage-Détimo 15.04.2006 Paderborn

42006 Paderborn
28.03.2004altern-Sythen
09.06.1995 Vinsebeck
1028000 Schieder
27.10.2001 Schieder
29.10.2016 Schieder
32053 Lage
27.0072 Schieder
28.10.2012 Schieder
4.10.2012 Minchen

41 LG Lage-Detmold
39 Endspurt OWL
30 LG Lagstrold
35 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Lippe-Sud
50 Trias Schieder
54 SC Lemgo West
42 LG Lage-Detmold
46 TSV Bdosingfeld
44 LG Lippe-Sud

57 LG Oerlinghausen 22054 Lage
23 TusS Lugde 22.10.198ghieder
37 LG Oerlinghausen 3@a®4 Schieder
35 LC 92 Bad Salzuflen 1532092 Stukenbrock
53 TG Lage P72018 Schieder
39 LG Lippe-Sud 28006 Schieder
34 < Blomberg > 29.10080 Schieder
52 Currimus Schlangen 912007 Delbriick
48 LC 92 Bad Salzuflen 17.08.2013 Detmold
39 LC 92 Bad Salzuflen 5.19.2008 Schieder
38 LC 92 Bad Salzuflen .@42003 Marienloh
LG Lippe-Sud 222088 Paderborn
35 LC 92 Bad Salzuflen 28000 Schieder
48 TuS Leopoltisho 17.05.2013 Bad Oeynhausen
50 Blomberger Nelkefelu 28.10.2017 Schieder
47 LC 92 Bad Salzuflen 092012 B.S.-Holzhausen
34 LC 92 Bad Salzuflen 8.08.1999 Clarholz
___ Currimus Schlangen 32@8 Paderborn
21 < Detmold > 28.1M5%9 Schieder
48 LC 92 Bad Salzuflen 02024 Borgholzhausen

29.10.2011 Schieder
25.10.2013 Schieder
27.10.2001 Schieder
29.10.2088hieder
20.a8.8 Delbriick-Bentfeld
TusS Istrup 23.04.2011 Paderborn
29 LC 92 Bad 8kn 29.10.1994 Schieder
45G Lage-Detmold-Bad Salzufle28.06.2013 Versmold-Oestw.
4BG Lage-Detmold-Bad Salzufle23.10.2021 Schieder
22 LG Bad Salzuflen 19.0339 Blren

34 LG Lippe-Sud 29.002 Schieder

LG Lage-Detmold ZHAW05 Detmold
43 LG Oerlingleaus 25.10.2008 Schieder

39 LC 92 Bad Salzuflen 28.08420 Detmold
42 LG Oerlinghausen 30.10.2010 Schieder
38 LG Oerlinghausen 1@82006 Schieder
52 LG Oerlinghausen 102019  Frankfurt
56 LG Lemgo 30.03.202Paderborn
5&portfr. Berlebeck-Heiligenkirche2l.10.2023 Schieder

37 TSV Bosingfeld 1.0.2010 Bad Pyrmont

44 Phoenix Contatomberg 26.10.2013 Schieder
42 LG Oerlinghausen 272007 Schieder
48 Currimus Schem 13.05.2016 Schlol3 Neuhaus
51 LC 92 Bad Salzuflen .002017 Holzhausen
42 LG Oerlingkaus 31.10.2009 Schieder
39 TV 1860 Detmold 25.10.2008 Schieder

44 Phoenix Contact Blomgpe
49 TuS Brakelsiek

34 TuS Lugde

39 TusS Lugde

50 TG Lage



Lippische Bestenliste
Méanner M 65
55:54 Dopatka, Hans

10 km Fortsetzung

VfL Lierdissen

56:26 Zobel, Konrad 37 < Bad Salzuflen >
56:30 Stefani, Hellmut 42 LG Oerlinghause
56:31  Kroll, Wolfgang 36 TSG Hotlsen-Sylbach
56:53 Tegt, Heinrich 39 < Schieder >

10 km Mannschaft
Lippischer Rekord:
2:40:01 Std.

LC 92 Bad Salzuflen
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@72012 Paderborn
24005 Holzhausen

25.10.2008 Schieder

14.04.2001 Paderborn
1P32006 Schieder

5.0P.2012 Holzhausen

Massek, Peter 50:17 — Deutsch, Wilhelm 52:4zhdkemann, Lutz 57:02

Ewige Bestenliste:
2:40:01 LC 92 Bad Salzuflen

15.09.2012 Halmsen

Massek, Peter 50:17 — Deutsch, Wilhelm 52:4zhdemann, Lutz 57:02

2:43:32 LC 92 Bad Salzuflen 22.03.2008 IPaoim
Saamen, Gerhard 51:35 - Pelz, Maximilian 51:B6nzer, Heinz 60:01

2:43:48 LG Lippe-Sud 29.10.2011 8&der
Oehlerking, Ulrich 51:02 - Clemens, Hans-Georgl52: Tabink, Franz 60:01

2:44:21 LG Oerlinghausen 31.10.2009  &Sabdwi
Meier, Uwe 53:54 — Schmidt von Happe, Manfredb34+ Kronshage, Hans 55:30

2:46:55 Currimus Schlangen 27.10.2018 Siehie
Schultz, Rainer 50:25 — Fritschi, Frank 51:26 - Bniakin, Friedhelm 65:04

3:03:54 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hmven
Korioth, Detlef 59:20 - Probst, Matthias 61:2Bienert, Burkhardt 63:06

3:05:32 LG Lippe-Sud 30.10.2010 &der
Capelle, Heiner 59:12 — Schéfers, Heinrich 59:4&gt, Heinrich 66:37

3:29:00 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hmven
Tatenhorst, Klaus 67:33 - Becker, Friedhelm 68:58egers, Dieter 72:29

4:34:45 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hmven

15 km StralRe

Schroder, Frank 84:47 - Ramme, Manfred 90:02 raBsth, Klaus 99:56

Lippischer Bestleistung:

74:25 min

Joachim Strube

100:00 min

41 LG Lage-Détimo

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

Ewige Bestenliste:

64:19 min

Joachim Strube
28:00 min

41 LG Lage-Dédtimo

08.04.2018 Hannover

26.03.2006 Herten-Bertlich

64:19 Strube, Joachim 41 LG Lage-Detmold 260362 Herten-Bertlich
68:33 Capelle, Heinrich 35 LG Lippe-Sid 30.03.2002 Paderborn
70:00 Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 1102001 Verl

70:25 Skodlerrak, Norman 23 TusS Lugde 22.10.1988hieder
72:06 Schéfers, Fridolin 44 LG Lippe-Sud 092001 Essen
72:25 Zantop, Bernd 57 LG Oerlinghausen 5.08.2022 Léningen
74:36  Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 0.1D.2004 Essen
74:36  Seithimmer, Karl-Wolfgang 53 TG Lage 312018 Paderborn
76:08 Bruggensmeier, Horst 51 Blomberger Nelkgfela 26.03.2016 Paderborn
77:02 Becker, Friedhelm 4& Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.09.2013 Holzhausen
78:12 Thielke, Albert 50 TG Lage 20.08L8 Delbriuck-Bentfeld
79:04 Zwinge, Wilfried 22 LG Bad Salzuflen 19.0389 Biren

79:37  Pelz, Maximilian 38 LC 92 Bad Salzuflen 062006 Verl

80:17 Oehlerking, Ulrich 44 LG Lippe-Siud 082009 Hannover
80:50 Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud 03.099 Paderborn
81:22 Massek, Peter 47 LC 92 Bad Salzuflen 0218 Gltersloh
81:26 Schdne, Hans-Joachim 52 LG Oerlinghausen 102019  Frankfurt
83:32  Korioth, Detlef 48 LC 92 Bad Salzuflen @92017 Hannover
84:37 Wiege, Reinhard 53 TuS Bexterhagen MNBA23 Paderborn
84:59 Trierweiler, Dieter 45 TG Lage 29.05.2015 Bentfeld
85:22 Zobel, Konrad 37 < Bad Salzuflen > 242005 Holzhausen
86:39 Maass, Klaus 38 LG Oerlinghausen 05.156200erl

87:36 Hilker, Hansjorg 54 TV Lemgo 13.10.201Minchen



Lippische Bestenliste

Manner M 65

88:50
89:01
89:05
90:15
90:24
92:38
93:25

94:04
94:31
95:54
97:15
99:31

15 km
GrelRkowski, Wilfried
Meier, Uwe

Probst, Matthias
Kupfer, Horst
Jourdan, Claus

Wwitt, Siegfried
Bohnensteffen, Uwe

Brinkmann, Glnter
Kluge, Paul-Gerhard
Bienert, Burkhardt
Voigt, Rainer
Trierweiler, Dieter

20 km Strafe
Lippischer Bestleistung:

1:36:34 Std.
1:30:27 Std.

Fortsetzung

50 LG Oerlinghausen
42 LG Oerlinghausen
52 LC 92 Bad Salzuflen
27 LG Bad Salzuflen

50 LC 92 Bad Salzuflen
55 LC 92 Bad Salzuflen
57 LG Oerlinghausen

48 Currimus Schlangen

43 LC 92 Bad Salzuflen

51 LC 92 Bad Salzuflen

39 Detmolder TV 1860
TG Lage

Karl-Wolfgang Seithimmer 53 T&ye
Bessere Bruttozeit einer langeren Strecke:
Joachim Strube

41 LG Lagéiodd

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

1:24:45 Std.

Ewige Bestenliste:

1:25:45
1:31:24
1:33:19
1:33:53
1:36:00
1:36:24
1:36:33
1:39:28
1:41:30
1:42:43
1:44:16
1:45:25
1:46:09
1:46:49
1:47:03
1:48:29
1:48:49
1:50:08
1:50:44
1:52:52
1:53:18
1:54:34
1:56:48
1:.57:44
1:58:47
1:59:24
2:00:32
2:01:23
2:03:30
2:04:33
2:06:01
2:06:06
2:08:42
2:09:12
2:13:28
2:15:31
2:19:45

Strube, Joachim
Capelle, Heinrich
Saamen, Gerhard
Skodlerrak, Norman
Schéfers, Friedolin

Seithimmer, Karl-Wolfgang

Zantop, Bernd
Deutsch, Wilhelm
Bruiggensmeier, Horst
Becker, Friedhelm

Thielke, Albert

Zwinge, Wilfried

Pelz, Maximilian
Schéfers, Heinrich
Oehlerking, Ulrich
Massek, Peter
Schoéne, Hans-Joachim
Korioth, Detlef

Wiege, Reinhard
Zobel, Konrad

Trierweiler, Dieter
Maass, Klaus
Hilker, Hansjorg
Meier, Uwe

Probst, Matthias
Kupfer, Horst
Jourdan, Claus
Trierweiler, Dieter
Wwitt, Siegfried
Bohnensteffen, Uwe

Kluge, Paul-Gerhard
Brinkmann, Glnter
Bienert, Burkhardt
Voigt, Rainer
Rdmer, Horst
Blimchen, Heinrich
Becker, Friedhelm

Joachim Strube
2:20:00 Std.

41 LG Lagévidid

41 LG Lage-Detmold
35 LG Lippe-Sud

35 LC 92 Bad Salzuflen
23 TuS Lugde

44 L G Lippe-Sud

53 TG Lage

57 LG Oerlinghausen
39 LC 92 Bad Salzuflen
51 Blomberger Ndbefer

.@r2017
.0972011
.00:2019
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Berlin
Holzhausen
Hannover

21.0®19 Steinfurt

Q9@ 7
07.05.2023
1D2024

25.10.2015
09.04.2017

7.08.2019
06.05.2012

Harsewinkel
Cuxhaven
Gutersloh

Frankfurt
Harsewinkel
Hannover
Hannover

14.09.2014 KdlIn

31.03.2018 Paderborn
26.03.2006 Herten-Bertlich

26.03.2006 Herten-Bertlich

22006 Herten-Bertlich
30.03.2002 Paderborn

4.1102001
229881
14.10.2012
1.03.2018
25.06.2022
10.10.2004

26.03.2016

48 Lage-Detmold-Bad Salzuflehd.09.2013

50 TG Lage

22 LG Bad Salzuflen

38 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud

44 L G Lippe-Sud
47 LC 92 Bad Salzuflen

52 LG Oerlinghausen

48 LC 92 Bad Salzuflen
53 TuS Bexterhagen
37 < Bad Salzuflen >

45 TG Lage
38 LG Oerlinghausen
54 TV Lemgo
42 LG Oerlinghausen
52 LC 92 Bad Salzuflen
27 LG Bad Salzuflen
50 LC 92 Bad Salzuflen
TG Lage
55 LC 92 Bad Salzuflen
57 LG Oerlinghausen

43 LC 92 Bad Salzufle
48 Currimus Schlangen
51 LC 92 Bad Salzuflen
39 Detmolder T86D

49 ASG Lippe

18 LC 92 Bad Salzufle
48 LC 92 Bad Salzuflen

22016
.29.1989
05.11.2006
a31999
3.05.2009
.11D2018
27.10.2019
09.04.2017
8.042023
4.08.2005

Verl

Schieder
Miinchen
Paderborn
Léningen
Essen

Paderborn

Holzhausen

Delbriick-Bentfeld
Buren

Verl

Paderborn
Hannover
Gitersloh
Frankfurt
Hannover
Paderborn
Holzhausen

29.05.2015 Bentfeld
03006 Verl
13.10.901Miinchen
17.09.2011 Holzhausen
07.04.2019 Hannover
2118®1 Steinfurt
9.040.2017 Harsewinkel
14.09.2014 Kaoin

07.05.2023
03.11.2024

09.04.2017
25.10.2015
07.04.2019
06.05.2012
022022
29.09.1996
07.04.2019

Cuxhaven
Gutersloh

Harsewinkel
Frankfurt
Hannover
Hannover
Bremen
Berlin
Hannover



Lippische Bestenliste
Mé&nner M 65
Halbmarathon
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

1:30:27
1:36:24
1:38:26
1:39:.01
1:41:13
1:41:23
1:41:50
1:44:55
1:47:04
1:48:20
1:49:59
1:51:11
1:51:58
1:52:40
1:52:55
1:54:26
1:54:50
1:55:58
1:56:26
1:59:03
1:59:31
2:00:51
2:03:13
2:04:11
2:05:17
2:05:56
2:07:08
2:10:16
2:11:22
2:12:55
2:13:49
2:15:53
2:16:12
2:20:47
2:22:56
2:27:31
2:28:59
2:29:00
2:29:50

1:30:27 Std.

Strube, Joachim

Capelle, Heinrich

Saamen, Gerhard
Skodlerrak, Norman
Seithimmer, Karl-Wolfgang
Schéfers, Fridolin

Zantop, Bernd

Deutsch, Wilhelm
Bruiggensmeier, Horst
Becker, Friedhelm

Thielke, Albert

Zwinge, Wilfried

Pelz, Maximilian
Schéfers, Heinrich
Oehlerking, Ulrich
Massek, Peter
Schéne, Hans-Joachim
Korioth, Detlef

Wiege, Reinhard
Zobel, Konrad

Joachim Strube
2:30:00 Std.

Trierweiler, Dieter
Maass, Klaus

Hilker, Hansjorg
Meier, Uwe

Probst, Matthias
Kupfer, Horst
Jourdan, Claus
Wwitt, Siegfried
Bohnensteffen, Uwe
Kluge, Paul-Gerhard

Brinkmann, Glnter
Bienert, Burkhardt
Voigt, Rainer
Rdmer, Horst
Blimchen, Heinrich
Becker, Friedhelm
GrelRkowski, Wilfried
Jungnitsch, Hubert
van Elten, Glnter

25 km Strale
Lippischer Bestleistung:

Ewige Bestenliste:

1:57:19
2:02:42
2:04:20
2:04:29
2:08:48
2:11:44
2:15:42
2:18:44
2:19:20
2:19:33

2:24:24

1:57:19 Std.

Skodlerrak, Norman
Schéfers, Fridolin
Deutsch, Wilhelm
Capelle, Heinrich
Zantop, Bernd

Zwinge, Wilfried
Schéne, Hans-Joachim
Saamen, Gerhard
Korioth, Detlef
Schéfers, Heinrich

Seithimmer, Karl-Wolfgang

Norman Skodlerrak
3:10:00 Std.

41 LG Lageidid

41 LG Lage-Detmold
35 LG LippedSu

35 LC 92 Bad Salzuflen

23 TuS Lugde

53 TG Lage

44 LG Lippe-Sud

57 LG Oerlinghausen
39 LC 92 Bad Salzuflen
51 Blomberger Ndbefer

26.03.2006 Herten-Bertlich

22006
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Herten-Bertlich

30.03.2002 Paderborn

4.1102001
229881
1.03.2018
1m02011
25.06.2022
10.10.2004
26.03.2016

48 Lage-Detmold-Bad Salzuflehd.09.2013

50 TG Lage

22 LG Bad Salzuflen

38 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud

44 L G Lippe-Sud
47 LC 92 Bad Salzuflen

52 LG Oerlinghausen

48 LC 92 Bad Salzuflen
53 TuS Bexterhagen
37 < Bad Salzuflen >

45 TG Lage
38 LG Oerlinghausen
54 TV Lemgo
42 LG Oerlinghausen
52 LC 92 Bad Salzuflen
27 LG Bad Salzuflen
50 LC 92 Bad Salzuflen
55 LC 92 Bad Salzuflen
57 LG Oerlinghausen
43 LC 92 Bad Salzufle

48 Currimus Schlangen
LC 92 Bad Salenfl

39 Detmolder T86D

49 ASG Lippe

18 LC 92 Bad Salzufle

48 LC 92 Bad Salzuflen

50 LG Oerlinghausen

34 LC 92 Bad Salzuflen

56 TuS Lugde

23 TusS laigd

23 TuS Lugde
44 LG Lippe-Sud
39 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Lippe-Sud
57 LG Oerlinghausen
22 LG Bad Salzuflen
52 LG Oerlinghausen
35 LG Lippe-Sud
48 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud

53 TG Lage

22016
.29.1989
05.11.2006
a31999
3.05.2009
.11D2018
27.10.2019
09.04.2017
8.0402023
4.08.2005

Verl

Schieder
Paderborn
Essen
Léningen
Essen

Paderborn

Holzhausen

Delbriick-Bentfeld
Buren

Verl

Paderborn
Hannover
Gitersloh
Frankfurt
Hannover
Paderborn
Holzhausen

29.05.2015 Bentfeld
02006 Verl
13.10.201Miinchen

17.09.2011
07.04.2019
211631
9.002017
07.05.2023
03.11.2024
09.04.2017

25.10.2015
07.04.2019
06.05.2012
022022
29.09.1996
07.04.2019
02.04.2017
24.03.2002
02023

Holzhausen
Hannover
Steinfurt
Harsewinkel
Cuxhaven
Giutersloh
Harsewinkel

Frankfurt
Hannover
Hannover
Bremen
Berlin
Hannover
Berlin
Lissabon (P)
KolIn

22.10.1988 Schieder

229881
1m02011
10.10.2004
102004
24.09.2023
.29.1989
27.10.2019

01002
09.04.2017
26.09.1999

2.12.2018

Schieder
Essen
Essen
Essen
Berlin
Buren
Frankfurt
KolIn
Hannover
Berlin

Herten-Bertlich



Lippische Bestenliste

Manner M 65

2:26:00
2:29:14
2:30:06
2:33:55
2:38:50
2:49:22
3:00:45
3:09:56
3:10:00

25 km
Hilker, Hansjorg
Kupfer, Horst
Probst, Matthias
Trierweiler, Dieter
Brinkmann, Glnter
Blimchen, Heinrich
van Elten, Glnter
Vof3, Heinrich

Nehls, Dieter

30 km Stral3e
Lippischer Bestleistung:

2:35:43 Std.

Bernd Zantop

Fortsetzung
54 TV Lemgo
27 LG Bad Salzuflen
52 LC 92 Bad Salzuflen
TG Lage
48 Currimus Schlangen
18 LC 92 Bad Salzufle
56 TuS Lugde
38 LG Lemgo
LG Oerlinghausen

57 LG Oerlagsen

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

Ewige Bestenliste:

2:27:14
2:29:12
2:29:23
2:31:15
2:32:15
2:35:02
2:42:42
2:44:52
2:47:00
2:47:28
2:53:17
2:55:12
3:00:03
3:06:57
3:09:02
3:12:23
3:33:43
3:40:55
3:45:16
3:48:00

2:27:44 Std.

Schéfers, Fridolin
Deutsch, Wilhelm
Capelle, Heinrich
Zwinge, Wilfried
Saamen, Gerhard
Zantop, Bernd
Schoéne, Hans-Joachim
Kupfer, Horst

Korioth, Detlef
Schéafers, Heinrich

Seithimmer, Karl-Wolfgang
Hilker, Hansjorg

Probst, Matthias
Trierweiler, Dieter
Blimchen, Heinrich
Brinkmann, Ginter

Vo3, Heinrich

Nehls, Dieter

Hampe, Wilhelm

van Elten, Glnter

35 km Stral3e
Lippischer Bestleistung:

3:01:25 Std.

Fridolin Schéafers
3:50:00 Std.

Bernd Zantop

44 LGpépSiid

44 LG Lippe-Siud
39 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Lippe-Sid
22 LG Bad Salzuflen
35 LG Lippe-Sud
57 LG Oerlinghausen
52 LG Oerlinghausen
27 LG Bad Salzuflen
48 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sid

53 TG Lage
54 TV Lemgo
52 LC 92 Bad Salzuflen
45 TG Lage
18 LC 92 Bad Salzufle
48 Currimus Schlangen
38 LG Lemgo

LG Oerlinghausen
35 LC 92 Bad Salzuflen
56 TuS Lugde

57 LG Oerlagsen

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

Ewige Bestenliste:

2:51:46
2:54:04
2:54:17
3:00:44
3:10:22
3:13:03
3:14:13
3:14:19
3:15:23
3:22:26
3:24:24
3:28:56
3:31:41
3:44:13
3:47:18
3:57:07

2:52:16 Std.

Schéfers, Fridolin

Deutsch, Wilhelm

Capelle, Heinrich

Zantop, Bernd

Schoéne, Hans-Joachim
Zwinge, Wilfried

Saamen, Gerhard

Korioth, Detlef

Schéfers, Heinrich
Seithimmer, Karl-Wolfgang

Hilker, Hansjorg
Kupfer, Horst
Probst, Matthias
Trierweiler, Dieter
Brinkmann, Glnter
Blimchen, Heinrich

Fridolin Schéafers
4:40:00 Std.

44 LGpésSud

44 LG Lippe-Sud
39 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Lippe-Sud
57 LG Oerlinghausen
52 LG Oerlinghausen
22 LG Bad Salzuflen
35 LG Lippe-Sud
48 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud
53 TG Lage

54 TV Lemgo

27 LG Bad Salzuflen

52 LC 92 Bad Salzuflen
TG Lage

48 Currimus Schlangen

18 LC 92 Bad Salzufle
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13.10.901Minchen

2118®1 Steinfurt
07.04.2019 Hannover

14.09.2014 Kaoin
25.10.2015 Frankfurt
29.09.1996 Berlin
02023 Koln

12.10.2008 Essen

024006 Berlin

24.09.2023 Berlin

09.10.2011 Essen

1@2011 Essen
10.10.2004 Essen
102004 Essen
.09.1988 Bremen
0100m2 KélIn
24.09.2023 Berlin
27.10.2019 Frankfurt
211@®1 Steinfurt
09.04.2017 Hannover
26.09.1999 Berlin

2.12.2018 Herten-Bertlich

13.10.901Minchen
07.04.2019 Hannover
14.09.2014 KoIn
29.09.1996 Berlin
25.10.2015 Frankfurt
12.10.2008 Essen

0242006 Berlin

.0822002 Minden

02023 Koln

24.09.2023 Berlin

09.10.2011 Essen

1@02011
10.10.2004
102004
24.09.2023
27.10.2019 Frankfurt
.09.1988 Bremen

010Dm2 Koln
09.04.2017 Hannover
26.09.1999 Berlin
2.12.2018 Herten-Bertlich

13.10.901Miinchen
2118®1 Steinfurt
07.04.2019 Hannover
14.09.2014 Kaoin
25.10.2015 Frankfurt
29.09.1996 Berlin

Essen
Essen

Essen
Berlin



Lippische Bestenliste

Manner M 65

4:17:37
4:26:00
4:31:03
4:38:40

35 km
Vof3, Heinrich

Nehls, Dieter
Hampe, Wilhelm

van Elten, Glnter

40 km StraRe
Lippischer Bestleistung:

3:37:34 Std.

Bernd Zantop

Fortsetzung
38 LG Lemgo
LG Oerlinghausen
35 LC 92 Bad Salzuflen
56 TuS Lugde

57 LG Oerlagen

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

Ewige Bestenliste:

3:16:18
3:19:52
3:20:08
3:26:53
3:39:05
3:41:34
3:41:38
3:42:55
3:43:17
3:51.03
3:53:36
3:58:46
4:09:14
4:22:29
4:22:55
4:30:59
5:03:54
5:14:20
5:20:07
5:25:36

5:27:03

3:16:48 Std.

Schéfers, Fridolin

Deutsch, Wilhelm

Capelle, Heinrich

Zantop, Bernd

Schoéne, Hans-Joachim
Zwinge, Wilfried

Korioth, Detlef

Saamen, Gerhard
Schéafers, Heinrich
Seithimmer, Karl-Wolfgang

Hilker, Hansjorg
Kupfer, Horst
Probst, Matthias
Trierweiler, Dieter
Brinkmann, Ginter
Blimchen, Heinrich
Vo3, Heinrich
Nehls, Dieter
Hampe, Wilhelm
van Elten, Glnter

Jaschke, Herbert

Marathon
Lippischer Rekord:

Ewige Bestenliste:

3:27:04
3:29:50
3:30:06
3:37:51
3:51:14
3:52:43
3:53:37
3:54.08
3:55:32
4:03:43
4:06:25
4:11:52
4:25:50
4:37:53
4:38:41
4:41:38
4:45:51
5:20:34
5:30:42
5:36:48

5:44:59

3:27:34 Std.

Schéfers, Fridolin

Deutsch, Wilhelm

Capelle, Heinrich

Zantop, Bernd

Schoéne, Hans-Joachim
Zwinge, Wilfried

Korioth, Detlef

Saamen, Gerhard
Schéafers, Heinrich
Seithimmer, Karl-Wolfgang

Hilker, Hansjorg
Kupfer, Horst
Probst, Matthias
Trierweiler, Dieter
Brinkmann, Ginter
Heller, Ralf
Blimchen, Heinrich
Vo3, Heinrich
Nehls, Dieter
Hampe, Wilhelm

Jaschke, Herbert

Fridolin Schéafers
5:30:00 Std.

Fridolin Schéafers
6:00:00 Std.

44 LGpépSiid

44 LG Lippe-Siud
39 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Lippe-Sid
57 LG Oerlinghausen
52 LG Oerlinghausen
22 LG Bad Salzuflen
48 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Lippe-Sud
34 LG Lippe-Sid
53 TG Lage

54 TV Lemgo
27 LG Bad Salzuflen
52 LC 92 Bad Salzuflen
45 TG Lage
48 Currimus Schlangen
18 LC 92 Bad Salzufle
38 LG Lemgo

LG Oerlinghausen
35 LC 92 Bad Salzuflen
56 TuS Lugde

TG Lage

44 LGpépSiid

44 LG Lippe-Siud

39 LC 92 Bad Salzuflen
35 LG Lippe-Sid

57 LG Oerlinghausen

52 LG Oerlinghausen

22 LG Bad Salzuflen
48 LC 92 Bad Salzuflen

35 LG 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sid

53 TG Lage

54 TV Lemgo
27 LG Bad Salzuflen
52 LC 92 Bad Salzuflen
45 TG Lage
48 Currimus Schlangen
62 Currimus Schlangen
18 LC 92 Bad Salzufle
38 LG Lemgo

LG Oerlinghausen
35 LC 92 Bad Salzuflen

TG Lage

12.10.2008
0924006
.0622002
02023
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Essen
Berlin
Minden
Koln

24.09.2023 Berlin

09.10.2011 Essen

1@p2011
10.10.2004
102004
24.09.2023
27.10.2019
.09.1988
09.04.2017

Essen
Essen

Essen
Berlin
Frankfurt
Bremen
Hannover

0100m2 Koln
26.09.1999 Berlin
2.12.2018 Herten-Bertlich

13.10.901Minchen
2118®1 Steinfurt

07.04.2019
14.09.2014
25.10.2015
29.09.1996
12.10.2008
0242006
.0822002
0ra23

Hannover

Koln
Frankfurt
Berlin
Essen
Berlin
Minden
Koln

05.10.2014 Bremen

09.10.2011 Essen

1@p2011
10.10.2004
102004
24.09.2023
27.10.2019
.09.1988
09.04.2017
1.1002000
26.09.1999
2.12.2018

Essen

Essen
Essen

Berlin
Frankfurt
Bremen
Hannover

Koln

Berlin
Herten-Bertlich

13.10.901Minchen

2116®1
07.04.2019
14.09.2014

25.10.2015
30.10.2022
29.09.1996
12.10.2008
0242006
.0822002

Steinfurt

Hannover
Koln

Frankfurt
Frankfurt
Berlin
Essen
Berlin
Minden

05.10.2014 Bremen
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Manner M 65 Marathon Fortsetzung
5:55:47 van Elten, Gunter 56 TuS Lugde 02@23 Kadlin

50 km Strale

Lippischer Bestleistung:
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

6:00:49 Std.  Wilhelm Deutsch 39 LC 92 Bsalzuflen 27.03.2004 Kienbaum
Ewige Bestenliste:
6:00:49 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 27.03.2004 Kienbaum

100 km Strafl3e
Lippischer Rekord:

12:01:38 Std.  Wilhelm Deutsch 39 LC 92Bsalzuflen 27.03.2004 Kienbaum
Ewige Bestenliste:
12:01:38 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 27.03.2004 Kienbaum

Stundenlauf
Lippischer Bestleistung:
10.416 m  Hubert Jungnitsch 34 LC 92 Balz®len 02.10.2002 Warburg

Ewige Bestenliste:
10.416 Jungnitsch, Hubert 34 LC 92 Bad Salzuflen 02.10.2002 Warburg

300 m Hirden
Lippischer Rekord:

54,03 sec  Dr. Rudolf Hils 48 LG Lage-DeltrBad Salzuflen 24.05.2014 Lemgo
Ewige Bestenliste:
54,03 Hils, Dr. Rudolf 4BG Lage-Detmold-Bad Salzufle24.05.2014 Lemgo
4x100 m
Lippischer Rekord:
80,94 sec  StG Ostwestfalen-Lippe 6.08.2019 Bad Salzuflen

Schéfers, Friedel 44 - Brand, Klaus 49 - RathjenpEr39 - Hils, Dr. Rudolf 48

Ewige Bestenliste:
80,94 StG Ostwestfalen-Lippe 26.06.2019 Baltuflen
Schéfers, Friedel 44 - Brand, Klaus 49 - RathjenbEr39 - Hiils, Dr. Rudolf 48

Hochsprung
Lippischer Rekord:

1,24 m Dr. Rudolf Huls 48 LG Lage-Detm@dd Salzuflen 29.08.2015 Lemgo
Ewige Bestenliste:
1,24 Huls, Dr. Rudolf 418G Lage-Detmold-Bad Salzufle29.08.2015 Lemgo
1,19 Kuhlmann, Herbert 35 LG Lemgo 30.09.20Q&kmgo
1,05 Mdiller, Werner 23 LG Lemgo 29.06.1996 Lemgo
1,03 Kreinjobst, Werner 28 LG Lemgo 13.09.2002mgo
1,00 Lonzer, Horst 35 LC 92 Badz8#ken 29.09.2001 Lemgo
Weitsprung
Lippischer Rekord:

4,75 m  Dr. Rudolf Hils 48 LG Lage-Detm@dd Salzuflen 22.06.2014 Bad Oeynhausen
Ewige Bestenliste:
4,75* Huls, Dr. Rudolf 4BG Lage-Detmold-Bad Salzufle22.06.2014 Bad Oeynhausen
4,14 Stock, Ginter 33 LG Bad Salzuflen 09.10420 Bad Salzuflen

3,93  Vosz, Heinrich 38 < Kirchheide > 30.0m80 Lemgo
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Mé&nner M 65 Weitsprung

3,76 Lonzer, Horst
3,76 Kuhlmann, Herbert
3,69 Zwinge, Wilfried
3,27* Brand, Klaus

2,86 Kreinjobst, Werner
Dreisprung

Lippischer Rekord:

10,11 m Dr. Rudolf Huls

Ewige Bestenliste:
10,11 -0,4 Huls, Dr. Rudolf

KugelstoBen 5,0 kg
Lippischer Rekord:
11,72 m  Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste:

11,72 Rathjen, Herbert
11,16 Schroder, Erich
10,39 Meierrieks Dietmar
10,15 Karaczko, Giinter
9,83 Hiils, Dr. Rudolf
8,94 Mehlig, Hermann
8,75 Nolte, Willi
8,53 Kuhlmann, Herbert
8,35 Kramer, Josef
8,31 Mdiller, Werner
7,95 Vosz, Heinrich
7,75 Lonzer, Horst
7,63 Kreinjobst, Werner
6,30 Ebell, Dieter

Diskuswerfen
Lippischer Rekord:
47,45 m Glnter Karaczko

1,00 kg

Ewige Bestenliste:

47,45 Karaczko, Glnter
41,13 Rathjen, Herbert
29,97 Mehlig, Hermann
28,75 Hiuls, Dr. Rudolf
28,12 Koch, Peter

25,81 Gomann, Reinhard
24,94 Denecke, Dieter
23,93 Brand, Klaus

19,85 Schafer, Karl-Heinz
19,07 Herkstrater, Helmuth
17,98 Ebell, Dieter
Hammerwerfen 5,00 kg

Lippischer Rekord:
38,79 m Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste:

38,79 Rathjen, Herbert
36,19 Karaczko, Glnter
19,38 Hiils, Dr. Rudolf

6,00 m
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Fortsetzung
35 LC 92 Bad Salzuflen 22005 Lemgo
35 VfL Lieme 29.2005 Lemgo

13.0889 Herford
26.06.201Bad Salzuflen
0312005 Lemgo

22 LG Bad Salzuflen
49 LG Lippe-Sud
28 LG Lemgo

48 LG Lage-Detohdlad Salzuflen 13.07.2013 Monchengladbach

4& Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.07.2013 Mdnchengladbach

39 LG Lippe-Sud 25.09.2005 Nammen

39 LG Lippe-Sud 25.0020 Nammen
33 BSV Leese 29.09.2001 Lemgo
898G Lage-Detmold-Bad Salzufle®8.09.2024 Lage
35 LC Lage 28.10.200dammen
485 Lage-Detmold-Bad Salzufledl.04.2013 Lemgo
48 Lage-Detmold-Bad Salzufle?9.06.2014 Lage
28 TuS Humfeld 13.06.199Humfeld

35 LG Lemgo 08.04.200G2mgo
29 LG Lemgo 29.06.199@mgo
23 LG Lemgo 07.09.198Bemgo

38 < Kirchheide >
35 LC 92 Bazaflen 29.09.2001 Lemgo
28 LG Lemgo 13.06.1993 Bad Oeynhausen
40G Lage-Detmold-Bad Salzufleh6.09.2018 Lage

3026 Lemgo

35 LC Lage 07.10.2000 Osnabrick

20,00 m

35 LC Lage 07.10.20@snabrick

39 LG Lippe-Sud 01.10620 Twiste

455 Lage-Detmold-Bad Salzufle28.04.2018 Porta-Nammen
418G Lage-Detmold-Bad Salzufleh?.05.2013 Blomberg

42 LG Lemgo 01.05.2013 Bad Salzuflen
4@ Lage-Detmold-Bad Salzufle€d7.09.2014 Bad Salzuflen
34 LG Lage-Detmold 06.0864 Bad Salzuflen
49 LG Lippe-Sud 20.08.20 B omberg

2% Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.09.2015 Bad Salzuflen
8& Lage-Detmold-Bad Salzufle®i7.09.2014 Bad Salzuflen

40G Lage-Detmold-Bad Salzufleh6.09.2018 Lage

39 LG Lippe-Sud 25.09.2005 Nammen

39 LG Lippe-Sud 25.0020 Nammen
35 LC Lage 29.09.200&ammen
485 Lage-Detmold-Bad Salzufleh7.09.2016 Porta-Nammen
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Méanner M 65

Hammerwerfen 7,26 kg
Lippische Bestleistung:

34,17 m Herbert Rathjen 39 LG Lippe-Sud 06.07.2005 Minden
Ewige Bestenliste:
34,17 Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Sud 06.07.2005 Minden
Speerwerfen 600 g
Lippischer Rekord:

33,64 m Dieter Denecke 34 LG Lage-Detmold 03.06.1999 Bad Oeynhausen
Ewige Bestenliste:
33,64 Denecke, Dieter 34 LG Lage-Detmold 03.9891 Bad Oeynhausen
31,81 Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Sud 25.09.2005 Nammen
29,50 Huls, Dr. Rudolf 485 L age-Detmold-Bad Salzufle?4.05.2014 Lemgo
28,38 Mehlig, Hermann 4& Lage-Detmold-Bad Salzufle?4.05.2014 Lemgo
22,17 Herden, Immo 42 LG lage-Detmold 10.06.20@&mgo
18,77 Brand, Klaus 49 LG Lippe-Sud 16.08.201Blomberg

Gewichtwerfen
Lippischer Rekord:

15,04 m Herbert Rathjen 39 LG Lippe-Sud 25.09.2005 Nammen
Ewige Bestenliste:
15,04 Rathjen, Herbert 39 LG LippedSu 25.09.2005 Nammen
8,90 Huls, Dr. Rudolf 485 Lage-Detmold-Bad Salzufleh7.09.2016 Porta-Nammen
Dreikampf (100 m — Weit — Kugel)

Lippischer Rekord:
1726 Punkte  Dr. Rudolf Hiils 48 LG LagetiDeld-Bad Salzuflen 01.05.2017 Bielefeld
(15,75* — 4,17 - 8,27)

Ewige Bestenliste:

1726 Huls, Dr. Rudolf 485 Lage-Detmold-Bad Salzuflédil.05.2017 Bielefeld
(15,75* — 4,17 - 8,27)
1639 681 Vosz, Heinrich 38 TSV Kircldiei 30.09.2006 Lemgo

(15,61* — 3,93 — 7,95)

Funfkampf (Weit — Diskus — 200 m — Speer — 1500 m)
Lippischer Rekord:
3357 Punkte  Dr. Rudolf Hils 48 LG LagetibDeld-Bad Salzuflen 22.06.2013 Jiterbog
(4,61* - 27,12 — 29,46* — 27,35 — 5:40,99)

Ewige Bestenliste:
3357 Huls, Dr. Rudolf 485 Lage-Detmold-Bad Salzufle??.06.2013  Jiterbog
(4,61* - 27,12 — 29,46* — 27,35 — 5:40,99)

Werfer-Funfkampf (Hammer — Kugel — Diskus — Speer — Gewicht)
Lippischer Rekord:
3851 Punkte  Herbert Rathjen 39 LG LipjetS 25.09.2005 Nammen

(38,79 -11,72 - 39,70 — 31,81 — 15,04)

Ewige Bestenliste:

3851 2801 Rathjen, Herbert 39 LGpeisid 25.09.2005 Nammen
(38,79 — 11,72 - 39,70 — 31,81 — 15,04)
2150 Huls, Dr. Rudolf 46 Lage-Detmold-Bad Salzufleh7.09.2016 Porta-Nammen

(19,38 - 8,08 - 23,82* - 24,27 - 8,90)
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Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Manner M 70

100 m
Lippischer Rekord:
15,37 sec

Ewige Bestenliste:

Horst Lonzer

15,37 +0,0 Lonzer, Horst
15,38 +0,1 Huls, Dr. Rudolf
16,78 -0,4 Stock, Ginter
16,84 * Rake, Arnold
17,33 +0,1 Bohmer, Robert
17,1 Sohns, Kurt
17,19 +1,0 Schréder, Erich
17,99 +0,2 Kuhlmann, Herbert
20,41 +0,1 Kreinjobst, Werner
2449 +15 Brand, Klaus
200 m
Lippischer Rekord:

31,16 sec  Dr. Rudolf Hiils

Ewige Bestenliste:

31,16 +0,6 Huls, Dr. Rudolf
32,09 +1,7 Lonzer, Horst
34,05 +0,5 Kreinjobst, Werner
38,53 +0,0  Jughardt, Horst
39,57 +1,3 Bohmer, Robert
400 m
Lippischer Rekord:

70,03 sec  Dr. Rudolf Hils

Ewige Bestenliste:

70,03 Huls, Dr. Rudolf
73,54 Lonzer, Horst
75,58 Kreinjobst, Werner
86,71 Jughardt, Horst
800 m

Lippischer Rekord:

2:48,14 min

Ewige Bestenliste:
2:48,14 Huls, Dr. Rudolf
2:59,16 Lonzer, Horst

1000 m
Lippischer Rekord:
3:42,28 min

Ewige Bestenliste:
3:42,28 Hiils, Dr. Rudolf
4:01:09 Lonzer, Horst

Dr. Rudolf Hiils

Dr. Rudolf Hiils

35 LC 92 Bad Sknu 24.06.2005 Lemgo

35 LC 92 Bad Salzuflen 4.08.2005 Lemgo
4% Lage-Detmold-Bad Salzufleh0.06.2018 Gladbeck
33 LG Bad Salzuflen 02004 Bad Salzuflen
19 LG Lippées 19.08.1995 Minden
30 TSG Hhtlagisen 19.08.2001 Lemgo
20 TusS Brake 25.05.1991 dg@m
33 BSV Leese 30.0¥%20Lemgo
35 VfL Lieme 4.29.2005 Lemgo
28 LG Lemgo 19.08.2001 Lemgo
49 LG Lippe-Siud 26.062 Bad Salzuflen

48 LG Lage-DeftnBad Salzuflen 14.07.2018 Zella-Mehlis

4% Lage-Detmold-Bad Salzufleb4.07.2018 Zella-Mehlis

35 LC 92 Bad Salzuflen 7.07.2005 Vaterstetten
28 Lemgo 17.06.1998 Lemgo
30 LG Lagamold 14.06.2001 Gladbeck
30 TSG Hhtlagisen 19.08.2001 Lemgo

48 LG Lage-DeftrBad Salzuflen 30.06.2018 Monchengladbach

418G Lage-Detmold-Bad Salzufle®0.06.2018 Mdénchengladbach
35 LC 92 Bad Salzuflen 1®005 Vaterstetten

28 LG Lemgo 01.08.1998 Minden

30 LG Lage-Detmold 22,062 Bielefeld

48 LG Laget®eld-Bad Salzuflen 06.07.2018 Borgholzhausen

485 Lage-Detmold-Bad Salzufled6.07.2018 Borgholzhausen
35 LC 92 Bad Salzuflen .082005 Ahlen

48 LG LagetBPeld-Bad Salzuflen 20.06.2018 Minden

485 Lage-Detmold-Bad Salzufle?0.06.2018 Minden
35 LC 92 Bad Salzuflen .09£2005 Lemgo
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Zella-Mehlis

01.08.1998 Minden
14.06.2001 Gladbeck

Halle/Saale
Vaterstetten
Lemgo
Herford

Mé&nner M 70
1500 m
Lippischer Rekord:

6:00,46 min  Dr. Rudolf Huls 48 LG Laget®eld-Bad Salzuflen 14.07.2018 Zella-Mehlis
Ewige Bestenliste:
6:00,46 Hils, Dr. Rudolf 485 Lage-Detmold-Bad Salzufletd.07.2018
6:03,62 Kreinjobst, Werner 28 LG Lemgo
6:17,67 Jughardt, Horst 30 LG Lagsiold
6:30,00 Zwinge, Wilfried 22 LG Bad Salzuflen 08.1992
6:33,41 Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 7.0712005
6:41,64 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen .094005
7:06,5 Schmale, Artur 14 LG Bad Salzuflen 281088
3000 m
Lippischer Rekord:

13:12,0 min  Artur Schmale 14 LG Bad Sté&u

Ewige Bestenliste:

13:12,0 Schmale, Artur 14 LG Bad Salzuflen .0971985
13:34,29 Huils, Dr. Rudolf A% Lage-Detmold-Bad Salzufle20.06.2018
14:38,7 Zwinge, Wilfried 22 LG Bad Salzuflen 6.09.1992
14:39,2 Schmale, Artur 14 LG Bad Salzuflen .0961988
14:45,2 Rake, Arnold 19 LG Lippe-Sid 07.094
15:14,80 Schéfers, Friedel 44 LG Lippe-Sud 22019
15:33,15 Lonzer, Heinz 35 LC 92 Bad Salzuflen 0.09.2006
5000 m

Lippischer Rekord:

22:06,0 min  Artur Schmale 14 LG Bad Sté&u

Ewige Bestenliste:

07.09.1985 Bad Salzuflen

Bad Salzuflen
Minden

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Meinberg
Bad Salzuflen
Lemgo

12.09.1984 Melle

22:06,0 Schmale, Artur 14 LG Bad Salzuflen 0921984 Melle
22:06,1 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold .002000 Lemgo
22:32,7 Capelle, Heiner 35 LG Lippe-Sud 262005 Lemgo
23:27,2 Skodlerrak, Norman 23 TusS Lugde 22995 Lemgo
23:45,64 Réake, Arnold 19 LG Lippe-Sud 28.0839 Minden
23:56,13 Zwinge, Wilfried 22 LG Bad Salzuflen .28.1992 Brackwede
24:11,29 Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 16.07.2005 Vaterstetten
24:45,08 Huls, Dr. Rudolf 485 Lage-Detmold-Bad Salzufled3.07.2021 Bielefeld
25:24,3 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 24.08.2005 Melle
26:56,40 Lonzer, Heinz 35 LC 92 Bad Salzuflen 2.06.2006 Lemgo
10000 m

Lippischer Rekord:

45:54,20 min  Horst Jughardt 30 LG Lagenusd

Ewige Bestenliste:

45:54,20 Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold .062000
46:04,8 Schmale, Artur 14 LG Bad Salzuflen 1.08.1984
49:05,40 Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 04.08.2006
51:45,03 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 23.04.2005
54:05,6 Zwinge, Wilfried 22 LG Bad Salzuflen 02.09.1992
55:20,68 Huls, Dr. Rudolf 4& Lage-Detmold-Bad Salzufleb6.08.2019
5 km StralRe

Lippischer Rekord:

23:01 min  Joachim Strube
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

20:44 min  Joachim Strube 41 LG Lage-Detmold

05.05.2000 Borgholzhausen

Borgholzhausen
Bad Salzuflen
Aachen
Solingen

Bad Salzuflen
Minden

41 LG Lage-Detnitéd Salzuflen 19.04.2014 Paderborn

10.06.2011 Oelde
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Méanner M 70
Ewige Bestenliste:

20:44
22:24
23:40
23:51
23:55
24:16
24:35
24:39
25:12
25:17

25:26
25:42
25:57
25:58
26:21
26:23
26:24
27:14
27:39
27:43

28:15
28:40
29:13
29:13
29:14
29:35
29:36
29:40
29:41
29:47

29:56
29:56
30:06
30:12
30:14
30:17
30:18
30:18
30:29
30:34

30:57
31:00
31:13
31:19
31:31
32:03
32:20
32:37
33:17
34:29

34:39

5 km

Strube, Joachim
Jughardt, Horst

Capelle, Heiner

Saamen, Gerhard

Moller, Helmut

Schéfers, Friedolin
Seithumer, Karl-Wolfgang
Hils, Dr. Rudolf
Skodlerrak, Normann
Maiwald, Helmut

Korioth, Detlef
Lonzer, Horst
Massek, Peter

Pelz, Maximilian
Deutsch, Wilhelm
Clemens, Hans-Georg
Schéfers, Heinrich
Trierweiler, Dieter
Zwinge, Wilfried
Lonzer, Heinz

Schmidt von Happe, Manfred
Ridderbusch, Horst

Thielke, Albert

Steegers, Dieter

Schéfer, Gerhard

Meier, Uwe

Voigt, Rainer

Hartwig, Karl-Heinz

Wiege, Reinhard

Vol3, Heinrich

Steegers, Dieter
Schultz, Rainer
Gedeon, Siegmund
Lindemann, Lutz
Oehlerking, Ulrich
Blimchen, Heinrich
Stefani, Hellmut
Ploeger, Walter
Effnert, Klaus
Brinkmann, Glnter

Winter, Erich
Schubert, Klaus
Rdmer, Horst

Flake, Fritz

Kluge, Paul-Gerhard
Brinkmann, Friedhelm
Schwarzer, Josef
Mdller, Karlheinz
Tegt, Heinrich
Becker, Friedhelm

Giehler, Wilfried

5 km Mannschaft
Lippischer Bestleistung:

1:23:35 Std.

Fortsetzung

35:00 min

41 LG Lage-Detmold
30 LG Lage-Detmold
35 LG Lippe-Sud
35 LC 92 Bad Salzuflen
34 < Blomberg >
44 LG Lippe-Sud
53 TG Lage
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120861 Oelde
182060 Salzkotten
26.08320@etmold
0912005 Delbrick
29.1080 Schieder
12004 Minchen
0812023 Lage

4BG Lage-Detmold-Bad Salzufle€d3.07.2019 Lage

23 TuS Lugde
21 < Detmold >

48 LC 92 Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Salzuflen
47 LC 92 Bad Salzuflen
38 LC 92 Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen

39 LG Lippe-Sud
34 LG Lippe-Sud
45 TG Lage

22 LG Bad Salzuflen

35 LC 92 Bad Salzuflen

43 LG Oerlinghause

45 TSV Bdsingfeld
50 TG Lage

46 LC 92 Bad Salzuflen
47 TG Lage

42 LG Oerlinghausen

39 Detmolder TV 1860
32 Mikes Sport Shop Lemng
53 TuS Bexterhagen

38 LG Lemgo

46 LC 92 Bad Siglzu
53 Currimus Schlangen
48 LG Lemgo
46 LC 92 Bad Salzuflen
LG Lippe-Sud
18 LC 92 Bad Salzuflen
42 LG Oerlinghausen
30 TuS Leopoldshéhe
39 LC 92 Bad Salzuflen
48 Currimus Schlangen

32 LG Lage-Detmold

24.10.2015

15.09.2013
20.09.2015

29.119%chieder
28.1M%9 Schieder

062024
Q2005
1205
.0&22008
0952012
290101
29.002

Borgholzhausen
Wiedenbriick
Stukenbrock
Paderborn
B.S.-Holzhausen
Schieder
Schieder
Schieder
Schieder
Paderborn

Stukenbrock

Stukenbrock
ABRA021 Schieder

.0M2017 Holzhausen
03.07.2008ge

30.1993
@72007

22.05.2015 Bad Oeynhausen
30.10.2010 Schieder
29.05.2009 Delbrick-Bentfeld

03023 Paderborn

31.10.2009 Schieder

10.09.2016 Holzhausen
08.04.2023 Paderborn

26.10.20%8hieder
092017 Holzhausen

19.04.2015 Hannover
12.10.1996
28.10.2012

Holzhausen.
Schieder
Stukenbrock
.0862012 Holzhausen
09.2018 Schlof3 Neuhaus

09.05.200SchloR Neuhaus

2208

41 TusS Eichholz-Remmingka 26.10.2013 Schieder

49 ASG Lippe

43 SV Diestelbruch-Mosebeck .094013
09.04.2017
31.03.2018

43 LC 92 Bad Salzuflen

48 Currimus Schlangen

54 LG Oerlinghausen
Currimus Schlangen

39 < Schieder >

48 LC 92 Bad Salzuflen

41 LG Lippe-Sud

LC 92 Bad Salzuflen

7.@1.2012
31.10.2009 Schieder

Schieder
Holzhausen
Harsewinkel
Paderborn
Lage
Paderborn

23.0Q2

0322024

.002019 Hannover
23.0812 Paderborn

2.08.2008 Paderborn

Saamen, Gerhard 25:59 - Pelz, Maximilian 26:1L6rzer, Heinz 31:20
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Mé&nner M 70 5 km Mannschaft Fortsetzung

Ewige Bestenliste:

1:21:47 LC 92 Bad Salzuflen 22.03.2008 IPaaim
Saamen, Gerhard 25:48 - Pelz, Maximilian 25:B8nzer, Heinz 30:01

1:32:47 LG Lippe-Sud 30.10.2010 8&der
Capelle, Heiner 29:36 — Schéfers, Heinrich 29:32gt, Heinrich 33:19

1:40:24 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hbeven

Korioth, Detlef 29:40 - Becker, Friedhelm 34:28teegers, Dieter 36:15

10 km StralRe
Lippischer Rekord:

41:24 min  Joachim Strube 41 LG Lage-Detmold 10.06.2011 Oelde
Ewige Bestenliste: 80:00 min
41:24  Strube, Joachim 41 LG Lage-Detmold 12081 Oelde
44:48  Jughardt, Horst 30 LG Lage-Detmold 18080 Salzkotten
47:20 Capelle, Heiner 35 LG Lippe-Sud 26.08320@®etmold
47:42 Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 0918005 Delbriick
47:50 Moller, Helmut 34 < Blomberg > 29.10080 Schieder
49:06 Schéfers, Friedolin 44 LG Lippe-Sud 12004 Minchen
49:09 Seithimer, Karl-Wolfgang 53 TG Lage 0812023 Lage
50:24  Skodlerrak, Normann 23 TuS Lugde 29.10419%chieder
50:33 Maiwald, Helmut 21 < Detmold > 28.1M@%9 Schieder
50:51 Korioth, Detlef 48 LC 92 Bad Salzuflen 02024 Borgholzhausen
51:24 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen Q2005 Wiedenbriick
51:53 Massek, Peter 47 LC 92 Bad Salzuflen 12@%  Stukenbrock
51:56 Pelz, Maximilian 38 LC 92 Bad Salzuflen .022008 Paderborn
52:25 Hiils, Dr. Rudolf 4BG Lage-Detmold-Bad Salzufle23.10.2021 Schieder
52:42 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 0952012 B.S.-Holzhausen
52:45 Clemens, Hans-Georg 39 LG Lippe-Sud 290101 Schieder
52:47 Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud 29.002 Schieder
54:27 Trierweiler, Dieter 45 TG Lage 24.10.2015 Schieder
55:02 Kostering, Ernst-August 37 TSV Bosingfeld 1.0¢.2010 Bad Pyrmont
55:18 Zwinge, Wilfried 22 LG Bad Salzuflen 30.1993 Schieder
55:25 Lonzer, Heinz 35 LC 92 Bad Salzuflen @72007 Paderborn
56:29 Schmidt von Happe, Manfred 43 LG Oerlinghause 15.09.2013 Stukenbrock
57:07 Wiege, Reinhard 53 TuS Bexterhagen MNRA23 Paderborn
57:20 Ridderbusch, Horst 45 TSV Bdosingfeld 20.09.2015 Stukenbrock
58:26  Steegers, Dieter 46 LC 92 Bad Salzuflen .092017 Holzhausen
58:26  Thielke, Albert 50 TG Lage 23.11»2 Schieder
59:09 Meier, Uwe 42 LG Oerlinghausen 22.05.2015 Bad Oeynhausen
59:12 Voigt, Rainer 39 Detmolder TV 1860 30.10.2010 Schieder
59:33  VoR, Heinrich 38 LG Lemgo 31.10.2009 Schieder
59:52 Steegers, Dieter 46 LC 92 Bad Sigru 10.09.2016 Holzhausen
60:11 Gedeon, Siegmund 48 LG Lemgo 26.10.20%6hieder
60:13 Schultz, Rainer 53 Currimus eSchlangen 08.04.2023 Paderborn
60:23 Lindemann, Lutz 46 LC 92 Bad Salzuflen 092017 Holzhausen
60:28 Oehlerking, Ulrich LG Lippe-Sud 19.04.2015 Hannover
60:33  Blumchen, Heinrich 18 LC 92 Bad Salzuflen 12.10.1996 Holzhausen.
60:35 Stefani, Hellmut 42 LG Oerlinghausen 28.10.2012 Schieder
60:36 Ploeger, Walter 30 TuS Leopoldshéhe 2208 Stukenbrock
61:07 Brinkmann, Glnter 48 Currimus Schlangen 092018 SchloR Neuhaus
61:53 Winter, Erich 32 LG Lage-Detmold 09.05.200Schlofl3 Neuhaus
61:59 Schubert, Klaus 41 TuS Eichholz-Remmingka 26.10.2013 Schieder
62:25 ROmer, Horst 49 ASG Lippe 23.0Q2 Schieder
63:01 Kluge, Paul-Gerhard 43 LC 92 Bad Salzuflen 09.04.2017 Harsewinkel
63:42 Hartwig, Karl-Heinz 32< Lemgo > 29.1m2 Schieder
64:39 Schwarzer, Josef 54 LG Oerlinghausen 0322024 Lage
65:04 Brinkmann, Friedhelm 48 Currimus Schlangen 31.03.2018 Paderborn
65:14  Mdller, Karlheinz Currimus Schlangen 7.1.2012 Paderborn
66:33 Tegt, Heinrich 39 < Schieder > 31.10.2009 Schieder

68:58 Becker, Friedhelm 48 LC 92 Bad Salzuflen .002019 Hannover
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Manner M 70 10 km Fortsetzung
69:17 Giehler, Wilfried 41 LG Lippe-Sud 23.0812 Paderborn

74:06 Wendt, Horst 37 TuS Helpup 14.09.2013 Holzhausen
75:19 Rietz, Werner 37 LC 92 Bad Salzuflen 12091 Holzhausen
79:40  Jungnitsch, Hubert 34 LC 92 Bad Salzuflen 0.13.2004 Schieder

10 km Mannschaft
Lippischer Rekord:
2:45:20 Std.

LC 92 Bad Salzuflen 2.08.2008 Paderborn
Saamen, Gerhard 51:46 - Pelz, Maximilian 52:1dnzer, Heinz 61:20

Ewige Bestenliste:

2:43:32 LC 92 Bad Salzuflen 22.03.2008 [IPaoim
Saamen, Gerhard 51:35 - Pelz, Maximilian 51:B6nzer, Heinz 60:01

3:05:32 LG Lippe-Sud 30.10.2010 &der
Capelle, Heiner 59:12 — Schéfers, Heinrich 59:4&gt, Heinrich 66:37

3:20:47 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hmven
Korioth, Detlef 59:20 - Becker, Friedhelm 68:58 e&jers, Dieter 72:29

15 km StraRe
Lippischer Bestleistung:
74:25 min  Joachim Strube 41 LG Lage-Détimo

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

08.04.2018 Hannover

68:13 min  Joachim Strube 41 LG Lage-Dédimo 22.05.2011 Menden
Ewige Bestenliste: 1:50:00 Std.
1:08:13 Strube, Joachim 41 LG Lage-Detmold .022011 Menden
1:13:14 Capelle, Heiner 35 LG Lippe-Sud 26085 Paderborn
1:13:39 Schéafers, Friedolin 44 LG Lippe-Sud 1022014 Minchen
1:15:58 Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 6.1102005 Verl
1:21:11 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 03.04.2010 Paderborn
1:21:22 Massek, Peter 47 LC 92 Bad Salzuflen 102018 Gltersloh
1:24:37 Wiege, Reinhard 53 TuS Bexterhagen 8.0402023 Paderborn
1:24:59 Trierweiler, Dieter 45 TG Lage 29.05.2015 Bentfeld
1:27:48 Schafers, Heinrich 34 LG Lippe-Sid 032006 Essen
1:29:14 Korioth, Detlef 48 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hannover
1:30:41 Zwinge, Wilfried 22 LG Bad Salzuflen 8.05.1993 Kandel
1:30:33 Oehlerking, Ulrich LG Lippe-Sud 19.04.2015 Hannover
1:34:31 Kluge, Paul-Gerhard 43 LC 92 Bad Salzufle 09.04.2017 Harsewinkel
1:37:15 Voigt, Rainer 39 Detmolder T86D 06.05.2012 Hannover
1:40:06 Romer, Horst 49 ASG Lippe 022022 Bremen
1:42:21 Blimchen, Heinrich 18 LC 92 Bad Salzuflen 29.09.1996 Berlin
1:43:23 Brinkmann, Glnter 48 Currimus Schlangen 03.06.2018 Salzkotten
1:44:22 Becker, Friedhelm 48 LC 92 Bad Salzuflen 07.04.2019 Hannover
1:48:03 Volf3, Heinrich 38 LG Lemgo 12.10.2008 Essen

20 km StralRe
Lippischer Bestleistung:

1:40:01 Std.  Joachim Strube 41 LG Lagéiodd 08.04.2018 Hannover
Bessere Bruttozeit einer langeren Strecke:
1:35:56 Std.  Joachim Strube 41 LG Lagé+indd 22.05.2011 Menden

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

1:30:57 Std.

Ewige Bestenliste:

1:30:57
1:37:39
1:38:11
1:41:17
1:.47:17
1:48:29
1:50:44

Strube, Joachim
Capelle, Heiner
Schéfers, Friedolin
Saamen, Gerhard
Deutsch, Wilhelm
Massek, Peter
Wiege, Reinhard

Joachim Strube
1:50:00 Std.

41 LG Lagéiodd

41 LG Lage-Detmold
35 LG Lippe-Sud

44 LG Lippe-Sud

35 LC 92 Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen
47 LC 92 Bad Salzuflen
53 TuS Bexterhagen

22.05.2011 Menden

.022011
262085
1022014
6.1102005
03.04.2010
.1102018
8.042023

Menden
Paderborn
Miinchen
Verl
Paderborn
Glitersloh
Paderborn



Lippische Bestenliste

Manner M 70 20 km Fortsetzung
1:53:18 Trierweiler, Dieter 45 TG Lage

1:56:06 Schéafers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud
1:58:59 Korioth, Detlef 48 LC 92 Bad Salzuflen
1:59:58 Zwinge, Wilfried 22 LG Bad Salzuflen
2:00:38 Oehlerking, Ulrich LG Lippe-Sud
2:06:01 Kluge, Paul-Gerhard 43 LC 92 Bad Salzufle
2:09:12 Voigt, Rainer 39 Detmolder T86D
2:13:28 ROmer, Horst 49 ASG Lippe

2:15:31 Blumchen, Heinrich 18 LC 92 Bad Salzuflen
2:17:51 Brinkmann, Gunter 48 Currimus Schlangen
2:19:45 Becker, Friedhelm 48 LC 92 Bad Salzuflen
2:23:07 Vol3, Heinrich 38 LG Lemgo

Halbmarathon
Lippischer Rekord:
1:35:56 Std.

Joachim Strube 41 LG Lagésindd

Ewige Bestenliste:

1:35:56 Strube, Joachim 41 LG Lage-Detmold
1:43:00 Capelle, Heiner 35 LG Lippe-Sud
1.43.34 Schéfers, Friedolin 44 LG Lippe-Sud
1:46:50 Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen
1:53:10 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen
1:54:26 Massek, Peter 47 LC 92 Bad Salzuflen
1:56:26 Wiege, Reinhard 53 TuS Bexterhagen
1:59:31 Trierweiler, Dieter 45 TG Lage

2:02:28 Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud
2:05:30 Kaorioth, Detlef 48 LC 92 Bad Salzuflen
2:06:32 Zwinge, Wilfried 22 LG Bad Salzuflen
2:07:14 Oehlerking, Ulrich LG Lippebi
2:12:55 Kluge, Paul-Gerhard 43 LC 92 Bad Salzufle
2:16:12 Voigt, Rainer 39 Detmolder T86D
2:20:47 ROmer, Horst 49 ASG Lippe

2:22:56 Blumchen, Heinrich 18 LC 92 Bad Salzuflen
2:25:24 Brinkmann, Gunter 48 Currimus Schlangen
2:27:31 Becker, Friedhelm 48 LC 92 Bad Salzuflen
2:30:57 VolR3, Heinrich 38 LG Lemgo

25 km Strale
Lippischer Bestleistung:
2:03:31 Std.

Friedolin Schafers 44 LGdagSud

Ewige Bestenliste:

2:03:21 Schéfers, Friedolin 44 L G Lippe-Sud
2:18:52 Capelle, Heinrich 35 LG Lippe-Sud
2:20:09 Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen
2:25:07 Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud
2:30:09 Kaorioth, Detlef 48 LC 92 Bad Salzuflen
2:35:03 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen
2:49:22 Blumchen, Heinrich 18 LC 92 Bad Salzuflen
3:06:16 Brinkmann, Glinter 48 Currimus Schlangen
3:09:58 VoR, Heinrich 38 LG Lemgo

30 km Stral3e
Lippischer Bestleistung:
2:29:37 Std.

Friedolin Schafers 44 LGdagSud

Ewige Bestenliste:
2:29:27 Schafers, Friedolin
2:46:38 Capelle, Heinrich

44 L G Lippe-Sud
35 LG Lippe-Sud

29.05.2015
032006
07.04.2019

8.05.1993

19.04.2015
09.04.2017
06.05.2012

022022

29.09.1996
03.06.2018
07.04.2019
12.10.2008
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Bentfeld
Essen
Hannover

Kandel
Hannover
Harsewinkel
Hannover
Bremen
Berlin
Salzkotten
Hannover
Essen

22.05.2011 Menden

.022011
262085
102014
6.1102005
03.04.2010
.11D2018
8.042023
29.05.2015
032006
07.04.2019

8.05.1993
19.04.2015
09.04.2017
06.05.2012
022022
29.09.1996
03.06.2018
07.04.2019
12.10.2008

Menden
Paderborn
Miinchen
Verl
Paderborn
Gitersloh
Paderborn
Bentfeld
Essen
Hannover

Kandel
Hannover
Harsewinkel
Hannover
Bremen
Berlin
Salzkotten
Hannover
Essen

12.10.2014 Miuinchen

1022014
142007
8.0502005
032006
07.04.2019
17.09.2011
29.09.1996
16.09.2018
12.10.2008

Miinchen
Essen
Regensburg
Essen
Hannover
Bielefeld
Berlin
Berlin
Essen

12.10.2014 Minchen

1022014
142007

Minchen
Essen



Lippische Bestenliste
Mé&nner M 70

2:48:11
2:54:08
3:00:18
3:06:04
3:18:15
3:42:57
3:45:14

30 km
Saamen, Gerhard
Schéfers, Heinrich
Korioth, Detlef
Deutsch, Wilhelm
Blimchen, Heinrich
Vof3, Heinrich
Brinkmann, Glnter

35 km Stral3e
Lippischer Bestleistung:
2:56:16 Std.

Ewige Bestenliste:

2:56:06 Schafers, Friedolin
3:14:25 Capelle, Heinrich
3:16:13 Saamen, Gerhard
3:23:10 Schéfers, Heinrich
3:32:04 Deutsch, Wilhelm
3:32:46 Korioth, Detlef
3:52:07 Blumchen, Heinrich
4:20:55 VoR, Heinrich
4:24:54 Brinkmann, Glnter

40 km StralRe
Lippischer Bestleistung:
3:25:06 Std.

Ewige Bestenliste:

3:24:56 Schéfers, Friedolin
3:37:11 Capelle, Heinrich
3:39:14 Saamen, Gerhard
3:47:11 Schéfers, Heinrich
3:58:05 Deutsch, Wilhelm
4:03:55 Kaorioth, Detlef
4:20:59 Blumchen, Heinrich
4:55:48 Vol3, Heinrich
5:02:40 Brinkmann, Glinter

Marathon
Lippischer Rekord:
3:37:20 Std.

Ewige Bestenliste:

3:37:10 Schéfers, Friedolin
3:54:22 Capelle, Heinrich
3:56:32 Saamen, Gerhard
4:04:55 Schafers, Heinrich
4:18:19 Kaorioth, Detlef
4:21:41 Deutsch, Wilhelm
4:45:51 Blumchen, Heinrich
5:17:57 Brinkmann, Glinter
5:20:34 Vof3, Heinrich

80 m Hirden
Lippischer Rekord:
16,60 sec

Dr. Rudolf Hils

Ewige Bestenliste:
16,60 -0,6 Hiuls, Dr. Rudolf

Friedolin Schafers

Friedolin Schafers

Friedolin Schafers

Fortsetzung

35 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud
48 LC 92 Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen
18 LC 92 Bad Salzuflen
38 LG Lemgo

48 Currimus Schlangen

44 LGpsgsid

44 L G Lippe-Sud
35 LG Lippe-Sud
35 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud
39 LC 92 Bad Salzuflen
48 LC 92 Bad Salzuflen
18 LC 92 Bad Salzuflen
38 LG Lemgo
48 Currimus Schlangen

44 LGpsgsid

44 L G Lippe-Sud
35 LG Lippe-Sud
35 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud
39 LC 92 Bad Salzuflen
48 LC 92 Bad Salzuflen
18 LC 92 Bad Salzuflen
38 LG Lemgo
48 Currimus Schlangen

44 LGpsgsSid

44 L G Lippe-Sud

35 LG Lippe-Sud

35 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud
48 LC 92 Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen
18 LC 92 Bad Salzuflen
48 Currimus Schlangen
38 LG Lemgo

8.0502005
032006
07.04.2019
17.09.2011
29.09.1996
12.10.2008
16.09.2018
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Regensburg
Essen
Hannover
Bielefeld
Berlin
Essen
Berlin

12.10.2014 Minchen

1022014
142007
8.0502005
032006
17.09.2011
07.04.2019
29.09.1996
12.10.2008
16.09.2018

Miinchen
Essen
Regensburg
Essen
Bielefeld
Hannover
Berlin
Essen
Berlin

12.10.2014 Minchen

1022014
142007
8.0502005
032006
17.09.2011
07.04.2019
29.09.1996
12.10.2008
16.09.2018

Miinchen
Essen
Regensburg
Essen
Bielefeld
Hannover
Berlin
Essen
Berlin

12.10.2014 Miuinchen

1022014
142007
8.0502005
032006
07.04.2019
17.09.2011
29.09.1996
16.09.2018
12.10.2008

Miinchen
Essen
Regensburg
Essen
Hannover
Bielefeld
Berlin
Berlin
Essen

48 LG Lage-DelinBad Salzuflen 19.05.2018 Blomberg

4% Lage-Detmold-Bad Salzuflel9.05.2019 Blomberg



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 70

300 m Hirden

Lippischer Rekord:
55,38 sec

Dr. Rudolf Huls

Ewige Bestenliste:
55,38 Huls, Dr. Rudolf

Hochsprung
Lippischer Rekord:
1,18 m  Dr. Rudolf Hils

Ewige Bestenliste:

1,18 Huls, Dr. Rudolf
1,05 Mdller, Werner
1,03 Kreinjobst, Werner
Weitsprung

Lippischer Rekord:
4,28 m Dr. Rudolf Hils

Ewige Bestenliste:

4,28* Hils, Dr. Rudolf
4,14 Stock, Ginter
3,76 Lonzer, Horst
3,76 Kuhlmann, Herbert
3,27* Brand, Klaus

2,86 Kreinjobst, Werner
Dreisprung

Lippischer Rekord:
9,25 m Dr. Rudolf Hils

Ewige Bestenliste:
9,25* Hiuls, Dr. Rudolf

Mit Ruckenwindunterstiitzung:
9,27w Hils, Dr. Rudolf

KugelstoBen  -4,00 kg -
Lippischer Rekord:
12,15 m Herbert Rathjen

5,00 m

Ewige Bestenliste:

12,15 Rathjen, Herbert
11,29 Schroéder, Erich
10,55 Karaczko, Ginter
10,51 Mehlig, Hermann
9,76 Huls, Dr. Rudolf
9,49 Brand, Klaus
9,00 Rake, Arnold
8,41 Stock, Glnter
8,19 Kreinjobst, Werner
8,00 Zimmermann, Helmut
7,91 Lonzer, Horst
7,70 Romer, Horst
7,58 Miller, Werner
7,56 Schéafer, Karl-Heinz
7,41 Kuhlmann, Herbert
7,24  Herkstrater, Helmuth
7,18 Strongies, Fritz
7,07 Sohns, Kurt
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48 LG Lage-DeliBad Salzuflen 01.07.2018 Monchengladbach

418G Lage-Detmold-Bad Salzuflédl.07.2018 Mdnchengladbach

48 LG Lage-Detm@dd Salzuflen 20.06.2019 Lemgo

418G Lage-Detmold-Bad Salzufle20.06.2019 Lemgo
23 LG Lemgo 29.06.1996 Lemgo
28 LG Lemgo 13.09.2002mgo

48 LG Lage-Detm@dd Salzuflen 10.06.2018 Gladbeck

48G Lage-Detmold-Bad Salzufleh0.06.2018 Gladbeck
33 LG Bad Salzuflen 09.10420 Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Salzuflen 22005 Lemgo

35 VfL Lieme 29.2005 Lemgo
49 LG Lippe-Sud 26.06.201Bad Salzuflen
28 LG Lemgo .a312005 Lemgo

48 LG Lage-Detm@dd Salzuflen 30.06.2018 Ménchengladbach

4BG Lage-Detmold-Bad Salzufle30.06.2018 Mdonchengladbach

418G Lage-Detmold-Bad Salzufle30.06.2018 Mdnchengladbach

39 LG Lippe-Siid 04.07.2010 Kevelaer

39 LG Lippe-Sid
33 BSV Leese 27.09.2008mgo

35 LC Lage 25.06.20@&ad Oeynhausen
455 Lage-Detmold-Bad Salzufle29.06.2019 Oberaden

485 Lage-Detmold-Bad Salzufle?7.06.2020 Porta-Nammen
49 LG Lippe-Siud 20.06.201%mgo

19 LG Lippe-Sid 26.0619%Horn

33 LG Bad Salzuflen 02004 Bad Salzuflen

04£L0T0 Kevelaer

28 LG Lemgo 30.0920 Lemgo
22 SV Cappel 03.9941 Blomberg
35 LC 92 Bad Salzuflen 242005 Lemgo
49 ASG Lippe 11.022 Lage

23 LG Lemgo 29.06.199bemgo

2% Lage-Detmold-Bad Salzufledi7.09.2014 Bad Salzuflen
35 VfL Lieme 4.29.2005 Lemgo

86 Lage-Detmold-Bad Salzufle€di7.09.2014 Bad Salzuflen
04 TV 1860 Detmold (0971985 Detmold

20 LG Lemgo 29.09.199@=mgo



Lippische Bestenliste
Mé&nner M 70 Kugelstol3en
5,84 Schima, Manfred

Diskuswerfen - 1,00 kg -
Lippischer Rekord:
42,03 m Glnter Karaczko

Ewige Bestenliste:

42,03 Karaczko, Glnter
37,84 Rathjen, Herbert
29,97 Mehlig, Hermann
26,48 Hiuls, Dr. Rudolf
28,12 Koch, Peter

25,81 Gomann, Reinhard
24,94 Denecke, Dieter
24,27  Mehlig, Hermann
23,93 Brand, Klaus

19,85 Schafer, Karl-Heinz
19,07 Herkstrater, Helmuth

Hammerwerfen - 4,00 kg -
Lippischer Rekord:
39,02 m Glnter Karaczko

Ewige Bestenliste:

39,02 Karaczko, Gunter
38,38 Rathjen, Herbert
23,85 Mehlig, Hermann
23,07 Huls, Dr. Rudolf
Speerwerfen  -500(g -

Lippischer Rekord:
30,58 m Peter Koch

Ewige Bestenliste:

30,58 Koch, Peter
28,91 Mehlig, Hermann
28,28 Denecke, Dieter
28,28 Rathjen, Herbert
26,92 Hiuls, Dr. Rudolf

Gewichtwerfen - 7,26 kg -
Lippischer Rekord:
11,52 m

Hermann Mehlig

Ewige Bestenliste:
11,52 Mehlig, Hermann
8,97 Huls, Dr. Rudolf

Dreikampf
Lippischer Rekord:
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Fortsetzung
%% Lage-Detmold-Bad Salzufle30.09.2022 Lage

35 LC Lage 11.09.2005 Palenberg

35 LC Lage 11.09.20@%lenberg

39 LG Lippe-Sud 020I0 Kevelaer

455 Lage-Detmold-Bad Salzufle28.04.2018 Porta-Nammen
485 Lage-Detmold-Bad Salzufleh6.09.2018 Lage

42 LG Lemgo 01.05.2013 Bad Salzuflen
4@ Lage-Detmold-Bad Salzufled7.09.2014 Bad Salzuflen
34 LG Lage-Detmold 06.0864 Bad Salzuflen
455 Lage-Detmold-Bad Salzufle29.04.2017 Geseke
49 LG Lippe-Sud 20.08.20Bomberg

2% Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.09.2015 Bad Salzuflen

8& Lage-Detmold-Bad Salzufle®i7.09.2014 Bad Salzuflen

35LC Lage 22.09.2007 Nammen

35 LC Lage 22.09.200Fammen

39 LG Lippe-Sud 23070 Paderborn

455 Lage-Detmold-Bad Salzufle26.05.2017 Dissen

485G Lage-Detmold-Bad Salzufle28.04.2018 Porta-Nammen

42 LG Lemgo .0912013 Lemgo

42 LG Lemgo 01.09.2013 Lemgo

455 L age-Detmold-Bad Salzufle®i7.07.2017 Telgte

34 LG Lage-Detmold 06.0864 Bad Salzuflen
39 LG Lippe-Sud 22.04.2012 Sarstedt

418G Lage-Detmold-Bad Salzufleh9.05.2019 Blomberg

45 LG Lage-DetmBlH Salzuflen 29.07.2020 Dissen

45G Lage-Detmold-Bad Salzuflez9.07.2020 Dissen
418G Lage-Detmold-Bad Salzufléd6.07.2019 Porta Westfalica

(100 m - Weitsprung - Kugelstol3en)

1883 Pkt.  Dr. Rudolf Hiils 48 LG Lage-DetthiBad Salzuflen 10.07.2020 Blomberg

(16,12 (+0,2) - 4,13 (+0,3) - 8,89)

Ewige Bestenliste:

1883 Huls, Dr. Rudolf 4I8G Lage-Detmold-Bad Salzufleh0.07.2020 Blomberg
(16,12 (+0,2) - 4,13 (+0,3) - 8,89)

1794 656  Stock, Gunter 53 LG Bad &ftdn 09.10.2004 Bad Salzuflen
(16,78* - 4,14 — 8,41)

1773 650 Lonzer, Horst 35 LC 92 Badz6flen 24.09.2005 Lemgo

(15,63* - 3,76 — 7,91)
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Mé&nner M 70 Dreikampf Fortsetzung
1424 499  Kuhlmann, Herbert 35 VAL Lieme 24.09.2005 Lemgo
(17,99* - 3,76 — 7,41)
374 50 Kreinjobst, Werner 35 LG Lemgo 24.09.2005 Lemgo

(21,33*- 2,86 — 0.9.V.)

Deutscher Fiinfkampf (100 m - Weitsprung — KugelstoRen — HochsprungG-mp
Lippischer Rekord:
2980 Pkt.  Dr. Rudolf Hils 48 LG Lage-DetthiBad Salzuflen 10.07.2020 Blomberg
(16,12 (+0,2) - 4,13 (+0,3) - 8,89 — 1,17 — 76,14)

Ewige Bestenliste:

2980 Hils, Dr. Rudolf 458G Lage-Detmold-Bad Salzufleh0.07.2020 Blomberg
(16,12 (+0,2) - 4,13 (+0,3) - 8,89 — 1,17 — 7,1
1798 446  Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 27.09.2008 Lemgo

(16,48 +0,0 — 3,19 +0,0 — 6,80 — 0.9.V.- 79,56)

Funfkampf (Weit — Diskus — 200 m — Speer — 1500 m)
Lippischer Rekord:
3323 Pkt.  Dr. Rudolf Huls 48 LG Lage-DettiBad Salzuflen 14.07.2018 Zella-Mehlis
(4,25* - 25,25 — 31,16* - 23,96 — 6:00,46)

Ewige Bestenliste:
3323 Huls, Dr. Rudolf 485 Lage-Detmold-Bad Salzuflet4.07.2018 Zella-Mehlis
(4,25* - 25,25 — 31,16* - 23,96 — 6:00,46)

Zehnkampf (100 m — Weitspr. — KugelstoR — Hochspr. — 4008@ fn Hrd. — Diskuswurf — Stabhochspr. — Speerwtir560 m )

Lippischer Rekord:
4744 Pkt.  Dr. Rudolf Hiils 48 LG Lage-DetdiBad Salzuflen 10./11.07.2020 Blomberg
(16,12 (+0,2) - 4,13 (+0,3) - 8,89 — 1,17 — 76,P2/53* — 24,23 — 0.g.V. - 24,80 — 6:39,24)

Ewige Bestenliste:
4744 Huls, Dr. Rudolf 418G Lage-Detmold-Bad Salzufleh0./11.07.2020 Blomberg
(16,12*- 4,13*-8,89 — 1,17 — 76,14 / 22,5324,23 — 0.9.V. - 24,80 — 6:39,24)

Werfer-Funfkampf (Hammer - KugelstoRen — Diskuswerfen — Speerwerfaawichtwerfen)
Lippischer Rekord:
2444 Pkt.  Dr. Rudolf Huls 48 LG Lage-DetdiBad Salzuflen 06.07.2019 Nammen

(21,91 - 8,97 - 9,16 - 26,45 - 24,91)

Ewige Bestenliste:

2444 Hls, Dr. Rudolf 418G Lage-Detmold-Bad Salzufléd6.07.2019 Porta Westfalica
(21,91 - 8,97 - 9,16 - 26,45 - 24,91)
2323 Mehlig, Hermann 4%5 Lage-Detmold-Bad Salzufled6.04.2019 Dissen

(17,11 - 7,37 - 9,52 - 28,88 - 25,04)



Lippische Bestenliste
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Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Manner M 75

100 m
Lippischer Rekord:
16,28 sec

Ewige Bestenliste:

Dr. Rudolf Hils

16,28 +0,9 Huls, Dr. Rudolf
16,84 * Rake, Arnold
16,97 +0,3 Lonzer, Horst
20,52 -0,7 Kreinjobst, Werner
200 m
Lippischer Rekord:

33,60 sec  Dr. Rudolf Hiils

Ewige Bestenliste:

33,60 -0,0 Huls, Dr. Rudolf
35,42 +0,0 Lonzer, Horst
41,40 -0,3 Kreinjobst, Werner

400 m
Lippischer Rekord:
73,84 sec

Ewige Bestenliste:

Horst Lonzer

73,84 Lonzer, Horst
74,15 Hils, Dr. Rudolf
800 m

Lippischer Rekord:

3:02,24 min

Ewige Bestenliste:

3:02,24 Hils, Dr. Rudolf
3:29,8 Lonzer, Horst
1500 m

Lippischer Rekord:

6:34,98 min

Ewige Bestenliste:

6:34,98 Hils, Dr. Rudolf
7:01,85 Saamen, Gerhard
3000 m

Lippischer Rekord:

14:45,2 min  Arnold Réke

Ewige Bestenliste:

14:45,2 Rake, Arnold
15:04,47 Huls, Dr. Rudolf
15:08,7 Schmale, Artur
15:14,80 Schafers, Friedel

Dr. Rudolf Hiils

Dr. Rudolf Hiils

48 LG Lage-DelnBad Salzuflen 26.06.2023 Minden

485 Lage-Detmold-Bad Salzufle?6.06.2023 Minden
19 LG Lippe-Sud 19.08.1995 Minden
35 LC 92 Bad Salzuflen 18.07.2010 Telgte

28 LG Lemgo 28.05.2004 Lemgo

48 LG Lage-DelnBad Salzuflen 24.06.2023 Minden

485 Lage-Detmold-Bad Salzufle?d.06.2023  Minden
35 LC 92 Bad Salzuflen 18.06.2010 Bad Salzuflen
128 Lemgo 06.06.2003 Lemgo

35 LC 92 Bad Shkinu

04.08.2010 Minden

35 LC 92 Bad Salzuflen 04.08.2010 Minden
48G Lage-Detmold-Bad Salzufleh?2.08.2023 Mdénchengladbach

48 LG Laget®eld-Bad Salzuflen 16.06.2024 Erding

418G Lage-Detmold-Bad Salzufleb6.06.2024  Erding
35 LC 92 Bad Salzuflen 08.05.2011 Hoxter

48 LG Laget®eld-Bad Salzuflen 04.06.2023 Blomberg

418G Lage-Detmold-Bad Salzufl€dd.06.2023 Blomberg
35 LC 92 Bad Salzuflen 13.05.2010 Minden

19 LG Lippe-Sid 07.09.1994 Bad Meinberg

19 LG Lippe-Sud 07.94 Bad Meinberg
485 Lage-Detmold-Bad Salzufled8.09.2023 Borgholzhausen
14 LG Bad Salzuflen 1011989 Bad Salzuflen
44 LG Lippe-Sud 22019 Bad Salzuflen



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 75

5000 m

Lippischer Rekord:
24:44,09 min

Arnold Rake

Ewige Bestenliste:

24:44,09 Rake, Arnold
25:54,66 Saamen, Gerhard
25:56,17 Schmale, Artur
26:50,10 Lonzer, Horst

10000 m
Lippischer Rekord:
55:16,2 min

Artur Schmale

Ewige Bestenliste:
55:16,2 Schmale, Artur
56:12,53 Saamen, Gerhard

5 km StralRe
Lippischer Rekord:
26:30 min

Dr. Rudolf Hls

23:17 min  Joachim Strube

Ewige Bestenliste:

23:17 Strube, Joachim
25:26  Korioth, Detlef
26:08 Meiwald, Helmut
26:22 Saamen, Gerhard
26:30 Hils, Dr. Rudolf
28:48 Deutsch, Wilhelm
29:09 Capelle, Heiner
28:49 Lonzer, Horst
29:40 Hartwig, Karl-Heinz
29:52 Schafers, Heinrich

30:17
30:47
30:57
31:43
31:14
32:56
33:31
3451
35:39
36:19

37:03
39:04

Blimchen, Heinrich
Gedeon, Siegmund
Trierweiler , Dieter
Clemens, Hans-Georg
Meier, Uwe

Vogt, Rainer

RoOmer, Horst
Schubert, Klaus
Lonzer, Heinz
Schéafers, Heinrich

Wendt, Horst
Effnert, Klaus

10 km StralRe
Lippischer Rekord:
46:34 min

Joachim Strube

Ewige Bestenliste:

46:34  Strube, Joachim
50:51 Korioth, Detlef
52:16 Meiwald, Helmut
52:43 Saamen, Gerhard
57:36 Deutsch, Wilhelm
58:18 Capelle, Heiner
59:36 Lonzer, Horst
59:43 Schafers, Heinrich

19 LG Lippe-Sid

19 LG Leppid

35 LC 92 Bad Salzuflen
14 LG Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Salzuflen

14 LG Bad St&u

14 LG Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Salzuflen
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27.08.1994 Lubeck

27.08.1994 Libeck
13.05.2010 Minden

.0021989 ScheelRel
30.07.2011 Minden

07.04.1990 Bad Salzuflen

7.08.1990 Bad Salzuflen
02.07.2010 Kevelaer

48 LG Lage-Deftiah-Bad Salzuflen 31.05.2023 Lage
Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

41 LG Lage-Détiitad Salzuflen 10.06.2017 Oelde

40:00 min

4G Lage-Detmold-Bad Salzufleb0.06.2017 Oelde

48 LC 92 Bad Salzuflen
21 < Detmold >
35 LC 92 Bad Salzuflen

062024 Borgholzhausen
26.1M69 Schieder
7.0912010 Delbriick

4BG Lage-Detmold-Bad Salzufledil.05.2023 Lage

39 LC 92 Bad 8fién

35 LG Lippe-Sid

35 LC 92 Bad Salzuflen
32 Mikes Sport Shop Leimg
34 LG Lippe-Sud

18 LC 92 Bad Salzuflen

48 DLRG Lemgo

45 TG Lage

39 TuS RW Schieder
42 LG Oerlinghausen
39

49 ASG Lippe

41 Detmolder SV

35 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud

37 TuS Helpup
39 LC 92 Bad Salzuflen

24.10.2015 Schieder
13.051201SchloR Neuhaus
03040 Paderborn

29.05.2009 Delbriick-Bentfeld
30.00@ Schieder

12.10.1996 Holzhausen
22078 Schieder
1322 SchloB Neuhaus
24.10.2015 Schieder
26.10.20Bxhieder
25.10.2014 Schieder
24.05.2024ge
27.1080Bchieder
132092 Holzhausen
15.042 Paderborn

14.09.2013 Holzhausen
.02015 Holzhausen

41 LG Lage-Détiitad Salzuflen 10.06.2017 Oelde

4G Lage-Detmold-Bad Salzufleb0.06.2017 Oelde

48 LC 92 Bad Salzuflen

21 < Detmold >
35 LC 92 Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad 8flen

35 LG Lippe-Sid

35 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud

.0%6.2024 Borgholzhausen
26.1®69 Schieder
7.0912010 Delbriick
24.10.2015 Schieder
13.051201SchloR Neuhaus
02020 Wiedenbriick
30.00@ Schieder



Lippische Bestenliste

Manner M 75 10 km
60:33 Blimchen, Heinrich
60:51 Hdls, Dr. Rudolf

61:33 Gedeon, Siegmund
61:53 Trierweiler, Dieter
63:26 Clemens, Hans-Georg
63:42 Hartwig, Karl-Heinz 32< Lemgo >
64:27 Meier, Uwe 42 LG Oerlinghausen
65:52 Vogt, Rainer 39

67:02 RoOmer, Horst 49 ASG Lippe

69:42 Schubert, Klaus 41 Detmolder SV
72:38 Schéfers, Heinrich 34 LG Lippe-Sud
74:06 Wendt, Horst 37 TuS Helpup

87:18
87:28

Fortsetzung
18 LC 92 Bad Salzuflen

48 DLRG Lemgo
45 TG Lage
39 TuS RW Schieder

Kroll, Wolfgang

Steffen, Gerhard 34 CVIM Lemgo

15 km StraRe
Lippischer Bestleistung:

74:25 min  Joachim Strube 41 LG Lage-Détimo

Ewige Bestenliste:

1:14:16 Strube, Joachim
1:20:43 Korioth, Detlef
1:31:10 Deutsch, Wilhelm
1:33:10 Schéfers, Heinrich
1:33:15 Saamen, Gerhard
1:41:39 Blimchen, Heinrich

48 LC 92 Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG LippaSi
35 LC 92 Bad Salaufl
18 LC 92 Bad Salzuflen

20 km Strafe
Lippischer Bestleistung:
1:40:01 Std.

Joachim Strube 41 LG Lagésindd

Ewige Bestenliste:

1:39:52 Strube, Joachim
1:49:29 Korioth, Detlef
2:01:33 Deutsch, Wilhelm
2:04:13 Schafers, Heinrich
2:04:20 Saamen, Gerhard
2:15:32 Blumchen, Heinrich

48 LC 92 Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG LippadSii
35 LC 92 Bad Salaufl
18 LC 92 Bad Salzuflen

Halbmarathon
Lippischer Bestleistung:
1:45:37 Std.

Joachim Strube 41 LG Lagésindd

Ewige Bestenliste:

1:45:28 Strube, Joachim
1:55:47 Korioth, Detlef
2:08:13 Deutsch, Wilhelm
2:11:01 Schafers, Heinrich
2:11:09 Saamen, Gerhard
2:22:57 Blumchen, Heinrich

48 LC 92 Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG LippadSi
35 LC 92 Bad Salaufl
18 LC 92 Bad Salzuflen

25 km Strale
Lippischer Bestleistung:
2:20:03 Std.

Detlef Korioth 48 LC 92 Badlzuflen

Ewige Bestenliste:

2:19:56 Kaorioth, Detlef
2:34:18 Schafers, Heinrich
2:49:22 Blumchen, Heinrich

48 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud
18 LC 92 Bad Salzuflen

36 TSG Holzhausen-Sylbach

4G Lage-Detmold-Bad Salzufled8.04.2018

4G Lage-Detmold-Bad Salzufled8.04.2018
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12.10.1996 Holzhausen

48G Lage Detmold Bad Salzufle1.10.2023 Schieder

22028 Schieder
132122 Schlof? Neuhaus
24.10.2015 Schieder
29.1@2 Schieder
26.10.208xhieder
25.10.2014 Schieder
24.05.2024ge
27.108208chieder
15.042 Paderborn
14.09.2013 Holzhausen

9.19.2011 Schieder
28.10.2012 Schieder

08.04.2018 Hannover

4G Lage-Detmold-Bad SalzuflédB8.04.2018 Hannover

01.10.2023 KolIn
01.06.2014 Salzkotten
03.04.2010 Paderborn
29.04.2012 Messina (1)
29.09.1996 Berlin

08.04.2018 Hannover

Hannover
01.10.2023 KaIn
01.06.2014 Salzkotten
03.04.2010 Paderborn
29.04.2012 Messina (1)
29.09.1996 Berlin

08.04.2018 Hannover

Hannover
01.10.2023 KaIn
01.06.2014 Salzkotten
03.04.2010 Paderborn
29.04.2012 Messina (1)
29.09.1996 Berlin

01.10.2023 KdlIn

01.10.2023 KoIn
0010 Essen
29.09.1996 Berlin



Lippische Bestenliste
Mé&nner M 75 25 km
3:09:37 Deutsch, Wilhelm

Fortsetzung
39 LC 92 Bad Salzuflen

30 km Stral3e
Lippischer Bestleistung:
2:51:17 Std.

Detlef Korioth 48 LC 92 Badlzuflen

Ewige Bestenliste:

2:51:10 Korioth, Detlef
3:07:24 Schafers, Heinrich
3:18:15 Blumchen, Heinrich
3:47:32 Deutsch, Wilhelm

48 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud

18 LC 92 Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen

35 km Stral3e
Lippischer Bestleistung:
3:28:06 Std.

Detlef Korioth 48 LC 92 Badlzuflen

Ewige Bestenliste:

3:27:59 Kaorioth, Detlef
3:40:30 Schafers, Heinrich
3:52:07 Blumchen, Heinrich
4:25:27 Deutsch, Wilhelm

48 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud

18 LC 92 Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen

40 km StralRe
Lippischer Bestleistung:
4:02:18 Std.

Detlef Korioth 48 LC 92 Badlzuflen

Ewige Bestenliste:

4:02:11 Korioth, Detlef
4:13:36 Schafers, Heinrich
4:20:59 Blumchen, Heinrich
5:03:23 Deutsch, Wilhelm

48 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud

18 LC 92 Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen

Marathon
Lippischer Rekord:
4:17:32 Std.

Detlef Korioth 48 LC 92 Badlzuflen

Ewige Bestenliste:

4:17:25 Korioth, Detlef
4:28:08 Schafers, Heinrich
4:45:51 Blumchen, Heinrich
5:20:01 Deutsch, Wilhelm

48 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud

18 LC 92 Bad Salzuflen
39 LC 92 Bad Salzuflen

300 m Hirden
Lippischer Rekord:
62,93 sec

Dr. Rudolf Hils

Ewige Bestenliste:
62,93 Huls, Dr. Rudolf

Hochsprung
Lippischer Rekord:
1,08 m Dr. Rudolf Hils

Ewige Bestenliste:
1,08 Huls, Dr. Rudolf
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25.03.2017 Springe

01.10.2023 KdlIn

01.10.2023 KoIn
02010 Essen

29.09.1996 Berlin

25.03.2017 Springe

01.10.2023 KdlIn

01.10.2023 KoIn
02010 Essen

29.09.1996 Berlin

25.03.2017 Springe

01.10.2023 KdlIn

01.10.2023 KoIn
0010 Essen

29.09.1996 Berlin

25.03.2017 Springe

01.10.2023 KdlIn

01.10.2023 KoIn
0010 Essen

29.09.1996 Berlin

25.03.2017 Springe

48 LG Lage-DeliBad Salzuflen 12.08.2023 Monchengladbach

48G Lage-Detmold-Bad Salzufleh?.08.2023 Mdénchengladbach

48 LG Lage-Detm@dd Salzuflen 20.08.2023 Blomberg

4BG Lage-Detmold-Bad Salzufle?0.08.2023 Blomberg



Lippische Bestenliste
Mé&nner M 75
Weitsprung
Lippischer Rekord:
3,78 m  Dr. Rudolf Hiils

Ewige Bestenliste:
3,78* Hdls, Dr. Rudolf
2,86 Kreinjobst, Werner

Dreisprung
Lippischer Rekord:
8,33 m Dr. Rudolf Hils

Ewige Bestenliste:
8,33* Hiils, Dr. Rudolf

KugelstoBen  -4,00 kg -
Lippischer Rekord:
10,48 m  Hermann Mehlig

Ewige Bestenliste:

10,48 Mehlig, Hermann

10,13 Rathjen, Herbert
8,10 Huls, Dr. Rudolf
7,56  Schéfer, Karl-Heinz
7,24  Herkstrater, Helmuth
7,18 Strongies, Fritz
6,63 Kreinjobst, Werner

Diskuswerfen - 1,00 kg -
Lippischer Rekord:
36,36 m Glnter Karaczko

Ewige Bestenliste:

36,36 Karaczko, Giinter
30,56 Rathjen, Herbert
24,51 Mehlig, Hermann
22,18 Hiils, Dr. Rudolf
21,63 Brand, Klaus

19,85 Schafer, Karl-Heinz
19,68 Denecke, Dieter
19,07 Herkstrater, Helmuth

Hammerwerfen - 4,00 kg -
Lippischer Rekord:
33,17 m Glnter Karaczko

Ewige Bestenliste:

33,17 Karaczko, Gunter
29,12 Rathjen, Herbert
21,91 Mehlig, Hermann

Speerwerfen  -500 g -
Lippischer Rekord:
24,60 m Hermann Mehlig

Ewige Bestenliste:

24,60 Mehlig, Hermann
24,45 Rathjen, Herbert
22,34  Huls, Dr. Rudolf
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48 LG Lage-Detm@dd Salzuflen 20.08.2023 Blomberg

48G Lage-Detmold-Bad Salzufle?0.08.2023 Blomberg
28 LG Lemgo 0312005 Lemgo

48 LG Lage-Detm@dd Salzuflen 17.06.2023 Reken

48G Lage-Detmold-Bad Salzufleh7.06.2023 Reken

45 LG Lage-DetmBlH Salzuflen 14.08.2020 Lovosice (CZ)

455 Lage-Detmold-Bad Salzuflehd4.08.2020 Lovosice (CZ2)
39 LG Lippe-Sud 19.06.2014 Lemgo

4BG Lage-Detmold-Bad Salzufledil.05.2023 Bad Salzuflen
2% Lage-Detmold-Bad Salzufle€d7.09.2014 Bad Salzuflen
88 Lage-Detmold-Bad Salzufle€d7.09.2014 Bad Salzuflen

04 TV 1860 Detmold (0971985 Detmold

28 LG Lemgo 14.09.2003 Lemgo
35LC Lage 30.07.2010 Twiste

35 LC Lage 30.07.20TQviste

39 LG Lippe-Sud 19.06.2014 Lemgo

45G Lage-Detmold-Bad Salzufle?l1.08.2021 Bergkamen
418G Lage-Detmold-Bad Salzufled3.09.2023 Bad Salzuflen
49 LG Lippe-Sud 01.09£203Blomberg

2% Lage-Detmold-Bad Salzufleh3.09.2015 Bad Salzuflen
B& Lage-Detmold-Bad Salzufléd8.08.2014 Minden

8& Lage-Detmold-Bad Salzufle®i7.09.2014 Bad Salzuflen

35LC Lage 03.07.2010 Kevelaer
35 LC Lage 03.07.20K&velaer
39 LG Lippe-Sud 10.04.2016 Paderborn

455G Lage-Detmold-Bad Salzufle25.06.2022 Porta-Nammen

45 LG Lage-DetmBlH Salzuflen 18.07.2020 Osnabriick

45G Lage-Detmold-Bad Salzufleh8.07.2020 Osnabrtick
39 LG Lippe-Sud 20.05.2017 Lemgo
418G Lage-Detmold-Bad Salzufleb¥.06.2023 Blomberg



Lippische Bestenliste Seite 273
Manner M 75

Gewichtwerfen - 7,26 kg -

Lippischer Rekord:

11,52 m  Hermann Mehlig 45 LG Lage-DetmBlH Salzuflen 29.07.2020 Dissen
Ewige Bestenliste:
11,52 Mehlig, Hermann 45G Lage-Detmold-Bad Salzufle29.07.2020 Dissen
Dreikampf 100 m - Weitsprung - KugelstoRen
Lippischer Rekord:

1690 Pkt.  Dr. Rudolf Hils 48 LG Lage-DettiBad Salzuflen 29.09.2023 Lage

(16,55 (+0,4) - 3,48 (+0,4) - 8,09)

Ewige Bestenliste:

1690 Huls, Dr. Rudolf 4BG Lage-Detmold-Bad Salzufle?9.09.2023 Lage
(16,55 (+0,4) — 3,48 (+0,4) — 8,09)
516  Kreinjobst, Werner 35 LG Lemgo 24.09.2005 Lemgo

(21,33*- 2,86 — 0.9.V.)

Int. Finfkampf Weit — Speer — 200 m — Diskus — 1500 m
Lippischer Rekord:
3061 Pkt.  Dr. Rudolf Huls 48 LG Lage-DetthiBad Salzuflen 04.06.2023 Blomberg

(3,74 (+1,3) — 22,35 — 33,95 (-0,5) — 17,46 — 68},

Ewige Bestenliste:
3061 Huls, Dr. Rudolf 48G Lage-Detmold-Bad Salzufleéd4.06.2023 Blomberg
(3,74 (+1,3) — 22,35 — 33,95 (-0,5) — 17,46 34698)

Werfer-Funfkampf Hammer - KugelstoRen — Diskuswerfen — Speerwerfdawichtwerfen
Lippischer Rekord:
2638 Pkt.  Hermann Mehlig 45 LG Lage-DédtvBad Salzuflen 18.07.2020 Osnabriick

(17,18 - 9,13 - 10,09 - 22,94 - 24,60)

Ewige Bestenliste:
2638 Mehlig, Hermann 4%5 Lage-Detmold-Bad Salzufleb8.07.2020 Osnabriick
(17,18 - 9,13 - 10,09 - 22,94 - 24,60)



Lippische Bestenliste

Seite 274

Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Manner M 80

100 m
Lippischer Rekord:
19,71 sec

Ewige Bestenliste:

Horst Lonzer

19,71 -0,9 Lonzer, Horst
200 m
Lippischer Rekord:
43,45 sec  Horst Lonzer

Ewige Bestenliste:

43,45 +0,0 Lonzer, Horst
400 m
Lippischer Rekord:

2:05:58 min  Horst Lonzer

Ewige Bestenliste:

2:05,58 Lonzer, Horst
5000 m
Lippischer Rekord:

32:15:49 min

Ewige Bestenliste:

32:15,49 Saamen, Gerhard
10000 m
Lippischer Rekord:
63:04:72 min  Gerhard Saamen

Ewige Bestenliste:

63:04,72 Saamen, Gerhard
5 km Strale 50:00 min
Lippischer Rekord:

30:30 min  Karl-Heinz Hartwig

Gerhard Saamen

35 LC 92 Bad Shkinu 13.09.2015 Bad Salzuflen

35 LC 92 Bad Salzuflen 3.09.2015 Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Shkinu 13.09.2015 Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Salzuflen 3.09.2015 Bad Salzuflen
35 LC 92 Badzaéen 06.09.2015 Lidenscheid
35 LC 92 Bad Salzuflen 06.09.2015 Ludenscheid
35 LC 92 8aduflen 20.07.2018 Minden
35 LC 92 Bad Salzuflen 20.07.2018 Minden
35 LC 92 Balduflen 27.07.2017 Aarhus (DK)
35 LC 92 Bad Salzuflen 27.07.2017 Aarhus (DK)

32 LG Lemgo 15.09.2012 Holzhausen

Errechnete Leistung als Zwischenzeit einer langereBtrecke:

25:10 min

Ewige Bestenliste:
25:10 Strube, Joachim

Joachim Strube

41 LG Lage-Détiitad Salzuflen 31.20.2021 Uelzen

4G Lage-Detmold-Bad Salzufledil.10.2021 Uelzen

29:27
29:49
30:10
31:37
32:15
36:11
36:46
37:29
39:36
42:17

Saamen, Gerhard
Capelle, Heiner
Hartwig, Karl-Heinz
Deutsch, Wilhelm
Schéfers, Heinrich
Blimchen, Heinrich
Vof3, Heinrich
Wendt, Horst
Lonzer, Horst
Lonzer, Heinz

35 LC 92 Bad Salzufle
35 LG Lippe-Sud
32 LG Lemgo
39 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud
18 LC 92 Bad Salzuflen
38 TV Lemgo
37 TuS Helpup
35 LC 92 Bad Salzuflen
35 LC 92 Bad Salzuflen

06.09.2015 Bad Liebenzell
04.04.2015 Paderborn
07.04.2012 Paderborn

003019 Lage
132034 Salzkotten
0.02.1998 Berlin
27.10.2018chigder
0932014 Holzhausen
0932014 Holzhausen
12095 Holzhausen



Lippische Bestenliste

Mé&nner M 80

10 km Stral3e

Lippischer Rekord:
50:25 min

Joachim Strube

Ewige Bestenliste:

50:20 Strube, Joachim
58:54 Saamen, Gerhard
59:38 Capelle, Heiner
63:14 Deutsch, Wilhelm
64:30 Schéfers, Heinrich
69:09 Hartwig, Karl-Heinz
72:21 Blumchen, Heinrich
73:31 Vol3, Heinrich

35 LC 92 Bad Salzufle
35 LG Lippe-Sud
39 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud
32< Lemgo >
18 LC 92 Bad Salzuflen
38 TV Lemgo

15 km StraRe
Lippischer Bestleistung:
1:41:08 Std.

Heinrich Schéfers 34 LG legpid

Ewige Bestenliste:
1:40:26 Schafers, Heinrich
1:48:32 Blumchen, Heinrich

34 LG Lippe-Sud
18 LC 92 Bad Salzuflen

20 km Strafe
Lippischer Bestleistung:
2:14:27 Std.

Heinrich Schéfers 34 LG legpid

Ewige Bestenliste:
2:13:55 Schaéfers, Heinrich
2:24:42 Blimchen, Heinrich

34 LG Lippe-Sud
18 LC 92 Bad Salzuflen

Halbmarathon
Lippischer Rekord:
2:21:45 Std.

Heinrich Schéafers 34 LG legpid

Ewige Bestenliste:
2.21:15 Schafers, Heinrich
2:32:38 Blimchen, Heinrich

34 LG Lippe-Sud
18 LC 92 Bad Salzuflen

25 km Strale
Lippischer Bestleistung:
2:55:45 Std.

Heinrich Schéafers 34 LG legpid

Ewige Bestenliste:
2:55:29 Schéfers, Heinrich
3:00:52 Bluimchen, Heinrich

34 LG Lippe-Sud
18 LC 92 Bad Salzuflen

30 km Stral3e
Lippischer Bestleistung:
3:29:18 Std.

Heinrich Schéfers 34 LG legpid

Ewige Bestenliste:
3:29:04 Schafers, Heinrich
3:37:02 Blumchen, Heinrich

34 LG Lippe-Sud
18 LC 92 Bad Salzuflen
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41 LG Lage-Détiritad Salzuflen 31.10.2021 Uelzen

4G Lage-Detmold-Bad Salzufledil.10.2021 Uelzen

06.09.2015 Bad Liebenzell
04.04.2015 Paderborn
003019 Lage
132034 Salzkotten
28.10.2012 Schieder
0.02.1998 Berlin
27.10.2018chigder

19.04.2014 Paderborn

42014 Paderborn
20.09.1998 Berlin

19.04.2014 Paderborn

42014 Paderborn
20.09.1998 Berlin

19.04.2014 Paderborn

492014 Paderborn
20.09.1998 Berlin

12.10.2014 Miinchen

02014 Minchen
20.09.1998 Berlin

12.10.2014 Miinchen

02014 Minchen
20.09.1998 Berlin



Lippische Bestenliste
Méanner M 80

35 km Stral3e
Lippischer Bestleistung:

4:07:52 Std.

Ewige Bestenliste:
4:07:36 Schafers, Heinrich
4:13:12 Blumchen, Heinrich

40 km StralRe
Lippischer Bestleistung:

4:48:30 Std.

Ewige Bestenliste:
4:48:14 Schafers, Heinrich
4:49:23 Blumchen, Heinrich

Marathon
Lippischer Rekord:

5:05:15 Std.

Ewige Bestenliste:
5:05:15 Bluimchen, Heinrich
5.05:46 Schafers, Heinrich

/

KugelstoRRen

-3,00 kg -

Lippischer Rekord:

10,02 m Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste:

10,02
8,88
8,70
8,58
7,18

Diskuswerfen

Rathjen, Herbert
Borcheld, Helmut
Denecke, Dieter
Borcheld, Helmut
Strongies, Fritz

1,0 kg

Lippischer Rekord:

28,87 m Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste:

28,87 Rathjen, Herbert
19,68 Denecke, Dieter
Hammerwerfen 3,0 kg

Lippischer Rekord:

31,88 m Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste:

31,88 Rathjen, Herbert
19,82 Denecke, Dieter
Speerwerfen 400 g

Lippischer Rekord:

25,45 m  Herbert Rathjen

Ewige Bestenliste:

25,45
19,13

Rathjen, Herbert
Denecke, Dieter

Heinrich Schafers

Heinrich Schafers

Heinrich Blimchen
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34 LG lggpid 12.10.2014 Minchen

02014 Minchen
20.09.1998 Berlin

34 LG Lippe-Sud
18 LC 92 Bad Salzuflen

12.10.2014 Miinchen

34 LG lsgiid

02014 Minchen
20.09.1998 Berlin

34 LG Lippe-Sud
18 LC 92 Bad Salzuflen

20.09./1998 Berlin

18 LC 9aBalzuflen

20.09.1998 Berlin
02014 Minchen

18 LC 92 Bad Salzuflen
34 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud 06.09.2019 Bielefeld

39 LG Lippe-Sud 082029 Bielefeld

41G Lage-Detmold-Bad Salzufled3.09.2023 Bad Salzuflen
B& Lage-Detmold-Bad Salzuflebb.04.2014 Lemgo

41G Lage-Detmold-Bad Salzufleh1.09.2022 Lage

04 TV 1860 Detmold (0971985 Detmold

14.04.2019 Hoxter

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud 142049 Hoxter
B& Lage-Detmold-Bad Salzufléd8.08.2014 Minden

10.08.2019 Zella-Mehlis

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud 1®@089 Zella-Mehlis
34 Lage-Detmold-Bad Salzufled3.10.2020 Porta-Nammen

10.08.2019 Zella-Mehlis

39 LG Lippe-Sud

39 LG Lippe-Sud 10.080 Zella-Mehlis
345 Lage-Detmold-Bad Salzufldd3.10.2020 Porta-Nammen
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Méanner M 80

Gewichtwerfen 5,45 kg
Lippischer Rekord:

11,64 m Herbert Rathjen 39 LG Lippe-Sud 06.07.2019 Nammen
Ewige Bestenliste:
11,64 Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Sud 06.0T20 Porta Westfalica

7,76  Denecke, Dieter 345 Lage-Detmold-Bad Salzuflezd.07.2021 Porta-Nammen

Werfer-Funfkampf (Hammer - KugelstoRen — Diskuswerfen — Speerwerfaewichtwerfen)
Lippischer Rekord:

3696 Pkt. Herbert Rathjen 39 LG Lippe-Sud 10.08.2019 Zella-Mehlis

(31,88 -9,79 - 27,60 - 24,45 - 10,72)

Ewige Bestenliste:

3696 Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Sud 10.080ZFella-Mehlis
(31,88 -9,79 - 27,60 - 24,45 - 10,72)
2272 Denecke, Dieter 34 Lage-Detmold-Bad Salzufleb0.08.2019 Zella-Mehlis

(19,37 -7,48 - 7,45 - 16,80 - 17,98)
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Ewige Lippische Seniorenbestenliste

Manner M 85
5 km StralRe 60:00 min
Lippischer Rekord:
44:41 min  Karl-Heinz Hartwig 32 < Lemge 09.09.2017 Holzhausen
Ewige Bestenliste:
44:41 Hartwig, Karl-Heinz 32 < Lemgo > 09.09.2017 Holzhausen

KugelstoBen - 3,00 kg -
Lippischer Rekord:

7,45 m Dieter Denecke 34 LG Lage-Detmold-Batzuflen 10.08.2019 Zella-Mehlis

Ewige Bestenliste:
7,45 Denecke, Dieter 345 Lage-Detmold-Bad Salzufleh0.08.2019 Zella-Mehlis

Diskuswerfen 1,0 kg
Lippischer Rekord:

16,80 m Dieter Denecke 34 LG Lage-Detmold-Batkuflen 06.07.2019 Nammen
Ewige Bestenliste:
16,80 Denecke, Dieter 345 Lage-Detmold-Bad Salzufled6.07.2019 Porta-Nammen
Hammerwerfen 3,0 kg
Lippischer Rekord:

19,82 m Dieter Denecke 34 LG Lage-Detmold-Batkzuflen 03.10.2020 Nammen
Ewige Bestenliste:
19,82 Denecke, Dieter 26 Lage-Detmold-Bad Salzufleéd3.10.2020 Porta-Nammen
Speerwerfen 400 g
Lippischer Rekord:

19,13 m Dieter Denecke 34 LG Lage-Detmold-Batkzuflen 03.10.2020 Nammen
Ewige Bestenliste:
19,13 Denecke, Dieter 345 Lage-Detmold-Bad Salzufled3.10.2020 Porta-Nammen
Gewichtwerfen 5,45 kg
Lippischer Rekord:

7,76 m Dieter Denecke 34 LG Lage-Detmold-Batzuflen 24.07.2021 Nammen
Ewige Bestenliste:

7,76  Denecke, Dieter 345 Lage-Detmold-Bad Salzufle24.07.2021 Porta-Nammen

Werfer-Funfkampf (Hammer - KugelstoRen — Diskuswerfen — Speerwerf@éawichtwerfen)
Lippischer Rekord:

2638 Pkt.  Dieter Denecke 34 LG Lage-Déthitad Salzuflen 10.08.2019 Zella-Mehlis

(19,37 - 7,48 - 7,45 - 16,80 - 17,98)

Ewige Bestenliste:
2638 Denecke, Dieter 34 LG Lage-D#tiyBad Salzuflen 10.08.2019 Zella-Mehlis
(19,37 - 7,48 - 7,45 - 16,80 - 17,98)



